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Elly Armanns er
byrjud ad blogga aftur

Addaendur ljosblarra skrifa Ellyjar
Armanns & bloggsidu hennar geta tekid
gledi sina & ny pvi Elly er byrjud ad
blogga aftur. Elly lokadi bloggsidu sinni &
haustdogum enda potti sidan afar
umtolud. Elly sleer ekki sloku vid i nyjustu
feerslunum og fer hamférum i lysingum
sinum & samskiptum iturvoxnu
vinkonunnar og kakdbrtna Gtvarps-
mannsins. Peim sem vilja létta af sér i
jolastressinu er bent a ad kikja & siduna
hennar, http://ellyarmanns.blog.is.

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjori Marta Maria Jonasdattir
martamaria@365.is
Bergpodra Magnusdottir
bergthora@frettabladid.is
Forsioumynd Vélundur Jonsson
Utlitshénnun Kristin Agnarsdattir
kristina@frettabladid.is
Auglysingastjori
Gudny Gudlaugsdottir Simi 512 5462
Sirkusbladid Skaftahlié 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

SOLVEIG EIRIKSDOTTIR ER KOMIN AFTUR HEIM

ingastadnum Greenum kosti fyrir premur og halfu ari. Nt er fyrirtaeki henn-

ar, Himnesk hollusta, hins vegar btiid ad kaupa stadinn aftur af fyrri med-
eiganda hennar, Hjordisi Gisladéttur. ,Petta er mjog god tilfinning, mér finnst
eiginlega eins og ég hafi bara ,skroppid adeins fri* og sé ad koma aftur. Eg er hvort
sem er alltaf kennd vid Greenan kost. Sidast um daginn var ég i einhverju vidtali
um Himneska hollustu og spyrillinn segir: ,Eg er hérna med hana Sollu4 Greenum
kosti sem atlar ad segja okkur fra fyrirteekinu sinu HH ... segir hiin og hleer og
segir ad henni hafi bara fundist pad kriittlegt. ,,Eg fékk lj6tt brjésklos fyrir um fjér-
um drum, sem reyndist 6trilega erfitt ad sigrast a. Eg hreinlega s4 ekki ad ég myndi
nokkurn timann aftur geta farid ad vinna { eldhtsi og fannst bara best og skynsam-
legast ad selja, segir S6lveig spurd um af hverju hun hafi selt 4 sinum tima. N er
htin hins vegar btin ad na sér ad fullu og til { tuskid. Hiin segist ekki hafa getad
stadist freistinguna pegar huin komst ad pvi ad Hjordis veeri i soluhugleidingum og
hin segir r6d mikilla tilviljana hafa leitt pad af sér ad Greenn kostur hafi endad 1
hennar hondum. Pegar hun er spurd ad pvi hvort hiin hafi saknad veitingastadar-
ins segir htin svo vera. ,Vissulega hef ég saknad Kostsins, en ég kom mjog reglulega
i heimsokn til Hjordisar og fékk mér ad borda og hélt finu sambandi beedi vid hana
og stadinn. Pannig ad mér finnst ég eiginlega bara hafa half selt;’ segir htin og glott-
ir.

Atlar pii ad gera einhverjar breytingar?

JHjordis var sjalf byrjud ad gera breytingar og ég mun halda 4fram med peer. Eg
hef sjalf breyst 4 pessum arum sidan vid opnudum Graenan kost, verid dugleg ad
seekja mér nyjungar og frédleik uti um allan heim. Allt hraefnid hefur breyst og
drvalid aukist 6trilega mikid. Kinnarnir hafa breyst og bara medvitundin almennt
hja f6lki. Graenn kostur hefur verid i fararbroddi og mun ég sja til pess ad svo verdi
afram.” Sélveig tekur vid Greenum kosti um aramétin. Hin mun hafa yfirumsjon
med eldamennskunni en vegna brjosklossins getur hiin ekki stadid miklar vaktir {
eldhtsinu. ,Eg mun hafa puttana { matargerdinni og skipta mér mikid af, gera pad
sem mér finnst skemmtilegast sem er ad bua til nyjar uppskriftir og leyfa kiinnan-
um ad njéta.” Greenn kostur var stofnadur 1994 og segir Sélveig ad 4 peim tima hafi
ordid miklar breytingar 4 matarvenjum pjédarinnar. , byrjun fengum vid fullt af
folki sem kom eingdngu hreinlega til ad skoda matinn, pad var ekki alveg ad tria
pvi ad haegt veeri ad bua til mannamat ar pessu, hvad pa ad madur yroi saddur. Vid
béttum ,svolitid“ skritnar og djarfar en { dag liggur vid ad krakkar leeri ad segja
»Spinat” 4 eftir pabbi, mamma og datt,” segir htin og hleer.

H eilsugurtiid og matgeedingurinn Sélveig Eirfksdéttir seldi sinn hlut { veit-

PEKING

MORGUNMATURINN:
Morgunmatur er ekki mikill
hér i Kina, flestir lata sér
naegja ad fa sér heita
sojamjolk og leifarnar fra
pvi kvoldinu &dur, bad er
alla vega hefdin. Med
pessari hefd hafa sprottid
upp hinir og pessir
morgunverdarréttir sem eru
byggdir & pvi ad blanda
saman 6drum réttum, pa

UPPAHALDSVERSLUN: Allar verslanir i Peking eru audveldlega
. uppahaldsverslunin, pvi ad allt er um 80% 6dyrara en heima a
Islandi... fra mat, fotum og upp i lixusvorur og bila. En par
sem ég er mikill biomadur verd ég ad nefna DVD-budirnar.
Loglegar budir selja DVD-diska & 300 kr. stykkid og drvalid er
eins og pad besta ur HMV eda Virgin, 6loglegir sélumenn
selja diskinn & 30 kr. stykkid en drvalid er adeins steerstu
Hollywood-myndirnar og oft eru geedin léleg. Sidan eru pad
skemmtilegustu badirnar, ,semilegal“ DVD-verslanir eins og
beer eru kalladar hér, en peer selja diskana a 60 kr., gott urval
og god geedi. Allir diskarnir eru 6loglegir en petta er samt
bad i husneedi, ekki madur ad selja ur ferdatosku & goétunni.

Keypti Graenan kost

SOLVEIG EIRIKSDOTTIR Er alszl ad vera komin aftur ,heim“. Hiin segist ekki ztla
ad gera neinar stokkbreytingar. MYND / VOLUNDUR

0 s | AP

ert samt ekki ad kaupa alvoru leifar af kvoldmat annarra.
Minn morgunmatur er bara pad sem er i bodi hverju sinni fyrir
framan ibudina mina, pad sem gotusélumadurinn er ad elda
hverju sinni. betta geta verid stpur, ponnukokur eda
»dumplings* og audvitad heit sojamjolk med.

SKYNDIBITINN: Ef ég er ekki i skapi til pess ad tala kinversku
og reyna ad koma mér i gegnum kinverskan matsedil er alltaf
haegt ad benda & myndirnar i McDonalds eda KFC sem
spretta upp a hverju gotuhorni hér i Peking. En besti
skyndibitinn er samt sem adur hefdbundinn kinversk
ponnukaka sem heitir Jian Bing, virkar vel vid oll teekifeeri ...
morgunmat, hadegismat, pynnkumat, hin fullkomni skyndibiti.
petta er punn ponnukaka sem er steikt fyrir framan mann,
oftast med punnu lagi af eggi ofan & deiginu, lauk og sma
sterkri sésu. Stadirnir sem selja bennan mat eru oftast bara
- — L einn madur med hellu &
i hjélum og halft hverfid i
bidrod, pbannig ad
billjon manns geta
varla haft rangt fyrir
Sér, petta er besti
skyndibiti i heiminum.

par sem pessar budir borga skatt af hiisnaedinu eru paer
ordnar svona ... ,semilegal”.

LIKAMSRAKTIN: Hjéla um alla borgina, tennis i almennings-
gardi, bordtennis i almenningsgardi eda Tai Chi med gamla
folkinu & morgnana. Fotbolti i einum af amator-deildum
Utlenskra storfyrirtzekja. Eda bara fara i likamsraektarstod
sem eru mjog vinseaelar i borginni og nog af peim i 6llum
gaedaflokkum og verdflokkum.

ROMO UT AP BORDA: Franskir veitingastadir attu ad virka best
upp a petta ad gera og hér er nokkud gott Urval af peim,
flestir eru reknir af Frokkum og med kokka beint fra
Frakklandi. En verdid er kinverskt, ekki franskt, bannig ad hér
er haegt ad fa alvoru franska priggja rétta maltid med vini fyrir
um 1000 kr. & mann, og geedin eru alls ekki minni en {
Evrépu.

BEST VID BORGINA: Andrimsloftid er rélegt, hér skiptir mestu
mali ad folk sé ad lifa lifinu, pannig ad folk vill frekar geta eytt
tima med bérnunum eda vinum og fidlskyldu heldur en ad
vera i lifsgeedakapphlaupinu. Pannig ad hér er folk mikid a
veitingahdsum, i goéréum ad leika sér og almennt ad taka pvi
rolega frekar en ad hlaupa i prjar til fjérar vinnur.

VEL KLADDIR Kormakur og SKjoldur svikja ekki kt’mnana-sina og breyta ekki mikid ut

af vananum. beim finnst sixpensari og vesti vera alger skyldueign.

MYND,/VOLUNDUR

HERRAFATAVERSLUN KORMAKS OG SKJALDAR

GRAFIN OG GLEYMD

LVio fluttum herrafataverslun okkar i
alfaraleid i verslunarhisneedi Kjorgards
vi0 Laugaveg og erum par i kjallaran-
um,” segir Kormakur Geirhardsson,

verslunareigandi og framkveemdamadur.

En Kormakur rekur Herrafataverslun
Korméks og Skjaldar asamt félaga
sinum Skildi. Tvieykid hefur rekid
herrafataverslunina um araradir og lengi
vel var verslunin & Skélavordustignum.
Lverslun okkar virdist hafa gleymst par
sem hun er i kjallara ofarlega &
Laugaveginum,” segir Kormakur. ,bad
er mikil synd par sem vorutrvalid hefur
aldrei verid betra. Vid bjodum nt upp a

byska gaedamerkid Herr Von Eden sem
hingad til hefur einungis verid selt i
pyskalandi en peir sérheefa sig i
jakkafotum, bindum og skyrtum. Einnig
seljum vid fatnad fra italska merkinu
DNA sem framleidir ot i sixtis anda og
hafa verid gifurlega vinsal,“ baetir
Kormaékur vié og vonast til ad folk muni
eftir beim félogunum pegar kemur ad
jolainnkaupunum. En hvad atti hver
karlmadur ad eiga fyrir jolin? ,Vesti er
algjor skyldueign og godur sixpensari er
naudsynlegur til ad komast Ut i slabbid,”
segir Kormakur ad lokum.

Bergthora@frettabladid.is
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Stzersti skemmtistadur i heimil!

WWW.nova.is

Hja Nova faerdu adgang ad staersta skemmtistad i heimi,
Internetinu, beint i simann pinn!
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Tilbodsverd stadgreitt:

9.900 k.

Fullt verd: Wkr.

Pad eina sem pu parft ad

gera til ad eignast pennan
nyja farsima a pessu

frabaera tilbodsverdi er ad

nota hannfyrir3.000 kr.eda
meira a manudi.”

Nova bydur pennan farsima og fjolda
annarra a frabzeru tilbodsverdi!

*Tilbodid felur i sér 6 manada pjonustusamning vid Nova.

Tilbodsverd greidsludreift: 89o kr./man. i 12 manudi og manadarleg notkun greidd med kreditkorti Gt samningstimann.
Tilbodsverd stadgreitt: 9.9oo kr. Manadarleg notkun greidd i heimabanka eda med kreditkorti.

Nova | Verslanir Lagmula og Smaralind | Pjonustuver 5191919 | www.nova.is
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Skifulistinn topp 20

Vinsaelustu titlarnir

ONOUWNSH,WN=

VINSALASTA TONLISTIN

Ymsir

Mugison

Villi Vill
Sprengjuhéllin
Hjalmar

Pall Oskar

Ellen

Ymsir

Laddi

Bjorgvin Halldérsson
Alftagerdisbraedur
Hjaltalin

F.Omars & G.Gunnars
Bjorgvin Halldorsson
Eagles

Garodar Thor Cortes
Led Zeppelin

Josh Groban
Baggalutur

Disella

Pottpétt 45

Mugiboogie

Myndin af pér

Timarnir okkar

Ferdasot

Allt fyrir astina
Einhversstadar einhvern
100 islensk jolalég

Jola hvad?

Jolagestir 4
Alftagerdisbraedur
Hjaltalin

Eg skemmti mér um jélin
Jolagestir 1-3

Long Road Out Of Eden
Cortes 2007

Mothership

Noel

Jol og Blida

Solo Noi

VWoeOONOTUVBWN=

VINSALUSTU DVD

Naeturvaktin

Astropia

Simpsons The Movie
Hairspray

Myrin

Shrek The Third

Bourne Ultimatum

High School Musical 2
Transformers

Rush Hour 3

Pirates of the Caribbean 3
High School Musical 1
Knocked up

Latibaer Jélasveinninn
Harry Potter the order of Pho.
Top Gear

Fostbraedur seria 1
Fostbraedur seria 3
Fostbraedur seria 2

The Secret, islenskt

Skifulistinn er samantekt af mest seldu titlum i Skifunni og verslunum BT at um allt land.

Listinn gildir 21.til 28 .des 2007




GOTT FOLK

DELL MALIR MED WINDOWS VISTA™ HOME PREMIUM

intel)

Core 2
Duo

Insida™

Dual-core.
Do more.

DELL XPS M1330"

LAN GAR pIG I’ EI NA’ Ein léttasta og pynnsta fartélva sem pu

getur fengid. XPS M1330 er sérstaklega paegileg

Intel® Core™2 Duo T7250 Santa Rosa érgjérvi i medférum og hentar pvi fullkomlega i skélann.
2,00GHz, 800MHz FSB, 2MB L2 Cache

2GB 667MHz Dual Channel DDR2 vinnsluminni (2x1024) Hun faest i 2 frabaerum litum; raud og svort.
13,3" UltraSharp WXGA (1280x800) TruelLife skjar

Innbyggd 2,0 mega pixel myndavél

128MB nVidia GeForce Go 8400M GS skjakort

160GB 5400rpm SATA hardur diskur

8X DVD+/-RW geisladrif dsamt hugbunadi

Innbyggt 10/100 netkort F- \ l

Dell 1505 pradlaust netkort a/g/n
Innbyggt TrueMobile 355 Bluetooth

HD hljédkort med hatdlurum & hljédnema

2x USB 2,0, IEEE 1394a FireWire, Infrared XPS M1 330 KOSTAR 1 89‘9001-*
VGA, HDMI, ExpressCard tengirauf

8-1 minniskortalesari

Windows Vista Home Premium -
3ja ara abyrgd & verkstaedi EJS .. .‘ . . ‘ ‘ ML

* FYRIRVARAR: Verd er tilbodsverd med vsk. og gildir medan birgdir endast. Verd midast vid gengi og getur breyst én fyrirvara. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.

Dell, vérumerkid Dell, Inspiron, UltraSharp, TrueLife og TrueMobile eru vérumerki i eigu Dell Inc. Intel, Pentium og Core eru skrasett vérumerki i eigu Intel Corporation eda Utibia

pess i Bandarikjunum Nordur-Ameriku og 68rum Indum. Microsoft, Windows og Windows Vista eru vérumerki eda skrasett vorumerki i eigu Microsoft Corporation. Onnur néfn eda
vorumerki sem visad er til i pessari auglysingu geta verid i eigu annarra. Dell gerir ekki tilkall til vérumerkja annarra.
www.ejs.is // Grensasvegi 10, Reykjavik / Simi 563 3000 // Tryggvabraut 10, Akureyri / Simi 463 3000

WWW.€js.is
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ASTA KRISTJANSDOTTIR, LJOSMYNDARI
0G FRAMKVAMDASTJORI ESKIMO MODELS

»Jolakjollinn er svartur kjoll fra EHabel," segir Astq Kristjansdottir en E-
label er samstarfsverkefni fatahonnudarins Asa, Astu og Andreu Brabin
og eru fotin eingdngu seld & netinu. ,Honnun Asa er i miklu uppahaldi hja
mér og ég var fljt ad festa kaup & pessum kjol pegar ég sa hann, en
pessir kjdlar seldust upp a fjorum dogum,” segir Asta anaegd med kaupin
en hin mun klaedast kjélnum i fyrsta skipti a jolunum. ,Kjolinn er haegt ad
nota & marga vegu og vid ¢lik teekifeeri, allt eftir bvi hvad hentar hverju
sinni. Hzegt er a0 taka slaufuna af kjoInum og vid pad verdur hann
hversdagslegri,“ segir Asta sem geeti vel hugsad sér ad nota kjolinn
jafnframt i vinnunni &n slaufunnar og vera pa i grofari stigvélum vid.

HUGRUN DOGG ARNADOTTIR OG MAGNI POR-
STEINSSON HARGREIDSLUMABUR, EIGENDUR
VERSLUNARINNAR KRONKRON

Jolafétin okkar eru ur versluninni okkar, KronKron,“ segir Hugrin Dogg Arnadattir
fatahonnudur en hin og keerasti hennar, Magni borsteinsson hargreidslumadur, reka
saman verslunina. ,Eg aetla ad vera i kjol fra Eley Kishimoto, sem er i miklu uppahaldi
hja mér, en munstrid i kjolnum er innblasid fra himingeiminum,“ segir Hugrin en
kjolinn hefur hun notad &dur vid hatidleg tilefni. ,Vid kjolinn aetla ég ad nota brinleita
sokka og sokkabuxur fra Gaspard Yurkevich og bronslitada Soniu Ryckel sko.“ En
sokkana notar Hugrun yfir sokkabuxurnar og gefa peir alkleednadinum skemmtilegt
yfirbragd.” Magni verdur i skyrtu eftir franska honnudinn Eric Lebon sem er einn af
hans uppahaldshonnudum, Kott Poulsen svortum einféldum buxum og ském fra
Narrative,” upplysir Hugrin um jolafét Magna ad lokum.

- feldskeri-

Efst d Skélavordustignum, simi 551 1121

PALL OSKAR
HJALMTYSSON,
TONLISTAR-
MABUR

JEg verd i gedveikum
turkisblaum jakkafotum
sem Coco vinur minn gaf
mér fyrirfram i jolagjof,”
upplysir Pall Oskar
Hjalmtysson um jolafotin i
ar, en Coco sérhannadi
jakkafotin fyrir Palla. ,Coco
a heidurinn af 6llum
skrautlegu fétunum
minum,” segir Palli en eins
og alpjod veit hefur Pall
Oskar unun af éllu pvi sem
glitrar og gloir. ,Jakkafétin
eru utsaumud med gyllitum
praedi og skreytt palliettum
og steinum. Fotin voru
saumud i Bangladesh og
ég get ekki imyndad mér
annad en ad vinnan vid ad
gera bara efnid i fotin hafi
tekiélheilan manud,” segir
Pall Oskar en hver og ein
pallietta er handsaumud i
jakkaf6tin. ,Vid fotin etla
ég ad nota einfalda hvita
skyrtu og hvita ské og pa
er joladookio fullkomnad,”
segir Pall Oskar ad lokum
alsaell med jolafotin sem
eru listaverk ut af fyrir sig.

HARPA EINARSDOTTIR,
FATAHONNUBUR OG TEIKNARI

JEg verd i silfurgraum kjol fra Starkiller,“ segir Harpa Einarsdottir
fatahonnudur. Starkiller er merki beirra Horpu og Selmu Ragnarsdott-

ur kleedskera en peer reka honnunarstudié og verslun i verslunarhis-
needi Kjorgards a Laugaveginum a pridju haed og sérheefa sig i ad ;
hanna og sauma fyrir einstaklinga. , Toppstykkid & kjolnum er alskreytt :
palliettum og pilsid er ur shiffon-silki og organsa-efni,” segir Harpa um
jélakjolinn sem hdn notar i fyrsta skipti & jélunum, en vid kjélinn etlar
Harpa ad kleedast svortum gimmi-gammasium fra American Apparel.
,Eg hvet alla ba sem vilja 6druvisi j6la- og daramétadress ad kikja til
okkar & honnunarverkstaedid i Kjorgardi,” baetir Harpa vid ad lokum.

..............................................................................

HALLGERDUR HALLGRIMSDOTTIR, STiL-
ISTI OG BLADAMABUR A NYJU LiFlI

,Jolakjollinn er silfurlitadur vintage Therry Mugler-kjéll,“ segir
Hallgerdur Hallgrimsdottir, stilisti og bladamadur & Nyju lifi, en kjolinn
fann han i bad finnska hjalpraedishersins i borginni Turku i Finnlandi.
,Mig minnir ad ég hafi borgad eitthvad i kringum 1.000 kr. fyrir
kjolinn sem hefdi drugglega verid talsvert dyrari hefdi ég fundid hann
i Paris," beetir Hallgerdur vid, en kjolinn hefur hiin notad nokkrum
sinnum adur. ,Vid kjolinn aetla ég ad vera i bleikum sokkum fra Agent
Provocateur og dokkraudu lakkskénum minum,* segir Hallgerdur en
skornir eru i miklu uppahaldi hja Hallgerdi. ,Eg var stodd i Amster-
dam og var ad leita mér ad tjaldi pegar ég sa skona og hef ekki séd
eftir beim kaupunum enda hef ég notad skona mikid. Mér finnst ad
allar konur zettu ad eiga lakksko med bandi yfir ristina,“ segir
Hallgerdur ad lokum sem eflaust mun lysa upp islenska skammdegid
i silfurlitada jolakjéInum.
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PORUNN HOGNADOTTIR | INNLITI/UTLITI OPNAR HEIMILI SITT

SVART/HVIT SMARTHEITAPA

y

g hef alltaf haft gaman af 6llu

pvi sem tengist heimili og

hénnun frd pvi ad ég man
eftir mér. Pegar ég var litil var ég
alltaf ad taka til og breyta herberg-
inu minu og fannst fatt skemmti-
legra en ad fara 1 heimséknir med
mommu til vinkvenna hennar og fa
ad taka til," segir Pérunn Hogna-
déttir pattastjérnandi, en hiin hefur
eflaust verid eftirséttur heimilis-
gestur 4 sinum yngri arum, 6likt
60rum boérnum sem skilja yfirleitt
allt eftir i drasli. Sidastlidin fjogur ar
hefur Pérunn unnid vid sjénvarps-
pattinn vinseela Innlit/utlit sem
syndur er 4 Skja einum og pvi ma
segja ad snemma hafi krékurinn
beygst hja henni. ,Pad er buid ad
vera brjalad hja mér ad gera en j6la-
patturinn okkar fér einmitt 1 loftid
na 1 vikunni; segir Pérunn sem
hefur skreytt heimilid fagurlega
préatt fyrir mikid annriki. ,Vid vorum
sidustu jol 4 Flérida og misstum pvi
af hinum islensku jélum og 6llum
jolaundirbuningnum sem fylgir;’
segir Porunn sem akvad ad baeta
upp jolatréleysi sidasta ars med
teeplega tveggja metra hau jolatré
sem mikil lofthaed ibtidarinnar ber
vel.

Miklar framkveemdir eiga sér stad
i ibud DPérunnar og eiginmanns
hennar, Brands Gunnarssonar fast-
eignasala, en pau bua { fallegri ibtid
i Grafarvoginum dsamt tveimur
bornum en elsti sonur Pérunnar,
sem er 19 dra, byr hja 6mmu sinni.
»Okkur hafdi lengi dreymt um ad
feera eldhusid inn { stofuna og fa
auka herbergi 1t tr eldhtsinu. Vid
létum verda af pessum framkvaemd-
um nu { haust en peer hafa dregist 4
langinn eins og oft vill verda,* segir
hun sem er ordin frekar preytt a
6reidunni og rykinu sem fylgir breyt-
ingunum, en framkveemdirnar eiga
enn pa langt i land. ,Vid erum rosa-
lega 4nsegd med nyja skipulagid 4
ibudinni. Alrymid par sem eldhusid,
bordstofan og stofan eru, er { miklu
uppéhaldi hja fjolskyldunni. Eg get
samt ekki bedid eftir pvi ad fram-
kvemdirnar verdi ad baki pvi mér
lidur best pegar allt er hreint og fint
i kringum mig,* beetir Pérunn vid.
Erfitt er p6 ad sjd 4 ibadinni alla
6reiduna sem POrunn minnist 4 og
afsakar i bak og fyrir.

,Eg hef rosalega gaman af pvi ad
versla fyrir heimilid og er mjog nyj-
ungagjorn. Oft geng ég { gegnum
timabil par sem ég hef adi fyrir ein-
hverju dkvednu og safna ad mér 6llu
i peim stil,;" vidurkennir Pérunn.
~,Pad ma eiginlega segja ad ég sé

ATTARGRIPURINN Skemillinn er zttadur fra mémmu
Poérunnar og bélstradur med kalfskinni fodurins.

Porunn fyrir framan uppahaldsmyndina
sina, mynd af New York.

Klakalengjurnar a jolatrénu fékk bPorunn
i versluninni Egg.

SVARTUR SKENKURINN tengir saman ganginn og
alrymid a skemmtilegan hatt, en svarti liturinn er
rikjandi i ibudinni.

veikust fyrir 6llu pvi sem mér finnst
vera fallegt,” segir P6runn en heimil-
i0 er afar stilhreint og hver hlutur
feer ad njota sin. [ ganginum 4 milli
forstofunnar og alrymisins er for-
lata skenkur sem tengir saman
rymid a skemmtilegan hatt. ,,Skenk-
urinn er { miklu uppahaldi hja mér
en freenka min gaf mér hann ad gjof.
Skenkurinn er fra sj6tta aratugnum
og er ur tekki en ég pussadi hann
upp og lakkadi hann i svortu,” segir
bérunn sem er margt til lista lagt.

Svefnherbergi Pérunnar er mikid
notad pessa dagana en Pérunn og
Brandur festu nylega kaup 4 rimi
sem pau eru alseel med. Hvitabloma-
1j6sid ,Midsummer light” og bloma-
hengid ,Evy", sem er vid rumgaflinn,
eru eftir hollenska hénnudinn Tord
Boonte og gefa herberginu draum-
kenndan ble sem a vel heima {
svefnherberginu. ,Mig langar rosa-
lega mikid til ad setja blémin vid
ramgaflinn 1 plexigler en hef bara
ekki haft tima til pess,” segir Pérunn
sem er mjog hrifin af plexigleri. Vid
nattbordid hangir rémantisk ljésa-
kréna og fra henni stafar undurfog-
ur birta. ,Eg keypti ljésakrénuna hja
Fridu freenku og lét sidan smida
plexigler yfir hana,” segir P6runn en
plexiglerid  gerir  ljésakrénuna
nutimalegri og passar vel vid ein-
faldan stil Pérunnar. I svefnherberg-
inu er skemill med kalfskinni, en
skemillinn hefur mikid tilfinninga-
legt gildi fyrir P6érunni. ,Skemillinn
er fra médur minni og var notadur
vid snyrtibord sem hun atti. Teekni-
lega séd 4 htin hann enn pvi ég fékk
hann ad lani fra henni. Kalfskinnio
ofan 4 skemlinum er fra pabba
minum en hann fékk pad fra 6mmu
minni,” segir Pérunn um fagra ,aett-
argripinn®.

Yfir heimili Pérunnar svifur yfir
andi jélanna, 4 eldhisbordinu eru
fagurskreyttir piparkokukarlar {
6llum regnbogans litum og veglegur
adventukrans sem Pérunn tutbjé er
upptendradur 4 stofubordinu. ,Eg
er mikid jolabarn og hef gaman af
ad skreyta heimilid. Fyrir pessi jolin
hef ég keypt mikid af jélaskrauti {
versluninni Egg vid Smadratorg og
padan eru ,klakalengjurnar® sem ég
notadi { adventukransinn og a jola-
tréd.” En skrautid nytur sin vel 4
heimilinu par sem svart, hvitt og
silfurlitadir ténar eru rikjandi.
~Svarti liturinn er i miklu uppahaldi
hja mér en stundum finnst mér
vanta hlyju i ibudina, sérstaklega
begar ég er ekki med kveikt 4 6llum
kertunum og pvi langar mig ad baeta
hlyjum ténum vid litaskalann 4

Ljésakronan fra Fridu freenku med plexigleri setur
svip sinn a svefnherbergid.

[ L]

a\l‘i\ .Ill'

bad er ekki amalegt ad hafa New York yfir bordstofubordinu. Svarta ljdsakrénan fra versluninn

Romantiskt svefnherbergi Poérunnar og Brands er
mikid notad eftir ad pau fjarfestu nylega i hjona-
rumi. Blomablundan er falleg vid ramgaflinn og
fylgir manni eflaust inn i draumalandid.
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SKENK!JRINN FRA FRENKU PpRUNNAR, [ - -1
SJONVARPSHORNID Yfir sjonvarpinu er efni sem Pérunn strekkti a blindramma og SEM PORUNN GERBI UPP ER | MIKLU A HEIMILINU RIKJA ANDSTADU LITIRNIR
passar pad vel vid litaspjald heimilisins. UPPAHALDI A HEIMILINU.  mYynDIR/VOLUNDUR ~ SVART OG HVITT.

i Egg fer vel vid bordstofuhiisgognin.

Vid kertaljos og jolalog og
stemninguna sem liggur i loftinu
fyrir jol. Piparkokulykt og
hangikjotslyktin eru somuleidis
omissandi a jélunum og kemur mér
i hatidarskap.

Stefna a ad hafa
naesta ar enn betra en pad sidasta.

isskapurinn okkur.

Nyja
hjéonarumid okkar.

New
York myndin og ljosmyndin af mér
og Simon Lebon.

Hér er
stutt i alla pjonustu, verslanir og
skola barnanna. Eg heyri meira ad
segja i skolabjdllunni pegar hun
hringir ut og inn.

Umferdin
i hverfinu.

SAND WOMAN KRINGLUNNI 553 4141
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NU ERU SIDUSTU FORVOD AD KOMAST i KJOLINN FYRIR JOLIN

IDRIGGJA DAGA MEGRUN

ROFUR 0G SELLERI i 6LL MAL Réfur og
selleri innhalda faar kaloriur en pad er
ekki bad eina, likaminn brennir fleiri
kalorium vid pad ad melta greemetid.
Feerri kaloriur = faerri kilo. Fadu pér gott
ilat sem pi kemur i handtéskuna og
jolunum er borgid. Helstu

' aukakvillar eru aunnid o6pol
fyrir rofum og sellerii
fyrir lifstio og
opaegindi i meltingar-
feerum.

GERDU LAUFABRAUD bad eitt ad fletja ut
deigid tekur sinn toll af bingéfitunni og
gufan sem myndast vid steikinguna
hleypir ut uppséfnudum svita. God leid
fyrir pa sem vilja gera eitthvad fyrir jolin
og likamann. Fylgikvillar: Hardsperrur
og preyta.

G-STAR

REYKJAVIK STORE
LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

Flottust

opid 10-22
alla daga til jola. -

RAW DENIM

RAW DEFE

© 2007 G-Star International B.V. All rights reserved. All trademarks used herein are the property of the G-Star group of companies. 1

unninn minus-kilo i jolagjof.
Yfirlid, ogledi, mattleysi og

. hair og grannir fyrir jolin.

brir dagar i jol og
eftir nokkur

jolahladbord i desember,

JOLABRIFIN brif geta verid mjokkandi.
Misstu pig i jolaprifunum og hver veit

og stinnari rass. Aukaverkanir: Preyta

appelsinsotur litur at fyrir
og ofnaemi fyrir prifum.

ad joladressid springi utan
af bér adur en fyrsta
rjupubitanum verdur
kyngt. Sirkus tok
‘ saman helstu ,hrad-
megrunarradin®.

GRANT TE Ef bolgnir puttar,
prutnir leggir og utbelgdur
magi eru ad hrja pig pba
geta 20 bollar af graenu tei
a dag gert kraftaverk.
Fordastu po ad innbyrda
slika skammta adur en pu
ferd i verslunarleidangur
pvi 6ruggast er ad vera
nalagt klosettinu pegar
teid byrjar ad virka. Radlagt
er ad drekka teid ekki a
fastandi maga par sem slik
inntaka getur valdid svima,
skjalfta og ogledi. Ekki ma
heldur drekka teid reétt fyrir
svefn, pvi greena teid er
afar orvandi en geeti po
reynst vel peim sem eiga
eftir ad gera allt fyrir jolin
og barfnast aukaorku.
Algengustu aukaverkanir:
Tid pvaglat og drari
melting.

DENIM ma
s Q _ Qnewson

g-star.com

SVELT Vatnsdrykkja og gamla
gooda sveltid svikur engan. Ef vel
tekst til faerdu nokkur skamm-

RALU

laslegt yfirbragd eru nokkrar af
faum aukaverkunum sem geta

‘ skotid upp kolli sinum i kjolfar
sveltisins. bvi er sveltid dyrkeypt
lausn fyrir ba sem vilja verda

ATKINS Haepid ad pessi kur geri sig a nokkrum dogum en pad ma alltaf
reyna. Sosur og kjot i 6ll mal en kartéflum og braudi sleppt. Munur ad
geta leyft sér egg og beikon i morgunmat og svinasteik med rjomasosu i
kvoldmat og verid samt i megrun. Aukaverkanir: Mikil haegdatregda,
slappleiki, sleem andremma og 6edlileg likamslykt, auk pess sem haetta

a kranszdastiflu og hjartasjukdomum eykst til muna.

MATAREITRUN Sladu tvaer flugur i einu hoggi, taktu til i
isskapnum og Utbudu rétt ur matvérum sem eru komnar
langt fram yfir sidasta sdludag og hver veit nema
heppnin verdi med pér og pu fair matareitrun i skoinn.
Matvorur sem koma sterkar inn: Kjuklingur og majones.
Helstu fylgikvillar: Meltingaropzegindi, ogledi, lystarleysi
og mattleysi. Ef skemmdar matvorur eru ekki til i
isskapnum ba er alltaf haegt ad hringja i zettingja og vini
og athuga hvort einhver lumi ekki a magapest,

jolagjofinni i ar.

-

HVITVINSKURINN Fraegur kar i Bandarikj-
unum, hvitvin i 6ll mal. Upplagt fyrir 101
borgara sem eru i grennd vid bari og
kaffihus allan sélarhringinn. Algengar
aukaverkanir: Minnisleysi, afengislykt af
andardrzetti, tepileg malgledi og
hreinskilni sem getur oft a tidum ekki
komid sér vel. Akstur vélkndinna
okutzekja stranglega bannadur.

FOTGANGANDI i INNKAUPIN Skildu bilinn
eftir heima, arkadu i badirnar i
jolagjafaleit, sparadu bensin og eyddu
kilounum. Stérkostleg brennsla. Hafa
ber i huga ad haelaskornir er best
geymdir heima og bad er lykilatridi ad
bua sig vel. Sjaldgaefar aukaverkanir:
Likur a beinbrotum i halkunni aukast.
Kuldaexem i andliti og hardsperrur geta
somuleidis gert vart vio sig.




: |
) D/EMI UM VERD
Pablo fidlstillanlegt heilsurim
med heilsudynu (30x200)
kr. 10.740 i12 manudi eda
kr. 128.900 stadgreitt
' y y
. 0G FYRSTA GREIDSLA | APRIL 2008
' i
TILVALDAR JOLAGJAFIR -
Saengur, heilsukoddar og .\
) rdmteppi i miklu drvali £
. | . :
N getur pu keypt pér alvoru ameriskt heilsurim fra King Koil og o a e
fengid ad skipta pvi nidur 4 allt ad 12 manudi VAXTALAUST (Visa/Euro) M'k'? Itlfvsl f’:: I§Itlllaljlegra
gsamt fj6lda annara hluta fyrir svefnherbergi. ;a’sp)!r kral e(:_surl::::
e ra Pyskaianai og
g=< :
B
{":!-l:_ .:- - /
) COMFORT D/EMI UM VERD
\ m® Spine Support Avery
(Queen size 153x203)
) TR o ' kr. 8.400 i12 ménudi eda
AMERISKAR HEILSUDYNUR | HZASTA G/ADAFLOKKI. kr. 98.700 stadgeitt $ Cape Wallhugger mest seldi
fing 59” nefur ffam'ei“bha'%?@aéﬂmnf Bafﬂqaggsﬂ(m]ﬂaﬂ a'”ﬂ}f% Ugtffifwei@" "k?a@) ameriski stillibotn { heimi med
ginu aynurnar Sem eru b0l meo vottn ra )00 rannSOKNASAMLOK KIroprax(ora > "l‘l - i 5 - < H
0g Good housekeeping (sterstu neytendasamtdk  Bandarikjunum). Gyd’ﬁ?"’ss‘gkeep ’ hellsu{Wnum fr King Hoil
)
)
J

Rekkjon ehf -+ sudurlandsbraut 48 (BLdu hisin i Faxafeni) -~ 108 Reykjavik - 588 1955 - www.rekkjon.is HEILSURUM



BLS. 12| sirkus | 21. DESEMBER 2007

A

18 HLUTIR SEM SPILLA GLEPI JOLANNA

WW

| N2 r MISHEPPNADAR ;
f FEGRUNARADGERDPIR : OF MIKIL MARINERING Hver vill vera angandi
Varast ber allar E eins og bjorkjallari 6ll jolin? Pad kyngir enginn
rétteekar fegrunar- jolasteikinni nidur med malti og appelsini eda

adgerdir fyrir jolin. lifir af eitt jola-,eettarmotido” an afengis og pvi

Lattu pad vera ad
fara i fyrsta skipti i
ljoés a arinu 23.
desember eda
maka a pig
brinkukremi hafir
pu aldrei notad
slikt. Pad vill enginn
vera sotbrunninn
eda appelsinugulur
a jolunum.

JOLASTRESSID Af hverju verda margir stressadir fyrir jélin?
Hver sagdi ad pad pyrfti ad senda 112 jolakort, baka atta
smakokutegundir og faegja silfrid? Einfaldadu lif pitt pvi pad
eru ekki allir sem geta leyft sér hvildarinnldgn a heilsuhzelinu i
Hveragerdi eftir jol.

JOLAGJAFIR | ALLTOF STORRI STARD

bad er 6skemmtilegt ad fa allt of stora gjof fra peim
sem pekkir likama pinn hvad best. Ledurhanskar sem
gaetu passad a vorubilstjora eda naerbuxur sem gaetu
nad utan um heilt sirkustjald er eitthvad sem ekki
gledur.

VANDRADALEGAR GJAFIR Hvad er haegt
ad segja begar nakominn vinur tekur
upp a pvi ad faera peir matarkorfu fulla
af kjotvorum pegar pu hefur verio
graenmetisata i meira en tiu ar?

: HIMINHAIR VISAREIKNINGAR A NYJU ARI
: Pad er ekki gaman ad ranka vid sér 1.
. janaar eftir neyslufylliri desemberman-

Fostudag 21 des:
Dj Brynjar Mar

¢ jol.
Laugardag 22 des: :
Enski boltinn

Dj Rikki G & nedri hadinni
med party session

Dj Brynjar Mar a efri had

§ OSMEKKLEGAR JOLAGJAFIR Myndarammi
: med oheppilegri
: mynd af pér i,

: lodin bleik

. handjarn med

* aletruninni ,Hot
: Sex“, jola g-

: strengur, krem
. sem styrkir

. appelsinuhud...

Sunnudag: 23 des
Enski og spanski i beinni.

Manudag: 24 des
Lokad
Pridjudag 25 des:
Lokad

 ARAMOTASKAUPID Af hverju hefur enginn
. gefist upp & skaupinu? bad bida allir

: fullir eftirveentingar eftir hapunkti

: sjonvarpsdagskrarinnar allt arié en

: verda sidan fyrir sarum vonbrigdum a

: bessum sidasta klukkutima arsins.

Miidvikudag 26 des:
Opid fra13-03
Dj Maggi

Fimmtudag 27 des:
Graann fimmtudagur
Dj Andrés og félagar
Ingé Idol efri haed

Fastudag 28 des:
Dj Maggi

Laugardag 29 des:

Enski boltinn | beinni

Dj Maggi nedri had

Dj Atli skemmtanalogga
efri had med dansfestival.

: ASTARSORG A ADVENTUNNI
: Sambandslit zttu ad vera bonnud a

: pessum tima ljoss og fridar pegar allt
: Grafarvogsgengid tekur sig til og fyllir
: midbaeinn af sykursaetri romantik og

. arkar um straeti og torg haldandi hvort
: utan um annad.

adar. Heegt er ad afskrifa Mallorca-ferd i :
: mai med fjdlskyldunni og gleyma likams- :
: raektarkortinu sem atti ad fjarfesta i eftir :

' RAUD JOL Alla dreymir um hvit jél. Vid

: megum pola snjépunga vetur, snjohrid,
. kulda og gadd a vetrarmanudunum en

: begar kemur ad sjalfum jélunum virdast
. vedurgudirnir og grodurhusaahrifin

: bindast béndum um ad feera islending-

¢ um raud jol.

1

* UTPENSLA JOLANNA Jélin eru ekki vinur
: beirra sem purfa ad passa linurnar enda
. freistingar a hverju horni. Audvitad vilja
: allir geta leyft sér malt og appelsin i

: morgunmat, smakdkur i 81l mal,

. laufabraud med miklu smjori og

. rjomasésur med steikunum.

55 Fl*-..L

ARAMOTAGLEDI baer eru miklar vaentingarnar i kringum sidasta kvold arsins, samt vita
: feestir hvar peir ztla ad eyda nyarsnéttinni og verda ekki i ronni fyrr en partiid er
. fundid, sem endar yfirleitt & pvi ad vera surasta parti arsins.

getur hatid ljoss og fridar oft ordid vel
kennd hja peim sem finnast sopinn
goour.

: PORLAKSMESSUGLEDI
* Margir fagna oft

: sidustu jolagjafainn-

* kaupunum a

: Porlaksmessu med

. nokkrum drykkjum a
. barnum sem oft getur
. verid afar hressandi

: adur en j6lin hringja

¢ inn. Oft vill pé annriki
. og stress gleymast

: pegar Bakkus tekur

: voldin og éfaar gjafirnar hafa tynst i

: bessari ,porlaksmessugledi* sem getur
* haft dramatiskar afleidingar i for med

. sér pegar folk rankar vid sér a

. adfangadagsmorgun.

: JOLABOD MED FJARSKYLDUM ATTINGJUM
. Parf einhver ad segja meir?

* SPILA&DI JOLANNA A pessum tima arsins
. virdist folk leggja sig i lima vid ad taka

. fram fj6lskylduspilin sem ad allir geta

. spilad. Pictionary- og Trival Pursuit-

. partiin spretta upp eins og gorkulur og

: adur en pu veist er pér farid ad lida eins
. og ,Gettu betur“-settinu. Martr6d hvers
heilbrigds manns.

: SMS FRA FYRRVERANDI A
: ADFANGADAGSKVOLD begar P &

¢ klukkan hringir jolin inn a f

: slaginu sex fa margir sms- T
. skilabod fra hinum og | u"'/l/
. pessum. Sirast er ad fa t

. hjartnzem skilabod fra

: gbmlum sjens sem er fyrir
¢ 18ngu atrunninn og

. velkjast i vafa med pad

: 8l jélin hvort pu eigir ad

: svara.

! MAGAPEST UM JOLIN Faar flensur geta
. verid jafn 6heppilegar og magapestir a
. pessum tima, pegar at og godur matur
. eru i havegum hofo.

: BLUSUD ARAMOT bad er eitthvad blisad
: vid bad ad kvedja arid sem er ad lida.

: Hafi arid verid erfitt getur petta verid

: svartasti timapunktur arsins, astarsorg,
. vonlausir sjensar rifjast upp og aramétun-
: um getur haeglega verid eytt i taradal.




N
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Upplysingar i sima 692 9802 eda 4 loftur@cafeoliver.is
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godar...

...og gildar
asteedur til ad eyda
jolunum ekki i fadmi
jolaelskhuga

49
um til I
fiarskyldra
aettingja faekkar um helming og par af
leidandi verdur enn meiri timi til ad njota
jolahatidanna i fadmi ekta fjdlskyldu og
vina.

FARRI JOLABOD
Haettan a ad
purfa ad dansa
i kringum
jolatréd i
partigallanum
med organdi
bdrn minnkar
til muna,
vandradaleg-
um heimsokn-

ENGIN TOGSTREITA bu getur gert allt sem
big lystir an pess ad bera pad undir
nokkurn mann, njottu pess i botn i
stadinn fyrir ad

grata makaleys-

io! bessi timi
kemur aldrei
aftur.

FLEIRI KRONUR i VASANN Minni utgjold og
meiri peningur fyrir pig ad eyda. Keyptu
eitthvad fallegt handa pér i jolagjof fyrir
peningana sem jolamaki myndi kosta
big. bu parft heldur ekki ad svitna yfir
bvi hvad a ad gefa einhverjum sem pu
hefur pekkt i
nokkra manudi.
Timi, orka og
peningar
sparast.

ADFANGANDAGSKVOLD i GLEDINNI Ekkert
kvidakast a adfangadagskvdld pegar
jolagjafirnar eru teknar upp med
fiolskyldunni og engin yfirvofandi
vandrzdalegheit pegar eggjandi
undirfot eru tekin upp ur pakkanum.

GLEBILEGT NYTT
AR Likur a ad eyda
gamlarskvoldi i
astarsorg verda
hverfandi. Hver vill
taka a méti nyju
ari gratandi yfir
LU arid er lioio i
aldanna skaut”
begar nytt ar er
fram undan?

www.klingenberg.is

S igridur Klingenberg spair fyrir Dorrit Moussa-
ieff forsetafri pessa vikuna. Hin er feedd
12.1.1950 og hefur lifst6luna einn. Sigridur segir
ad pad gefi henni skipulagsheefileika og sjalfs-
bjargarvidleitni. ,Dorrit parf ekki 4 6drum ad
halda en dsarnir eru abudarfullir og yfirleitt farnir
a0 skipta sjalfir 4 sér um eins ars. Allir peir
einstaklingar sem asarnir taka ad sér og komast
ad hjartastad peirra eru verndadir 1t i eitt. Svo ad
hver sa er Dorrit hefur daleeti 4 er hdlpinn madur.
Dorrit er trygglynd og einleeg og 4 gott med ad sja
spaugilegu hlidar lifsins. Hun hefur gledina {
fyrirrimi og tekur lifid ekki allt of alvarlega. Hiin
getur verid hord i horn ad taka pegar hun parf en
bad er sjaldgzeft ad sja hana byrsta sig. Eg tel ad
htun hafi verid mesti fjérkélfurinn { fjélskyldunni
sinni og hin eigi ennpd eftir ad skapa sér steerra

I Sigriour Klingenberg spair i Sirkus

hlutverk hér 4 Islandi;* segir htin og
beetir pvi vid ad hun eigi eftir ad taka
patt i stérum sem smdum
verkefnum sem munu skipta
bjédina miklu mali. ,Dorrit a lika
eftir ad verda ennpd steerra nafn
uti{ heimi og tala par { nafni
Islands og hjélpa par hdum

sem lagum. Hiin 4 eftir ad

vinna mikid med bérnum, geeti
komid ad storfum Unicef eda

ASTARAR ,Pad keemi mér ekki 4
6vart pétt hiin myndi giftast
Olafi Ragnari aftur, svo biium
okkur undir nytt bradkaup pvi
astin blémstrar.

Dorrit a eftir ad verda islandsstjarna

Sameinudu pjédanna. Orka pessi byrjar 4
Islandi og fer tit um allan heim. Dorrit
verdur hin eina sanna [slandsstjarna og
allir landsmenn vita ad htin er drottning-
in. Han er ad fara yfir { lifstoluna fimm
sem taknar mikid af ferdalégum og fjori
en pad hefur reyndar verid pannig hja
henni allt hennar lif pannig ad pad
verdur liklega engin breyting fyrir
hana. Pad var mikid dlag 4 Dorrit &
pessu ari og jafnvel of mikid ad gera
en arin 2008 og 9 verda astarar og
bad kaemi mér ekki 4 dvart pétt hun
myndi giftast Olafi Ragnari aftur, svo
btium okkur undir nytt bradkaup pvi
| dstin blémstrar.”

UNA BJORK SIGURDARDOTTIR HEFUR SETID VID SKRIFTIR

OMISKAR SOGU

»Beekurnar sem ég sjalf gef tit hafa verid dstrida min
og hugarféstur { rum tvo ar. Hugmyndina fékk ég
pegar ég var nybyrjud i Listahdskélanum og sat 4
klésettinu,’ segir Una Bjork Sigurdardéttir, nemi {
Listahéskéla Islands og rithéfundur, en Una gefur tit
all 6venjulegar jolabaekur tt fyrir pessi jol. ,.Eg for ad
velta fyrir mér kdmiskum augnablikum sem eiga sér
stad { okkar daglega lifi an pess p6 ad vid gefum pvi
gaum, eins og t.d. pegar vid pvoum okkur um
hendurnar ad loknum klésettferdum,’ segir Una um
tildrog hugmyndarinnar. Beekurnar eru prjar og
koma ut 1 150 eint6kum hver. ,Fyrsta bokin {
serfunni heitir Evintyri sjiklegu stepunnar og
gengur ut frd peirri daglegu porf mannsins ad losa

UNA BJORK SIGURDARDOTTIR
MED BAKURNAR.

sig vid pvag. Onnur békin heitir Sjuklega stelpan
drepur og segir frd atburdards sem adalsoguperson-
an lendir { eda skapar og bregst vid 4 fullkomlega
orokreenan hétt til ad leysa tir adsteedum. Pridja
bokin heitir Sapusogur en Sapusogur segja fra leit
Sjtklegu Stelpunnar ad sapu,” upplysir Una.
Beekurnar eru sjélfsteedar sem og smdsogurnar {
peim, en i hverri bok eru atta ségur og teikningar
eftir Unu en Una er 4 pridja ari { myndlistardeild

Listahdskéla Islands. ,S6gurnar eru allar mjog
tragikomiskar en sjalfri finnst mér Sjiklega stelpan
drepur vera fyndnust,” segir Una ad lokum.
Ahugasamir og allir peir sem vilja gefa 6venjulega
jolagjof geta keypt beekur Unu { verslunum Mals og
menningar, hja Eymundsson, I10u, 12 Ténum og 4
kaffihisunum Babald, Grda kettinum og Hljéma-
lind.

bergthora@frettabladid.is

SPURNINGAKEPPNI SIRKUSS HELDUR GONGU SINNI AFRAM AN MEGA-BUFFSINS HANNESAR HEIMIS,
PAD VAR TONLISTARMADURINN JOEL PALSSON SEM BATT ENDA A SOGULEGA SIGURGONGU HANN-

ESAR. HER MATIR JOEL BARNALAKNINUM SNO

1. Hver var valin kona arsins 2007 af timaritinu

Nyju lifi?

2. Fyrir hvao er Bjork tilnefnd af breska
tonlistarmidlinum NME?

3. Hvad heitir ljodabok Toshiki Toma, pjod-
kirkjuprests innflytjenda, sem kom (it nyverio?
4. Songkonan astsala Sigriour Beinteinsdottir
sendi nylega fra sér séloplotu, hvad heitir hin?
5. Hver er pjalfari korfuknattleikslids KR?

6. A dégunum sendi rithfundurinn J.K. Rowling
fra sér bok sem kom einungis ut i sjo eintokum,

hvad heitir bokin?

7. Hvao heitir islenska ordaleiksspilid sem er
nykomid a markad?

8. Frumsyning jolasyningar bjodleikhtssins
verdur annan i jolum, hvada verk verdur synt?
9. Hver er nyradinn leikhusstjori Utvarpsleik-
hussins?

10. Hvad heitir islenska hryllingsmyndin sem
frumsynd verdur 23. desember?
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Joel Palsson
1. Freyja Haraldsdottir.

6 RETT SVOR
6. Vida er pottur brotinn.

2. Kynbokka. 7. Aparass.

3. Fimmta arstidin. 8. lvanoff.

4. Til eru free. 9. Randver borlaksson.
5. Benni Gumm. 10. Pass.

neestu viku.

REY DONALDSSYNI.

Snorri Freyr
1. Freyja Haraldsdottir.

3 RETT SVOR
. Pass.

7. Man pad ekki.

2. Kynbokka.

3. Ekki hugmynd. 8. bvi er alveg stolid ur mér.
4. Egein. 9. bérhallur Sigurdsson.

5. Benedikt 10. KjOtkrOkLlr
Gudmundsson.

Tonlistarmadurinn Joel Pélsson bar sigur Ur bytum pessa vikuna. Joel hlaut sex svor af tiu mégulegum a
moti premur stigum Snorra. Snorri skorar & Harald Vigni Sveinbjornsson tonlistarmann til ad meeta Joel i
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Su vinsaelasta!
Intal Dual Core T23101 lﬁ-EI'-I.l-q,_‘_
120 GB hardwur dishur .l
Vista Home Premium

DVD skrifari ‘
154" shcjir

By Spradian St 2.1

Oflugt hitalarasett med
bassaboxi og tveim i )

Meer ASE FI0-4880 1 X _&1LFDE D0

1 GH vinnsduminnl

2.1 hatalarasett
Imatdlurirm

Mini USB fartélvumis
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Hreinsisprey
!l"p'l'l'r fartlviir,
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1.450

FM utval;Pssendir

Kby FM sendiv Fyrir Mo D cplars
Hiustabu & uppidhaldstanlistina
i MIP3 spllmranurm i gegnitom
hatalarakerfidl

i B pdnuim -

4.500

25x aprentanlegir
CD diskar

Fujifilm 52X CO disbar
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1.300

Oflugur superturn
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Antivirus
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2.900

Logitech
QuickCam Deluxe
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Titvalid fyrir M5N

5.900

Geisladiskataska

e i L T O
fyrir 200 gelsladisks

1.290

bradlaus VolP simi

Ktanig CMIP-VOB S0 med stbrum thjh gy
Prafaus USE VolP netsimi

el stdrum shijd, ?

8
5.900

25x aprentanlegir
DVD diskar

Fu_|JﬁIm 16X CD diskar
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3.900

www.tb.is

i
Acer 22" LCD
At AL2TDT Widle Serven
Upplsusn: 16801050  —
Birtustiq: 300 ed/m2 |

Sherpa: D001

Svartimi: 5ms

Innbyggdir hatalarar
Sjonvarpsflakkari
Bl CMIPMOBRL TSN

Sattu 3.5 harBan disk i og
tengdu vill sjomearpil,
Flarstyring og stulningur

wil flestar tegundir
myndbandsskoria.

Stafraen myndavél
sets o %A

7.2 MegaPixia - -
upplawsn

13 900

Sennheiser HD202

Lokud hagaeda heyrmartal
rnllﬂ-gﬁﬂri n-lnangrun
gugrvart umbiorfiasnsdi
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2.990

500 GB flakkari

Utanaliggjandi iNdera USE 2.0
Imysing dsamt

500 GB hardum

ehishi

15.900

1 GB USB minnislyklar

Super Tabemt [ 100 USEZD
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1 600

Frabzert lyklaboro
Chbsiry WOF-040

Hett og pegilegt margmi@iunar
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islemskurm stifuem

1.790

Logitech G5

Hy digifa af hinnl geysivinselu G5
bl kjarmais fri Logitech
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5.900

bradlaust
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Saapar Tnlent 1 68 NP LF MM ec
2 GB MP3 spilar
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med iitvarpi og
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7.900
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Windoas
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Skipholt 50c - Simi: 582 6000




FINNDU
BESTU
GJOFINA

o1:1,p NORDICA

OBHNordica 6502
DraughtMaster BJORD/LA til

pH I LI ps \ heimilisnota sem heldur bjérnum
koldum. Dzelan tekur 5 litra kata
OBH N O RDI C/\ og endist bjérinn 21 dag eftir

Philips HP4892 opnun. Kutar fylgja ekki en fast i
OBHNordica 6398 Professional HARBLASARI med AC Vinbadum. Steerd (bxh): 51,5x48sm.
Poppvél med loki sem nota méa sem skal métor. lon teekni sem afrafmagnar Tvd bjérglds fylgja vélinnit
undir poppid Haegt ad nota smjér med. harid og 6 hita- og hradastillingar.

| _TILBOB _ Tv6 gl§
TILBOD Notar 5 litra kuata fra e g.los
Carlsberg og Tuborg m fy'gja.'

FULLT VERD 6.995 FRAB/RT VERD

DVD DISKUR
FYLGIR

e |

SPILAR CASIO

DISKA cice dlf
PHILIPS  scuxsr PHILIPS

Philips GoGear 10w RMS Mikrésamstaeda med MP3 geislaspilara, Stafreen MYNDAVEL med 7.2 milljon Philips HR1861

MP3 SPILARI med Utvarpi, 1GB minni, Bass Boost, RDS Gtvarpi med stédvaminnum, Auto punkta upplausn, BESTSHOT sem 700w SAFAPRESSA med 2 hrodum, 2 | matara.
innbyggdum diktafoni, storum skja, tonjafnari. Reverse segulbandi, Aux inngangi ad framan, kukku, gerir einfalt ad taka myndir vio 6ll Tekur hart greenmeti og heila avexti. Oparfi ad
Spilar MP3 og WMA. Allt ad 10klst. hledsla. heyrnartélstengi og fjarstyringu. Spilar CD-R/RW. skilyrdi og Antishake DSP hristivorn. taka free Gr eda bork af. Létt ad hreinsa.

VERD VERD TILBOD TILBOD
8.995 *IEEH ) 17.995 | ) 14.995 |

FRAB/RT VERD FRABZRT VERD FULLT VERD 22.995 FULLT VERD 19.995

Casio CTK810
Philips FC6125 r—— 61 nétna HLIOMBORD med &slattarnaemni, 32 nétna
Pradlaus rafdrifinn KUSTUR med 1 . polifoniu, 515 hljddum og 120 rythmum, 3ja skrefa kennslu-
stillanlegu skafti og hledslu. Fyrir oll kerfi, LCD skja med baklysingu, tengi fyrir USB, mikrafon og

w
golf. Audvelt ad hreinsa. byngd 1,8kg. Ij -li]' . i.' - ' i l. l ' ll l t I ‘ “. il .“.l. 4 pedala. Ma tengja vid tolvu og na hljédum af netinu.
TILBOD st b il L) i

]
CASIO

FULLT VERD 9.995 FRABZRT VERD

SJALFVIRK ESPRESSO MALAR BAUNIR
MED CAPPUCINO SYSTEM

DeLonghi EAM3200 MAGNIFICA

Fullkomin 1,8l Espresso kaffivél sem malar kaffibaunir og byr til
kaffia. Tekur lika malad kaffi og haegt ad stilla hve fin molunin er.
Byr til gufu baedi til ad fléa mjélk og fyrir heita drykki eins og te.
Med Cappuccino System sem blandar saman gufu, lofti og mjolk
fyrir frabeert Cappuccino.

Kenwood KM266
Oflug 900w 4,31 hraerivél med 4,31 skal
Ur ryofriu stali, breytilegum hradastilli,

blandara, safapressu, sitruspressu, = s
hakkavél, peytara, hnodara og hreerara. nel.nnghl 49 - 995

CD diskur med 90 uppskriftum fylgir.

VERD

29.995

(b‘; Heimilistaeki

eYRARVEGI 21 SELFOSSI simi 480 3700 GARDARSBRAUT 188 HUSAVIK simi 464 1600 GLERARGOTU 36 AKUREYRI simi 460 3380 supURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK simi 569 1500




