i Hollur og ferskur mexikdskur skyndibiti.

Nyr stadur i Smaralind - Opiod 11-21

serrano

HAFBU PAD GOTT Nuna er gott ad bua i Képavogi
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Eiginkona borgrims brains-
sonar i fjolmidlabanni

Hin umtalada bok borgrims prainssonar,
,Hvernig a ad gera konuna pina
hamingjusama®“, kom Gt nyverid. Bokin
byggist a reynsluheimi Porgrims og konu
hans, Ragnhildar Eiriksdottur. | bokinni
talar Porgrimur beint fra hjartanu um
samlif sitt og konu sinnar & svo einleegan
og opinskaan hatt ad jafnvel hordustu
kynlifsfreedingar og unnendur rodna vid
lesturinn. Sirkus hafdi samband vid konu
borgrims, Ragnhildi, sem atti ad vera
samkvaemt bokinni hamingjusamasta
kona Islands og spurdi hana hvernig
henni lidi med opinberun eiginmannsins a
einkalifi peirra hjéna. Ragnhildur vildi
ekkert tja sig um malid og upplysti ad
hin vildi algerlega halda sér fyrir utan
alla fjolmidlaumreedu i pessu samhengi.

Bjorgolfur ekki i brudkaupinu
i brudkaupsveislu Jons Asgeirs og
Ingibjargar Palmadottur vakti athygli ad
vidskiptajofurinn Bjorgulfur Thor var ekki &
medal peirra 300 veislugesta sem fagnadi
med bridhjénunum & bridkaups-

daginn. Garungarnir velta fyrir
sér hvort Bjorgulfur hafi ekki -
sed sér feert ad meeta eda
hvort honum hafi hreinlega
ekki verid bodid.

ad selja.
Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjori Marta Maria Jonasdottir
martamaria@365.is
Indiana Asa Hreinsdottir
indiana@frettabladid.is
Bergpora Magnusdottir
bergthora@frettabladid.is
Forsidumynd Valgardur Gislason
Utlitshénnun Kristin Agnarsdottir
kristina@frettabladid.is
Sirkusbladio Skaftahlid 24
105 Reykjavik, simi 512 5000

MORGUNMATURINN

Beyglur eru klassiskur morgunmatur NY-
bua. Peim sem hafa sérstakan ahuga a
beyglum bendi ég a Murray’s Bagels (500
6th ave, vid 13th st). Vilji folk upplifa mikla
og skemmtilega storborgarstemningu ad
morgni til maeli ég sidan med pvi ad fara i
morgunmat a Balthazar (80 Spring st, milli
Broadway og Crosby st) og pa helst a
virkum degi.

SKYNDIBITINN

Uppahaldsstadurinn minn heitir Joe’s Pizza
(7 Carmine st, vid 6th ave) sem vill svo til
ad er lika uppahaldsstadur loggunnar og
slokkvilidsmannanna. Sidan verd ég ad
minnast a Shake Shack, veitingastad/
lugusjoppu sem selur svakalega géda hamborgara og
franskar og svo framvegis i Madison Square Park (gengid
inn i gardinn a Madison ave og 23rd st).

LIKAMSRAKTIN

bad er frekar gaman ad hlaupa i Central Park og ég hvet ba
sem heimsakja borgina ad taka med sér hlaupaskona og
skokka i kringum tjornina par (vid ca 90th st), alveg
magnada hlaupaleid sem getur gert I6tustu antisportista ad
hlaupasjuklingum sem fara svo jafnvel ad afa fyrir
halfmarapon.

ROMO UT AP BORPA

Pad er audvitad smekksatridi hvad telst romé en hérna attu
flestallir ad geta fundid stadi sem vekja hja peim romantiska
pukann hvort sem pad felur i sér ad snzeda lekkra maltio
vid kertaljos og fidluleik, ad borda pitsu upp ur kassa a
ganstéttarbrin, eda feitan hamborgara vid barinn, eda ad
mata hvort annad a sushi innan um fallega hénnun, eda

NEW YORK

eitthvad allt annad. Sé folk i romantiskum
hugleidingum sting ég upp a pvi ad haldid
sé a nedri hluta Manhattan, i Greenwich
Village, Soho, eda Lower East side, par
sem fjolbreytni bara og veitingastada er
endalaus og um ad gera ad labba a milli
og finna sér pa stemningu sem hver og
einn filar best. Ef vandraedulegu pagnirnar
verda yfirbyrmandi er sidan alltaf haegt ad
skella sér i karaoke, til dzemis a Sing Sing
(9 St.Marks Place, vid 3rd ave) par sem
hzegt er ad fa herbergi fyrir tvo (til ad
syngja sko), eda a rokkbarinn Arlene’s
Grocery (95 Stanton st, vid Ludlow st) par
sem gestir geta stigid a svid med
hasbandinu, rokk a manudagskvoldum og
kantri a sunnudagskvoldum.

VERSLUNIN

Whole Foods Market. bad er erfitt ad utskyra fyrir folki
hvernig hzaegt er ad taka astfostri vid matvoruverslun en
sjon er sogu rikari. Litlu badirnar i

austurhluta Soho og a Lower
East side par sem nyju og
gomlu aegir saman og haegt

er ad verda sér uti um algjor
Jfind“ eins og Kaninn segir.
Svo er skylda ad heimszkja
Barney'’s (660 Madison ave,
vid 61th st.). Ad fara i Barney’s
er eins og ad ganga inn i
flottasta tiskublad i heimi og
tritla par um a milli bladsidnanna.
Alveg satt.

HUSGOGNIN GETA FYLGT MED i auglysingunni a fasteignavefnum kemur fram ad husgognin geti fylgt med ibuidinni.

ol fyrir 33,9 milljoni

sgeir Kolbeinsson sjonvarpsmadur komst i fréttirnar med ibuidina
sina i fyrra pegar Arnar Gauti i Innliti/tliti heimsétti hann og fékk ad
fylgjast med framkveemdum. Ordbragd peirra Arnars Gauta og Asgeirs
for fyrir brjostid 4 bj6dinni pegar peir ,,dissudu” fyrra itlit ibiidarinnar.
Ib1idin, sem er 93 fermetrar, er ni komin 4 sélu. Pegar Sirkus hafdi sam-
band vid Asgeir vildi hann litid segja um malid en stadfesti p6 ad hann veeri

»Pad eru nokkrar astedur fyrir pvi. Adalastaedan er b6 ad mig langar ad
breyta til. Eg hef akvednar hu-rmyndlr um annad framtidarhiisnaedi en ég er
b6 ekkert a(’i stressa mig 4 pessu;‘ segir Asgeir sem ztlar ad selja 1bu61na a
Barugrandanum adur en hann fjarfestir i 661'“ hiisnzdi. Asgeir lagdi mikla
vinnu i ibidina 4 sinum tima og endurnyjadi hana fra grunni. A gélfunum er
plankaparkett ur eik, innréttingar og innihurdir tr eik og a ba6herberg1n11
er hornbadkar med nymé6dins innréttingu. A einum veggnum i stofunni er
innbyggdur 50 tommu flatskjar og fullkomu’i hljookerfi fra Marantz og
Paradigm. Heimildir Sirkuss herma ad Asgeir wtli ad steekka vid sig og ad
stadsetningin skipti ekki 6llu mali. Hann ku p6 ekki vera ad staekka vid sig
vegna plassleysis eda fjélgunar i fjolskyldunni pvi Asgeir er piparsveinn og

hefur enn ekki fundid hina einu réttu. martamaria@365.is

SKINANDI LUKKA Olafur Stefansson og Kristin Soffia borsteinsdéttir eignudust dottur i
sidustu viku.

Eignudust dottur i sidustu viku

Handknattleikskappinn og landlidsfyrirlid-

inn Olafur Stefansson og eiginkona hans
Kristin Soffia borsteinsdottir eignudust
litla stalku i sidustu viku. Han feeddist i
Madrid & Spani par sem pau hjonin bua
asamt bornum sinum. Fyrir eiga pau
Helgu Soffiu sem er 8 &ra og soninn

Einar borstein 6 ara. Nyfaedda stilkan
hefur hlotid nafnio Stefania og er skird i
hofudid & fodur Ola, Stefani og systur
hans Stefaniu tennisleikara. bad veesir
ekki um fiolskylduna en Olafur leikur med
spaenska lidinu Ciudad Real og hefur
stadid sig med mikilli prydi.



Gefou alt i st

Urval® af Rosendan! vérum er hid okkur 1 Skelfunni og 1 Leifsstad

Epal er
umbodsadil
Rosendahl

alslandi

Epal hf. / Skeifunni é / Simi 568 7733 / epal@epal.is / www.epal.is




BLS. 4 | sirkus | 23. NOVEMBER 2007

LiFID LEIKUR VID FRIDRIK WEISSHAPPEL, VERDANDI FODUR, | KAUPMANNAHOFN

LAR | GEGN MED ,DIRTY & CLEAN*

tsundpjalasmidurinn Fridrik Weisshappel opnadi i slagtogi vid

félaga sina, b4 Brynjolf Gardarsson og Ingva Steinar, ,The Laun-

dromat Café” vid Elmegade { Kaupmannahofn arid 2004. Stadur-

inn hefur heldur betur slegid 1 gegn 4 danskri og erlendri grundu

og pykir einn heitasti stadurinn { kéngsins Kaupmannahofn. Nt 4 dogunum

var ,brunch® sem peir félagarnir bj6da upp 4 tilnefndur einn sd besti af vin-

seela vefnum ,,Alt om K6benhavn', eda www.aok.dk. Vefurinn efnir arlega til

netkosningar par sem peir tilnefna allt bad besta sem bodid er upp a 1 Kaup-

mannahoéfn. ,,Pad eru fimm tilnefningar i hverjum flokki og vid etjum parna

kappi medal annars vid rémada kaffihiisid Café Evrépu sem stadsett er a

Strikinu. Sidast pegar ég vissi leiddum vid kosning-

una med 11 présenta forskoti en pétt 4 heela okkar

kom Café Evrépa.’ Heegt var ad taka pétt { kosning-

unni 4 vefsidunni www.aok.is og hefur Fridrik

limskan grun um ad Islendingar hafi ekki legid 4

atkveedum sinum i kosningunni, enda mérg pusund

Islendingar sem hafa heimsétt stadinn { gegnum

arin. ,Nu er kosningu lokid en urslitin liggja ekki

fyrir fyrr en 4 fullveldisdegi Islendinga 1. desember;’

segir hann. Peir sem hafa komist i kynni vid vinseela

,brunchinn® & The Laundromat Café vilja meina ad

hann sé engum likur og einn sa besti sem um getur.

Heegt er ad velja milli tveggja mismunandi ,,bruncha®

4 matsedlinum, Dirty og Clean. ,Clean er hugsad

fyrir b4 sem kj6sa greenmetisfeedi en Dirty er fyrir pa

sem vilja fa eitthvad verulega djusi;" segir Fridrik og

segir ad pad sé mikid 1 hifi enda sé ekki haegt ad fa

betri auglysingu. En hvad er bad sem beir félagarnir

bjéda upp a sem Kkitlar bragdlauka Dana svo um

munar? ,Vid leggjum mikla dherslu 4 ad bjéda upp a

fjolbreyttan matsedil. Réttirnir hja okkur eru vel uti-

latnir og vid notum adeins pad besta i matreidsluna. Sémuleidis leggjum vid
mikid upp ur pvi ad andrumsloftid sé notalegt og f6lki lidi vel hja okkur:

Pad verdur nég um ad vera hja athafnamanninum Fridriki & naestunni.

Hinn 7. desember fagnar hann fertugsafmeeli sinu og mun halda heljarinnar

afmeelisveislu af pvi tilefni { sjalfri Kaupmannaho6fninni. Fridrik vonast til ad

vinir hans sjai sér feert ad meeta og gledjast aerlega med honum adur en and-

vokunaetur og barnsgratur taka vid. En Fridrik og unnusta hans, arkitektinn

Tine, eiga von 4 sinu fyrsta barni i januar. ,Pad er litil stiilka 4 leidinni { heim- F

inn og vid hofum akvedid ad hiin muni hljéta nafnid Irma,’ segir Friorik, hinn

stolti verdandi fadir. Bergthora@frettabladid.is

FRIKKAKAFFIHUS Danir fila
stadinn i botn en yfirleitt er
hann péttsetinn af Islendingum
sem bua i borginni.

HANDBRAGDID LEYNIR SER EKKI Fridrik er pekktur fyrir sinn skemmtilega hraa og
hlylega stil. Hann smidadi allar innréttingarnar.

\
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LISTINN

Naeldu pér i eintak

VINSALASTA TONLISTIN

VINSALUSTU DVD

Hjalmar

Mugison

Gudruan og Fridrik
Pall Oskar
Sprengjuhéllin
Ymsir

Eagles

Katie Melua

Sigur Ros

Megas

Ny Donsk

Disella

Luxor

Sign

Eivor

Benny Crespo’s Gang
Andrea Bocelli
Birgitta

Pavarotti

Védis Hervor

WoONOOTUBEBWN=

Ferdasot

Mugiboogie

Eg skemmti mér um jélin
Allt fyrir astina

Timarnir okkar

100 islensk barnalég
Long Road Out Of Eden
Pictures

Hvarf / Heima

Hold er mold

1987-2007

Solo Noi

Luxor

The Hope

Human Child/Mannabarn
Benny Crespo’s Gang

Vivere: Best Of Bocelli co+pvp

Ein
Forever
Beautiful Life

Pirates of the Caribbean 3
Myrin

Harry Potter & Order of th Pho
DIE HARD 4

Shrek the Third

Latibaer 5

Kold S16d

Skoppa og Skritla i Pjodleikhu
Arthur og Miniméarnir
Simpsons Season 10
SPIDER-MAN 3 (2 DISC)
FANTASTIC FOUR 2 (2 DISC)
Harry Potter the Order of Pho
Deck The Halls

Grey’s anatomy Seria 3

TMNT (2007)

Last Mimzy

Planet Earth Box (5 discs)
Latibaer

WoONOGOOUEA,WN=

Skifulistinn er samantekt af mest seldu titlum i Skifunni og verslunum BT ut um allt land.

Listinn gildir 23.-30.névember 2007




JOLATI
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///

FRABER JOLATILBOD'

JlllATIlBllIl
AVERY

Spine support
(Queen size 153x203)

kr. 98.500

JOLATILBOD & & ; JOLATILBOD
o AVERY e i AVERY

Spine support Spine support : Spine support
(Twin XL 97x203) (King size 193x203) - (Cal King size 183x213)

= kr.74.900 kr.135.900

| JOLATILBOD 1 JGLATILBOD JOLATILBOD
SVEFNSOFI SVEFNSOFI T~ SVEFNSOF!

CLOW (200x120) ’ SOPHIA (190x120) T160

kr. 64.000 kr. 55.000 ; kr. 129.500

JOLATILBOD s ]ﬂmnumn % : lATIlBllIl
FRANCISCO / PABLO > S CAPE WALLHUGGER

Fidlstillanlegt heilsurdim Fidlstillanlegt heilsurdm med heilsudjnum
med heilsudynu (30x200) med heilsudynu (80x200) frd King Coil (97X203)

kr. 195.000 kr. 117.500 kr. 285.000

Bijddum upp 4 vaxtalausar greidslur { 8 manudi & Wallhugger.

COMFORT AMERISKAR HEILSUDYNUR | HZSTA GADAFLOKKI. T
. =—%olutions}, King Kol hefur framleitt hdgaeda rim  Bandarikjunum sidan &rid 1898 og framleidir i dag einu dynurnar sem eru beedi med G?gdodpl;{gnl'lssgkggplng

vottun frd FCER (Albjoda rannscknasamtok kiropraktora) og Good housekeeping (sterstu neytendasamtok f Bandarfkjunum).

By King Koil”

NAKVEMLEGA /R SEM EIGA VID TILBODSVERDID

WYNDIRNAR | AUGLYSINGUNNI ERL EKHI ALLTAF

Rekkjan ehf -+ Ssudurlandsbraut 48 (BLdu hisin i Faxafeni) -+ 108 Reykjavik - 588 1955 -~ www.rekkjon.is HEILSURUM
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SKRAUTFJOPURIN SIGRIDUR FRIDRIKSDOTTIR

Gefur lifinu

,Stillinn minn er afar skrautlegur. Eg elska skeera liti og finnst gaman ad
blanda peim saman 4 6venjulegan hatt,” segir Sigridur Fridriksdattir lit-
rika leik- og songkonan, sem fordast svart og gratt eins og heitan eld-
inn. Sigridur situr ekki audum héndum pessa dagana en hiin
er 4 fullu vid efingar 4 jélafrumsyningu Borgarleikhtssins
JJesus Christ Superstar”. Sigridur leikur jafnframt { syning-
unni Gretti en verkid hefur verid synt fyrir fullu husi i teept ar.

Sigridur 4 mikid og stort kjélasafn { 6llum regnbogans litum sem
htin hefur vidad ad sér { gegnum tidina. ,Mér lidur best i kjolum og vantar alltaf fleiri
i safnid. Ef adsteedur og voxtur leyfou veeri ég kleedd eins og Audrey Hepburn hvern
einasta dag; beetir Sigridur vid sem er heillud af fatatisku 5. aratugarins. ,Eg hef aldrei
dottid 1 pa gildru ad snobba fyrir einhverjum dkvednum merkjum eda biidum en
aftur get ég verid sérvitur pegar kemur ad fataefnum. Eg reyni ad fordast gerviefni
og legg dherslu 4 ad efnin séu 1 senn praktisk og paegileg,” svarar Sigridur adspurd
hvort hin stjérnist af einhverjum hleypidémum { fatakaupum. Sigridur vidur-
kennir p6 ad eiga sér sinar uppahaldsbudir og segist alltaf fara fyrst i Topshop
og Gyllta kottinn pegar hana vanti eitthvad i fataskdpinn. En hver eru henn-
ar verstu kaup? ,Fatakaupin min { gegnum tidina hafa ekki gengid slysa-
laust fyrir sig. Eg hef purft ad sitja uppi med ymis tiskuslys sem hefou
betur ordid eftir { budinni," svarar Sigridur hlejandi. Oftar en ekki
hafa pé fatakaup Sigridar slegid i gegn og er afrakstur Lunduinaferdar
hennar i sumar ofarlega 4 lista yfir bestu verslunarferdina. ,Eg og
vinkona min preeddum par markadina og ég fann aedislegan
raudan kjol sem er { miklu uppahaldi hja mér pessa dagana.
Palliettutoppurinn minn 4 somuleidis reetur ad rekja til
sama leidangurs og er algjorlega émissandi i fataskdpinn.
Segir glitrandi leikkonan ad lokum.

Bergthora@frettabladid.is

Fidrildatoppurinn minn sem ég keypti &
markadi i London i sumar

Blai kjollinn minn sem ég fann i Kolaportinu.

Ullarpeysa fra Handprjénasam-
bandinu.

Mai-malverkid eftir Lilju Gunnarsdéttur
vinkonu mina.

T Skom, ég fee ekki nog af peim.
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SYNINGAR;:

man. 26.11.
pri. 27.11.
mid. 28.11.
fim. 29.11.
.kl.10:30 9]
. kl. 14:00
sun.  2.12.

fés. 30.11
lau. 1.12

kl. 09:00
kl. 09:00
kl. 09:00
kl. 10:30

kl. 14:00

0laleikritid

Maria

dSIIILI)

jaldkerarnir

Sannkollud fjolskyldusyning 1 leikstjorn Gunnars Helgasonar.
synt a Nyja svidi Borgarleikhussins.
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.kl. 09:00 f6s.  7.12.Kkl.09:00 9. 12.12. kl. 09:00 -
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o
.kl. 10:30 lau.  8.12.kl. 14:00 M| fim. 13.12.kl. 09:00 SON(% IST )=

o
.k1.09:00 1| sun. 9.12.kl. 14:00 [ | fim. 13.12.Kl. 10:30 Song: o leiklistarskoli

k.10:30 | man. 10.12.k1.09:00 [ | fos. 14.12.kl. 09:00 &
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FRETTAKONAN LOA PIND ALDISARDOTTIR ER BUIN AD SKRIFA
SINA FYRSTU SKALDSOGU, SAUTJANDANN. HUN HELT SKRIF-
UNUM LEYNDUM OG GEYMDI PAU | LEYNISKJALI | TOLVUNNI
SINNI UNDIR NAFNINU SUD. BOKIN ER PO ALLT ANNAD EN SUD
PVI HUN SEGIR SOGU YLFU, HAMINGJUSAMRAR KONU SEM A
ALLT EN LANGAR SAMT | MEIRA, OG VINKVENNA HENNAR SEM
SUMAR EIGA SER SKUGGAHLIDAR.

Fekk afall
begar eg sa
mig a skjanum

ra pvi ad Léa var litil stelpa var

htin akvedin i pvi ad verda blada-
madur og rithéfundur. Hin hafdi
akvednar hugmyndir um hvernig
htin aetladi ad blanda starfinu saman
en pegar hin kom 1t 4 vinnumark-
adinn reyndist pad prautin pyngri ad
sameina pessi tvo storf. Léa var um
tima ritstjéri Hasa og hibyla. Hun
starfadilika 4 Timanum, Degi, frétta-
stofu RUV og Uppeldi 4dur en htin
leiddist ut { sjonvarpsfréttamennsku
sumarid 2005. ,Eg hef alltaf 2tlad ad
skrifa skaldségu. Svo leid timinn og
égvar allt { einu ordin 32 dra og ekk-
ert hafdi gerst. Petta var meira dtak
en ég hélt, ad skrifa med vinnu,’ segir
Léa. Fyrir fimm arum stofnadi hin

Uppahaldsmatur: Er stundum kollud
draslfeedisdrottningin i vinnunni.
BigMac er t.d. i miklu uppahaldi. Og
eiginlega allt sem Ragga og Silla
vinkonur minar elda.
Uppahaldsdrykkur: Diet kok og
mexikdski bjérinn Negra Modelo.
Ahugamalin: Tek prionakost, les
baekur, knisa minnsta strakinn og tala
vid karlinn. Kemst ekki yfir mikid fleira.
Og ju, reyndar, sjoppa.

Word-skjal { tolvunni sem htin nefndi
Sud. ,Skjalid fékk petta nafn svo ad
enginn myndi fatta ad petta veeri
eitthvad merkilegt ef ég myndi drep-
ast enda vildi ég ekki hleypa neinum
i 6kldrad handrit,’ segir hin og glott-
ir it { annad. ,Eg pagdi yfir pessu
pbangad til nuna i sumar. Pad vissi
enginn af pessu nema Sigfiis madur-
inn minn og utgefandinn minn sem
ég hafdi fyrst samband vid sidastlio-
i0 haust. Petta byrjadi ut fra peeling-
um um nutimakonuna sem er med
svo péttskipada dagskra ad hin
getur aldrei hugsad skyrt og er ad
tapa sér 1 vitleysunni. Svo préadist
pad afram. Upphaflega 6ljésa hug-
myndin af ségunni gjorbreyttist 4
pessum fimm 4rum sem ég var ad
skrifa békina. Eg lagdi upp med adal-
persénuna Ylfu og svo smdm saman
eignadist hdn vinkonur og fjol-
skyldu, hl6d utan 4 sig og proskad-

Békin fjallar um logfreedinginn

Geisladiskurinn: La Llorona med
Lhasa.

Unadslegasta arstidin: Brennheit
sélin & sumrin, reyniberin & haustin,
kuldinn sem bitur i stillu & veturna og
vonin um sumar a vorin. En sennilega
eru jolin bara unadslegasta arstidin.
Dekrid: Nudd.

Billinn minn er... Renault Megane
Scenic. A nagladekkjum.

Ylfu Blee sem er teeplega fertug fjog-
urra barna madir. Pratt fyrir ad vera
hamingjusém virdist eitthvad vera
ad naga hana og pegar hiin skreppur
i gaesaferd med vinkonum sinum fer
af stad spennandi atburdaras. I bok-
inni eru skemmtilegar lysingar 4
innanstokksmunum og pad er vel
heegt ad greina persénurnar { bok-
inni dt frd heimilum peirra. ,Eg var 4
kafi 1 matarstellum, séfum og stél-
um bessi prju ar sem ég ritstyrdi
Hidsum og hibylum. Adur en ég ték
vid pvi starfi hafdi ég haft heil-
brigdan ahuga 4 husbtinadi en haf-
andi veri0 4 kafi { pessu for ég dneit-
anlega ad taka betur eftir pvi hvernig
folk radadi hlutum i kringum sig.
bessi reynsla af Hisum og hibylum
nyttist mér mjog vel pegar ég var ad
skrifa békina. Madur getur sagt svo
mikid um karaktera med pvi ad lysa
hisnaedinu sem pad byr i A medan
Léa ritstyrdi hisbunadarritinu sett-
ist hiin vid tolvuna 4 kvoldin og skrif-
adi i klukkutima fyrir svefninn.
Medan & bdkaskrifunum st6d vard
huin 6létt og segir ad hun hafi ekki
verid 1 miklu skriftarstudi 4 med-
gongunni en um leid og barnid var
feett kom andinn yfir hana aftur og
hin notadi hvert teekiferi til ad
skrifa. ,bPegar ég byrjadi i vaktavinnu
4 Stod 2 notadi ég vaktafriin til ad
skrifa og pa fér ad koma mynd 4 bok-
ina.*

Kaupgledi kvenna er toluvert
aberandi { békinni. Pegar Lda er
spurd ad pvi hvort henni finnist
gaman ad kaupa pd glottir htin. ,Eg
er sjoppari og nanast hver einasta
kona sem ég pekki elskar ad sjoppa.
Og mér synist ad pad eldist ekkert af
konum, 6mmu minni finnst gaman
ad sjoppa og pott hiin geti litid verid
a flakki vegna bakveiki elskar htin ad
fara 1 Kringluna med 6mmubérnun-
um sinum.” Pegar hun er spurd ad
pvi hvad hun kaupi helst nefnir hiin
fot, snyrtivérur og glingur. I békinni
tala ég um kraftbirtingu neyslunnar
en par a ég vid astand sem skapast
begar madur er i matunarklefa.
Madur matar fullt af f6tum en svo
fer madur 1 eitthvad sem fer manni
vel og pa verdur madur eins og nyr.
bad er eins og salin hafi farid i bad
og pad gefur manni étrilega mikid.
Samt er alltaf verid ad skamma
okkur fyrir neyslukapphlaup og
eydslugledi. [ bokinni er ég ad gera
tilraun til ad réttleeta petta. Petta er
bara hluti af okkar veruleika og ef
ekki veeri fyrir okkur konur pa myndi
smasala heimsins hrynja. Vid hold-
um uppi heilmiklum hagvexti med
bessari sjoppingarattu,” segir hin
sannfeerandi. Hun er 4n efa buin ad
rannsaka petta ofan i kjolinn. Pegar
hiun talar um kaupgledi og fjérar
vinkonur er audvelt ad sja vinkon-
urnar Carrie Bradshaw og co fyrir
sér. ,bad er erfitt ad segja fra bok-
inni pvi f6lki dettur bara , Sex and
the City” { hug pegar bad heyrir um
fjérar vinkonur sem elska ad sjoppa
og ein er logfraedingur. Eg 4 { veru-
legum vandraedum med ad lysa pess-

LOA ER OFT KOLLUD DRASLFADISDROTTNINGIN i vinnunni en hiin veit fatt betra en

BigMac.

ari bok og er ekki buin ad finna mér
vel kjarnyrta setningu sem lysir
henni”

A ekkert sameiginlegt med
Ragnhildi

Vinkvennalif Léu er fj6lbreytt. Hin a4
tvo vinkvennahdpa. Annar vard til {
gagnfreedaskéla en hinn er fra
haskéladrunum pegar hun dvaldi {
Frakklandi{ eitt 4r. Pegar htin er spurd
ad pvi hvort vinkonurnar { békinni
séu eitthvad likar hennar eigin vin-
konum segir hiin svo ekki vera. ,Fg
etla ad vona ad engin vinkvenna
minna lesi sig Gt ur pessari bok enda
eru peer allar mj6g veenar og yndisleg-
ar konur. Vid gagnfreedaskélavinkon-
urnar kollum okkur aedstarddid, segir
hiin 4n pess ad tutskyra pad nanar.
Loéa segist sjélf vera likust Ylfu adal-
persénu békarinnar. ,,Pad er lika part-
ur af Lindu Dogg { mér. Eg 4 ekkert
sameiginlegt med Ragnhildi,’ segir
htin en pess ma geta ad ségupersénan
Ragnhildur er forrikur forstjori sem
hefur vidskiptavit par excellence.
,Vinkonurnar eru pé allar samsettar
ur fullt af konum sem ég hef kynnst {
gegnum tidina. Ylfa er eiginlega gler-
augu okkar inn { pessa bok. Hun er
bara venjuleg kona, jardbundin kona
sem vill vel en pad kemur henni illa
begar lidur 4 békina. Eg hef hins vegar
mest gaman af Hladgerdi pvi hin hrif-
ur félk med sér:*

Sjalf segist Loéa lifa hefdbundnu lifi.
Hun byr med skdldinu Sigfusi Bjart-
marssyni og pau eiga saman soninn
Numa Jorgen sem er priggja og halfs.
Fyrir attu pau hvort sitt barnid pegar
pbau kynntust, hin 4tti Tuma sem er
17 ara og Sigfus atti Kolbrunu sem er

MYNDIR VALLI

22 ara. Pau hafa badi verid med sam-
eiginlegt forreedi yfir bérnum sinum
og Lo6a kann vel vid pad fyrirkomulag.
.Eg er mjog hlynnt sameiginlegu for-
reedi. Eg held ad pad geri bornunum
mjog gott ad geta kynnst badum for-
eldrum sinum { hversdagslifi, ekki
bara { helgarskemmtun. Eg er til
daemis mjog fegin pvi ad hin Kolbrin
stjupdéttir min hefur verid svona
mikid hja okkur, ef huin hefdi verid ad
koma adra hvora helgi hefdu sam-
skiptin ordid svo miklu yfirbords-
kenndari:* Sigfis, madurinn hennar
L6u, vinnur heima en 4 sumrin er
hann stéran hluta af sumrinu { Adal-
dal par sem hann raektar blédberg og
safnar islenskum jurtum. ,Pad hjalp-
adi mér mikid ad hafa mann inni 4
heimilinu sem hefur unnid vid skriftir
i aratugi. Hann ytti vid mér og hvatti
mig afram. Hann gerdi mér grein fyrir
bvi ad ég yrdi ad setja mér ,deadline”
pvi annars yrdi ekkert tr pessu. Eg tok
pessu mjog alvarlega og fér ad spyta i
l6fana. Auk pess er hann 6rugglega
einn besti yfirlesari landsins.

Talid berst ad ndtimasamfélaginu
en Sautjandinn 4 ad gerast i nainni
framtid og i békinni eru kleekir og
flokin plott. ,Fyrir um &ratug var
pj6din med minniméttarkennd en
nuna eigum vid mikid af rikum ménn-
um sem eru a0 meika pad. Og vid
berum djupa virdingu fyrir félki sem
kann ad bua til peninga. Sem er vissu-
lega virdingarvert en glampinn af
falgunum er svo sterkur ad okkur er
ordid sama hvernig peer verda til. Eg
hef 4 tilfinningunni ad vidhorf manna
til vinnu og peninga hafi breyst mjog
4 skommum tima. Ad pad pyki bara
sjalfsagt og beri vott um djorfung ad
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ganga @ lengra til ad koma sér afram,
greeda og mylja undir eigin afturenda.
Mig langadi til ad taka petta skrefinu
lengra i békinni. P4 fér ég ad lesa mér
til um fyrirteekjanjosnara, ég veit ekk-
ert hvort pad eru starfandi fyrirtekja-
njésnarar 4 Islandi { dag, ég bara veit
pad ekki. En peir eru hins vegar starf-
andi i utlondum og mig langadi ad
stadsetja einn svoleidis hér og sja hvad
hann myndi gera’ T bokinni er lika
toluvert reett um rikideemi og luxus.
Pegar htn er spurd tt { ttrasina og
alla peningageggjunina segir hin ad
pessu fylgi mikill kraftur. ,bad eru allir
a0 kafna 1 athafnasemi og pad er svo
mikill kraftur { loftinu hérna. Eg var
einn vetur { Wales og ég fann pad svo
vel pegar ég flutti heim hvad pad var
mikill kraftur hérna { loftinu. Vinkona
min var ad flytja heim um daginn haf-
andi buid { jafnadarmannasamfélag-
inu Svipj6d par sem enginn ma eiga
meira en annar eda skara fram tr. Vin-
kona min fann petta lika og vard und-
irlogd af pessum krafti. Svo er kostur
hvad borgin er litil og madur getur
sinnt svo moérgum erindum 4 dag.
Stuttar bodleidir, stutt { svidsstjorana
og forstjorana og pvi audvelt ad na til
folks.” Er ekkert skritid pegar pridji
hver madur keyrir um 4 Range Rover?
.Nei, nei, vid getum bad. Eg meina
peir geta pad, ég get pad ad visu ekki,’
segir hin og hleer. ,En audvitad er pad
skritid og pad veeri eegilega jakveett ef
peir keyptu sér frekar Toyota Yaris og
notudu restina { Amnesty Internation-
al. En svona er félk, ég og flestir adrir:*

Ognvekjandi & skjanum

Sumarid 2005 var Léa 4 krossgotum.
Henni var sagt upp sem ritstjora Husa
og hibyla medan hun var i feedingaror-
lofi. Eftir ad uppsagnarfrestinum lauk
vissi htin ekki alveg hvad hin vildi gera.

En einn daginn fékk hun fjégur simtol
med atvinnutilbodum. Par af eitt fra
forsvarsmonnum NFS. ,Mér fannst
eins og ég hefdi himin hondum tekid
pvi petta var nakveemlega pad sem ég
vildi gera, péttastjérnandi { sjénvarpi 1
spjallpeetti um fréttatengd maél. Svo fér
NFS eins og pad for en petta var frabeer
reynsla.” Hin segir ad NFS hafi verid
fullmikil bjartsyni. ,Sem betur fer urdu
ekki snjo6fl6d, eldgos, nattiruhamfarir
eda hrydjuverk 4 Islandi petta teepa ar
sem NFS var til. En eitthvad slikt hefoi
getad bjargad NFS. Pad var alveg vitad
mal ad folk feeri ekki ad stilla 4 NFS til
a0 horfa 4 beina ttsendingu af blada-
mannafundum um styrivaxtadkvoro-
un Sedlabankans sem vid syndum
stundum beint frd," segir hin og hristir
hausinn. Hun segist b6 hafa verid full
af dhuga og bjartsyni enda hafi 6llu
verid sndid 4 hvolf til ad koma st6dinni
i gang. ,0g petta var Okeypis skdli {
sjénvarpsmennsku fyrir stéran hop af

folki og par 4 medal mig.”

Léa segist hafa verid drullustressud
til ad byrja med. ,Eg 4tti mjog bagt
med ad horfa 4 mig a skjanum en svo
rakst ég 4 mig endursynda 4 skjanum
og fékk afall. Eg hafdi aldrei séd mig
sjonvarpinu, hef aldrei att upptokuvél
eda neitt svoleidis. Eg vissi ekkert
hvernig ég liti it nema uppstillt 1
spegli. Eg hélt ad ég veeri svo gladleg og
blid i framan en pegar ég sa sjélfa mig 1
sjénvarpinu pd blasti vid mér saman-
hert norn og ég fékk algert 4fall:* Hin
segist hafa purft ad breyta allhressi-
lega um taktik. ,Félk hafdi sagt vid mig
ad ég veeri svo illileg 4 svipinn. Eg skildi
ekkert um hvad f6lk var ad tala fyrr en
ég s4 sjalfa mig,” segir hiin og er farin
a0 skellihleeja ad endurminningunni.
»Svo fengum vid pjalfun { pvi hvernig
madur beitir andlitinu 4 skjanum og
bad kom sér mjog vel og ég leerdi fullt
af trixum. Hver hreyfing verdur svo ykt
4 skjanum. Eg hef pa tilhneigingu ad

setja i bryrnar og pad verdur svo yfir-
pyrmandi begar dokkbrynd mann-
eskja gerir pad. Eg purfti ad leera ad
slaka 4. Fyrsta radid sem ég fékk pegar
ég byrjadi 4 NFS var ad vera ég sjalf en
pad er bara rugl, madur 4 ekki ad vera
madur sjalfur. Madur verdur ad nota
taekni,” segir hiin og hleer. Pegar htin er
spurd hvort hun fai mikil vidbrogo
segir hin svo ekki vera. ,Eg hélt ad
madur yrdi béggadur svo mikid og f6lk
veeri hringjandi og kvartandi undan
medhondlun & fréttum en pad hefur
verid mjoglitid. Eg er reyndar ad mestu
haett ad fara 4 barina, pad geti vel
verid a0 madur yrdi boggadur par: Rit-
démar eru & neesta leiti og Loa segist
vera logandi hreedd vid pa. En pad er of
seint ad snua vid og aldrei ad vita
nema Loéa setji sig 1 stellingar rithof-
undarins 4 ny. En fyrst eetlar hin ad
taka nokkurra manada andlegt fri og
sja hvad framtidin ber i skauti sér.
martamaria@365.is
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VERJIR SNOBBA FYRIR HVERJU?

Seltjarnarnesid er litid og lagt en pad er ekki par med sagt
ad folkid par hugsi smatt. MIU MIU téskur pykja parfaping
hverrar medal-Neskonu. Téskurnar eru gjaldgengar hvort
sem er { kvoldgéngunni &4 Gréttu eda innkaupaleidangri 4

170

Eidistorgi. Nes-borgararnir leggja mikid upp tir pvi ad lifa skemmtilegu félagslifi
en pad er b6 ekkert sem toppar Studmannaballid sem haldid er drlega
ipréttahusinu. Steersti hluti ibtianna er heegrisinnadur og geeti ekki

hugsad sér ad buia neins stadar annars stadar i beenum.

Heitasti skemmtistadurinn: Eftir ad Rauda j6nid var lagt nidur
neydast Nesbuar til ad saekja skemmtistadi i Reykjavik. 101 &
fimmtudagskvoldum kemur mjog sterkur inn hja kvenpeningnum i
hverfinu en Vinbarinn pykir lika toff hja Nesbaum.

Best a laugardogum: Grotta og Blomabudin Eidistorgi.

Félagsmidstodin: Eidistorg.
Kagginn: BMW-jepplingur.

=S fyrirteeki.

vidkomu i 6perunni i Paris.

Draumasumarfriid: Raudvinslegin vinsmokkunarferd til Frakklands med

+ Uppahaldslistamadur: Kogga.
A ferilskranni: Bankastarfsmadur eda framkveemdastjori i eigin

I Skélavorduholt-

inu er enginn
madur med
monnum nema

ad hugsa lifreent { ordsins fyllstu merk-
ingu. Par pykir heitt ad sjast med vist-
veenan poka fra Yggdrasli og toppur-
inn 4 isjakanum er ad geta flassad
snyrtivorum fra hinum umbhverfis-
veena Dr. Hauschka 4 bérum baejar-
ins. Ekki skemmir fyrir heildarutlitinu
ad vera med grent te i glasi og ef ad
landi veeri lifreent reektadur veeri pad
adaldrykkurinn. Hreinraektudu stad-
irnir Hljémalind, A naestu grosum og
Greenn kostur sja um ad halda lifinu {
graenu borgurunum pvi pad lifir eng-
inn 4 detoxmedferdum allt sitt lif.
Typurnar i 101 snobba fyrir ,vintage*
merkjavoru og myndu margar konur
saga af sér handlegg fyrir gamla Chan-
el-tésku.

Heitasti skemmtistadurinn: Boston og
Sirkus.

Besti stadur a laugardogum:
Kolaportid.

Félagsmidstodin: Laugavegur.
Kagginn: Gamla géda hjélid.

Uppahaldslistamadur: Gabriela
Fridriksdottir.

A ferilskranni: Spiladi med hljomsveit,
nemi i Listahaskola Islands, skradur i
Islandshreyfinguna, hefur tekid patt i
auglysingaherferdum fyrir simafyrirteeki.

Draumasumarfriid: Bakpokaferdalag
um Evropu og pilagrimsferd til Indlands.

[ Képavoginum eru enn b einhverjir
sem fara 1 1jés prisvar i viku og meeta
reglulega i likamsraekt. Par bua jakka-
fata- og dragtarkleeddir fasteigna- og
tryggingasalar, sem leggja mikid upp
ar ytra utlitinu. Allar fegrunar- og lytaadgerdir teljast ,16g-
legar og vel gildar { augum Képavogsbuians® hvort sem um
er ad reda brinkusmurningu eda botox-adgerd. Karl-
mannlegur skalli og ha kollvik eru sjaldséd, par sem Képa-
vogskallarnir fordast harmissi 4 kollinum eins og heitan
eldinn, og eiga harmedferdir og harigreedslur upp a pall-
bordid og baugahyljari fyrir karlmenn er malid.

Heitasti skemmtistadurinn: Rex eda Thorvaldsen.

Besti stadurinn a laugardéogum: Sélbadsstofan
Smart.

Félagsmidst6din: Smaralind.
Kagginn: Land Cruiser & bilalani.
Uppahaldslistamadur: Pétur Gautur.

A ferilskranni: batttaka i fegurdarsamkeppni er
toppurinn & ferilskranni, einkasala & Herbalife,
einkabjalfari, fasteignasali.

Draumasumarfriid: priggja vikna sélarlandaferd til Mallorca.

COCTATTN

Gardabeerinn er ekki 6svipadur Seltjarnarnesi en beedi
bessi péstntimer tilheyra Kraganum. Félk i fjarmalageir-
anum flykkist { Sjalandshverfid en pad pykir lika alltaf jafn
smart ad buia 4 Arnarnesinu. Sidustu ar hafa Flatirnar

komid sterkar inn og par er enginn madur med ménnum nema hafa byggt vid
htisid sitt. Hvitir eda svartir ledurséfar koma sterkir inn i bland vid hénnunar-
g0ss ur Saltfélaginu sem er poppad upp med déti ur Tekk Company.
Gardabeejardomur snobba fyrir Spaksmannsspjérum, Karen Millen og Ilse
Jacobsen a Gardatorginu og fara ekki ut ur hiisi nema vera med Dior eda
GUCCI-sélgleraugu.

Heitasti skemmtistadurinn: iprottahus Stjornunnar og begar porrablot eda adrar
skemmtanir eru haldnar pa leetur
enginn sig vanta.

Best a laugardogum: Smaralindin.
Félagsmidstodin: Nordica spa.
Kagginn: Range Rover Sport.
Draumasumarfriid: Maldiveyjar.

(L

s

S

Sveitaromantikin

Pad er svo sem ekkert nytt ad
landid er fagurt og fritt en
sveita-elitan hefur gert sveit-
inni hatt undir h6fdi og flGid
skarkala héfudborgarinnar.
sveitina hafa fliid landsfraeg-
ir einstaklingar sem vilja geta
farid oareittir ut i kjorbid an
pess ad vera bednir um eigin-
handararitun og pra ekkert
frekar en ad lifa venjulegu lifi
4 lopapeysu og i gimmistig-
vélum.

Heitasti skemmtistadurinn:
Heima vid arineldinn.

Besti stadurinn a laugardogum:
Nattaran.

Félagsmiostddin: Bensinstod
byggdarinnar.

Kagginn: Gamall jeppi.
Uppahaldslistamadur: Kristjan
Davidsson. (
A ferilskranni: Byrjadi ferilinn i
hliomsveit. Eftir smjorpef af
freegdinni |a leidin i leiklistina og
badan i sjonvarpid.
Draumasumarfriid: Hestaferd um
Island i gddra vina hopi.

Vesturbaeingarnir eru svartir og hvitir og

par blémstrar hin skandinaviska menn-

ing. Hvert heimili er lyst upp med

hinum sivinseelu IQ lj6sum og i hverri

. stofu er { pad minnsta einn tekkhlut-

ur frd versluninni Fridu freenku. Dyrgripir tir Epal séma

sér lika vel inni & virdulegum Vesturbzejarheimilum. Fét-

boltadhugi innan vissra marka er talin dyggd hja Vesturbaeingun-

um ef haldid er med KR og pvi er KR-trefillinn léglegur { fataskap peirra. I
Vesturbeeinn hrugast allt freega og menntada folkid, verkfreedingar, sjon-
varpsfréttamenn og stjérnmalamenn. Kvenpeningurinn snobbar fyrir

Louis Vuitton toskum og fatnadi fra Steinunni fatahonnudi.

Heitasti skemmtistadurinn: Olstofan.
Besti stadur a laugardogum: Vesturbaejarlaugin.
Félagsmidstodin: Melabudin.
Kagginn: Silfurlitadur Volvo.

Uppahaldslistamadur: Hulda

Hakon.

A ferlisskranni: Tok patt i
stidentapdlitikinni i haskélanum,
nam i himaniskum freedum. Sjalfbodalioi
fyrir Rauda Kross Islands.

Draumasumarfriid: Kosi helgi i kongsins
Kaupmannahofn.
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sirkus_
STJORINN

Helgin var fidlbreytt, litrik og i svalari
kantinum hja Sirkusstjoranum enda nog
um ad vera. A fostudagskvoldinu voru
Utgafuparti & hverju gétuhorni a
hofudborgarsvaedinu. Einar Bardarson
fagnadi 6llum trixunum i bokinni asamt
Arnari Eggerti Thoroddsen, héfundi
békarinnar, & Apotekinu. Par voru
Porgrimur brainsson og eiginkona hans,
Ragnhildur Eiriksdottir,

Jakob Frimann Magn-

usson, Ivar

Gudmundsson

kraftlyftingaglru og |
Tryggvi Jonsson .
athafnamadur. | | —
Utgafuteiti Eyvindar |
Karlssonar a \

naesta horni,

Litla ljota

andarunganum,

satu foreldrar

I—;yvinday, Karl

Agust Ulfsson leikari og kona hans,
Asdis Olsen, a fremsta bekk og kloppudu
syni sinum lof i I6fa, en Eyvindur las upp
Ur nyatkominni bok sinni. bar var lika
varapingmadurinn Paul Nikolov, fyrsti
Utlendingurinn sem situr a Alpingi, ihugull
og saug i sig islenska menningu.

A laugardagskvéldinu hélt Sirkusstjorinn i
hina arlegu ,hnakkaveislu“ utgéfufyrir-
teekisins Senu sem haldin var &
Apbtekinu. Par svifu um fagrar meyjar og
sveinar. Pema veislunnar var ad
bessu sinni, rautt og
svart/hvitt og hofou
veislugestir lagt mikid
asig vid ad velja
kleednad fyrir partiid.
pad for vel a med
beim Asgeiri
Kolbeinssyni
yfirhnakka og
fyrrverandi
fegurdar-
drottningunni
Ragnheidi
Gudfinnu.
Monitorrit-
stjorinn Biggi i Maus var eins og
rokkkéngur umkringdur fogrum fljiodum
og reeddi medal annars vid sjarmatrollid
Gudmund Jénsson i Salinni um bransann.
Sjénvarpsdrottningin Andrea Roberts-
dottir var afar blémleg med rauda ros i
harinu og brosti sinu blidasta. Stjarna
veislunnar var pé éumdeilanlega
spjallkongurinn Logi Bergmann Eidsson
sem lék & als oddi en eflaust hefur hann
saknad konu sinnar
Svanhildar Hélm, sem
var fjarri gédu gamni
aldrei pessu vant. Ad
loknu heljarinnar
kvoldi hélt Sirkusstjor-
inn heim sall
og gladur
og sofnadi
med bros
avor.

Magnisson skartadi silkijakkafotum i
tilefni dagsins en kaerasta hans, Birna
Run Gisladottir vidskiptafradingur og
nybokud modir, klaeddist svortum kjol
og sla fra Steinunni fatahonnudi. Takid
eftir sokkabuxunum, paer settu
algerlega punktinn yfir i-id.

Olafur Ragnar og
Dorrit maettu galvosk i veisluna. Hin var
ein af faum sem skartadi ekki svortum
klaednadi i veislunni. Olafur var einn af
fjorum sem fékk ad halda raedu i
veislunni og taladi hann um bradhjonin

eins og pau veru aldargamlir vinir hans.
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Stefan Hilmar Hilmarsson,
adstodarforstjori Baugs, er hér asamt
unnustu sinni, Fridriku Hjordisi
Geirsdottur. Hun klaeddist glaesilegum
Dolce & Gabbana kjol, med GUCCIl-veski
og lodkeip um sig svo ad henni yrdi ekki
kalt.

BRUDKAUP JONS ASGEIRS OG INGIBJARGAR STEFANIU

Svort fot og berir leggir

Menn eru sammala um ad briidkaup Jéns Asgeirs
og Ingibjargar Stefaniu hafi verid ein gleesilegasta
veisla sem haldin hefur verid lengi enda idadi

7

skemmtanaelitan 1 Reykjavik pegar bodskortid
barst. Pad sem vakti mikla athygli var ad flestir gest-
anna meettu { svortum fétum en ekki er hefd fyrir
pvi 1 islenskum brudkaupum. Svartur er yfirleitt

Ragnhildur klaeddist kjol ur Kronkron.

Sigurdur Gisli Palmason, brodir
brudarinnar, var eins og rokkstjarna
begar hann maetti i bradkaupid i
skinnfrakka med typugleraugu. Hér er
hann med eiginkonu sinni, Gudmundu
borisdottur, sem var vel vopnud sledu
svo ad greidslan myndi ekki fara ur
skordum i rokinu.

| GYDJUKLAEDUM Gudrin Pétursdottir geisladi i
bradkaupinu i skésidum kjol. | bakgrunni sést i
Ragnhildi Gisladéttur og Birki Kristinsson.

Jon Asgeir
var klassiskur en Ingibjorg
klzeddist kjol fra Steinunni

fatahonnudi. Takid eftir
brudarvendinum, pad er
ekki hver sem er sem
skartar svortum rosum.
Bruadhjonin flugu beint til
Parisar a einkapotunni eftir
brudkaupsveisluna par sem
pau tla ad dvelja i tiu
daga.

Larus Welding
er hér asamt eiginkonu sinni, Agtstu
Margréti Olafsdottur. Hin er vidskipta-
fraedingur og starfadi hja Baugi i
Lundiinum medan Larus starfadi fyrir
Landsbankann par i borg. Hin hefur
verid heimavinnandi sidan pau fluttu
heim en pau eignudust déttur sumario
2005.

flokkadur sem litur sorgarinnar en par sem litapall-
etta brudhjonanna er yfirleitt bara svort med
silfrudu ivafi téldu briadkaupsgestirnir dhaett ad
skarta svortu. Berir leggir voru lika dberandi enda
eru hudlitadar sokkabuxur l6ngu dottnar ur tisku
og engin edalskvisa laetur sja sig { 40 denum eda
minna. Paer sem skortudu beru leggjunum vita ad

nott.

Nanna Bjorg Ludviks-
dottir og Pordur Mar Johannesson voru
gleesileg i bridkaupinu. Nanna skar sig
ur og klaeddist kjol sem hin keypti i
Saks i New York en stigvélin eru tr
Kultur. Pérdour Mar var hins vegar
GUCCI-kleddur fra toppi til taar.

Tinna
Olafsdottir og eiginmadur hennar, Karl
Pétur Jonsson, voru glzesileg pegar
pau komu i kirkjuna. Hin kleddist
svortu og hefur ekki hlustad nogu vel a
vedurspana pvi hun var ekki i neinum
sokkabuxum.

Lbjtiti is pain“ og létu sig hafa pad. I Hafnarhtisinu
var hviti liturinn mest dberandi { skreytingum og
bordhaldi. [ porti Hafnarhtissins voru langbord par
sem hvitkleeddir pjénar stjonudu i kringum gestina.
[ vidbyggingunni vid Hafnarhiisid var hins vegar
hljémsveitin og par tjuttudu gestirnir fram 4 rauda

S LN

iPROTTAALFUR 0G FRU bad var hressandi
ad sja Magnus Scheving i sparifétum.
Hér er hann med Ragnheidi Melsted,
eiginkonu sinni.

Palmi Haraldsson, fjarfestir
og vidskiptafélagi Jons Asgeirs, er hér
asamt eiginkonu sinni, Hollu
Rannveigu Halldérsdéttur.




Allt sem pu parft...

Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins og pad eina sem
kemur Ut alla daga vikunnar. Lesendur vita ad hverju
beir ganga pegar beir opna Fréttabladid.

...alla daga "i
.-
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M 5 leidir til ad gera
stefnumotio polanlegt

—— - . - koma 1 ljés eftir pvi sem hann verdur  fimma, eins og undirritud, oger paraf  gédan
Varist vinszla veitingastadi og bari eldri ad hann geeti btid yfir skyggni- leidandi med munninn alveg hreint  vedur-
bad er fatt vandraedalegra en ad lenda 4 gafu. Pad ma likja Pérhalli vid bamb-  fyrir nedan nefid og er ordheppinn  dag:

 —o

orhallur er feeddur 11.11 1963.
bar sem hann feer fjéra asa 1 faed-
ingardegi sinum er hann 6kryndur

Sigridur Klingenberg spair i Sirkus

www.klingenberg.is

Gaeti ordid forseti

us, ekkert brytur hann, pui getur {
mesta lagi beygt hann en hann verdur
bara beinni og sterkari fyrir vikid.

med dlikindum en hlyr, astrikur og
g6dur keerasti. Pérhallur er biinn
ad vera 4 erfidu ari, pad er buiid ad

OKRYNDUR LEIDTOGI
»,Pad ma likja
bérhalli vid
bambus,
ekkert brytur
hann, pu
getur i mesta
lagi beygt
hann en hann

leidtogi,” segir spakonan Sigridur Pérhallur er rosalega trygglyndur og  vera of mikid ad gera og hann parf verdur bara
Klingenberg um bérhall Gunnarsson  peir sem eru pad heppnir ad njéta ad finna rad til ad slaka meira 4. beinni og

1 Kastljésinu. ,bérhallur er 6hreeddur  vinattu hans verda o6ruggir pvi hann  Hann er a0 fara 4 4r litilla breytinga sterkari fyrir
vid ad fara sinar eigin leidir og passar sina. Hans starfsframi er rétt  en hann mun finna einhvern { byrjun vikid,* segir
6hreeddur vid ad taka pad 4 sig sem  ad byrja, honum munu ekki halda neesta ars sem geeti ordid hans haegri Sigridur

hann 4 ekki. Hann verdur pvi ad passa
ad { kringum hann verdi sterk fram-
vardasveit sem vinnur verk sin vel.
Hann er évenju neemur og mun pad

nein bond. Hann verdur afram { sjon-
varpinu og 4 eftir langan tima par og
pétt hann yroi sjdnvarpsstjéri pd yroi
hann afram 4 skjanum. Pérhallur er

hénd og tekid af honum mesta
6makid. Pad keemi mér ekki 4

6vart ad Pérhallur yrdi
forseti einn

Klingenberg um
bérhall Gunnars-
son.

neesta bordi vid fyrrverandi ,félaga“ sem

hefur deilt adeins meiru med manni en
einum drykk & Kaffibarnum pegar farid
er & fyrsta deit. bvi ber ad varast 101
Reykjavik eins og heitan eldinn pegar
kemur ad pvi ad akveda stad fyrir
stefnumotid. Hotelbarir eins og Loftleidir
og Hotel Saga koma sterkir inn og aetti
ad vera litid mal ad redda iverustad yfir
nottina ef Ut i pad feeri. Hverfisbarir eins
og Kringlukrain, Nikkabar og Olver eru
vel geymd leyndarmal par sem romantik
svifur yfir sveittum hamborgara, édyru
oli og einum Jolene slagara og atti ad
vera fullkomin uppskrift ad hressu stefnu-
moti.

Skildu bilinn eftir heima

BIRKIR JON, PINGMADUR FRAMSOKNARFLOKKSINS, LATUR ENGAN BILBUG A SER FINNA

Greindist med sykursyki

y

kringum pingkosningarnar i vor var ég buinn ad

vera lengi slappur, ég var alltaf preyttur og syfjad-
ur. A mjog skommum tima missti ég 6 kg en tengdi
pessi deemigerdu einkenni sykursyki meira vid alag-
i0 sem var a4 mér 4 pessum tima. Eftir erfidan kosn-
ingaslag eetladi ég ad taka pvi rélega og na mér af
sipreytunni og slappleikanum sem hafdi hrjad mig,
en ekkert gerdist,” segir Birkir Jén Jénsson, ping-
madur Framsdéknarflokksins, um addraganda veik-

Pad sem kom Birki einna mest 4 dvart eftir ad hann
greindist med sykursykina er hversu margir glima
vid sykursyki 4 Islandi en talid er ad { kringum 4.700
Islendingar pjaist af sykursyki.

I tilfelli Birkis skaut sykursykin seint upp kollin-
um en pad er algengt ad pessi typa sykursyki grein-
ist hja bornum og unglingum. ,Fra pvi ad sjik-
démsgreiningin 14 fyrir hef ég reynt ad nalgast
sjukdéminn med jakveedum heetti. Lif mitt hefur

EEW einn el inda sinna. Birkir Jon er adeins 28 ara gamall en  svo sannarlega tekid stakkaskiptum fra pvi ad ég
axi neinn. pratt fyrir ungan aldur hefur honum skotid hratt  greindist og margar jakveedar lifsstilsbreytingar
Einn , upp 4 stjornuhimin Framséknarflokksins. Birkir — hafa ordid 4 lifi minu { kjolfarid. Eg fér aftur ad
dr_ykkgr a hefur gegnt storfum fyrir flokkinn i teepan aratugog  hreyfa mig og stunda nuna reglulega likamsreekt
milli vina verdur ad teljast framséknarmadur { hid og har.  auk pess sem matarzdid hefur breyst til batnadar.
getur lett Birkir hefur setid { mérgum nefndum fyrir Alpingi  Eg m4 ekki neyta sykurs { miklu magni og pvi er

andrimsloftié svo
um munar & fyrsta
stenfumatinu og
|étt um malbeinid,
vandreedalegheitin
fara @ minnsta kosti
a bid pangad til
daginn eftir.

Ekki profa eitthvad nytt

pad er hvorki stadur né stund ad profa
eitthvad nytt & fyrsta stefnumatinu. Hafir
bu aldrei bordad med prjonum eettir pu
ad taka falega ollum uppastungum um
austurlenska veitingastadi og beina
spjotunum & Gruggari mid.

%5

Fatnadur sem veitir pér oryggi

Veldu pér fot fyrir stefnumatio sem pér
lidur vel i. Ekki fara i prengstu gallabux-
unum sem bpu getur varla setid i an pess
ad hneppa fra eda flegnasta bolnum sem
krefst stodugrar brjostahagraedingar.

Réttur fardi

Ekki vera of mikid malud. Settu & pig

hyljara fra Bobbi Brown svo ad baugarnir
komi ekki i gegn. Bobbi faest i Lyfjum og
heilsu og Hagkaupum. Maskari og gloss

og gegndi medal annars stodu adstodarmanns
félagsmalaradherra 4 arunum 2001-2003.
LFyrirhugud ferd min til Ukrainu { juni sidastlion-
um ytti vid mér ad leita laeknishjélpar. Eg gat ekki
hugsad mér ad lenda 4 austur-evrépsku sjukrahtsi
ef eitthvad 1t af brygdi og akvad pvi ad fara i leeknis-
skodun 4dur en ég héldi 1t fyrir landsteinana. I kjol-
farid fér { ég rannséknir og var greindur med insul-
inhdda sykursyki: I tilfelli Birkis er sykursykin
ettgeng og hafa margir 1 fjolskyldunni hans glimt
vid pessa somu tegund af sykursyki. Instlinhad syk-
ursyki, sem er oft k6llud sykursyki 1, verdur til pegar
brisid framleidir ekki instlin i neegilegu magni og
an insulingjafar getur sjikdémurinn leitt til dauda.

seelgeeti og sukkuladi ekki lengur 4 bodstélum og
somuleidis er afar 6hollt ad drekka léttvin, pad er
pvi ymislegt sem hefur purft ad vikja af matsedlin-
um, “ segir Birkir adspurdur hvers hann sakni mest
ur ,gamla, g6da“ mataraedinu. Birkir tekur p6 fram
ad matsedill hans sé ekkert miklu frabrugdnari pvi
sem adur var fyrir utan 6hollustuna sem hefur
purft ad vikja. ,, Til ad byrja med var erfitt ad venj-
ast pvi ad purfa ad sprauta sig prisvar 4 dag en pad
hefur komist upp i vana og { dag geeti ég varla verid
hressari. Sykursyki er enginn daudadémur og ef
félk hugsar vel um sig er litid mal ad lifa med sjiik-
démnum,’ segir Birkir ad lokum.
bergthora@frettabladid.is

SPURNINGAKEPPNI

SPURNINGAKEPPNI SIRKUSS HELDUR AFRAM. TRYMBILLINN OG MEGA ,BUFFID* HANNES HEIM-
IR HELDUR AFRAM SIGURGONGU SINNI. HANNES JAFNABI MET HELGA SELJAN MED ATTUNDA
SIGRI SINUM A MOTHERJANUM ASGRIMI SVERRISSYNI DAGSKRARGERDPARMANNI OG KVIK-
MYNDASPEKULANT | SIPUSTU VIKU. ASGRIMUR SKORABI A BAGGALUTINN BRAGA VALDIMAR
SKULASON TIL AD BINDA ENDA A SIGURGONGU HANNESAR. HER MATIR HANNES BRAGA.

1. Hvad heitir kvikmyndin sem byggist a lifi fronsku
leikkonunnar Edith Piaf sem frumsynd var a dogunum?

2. Hvada islenski myndlistarmadur synir verk sin af
alheimsfegurdardrottingum a Kjarvalsstodum?

3. Hvad heitir skaldsaga Arna borarinssonar sem kom
nyveriod ut?

4. | sidustu viku hof fatahonnudurinn Asgrimur Mar

Fridriksson, betur pekktur sem Asi, s6lu a hénnun sinni a

netinu, en linan er samstarfverkefni peirra Asa, Astu

Kristjansdottur og Andreu Brabin. Hvad heitir fatamerkid?

5. Hverjir sendu fra sér plotuna ,Hold er mold“?

6. Hvada fyrirtzeki stendur a bak vid islensku bjartsynis-
verdlaunin sem Gudny Halldorsdottir leikstjori hlaut fyrir
nokkru?

7. Hver leikstyrir verkinu Konan adur eftir Roland
Schimmelpfenning sem frumsynt var i bjodleikhusinu i

BIRKIR JON JONSSON

B Hannes Heimir 6 rerr svor

M Bragi Valdlmar 3 RETT SVOR

2ttu sv0 a0 sifustu viku? 1. La vie en rose i 1. La vie en rose

duga bad 8. Nylega atti sér stad allsérstakt bridkaup manns og tikar. 2' NN ér.n Sl 7. Einar Fa"?“ 2' e ’ 6. Icelandair.

sem eftir Hvar i heiminum var bridkaupio? ' AN + 8. Alndlandi. ‘ = 7. Pass.

lfir kvolds, o o\ .. 3.Daudi trudsins. 9. Kolbeinn Ketilsson 3. Get ekki munad pad. g A jnglandi
9. Hvada brir tenorar leggja hinum islensku Frostrosum lid . \ ’ i . .

engar T e o 4. Eg man bad ekki. Gunnar Gudbjornsson og 4. Hef ekki hugmynd. O badiceteoirina s

ban- a tonleikum beirra i desember? 5. Hialmar Johann Fridgeir. 5. Megas og . geteg -
10. Hvada framleidslufyrirtzeki keypti kvikmyndaréttinn ad ' Nk ke S ST 10. Saga film.

fyrstu glaepasogu Ottars M. Nordfjord, ,Hnifur Abrahams*“? 6. Ekki hugmynd.
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Hannes Heimir bar sigur af holmi og hampar bvi niunda sigri sinum. Hannes hlaut sex stig af tiu moguleg-
um & moti premur stigum Braga Valdimars, Bragi skorar a hinn alvitra Gudmund Kristin Jonsson,

anaskyggingar og engar meikklessur, hliomsveitarmedlim Hjalma, ad sl (t ,Buffid“ Hannes.

takk.
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HVADA STJORNUR
FALLA [ GILDRUNA HJA AUDDA?

TEKINN 2 - FOSTUDAGA KL. 20:35

£

skemmtilegri

LOGI i BEINNI - kl. 20:00 TEKINN 2 - kl. 20:35 * STELPURNAR - k. 21:10




2y

——

SIGNING GOOD LIFE

g
—

OBH Nordica i samstarfi vio

Tuborg og Carlsberg kynnir
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hagaeda bjordaelu til heimilisnota.
Vélin er stilhrein og einfold i notkun
en i hana eru notadir fimm litra
einnota Tuborg/Carlsberg bjorkitar
sem fast i na@stu Vinbuo.
OBH Nordica 6502G bjordaelan
tryggir ad bjorinn er alltaf kaldur,

bragdio enn betra en adur og
" fullkomin froda kemur i glasio.

Utsolustadir um land allt:

Reykjavik og nagr.  Heimilisteeki Samkaup Urval Borgarnesi  Kaupf. V-Hiinv. Hvammst. ~ Heimilistzeki Hisavik ~ Mosfel Hellu

Hagkaup Kringlan Sudurlandsbraut 26  Skipavik Stykkisholmi Skagfirdingabid Saudarkr. Flaabrin Vopnafirdi Heimilisteeki Selfossi
Hagkaup Skeifan Sjonvarpsmidstodin ~ Blomsturvellir Hellissandi Samkaup Urval Olafsfirdi ~ Samkaup Urval Egilsst. ~ Verslunin Ras Porlakshifn
Hagkaup Smaéralind Sidumiila 2 Samkaup Urval [safirdi Valberg Olafsfirdi Martélvan Hofn Tolvuspitalinn Grindavik
Hagkaup Spong Landsbyggdin Smaalind Patreksfirdi Heimilisteeki Akureyri Nett6é Hofn Kasko Reykjanesba

MAX raftaeki Kauptiini  Hljomsyn Akranesi Kaupf. Steingrfj. Holmavik ~ Hagkaup Akureyri Klakkur Vik Hagkaup Reykjanesbae
Netté Mjodd Hagkaup Borgarnesi ~ Krakur Blondudsi Netto Akureyri Geisli Vestm.eyjum Samkaup Urval Reykjanb.

SIMI 569 1500 460 3380 464 1600 480 3700
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