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... ad séngvarinn Bjorn Jorundur
Fridbjornsson sitji ekki audum hondum
bvi hann hefur radid sig til starfa a
auglysingastofuna Pipar sem er i eigu
studboltanna Valla sport og Sigga HI6.
Bjorn Jorundur hefur samid marga 6daud-
lega texta med hljémsveitinni Nydonsk i
gegnum tidina og eetti pvi ekki ad eiga i
vandradum med ad hamra saman vel
valin ord i pagu auglysingaidnadarins.
Nyjasti smellur Nydanskr-
ar, Verdbolgin augu,
gefur til kynna ad Bjorn
sé ferskur sem
nordanvindurinn enda
verdbolgunni likt vid
|ina hismodur.

... a0 nyi skemmtistadurinn sem statar af
30 fermetra bar eigi ad ad heita Apotek.
Eigendur stadarins, Gunnar Traustason
og Gardar Kjartansson, lagu undir feldi
i tvo manudi og eftir miklar vangaveltur
vard petta utkoman. Vanafastir kinnar
Apoteksins aettu pvi ad gledjast, pad eina
sem peir verda
ad hafa hugfast
er ad meeta &
dansskonum pvi
nyja Apotekid
verdur
skemmtistadur
med dansgolfi
og 6llu
tilheyrandi.

Utgafufélag 365 prentmidlar
Ritstjori Marta Maria Jonasdottir
martamaria@365.is
Indiana Asa Hreinsdottir
indiana@frettabladid.is
Forsioumynd Anton Brink
Utlitshénnun Kristin Agnarsdattir
kristina@frettabladid.is
Sirkusbladid Skaftahlié 24
105 Reykjavik, simi 512 5000
Solustjori Bergur Hjaltested
512 5466 bergurh@365.is
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SONGKONAN DISELLA LARUSDOTTIR ER KOMIN MED STARFSSAMNING VID
METROPOLITAN-OPERUNA | NEW YORK.

YNGUR MED BILLY JOE

Disella, sem byr i Bandarikj-
unum, mun gefa Ut plotu i lok
manadarins og pad eru
spennandi timar fram undan
hja pessari hefileikariku
stelpu.

~Metropolitan-6peran er toppurinn,’
segir songkonan Disella Larusdéttir,
sem er ad gera goda hluti { Bandarikj-
unum. Langpradur draumur Disellu,
sem byr 1 New Jersey, er ad reetast en
hin er komin med starfssamning {
Metropolitan-éperunni { New York
sem bykir eitt allra flottasta 6peruhus
iheimi. ,Eg verd til vara. Hin 4stralska
Rachelle Durkin er ad syngja en ef
hiun verdur veik mun ég taka vid,
segir Disella og baetir vid ad um mjog
stort skref fyrir hana sé ad raeda en
efingar munu hefjast { mars 4 neesta
ari. Disella mun halda s6l6-ténleika {
Merkin Hall { New York i februiar og
med Philadelpiu Orcestra { jantar par
sem hin mun medal annars syngja
med ténlistarmanninum Billy Joel svo
pad eru spennandi timar fram undan.
,bad er allavega nég ad gera,” segir
hun hleejandi en Disella var stodd 4
Islandi { vikunni og hélt ténleika {
Mosfellsbee. ,Madur 4 alltaf ad byrja
padan sem madur kemur og ég fékk
a0 syngja fyrir Mosfellinga um sidustu
helgi sem var edislegt,” segir Disella,
sem er ekki med umbodsmann. ,,Eg er
ad vinna { ad finna mér einhvern sem
ég get treyst en annars hef ég séd um
min mal sjalf og hlutirnir hafa gerst
mest af sjalfu sér. Petta er samt allt
mjog strrealiskt,” segir hun brosandi
en plata Disellu, Solo Noi, kemur 1t {
lok manadarins.

indiana@frettabladid.isr

SURREALISK VELGENGNI ,Eg er ad vinna i
ad finna mér einhvern sem ég get treyst
en annars hef ég séd um min mal sjalf
og hlutirnir hafa gerst mest af sjalfu sér.
Petta er samt allt mjog surrealiskt,”
segir Disella brosandi.

nautnaseggur

MORGUNMATURINN: bad er xdislegt ad fara i ,brunch”
a Vox a sunnudogum ef madur vill gera vel vid sig.
Alveg geggjad hladbord. -
Annars er vodalega notalegt ad borda -
morgunmat heima med manninum.

Nykreistur gulrétarsafi, Cheerios og

runstykki er sennilega pad sem er

oftast 4 matsedlinum hja mér.

SKYNDIBITINN: Sushi er pad ALLRA
ALLRA BESTA sem ég fe. Sushi-train
i [duhdsinu er mjog gott og fljotlegt.
Fze bara vatn i munninn vid ad hugsa
um pad. Eg segi alltaf ad ég sé
»Sushaholic* og ,Chocoaholic”,

sushi og Godiva-sukkuladi. Eitthvad
sem ég get ekki stadist.

L e
ey bt

LIKAMSREKTIN: Eg
stunda afingar i
Laugum. Par er virkilega
gott ad vera og alveg
omissandi ad fara i
gufurnar og pottinn a
eftir. Eg tala nu ekki
um ad geta farid og lagt sig
eftir strembinn dag i
hvildarherberginu. Eg er ansi
mikill nautnaseggur.

En hér heima er Vox sennilega

s sa stadur sem madur fer a til

& ad gera vel vid sig i mat og
drykk. Svo fer ég oft a Domo
eda Sjavarkjallarann til ad fa
mér sushi.

VERSLUNIN: Eg er mikil glingurkona og
fatafrik pannig ad ég fer alltaf
reglulega i Kiss i Kringlunni par sem
huan Stina tekur alltaf svo vel a moti
mér og synir mér pad flottasta. Sidan
versla ég mikid i Karen Millen sem er
mjog klassisk og flott. Rek svo nefid
inn i Coast og Oasis pbegar ég geng par
fram hja.

ROMO UT AP BORDPA: Uppahaldsveit-
ingastadurinn minn er Nobu i London.
Sa stadur er einn af peim par sem
maturinn er svo goédur ad pu brosir
allan hringinn medan a maltid stendur.

TINNA MARINA OG BODDI | DALTON SYNGJA LAG BARDA
JOHANNSSONAR | UNDANKEPPNI EUROVISION.

Fraegasta lag sem
enginn hefur heyrt

~Petta er seskudraumur ad verda ad
veruleika,” segir Bodvar Rafn Reynis-
son, songvari Dalton, en hann og
songkonan Tinna Marina Jénsdottir
flytjalagid A ballid sem Bardi Jéhanns-
son hefur samid fyrir Laugardagslog-
in, undankeppni Eurovisionkeppn-
innar. Listamennirnir prir eru afar
6likir en Tinna Marina segir hépinn
hafa skemmt sér vel og Boddi tekur
undir: ,Petta er heilbrigt samstarf og
mjog hressandi. Bardi er svo hress og
skemmtilegur og frjér i hugsun svo
pad kom aldrei neitt annad til greina
en ad taka patt pegar hann hafdi sam-
band vid okkur;’ segir Boddi og beetir
vid ad hann hafi alltaf haft gaman af
Eurovision en ad nu sé hann 100 pré-
sent addaandi. ,Hingad til hefur pad
ekki verid draumur hja mér ad taka
patt i Eurovision en mér finnst ofsa-
lega gaman ad komast aftur & svid.
bad veeri gaman ad fara ad gera eitt-
hvad meira,” segir Tinna Marina og
baetir vid ad petta sé virkilega spenn-
andi verkefni. Spurd um lagio segja
pau baedi ad dhorfendur verdi ad
deema 4laugardaginn. ,Lagid 4 6rugg-
lega eftir ad koma & évart. Petta er lik-

TINNA MARINA OG BODDI i DALTON ,Petta er liklega fraegasta lag sem enginn hefur
heyrt og likurnar a ad vio komumst afram eru yfirgnaefandi,“ segir Boddi.

lega freegasta lag sem enginn hefur
heyrt og likurnar 4 ad vid komumst

afram eru yfirgnaefandi,” segir Boddi.
indiana@frettabladid.is

ITTIYA/ANAINSNYAIS
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VOLUNDI SNA VOLUNDARSYNI BODID AD VERA SERSTAKUR GESTUR A BOKAMESSUNNI | LUNDUNUM A NASTA ARI

ARA FYRIR UTVALDA!

V olundur Sneer Volundarson, sjénvarpskokkur
og @vintyramadur med meiru, er ekki pekktur
fyrir ad fara trodnar slédir. Hann hefur unnid 4
heimspekktum veitingahtisum, gert sjénvarpspeetti,
sent fra sér tveer beekur og er nuna a fullu vid ad
opna sinn annan veitingastad 4 Bahamaeyjum. Nyj-
asta résin { hnappagatid er Békamessan { London en
skipuleggjendur hennar foludust nyverid eftir pvi ad
hann yrdi sérstakur gestur par.

Békamessan 1 Lundinum, eda the London Book
Fair, er ein steersta békasyning i heimi par sem yfir
23 pusund fagmenn, fra rimlega 110 16ndum maeta
til ad bitast um bestu bitana i heimi békmenntanna.
Vo6lundur var staddur a strondinni pegar Sirkus nadi
tali af honum og hann var skiljanlega dnaegdur med
pessa vidurkenningu.

~Petta er audvitad frabaert teekiferi fyrir bokina
mina, Delicious Iceland, sem kom 1t hja Solku for-
lagi 2006 og svo i sérstakri utgafu ntina i sumar og
svo audvitad til ad kynna sjalfan mig og veitinga-
stadina mina.*

Spurdur ad pvi hvernig petta hafi komid til segir
Volundur ad um sé ad reeda samstarf 4 vegum the
London Book Fair og Gourmand Cook Book Awards
sem hafi dkvedid ad leida saman hesta sina og auka
til muna umfang peirra matarbéka sem verda til
synis.

Volundur segir ad stjérnendur syningarinnar hafi
haft samband og bedid hann um ad vera einn af fjor-
tan matreidsluménnum, vids vegar ad ur heiminum
sem kynntir verda sérstaklega 4 syningunni og munu
koma fram og heilla bragdlauka vidstaddra.

»,Midad vid letin sem buin eru ad vera { kringum
betta og bréfaskriftirnar, baedi til min og Sélku for-
lags, b4 er ekki annad ad sja en ad petta verdi veiga-
mikill hluti af Bkamessunni og greinilegt ad peir
leggja mikid upp ur pessu, sem er audvitad frabeert,’
segir Volundur. A Békamessunni verdur itarleg
kynning 4 vidkomandi kokki og stérfum hans.

sPar sem békin min fjallar ad miklu leyti um
Island og islenska matarhefd p4 er hér um ad raeda
gridarlega g6da kynningu fyrir landid og matar-
menningu pess enda var ttgangspunkturinn i bok-
inni ad byggja frumlega matargerd 4 traustum pj6d-
legum grunni;’ segir hann.

martamaria@365.is

VINSZALASTA TONLISTIN

Timarnir okkar N Sprengjuhéllin
Pictures Katie Melua
Forever Pavarotti
Human Child/Mannabarn Eivor

All The Last Souls James Blunt
Complete Clapton Eric Clapton
Human Child Eivor

Pottpétt 44 Ymsir

islandslég 1-6 Ymsir

Dylan 3CD Bob Dylan

Life in Cartoon Motion MIKA

islandslog 7 Ymsir

The first Crusade Jakobinarina
Dylan Bob Dylan

Magic Bruce Springsteen
Alltaf ad graeda Millarnir

Echoes, Silence, Patience Foo Fighters
Iceland airwaves 2007 Ymsir

Cortes 2007 Gardar Thor Cortes

ONOGOWUWBHAWN=

N

VINSALUSTU LEIKIRNIR

Fifa 08

Crash of the Titans

World in Conflict

Neverwinter Nights 2 Betrayer
Sims 2 Bon Voyage

Tiger Woods PGA Tour 08

NBA Live

World of Warcraft

Heroes of Might & Magic Tribes
Counter-Strike Source

- OO NGOV HLHWN=

Fragangur Megas og Senupjofarnir

WOoONGOULWN=

LISTINN

VINSALUSTU DVD

SPIDER-MAN 3 (2 DISC)
Arthur og Miniméarnir
Death Proof

TMNT (2007)

Kold S160

Simpsons Season 10
Latibeer

Zodiac DVD

300

Happily N’ever After
Blades of Glory DVD
Wild Hogs

Myrin

Mr. Bean Holiday
Shooter

Delta Farce

Skoppa og Skritla 2
Flushed Away

An Extremely Goofy Movie
Disney Litla Hafmeyjan

Skifulistinn er samantekt af mest seldu titlum i
Skifunni og verslunum BT ut um allt land.

Neeldu pér i eintak

Listinn gildir 18. oktober - 25. oktober 2007




iPod endurfeeddur 2o

iPod nano 4 GB

Glaeny honnun / Nyir litir / Spilar myndbdnd / Bjartari skjar
Nytt styrikerfi/ Cover Flow / Hljédbaekur / Leikir / Myndir

18.990 )

iPod touch iPod classic iPod nano iPod shuffle
8 GB / svartur 29.990*% 80 GB / silfur 33.990 4 GB / silfur 18.990 1 GB / silfur 9.990
16 GB / svartur 39.990* 160 GB / svartur 47.990 8 GB / silfur 24.990 1 GB / blar 9.990
80 GB / silfur 33.990 8 GB / blar 24.990 1 GB/ greenn 9.990
e oliokkun. 160 GB / svartur 47.990 8 GB / graenn 24.990 1 GB / fjélublar 9.990
8 GB / svartur 24.990

Y Apple IMC apple.is

Humac ehf. 534 3400
Laugavegur 182 | Man. til fés. 10 - 18 og lau. 11 - 16

Kringlan | Opid samkvaemt afgreidslutima Kringlunnar
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Ekki ferja matvoruna

heim i plastpokum,
notadu heldur fj6lnota
toskur Ur lifreenni bomull.

Heettu ad nota
kemiska sjampdid og

Bordadu lifreent

stkkuladi, mundu b6
a0 pbad er ekki haegt ad
lifa & pvi eingdngu.

Litadu sjalf/ur a pér
harid med lifraenum

f20u ber frent smpo. hart r Helsunusin. b e s
Parkettleggdu ibigina  oparar DEOLPENINZA 08 og drekktu
med bambusvioi. E%fﬁ\r/éarﬁ\éaeé ahrif @ bara vatn ur
Bambustrén vaxa : krananum.
nefnilega mun hradar en Budu pér til pinn eigin Notadu
venjuleg tré og pvi safnhaug. tréahdld vid
e Srogareyoing EKki kolefrisjafia, ~ eldamennsku.
- keyptu per frekar Hentu plast-
Fé(’ig. per ngrkarfi ~sparneytinn litinn bil. draslinu dr
garainn | stadinn Tyrir bad er alveg barnaherberginu og
iermpotoziioy | Unefidet - ety gondcags
" badi smart og umhverf-  tréleikfong handa
Fadur pér gluggja- isvaenn, keyptu pér bornunum.
tjold ur lifraenni endurunnin fot ~ fra
bémull. Aftur.

Naturtint]

G-STAR RALW

REYKJAVIK STORE

LAUGAVEGUR 86-94, S: 511-2007

HAuUST/ VETUR 2007

Opid: fostudaga 11-18.30
laugardaga  11-17.00

- @ﬁﬁrc
RRRRR néwson g-star.com
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BARA HOLMGEIRSDOTTIR FATAHONNUBUR ER BUIN AD OPNA SKEMMTILEGA VINNUSTOFU SEM ER | SENN
VERSLUN, HUN LIFIR EFTIR JOGISKUM FRADUM, ELSKAR MIDB/AINN 0G SEGIR HAMINGJUNA EKKI AD
FINNA | LUXUSJEPPA.

ANNAR FRA HJARTAN

HEFUR SINN SERSTAKA STIL Baru er
umhugad um framtid midbzejarins og
elskar gomul hus. MYND/ANTON

B ara Holmgeirsdéttir er 16ngu
ordin pekkt steerd i menningar-
og listalifi Reykjavikurborgar. Hin
hefur sett svip sinn 4 baeinn sidan hiin
fluttist 4 molina 16 ara gémul en pd
hafdi hiin stéra drauma um ad verda
hargreidslukona. Nu heldur Bara til
vid Laugaveginn par sem h6fudstoov-
ar Aftur eru til hisa. Par hannar hin
fot og sinnir stilistaverkefnum og
60rum hugdarefnum. ,Vid vorum svo
heppnar ad fa ad vera i pessu fallega
gamla huisi hérna { midbaenum. Okkur
finnst erfitt ad kalla petta bud pvi
petta er miklu meiri vinnustofa. I
okkar huga er petta opin vinnustofa,’
segir Béra. Pegar hin talar um ,,okkur®
pé & hiin vid samstarf sitt vid Hrafn-
hildi systur sina sem er hinn helming-
urinn af Aftur. Systir hennar kemur
p6 minna ad rekstri buidarinnar pvi
hiin sinnir meira stilistaverkefnum
pessa stundina. Opna vinnustofan er
til hisa ad Laugavegi 23 og til pess ad
lita ,verslunina“ augum parf ad labba
upp nokkrar tréppur. ,Félk parf ad
hafa svolitid fyrir pvi ad koma hingad.
Vid hofum yfirleitt opid frd 12-18, en
bad getur verid breytilegt. Vid segjum
Lwyfirleitt” svo félk gefi okkur sma svig-
rum 4 vidveruna.’

Fyrirteeki peirra systra er stort
sconcept” sem sérheefir sig{ ad endur-
vinna eingéngu, pad er ad segja hann-
ar 6ll fot upp tr gémlum fotum. Bara
vinnur ekki eins og hefdbundinn fata-
hénnudur pvi hja Aftur koma hvorki
sumar-né vetrarlinur.

~,Pad mé eiginlega segja ad vid
gerum fot allan arsins hring af hjart-
ans list. Vid viljum ad f6lk vandi valid
begar bad kaupir sér fot, velji gaedi
frekar en magn. Pad er Aftur. Vid setj-
um ekki ut stefnur eda strauma um
hvad sé i tisku i pad og pad skiptid
heldur honnum pad sem okkur lidur
vel med. Vid eigum tryggan fasta-
kiinnahép og honnunin métast 1t fra
pvi Pegar Bara er spurd ut { kinna-
hépinn segir hiin ad hann saman-
standi af stérgleesilegum konum og
f6lki sem hefur dhuga 4 honnun.

,Ktinnahépurinn er fyrst og fremst
vinir og vandamenn og vinir vina
okkar og sjalfsteett penkjandi félk
med stért hjarta. Pad eru lika margir
sem versla vid okkur af pvi vid endur-
vinnum. Aftur hefur alla burdi til ad
kalla sig Fair Trade-merki. Vid vinn-
um undir peim formerkjum og stund-
um heidarleg vidskipti.*

Midbzerinn er heilagur

Pegar malefni midbajarins ber a
goma hefur Bara akvednar skodanir.
Hun elskar gomul his og vill ad pad
sa sdl 1 midbeenum. Hun hefur lika
sterkar skodanir 4 pvi hvernig megi
efla midbeeinn og hjilpa ungum
hénnudum ad koma undir sig fétun-
um.
»Med pvi ad rifa 6ll gémlu husin {
borginni hverfur svo margt. Utsjénar-
samt folk hefur séd moguleika { pess-
um gomlu og skritnu hisum { mid-
borginni en med ollum pessum
nybyggingum mun midbeerinn verda

]

Hyzedsla
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Streita

Depuré L
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mjog flatur. Med brotthvarfi gamalla
htisa verda rymin steerri og dyrari og
ekki 4 feeri ungra honnuda ad leigja.
bad er svo dyrmeet lexia i pvi fyrir
fatahonnudi ad fa viobrogd fra mark-
adnum og fikra sig afram i rélegheit-
unum. Pad eru mikil forréttindi fyrir
okkur ad f4 ad vera med vinnustofuna
okkar hér i pessu gamla husi. Hef
heyrt ad Bjorgdlfsfedgar eetli sér mikid
hér { midbaenum; rifa gdmul his og
byggja verslunarkjarna { stadinn. Pad
eru lika hugmyndir i gangi um ad
flytja Listahdskdlann nidur { bae, sem
mér list mjog vel a. Hvernig veeri ad
Bjorgolfsfedgar eda Listahaskélinn
myndu koma upp fjolnota rymi par
sem honnudir geetu selt honnun sina
an pess ad borga pridja adila umbods-
laun? Mér finnst allt { lagi ad huga ad
svona hlutum i tengslum vid upp-
byggingu midbeejarins. Pad veeri lika
mun meira vit { pvi ad setja peninga {
petta i stadinn fyrir ad eyda peim {
islenska tiskuviku sem skilar engu.
Mér finnst pad algert rugl. Pad er
haldin tiskuvika { Kaupmannahéfn og
hin Nordurléndin nota hana til ad
koma sinum vérum 4 framfeeri. Vid
eettum lika ad nyta okkur tiskuvikuna
i Kaupmannahofn { stadinn fyrir ad
vera ad rembast vid ad hafa okkar
eigin, segir Bara og hefur greinilega
sterkar skodanir a pessum malefnum.
En hvernig skyldi hefébundinn dagur
vera hjd henni?

,Eg meeti 4 vinnustofuna pegar ég
er buiin ad koma syni minum 4 barna-
heimilid og btin ad f4 mér morgun-
kaffi. Eg byrja daginn 4 Kaffi Hljéma-
lind en par er ég { morgunklibbi sem
hittist og raedir heimsmadlin og gras-

ore
Hjé’,h
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rétina 4dur en allir halda 1t i daginn.
Eg er yfirleitt komin & vinnustofuna
um tiuleytid og pa er ég oftast med
6skalista { hofoinu yfir hvad mig lang-
ar ad gera yfir daginn. Yfirleitt fer dag-
urinn { ad snida, sauma eda rada upp
i budinni. Petta er mjog notalegt og
rélegt tempd og aldrei neinn aesingur
i gangi,” segir hun.

En hvad med peningana, gengur
petta upp? Er heegt ad feeda fjogurra
manna fjolskyldu med pessari vinnu?
,Pad fer eftir pvi hvernig madur litur 4
hlutina. Eg 4 reyndar mann pannig ad
ég er ekki ein 1 pessu, en hann er ad
bjarga heiminum & vegum Unicef}
segir hin og brosir og heldur afram:
,Eg keyri um 4 gomlum bil og by i fal-
legri litilli ibtid i midbaenum. Mig
langar hvorki 1 radhus né jeppa og
reyni ad vera ttsjonarsom. Eg get séd
fyrir fjolskyldunni og keypt mér fal-
lega ské og haft lifid eins og ég vil hafa
pad:

Aldrei of mikid af gulli

Stillinn hennar Baru pekkist langar
leidir. Huin er éhraedd vid ad blanda
efnum saman a frumlegan hétt. Gyllt,
svart og rautt eru litir sem hafa fylgt
henni lengi. A opnu vinnustofunni
eru til deemis gyllt herdatré og svartir
veggir innan um gémul hisgogn og
veggfodrada veggi.

,Eg hanna ekki til ad p6knast mark-
adinum, hanna bara til ad péknast
sjalfri mér. Vid systur tékum pessa
akvordun pegar vid byrjudum med
Aftur og hofum haft petta ad leidar-
ljési. Vid gerum vodalega litlar mala-
midlanir, honnum bara fra hjartanu
sem setur okkur litlar skordur. Vid

:.I-r.li Aaislh hosine

Hana fer ég
ekki i, geri jogazfingar heima.
Samkvaemt minum gildum a ég
a0 gera jogazefingar tvisvar a
dag en ég get ekki sagt ad ég
geri pad alltaf. Eg er mikid a
hreyfingu i vinnunni, er litil
kyrrsetumanneskja.

Eg hlusta
ekki a geisladiska, ég hlusta bara
a vinylplotur og a mjog gott safn
af peim. Nuna er platan Grace-
land med Paul Simon a foninum.

Granmetis-
sushi, mér finnst sushiid a
Sushibarnum mjog gott.

begar ég er
klaedd og komin a rol og allur
dagurinn er fram undan.

erum ekki leerdir fatahonnudir og
begar vid purfum hjalp vid snidagerd
eda annad pa faum vid fagfélk til ad
hjélpa okkur. Eg er med yndislega
saumakonu, Berglindi Omarsdéttur
kleedskera, sem hefur hjalpad mér
mikid um arin.*

Béra kaupir gémul fot { Hollandi,
Bretlandi og Bandarikjunum og
saumar upp ur peim. Henni er annt
um endurvinnslu og vill leggja sitt af
morkum med pvi ad bua til soluveenar
flikur Ur ésdluveenum. DPess vegna
endurvinnur hin upp dr gémlum
fotum { yfirsteerdum eda illa snionum
fotum sem nutimafélk myndi filsa
vid.

,Vid viljum ad fotin eignist nytt lif

Salrenn studningur

Hjalparsimi

eftir ad vid héfum farid hondum um
pau:

Kunni ekki vid sig i Kiben
Fyrir teeplega fjérum arum flutti Bara
med fjolskylduna og allt sitt hafurtask
til Kaupmannahafnar pvi madurinn
hennar var aleid i mastersnam. Henn-
ar fyrsta verk var ad opna vinnustofu
og verslun 1 borginni. Med { for voru
systur Baru, paer Hrafnhildur og Sig-
run. beer voru varla btinar ad koma
sér fyrir pegar Eurowoman og fleiri
donsk tiskutimarit voru farnar ad
fjalla um Aftur og timaritid Alt om
Copenhagen tilnefndi paer sem bestu
bud borgarinnar og Copenhagen
prize sem einar af premur bestu
hénnudunum.

sDetta var oOtrilega fyndid en ég
held ad peim hafi brugdid pegar vid
komum. Vid vorum med pinkulitla
btid 4 alveg snarskritnum stad og svo
maludum vid buidina svarta ad innan
sem utan. Pad eitt fannst peim mjog
klikkad. Sjélfar vorum vid vodalega
hissa 4 allri pessari umfjollun.®

Bara segir ad pratt fyrir gott gengi
hja Aftur { Kaupmannahofn hafi henni
ekki likad dvélin sérlega vel.

,Danir eru svolitid forpokadir. bad
er mjog mikill uppgangur i Danmérku
nina en mér finnst peir lifa 4 fornri
freegd vardandi honnun. Mér finnst
vera einhver krisa i donsku pjédarsal-
inni og samfélagid er pungt { vofum.
bu parft til deemis ad bida i manud
eftir randyrri internet-tengingu og
par fram eftir gétunum. [ Danmérku
eru mikil innflytjendavandamal og
stéttaskipting. Eg upplifdi pad sterkt
ad vera ekkert sérlega velkomin. Danir

1 ]
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eru ordnir preyttir 4 innrds utlend-
inga og hafa enga bolinmeedi fyrir
folki sem talar ekki lytalausa donsku.
Eg verd ad vidurkenna ad ég batnadi
ekkert { donsku vid ad bua parna pvi
ég tala donsku med skandinaviskum
hreim og bad pola Danirnir ekki.
Danir segja ad vid Islendingar eigum
a0 tala donsku pvi vid leerum hana {
skélanum. Svo neita peir ad skilja
mann.  kringum mig var adallega
tolud enska og islenska,’ segir Bara og
vidurkennir ad hin hafi ekki passad
neitt sérlega vel inn { danskt pjéofé-
lag. Htin sér 6 alls ekki eftir timanum
og segir hann hafa verid leerdémsrik-
an.

,Eg er pakklat fyrir ad hafa préfad
petta pott mig hafi ekki langad til ad
ala bornin min parna upp. Kannski er
ég bara of mikill Islendingur { mér"

A medan Béra bjé { Kaupmanna-
hofn kom hiin ekkert til [slands. Pegar
hin flutti aftur heim fyrir einu og
halfu ari bra henni { bran. ,bad var
halfgerd lognmolla { Reykjavik pegar
vid fluttum til Danmerkur en pegar
vid komum heim aftur fannst mér ég
ekki sja neitt annad en byggingar-
krana og luxusjeppa. Svo vard ekki
pverfétad fyrir nyjum veitingastodum
og verslunum og btiid ad breyta ann-
arri hverri gétu 1 midbaenum. Mér
fannst eins og borgin hefdi tekid
stokkbreytingum 4 medan og ég var {
burtu.’

Heldur bt ad stéridja og utras
islenskra fyrirtaekja hafi haft pessi
ahrif? ,0, gud, ég veit ekki. fslending-
ar eru ekki mjog rélegir i tidinni og
pjédin er ad sjalfsogdu med mikil-
mennskubrjélaedi. Eg veit ekki hvad
gerdist en pad gerdist eitthvad,” segir
hin kimin.

Jogalifsstillinn heillar

Bara tilheyrdi Kaffibarsklikunni
ogurlegu sem var aberandiiskemmt-
analifinu fyrir allmérgum arum. ,pP6
ég hafi verid hluti af Kaffibarsstemn-
ingunni um tima pa var stadurinn
meira 4 hlidarlinunni hjia mér. Eg
eignadist barn 1994, bjé i Hafnar-
firdi { fjogur ar og var med verslun-
ina Flauel. Svo 4tti ég auglysingafyr-
irteekid Matturinn og dyrdin med
paverandi manni minum og var pvi
ekki mikid 4 Kaffibarnum en vinir
minir stundudu stadinn. I dag er
heegt ad segja ad ég djammi ekki og
lifi eftir jogiskum lifsstil, ég er green-
metiseeta, reyki ekki og drekk ekki.
Eg geri vodalega litid af pvi ad fara
ut; ef ég fer eitthvert pd hitti ég vini
mina & fyrirfram dkvednum stad og
stoppa yfirleitt stutt vid.*

Vard eitthvad til pess ad pu breytt-
ir um lifsstil?

,Eg hef alltaf verid lélegur sukkari
og var alltaf komin snemma heim ef
ég for 4 djammid. Afengisdrykkja
hefur avallt att illa vid mig. Petta
byrjadi eiginlega 4 pvi ad mig lang-
adi ad fara i joga og frétti af pvi {
gegnum vinkonu mina ad pad vaeru
gd0ir jégatimar hja Ananda marga.
Pegar ég kom pangad var vodalega
seetur strakur ad kenna og i dag er
hann madurinn minn. Eg byrjadi ad
meeta i tima, fér ad hugleida og petta
atti bara svo vel vid mig. A pessum
tima vantadi einhvern andlegan patt
1 lif mitt. Petta uppfyllti pad og pad
vard eiginlega ekki aftur snuid. Fyrst
hvarf allt afengid en ég hef reyndar
aldrei reykt. Svo fér allt kjot ut og
petta vard smam saman ad minum
lifsstil. Pegar madur fer inn 1 eitt-
hvad svona pa verdur ekki aftur

MYNDARLEG i HONDUNUM Bara hefur
unun af pvi ad skapa. MYND/ANTON

snuid. barna vard ég fyrir andlegri
vakningu i lifinu. Petta snyst allt um
hamingjuna en i minum huga skipt-
ir pad mestu mali ad hugsa vel um
mig, f6lkid mitt og vini mina’ I
hverju sukkar pu?

J selgeeti, sukkuladi og lakkris.
Samt lit ég ekki 4 pad sem sukk. Joka
vinkona min sagdi ad pad veeri ekk-
ert 6hollt ef madur seei ekki eftir ad
hafa 14tid pad ofan i sig. Eg sé ekki
eftir neinu ofan { mig nema ad ég
standi bara a blistri. Eg trai pvi lika
ad hinn gullni medalvegur sé pad
sem virki.*

martamaria@frettabladid.is

NYJA AFTUR-VERSLUNIN VID LAUGAVEG.
Stollinn kemur fra Hollandi en Bara
gerdi hann upp ad hluta. A ginunni er sla
ur ullarefni sem Bara hannadi upp ur
g6mlum ullarpilsum. MYND/ANTON

=

Siristall

KRISTALL SPORT ¢/ svalandi ibréttadrykkur an kolsyru.
Kristall SPORT er uppspretta baetiefna sem nytast vid sll dagleg arok
og inniheldur naudsynleg vitamin og steinefni s.s. & mismunandi

— B-vitamin, biotin, kalk, magnesium, kalium og natrium.

'

ADEINS 2 KALORIUR »»
NY'BRAGDTEGUND »»>

¥ »
.l-\.. -

¥
<
p—



BLS. 10| sirkus | 19. OKTOBER 2007

SIRKUS LEITABI TIL RUMLEGA TUTTUGU MALSMETANDI ALITSGJAFA i LEITINNI AD BESTU LEIKKONU
LANDSINS. MARGAR VORU NEFNDAR EN ILMUR KRISTJANSDOTTIR PYKIR SKARA FRAM UR. A MEDAL
PEIRRA BESTU ERU HELGA BRAGA, HALLDORA GEIRHARDS OG KRISTBJORG KJELD.

LMUR BESTA LEIKKONA LANDSIN

| HELGA BRAGA JONSDOTTIR

,Oborganleg gamanleikona.”

JEdislegur karakter og mjog skemmiti-
i leg leikkona. Alltaf gaman ad horfa &
i Helgu Braga koma fram.”

,AEOisleg i 6llu sem hin tekur sér
fyrir hendur. Alltaf drepfyndin.”

,Kemur mér oft til ad hlzeja,
: eftirminnileg i ostaauglysingunum.”

JFrabeer grinleikkona, gerdi Gydu
Sél 6daudlega.”

HALLDORA
. GEIRHARDSDOTTIR

ILMUR KRISTJANSDOTTIR : Frabzer gamanleikkona med fyndid

andlit. Hefur gamanleikinn algjorlega a

JFrabeer leikkona sem er otrilega fyndin, getur samt lika sinu valdi og virdist geta spunnid dt i hid
leikid alvarleg hlutverk og teeklar bau vel.” ée”qﬁ":zg“a — trudurinn Barbara er mitt
iu .

Virdist ekkert hafa fyrir bvi ad leika, eins og hin sé ekki ad ppana
leika, rennur saman i eitt vid sina karaktera.“ »Alltaf dasamleg — Ormstunga er

) - ) o eftirminnileg og frabeert ad fylgjast med
,Hun erlbara snillingur og er tulk,ur,1 hennar i .emlglk‘r!un,] Ausa litlu bornunum pegar hun leikur tradinn
Imi?] belgl bestu sem sést hafa 4 islensku leiksvidi i haa i og ekki sidur fyrir mig.”
eikhustio.” :

,Gridarlega hafileikarik og kraftmikil

,Einfaldlega fyndnust.” leikkona og dborganlega fyndin.”
,Hun, Helga Braga og Gulla halda klarlega uppi stelpunuma  §  £in yppahaldsleikkonan min sidan hin
Stod 2. Mjog fyndin og skemmitileg leikkona." i |6k froken Bananaklessu.”

Fiélhaef leikkona." ettt ettt ettt e se st aenan

»Skemmtileg grinleikkona, heldur Stelpunum uppi.” EDDA HE'DRUN

,Nattirutalent. Pad er frekar erfitt ad sannfeera mig en hin ~ : BACKMAN
neer mér alltaf og ég stend sjalfa mig ad bvi ad skellihlzeja i
hvad eftir annad pegar ég horfi 4 hana leika.”

i Klassaleikkona, hun er fyrirmynd.
Utgeislun, fjolhaefni og fegurd
,Einstok leikkona sem hefur synt frabaera burdi, baedi & hennar meetti vera leidarljés allra
komiska og dramatiska svidinu. Oborganlega fyndin i ¢ verdandi leikkvenna.”

Stelpunum og sleer aldrei feilnétu & leiksvidinu, var frabaer i i

Ofogru verold og dasamleg i Ausu.” ,Geysilega fiolhzef leikkona med

mikla svidstofra, innri prétt og

,Otrilega fyndin og getur gert sig pvilikt liota og asnalega.” eftirfylgni. bu truir alltaf 4 hana,
pvi hin & innisteedu fyrir 6llu fi- .
g, (71Tt H Sem hun gerlf, hversu

o M - = ¢ faranlegt sem pad
s Ny N UNNUR OSP kann ad virdast."
STEFANSDOTTIR Hvernig er haegt a6
,Han er frek og hun er djorf, en samt i vera svona st
svo einleeg jafnt & svidi sem utan i fyndin og syngja
bess." svona vel um leid?

Alveg frabeer.
,Pad er ndg ad hafa séd Killer Joe til

ad fatta hversu frabeer leikkona L J
hin er. FARUORUROOROTRIY. s =Y
JEin sii efnilegasta og fioheefasta | AGUSTA EVA
af yngstu leikkonunum. Hefur ERLENDSDOTTIR
einstakan svidssjarma og er
.y Otrulega edlileg og einleeg. Algjor  § ,Frabeer leikkona sem sannadi ad
J orkubolti & svidi, begar pad ¢ han getur leikid morg hlutverk fyrir
4 vid, og lika flott & utan Silviu Nott."
gamanleikkona.”

LJAlgjort nattarutalent. Besti
kvikmyndaleikur &rsins er hennar
persona i Myrinni.”

KRISTBJORG KJELD 2

,Pid hefdud att ad sja hana i Andorra.”

,,K|aSSiSk, fer |It|6 fyrlr hennl en hl]ﬂ Stendur a”taf L R R T T LT P T PP PP PPy
fyrir sinu og rimlega pad.”

,100% naervera og fokus, sama hvers konar

hlutverk hun er ad tulka, getur verid mildust og L ,Hun getur leikio allt.”
hiyjust allra, en lika hvoss og kold - djup og . A bui han er biin a6 gera svo goda hiuti iti."

leyndardémsfull kona.”

GUBRUN
GISLADOTTIR

,Eg heillagist af leik hennar fyrir
fiolda ara fyrir fagadan leik i
dramatisku hlutverki & svidi og
hefur han sidan avallt verid i

* uppahaldi hja mér.”

LJAlgjort nattarutalent, djofulleg orka
sem streymir fra henni og hefur mann
a valdi sinu.”

JLeikkona sem kemur alltaf & dvart og
er avallt sonn i tdlkun sinni.”

OLAFIiA HRONN
JONSDOTTIR

i
.Parf ekkert ad gera, bara ad vera. Leikkona
af guds nad. Oborganleg.”

,Leikkona sem gripur mann alltaf. Han er
med brjalada dtgeislun & svidi og
hvernig hun hvilir i kraftinum
an areynslu er galdur.”

,Gridarlega flott leikkona,

sem getur baedi kafad djupt i
dramatikinni og verid 6drum leikkonum
fyndnari — yndislega ofyrirsjaanleg.
Endalausir heefileikar en parf sterka
leikstjorn til ad missa sig ekki Ut i
oskur og vitleysu.”

,Buin ad eiga mjog gott ar, var storkostleg i
Killer Joe.”

,Ein vanmetnasta leikkona landsins.
Hefur ekki leikid mikid en klikkar
ekki. Dro upp adislega
personu i Killer Joe og var
6borganlega fyndin i
Fullkomnu brudkaupi. Af hverju
feer han ekki fleiri teekifeeri?

ALITSGJAFAR Garn kvikmyndagerdarkona, Andrés bor Bjornsson innanhissarkitekt, Anna Kristjansdottir bloggari, Linda Bléndal fréttakona, Heidar Jonsson snyrtir,
Elfar Logi Hannesson leikari, Erna Blondal songkona, Nonni Quest hargreidslumadur, Heidar Austmann Gtvarpsmadur, ivar Orn Sverrisson leikari, Katrin Brynja
Hermannsdottir sjonvarpspula, Jakob Frimann Magnusson ténlistgrmaéur, Guodni Mar Henningsson utvarpsmadur, Irma Gunnarsdeéttir danshéfundur, Harpa Melsted
handboltakona, Alexia Bjorg Johannesdéttir leikkona, Sigrun Sol Olafsdéttir leikstjori, Stefan Baldursson leikstjori, Kolbrun Halldérsdéttir alpingiskona, Halldéra

Malin Pétursdottir leikskald, Gudlaug Halldorsdottir 3 haedum, og Anna Margrét Olafsdottir songkona.

: PAR VORU LIKA NEFNDAR

JOHANNA VIGDiS ARNARDOTTIR
LSvolitid eins og modir jord pegar henni
tekst best upp. Tjair allt litrdf tilfinning-
i anna pegar hun syngur.”

GUBRUN ASMUNDSDOTTIR

L,Drottning leikhdssins hér a landi. Alveg

geggjud, fila hana i botn. Hefur einstakt
og einleegt samband vid ahorfendur.”

i PORUNN LARUSDOTTIR ,Uppahalds
leikkonan min. Alveg gridarlega falleg og
alltaf yndi ad horfa & hana hvort svo sem
i bad er i sjonvarpsmynd, & svidi eda

i jafnvel i Icelandair-potu.”

BJORK JAKOBSDOTTIR ,bad parf
sterkar leiklistartaugar til ad vera fremsti
i ,standup” listamadur Islands. Otrilega

¢ fyndin og einleeg. Neer vel til folksins i

¢ landinu sem sannadist med Selléfon, og
bvilik orka."

GUDLAUG ELIiSABET OLAFSDOTTIR
i ,bad er svo audvelt ad setja sig i spor
i hennar fyrir pad hve hin er edlileg i
hlutverkum sinum.”

i SOLVEIG ARNARSDOTTIR ,Hin er

¢ leynivopn okkar islendinga. Hefur verid
a0 gera bad gott i pyskalandi. Jafnvig a
beaedi komik og drama. An efa ein af
minum uppahalds leikkonum.”

i EDDA BJORGVINSDOTTIR ,Getur

i hreinlega gert allt. Fyndin og med bestu
kdmisku timasetningu sem fyrirfinnst &
pessu landi. Frammistada hennar i
Hrafninn flygur segir okkur ad hin er

i einnig geggjadur dramaleikari.”

BRYNHILDUR GUPJONSDOTTIR
,Magnadur leikari sem getur farid i
i Otrulegustu gervi.”

.| ELMA LiSA GUNNARSDOTTIR ,innig

i uppahaldi. Otralega fyndin og
skemmtileg leikkona, rosalega fjolhaef."

i TINNA GUNNLAUGSDOTTIR ,Hefur

i tekid ad sér otal hlutverk i gegnum tidina
og einnig synt snilldartakta a hvita
tjaldinu. Han byr yfir miklum sjarma sem
leikkona og gefur sig alla i hlutverkin

i sem hun tekur sér fyrir hendur.

RAGNHEIDUR STEINDORSDOTTIR
,Getur allt.”

HANNA MARIA KARLSDOTTIR ,Hreifst
i af henni fyrst i fyrstu Grettis uppsetning-
unni.”

NiNA DOGG FILIPPUSDOTTIR ,Mjog
i sannfeerandi leikkona, baedi & svidi og &
i hvita tjaldinu.”

HARPA ARNARDOTTIR ,Maetti sjast
miklu meira af henni beedi i dramatik og
¢ komik. Frabeer leikkona."

i MARGRET HELGA JOHANNSDOTTIR
WVildi sja hana miklu oftar i burdarhlut-
verkum. Hun er lika parna, med utgeislun
sem margar mega taka sér til fyrirmynd-
i ar. Med hjartad a réttum stad.”

ANNA KRISTiIN ARNGRIMSDOTTIR
»Spannar allan tilfinningaskalann, er

i gleesileg og geislandi. Afskaplega flink
i ad fara med ljodraenan texta.”

APALBJORG PORA ARNADOTTIR
»Spennandi leikkona og bjo til alveg
svakalega flotta syningu, Iceamerica, par
: sem hun €k Tyru Banks, dgleymanleg

i skemmtun.”

SIGRUN EDDA BJORNSDOTTIR ,Ein

allra besta leikkona landsins en hefur

¢ fengio allt of fa g0 teekifeeri &

H undanf@rnum arum. Frabeer karakterleik-
kona. Oska eftir fleiri gédum hlutverkum
fyrir Sigranu Eddu.”

i BJORK ,Geggjud i Dancer in the Dark
¢ enda flott i 6llu sem hin gerir.
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EVERTON - LIVERPOOL
ARSENAL - BOLTON

MIDDLESBROUGH - CHELSEA  SYN EXTRA
BLACKBURN - READING SYN EXTRA 2
MAN. CITY - BIRMINGHAM SYN EXTRA 3
WIGAN - PORTSMOUTH SYN EXTRA 4
ASTON VILLA - MAN. UTD

FADU PER HD MYNDLYKIL i VERSLUN VODAFONE,
SKUTUVOGI OG NJOTTU FYRSTU UTSENDINGAR A

SYN 2 i HASKERPU (HIGH DEFINITION).
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VID ERUM

ad var glatt 4 hjalla a4 tiskusyningu Deben-
p hams sem haldin var i Smaralind 4 dogunum.
Pangad kom pulan fyrrverandi og niverandi
Svidsljéssstyran Elly Armanns fram & tiskusyningu.
Huin var pé ekki ein a bati pvi hiin kom med litlu
dottur sina med sér sem heitir Elly eins 0og mamm-
an. Pegar FElly var spurd ad pvi hvort hiin veeri ad
bjilfa hana upp sem syningardomu sagdi hiin svo
ekki vera.
»Alls ekki, ég get bara ekki skilid hana eftir pvi
vid erum svo tengdar. Eg las pad einhvers stadar
ad fyrstu niu manudina héldu bornin ad pau

-

LITLI SVARTI KJOLLINN Svartur er einn
af adallitum vetrarins og pessi er sélega
klaedilegur. MYND/ANTON

EITT!

vaeru sama manneskjan og médirin og pvi veaeri svo
mikilvaegt a0 médir og barn vaeru sem mest saman.
Pad a alveg vid um okkur. Vid erum néfnur og ein
heild, get bara ekki skilid hana eftir,’ segir Elly.
Petta er po ekki i fyrsta skipti sem litla Elly kemur
fram opinberlega pvi Elly tok hana med sér a pulu-
vakt A0ur en hiin heetti. ,,Eg reyni ad hafa hana sem
mest med mér pétt pabbi hennar sé i faedingaror-
lofi. Pad er ekkert mal ad hafa bornin med sér
— . ivinnuna og ég get ekki séd annad en henni
»,finnist petta étrilega skemmtilegt,” segir

stolta médirin Elly gl6d i bragdi.
| martamaria@frettabladid.is

| DIDDU | SVORTU Songkonan knaa tok sig vel it a
syningarpdllunum. MYND/ANTON

1{1":[ 1| hm [ BORGARLESCHISE

-

*

SONGLEIKUR EFTIR
GISLA ORN GARDARSSON OG VIKING KRISTJANSSON

BJORN HIYNUR HARALDSSOM

*

SKLAR SAMAN Elly og Elly
flottar a syningarpallinum.
MYND/ANTON

STOLTUR PABBI! Freyr Einarsson,
madur Ellyjar, fylgdist spenntur med
utan ur sal. MYND/ANTON

JACQUELINE TORRES Listamadurinn sjalfur vid skulptarinn.

Politisk listasyning

L istakonan Jacqueline Torres opn-
adi syningu sina i versluninni 3
hedum a Laugaveginum. Verkin eru
ar6our gegn illri medferd 4 munkum {
Burma en syningin er hluti af listahd-
tidinni Sequences.

MYND,/VOLUNDUR

v o
3 HEDIR Listsyningin er hluti af
listahatidinni Sequences sem stendur til
21. oktober. MYND,/VOLUNDUR

HRESSAR Aslaug Thorlacius og Ingibjorg
Gunnlaugsdéttir maettu a opnunina i 3
hadum. MYND,/VOLUNDUR

ANAGDAR Jacqueline Torres asamt gestum a syningunni. MYND,/VOLUNDUR
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»Salatbarinn er mitt annad heimili. Godur
og hollur matur og framurskarandi
pjonusta auk pess sem Ingvar er alltaf
med nytt braud.”

Unnur Palmarsdottir likamsraektar-
drottning.

,Caruso er svo huggulegur stadur. Eg
fila svona kosi stemningu par sem
madur truflast ekkert pegar madur er Gti
ad borda.”

iris Holm Jonsdottir séngkona.

N,

,Pad er engum blodum um pad ad fletta
ad mér finnst best ad borda heima hja
mommu. Allt er best par. Neestbesti
stadurinn er prir Frakkar. begar vid
akvedum ad fara bangad hoppa bornin
okkar haed sina i loft upp og rada svo i
sig besta plokkfiski i heimi. Svo klikkar
Vox aldrei og heldur ekki Fridrik V &
Akureyri.”

Inga Lind Karlsdottir sjonvarpskona.

,Vox er bestur. Flottur og sparilegur
stadur sem madur bordar ekki a
daglega. bar trulofadist ég manninum
minum sumarid 2006 og pangad atla
ég ad draga hann & jélahladbord.”

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir
fréttastjori.

www.klingenberg.is

S

Sigriour Klingenberg segir Svovu
burfa ad hvila sig meira.

Sigriour Klingenberg spair i Sirkus

Svava er numer eitt

S vava Johansen er ad sjalfsogdu  enginn, hlusta 4 daleidsludiska og sofa
numer eitt,” segir spakonan Sigrid- meira. Svava er ad fara yfir 4 alveg nytt
ur Klingenberg um tiskudrottninguna  timabil 4rid 2009 svo margt mun breyt-
og athafnakonuna. ,Htun er h6rd i horn  ast hja henni naestu 20 manudina.
ad taka og alveg fra pvi hin feeddist Seinnipart 2009 fer hun { besta tima
hefur hin haft mikid keppnisskap. lifsins. P4 sér hun i raun og veru hvern-
Detta keppnisskap er ad hjalpa henni ig huin vill hafa petta og hvad feerir
yfir pennan tima pvi hin er 4 allt of henni raunverulega hamingju. Svava er
miklum hrada og parf ad gira sig nidur  typiskur as, hun treystir frekar faum
um tvo gira til ad nd jafnveegi. Svava  enda eru konur pinu tilbinar ad stinga
parfad na tengingu vid nattiruna, hvila  hana { bakid. Eg myndi hins vegar ekki
sig { sumarbistad par sem erillinn er rddleggja neinum ad reyna pad pvi

Svava er keppnismanneskja og
er g6d 1 bardagaipréttinni sjalf.
Astin mun blémstra en ég get
ekki betur séd en ad hjénaband
verdi 4 naesta leiti, svo Bjorn,
drifa sig 4 skeljarnar! Svava mun
dvelja meira og meira erlendis
pvi par slakar hin meira 4 og \
nytur lifsins. Han er hins vegar
algjorlega islensk orka eins og vedur-
farid 4 Islandi. Stérkostlegur karakt-

R’ADDIR ISLENSKRA KVENNA KOMA FRAM | SPENNANDI DAGATALSBOK

Islenskum konum
liggur mikio a hjarta

lok névember kemur dagatalsbékin Konur eiga

ordid allan darsins hring dt hja békautgafunni
Solku. T békinni eru stuttar hugleidingar eftir
islenskar konur hédan og padan ur pjédfélaginu og
4 6llum aldri. Sem deemi ma nefna Vilborgu Davids-
déttur, Mireyu Samper, Rakel Sigurgeirsdéttur og
Steinunni Porvaldsdéttur. Hugmyndasmidur bok-
arinnar er Kristin Birgisddttir, ritstjéri hja utgaf-
unni. ,Mig langadi til ad gera dagatalsbék sem vaeri
hagnyt en pé élik 6drum békum. Flestar dagatals-
baekur sem ég hef séd geyma myndir af listaverkum
og tilvitnanir { freegt félk. I Konur eiga ordid allan
arsins hring langadi mig til ad syna pverskurdinn af
pvi sem er ad gerast 1 lifi islenskra kvenna i byrjun
21. aldar, pekktra og Opekktra, og ekkert frekar
glanshlidina;" segir Kristin. {slensku konurnar fengu
algerlega frjalsar hendur og mattu skrifa um hvad
sem beer lysti.

L[ békinni kennir margra grasa, enda er kollurinn
4 konunum fullur af ymsu skemmtilegu. Hér ma sja
peelingar um lifid og tilveruna, politik, astina, stodu
kvenna, umhverfisvernd, upppvottavélar, nutima-
karlmenn, born og fidrildi og Marylin Monroe. Pad
sem einkennir pé hugleidingarnar er mjog svo per-
sénuleg nalgun og sjénarhorn kvennanna sem
Myrra Leifsdéttir, listamadur og honnudur, setur {
listreenan buning. Bokin er i senn toff og elegant -
svona eins og islenskar konur;” segir Kristin.

Hluti af 4g6danum rennur til rannsékna a pung-
lyndi kvenna sem er mjog falinn sjikdémur &
Islandi.

~Konum, og audvitad kérlum lika, tekst mjog vel

a0 fela hann 1 yfirhl6dnu samfélagi par sem oft er
erfitt ad greina hismid frd kjarnanum. Sélku fannst
tilvalid ad styrkja barattu gegn punglyndi kvenna

KRISTIN BIRGISDOTTIR

pvi pbeim er sérstaklega haett vid pvi medan 4 med-
gongu stendur, eftir medgongu og pegar kemur ad
breytingaaldrinum.* martamaria@365.is

SPURNINGAKEPPNI SIRKUSS HELDUR AFRAM. HANNES HEIMIR HEFUR SIGRAD
FJORUM SINNUM OG KEPPIR HER VID BOAS;IALLGRIMSSON SONGVARA

1. Hvad heitir heimildarmyndin um
tonleikaferd Sigur Rosar?

2. Hver er landslidspjalfari enska fot-
boltalandslidsins?

3. Hverjir eru umsjonarmenn pattarins
Laugardagslogin?

4. Hvaod hét sidasta breidskifa Michaels

Jackson sem kom ut ario 2001?

5. Hvada leikkona leikur adalhlutverkid i

kvikmyndinni No Reservations?

6. Hvada islenska songkona gaf nylega
fra sér lagid An pin?
7. Hver er ritstjori islands i dag?

8. Hver er eiginmadur Pamelu Anderson?

9. Hver skrifadi bokina Love Star sem

8 RETT SVOR

B Hannes Heimir:

6. Birgitta Haukdal.

s N e
kom ut i Reykjavik arid 2004 3. Gisli Einarsson o o

10. Hver stjornar Allt i drasli asamt Ragnhildur Steinunn. 9. Andri Snaer Magnason.
Margréti Sigfusdottur?

4. History. 10. Eva Asrin Albertsdotti.

5. Catherine Zeta-Jones.
Aopsieqly
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2. Steve McClaren. 7. Steingrimur Olafsson.

Bl Boas: 6 RETT SVOR
1. Heima. 6. Birgitta Haukdal.
2. Alex Ferguson. 7. Svanhildur HSIm.

3. Ragnhildur Steinunn og 8. Gaurinn sem hafdi
Gisli hressi i Ut og sudur.  mok vid Paris Hilton.
4. King of Pop. 9. Andri Snaer
5. Charlize Theron. Magnason.

10. Eva Asrun.

Hannes heldur sigurgéngu sinni afram og sigrar hér med atta stigum gegn sex. Helgi Seljan & b6 enn pa
metid en Helgi var 6sigrandi i atta vikur. Boas skorar a leikarann Ladda. Fylgist med i naestu viku.
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Pvottavélar, purrkarar og upppvottavélar &
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AEG pvottavél AEG barkalaus purrkari

med islensku stjérnbordi med islensku stjérnbordi

LAVAMAT 76820 ISLAND LAVATHERM 57820 ISLAND

e Taumagn: 7 kg. ® Taumagn: 6 kg ® Mjog lagveer

¢ Vinduhradi 1600/1200/1000/600 sniningar 8 min. @ Rakaskynjari: 9 mismunandi purrkstig

e Lj6s synir hvar vélin er stodd i pvottakerfinu e Klukkurofi: 30 minttur 2 hitastig

* Mjég hljodlat og sparneytin vél ¢ Krumpuvom: Veltir tromlu af og til { 30 min.

e bvottahaefni: A+ eftir purrkun

e beytivinduafkést: A e Orkuflokkur: A * Haegt er ad stilla gangsetningu fram i timann
o * 24 pvottakerfi dsamt sérstoku sparnadarkerfi * Gaumljés fyrir vatnstank, 16gsigti og

o Sérstakt vindingarkerfi fyrir vidkveeman pvott og ull péttibunad

¢ Haegt er ad stilla gangsetningu fram i timann e Stért hurdarop - 33 sm

* Aqua-Control: Oryggiskerfi gegn leka
® 3ja 4ra 4byrgd

== TILBODVERBD: Kr. 175.000 / PARID
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AEG pvottavél AEG purrkari AEG pvottavél AEG purrkari
med islensku stjérnbordi LAVATHERM 54810 med islensku stjérnbordi LAVATHERM 54810
LAVAMAT 64810 [SLAND * Miég hlj¢dlstur, LAVAMAT 52820 * Mjsg hijedlatur,
« Vindingarhradi 1400 /1000 / 600 sntn. & min. * Fi6ldi programma + 1200 sndninga * 6 kg. * Fjoldi programma
® Taumagn: 6 kg * [slenskt stjornbord * Fjsldi programma o [slenskt stjérnbord
o 24 kerfi pvottakerfi * Rakaskynjari: 9 mismunandi purrkstig

e TILBODVERD: Kr. 139.900 / PARID
TILBODVERB: Kr. 145.000 / PARID (Adur: Kr. 16

(Adur: Kr. 173.900)

Sjé nénar &:
WWW.0ormsson.Is

UMBODSMENN
UM LAND ALLT







