14. SEPTEMBER 2007

AL ARSI SKATT
UNIES®\LIF OG
SSUE K PTIREE JANNA

* Islenskar athafnakonur i leynifélag :" Sv

R e - S -

l'_tfﬁf’“ Ay ?

a! A L

hsen i stjornufansi = S¢ N eignadist son

. FRAMTIDARHEIMILID
- ER KOMIb | PRODOMO

Prodomo er ny verslun sem b}{é‘ur nyjustu honnun [ ljésum Hidasmari 1/ 200 Kipavogur
og rafbunadi og hapréadan stjérnbdnad fyrir lysingu, ténlist, Simi 520 4545 / www.prodomo.is
mynd 0g hita. prodomo@prodomo.is PR o




BLS. 2| sirkus | 14. SEPTEMBER 2007

A leid til Indlands

Fyrirseetan Tinna Alavis er & leidinni til
Indlands er par hefur hin neelt i priggja
manada samning vid ein flottustu
mddelsamtok landsins, Inega model
management. Ef vel gengur mun
samningurinn an efa verda framlengdur
en i framtidinni stefnir Tinna & ad starfa i
Paris, Milano eda New York. Tinna hefur
undanfarid buid og ferdast um Asiu og
likad vel og er pvi spennt ad halda til
Indlands.

Osléar-marapon Glitnis

peir sem ekki svitnudu nog i Reykjavikur-
maraboni Glitnis um daginn geta drifid
sig ut til Noregs 30. september en pa
fer fram Osléar-marapon Glitnis.
Marabonid i Oslé verdur med svipudum
heetti og Reykjavikurmaraponid, nema
hvorki er bodid upp a 10 kilometra né
Latabaejarhlaup. Glitnir er adalstyrktarad-
ili hlaupsins og par hefur patttakendum
verid bodid upp & okeypis hlaupapjalfun
med hinni margverdlaunudu hlaupakonu
Grete Waitz. Spurning hvort alpingismad-
urinn Bjarni Benediktsson, Bjarni
Armanns og tonlistarmadurinn Gunni
Bjarni skelli sér i Osldéar-maraponid en
peir hlupu allir 42 km i Reykjavikurmar-
aponinu um daginn.

Litil hreyfing hja stjornunum
llla virdist ganga ad selja stjornueignir
borgarinnar um pessar mundir. Pannig
hefur hin gullfallega ibud leikkonunnar
Elmu Lisu og leikstjorans Reynis
Lyngdals vid Hringbraut verid & solu i
meira en manud. Hiseign veitingahlsa-
eigandans Kormaks Geirhardssonar vid
Lindargotu er einnig enn & solulistum
fasteignasalna og virdist Iitid freista
fiarfesta pratt fyrir ad tveer naestu
haseignir séu einnig til s6lu og sveedid
pvi kjorid til nybygginga. Vid betta méa
baeta ad hus, eda réttara sagt holl,
Sverris Stormskers i
g Vogum a Vatnsleysu-
/! ; strond er einnig 6seld
*ﬂ *J en hin for &
1 E solu i byrjun
- mai.
»
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i dag eru yfir 100. I vetur verdur nég
um ad vera hja félaginu sem reglulega
heldur umradufundi um allt milli
himins og jardar. [ lok september
stendur félagid lika fyrir utanlands-

Pad logar glatt i gleedum
Exedra, félags ahrifamik-
illa kvenna 4 Islandi.
Félagid var stofnad
fyrir ari sidan af

Aslaugu  Huldu  ferdtil Frakklands og ef ad likum leetur
Jonsdoéttur, verdur st ferd beedi fjérug og frédleg.
radgjafa mennt-  Planid er ad heimsakjaborgirnar Nice
amalarddherra, og Cannes en einnig verdur farid yfir
Sighridi Armann  til Ménaké og er dagskra ferdarinnar

afar stif. Par verdur medal annars farid
1 teeknigarda, drukkid { sig menningu,
farid i Chanel-btidina og fengin innsyn
11if Grace Kelly. Petta er p6 ekki fyrsta
utanlandsferdin peirra pvi Exedra
std0 fyrir Lunddnaferd { jandar sidast-
lionum par sem islenska ttrdsin var
kynnt fyrir hépnum.

Medlimir { Exedra eru medal ann-
ars sjonvarpskonurnar Eva Maria
Jonsdéttir, Sigridur Arnardéttir, Inga

logfreedingi og Evu
Hrund Einarsdéttur
sjalfsteediskonu.
Starfsemi félagsins hefur p6
\‘ farid ansi hljétt pratt fyrir
. ad allmargar fjolmidl-
akonur séu { félaginu.
Meginmarkmid
félagsins er, auk mal-
efnalegrar umreedu,
ad studla ad auknum

tengslum milli Lind Karlsdéttir, Svanhildur Hélm
atvinnulifs, Valsdéttir og Jéhanna Vigdis Hjalta-
stjérnmala og  doéttir. Halla Témasdéttir er lika i Exe-

dra dsamt Kristinu Olafsdéttur kvik-
myndaframleidanda, Porgerdi
Katrinu menntamalaradherra, Ingi-
bjorgu Palmadéttur athafnakonu,
Katrinu Jakobsdéttur, varaformanni
Vinstri greenna, Oddnyju Sturludétt-
ur borgarfulltria, Ragnhildi Hjalta-

fjolmidla. Hefur leynifé-
laginu verid likt vid rét-
aryklibbog/edaFrimurara-
regluna. Félagid er lokad
60rum en félagsmonn-
um en pegar pad var

stofnad var vel vold-

um konum ur vid-  déttur, rdaduneytisstjora samgong-
skiptum, stjérnmdl-  urdduneytisins, og Gudfridi Lilju
um, fjolmidlum,  skdkdrottningu.

mennta-, heilbrigdis- Ahugasamir geta lesid nénar um

og listageiranum bodinn
adgangur. Margar merk-
iskonur tilheyra félaginu sem

pennan félagsskap islenskra ahrifa-
kvenna 4 heimasidunni www.exedra.is.
martamaria@frettabladid.is

Hamingjusprengja a Njalsgotunni
Fréttakonunnar Solveigar Bergmann er sart saknad af ol - T
skjanum en huin er pé 16glega afs6kud pvi hiin eignadist son |
16. 4gust. Drengurinn var hinn myndarlegasti pegar hann L
kom { heiminn, var 16 merkur og 53 cm 4 lengd.

,Hann lét bida svolitid eftir sér,” segir Sélveig en faedingin
sjalf ték um 20 klukkutima og endadi med keisaraskurdi.

., Feedingin sjalf var p6 rosalega flott pvi pad voru einungis
konur ad stérfum 4 skurdstofunni og drengurinn fékk hofo-
inglegar méttokur pegar hann loksins meetti.”

Hvernig lidur pér?

,»Petta er 6lysanleg tilfinning en okkur lidur vel, drengur-
inn er heilbrigdur og gédur,” segir huin og hleer. Sélveig og
madur hennar, Kristjdn Haagensen, eru ekki biiin ad dkveda
nafn 4 drenginn en segja ad pad sé { vinnslu.

Pegar htin er spurd ad pvi hvort hin sakni vinnunnar
hleer hin.

»Sakna kannski ekki, en ég var ad f4 bod um ad vera i rit-
stjorn Kompéss { vetur og ég zetla ad taka pvi. Eg geri pvi rd
fyrir ad Kompds-fundirnir verdi haldnir i eldhtsinu heima

hja mér svo ég geti haft barnid 4 brjésti 4 fundum?”
martamaria@frettabladid.is

SOLVEIG BERG-
MANN FRETTAKONA
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Skifulistinn er samantekt af mest seldu plétunum i

Skifunni og verslunum BT Gt um allt land.

Human Child 2CD
Carry On N
Fragangur

Pottpétt 44

Human Child

Life in Cartoon Motion
islandslog 7

A Sides : Best Of N
Cortes 2007
Superunknown N
Magni

islandslég 1-6 (6CD)
Alltaf ad greeda
Temple Of TheDog N
Ljotu Halfvitarnir
Forever

Back To Black

Down OnThe Upside N
Out Of Exile h|
Langferdalog

ONOGOOUVA,WN=

Eivor

Chris Cornell
Megas og Senupjofarnir
Ymsir

Eivor

MIKA

Ymsir
Soundgarden
Gardar Thor Cortes
Soundgarden
Magni

Ymsir

Millarnir

Temple Of The Dog
Ljotu Halfvitarnir
Gus Gus

Amy Winehouse
Soundgarden
Audioslave

KK og Magagi Eiriks

FADDUR LEIDSOGUMAPUR

g hef ferdast mikid um land-

i0 og verd aldrei leidur & ad

syna erlendum gestum pad.
Eg er feddur { petta starf, ég er bara
loksins nina ad vidurkenna pad
fyrir sjalfum mér;* segir tonlistar-
madurinn og hljédhéonnudurinn
Vilhjalmur Godi sem hefur hafid
nam i Leidsoguskolanum.
Vilhjalmur, sem er 34 ara gamall,
hefur komid nalegt ymsu um
dagana en leidsogn um Island 4 pé
litid skylt vid atvinnu hans hingad
til. Hann vann lengi vid pattagerd a
Skja einum, hefur trodid vida upp
sem tonlistarmadur og sidustu sjo
arin hefur hann starfad sem hlj6d-
hénnudur.

»Lei0sogustarfid sameinar svo
margt sem ég kann ni pegar og mig
langar lika til ad leggja mitt af
morkum til ad efla ferdamanna-
i0nadinn 4 Islandi sem fer ort
vaxandi,’ segir Vilhjalmur Godi
sem hefur ekki setid a skolabekk
sidan arid 2000 pegar hann stund-
adi nam i Margmidlunarskélanum.

Uppgotvar nattarubarnio

Leidsoguskolinn er 16 ara gamall
og namsefnid par er afar fjol-

ELSKAR iSLAND Ténlistarmadurinn
Vilhjalmur Godi verdur an efa
skemmtilegur leidsogumadur.
Hver veit nema hann taki gitarinn
fram fyrir turistana?

breytt. Medal namsgreina sem
bodid er upp 4 eru békmenntir
og listir, jardfraedi, grédurfar og
dyralif og Islandssaga. ,bad er

Horku sala a Chris

bad vekur nokkra athygli ad Chris Cornell seldi
gridarlegt magn af plotum vid pad ad koma og
arita i Skifunni Laugavegi og einnig vid ad pad

var haegt ad kaupa diskana hans a tonleiku-
num. Allir diskar sem Skifan atti med Chris
komust a topp 20 i s6lu.

Skifan meaelir med

Skifan meelir sérstaklega med 2 nyjum diskum

og pad er med peim Kanye West og 50 Cent.
2 frabaerir diskar fyrir pa sem eru inn a peirra

Listinn gildir vikuna 13. - 20. september 2007

Auglysingasimi

51250
Tilbod i 3 daga

0%

afslattur

Okkar arlega
hausttilboo

fimmtudag,
fostudag
og laugardag

L~

gaman ad rifja petta upp, ég vil
lika leera almennilega um landid
og sogu bess svo madur geti haett
ad fylla i eydurnar med agiskun-
um sem reynast kannski misrétt-
ar a0 athugudu mali,* segir Vil-
hjalmur Godi og batir vid ad
hann sé ad uppgotva nattiru-
barnid i sjalfum sér i gegnum
plontufraedina. Spurdur um hvort
hann verdi pessi hressi leidsogu-
madur sem alltaf er med gitarinn
i farteskinu jatar hann pvi hvorki
né neitar en segist vissulega tla
ad hafa gaman af starfinu. ,.Eg
tek skemmtilega hluti mjog
alvarlega.”

Vinseell skoli

I pessum sextiu manna hépi sem
skradur er i fullt nam i Leidsogu-
skélanum i vetur ma sja fleiri
kunn andlit. Par 4 medal er leik-
stjorinn og pingmadurinn fyrr-

verandi Pérhildur Porleifsdéttur,
ljés-myndarinn Jon Svavarsson
og fyrrverandi ritstjori Frétta-
bladsins, Kari Jonasson.
Fjolmiolamadurinn Sigurdur
G. Tomasson og leikarinn Hinrik
Hoe Haraldsson eru einnig a
nemendaskra skolans og ef ad
likum leetur utskrifast pessi

fongulegi hopur med leidsogu-
réttindi i vor. Hann bazetist pa i
hép med Vigdisi Finnbogadéttur,
fyrrverandi forseta, leikkonun-
um Poreyju Sigpdérsdéttur og
Aino Freyju Jarvela, og ritstjoran-
um Steingerdi Steinarsdéttur
sem 61l eru ni pegar med leid-
sogumannsréttindi. - snee

|

FRAGUR OG FALLEGUR Gudmundur Gunnarsson bidur eftir ad fraegdin banki upp a.

Smidur med humor

p etta byrjadi bara sem vinnustad-
abrandari,;  segir  smidurinn
Gudmundur Gunnarsson, eigandi fyr-
irtaekisins Freegir og fallegir, sem er eitt
skemmtilegasta fyrirteekjanafn landsins.
Nafnid hefur svo sannarlega vakio kat-
inu medal vidskiptavina fyrirteekisins en

legur og freegdin hlytur ad koma,’ segir
Gudmundur sem hefur greinilega med
htmor fyrir sjalfum sér.

Gudmundur er 28 ara gamall og
hefur starfad vid hiisasmidar i nfu ar
en ad undanférnu hefur hann ein-
gongu fengist vid leikmyndasmidi
fyrir kvikmyndabransann i samstarfi
vid fyrirteekid Hugur og afl. Ad auki
leigir hann ut Ford Econoline bila

Crprsia tockuverslun landsing Gudmundur vinnur verk sin { sérmerktu  fyrir kvikmyndaidnadinn. Hann

. j g ; BB smidavesti par sem ,Freegir og fallegir® neitar pvi b6 ad hann dreymi um

- - Skolavordusti a 7, Rvik, simi 551 5814 stendur skyrum stofum. ,Nafngiftin 14  freegd og frama i kvikmyndum en

D p | a t | I k I . 1 E I all g d rda g www.th.is alveg beint vid, ég er nattirlega mjog fal-  Sirkus vonar ad med pessarri umfjoll-

un hafi smidurinn p6 pokast 6rlitid
neer freegdinni.
- snee



GLASILEGASTA
GOLFFERD ARSINS

EGILS PREMIUM OG BYLGJAN OPEN [ LONDON 11. - 15. OKTOBER

Vid lengjum qgolftimabilid og efnum til mikillar veislu i London dagana 11. -

15. oktober pvi golfmdtid Egils Premium og Bylgjan open verdur haldid 8 Hanbury
Manor golfvellinum 12. oktdber. [ ferdinni gefst einnig einstakt taekifseri § ad fylgjast
med fremstu golfurum heims keppa um ein steerstu peningaverdlaun sem i bodi eru,
a HSBC World Match Play sem haldid er a Wentworth vellinum dagana 11. —14. oktober.

Skodadu nanari upplysingar um ferdina a bylgjan.is og skelltu pér med!

[ samstarfi vid... ﬂ' B YLGJAN
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Mér lidur best { hlylegum fotum og elska

jardliti,’ segir songkonan Alma Gud-

mundsddttir  ur hljémsveitinni Nylon
spurd um fo6t. ,Pegar fer ad hausta kaupi ég mér
alltaf pykka, prjénada peysu fyrir veturinn en
finnst skemmtilegast ad versla { London 1 bidum
sem selja gamaldags fot og blanda peim vid ny," en
i London leggur Alma helst leid sina i verslanirnar
HM og Top Shop.

bad fylgir pvi mikil vinna ad velja fot pegar
stulknahljémsveitin Nylon kemur saman til ad
skemmta. ,Vid faum oftast hjalp frd stilistum pegar
vid forum 1 ljéosmyndatokur eda tokum upp mynd-
bond og svo hefur Klara hannad & okkur fot til ad
koma fram {. Eg parf svolitid spark { rassinn til ad
kleedast aberandi fotum en Klara er mjog dugleg
ad hvetja mig til ad profa eitthvad nytt. Pad er fra-
beert ad kleedast fotum sem hun hannar pvi pau
eru sérsnidin og pa matum vid f6tin hundrad sinn-
um og breytum og baetum eftir okkar hofai.”

Alma segir ad margt sé heegt ad leera af abend-
ingum stilista. ,Madur er svo blindur 4 augljésa
hluti en getur
greett heilmikid 4
pvi ad vera bent 4
hvada snid og sidd
4 buxum henta lik-
amsvextinum og
hvernig eigi ad
finna ské sem
passa vel vid," segir
Alma og vidurkennir ad hiin sé med skédellu a hau
stigi. ,Skapurinn minn er fullur af stigvélum af
ollum steerdum og gerdum sem ég kledist eftir
vedri. Pegar vid i Nylon vorum i London férum vid
alltaf 1 skddeildina 4 Portobello-markadnum i
Notting Hill ef vid attum fri 4 laugardégum.
Afgreidslukonurnar voru farnar ad kannast pad
vel vid okkur ad peer kunnu skontimerin okkar og
gafu gédan afslatt.

Svo er ég mikid fyrir alls kyns munstradar sokk-
abuxur og finnst gaman ad kledast hversdags-
legum kjélum eda stuttbuxum vid stigvélin.*

En songkonan hefur ekki alltaf notid adstodaar
stilista og radgjafa vid fatavalid.

»Fyrsta tiskutimabilid sem ég man eftir ad hafa
gengid i gegnum var pegar ég var prettdn og allir
kleeddust peysum 4 roéngunni. Svo ték madur
skopparatimabilid med trompi. Eg gekk { allt of
stérum fotum i ramt ar og fannst pad aedislegt 4
beim tima svo ég get ekki annad en haldid afram
ad vera stolt af pvi*

Silfurlitadir
spariskor

.Eg keypti
pessa ské a
Portobello-
markadnum i
Notting Hill en
ég fer alltaf
bangad pegar
ég hef teekifeeri
til.“

( Jr“\\.r

ollil

| kapu fra London

JPetta er ekki odyrasta
kapa sem ég hef keypt
en hefur verid hverrar
kronu virdi. Eg keypti
hana i honnunardeildinni
i Top Shop a Oxford-
streeti.”

(X )
LX)

Vinkonan
hannar

»Klara, vinkona
min i Nylon, gaf
mér pessa peysu.
Hun hannadi hana
og saumadi en
hin er ad selja
sams konar
peysur i Figiru a
Skolavordustig.”

Styrkir gott
malefni

JPessi bolur er
hannadur af Kron
Kron og er hagt
ad kaupa i
Dogma, Nakta
apanum og
Spuatnik i
Kringlunni og er
til styrktar
UNICEF. Eg hvet
alla til ad leggja
malefninu lid.“

SIGRIDUR KLINGENBERG SPAKONA HEFUR LEST UM 20 KG. HUN STENDUR ASAMT RAGNHEIPI GUPFINNU OG SIGRIBI
HALLDORU LiFSSTILSLEIDBEINANDA FYRIR SPENNANDI KONUFERPUM FYRIR KONUR SEM VILJA LATA SER LIPA BETUR.

Adalatrioid ao brosa 0g vera gladar

ALGJOR PEJA ,En eftir svona ferd for
mér ad lida betur og léttist i kjolfarid. Eg
hefdi aldrei truad pessu, ég sem kemst
bradum a sextugsaldurinn.“

g er buin ad losa mig vid 20 kg sidan ég breytti
minni lifssyn og fér ad vera med peim Siggu
DéruogRagnheidi Gudfinnu,’segir SigridurKlingen-
berg spakona, sem stendur fyrir spennandi konu-
ferdum i névember til Orlando 4samt peim Sigridi
Halldéru Matthiasdéttur, einkapjalfara og lifsstil-
sleidbeinanda, og Ragnheidi Gudfinnu Gudnadott-
ur, fyrrverandi fegurdardrottningu. Sigridur Kling-
enberg segir ferdina gera kraftaverk a folki. ,Vio
tokum ekki nema tiu konur med okkur i hverja ferd
svo engri mun takast ad fela sig. Ferdin er fyrir allar
konur sem vilja lata sér lida betur, ekkert endilega
létta sig heldur frekar vera i studi med gudi,” segir
Sigridur og beetir vid ad sjalf hafi hiin hingad til allt-
aflokad eyrunum pegar hiin heyrdi minnst & breytt
matareedi. ,En eftir svona ferd for mér ad lida betur
og léttist { kjolfarid. Eg hefdi aldrei triiad pessu, ég
sem kemst bradum 4a sextugsaldurinn,” segir hun
kat.
Sigga Déra, sem rekid hefur lifsstilsnamskeid i
Orlando sidustu tvo ar, segir ekki n6g ad sprikla bara

PRJAR GODAR Ragnheidur Gudfinna, fyrrverandi
fegurdardrottning, Sigga Klingenberg spakona og Sigga
Dora lifsstilsleidbeinandi standa fyrir spennandi
konuferdum til Orlando.

MYND/ROSA

og hamast ef stefnan sé sett 4 gott form. Taka verdi &
mataredinu medfram hreyfingunni. ,Flestar eru
hissa hvad peer mega borda mikid en faedan verdur
ad vera rétt saman sett. Vid purfum rétt hlutfall prét-
ins og géou kolvetnanna, auk pess ad takmarka
fituna, segir Sigga Déra og baetir vid ad eftir vikuferd
séu konurnar ordnar vel skéladar { matarreedinu og
hollri hreyfingu. ,Vid byrjum daginn 4 géngutir en
fikrum okkur svo yfir { alhlida aefingar og rope-yoga
vid sundlaugina eftir pvi sem lidur 4 morguninn.
Dagskranni lykur klukkan eitt, en pa bidur Orlando
med alla sina moguleika til slokunar, verslunar og
golfs svo eitthvad sé nefnt. Namskeidin eru haldin
inni & Terra Verde sveedinu { Kissimmee, par sem
démurnar hafa adgang ad sauna, spa, netkaffihusi
og annari pjénustu. Adalatridid er ad kenna konum
ad hafa grunninn gédan i lifinu, brosa og vera glad-
ar!

Heegt er ad nalgast frekari upplysingar um
Orlando-ndamskeid Lifsstils og heilsu 4 heimasid-
unni www.lifsstillogheilsa.net.  indiana@frettabladid.is
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PORGRIMUR PRAINSSON SKIPTIR UM GIR OG SKRIFAR BOK UM SAMSKIPTI KYNJANNA

YST VID AD VERDA BOGGADUR

ithé6fundurinn ~ Porgrimur  Prainsson
R hefur setid sidasta arid 4 Kaffitari {

Bankastraeti med télvuna ad vopni.
Feestir hafa pé vitad hvad hann hefur verid ad
bralla. Afraksturinn mun koma11j6s sidar { haust
en pa mun bdékin hans, Hvernig gerirdu konuna
pina hamingjusama? koma ut. Undirtitill békar-
innar er: Skemmtilegra kynlif, fallegri samskipti
og meira sjalfsoryggi. Marta Maria Jonasdottir
hitti Porgrim og fékk ad glugga i bokina.

Porgrimur var staddur { verslunarmidst6dinni
Pentagon { Washington i jili 2006 pegar hug-
myndin ad bdékinni, Hvernig gerirdu konuna
pina hamingjusama, kviknadi.

,Hugmyndin birtist mér nanast fullskopud
og pessi bok skrifadi sig eiginlega sjalf. bad var
eins og ég hafi verid ad safna { sarpinn 6ll pessi
ar, 6medvitad. Audvitad purfti ég ad vega og
meta hversu persénulegur ég aetti ad vera. En ég
er peirrar skodunar ad pegar madur porir ad
tala fra hjartanu pa snerti madur adra. Petta er
alls ekki kennslurit fyrir karlmenn, heldur min
syn & samskipti karls og konu. Eg skrifadi bok-
ina fyrst og fremst fyrir mig. Ef einhver vill lesa
hana er pad frabert. Eg gekk { gegnum skritid
tilfinningafleedi medan ég skrifadi békina. Pad
opnudust viddir sem ég er mjog pakklatur fyrir,
beedi hvad vardar konuna mina og bornin. Petta
hefur verid mjog skemmtilegt,” segir Porgrim-
ur.

[ békinni fjallar Porgrimur opinskatt um sam-
skiptisin vid eiginkonu sina, bornin, heimilislifid
og 1 raun um lifid sjalft. Hann segist p6 aldrei
hafa verid smeykur vid ad opna sig.

,Eg hef aldrei verid hreeddur vid ad tala um
persénuleg mal. En ég geri mér grein fyrir pvi ad
ég er ad vissu leyti ad gefa skotleyfi 4 mig. Pegar
margir verda bunir ad lesa bokina eiga 6rugg-
lega einhverjir eftir ad pota { mig og spyrja:
Pissar pu sitjandi? Gerir pu petta? Af hverju
gerir bt petta svona? Eg hef verid { umdeildum
storfum 1 gegnum tidina og er pvi kominn med
sterka brynju. Mér verdur kannski ekki stritt en
ég verd orugglega boggadur! En pad er allt {
lagi pvi ég veit ad hrésid verdur mikid meira
heldur en hitt," segir hann glettinn.
barfad ala islenska karlmenn upp?

,Nei, en pad parf ad opna augu sumra. Vid
karlmenn getum stadid okkur miklu betur hvort
sem er { riminu, uppeldismalum eda hvad vardar
4byrgd 4 heimilinu. Eg pekki fjolda karlmanna
sem standa sig frabeerlega en pad eru lika margir
svolitid tyndir. Hvad er sorglegra en ad horfa til
baka nireedur og og sja enga uppskeru. Hvort er
mikilveegara ad pekkja bornin sin ogbarnabdrnin
eda eiga steerra hus og flottari bil? Med békinni
er ég ad vekja karlmenn til umhugsunar frekar
en hitt. Pad hafa allir gott af pvi ad taka sjalfa sig
adeins { gegn.”*

»Heilsadu ad fyrra bragdi i veislum. Ekki bida eftir frumkvaedi
annarra pvi pa malardu pig smam saman ut i horn og gaetir

einangrast.

»Heimszektu tengdaforeldra og lika pina eigin foreldra ovaent,

einn.

»Ekki prumpa og ropa eins og pu fair borgad fyrir pad, pétt pu

hafir verid i hjonabandi aratugum saman.

»Olian a alltaf ad vera i seilingarfjarlzegd. Helst i pumpubrisa.

»bott pu sert liffreedilega urvinda eftir fullnaegingu og pig
langar ad sofna pa parfnast konan pin fadmlags og stroka.

Vendu pig a ad vefja hana 6rmum.

»Ekki spyrja konuna hvort hiin sé buin ad fa‘da. bad fer

sjaldnast a milli mala.

»Ekki raka pig ad nedan nema likaminn sé nanast harlaus.
pad er ekki ad gera sig ad raka sig eingongu i kringum

fermingarbrodurinn sem stendur pa eftir eins og einmana
slokkvilidsmadur a svidinni jord en allt hitt er péttridinn skogur.

» Strjuktu rassinn a konunni pinni reglulega og hvisladu einhverju
eggjandi ad henni. bu ert kynvera og heldur henni heitri.

Sveigjanleiki er proskamerki

Porgrimur hefur att somu konuna, Ragnhildi
Eiriksdéttur, { tuttugu ar og eiga pau prju bérn.
Hann segir ad bokin hefdi ordid allt 60ruvisi ef
hann hefdi att adra konu.

,Dessi bok midast vid samskipti min vid eina
konu { tuttugu 4r. Eg finn ad konan min verdur
miklu gladari og hamingjusamari ef ég stend
mig 1 stykkinu & 6llum svidum. En pad eru engin
tvo heimili eins. I flestum tilfellum vinna hjén
mikid og pa finnst mér ad badir adilar eigi ad
taka jafn mikla dbyrgd 4 uppeldi og heimilis-
haldi. Pvi hamingjusamari sem vid erum og pvi
betur sem okkur lidur pvi meira getum vid gefid
af okkur. Par af leidandi verdur félk hamingju-
samara { kringum okkur. Um leid og madur
breytir sjalfum sér getur madur haft svo g6d
ahrif 4 adra. Madur parf ekki alltaf ad standa fast
a sinu, pad er akvedinn proski ad vera sveigjan-
legur’

Porgrimur vitnar { nokkrar baekur 1 sinni bék.
Til deemis Tantrabdkina, Skugga vindsins og The
Hot Woman’s Handbook.

,Mér fannst mikilveegt ad setja fleiri raddir
inn { békina, sérstaklega vardandi kynferdismal.
Eg vil ekki opna mig alla leid par pétt ég geri
toluvert af pvi. Pess vegna er svo gott ad geta
tekid fraedibok og vitnad i hana. Eg er ekki ad

setjamigispor fraedi-
manns heldur er
petta upplifun min af
lifinu og samskiptum.
Svo ma ekki gleyma
pviad pad eru orstutt
viotol 1 békinni vid
um 30 manns sem
lysa reynslu sinni af
g60u  hjénabandi,
sleemu eda skilnadi.*

Hvad finnst konunni pinni?

,Hun er svo jakveed og afsloppud gagnvart 6llu
a0 henni finnst allt { himnalagi. Hiin er buin ad
lesa handritid yfir 4samt bestu vinum okkar.
Madur er ekki alltaf ddmbeer 4 hversu persénu-
legur madur md vera { svona riti. Mig langar ekki
a0 seera nokkurn einasta mann med pessari bok
og sist af 6llu konuna mina. Hun er hamingju-
s6m og 4 helminginn af pessari bok."

En bérnin?

4Elsti sonur okkar er svo mikill hugsudur ad
hann brosir bara pegar vid reedum pessi mal.
Samskipti okkar hjéna 4 heimilinu eru mjog
opin og frjalsleg. Stundum pegar vid erum ad
kyssast og vinir krakkanna okkar eru { heimsékn
ba hlaeja pau ad okkur. P4 veltir madur pvi fyrir
sér hvort folk sé ekki ad kyssast og snertast
almennilega heima hjd sér. Bornin okkar hafa
alist upp vid pad. Um daginn sat sjo ara sonur
okkar uti i bil og handritid af békinni 14 1 aftur-
seetinu pa spurdi hann: Hver etlar ad skrifa
békina Hvernig gerir pi manninn pinn ham-
ingjusaman?, segir Porgrimur og hleer.

Kallar bokin ekki a ad pu sért god fyrirmynd?

,Pad er frekar rikt { mér ad kenna enda er ég
kominn af mikilli kennaraeett. Og ég vil lita vel it

og vera flott fyrirmynd. Pad hafa margir
sagt vid mig ad ég sé hugrakkur ad skrifa
svona bok. Mér finnst edlilegt ad fjalla um
pessa peetti. Tveir vinir minir s6gou vid
mig um daginn ad peir myndu aldrei pora
a0 skrifa svona bék. En mér finnst gaman
ad koma sjalfum mér og 6dru félki 4 dvart.
Jafnvel pétt bad muni kannski bitna 4 mér
persénulega. Pad skiptir engu mali pvi ég
er ad fylgja hjartanu,’ segir hann og vidur-
kennir ad med bokinni sé hann eiginlega
kominn 1t 4 ystu nof { hreinskilni.

Kynlifid er mikilvaegt
[ békinni meelir Porgrimur med pvi ad hita
svefnherbergid vel 40ur en éstarleikur hefst
svo karlmadurinn kafni ekki undir seeng pegar
hann er ad geela vid eiginkonuna.
~Langflest radin { bokinni eru ad sjalfsogdu
af heimilinu og mér finnst gaman ad fjalla um
kynlif. Pad er svo stér hluti af lifi okkar. Flest
sambond byggja 4 géou kynlifi og f6lk verdur
a0 koma hvort 60ru 4 6vart. Pegar félk er buiid
a0 vera lengi saman parflika ad bua til stemn-
ingu og undirbtia astarleikina. Hafa détakassann
og olfuna & réttum stad og vera btinn ad kynda
undir augnablikid med sms-sendingum.*
En hvernig skyldi hann sjdlfur vidhalda dst-
inni?

»Galdurinn er ad pora ad segja alla hluti. Fyrir
fimmtdn arum t6éludum vid ekki mjog opinskatt
um kynlif. Konan min er miklu opnari en ég og
hidn er btin ad slipa mig miklu meira til en ég
hana. Eg hefdi aldrei skrifad pessa bk nema af
pvi ad ég 4 svona konu. Mér finnst vid lifa miklu
skemmtilegra kynlifi niina heldur en pegar vid
vorum ad kynnast. Vid porum ad vera algerlega
ofeimin { sms-um, fadmlégum og kossum. Svo
erum vid baedi miklir dadrarar.

Hann meelir med pvi ad félk hafi hjénahergid
sem lengst fra barnaherbergjunum.

~Pad er ekkert gaman ad elskast i hlj6di. Og
ekki vill madur ad bornin séu ad hlusta. Mig grun-
ar ad, 4 annrikum heimilum par sem eru mérg
born og folk fer ekki kynferdislega ttras a
heimilinu, p4 muni eitthvad einhvern timann
springa. Kannski er f6lk ad kaupa sér stér htis svo
pad geti verid 4 efstu hedinni og haft bornin {
kjallaranum. Eg veit pad ekki. Svo heyrir madur {
hjénum sem segja ad bornin sofi alltaf upp 1.
Hvernig er 4stalifid hja peim? Draumastadan er
audvitad ad hafa barnaherbergin sem lengst fra
hjénaherberginu. Mér finnst pad bara liggja {
hlutarins edli pegar madur 4 prju born og hefur
verid { sambtid { 20 ar;" segir hann.

Hvernig gerirdu konuna pina hamingjusama?
kemur ut { lok oktéber. Pegar islenskir karlmenn
verda bunir ad drekka 1 sig frodleikinn verdur hin
bydd yfir 4 erlend tungumal. Ekki veitir af!
martamaria@frettabladid.is
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SVAVA JOHANSEN MUN OPNA MISS SIXTY | HAUST OG FOR bVi A TISKUSYNINGU FRAMLEIDANDANS
| NEW YORK A DOGUNUM PAR SEM MIKID VAR UM STJORNUFANS. SVAVA SEGIR HAUSTTISKUNA
FJOLBREYTTA OG SKEMMTILEGA SVO ALLAR KONUR ATTU AD FINNA EITTHVAD VID SITT HAFI.

SVAVA JOHANSEN
Spurd um hausttiskuna
segir Svava hana
fiolbreytta og skemmti-
lega svo allar konur
attu ad finna eitthvad
vid sitt lheefi.

/MYND ROSA

MICSHA BARTON
Leikkonan unga
lét sig ekki
vanta a
tiskusyninguna.
Ekki frekar en
Svava.

FOT FYRIR
STJORNUR
-Demi, sem er
43 ara og mjog
falleg kona, var
flott i nyjum
blaum kjol og
Cat Deeley
klzeddist
gallabuxnasam-
festingi,“ segir
Svava.

FLOTT MERKI ,,Vinszeldir Miss Sixty hafa aukist mikid undanfarid og a syninguna maettu medal
annarra leikkonurnar Demi Moore, Misha Barton og Hilary Swank asamt Cat Deeley sem kynnir
danspattinn So You Think You can Dance,” segir Svava i 17.

i0 munum opna Miss Sixty { névember og

férum 4 tiskusyningu hja peim i New York

i sidustu viku,” segir Svava Johansen
verslunarkona, oftast tengd vid Sautjan, og
beetir vid ad syningin hafi verid frabeer.
+Vinseeldir Miss Sixty hafa aukist mikid
undanfarid og 4 syninguna meettu medal
annarra leikkonurnar Demi Moore, Misha
Barton og Hilary Swank dsamt Cat Deeley sem
kynnir danspattinn So You Think You Can
Dance,’ segir Svava og beetir vid ad par sem
takmarkadur adgangur hafi verid a syninguna
hafi hin setid mjog nalaegt stjornunum og pvi
$é0 ad baedi Demi Moore og Cat Deeley hafi
verid 1 fatnadi fra Miss Sixty. ,Demi, sem er 43
ara og mjog falleg kona, var flott { nyjum bldum
kjél og Cat Deeley kleeddist gallabuxnasamfest-
ingi,” segir Svava sem bidur spennt eftir ad opna
verslunina sem verdur { Kringlunni. Spurd um
hausttiskuna segir Svava hana fjolbreytta og
skemmtilega svo allar konur @ttu ad finna sér
eitthvad vid sitt heefi. ,Svart, gratt, silfur, gull,
palliettur og blindur verda dberandi { vetur og
jafnvel neonlitir hjd yngri stelpum. Pad verdur
mikid um prjénakjéla jafnt sem ,art printed”
honnunarkjéla 4 bord vid Andy Warhol kjélana.
Snidin eru baedi vid og stutt til ad hafa vid

A tiskusyningu

leggings og svo sidari og pa prong i mittid og
meira { aett vid 6. dratuginn auk ttvidra
siffonkj6la med palliettustroffi. Pilsin eru ad
sikka og strengurinn ad haekka pétt minipilsin
haldist alltaf inni og konur med fallega fétleggi
eettu endilega ad notfaera sér pad,” segir Svava
og beetir vid ad svartar itvidar buxur med
haum streng verdi synilegar i vetur og hvitar
skyrtur auk pess sem vestin komi aftur. ,,Ledrid
er sterkt inni niina, ledurjakkar og kapur
adallega en pilsin og buxurnar eru lika flottar
og bad er mjog flott ad vera i ledurkvartbuxum
vid sida stéra pykka peysu. Palliettur og skraut
verda aberandi { bolum og kjélum en palliett-
urnar verda jafnt { hversdagsfatnadi sem
sparifatnadi. Stigvélin viku adeins fyrir
okklaskénum fyrr 4 drinu en haustid byrjar med
mikilli eftirspurn eftir stigvélum og pad er alveg
synilegt ad pau eiga vinninginn. Samt er gaman
a0 sja hvad mikid er til af flottum 6kklaském og
hvad fotin breytast vid ad kleedast peim 4 méti
ad vera i stigvélum pétt hvoru tveggja sé flott.
Hja okkur eru Billi Bi lang vinsaelustu stigvélin
og heitasta bdlan i skonum i dag eru Kawasaki-
strigaskdrnir. Peir labba nénast sjalfir tit. En
vonandi buiid ad borga fyrir pa," segir Svava
brosandi ad lokum. indiana@frettabladid.is

Svava mun opna verslunina i
ringlunni i november.

TiISKUSYNING MISS {IXTY

Hollywood-stjornunum

¥

HOLLYWOOD-

= Maggie Gyllenhaal,
Hilary Swank, Demi

STJORNUR

.
Moore og Clive Owen
? voru a medal gesta a

)
! . ' »‘ . tiskusyningu Miss
5 4 A | -
2 |
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- j l .
FLOTTAR Leikkonurnar
Maggie Gyllenhaal,
Hilary Swank og Demi
Moore satu a fremsta
bekk.
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sirku

STJORINN™

Helgin var med
hressasta moti i
Reykjavik.
Sirkusstjorinn &t sitt
ekki eftir liggja,
kleeddi sig i

koflottu

buxurnar, A
raudu ’
skyrtuna .'F

med puff- g

ermunum,
tuperadi &

sér harid og hélt af stad a vit aevintyr-
anna. Hann meetti galvaskur & frumsyn-
ingu & kvikmyndinni Vedramot a
fostudagskvoldid og var bara toluvert
rogginn med sig. Hlakkadi til ad heilsa

upp a allt freega folkid, bua til tengslanet
og var handviss um ad hann myndi
smellpassa inn i hopinn i koflottu
buxunum. Eitthvad féru
. endadi a ad
. - /' lzdast med
v veggjum,
o0ruggur og
litid fyrir sér
fara. begar
myndin var
buin fér hann
Hann var po fljétur ad horfa begar hann
sa Sigmund Erni, Valty Bjorn,
Ingu Lind og allar hinar
sjénvarpsstjornurnar i
pé inn i 16n6 pvi
bad notradi
undan
taktfostum

hlutirnir 6druvisi
i
e 0 vansall. begar
T
fotgangandi
hrékasamraedum. Einnig
song Pals

‘ en etlad var
4 n:yndin byrjadi
nidur i bee. Hann var kominn ad
matti glitta i Ara Edwald
Oskars.

.,

bvi Sirkus-
. stjorinn
tyllti hann sér
aftast og lét
Radhusinu begar hann sa ad hépur folks
stdd fyrir utan menningarhusid 16n6.
forstjora 365. Sirkus-
stjérann daudlangadi

Hann tok stefnuna & Organ par sem
hljomsveitin Singapore Sling stod fyrir
alvoru rokkténleikum. bar
rakst hann a Sigtrygg
Bergmann i
Stilluppsteypu,
Agnieszku
Baranowska
stilista, Alex McNeil
forsprakka Kimono,
Onnu Kristinu i
Kronkron og
Einar
Karason
rithofund.

padan la leid hans & Oliver
par sem stjornulogmad-
urinn Helgi Johannesson
syndi toff takta &
dansgolfinu. begar
Sirkusstjorinn sa hvad allir
skemmtu sér vel
reyndi hann ad
dansa med en
bad var litil
stemning fyrir
pvi. Hann
endadi pvi 4 ad
labba einn heim
til sin,
vonsvikinn og
vinalaus.

iInnst gaman ao

aupa mer sparif

fatafrik pegar ég vil vera
ofsafin en yfirleitt er ég druslu-
leg tit af vinnunni. Eg 4 mjog
mikid af verkamanna-
fotum,” segir Gudny og
hler. Spurd um uppa-

son.

r

vikmyndin Vedramoét var ~ FRUMLEIKINN

frumsynd i Héskélabiéi ~ UPPMALABUR

sidasta  fostudagskvold. — Gabriela - B _

Leikstjori ~ myndarinnar, ~ Fridriksdottir og A "
Gudny Hallddrsdéttir, skartadi sinu eiginmadur \ s,
fegursta en hun kleeddist app- hennar, 0N .
elsinugulum jakka sem vakti D:g:]eslt ‘ :
mikla athygli. .Eg er svolitid Haralds- LA '

haldsverslunina sina
nefnir hun ER 4 Skola-
vordustig.

Kaupir pt mikid af f6tum?
,Nei, pad geri ég nu ekki en
begar ég kaupi mér sparifot pa
mega pau vera dyr:*

Tinna Hrafnsdoéttir leikkona
var himinlifandi med frum-
syninguna. ,Petta var baedi
skrytid og skemmtilegt. Vid
vorum gl6d med hvad mynd-
in fékk frabeerar vidtokur
medal dhorfenda.
martamaria@frettabladid.is
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%
PEWY N

ALGERAR SKViSUR
Erna Jakobsdéttir, Gudrun Helga
Kristjansdottir, Rakel Jonsdottir
og Bryndis Jakobsdottir voru
yfirmata smart.

FLOTT LEIKARAPAR
Tinna Hrafnsdéttir og
keerastinn hennar,
Sveinn Geirsson, voru
spariklaedd a frumsyn-
ingunni. Tinna skartadi
sérlega glaesilegum kjol
sem hun fékk i
afmeelisgjof fra
keerastanum en hann er
ar versluninni
Warehouse.

TURTILDUFUR
Birkir Kristinsson og
Ragnhildur Gisladottir
maettu. Pess ma geta ad
Ragnhildur er go6d vinkona
Gudnyjar Halldérsdéttur.

SINUGUL 0G
GANT!

' Leikstjorinn sjalfur,
Gudny Halldorsdottir,
skartadi sinu fegursta.
Pilsid er fra italska
merkinu save the
queen og jakkinn sem
Gudny keypti i Noregi
er fra Milieu.

fom

(=

MYNDRAN

Asta Kristjansdottir
ljosmyndari og Magnus
Jonsson leikari.

SMART
Atli Rafn Sigurdsson leikari var
umkringdur fallegu maedgunum Lilju
Palmadottur og Stellu Rin.

Hvad a ad gera
um helgina?

,Eg er ad fara asamt Hildi systur til
Tallinn i Eistlandi en par aetlum vid ad
skemmta okkur saman. betta verdur
vonandi vodalega gaman en ég hef
aldrei komid parna adur.

Eg hefdi samt vilja

stoppa lengur en

vonandi sjaum vid brot

af pvi besta.” Fw“

1[I

||I
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RAKEL MAGNUSDOTTIR,
X SONG- 0G SJONVARPS- A

GLAMURGELLUR KONA r N

Arnheidur Edda, Birna Helena, Berghora Snabjornsdottir og Anna Kristin \
kunna ad meta alvoru rokktonlist. }
,Eg er ad fara i laxveidi i Langa med

manninum minum og vinum okkar. Vid
hjénakornin eigum baedi afmaeli og
etlum ad gefa hvort 60ru veidina i
afmeelisgjof. Eg
hef stundad
laxveidi fra pvi
ég var krakki en
| madurinn minn
er ad profa
petta sport.”

i GOBU STUPI
Sigurlaug og Audur skemmtu sér fyrir
allan peninginn.

PORUNN ERNA
CLAUSEN
LEIKKONA

HENDRIK BJORNSSON
Tryllti gesti Organs med roddinni.

i sTUBI
Eva Bergmann, Agnes Elfars, buridur Halldors og Ingibjorg Audur.
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Hvad gerir pig
hamingjusama(n)?

L L e
,Pad er svo margt sem gerir mig
hamingjusama. bad ad vera i kringum
folkid sem mér bykir veent um og svo
sukkuladi faerir mér mikla hamingju. Lika
pbegar mér gengur vel i pvi sem ég er ad
gera."

Tinna Alavis fyrirsaeta

JPessa dagana gera kisurnar minar mig
hamingjusama. bad er svo gott ad koma
heim & daginn begar beer bida eftir
manni vid dyrnar, spenntar ad fa mann
heim.*

Unnur Maria Bergsveinsdottir,
tonlistarkona og sagnfradingur

,Bornin og fiélskyldan min gera mig
hamingjusaman. bad er alltaf sama
tilhlokkunin ad komast heim & daginn pvi
bad er alltaf hlaupié & méti manni.”

Vignir Freyr Andersen, golfari og
verslunarmadur

.'I"i
4

)
o

,Fjolskyldan er pad sem stendur hjartanu
neest svo pad eru notalegir sunnu-
dagsmorgnar med fjolskyldunni sem
gera mig hamingjusama. Nattfot, blodin
og morgunmatur pegar ekkert liggur
fyrir gera mig hamingjusama.”

Ragnheidur Elin Arnadéttir alpingis-
kona

www.klingenberg.is

,Pall hefur téluna 33 sem myndar 6. 33 er master-
tala og gerir folk draedid og seiglumikid,’ segir Sig-
ridur Klingenberg spakona um Pal Magntsson
Gtvarpsstjora. ,,Folk sem hefur pessa tolu hefur yfir-
leitt markmid sin 4 hreinu og labbar afram veginn
heegt en 6rugglega. Veeri ég ekki hissa pétt einhvern
timann fyrir 16ngu sidan hefdi Pall séd pad fyrir ad
hann eetti eftir ad enda i sjénvarpinu. Pétt hann aetti
ekki endilega ad snua sér ad spalestri i aukavinn-
unni. Rosalega mikid gerdist i lifi Pals arid 2006 en
arid 2007 leerir hann ad gera sér hlutina léttari.

Sigridur Klingenberg spair i Sirkus

; Pall verdur mjog vinseell

Hann notar stjérnunarheefileika sina betur og leetur
adra meira um an pess ad skipta sér af. Hann mun
stjorna alveg med bravir. Pall 4 eftir ad skila til
landsmanna svo miklu meira en nokkur forveri
hans. Hann er opinn og alltaf reidubtiinn ad skoda
alla moguleika. Hann er 4 miklu studari svo orkan
hans er hress og Pall verdur ekkert sérstaklega
mikid 4 milli tannanna 4 félki petta 4rid. Triilega er
hann ad fjarfesta { husi sem hann 4 eftir ad nota til
ad lata sér lida betur. Pall verdur mjog vinseell af
samstarfsfélogum sinum og ekkert sérstakt mun

PALL MAGNUSON ,Folk sem hefur pessa
tolu hefur yfirleitt markmid sin a hreinu og
labbar afram veginn hagt en

orugglega,” segir Sigridur
um tolu Pals.

bjata 4 4 pessu ari.
Til hamingju P4ll*

Sigridur reiknar
talnaspekina
pannig ad sa
sem er
feeddur
30.10.1975
er26=8.

SVERRIR BERGMANN MAGNUSSON SONGVARI ER AP VINNA AD NYRRI PLOTU EN
KNATTSPYRNUSTJARNAN EIDUR SMARI LEGGUR HONUM LIP VID UTGAFUNA.

r
I grunninn er petta soléplata en ég hef engu
ad sidur band 4 bak vid mig," segir Sverrir
Bergmann Magnisson songvari en eins og [
freegt er ordid baudst knattspyrnustjarnan [
Eidur Smari Gudjohnsen til ad hjalpa Sverri
vid utgafu & nyrri plotu sem kemur 1t i februar.
Sverrir samdi flest 16gin 4 pl6tunni sjalfur eda
{ samrddi vid adra og hann segir ad platan sé
fjolbreytt. ,Petta er sma fléra. Eg fer tir alvoru-
gefnu poppi yfir 1 rokkid og engin tvo 16g eru
eins pétt pau beri 611 keim af mér.*

Keerasta Sverris er dansarinn Sigriin Birna
Blomsterberg. Adspurdur segir hann keerust-
una veita sér innblastur til ad semja en hann
fai einnig innblastur ur hinu daglega lifi. ,bad
er ekkert eitt meira en annad og jafnvel bara
hlutirnir sem eru ad gerast hjd mér i daglega
lifinu. Vinirnir hjdlpa mér lika pvi pegar
madur er ad semja kallar madur 4 félagana og
spyr ba alits pott peir séu engir ténlistarmenn. Allar
skodanir eru marktekar og engar betri en adrar,
sama hvad pu gerir { lifinu.”

Sverrir Bergmann hefur um 4rabil stjérnad télvu-
leikjapeettinum Game Tivi en patturinn hefur gongu
sina 4 ny innan skamms. ,Eg vinn lika vid ad selja
tolvuleiki fyrir Senu og hef pvi loglega afsokun til ad
spila tolvuleiki heima 4 kvoldin, pad er bara yfir-
vinna,* segir hann hlajandi. Hann og Sigriin Birna
eru ekki farin ad biia saman en Sverrir byr med vinum
sinum. ,Hun byr hja foreldrum sinum enda liggur

KARASTAN VEITIR
MER INNBLASTUR

SVERRIR BERGMANN MAGNUSSON
,Pad er lika gott ad finna ad einhver hafi tri a pessu hja manni
og vilji leyfa 66rum ad heyra.“

MYND/EYPOR

okkur ekkert &," segir hann og beetir vid adspurdur ad
Sigrinu Birnu hafi ekki tekist ad draga sig med i
dansinn. ,Pad er ekki haegt ad stjérna mér pad vel og
ég dansa bara pegar ég dett { girinn.”*

Spurdur um adkomu Eids Smara ad plétunni segir
Sverrir ad fotboltastjarnan sé gédur vinur gods vinar
hans. ,Eg er mjog pakklatur pvi annars hefdi ég purft
ad hlaupa til og fa lan og pressan ordid meiri fyrir
vikid. Pad er lika gott ad finna ad einhver hafi tra 4
pessu hja manni og vilji leyfa 6drum ad heyra.*

indiana@frettabladid.is

SPURNINGAKEPPNI

SPURNINGAKEPPNI SIRKUS HELDUR AFRAM. HELGI SELJAN HEFUR REYNST OSIGR-

ANDI. HER KEPPIR HANN VID FYRRVERANDI

1. Hver leikur adalhlutverkid i
kvikmyndinni License to Wed?

2. Hvad heitir nyja plata Jan
Mayen?

3. Hver skrifadi bokina Timapjofur-
inn?

4. Hverjir voru tenorarnir prir?

5. Hver er fyrirlidi Portsmouth?

6. Hvad heitir verslunin sem Kari
Naglbitur rekur a Selfossi?

7. Hver leikur adalhlutverkid i The
Starter Wife?

8. Hvers lenskur er heimsmeistar-
inn i luftgitar?

9. Hver gaf nyverio ut diskinn Carry
On?

10. Hver skoradi mark islendinga
gegn Spanverjum?

Pavarotti og José Carreras.
5. Ekki hugmynd.

10. Emil Hallfredsson.

SIGRUN BIRNA BLOMSTERBERG

»Hun byr hja foreldrum sinum enda liggur okkur ekkert
a,” segir hann og baetir adspurdur vid ad Sigranu Birnu
hafi ekki tekist ad draga sig med i dansinn. ,Pad er
ekki haegt ad stjorna mér pad vel og ég dansa bara
begar ég dett i girinn.”

FRETTAMANNINN FINN BECK.

Rétt svor: 1. Robin Williams. 2. So much better than your
normal life. 3. Steinunn Sigurdardattir. 4. Placido Domingo,

José Carreras og Luciano Pavarotti. 5. Sol Campbell. 6.
Snudar & sneeldur 7. Debra Messing. 8. Japanskur. 9.

Chris Cornell. 10. Emil Hallfredsson.

M Finnur Beck 2 rerr svor M Helgi Seljan 5 RETT SVOR
1. Leonardo DeCaprio. 6. Hnakkabarnafot. 1. Robin Williams. 6. Man ekki.

2. Pass. 7. Ekki hugmynd. 2. So Much Better Than Your 7. Man ekki.

3. Kristin Steinsdottir. 8. Kinverskur. Normal Life. : 8. Japanskur.

4. Placido Domingo, Lucioano 9. Ekki hugmynd. 3. Man bad ekki. 9. Veit ekki.

4. Pavarotti, Domingo og Carreras. 10. Emil Hallfredsson.
5. Hermann Hreidarsson.

Helgi Seljan heldur sigurgéngu sinni afram og sigrar Finn med 5 stigum gegn tveimur. Finnur skorar & trommara
Buff, Hannes Heimi Fridbjarnason. Fylgist med i neestu viku.




512 5100 | SYN.IS | VERSLANIR VODAFONE

LAUGARDAG KL. 19:00 / SUNNUDAG KL. 18:30

TOUR CHAMPIONSHIP
Lokamétio og urslit PGA

i DAG KL. 10:00 / LAUGARDAG KL. 08:00
/ SUNNUDAG KL. 08:00

SOLHEIM CUP
»Ryder Cup“ kvenna i golfi
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