Nord i kroppum dansi Ari Magg
" kaupir ibudir Stormurinn a jeppa
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kona Hemma Hreidars
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Simbi i siglingu

Simbi Klippari, oft kenndur vié Jéa og
félaga, og Ingibjorg Palmadattir, unnusta
Jons Asgeirs Johannessonar, eru godir
vinir. Vinatta peirra er vist svo géd ad
Simbi siglir ni um strendur Sudur-
Frakklands i gleesilegri snekkju asamt
peim hjénum og fimm 6drum gestum.
Glamurinn er allsradandi um bord i
snekkjunni, svona eins og oftast begar
bau hjénakorn eiga hlut ad mali, og
hermir sagan ad gestirnir séu atta en
bjonustufélkid sextan talsins.

-

Kalli i knattspyrnu
Litid hefur farid fyrir Idol-stjornunni Kalla

Bjarna sidan hann var tekinn med kdkain
i Leifsstod fyrir nokkru. Kalli Bjarni situr
nu inni a Litla-Hrauni og pykir 68rum

ALLT UNDIR STJORN Gunnlaugur Olafsson
hafdi fulla stjorn a métmalendum og
syndi hvers hann er megnugur.

fongum til fyrirmyndar. Kalli 1€k 1 y MYNDIR/GABRI
knattspyrnuleik med Hrottunum,
knattspyrnufélagi fanga a Litla-Hrauni,

e i , HE y [ N | |
sidastlidinn sunnudag og potti standa sig
nokkud vel. Hann kludradi ad visu
nokkrum daudafaerum en pad virtist ekki
fara fyrir brjéstid & erlendum samfong-

um hans sem studdu vid bakid a

Hrqttunum bvi _be|r kﬂollu(’ju: JIt's alright. unnlaugur Olafsson lenti i melenda setningar 4 bord vid: ,Stop  vidurkenndi pad medal annars ad hann syndi mikla roggsemi pegar
He’s a great singer. kroppum dansi { Kringlunni  filming!", ,This is private property! hann hefdi verid bedinn um eigin- hann bad f6lkid ad yfirgefa bygging-
.......................................... fyrir skommu pegar hann Youhave norighttobehere!“og,You handararitanir af pjéfunum sem una. Sagdi medal annars ad petta
purfti ad visa métmaelendum Saving ~ will have to leave now!” Gunnlaugi  hann st60 ad verki,” segir Logi hleej-  vaeri,private property", segir Logi og

m Iceland-hépsins 1t fyrir hissins dyr  tékst ageetlega til eins og myndirnar ~ andi. En hvernig skyldi pjalfarinn  skellir upp tr.
fyrir 6leeti. Gunnlaugur, sem starfar  hér til hlidar syna. lysa pessum hardduglega og dkvedna Medal pess sem Gunnlaugur gekk
Utgafufélag 365 prentmidlar sem Oryggisvordur i Kringlunni, er Gunnlaugur gat vegna starfs sins  dreng? ,Gunnlaugur er ad stérum i gegnum i sjénvarpspattunum um

Utgefandi Helgi Hermannsson, abm. einn af lidsmonnum FC Nord sem  ekki tjad sig um atvikid eda starfid  hluta alinn upp i Noregi og er mikid = Nordana var ad bregda sér 1 liki lif-

Ritstjorn Kristjan Hjalmarsson, slégu eftirminnilega i gegn 4 sjén-  sjalft. Sirkus leitad pvi til Loga Olafs-  snyrtimenni. Stundum er hann vardar sem purfti ad sntia nidur
kristjan@frettabladid.is, varpsstodinni Syn 1 fyrra og gerdu  sonar sem pekkir vel til Gunnlaugs  kleeddur eins og hann sé rifinn it ir ~ meintan 6pokka. ,Vid fengum Eirik
Indiana Asa Hreinsdéttir, gott betur i ar pegar peir voltudu yfir ~ enda er Logi pjélfari Nérdanna. auglysingum fra Dressman. Hann Beck sem rekur lifvardafyrirteeki til
indiana@frettabladid.is FC Z, noérdalid Svipjédar, 1 opnunar- ~Gunnlaugur er akvedinn drengur  var til deemis ekki hrifinn af pvi ad  ad hjélpa okkur og Gunnlaugur fékk

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir, leiknum 4 Landsméti ungmennafé-  ogstendur sigvelipessu starfi. [Nér-  fara { make-over pattinn hja okkur bad verkefni ad snua prjétinn nidur.
kristina@frettabladid.is, laganna. dapeettinum sem vid gerdum i kring-  par sem tiskufrik voldu fot a hann,” Eg sa pad greinilega 4 6llu hans yfir-
Gunnlaugur syndi mikla dkvedni um leikinn 4 méti Svium spurdi ég  segir Logi. ,Gunnlaugur er mikill bragdi i sjénvarpinu ad hann hefur
og brautseigju pegar hann 4tti vid hann, fyrir framan myndavélina, sjélfstaedismadur og vill svolitid vera  lert mikid af beim beetti. Eg legg til
métmeelendurna. Reyndimedalann-  hvort hann hefdi ordid var vid ein-  bannig i utliti. Hann er annars veenn  ad hann fai kaupheekkun sem geeslu-
ars ad koma { veg fyrir ad métmeelin  hverja freegd vegna pétttoku sinnar i piltur og skemmtilegur. Mér pétti  madur { Kringlunni;® segir Logi Olafs-
veeru myndud og hrépadi til mét-  pattunum. Hann sagdi svo vera og gaman ad sja hann 1 sjénvarpinu og  son, pjalfari Nérdanna.

Sirkusbladiod Skaftahlid 24
105 Rvk, simi 550 5000
Solustjori Gréta Karen Grétarsdottir
550 5864 gretakaren@frett.is

Barinn i ruglio
Arnar Por Gislason og félagar sem
standa ad Café Oliver hafa selt hlut sinn i
Barnum vid Laugaveg og hommastadn-
um Q-bar. Kaupendur eru Ragnar nokkur
Ur Hafnarfirdi og Baddi sem &dur var
kenndur vid Rugl.is. Ekki er vitad til pess
ad peir félagar hafi a4dur komid ad
veitingabransanum en peir hafa hins
vegar verid tidir gestir a slikum stodum.
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paegind tryggja jafna dreifingu & punga

CFIott drykkjarflaska)

Endurskinsmerki & 6llum hlidum
til ad tryggja hamarks éryggi

Sérstaklega bdlstrad bak til ad
D) tryggja mestu paegindi

fpréttataska med
burdardl fylgir

CFaeranIegt skilrdm ftéskunni)

Allar Jeve toskur og pennaveski
eru buin til ar efni sem
inniheldur ekki PVC

Vasi fyrir pennaveskD

s

Einangrad matarhéID

saumum og mjog sterkum botni

GSM taska med 6l og Ur nidsterku efni med tvéféldum
nestisbox fylgja

Gildir & medan birgdir endast.

HAGKAUP
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KK og Maggi Eiriks
Ymsir
Hvanndalsbrzaedur
Ljotu Halfvitarnir
Amy Winehouse
Mika

GardarT. Cortes
Ymsir

Jogvan

Ymsir

Gus Gus

Ymsir

Smashing Pumpkins
Lay Low

White Stripes
Bjork

Ymsir
Chemical Brothers
Trid B.Thor & A. Gylfa
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Amy Winehouse

i brekkunni: Eyjalogin 2cd

Langferdalog

100 Iislensk 80’s log
Skast of

Ljotu Halfvitarnir
Back To Black

Life in Cartoon Motion

Cortes 2007
Number 1 3CD
Jogvan

Oskal6g Sjomanna (2CD)

Forever
Gledilegt sumar
Zeitgeist

Please Don’t Hate Me

Icky Thump
Volta
Heimilisténar 2c
We Are The Night
Vorvisur
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Amy Winehouse hin grindhorada selur
plotuna sina Back To Black gridarlega vel
pessa dagana. Horku plata med fanta finni
séngkonu.

Listinn gildir vikuna 26. juni - 2.3agust 2007

GLASILEGT HUS ibudirnar sem Ari keypti eru i pessu storglasilega husi vid Asvallagotu.

ARI MAGNUSSON HEFUR KEYPT SER GLASILEGA EIGN A
ASVALLAGOTU 24

Forever

Pad fer ad lida ad pvi ad Gus Gus fari ad
verda aldursforsetar Skifulistans, bain ad
vera ansi lengi a Topp 20 sem verdur ad

pykja nokkud gott. Frabzer plata. @
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REYKJAVIK STORE

Lokahelgi atsélunnar
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Otriilegt uirval af fallegum gjafavérum
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Kaupir haeo og ris
fyrir 60 milljonir

Ari Magnusson, einn heitasti tisku-
og auglysingaljésmyndari landsins,
hefur keypt tveer ibudir vid Asvalla-
gotu 24 i Reykjavik. Ibtidirnar, sem
eru heed og ris, eru taepir tvé hundrud
fermetrar ad flatarmadli en auk pess
fylgir 27 fermetra bilskiir med.

Ari vildi ekki tja sig um ibudakaup-
in pegar Sirkus hafdi samband vid
hann en samkveemt heimildum blads-
ins er kaupverdid um 60 milljonir
kréna.

Asvallagatan, sem og adrar gotur {
gamla Vesturbeenum, eru einn eftir-
sottasti stadur hofudborgarsveaedisins
og bvi er fermetrinn dyr eftir pvi. Ari
reidir fram rdmar 280 pusund krénur
fyrir fermetrann og pa er bilskirinn
innifalinn. Ari Magg leetur verdid po
ekki aftra sér fra kaupunum enda er
nég ad gera hja honum sem eftirsott-
asti auglysinga- og tiskuljésmyndari
landsins.

Ibtidirnar sem Ari keypti eru fré arinu
1947. Samkveemt heimildum Sirkuss
eetlar hann ad taka ibudirnar i gegn
enda margromadur fagurkeri. Ari hefur
medal annars komid sér upp gleesilegu
lj6smyndastidioi 4 Hverfisgotu, asamt
Magntsi fodur sinum og Silju systur
sinni, sem pau starfraekja undir nafninu
Magg. Silja mun ad visu kvedja fjol-
skyldufyrirteekid innan skamms par
sem htn er 4 leid { nam vid virtan ljés-
myndaskéla { New York. Ari hyggst buia {
annarri ibdinni en leigja hina ut.

1 sama husi byr annar fagurkeri,
Borkur Arnarson, sem oft hefur verid
kenndur vid Galleri i8. Medal
néagranna Ara og Barkar 4 Asvallagot-
unni ma nefna Kristjan Guy Burgess,
fyrrverandi bladamann og fréttastjo-
ra 4 DV, sem og Skafta Jonsson og son
hans Jon. Skafti starfar { Malavi &
vegum Sameinudu pjédanna og er
brédir Gests Jéonssonar logmanns.

ARI MAGG Ljésmyndarinn staekkar nu vid
sig en hann hefur Iatid fara vel um sig i
midba Reykjavikur sidustu ar.

Stormurinn peysist um
a sjo milljona krona

,Eg keypti mér pennan jeppa fyrir
manudi sidan - fékk hann rétt adur
en ég for { sumarfri,” segir vedurfrétta-
madurinn Siggi stormur, sem hefur
keypt sér gleenyjan Discovery-jeppa.
Og bad engin smdsmidi. Billinn, sem
er pridja kynsléd Discovery-jeppa, er
tvd hundrud hestafla Iixusteki af
bestu gerd sem kostar um sj6 milljén-
ir kréna samkvaemt verdlista.

,Eg er mikill biladellukall. Var ad
skipta ut 4arsgdmlum Patrol fyrir
pennan. betta er skemmtilegasti jeppi
sem ég hefatt og samt hef ég att fimm-
tiu bila um eevina,’ segir Siggi sem vill
alltaf vera 4 jeppa. ,Mér finnst ég vera
billaus ef ég er 4 félksbil. Svo finnst
mér dskaplega gott ad komast 1t fyrir
malbikid en ég ber virdingu fyrir
umbhverfinu. Fer bara leyfilega sl6da,’
segir stormurinn sem hefur att jeppa

SIGGI STORMUR 0G JEPPINN GOPI Siggi
er haestanagdur med nyja jeppann sem
er hladinn luxusbunadi.

sidan hann var sautjan ara, eda 1 tut-
tugu og prju ar. ,Eg vil bara original
jeppa, ekki breytta. Eg geri samt mikl-
ar krofur til peirra um peegindi og
akstureiginleika. Pessi bill uppfyllir
beer kréfur og er 6gedslega gddur:”



BAFEMAR, KRISTALIA, KASTHALL, CHATEAU DAX,
CALLIGARIS, HULSTA OG JENSEN
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PRJONAVESTI FRA OMMU ,Raudu g-allabux[lrnar fékk ég i Kringlunni en
stigveélin i Primark i London. Mér pykir rosalega veent um prjonavestid
sem amma karasta mins prjonadi handa meér.“

FALLEG OG SPARILEG ,Pennan adislega Vivienne Westwood-kjol fékk
ég i pritugsgjof fra keerastanum en hann var keyptur i Kronkron.
Skornir eru ur Kaupfélaginu en skartgripirnir ar Trilogiu.“

MYND ANTON BRINK

JOLAGJOF FRA KARASTANUM ,Pessi hvita ullarkapa er Patrizia Pepe
og var keypt i GK. Hun er ofsalega falleg en ég fékk

ALEXIA BJORG JOHANNESDOTTIR
LEIKKONA OG EIGANDI REYKJAVIK
CASTING KAUPIR FOT SEM HENNI
FINNST FALLEG SAMA HVAR PAU
FAST.

T

UPPAHALDSKJOLLINN ,Mér pykir otrilega vaent um pennan tiger-kjol
en kaerastinn minn keypti hann i San Fransisco.“

T

FLOTT i HVERSDAGSGALLANUM ,Gallabuxurnar eru l'll-‘ Vero Moda en
stigvélin ar GS skom. Regnkapuna keypti ég i HM i Amsterdam.“

Penn rokkari sem prjonar

d sjalfsogdu hef ég ahuga a tisku,

madur kemst ekkert hja pvi 1 lif-

inu,” segir Alexia Bjorg Jéhann-
esdottir leikkona og eigandi Reykjavik
Casting. Alexia Bjorg segir smekk sinn
sambland af 6dyrum hlutum 4 mork-
udum upp i dyrari hluti { verslunum
eins og Kronkron og GK. , Eg kaupi bara
pad sem mér finnst fallegt, sama hvad-
an pad kemur; segir hiin og baetir vid ad
keerastinn hennar sé étrulega duglegur

Magnus Bess

Margfaldur islandsmeistari
i vaxtaraekt

velur heilsurétti Nings

a0 finna handa henni falleg f6t. ,Hann
er otrilega naskur og ég geti pess
vegna latid hann um petta,’ segir hin
brosandi. Adspurd segist hin kaupa

i i morgunpaetti fvars Gudmundssonar & Bylgjunni.
A féstudégum: Borgarferd fyrir 2 til Evropu med Icelandair, 10 manna matarveislu

mikid erlendis og pa séu verslanir eins
og HM og Primark i miklu uppahaldi,
sér i lagi pegar hun hafi verid fataekur
namsmadur a Englandi. Pegar hiin er
bedin um ad lysa stil sinum segir hiin
sma rokkara { sér. ,Samt reyni ég ad
vera pen svo etli ég sé ekki vodalega
penn rokkari,” segir hin hlejandi og
beetir vid ad sem betur fer hafi still
hennar breyst mikid med &runum.
Adspurd um tiskuna i dag segist hiin

Vid drégum tvisvar i viku i allt sumar

fra Nings og sumaréskrift ad Sé8 og Heyrt. A midvikuddgum: 6 manada kort i World Class
Laugum, sumaraskrift ad Sé8 og Heyrt, bensin tttekt fra Olis og sumargladning fra Vifilfelli.

/

Drégum i lok sumars..

Volkswagen Golf
til afnota i eitt ar

fra Heklu JNJIJ_JNJGCJ/

Og i lok sumars drégum vid qt flottan Volkswagen Golf med sportpakka til afnota i heilt ar.

BYLGJAN

kunna vel vid hana. ,bad skemmtilega
er ad pad er allt leyfilegt og pvi er eng-
inn puké. Eg geeti pess vegna farid {
gamla krumpugallann og allir myndu
guddera pad, segir Alexia sem bjé {
London 1 fjégur ar. Hin segir tiskuna
hér og par afar svipada ptt mannflér-
an sé vissulega meiri { London. ,Allt
sem er { tisku par kemur strax hingad
og svo ofugt, heimurinn er svo litill.
Allavega Evrépa,” segir Alexia sem fékk

i alft sumar...

é08 og hey

Drégum vikulega
i allt sumar...
Matarveisla fra
Nings fyrir
10 manns

TTTTTTTTT989

bu feerd bamokuseéll
pegar b kaupir mat & Nings,
fyllirhann it og pu <«
ert med i leiknum.
i NN
)
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Drégum v:kulega
i allt sumar...

Bensin attekt
fra Olis

Drégum vikulega

urpaz:\réskrift ad

langprdda saumavél { afmeelisgjof a
arinu og hefur verid ad dunda sér vid ad
sauma sér fot. .Saumaskapurinn er
samt 4 algjoru byrjunarstigi en ég
prjo6na lika mikid og finnst mjog réandi
a0 setjast nidur med prjénana. Pad eru
svo margar prjonakonur i fjélskyldunni
a0 madur verdur ad syna fram 4 ad
madur geti eitthvad svo paer haldi ekki
ad prjénaskapurinn deyi it med peim.*

indiana@frettabladid.is

WWW.ICELANDAIR.IS
Drégum vikulega
i allt sumar...
Evrépuferd
rir 2 med

: f
LAJGA R icelandair

Drégum vikulega
i allt sumar...

6 manada kort
i World Class
Laugum
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Egils Lite hlaut gullverdlaun Monde Selection 2007 og 2006. Premium hlaut gullverdlaun Monde Selection Egils Gull hlaut gullverdlaun Monde Selection
Einnig gullverdlaun i World Beer Cup 2006. 2007 og silfur 2008. 2007 og silfur 2004 og 2006.
Bronsverdlaun European Beer Star 2006. Silfurverdlaun European Beer Star 2006.
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RAGNA LOA STEFANS-
DOTTIR er eiginkona knatt-
spyrnumannsins Hermanns
Hreidarssonar. Ragna Loa er
alsael med lifid og tilveruna og

segist myndu elta Hermann til Kina. Fjélskyldan er ad koma
sér fyrir i litlum strandbee i Bretlandi og framtidin er bjort.

,Vid erum ad flytja par sem Hermann
var ad skipta um klibb og héfum
keypt hus { Poole, litlum strandbee vid
sudurstrond Englands. Neest 4 dag-
skrd er ad koma okkur fyrir; segir
Ragna Loéa Stefansdoéttir eiginkona
knattspyrnumannsins Hermanns
Hreidarssonar. Hermann a ad baki
farseelan knattspyrnuferil en hann

hefur starfad sem atvinnumadur a
Englandi fra arinu 1997. Nu hefur
hann verid keyptur frda Charlton til
Portsmouth og Ragna Léa er himin-
lifandi med nyja lidid. ,Detta er allt {
vinnslu og pad er alltaf erfitt ad skilja
vid vini og flytja burt. Pad er skugga-
hlidin 4 lifi knattspyrnumannsins. Vid
purfum ad pakka 6llu nidur og flytja

FLOTTUR GAI Hemmi Hreidars er i 6trillega godu formi eins og atvinnumanna er sidur.

RAGNA L(')A LEg lifi mjog skemmtilegu lifi og hef pad alveg hrikalega gott, get ferdast mikid og hef nogan tima fyrir bornin min og

manninn. Eg var buin ad mennta mig adur en vid forum Gt og er ad mennta mig enn frekar og er fullkomlega satt.”

pbangad sem hann er seldur. Mér list
mjog vel 4 Poole, petta er skemmtileg-
ur og liflegur strandbeer og pad verd-
ur gaman ad upplifa b4 menningu {
Englandi. Portsmouth er lika spenn-
andi kostur pvi pjalfarinn, Harry Red-
knapp, sem er halfgerd bjalfaragod-
sogn hér i Englandi, er buiinn ad vera
aeftir Hermanni i morg ar og hefur ni
loksins tekist ad negla hann svo pad
eru spennandi timar framundan,
segir Ragna Léa brosandi.

Tvistigandi i fyrstu

Ragna Léa og Hermann eiga saman
tveer deetur en Ragna Léa atti tvd born
fyrir. Pegar Hermanni baudst ad fara
at ad spila dkvad Ragna Lda ad vera
heima 4 Islandi fyrst um sinn. ,Hann
bjé uti{heilt ar 4dur en vid komum 1t
til hans. Vid vildum fara heegt 1 sak-
irnar og vorum bvi 1 fjarsambandi til
a0 flana ekki ad neinu. Pegar vid saum
ad allt gekk ad éskum édkvad ég ad
flytja til hans. Eg var mjég tvistigandi
i fyrstu en astin er ollu yfirsterkari,®
segir Ragna Loa og beetir vid ad born-

JHANN ER ALVEG FRA-
B/R EIGINMABUR OG
FELAGI, TRAUSTUR OG
HEIDARLEGUR OG BARA
ALVEG OTRULEGA
SKEMMTILEGUR OG
GODUR FAPIR.“

um hennar og Hermanni hafi avallt
komid vel saman. I dag eru elstu born-
in flutt aftur heim til Islands og eydir
Ragna Léa pvi miklum tima 4 Islandi.
,Eg rek eiginlega tvo heimili, eitt hér
og annad uti og yfirleitt er ég hérna
yfir sumarid og kem 6dru hvoru yfir
veturinn,’ segir Ragna Léa sel med
lifid og tilveruna. Adspurd segist hin
ekki hafa purft ad férna eigin frama
fyrir Hermann, hiin hafi sjalf att sinn
knattspyrnuferil 4 sinum tima og eigi
marga titla i farteskinu, baedi sem
leikmadur og bjalfari. Han geri pad
sem henni langi til ad gera og sé til ad
mynda 1 fjarndmi frd Kennarahaskdla
Islands. ,Eg myndi elta hann til Kina,
pbad veri ekki maélid. Ferdalog eru
hluti af fjolskyldunni og vid forum
pangad sem atvinnan kallar. Eg lifi
mjog skemmtilegu lifi oghefpad alveg
hrikalega gott, get ferdast mikid og
hef négan tima fyrir bornin min og
manninn. Eg var biiin ad mennta mig
adur en vid férum 1t og er ad mennta
mig enn frekar og er fullkomlega
satt.”

Njotum bess ad vera til

Adspurd hvort eitthvert sannleiks-
gildi sé i sjénvarpspattunum Foot-
baller’s Wives segir hin svo vera.
»Audvitad er heegt ad finna pessar
typur hvar sem er og ég 4 vini sem lifa
svona lifi. bad er samt ekkert endilega
folk i fétboltaheiminum heldur lika
vidskiptamenn og adrir sem hafa
ahuga 4 pessu innantéma lifi par sem
allt snyst um peninga, utlit og
skemmtanir. Hins vegar eru mun fleiri
sem lifa pessu edlilega fjolskyldulifi.*
Hinn typiski dagur { lifi Régnu Léu
hljémar afar vel og pad er greinilegt
ad samverustundir fjolskyldunnar
eru i fyrirrami. ,Dagurinn byrjar & pvi
ad ég fer med stelpurnar i skélann

MYND/ANTON

sem getur tekid langan tima, fer eftir
umferd. Svo sinni ég heimilinu og
hugsa um heilsuna. Eins og flestir vita
hef ég alltaf verid mikid fyrir iproéttir
og er dugleg ad hlaupa og eefa 1 raekt-
inni og svo hef ég einnig verid dugleg
a0 saekja pjalfaranamskeid hja Knatt-
spyrnusambandi fslands og hef shuga
4 ad starfa pvi tengt { framtidinni.
Hermann kemur svo heim 1 sidasta
lagi um tvoleytid og pa erum vid ad
dulla okkur saman pad sem eftir lifir
dagsins og njdta pess ad vera til. Vid
lifum 6trilega afsloppudu lifi fyrir
utan fétboltann og eydum miklum
tima saman.’

Ragna Léa 4 i engum erfidleikum
med ad lysa Hermanni og lysingarord
eins og frdbaer og heidarlegur koma
fyrst upp { huga hennar. ,Hann er
alveg frabeer eiginmadur og félagi,
traustur og heidarlegur og bara alveg
otrilega skemmtilegur og gédur
fadir;" segir hin og stoltid leynir sér
ekki. Pegar hiin er bedin um ad lysa
sjélfri sér hugsar hin sig um. ,Eg
myndi segja ad ég veeri lifsgl6d og
traustur vinur vina minna. bad borg-
ar sig samt ekkert ad styggja mig. Eg
er mjog gestrisin og hef gaman af pvi
ad taka 4 mati f6lki, hisid mitt er allt-
af opid. Sidast en ekki sist er ég afar
hamingjusém og mjog astfangin,®
segir htin og brosir.

Munum alltaf hafa gaman af
lifinu

Ragna Lda segir ad freegd Hermanns
aukist med hverju arinu. Honum hafi
tekist ad skapa sér gédan ordstir og sé
ordinn einn af pekktustu varnar-
moénnum Englands. ,Hermann er
bessi typa sem er allstadar vel lidinn.
Pad fer allstadar gott ord af honum og
fiolmidlar hafa aldrei haft neitt nei-
kveett um hann ad segja. Hann gefur
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EG LIFI MJOG SKEMMTILEGU LiFI OG HEF
bAD ALVEG HRIKALEGA GOTT, GET FERD-
AST MIKID OG HEF NOGAN TiMA FYRIR
BORNIN MIN OG MANNINN.

ekkert tilefni til pess og su1 athygli sem
hann feer er af hinu g6da,” segir Ragna
Léa sem maetir ad sjalfsogdu 4 alla
leiki hans. Eftir langan og farseelan
knattspyrnuferil er liklega fario ad
siga 4 seinni hlutann en Ragna Léa
segir erfitt ad segja til um hveneer fjol-
skyldan flytji aftur til Islands. ,Eg 4 tvo
bérn hér 4 landi og svo er 6l fjolskyld-
an og frabaru vinirnir hérna. Eg
hlakka mikid til ad flytja heim en kvidi
lika fyrir. Kvidinn liggur adallega i
hrada pjodfélagsins en vid munum
purfa ad stilla okkur upp a nytt eftir
rélegheitin uti. Atli vid tokum ekki
eitt ar pegar ferli Hermanns lykur og
gerum hluti sem hann hefur hingad til
purft ad neita sér um vegna fétbolt-
ans. Ferdumst og forum & skidi. bott
bad sé aedislegt ad eiga frdbaeran f6t-
boltaferil eru bara skemmtilegir hlutir
sem bida okkar. Vi munum alltaf
hafa gaman af lifinu. Vid erum bara

VIS ¢ dvdid

fra 990

pannig typur;’ segir htin og baetir vid
ad pau Hermann séu gédir vinir og
elski a0 skemmta sér saman. Hun sjalf
hafi alltaf verid opin og hress og ad
pad hafi ekki breyst pegar hiin kynnt-
ist Hermanni. ,Vid hofum gaman af
lifinu og erum avallt til 1 eitthvad
skemmtilegt. Okkur finnst svo gaman
ad vera til," segir hin og beetir vid ad
bau verdi 6rugglega enn pa dansandi
uppi 4 bordum pegar pau verdi ordin
gomul hjén. Adspurd um leyndarmal-
i0 a0 goédu og skemmtilegu hjona-
bandi segir hiin mikilvaegast ad traust-
id sé til stadar. ,Fyrst og fremst verdur
ad vera traust 4 milli og svo verdur
madur ad geta verid madur sjalfur
hvort sem er med vinum eda med
makanum,’ segir huin og baetir vid ad
htin hlakki til ellinnar vid hlid Hemma.
,,Eg hlakka til restarinnar af @evinni
med honum, pad verdur aldrei daudur
timi { kringum okkur:*

BERTONI

.LOKA
UTKALL!

Jakkafot

fra 5.990
Gallabuxur

fra 3.990
Quartbuxur

fra 1.990
Stuttermaskyrtur

Firdi Hafnarfirdi | Simi 565 0073
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FALLEGAR MADGUR Ragna Léa asamt Elsu Hrund, Thelmu Léu og idu Marin.
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SIRKUS LEITABI TIL NITJAN MALSMETANDI ALITSGJAFA | LEIT AD BESTU UTVARPSRODDINNI.
BESTU RADDIRNAR ER GREINILEGA AD FINNA HJA RIKISRASUNUM OG BYLGJUNNI.
y

lvar Guomunds er med
bestu utvarpsroddina

ivar Gudmundsson

4Fitness-kongurinn er gédur { utvarpi. Neer
alltaf athygli manns svo madur nennir ad
hlusta 4 hann.

JAlltaf svo skemmtllegur og hress. Spilar
gb0a tonlist og er audvitad 1 goau formi. fvar
hefur géda og ljifa rodd sem mér pykir alltaf
gaman ad hlusta 4.

,bad sem er frabeert vid Ivar er pessi enda-
lausa orka. Jakvaedni er hans einkenni. Musik-
in hans er hress og skemmtileg og kemur
manni alltaf { gott skap. Pad er ekki bara and-
lit 4 bak vid pessa rodd, lika hreystimenni sem
er g60 fyrirmynd allra.

~Skemmtileg og djup rodd sem heefir steelt-
um skrokknum. Hann er btiinn ad ,vera { pess-
um bransa® { sautjan ar... allavega mjog lengi!

- bad skilar sér i sjalfsoryggi. Kannski er hann
samt buiinn ad vera of lengi, pad er ekkert sem
kemur honum 4 évart lengur - veeri alveg til 1
meira spontant tilsvor hja honum:*

Oli Palli

»Pad er svo gott ad hlusta 4 hann og sérstak-
lega it af pvi ad hann hefur svo margt ad segja
og veit svo mikid um pad sem hann talar um.
Hann er bara med petta. Mikill sjarmi { r6dd-
inni.

,Rodd Ola Palla hefur alla réttu eiginleik-
ana fyrir ténlistarkynningar. Madur leggur
sannarlega vid hlustir, enda yfirburdamadur
hvad vardar pekkingu a efninu sem hann
bydur upp 4.

.Pad klikkar aldrei ad hlusta 4 Ola Palla {
Rokklandi. A@ minu mati ein besta roddin og
frabeer utvarpsmadur. Spilar alltaf géda og
fjolbreytta ténlist. R6ddin hans er alltaf hress
og kat sem feer mig til ad hlusta 4 Rés 2.

Gudrun Gunnarsdottir

~Med svo fallega rodd, fallegan hlatur og
gbdan talanda.”
~Smitandi, gladleg og laus vid alla tilgerd.
LUppdahaldsitvarpsmadurinn minn er klar-
lega Gudrun Gunnarsdéttir. Hin er bara ynd-
isleg, smitar fra sér lifsgledi, orku og skemmti-
legheitum:*

Gerour G. Bjarklind

,Vidmid allra kvenkyns utvarpsradda. Madur
heyrir og skilur allt sem hun segir, madur
heyrir ad henni er ekki sama um nokkurn hlut
og yfir Gerdi sofna ég 6ruggur pegar mamma
er ekki heima.

,Rodd hennar byr yfir einhverjum klassisk-
um pokka. Gadi og stodugleiki i framsogn
virkudu sem geedastimpill fyrir Gtvarpsstoo-
ina par sem hun starfadi.*

sPetta er fjallkonuréddin. Ef einhver myndi
spyrja mig hvernig rédd Island hefdi p4 myndi
ég segja nakveemlega eins og Gerdur.*

e
)
Freyr Eyjolfsson

»,Roddin er afsloppud og kimin. Greinilega
mikill himoristi, pad skin i gegn. Svo er hann
seetur lika.*

»,Rodd hans er virkilega réandi og hann
hefur einstakt lag a pvi ad na pvi besta 1t ar
vidmelendum sinum éreynslu- og fyrirhafn-
arlaust.”

»Hefur pad sem parf. Hann er med skemmti-
lega og gripandi rédd, madur heyrir alltaf
hversu gaman hann hefur af starfinu og pad
skilar sér beint til hlustenda. Hann hefur full-
komid sjalfstraust og tekur sig ekki of alvar-
lega - pad er alltaf heillandi og spennandi
faktor i fari karlmanna, ég tala ekki um
Gtvarpsmanna.’

Broddi Broddason

»Einn af faum fréttapulum sem flytja fréttir,
segja fra, { stad pess ad lesa bara upp af bladi.
Roddin er mjog traustvekjandi, sti eina sem ég
vil heyra pegar ég kveiki 4 itvarpinu um midja
noétt eftir hardan jardskjalfta eda eldgos.”

»Med fullkomna utvarpsrédd og mér skilst
ad hann hafi meira ad segja hlotid fjolda vio-
urkenninga fra félki med heyrnarvandamal.
bad heyrist lika & honum ad honum lidur vel
fyrir framan mekinn, er slakur og svalur. Eg
trai 6llu sem Broddi segir”

,Pad skilar sér hvert einasta ord sem upp ur
manninum kemur! Sannfeerandi, rélegur og
hrikalega flottur Gtvarpsmadur:*

PAU VORU LIKA NEFND:

WVart getur pad verid kynpokkinn hja Gudna
M4 enda madurinn med gréfari ménnum i
utliti. R6dd hans er bara svo peegileg og hann
virdist mjog fylginn sér i itsendingum, saman-
ber Neeturvaktina 4 fostudagskvoldum. Ekki
skemmir pad fyrir ad hann virdist ad morgu
leyti hafa svipadan ténlistarsmekk og ég:*

,Djup og falleg rodd, falleg hrynjandi og afar
sexi rodd.”

»-Gamli jaxlinn er si albesti sem vid hofum.
Med feedda rodd 1 radi6id.

,Oflugur. Orugglega eini madurinn 4 FM sem
er med almennilega titvarpsrodd.”

Gamli sjarmurinn. OI]]OtSt’EalleU ro6dd! Dadr-
andl djip og skemmtilega gr

Venst voda vel en ég veit ekki med kynpokkann
i roddinni.”

~Alltaf jafn seydandi og ung i réddinni. Gaman
ad heyra hennar kvenlegu, fallegu raddhrynj-
andi. bu heyrir ad petta er flott kona.

,Hinn kvenlegi métleikari Fridriks Pals, hiin er
bjarta hlidin. Hin er yfirvegud og baegileg;
4kvedin en um leid mild.*

»Hefur dtrulega peegilega rodd, pé hiin sé dalit-
id hrjuf, hefur bara svo g6d ahrif:

»Sakna pess ad heyra ekki meira { honum {
utvarpi, roddin hans er algjor snilld, djip en
samt svo pyd."

»R0dd hennar er djip en algjorlega 6veemin og
pad er notalegt ad hlusta 4 hana.*

~-Roddin vefur mann i bémull, hly og mjik, sexi
og seidandi!”

»Sannkalladur gledigjafi, gaskinn og bjartur
hljémurinn { réddinni lysir upp hversdaginn.*

»Pad hversu fyndinn hann er gerir r6dd hans
svadalega kynpokkafulla sem par af leidandi
feer mann til pess ad vilja hlusta endalaust.”

LPeegilegur utvarpsmadur. Eins og einn af fjol-
skyldunni, étrulega edlilegur og alltaf hann
sjalfur.’

»Med hina fullkomnu ,fréttamannsroédd”. Full
af sannfeeringu og triverdugleika. Rodd sem
audvelt er ad treysta, manni dettur ekki { hug
ad draga { efa neitt af pvi sem slik rodd segir
manni.’

~Besta utvarpsrodd i heimi! Manni finnst ein-
hvern veginn eins og madur sé kominn { eld-
hiisio hja 6mmu me6 g’l’IS af mjélk og jélakoku
begar madur heyrir i henni. Alg]m sela ad
heyra pessa frabaeru rodd.*

Alitsgjafar:

Heida Olafsdéttir songkona

Anna Kristjansdottir bloggari

Soffia Sveinsdéttir vedurfréttakona
Andrés Por Bjoérnsson innanhtssarkitekt
Brynja Porgeirsdéttir fréttamadur

Eva Dogg Sigurgeirsdéttir markadsstjori
Heidar ,,snyrtir” Jonsson

Kolbrun Halldérsdéttir alpingiskona
Unnur Palmarsdoéttir likamsraektardrottning
Elin Gestsdéttir framkveemdastjéri Ungfri
Island

Andrés Gudmundsson kraftakarl
Gudmundur Ingi Porvaldsson leikari
Bjorg Pérhallsdottir song|

Hildur Magnusdéttir s
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Bjarni Ara

»Med milda r6dd og pad
blundar nettur latunsbarki i
honum, gott ad hlusta 4
hann.*

»Bjarni Ara er med ljifa og
fallega rodd sem mér finnst
alltaf gott ad hlusta 4. Pad er
bara gaman ad heyra i Bjarna
og hann er audvitad gédur
songvari.*

Linda Bléndal

»Gefur af sér sérstaklega
skemmtilegan persénuleika.
Gerir utvarpid ad lifandi midli
med skemmtilegum athuga-
semdum um lifid. Pad er erfitt

Valdis Gunnarsdottir

,Eins og gamlir og gédir
inniskér sem madur timir
ekki ad henda.*

ad syna skemmtilegan

personuleika sem fréttapulur

sem hun er i dag, en samt

tekst henni ad gera fréttirnar hefur fengid sinn skerf af

dheyrilegri en ella veeri. utvarpssjarma. Gleesileg
»Mjog hljémfalleg rodd, kona.*

Sigurlaug Jonasdottir
LFlottur arftaki pabba sins og I 1 1 § §F N N = =NEm

Kristofer Helgason

»Med svona ekta utvarpsrodd,
pad er 6trulega sannfeerandi
allt sem hann segir.*

»Hefur virkilega paegilega
rédd. Afslappadur og laus vid

beedi teer og skyr, og hafilega
djup. Eins og fallegur og vel
stilltur gitar. Rodd sem heegt
er ad hlusta 4 endalaust.”

Jonas Jonasson

,Hann er okkar besti madur {
Gtvarpi. Beitir sér pannig ad
aheyrandinn verdur med og 4
stadnum.”

,Roddin hans er herra
utvarp, réandi, dhugaverd og
truverdug.

LETT
BYLGJAN

REEEREELEEy.Y

- RETTU LOGIN...ALLTAF!

tilgerd:*

til landsins

Vento vespurnar vinsaelu
voru ad koma i hiis.
Sérlega liprar og
skemmtilegar i umferdinni.

Fullt af paegindum:
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Pad er ekkert

»Pessi bisness er vodalegt hark.
Madur parf alltaf ad vera a
tanum,’ segir Heida Eiriksdéttir
fatahonnudur sem er ad gefa fra
sér sina adra linu undir merkj-
um Orginal Clothing. Sumarlina
Heidu hefur verid til sélu i Verk-
smidjunni 4 Skélavordustignum
og i verslunum i Finnlandi,
byskalandi og Danmérku en
vetrarlinan fer einnig i Blaa
16nid og Kraum i Adalstrzetinu
auk pess sem Heida hefur radist
inn i Bretland og Belgiu. Heida
leerdi fatahéonnun i Danmoérku
par sem hiin utskrifadist arid
2005. Hiin hefur pvi nad langt a
peim tveimur arum sem hin
hefur starfad sem fatahonnudur.
Hun segir erfitt ad lifa af hénn-
uninni en ad petta sé allt i rétta
att. ,,fig er enn pa ad koma mér a
framfzeri og er biin ad vera mjog
dugleg enda for ég alveg a fullt
strax eftir ttskriftina. Petta er
biinn ad vera toff timi en er allt
ad komast i réttan farveg. Nu veit
ég hvar ég finn hlutina og parf til
deemis ekki ad eyda morgum
doégum i leit ad tolum heldur veit
hvar ég fae peer, segir Heida sem
er priggja barna médir svo pad
er i négu ad snuiast. Hin segir oft
sniid ad blanda saman médur-
hlutverkinu vid starfsferilinn en
ad sé viljinn fyrir hendi sé allt
haegt. ,,Petta er oft mikid mal og
sérstaklega par sem madurinn
minn er einnig med sjalfstaedan
rekstur. Petta snyst mikid um
skipulagningu og mikla vinnu og

svo get ég unnid mikid heima. Eg
er 4 leid 4 mina adra syningu uti
og hef farid i nokkrar séluferdir
og hef pa tekio minnsta barnid
med mér. Pad er ekkert sem
stoppar mig.* Adspurd um rad
handa konum sem vilji starta
sinum eigin bisness segir hin
um ad gera ad lata slag standa.
,»Vi0 veroum bara ad vera truar
okkar sannfaeringu, ef vid tlum
okkur eitthvad tekst pad. Pad
tekur allt tima svo vid megum
ekki gefast upp. Ad minu mati er
lika mikilveegt ad eyda pening-
um i markadssetningu pvi hin
skilar sér. Eg valdi allavega pa
leid pvi mér finnst hin triverd-
ugri

Heida segist ekki horfa upp til
neinna akvedinna fatahénnuda.
Ahrifavaldarnir séu margir og
komi hédan og padan. Vetrarlin-
una segir hiin baedi fina og gréfa
med pinu dikkulisufonki en
samt toffaralega. ,,Pessi lina er
fyrir konur 4 besta aldri,* segir
hiin brosandi og bzetir vid ad erf-
itt sé ad flokka konur eftir aldri.
»Petta er svo breytt, margar eldri
konur eru svo unglegar og marg-
ar peirra yngri ellilegar, aldur er
afsteedur. indiana@frettabladid.is

HEIDA EIRIKSDOTTIR ,Vid verdum bara ad
vera traar okkar sannfzringu, ef vid
aetlum okkur eitthvad tekst pad. bad

tekur allt tima svo vid megum ekki
gefast upp.“ MYND / ANTON

Leitar ad nastu Ursulu Andress

URSULA ANDRESS Fraegasta bikinisena
kvikmyndanna, ur James Bond myndinni
Dr. No. Ursula sl6 i gegn i pessu atridi
en hun er einmitt saensk.

Asdis Rdn Gunnarsdéttir, eigandi Ice
Model Management, hefur tekid vid
umbodinu fyrir Hawaiian Tropic
keppnina i Svipj6d. Eins og kunnugt
er fer Asdis Ran einnig med umbodid
fyrir Hawaiian Tropic hér 4 landi.

,Eg ®tla ad leggja Svipjéd undir
mig,’ sagdi Asdis Ran hlaejandi pegar
Sirkus sl6 4 pradinn til hennar. ,Petta
er skemmtilegt teekifeeri fyrir mig og
gaman ad glima vid medan ég er
hérna uti 1 Svipjéd. Pessi keppni er
rosalega freeg uti { heimi en hefur
kannski ekki enn ndd ad verda jafn
freeg 4 Islandi:*

Asdis Rén hefur verid med annan
fétinn 1 Svipj6d undanfarna manudi
par sem eiginmadur hennar, Gardar
B. Gunnlaugsson, leikur knattspyrnu
med seenska lidinu Norrkoping. Eig-
endur Hawaiian Tropic fréttu af pvi
og badu Asdisi pvi ad taka vid umbod-

inu 1 Svipj6d. ,Morg af freegustu bikin-
imédelum heims koma tur pessari
keppni;* segir Asdis Ran sem mun
veentanlega eiga ur vondu ad rada
begar ad sjalfri keppninni kemur enda
koma mérg fraegustu bikinimddel
heims fra Svipj60, par 4 medal Ursula
Anderss, sem 1ék Honey Ryder { James
Bond myndinni Dr. No, og Victoria
Silverstedt. ,Sviar hafa alltaf att mjog
sterka keppendur i Hawaiian Tropic
og Victoria Silverstedt er algjort fkon
hér tti;* segir Asdis Rdn en keppnin {
Svipjéo fer fram 1 byrjun neesta ars. P4
er Asdis Ran einnig byrjud ad undir-
buia keppnina hér heima sem fer einn-
ig fram 1 byrjun neesta érs. ,Eg er byrj-
ud ad leita ad stelpum { keppnina 4
Islandi og beer sem halda ad peer hafi
pad sem parf geta farid inn 4 model.is
og sent mér tolvupést,” segir Asdis
Rén Gunnarsdottir.

sem stoppar mig

FULLUR AF BULLI Ingimar Sigurdsson i Nyju Bilahollinni stendur hér vido Range
Roverinn sem er fullur af bulli.

Auglysa margra millj-
ona krona bila med

»Vid erum nt bara ad reyna ad bua til
eitthvad nytt til ad vera ekki alltaf med
bennan sama purra texta,” segir Ingi-
mar Sigurdsson, eigandi Nyju bilahall-
arinnar, sem hefur farid heldur 6venju-
lega leid til ad auglysa bilana sem
hann hefur til solu. I Allt, fylgibladi
Fréttabladsins, i geer matti sja auglys-
ingu fra Nyju bilahéllinni. Par var
medal annars auglystur splunkunyr
Range Rover Supercharger a4 teepar
sautjan milljonir kréna og Porsche
Cayenne Turbo 4 teepar 15 milljénir.
Bilarnir eru badir hladnir aukabtinadi
en i auglysingu Nyju bilahallarinnar
eru peir sagdi vera ,med 6llu bullinu”.

Ad sogn Ingimars er ,bullid“ slang-
uryrdi sem peir félagarnir 4 bilasol-
unni nota yfir aukabuinad. ,Vid akvad-

um nu bara ad skella pvi |
auglysinguna,” segir Ingimar hleejandi
sem auk pess reynir ad hofda til peirra
sem seldu hlutabréf sin i Actavis {
fyrradag med pvi ad dska peim til
hamingju med séluna. Ingimar segist
p6 ekki hafa ordid var vid ad fyrrum
hluthafar Actavis hafi komid til hans.
,Peir seldu bréfin nu bara 4 midviku-
daginn. En pad er viobuid ad eitthvad
afpessum peningum fari aftur i neyslu
og pbar 4 medal 1 bila. Einhvern timann
verdur folk ad gera sér gladan dag,’
segir Ingimar sem er med fleiri hug-
myndir ad auglysingum i pokahorn-
inu. ,Vid vorum ad spd i ad kaupa TF-
SIF og setja hana 4 pakid med skilti
sem 4 steedi: ,Vid bjorgum bilamalun-

595

um fyrir pig”™
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STJORNURNAR i HOLLYWOOD VIRDAST ALLTAF ENDA | SAMA FARINU PEGAR MAKINN ER VALINN:

Leita alltaf ad eftirmyndinni

FiLAR LJOSHERDPAR
KONUR

Reese Witherspoon sdtti
um skilnad frd Ryan Phill-
ippe i névember a sidasta
ari. Sogusagnir segja ad
Ryan hafi att { stuttu astar-
sambandi vid astrolsku
leikkonuna Abbie Cornish
um pad sama leyti. Vid
vitum pa hvar smekkur
Rvans liggur.

DIAE VNFURSTENBERG Han r a
sjotugsaldri en heldur 6traud afram sem
frumkvooull i tiskuheiminum.

25 pusund

kjolar a viku

pad eru komin rimlega prjatiu ar sidan

Diane Von Furstenberg kynnti ,wrap*

kjolinn fyrir heiminum og & dogunum hélt

hun tolu i London College of Fashion par
sem greinilegt var @ meetingunni ad
barna er stjarna & ferd. begar hin 61 ars
gamla Diane var spurd ad pvi hvers

vegna hin hefdi farid i

tiskubransann svaradi

han: ,Markmid mitt var ad
vera viss typa af konu og
tiskan var lykillinn,*

sagdi Diane sem
er faedd i Belgiu.

Huan hof feril sinn

ario 1970
begar hun setti
4 fot eigid
fyrirteeki og nd,
37 arum
seinna, er hun
enn ad.

W Hugmyndin
ad wrap-
kjolnum, sem

madur vefur um
sig midjan, sagdi hun
hafa komid fra dansara-
buning en arid 1976 var
kjollinn ordinn svo vinseell ad

hin gerdi 25 pasund kjola a

viku.

\

1
y DVF Honnun Diane pykir

E klassisk og timalaus.

' LAGVAXNAR
0G GRANNAR

| Songvarinn Joel Madden var
lengi vel { sambandi vid song-
konuna/leikkonuna  Hilary
Duff. En hann heetti vid Hilary
ekki fyrir longu sidan og byrj-
adi strax ad pussa sér upp vid
hina taggronnu Nicole Rich-
ie. beer eru kannski ekkert
likar pessar tver, en mjog
ipadar tvour.

FiLAR HONKA

Pad er pa alveg a hreinu
nina ad Vince Vaughn
var alls ekki rétta typan
fyrir Jennifer Aniston. Nyi
madurinn i lifi hennar
heitir Paul Sculfor og er
fyrrum smidur og nuver-
andi fyrirseeta. Hann og
Brad Pitt eru ekkert alveg
eins utlitandi, en pad er
alveg 4 hreinu hver typa
Jennifer er: Oadfinnan-
legir karlmenn.

DOKKHARDAR 0G
DULLARFULLAR

American  Pie-leikarinn
Chris Klein og Katie Hol-
mes voru par { morg ar. bau
heettu saman og vid vitum
6ll hvernig fér med Katie,
en Chris vard 4stfanginn af
Big Love-leikkonunni
Ginnifer Goodwin. Paer eru
nu svolitid likar pessar
tveer.

FORGIVE NOTHING
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V/nnur pu

[Uxus feré &

a rauda dregilinn i London 15. agust?

Heppinn félagi i Bioklubbi MasterCard vinnur fimm daga luxusferd fyrir 2 til
London og faer ad fylgja stjornunum eftir rauda dreglinum og sja stérmynd-
ina The Bourne Ultimatum med stjérnunum 15. agust.

Einnig vinna 150 félagar i klubbnum tvo mida a sérstaka MasterCard forsyn-
ingu & myndinni & Islandi 16. agust, 6 dégum fyrir frumsyningu.

Skraddu pig i Bioklubb MasterCard & www.mastercard.is/bio og notadu
MasterCard kortid!

Drégum ar 6llum faerslum félaga i BioklUbbnum féstudaginn 3. agust 2007.
www.mastercard.is/bio
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Hvad f,best

vera bilstjéri en farpegi i sinum

bil;" segir Sigridur Klingenberg
spakona um bloggarann og buluna
Elly Armanns. ,Elly hefur alltaf verid
keppnismanneskja { 6llu sem hun
hefur tekid sér fyrir hendur og heettir
ekki fyrr en hiin neer pvi sem hiin aetlar
sér. Hun er ekki mannblendin pétt
félki finnist bad og htin 4 stundum erf-
itt med ad treysta en ef hiin treystir
pér ertu hennar besti vinur ad eilifu.
Elly er 8 og htin vill vera eins og st tala

E lly hefur pd orku ad vilja frekar

Sigriour Klingenberg spair i Sirkus

www.klingenberg.is

Vidburdarikt ar fyrir miss Elly

1laginu og getur pirrad sig yfir hverju
umfram 500 g og eytt peim um leid.
Orka hennar er endalaus en hin
maettileyfa sér ad hvila sig 60ru hverju
an pess ad fa samviskubit. Elly er btiin
ad vera & endalokum eda tolunni 9
undanfarid og byrjar par af leidandi &
flest 6llu nyju 4 neesta ari. Margt hefur
breyst hja henni, nytt barn, breytingar
avinnu og fleira sem synir hvad koma
skal. Hun parf ad vara sig ef hin aetlar
ekki ad eignast annad barn fljétlega.
Hun er hins vegar frabeer mé6dir svo

bad veeri bara bubét. Elly 4 eftir ad
stimpla sig inn og koma sér a kortid
sem aldrei fyrr og pa er ég ad tala um
arid 2008 sem verdur vidburdarikt
fyrir miss Elly og nyja upphafid
fyrir alvoru byrjad. Eg aetla ad vera

st fyrsta sem 6skar henni til J
il

hamingju med pad.*

ELLY ARMANNSDOTTIR Sam-

kvaemt Sigridi verdur Elly ad
vara sig ef hun atlar ekki ad
eignast annad barn fljotlega.

,Mér finnst nautasteik best sem er rétt
synd grillid. Pad verdur ad heyrast enn i
henni, han verdur ad vera svo blodug.
Medlaeti myndi ég velja bakada kartoflu
og ferskt greenmeti.”

Valur Heidar Seevarsson ténlistarmadur

¢y

,S0lin skin,
mohito medan
kjuklingurinn
grillast asamt
solpurrkudum
tomaotum, olifum
og bistilhjortum,
dasemdarsalat og
edal hvitvin.”

Kirstin Erna Blondal songkona

,Mér finnast hamborgarar bestir a grillig,
beir eru klassiskir og einfaldir. barfnast
litillar fyrirhafnar.”

Erlingur Ottar Thoroddsen Utvarpsmadur

JKartoflur. Lika seetar. Tomatar, gulraetur,
allslags fiskur og par sem ég er n ekki
svo gofug ad vera heett i kjotinu finnst
mér ekki sleemt ad fa ferskt, léttgrillad
nauta- eda lambakjot; krydda pad sjalf
eftir grillunina ef parf. b4 er alltaf
klassiskur eftirréttur langskornir bananar
i hydinu med sukkuladi i sarinu.”

Andrea Jonsdottir Gtvarpskona

EGILL EINARSSON ER SNUINN AFTUR SEM GILZENEGGER.
HANN HEFUR OPNAD HEIMASIDUNA GILLZ.IS:

SPURNINGAKEPPNI SIRKUSS HELDUR AFRAM. HELGI SELJAN ER OSIGRAPUR EN

ilzenegger er sndinn aftur
eftir margra manada hlé med
nyja heimasiou sem, ad eigin
sogn, er miklu betri en paer sidur sem
hann hefur 4dur komid ad. Litid
hefur farid fyrir Stéra G, eins og hann
kallar sig stundum, undanfarna mén-
udi en nu geta aestir adddendur
andad léttar. Gillz segir nokkrar
astaedur liggja ad baki pvi ad hann sé
sntinn aftur. ,Ein af adaldsteedunum
er su ad 90% af peim sem voru med
mér { kallarniris hafa ekki fengid
kvenmann sidan ad su sida lokadi. A
kallarnir.is vorum vid nefnilega med
myndir af peim og gafum upp msn-in
peirra;® ttskyrir Gillz. LAdur fengu
félagarnir prjar til fiérar kellingar &
viku en pad hefur ekkert gengid hja
peim og beir eru eiginlega btinir ad
vera roflandi sidan. Med sidunni er
ég 1 raun ad redda félogunum svo
beir geti haft regluleg kynmok. Eg er
nu vinur vina minna.*
A nyju sidunni kennir ymissa
grasa. bar bloggar Stéri G medal ann-
ars, byour upp 4 vide6 og fjarpjalfun.

Gillz bjargar
“folki ur lifshaettu

LIslendingar eru ad bldsa 1t eins
og loftbelgir. Eg @tla ad adstoda pa
vid ad koma sér 1 form. Eg er strax
buinn ad fa sendar nokkrar spurn-
ingar vardandi vaxtarreektina sem ég
hef ad sjalfsogdu svarad. Sidan eetla
ég ad fa Magnus Bess og fleiri til ad
setja inn eefingar og matareedid sitt &
siduna. Folk getur treyst pvi ad pad
geti leert af sidunni,” segir Gillz og
heldur afram, hégveerdin uppmalud.
LFjarpjalfunin er eiginlega lidur i ad
bjarga lifum. Petta er venjuleg einka-
bjélfun en ég stend ekki yfir félkinu
medan pad er ad efa. Kenni pvi
eefingar og fleira. Petta er eiginlega
fyrir f6lk sem timir ekki ad borga fyrir
einkapjalfun’

Gillz segir ymislegt vera i bigerd a
sidunni en pdé ber sennilega heest
vaxtarreektarmét sem hann hyggst
koma 4 koppinn. ,Eg stefni ad pvi ad
halda Gillz Classic, nafn sem ég fe
lanad fra Arnold félaga minum,’ segir
Gillz og beetir vid. ,Pad verdur stytta
af kallinum { verdlaun og hvadeina:*

EINS OG OFURHETJA Gillz segist bjarga lifi folks med nyju sidunni sem hann hefur

opnad a Gillz.is.

KEPPIR HER VID ELVU OSK OLAFSDOTTUR LEIKKONU.

1. Hver er hatt i Nylon?

2. Hver er héfundur isfolksins?
3. Hver syngur lagidé Milljardamaer-

ingurinn?

4. Hver er hasta bygging i heimi?
5. Hver er andlit islenska vatnsins

Icelandic Glacial?

6. Hver er eiginmadur Madonnu?
7. Hver leikur adalhlutverkid i Evan

Almighty?

8. Hver skrifadi baekurnar um Jon

0dd og Jon Bjarna?

9. | hvada raunveruleikapatti situr
David Hasselhoff i domaraszeti?

10. Hvaad heitir litla spaenska prins-
essan sem skird var a dégunum?

M Helgi Seljan
1. Emilia.
2. Margit Sandemo.
3. Laddi.

4. Dubai-turninn.
5. Unnur Birna Vilhjalmsdattir. 10. Sofia.

.

7rerrsvor M Elva Osk 5 RETT SVOR
6. Guy Ritchie. 1. Emilia. 6. Allan George.
7. Steve Carell. 2. Anna Larsen. 7. Steve Carrell.
8. Gudrin Helgadottir. 3. Laddi.

9. America’s Got Talent.

4. EU-turninn i Japan.
5. Unnur Birna.

9. Gorgeous.

Helgi Seljan er 6stodvandi i sigurgdngu sinni og sigrar Elvu Osk med 7 stigum gegn 5.
Elva Osk skorar & Heimilistoninn og leikkonuna Kotlu Margréti borgeirsdottur. Fylgist med!

8. Gudrun Helgadottir.

10. Maria Francesca.
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[ Vid tolum islensku
i kvoeldill

Islenska er audleert _
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KORTER.IS

SLENDERTONE

Timi til a0 lita vel 1t ...!

Viltu stinnari likama
a aoeins 4 vikum ?

Ny kynsloo af Slendertone System teekjum ... mun oflugri en aour!

Aratuga reynsla og rannsoknir syna ad Slendertone virkar.
4 vikna pjalfunaraaetiun fylgir - fadu stinnari og fallegri likama a adeins 4 vikum...

Eitt stjorntaeki med hledslubatteri,
sem pu getur notad vid allar
tegundir Slendertone System.

SLENDERTONE'

System belti
fyrir kvidvodva

domu / herra
kr.19.980,-

Heildarlausnir fyrir konur til ad mdéta allan likamann...

Pakki 1 Pakki 3

Slendertone belti - buxur Slendertone buxur - armar
pjalfar rass og leeri og pjalfar rass og leeri

kvidvodva 09 upphandleggsvodva

kr. 29.925 - kr. 29.925.-

Pakki 2 Pakki 4

Slendertone belti - armar Kynningarverd fyrir ddmur
pjalfar kvidvodva og - alhlida pakki
upphandleggsvddva Slendertone belti - buxur - armar
Kr. 26.970.- pjalfar og stinnir allan likamann

kr. 35.985.-
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“ HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

www.hreysti.is



