PENUR RADDBONDIN A WEMBLEY

Tenorinn Gardar Thor Cortes hefur verid
/ fenginn til ad syngja @ Wembley-leikvanginum
' fyrir arslitaleikinn um seeti i ensku drvalsdeild-
’ inni 28. mai naestkomandi.

11ma|2007

Freyja fjolgar
mannkyninu

Fitnessdrottningin :
Freyja Sigurdardottir og
madurinn :
hennar,
Haraldur
Gudmunds- :
son, eigavon :
a barni i oktober. bau
atla ad fa ad vita kynid :
i neesta sonar. :
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Harspangir i
Vogue

Thelma Jonsdottir,
fatahonnudur i Paris,
7 hefur vakid
B mikla athygli
A fyrir har-
spangir sem
han hannar.
Grein um hana birtist i
breska Vogue en hun
handsaumar allar
spangirnar sjalf.
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Stillinn breytist
og harid med

Ragnheidur Elin Arna-
dottir, adstodarkona
forseetisrad-
+ « herraog
s =+ frambjodandi
. A Sjalfstedis-
~d flokksins i
Sudvesturkjordaemi,
hleypir Sirkus i fata-

=8 KYNLIF ER NATTURULEGUR
PARTUR AR TILVERUNNI

harid hafi tekid enn |
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Haukur flytur vid hlidina a
Bjorgolfi Thor
pad reyndist ekki
erfitt ad selja
einbylishusid ad
Lalandi 3 i
Fossvoginum.
Husid var adeins
tvo daga i s6lu
enda fallegt his

a frabaerum og
vedursalum stad.
Ekki skemmir fyrir
ad i naesta husi,
Lalandi 1, byr
rikasta par Islands,
Bjorgolfur Thor
Bjérgolfsson og

g(

A

Glitni.

MUNU BERJAST,

‘{:

- =&
&
Kristin Olafsdattir. Nyi nagranni beirra
Bjorgolfs Thors og
Kristinar heitir
Haukur Oddsson Y
. og er verkfraed- =
3 ingur ad mennt.

Hann starfar sem
forstodumadur hja

HASARMYND MED VINNIE JO

4, pad er rétt. bad er buiid ad boka
J Gardar Thor 4 Wembley-leikvanginn 28.
mai nzestkomandi. Eg held ad petta sé
einhvers konar trslitaleikur um ad komast
upp { trvalsdeildina. Eg er nii ekki alveg
med petta & hreinu en petta verdur
storleikur. Alveg pottpétt mesti dhorfenda-
fjoldi sem Gardar hefur sungid fyrir;’
segir Einar Bardarson, umbodsmadur
Gardars Thors Cortes, { samtali vid
Sirkus.

Til ad skyra malid mun Gardar Thor
syngja fyrir trslitaleikinn um seeti {
ensku urvalsdeildinni ad ari. Fjogur lig,
Derby, Southampton, West Brom og

Wolves, berjast um petta saeti og munu
tvo pessara lida spila 4 Wembley eftir
ad Gardar Thor hefur panid raddbond-
in. Mikid er { hufi enda gefur seeti {

/ trvalsdeildinni tekjur upp & teepa fjéra
milljarda. Hinn nyi Wembley tekur rétt
rumlega niutiu pisund dhorfendur og ma
buiast vid trodfullum velli
og rafmagnadri
stemningu.

Gardar Thor er ekki
6vanur ad koma fram a
knattspyrnuleikjum pvi
hann song eins og engill
fyrir leik Islendingalids-
ins West Ham og Chelsea
4 Upton Park { ensku
urvalsdeildinni fyrir
skommu. Par s6ng
hann Nessun
Dorma

VINSKLL i BOLT-
ANUM Gardar
Thor virdist hofda
_ til peirra sem sja

% um skemmti-
= atridin a

knattspyrnu-
leikjum.

stérkostlega.

hleer.

............... ytt i bio

AU MUNU EE\J'J

ST| BARDAGI ARSINS ER HAFI

GARPAR THOR CORTES VINSALL SEM SKEMMTIKRAFTUR A KNATTSPYRNULEIKJUM

Syngur fyrir 90 pus-
und manns a Wembley

STARSTA GIGGIP TIL PESSA Hinn

« | nybyggdi Wembley-leikvangur ramar
& niutiu pusund manns.

og einkennislag West Ham, Forever Blowing Bubbles.
Fréttir barust af misjéfnum undirtektum vid séng Gardars
Thors en Einar blaes 4 pbad og segir hann hafa stadid sig

~Eggert [Magnusson, stjérnarformadur West Ham] var
himinlifandi sem og allir sem ég taladi vid. Pad var
einhver einn fiill bloggari sem filadi petta ekki og einhvern
veginn tokst Morgunbladinu ad grafa hann upp. Bladid
eetti eiginlega ad fa verdlaun fyrir pad pvi hann var sa eini
sem hreifst ekki af islenska tenérnum,’ segir Einar og

oskar@frettabladid.is
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STAKKANDI FJOLSKYLDA Haraldur, Jokull Mani og Freyja. Fjlskyldan mun staekka i
oktober.

FREYJA SIGURDARDOTTIR FITNESS-KONA
AVON A SINU ODRU BARNI | OKTOBER.

Sonurinn vill litla systur

y
E g hefpad alveg rosalega gott og
medgangan gengur vel,’ segir
Freyja Sigurdardottir, ein fremsta
fitness-kona landsins, en Freyja er
komin atjan vikur 4 leid ad sinu 60ru
barni. Freyja og keerastinn hennar,
Haraldur Freyr, buia i Noregi en fyrir 4
Freyja soninn Jokul Ména. ,Vid
eetlum ad fa ad vita kynid pegar vid
férum neest i sénar;’ segir Freyja
spennt og beetir vid ad Jokull Mani
vilji fa litla systur. ,Mér er hins vegar
alveg sama og er jafn spennt fyrir
badum kynjum.* Freyja mun taka
pasu fra allri fitness-keppni vegna
medgoéngunnar en hiin er 4n efa ein
af fremstu fitness-konum landsins.
JEg er samt ad zefa 4 hverjum degi,

heilsan er g6d og ég hef bad mjog
gott. Vonandi verd ég jafn flj6t ad
jafna mig og eftir ad Jokull Mani
feeddist. Hann var bara sex manada
begar ég for ad keppa aftur og vann,’
segir hin hleejandi.

Freyja segir barnid velkomid i
heiminn og ad Haraldur Freyr sé
mjog spenntur. ,Petta var planad. Vid
férum ad hugsa i desember hversu
gaman pad vaeri a0 koma med annad
barn og i jantar var ég ordin 6frisk
svo petta tok ekki langan tima. Eg er
skrifud inn 21. oktéber en Jokull
Mani 4 afmeeli 27. oktéber og pad
veeri ekki leidinlegt ef hann fengi litla
systur { afmeelisgjof:”

indiana@frettabladid.is
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Minnum a ad vid erum pegar farin ad taka @ moti umséknumi i allar deildir skélans.
bvi fyrr sem pu saekir um, pvi meiri moguleika attu a namsvist. Umsoknareydublod
eru a heimasiou skélans, www.bifrost.is

Lagadeild Vidskiptadeild Félagsvisindadeild

i lagadeild er bodid upp & vidskiptaldgfraedi Alhlida vidskiptandm sem atlad er ad Deildin bydur upp & grunnnam til BA i HHS
sem samsett er Ur greinum 16gfraedi, fijarmala bla nemendur undir dbyrgdar-, forystu- (heimspeki, hagfreedi og stjornmalafraedi).
og vidskipta. Namid er afar hagnytt og getur og stjérnunarstorf i innlendu og alpjédlegu Grunnnam i HHS er traustur undirbtningur
verid gédur undirbdningur fyrir atvinnulifid samkeppnisumhverfi. [ BS nami i fyrir hvers kyns framhaldsnam 4 svidi hug- og
eda frekara nam. Nemendur utskrifast med vidskiptafraedi eru kennd 6ll helstu svid félagsvisinda, til meistara- eda doktorsgradu
BS gradu i vidskiptalogfraedi. stjornunar, rekstrar og vidskipta. og fyrir storf 4 alpjédlegum vinnumarkadi.

(
HASKOLINN A BIFROST

Frekari upplysingar: BIFROST UNIVERSITY

www.bifrost.is 311 Borgarnes | Simi 433 3000

Stjérnenda- og leidtogaskoli i hartnaer 100 ar
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Ol6f og Ghostigital
i Feneyjum

0l6f Arnalds og hlismsveitin Ghostigital
munu troda upp i opnunarpartii islenska
syningarskalans a Feneyjatvizeringnum
hinn 6. juni neestkomandi. Listamadurinn
Steingrimur Eyfjord er fulltrdi islands 4
hatidinni petta arid og munu verk hans
verda til synis fram & haust. pad er
menntamalaraduneytid sem stendur
straum af opnunarpartiinu en Baugur
Group er
' adalstyrktaradili
7 . syningarinnar.
w18 o Ty Fastlega er buist
vid pvi ad hjonin
Bjork Gud-
A L mundsdéttir og
Matthew Barney
verdi medal gesta i opnunarpartiinu en
Barney opnar syningu i sal Guggenheim-
safnsins i Feneyjum daginn adur. Hatidin
sjalf hefst 7. juni og mun utanrikisradu-
neytid bjoda upp & morgunverd pann
dag. Fastlega méa buast vid ad flestir ur
potulidi landsins lati sja sig i opnunar-
partyinu en gaman verdur ad sja hvort
pad verdi nyr menntamalaradherra sem
dukki upp. Gengid verdur til kosninga a
morgun laugardag og kemur i framhald-

inu i ljos hvort borgerdur Katrin Gunnars-

dottir haldi afram
sem yfirmadur
menntamala i
landinu eda hvort
hatidin i Feneyjum
verdi eitt af fyrstu
embeettisverk-
um nys

radherra.

THELMA BJORK JONSDOTTIR, 24 ARA FATAHONNUDBUR,

VEKUR ATHYGLI | EVROPU

HANDSAUMAR HVERJA

EINUSTU SPONG SJALF

essi umfjollun er rosalega fin

auglysing fyrir mig auk pess

sem pad er frabaert ad komast
i Vogue yfirh6fud;” segir Thelma
Bjork Jénsdéttir, 24 dra fatahénnud-
ur, en fjallad var um Thelmu og
hoénnun hennar i nyjasta hefti breska
Vogue. Thelma, sem hannar undir
merkinu THELMA design, hefur
vakid athygli fyrir flottar harspangir
og hofudfot. Han byr 1 Paris og ték &
dégunum pétt { LeShowroom &
Tiskuvikunni 1 Paris. Hingad til hefur
hiin selt honnun sina i versluninni
Trilégiu 1 Reykjavik en nui hefur
Japansmarkadur beest vid og htin
vonar ad fljétlega komist htin ad {
Paris og i London. ,Eg etladi alltaf ad
verda fatah6nnudur, pad hefur aldrei
neitt annad verid 4 planinu,” segir
Thelma sem laerdi handavinnu sem
barn hja 6mmu sinni sem var
handavinnukennari. Thelma héf ad
hanna spangirnar eftir uitskrift fra
Listahaskoéla Islands 4rid 2005. Hin
vidurkennir ad hafa ekki einu sinni
14ti0 sig dreyma um umfjéllun i
Vogue ad tveimur drum lidnum. ,Eg
sa pad ekki fyrir mér og pad var ekki
a fimm ara planinu,” segir hun

FLOTTAR SPANGIR ,Mér finnst
spangirnar ganga fyrir alla en
hugmyndina ad pessari linu fékk
ég fra kvikmyndastjornum

eins og Marilyn Monroe og
Gretu Garbo og

romantikinni hér i

Paris,“ segir Thelma.

hlaejandi og beetir vid ad hin hafi
fengid g60 vidbrogd vid umfjollun-
inni. Spurd fyrir hverja honnun henn-
ar sé segist htin ekki hanna fyrir
sérstakar typur. ,Mér finnst spang-
irnar ganga fyrir alla en hugmyndina
a0 pessari linu fékk ég fra kvik-
myndastjérnum eins og Marilyn
Monroe og Gretu Garbo og réman-
tikinni hér i Paris. Linan er breid svo
allar konur geta fundid sér spong
hvort sem peer eru ad fara it ad
versla eda 4 leid { galabod.”

Thelma framleidir allar sinar vorur
sjalf og vill vera med puttana i 6llu.
»Hver einasta spong er handsaumud
og handunnin og eins og er er ég ekki
tilbtiin ad henda pessu 1 fjdldafram-
leidslu. En ef eftirspurnin verdur
mikil verd ég ad huga ad peim
mélum. Eg er ad fara 4 syningu i
Téky6 4 vegum Utflutningsrads og ef
pad gengur vel parf ég eflaust & hjalp
a0 halda vid framleidsluna. Mér
finnst petta bara svo gaman ad ég er
ekKki tilbuin ad gefa petta fra mér:

Ahugasamir geta lesid meira um
Thelmu 4 heimasidunni www.iqons.
com/thelma+bjork.

indiana@frettabladid.is

Ekkert blad?

Fyrst pu ert ad lesa petta pa hefurdu
fengid Fréttabladid. En til vonar

og vara skaltu klippa petta simanumer

ut og hringja ef bladid berst ekki.

- mest lesid

FRETTABLADID

0

THELMA BJORK Thelma vidurkennir ad hin hafi ekki einu sinni porad ad lata sig
dreyma um Vogue.

Sagreifi vill rifa
90 milljéona krona hus

Gudmundur ad rifa pad og ma pvi
aeetla ad kostnadur hans, 4dur en
hafist er handa vid ad byggja nyja
hisid, verdi um 100 milljonir. Petta er
ekki { fyrsta sinn sem Gudmundur
reedst 1 storframkveemdir. Hann

tgerdarmadurinn Gudmundur

Kristjansson, sem er eigandi
utgerdarfyrirtaekisins Brims, hefur
sott um leyfi til skipulags- og
mannvirkjanefndar Seltjarnarness til
a0 fa a0 rifa hus sitt vid

Nesveg 107 og byggja 600 keypti Idunnarhtsid vid Braedra-
fermetra gleesivillu, sem borgarstig { kringum aldamétin
teiknud er af Fridriki og breytti pvi 6llu 4 finasta og

flottasta hatt. Pad hus stendur
nu autt og hafa Gudmundur og
fjolskylda hans aldrei buid
husinu.

Fridrikssyni arkitekt, {
stadinn. Huasid, sem
gengur undir nafninu
Marbakki, stendur a
storgleesilegri 1.200

2 VILL RiFA Szgreifinn
fermetra sjavarl6d og

Gudmundur vill

borgadi Gudmund- byggja 600

ur 90 milljonir fyrir fermetra

pad pegar }}ann glaesivillu par
keypti pad i lok sem Marbakki

ars 2005. Nu eetlar stendur ni.

HEYRIR BRATT SOGUNNI TIL Ef vilji Gudmundar naer fram ad ganga heyrir petta his
bratt sogunni til. SIRKUSMYND,/VILHELM
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RAGNHEIPUR ELIN ARNADOTTIR KLADIST KLASSISKUM 0G
FINUM FOTUM | VINNUNNI EN GALLABUXUM | FRISTUNDUM.
HUN HLEYPTI SIRKUS | FATASKAPINN.

STILLINN BREYTIST
MED ALDRINUM

FiNU GUCCI-GULLSKORNIR ,Madurinn
minn gaf mér jakkann og skona og valdi
sjalfur og gladdi mitt litla hjarta. Skornir
eru fra Gucci en jakkinn og buxurnar
voru keypt i Sand.“

g hef gaman af tiskunni og
E reyni ad fylgjast med en eetli

minn still sé ekki { thaldssam-
ari kantinum,’ segir Ragnheidur Elin
Arnadéttir, adstodarkona forszetis-
radherra og frambj6édandi
Sjalfsteedistlokksins { Sudvesturkjor-
deemi. Ragnheidur Elin klaedist
finum, klassiskum fotum i vinnunni
en kleedist hversdagslegri fotum 1
fritima sinum. ,,Eg er mikid fyrir
skyrtur og jakka en pegar vinnu lykur
kleedist ég hressari jokkum og
gallabuxum,’ segir hiin en beetir vid
ad henni lidi vel { vinnufétunum. ,Vid
konurnar héfum samt mun meira
frelsi i pessu en karlarnir og getum
fundid okkur margt fleira en stifar
skyrtur og dragtir* Adspurd hvort
fatasmekkur hennar hafi breyst med
arunum segir htin svo vera. ,Verdur
madur ekki ad proskast med
aldrinum?“ segir hiin brosandi og
baetir vid ad hartiskan hafi adallega
breyst. ,Eg hef verid dugleg ad préfa
mig afram og fér { gegnum pessi
venjulegu tiskuslys med herdaptidum
og strokkapilsum. [ dag er meira

samhengi { stilnum minum og {
fataskdpnum passar flest saman*
Ragnheidur Elin segist adallega
versla fot a flugvollum. Hin hafi
sjaldnast tima til ad versla hér heima.
sKastrup-flugvollur er afar g6dur
stadur til ad bida eftir flugi 4 en par
eru margar af uppahalds verslunun-
um minum eins og Sand. Pegar ég er

ad ferdast vegna vinnunnar nota ég
oft teekifeerid og versla 4 flugvollum,’
segir hiin og beetir vid ad hun elti
tiskuna ekki 1 blindni. ,,Eg reyni ad
fylgjast med tiskusveiflum og kaupi
eina og eina flik en fyrst og fremst
kaupi ég flikur sem klaeda mig. Eg elti
tiskuna ekki pad mikid ad ég liti uit
eins og trudur. Eda pad vona ég
allavega,’ segir htin hleejandi ad
lokum. indiana@frettabladid.is

VEIK FYRIR SKOM. ,Eg verd ad vidurkenna ad ég er frekar veik fyrir skom eins og svo margar kynsystur minar. Madur a aldrei
nog af skom.“

HERMANNAJAKKI ,Eg keypti jakkann i Karen Millen i London, hau stigvélin voru
keypt a utsolu. bau eru mjog ha svo ég nota pau adeins i sitjandi bodum.“

A LINUSKAUTUM ,Vid hjonin rennum
okkur a linuskautum pegar faeri gefst.
pad er alltaf jafn gaman ad renna sér i
goda vedrinu.“

iSLENSK HONNUN ,Eg lét sauma
bennan jakka a mig fyrir bradkaup en
hef notad hann i seinni tid vid galla-
buxur. Eg er aldrei i gallabuxum i
vinnunni svo ég nota oll taekifaeri sem
gefast til ad klaedast gallabuxum. Skona
keypti ég i Kualtur fyrir manudi sidan.”

Ve

OLL GOMLU GODPU LOGIN PIN

A GULL BYLGJUNN!/

Gull Bylgjan er a8 Sudvestur horninu a tidoninni 90,9,
& bylgjan.is og Digital (slandi.
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FALLEG FJOLSKYLDA Elly asamt Einari Alex, Armanni Eliasi og Kriu. ,Krokkunum kemur vel saman. bad er hreint med olikindum
hvad petta gengur allt vel,” segir Elly. mynp/AuJA.NET

ELLY ARMANNS, bULA, MOBPIR OG VIN-
S/ALASTI BLOGGARI LANDSINS, MUN
EIGNAST STELPU A NASTU DOGUM.

VILL FYLLA
HUSID AF

BORNUM

y

g hef haft pad rosalega gott 4
E medgéngunni, er buiin ad vera

heima og hef getad sinnt
bérnunum adur en stelpan kemur {
heiminn;’ segir Elly Armanns, pula,
modir og vinseelasti bloggari
landsins. ,Eg hef verid hraust og
notid pess ad vera ekki ad vinna fra
niu til fimm en pad er 6rugglega
draumur allra 6friskra kvenna ad
geta slakad 4 fyrir feedinguna. Detta
eru nattarlega bara forréttindi,” segir
Elly, sem er sétt vid ad Hér og nd,
timaritid sem hun ritstyrdi, hafi verio
selt og htin misst vinnuna 1 kjo6lfarid.
Nu feer htin utras fyrir skrifin 4
netinu og greinar hennar hafa aldrei
verid vinseelli med upp i rimlega 90
pusund flettingar 4 viku. Enginn
annar bloggari hefur nad 6drum eins
vinseeldum en metid var i kringum 30
pusund flettingar 4dur en bloggid
hennar Ellyjar sl6 i gegn.

Sarsaukinn hverfur pegar
barnid kemur

Elly og sambylismadur hennar,
Freyr Einarsson, sjénvarpsstjori 4
Sirkus, eiga von 4 déttur um midjan
manudinn. Ef stelpan verdur ekki
komin { heiminn fyrir 15. mai verdur
hiin tekin med keisara. ,Eg hef beedi
upplifad keisaraskurd og feedingu og
veit ad pad besta 1 heimi er ad fa
barnid strax i fangid eftir feedinguna.

UR BLOGGI ELLYJAR

»Hvad ertu ad spa?* spurdi ég
orveentingarfull eftir ad hun lysti
fyrir mér ad peer hafi heilsast eins
og um fund veeri ad reeda par sem
hun la i fangi mannsins sem dyrkar
hana af pvi ad hun er einstok og
dularfull kynferdisvera.

»Hun var mjog kammo. Kippti sér
ekkert upp vid ad vid veerum ad
leika okkur i badinu. Hun setti a sig
varalit en purfti sidan ad rjika af
stad Gt a flugvoll,“ sagdi hin
afsloppud og ekki var ad sja ad hin
skammadist sin.

,Eg veit pad. Eg kigast bara svo
audveldlega,” svaradi hin
vandraedaleg a svipinn pegar hun
vidurkenndi ad hin hafdi gert sér
vonir um ad myndarlegi bankamad-
urinn geeti vakid astridur hennar af
|6ngum dvala.

JPetta var adislegt bangad til hann
tyllti fétunum svona a sitthvora
oxlina a mér og halladi sér aftur i
pottinum. Eg strauk a honum
kalfana pvi ég var alveg til i ad vera
elskud eins og gydja i flottasta
bustad landsins,” atskyrdi pessi
samvinnupyda stelpa sem hefur
aldrei verid fyrir ruddaskap i
sambondum. ,En svo byrjadi hann
ad yta tanum i kinnina @ mér. Eg
hélt natturlega ad hann veeri bara
ad reyna ad kitla mig par til hann
spurdi hvort ég vildi sjiga a honum
teernar.”

www.ellyarmanns.blog.is

Yngri strakurinn minn sneri vid {
midri feedingu og leeknarnir urdu
hraeddir svo hann var tekinn med
keisaraskurdi. Eg fékk hann svo
fullkleeddan { fangid, sem var allt
onnur lifsreynsla en ad f4 barnid
beint 4 brjéstid eftir feedingu. Eg er
pinu hreedd eftir pessa reynslu en
veit ad allur sarsauki hverfur pegar
ég fee hana i fangid sama hvada leid
htin kemur. Pad pydir ekkert ad velta
sér upp ur pvi hvad verdur. Legg mig
fram vid ad vera jakvaed og bjartsyn.
Oska pess ad allt fari vel;” segir Elly
kat ad venju.

Kynid skiptir ekki mali

Elly 4 tvo syni. Einar Alex Jénsson
er 8 ra og Armann Elfas Jénsson 11
ara. Freyr 4 tveer deetur, Kassondru
15 dra og Krfu 7 dra en htin byr hja
peim adra hvora viku. ,,Krokkunum
kemur vel saman. Pad er hreint med
6likindum hvad petta gengur allt vel,’
segir Elly og beetir vid ad hana hafi
alltaflangad i stelpu. ,Annars skiptir
kynid engu madli," segir hiin brosandi.

Heimilid er saelureitur

Elly var 26 ara pegar hiin eignadist
eldri soninn og tveimur drum seinna
kom sa yngri { heiminn. Nu eru 4tta
ar lidin. ,Eg vil eignast fleiri born og
helst vildi ég fylla htisid af bérnum.
bad er ekki ad dsteedulausu ad ég
valdi Frey;” segir htn hleejandi. ,Vid
erum samstiga i pessu og viljum
beedi eiga stéra samheldna fj6l-
skyldu. Gott fjolskyldulif er
eftirséknarvert, vid eigum heimili
sem er okkar seelureitur;’ segir Elly og
beetir vid ad hin sé ad upplifa
medgonguna 4 annan hétt en pegar
htin eignadist synina. ,Likamlega
finn ég ad ég er eldri og andlega séd
er petta seluvima. Eg legg mig fram
vid ad hugsa vel um mig og passa
upp 4 mataraedid og svefninn. Svo fee
ég lika mikinn studning fra krokkun-
um. Pad eru fleiri sem taka patt {
bessu ntina, ekki bara ég og makinn.
Lif barnanna breytist ji lika og pau
eru virkir patttakendur. Vid erum 61l
mjog spennt yfir pessu 6llu saman*

Kynlif partur af tilverunni

Blogg Ellyjar hefur vakid mikla
athygli en sidan hennar er mest lesna
heimasida landsins. Elly leetur allt
flakka og frasagnirnar minna helst &
peettina Sex and the City. ,,Atli
bloggid fai mig ekki til ad gleyma
stad og stund. Audvitad koma pessar
vinsaeldir mér a Gvart ad einhverju
leyti. En eftir ad hafa ritstyrt bladi og
skrifad daglega 4 vefinn minn
spamadur.is { fimm ar hef ég dgeetis
tilfinningu fyrir pvi hvad félk vill lesa.
Eg er ad pessu fyrst og fremst til ad
hafa gaman af. Enda 6parfi ad taka
lifinu of alvarlega eda velta sér upp ur
endalausum ahyggjum. Kynlif er
natturulegur partur af tilverunni.
Hvers vegna m4 ekki tala um pad?“
segir htin og hler. ,A medan ég hef
gaman af pessu held ég afram ad
skrifa daglegar 6rsogur, burtséd fra
békautgefendum eda fjolmidlum.”

indiana@frettabladid.is
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Margir tviburar i fjdlskyldunni

téra systir er beedi ahugasém og

hjélpleg,” segir Ol6f Ingunn
Bjornsdéttir en hiin og Vilhjalmur
Magnusson eiga tviburana Bjorn
Ivar og Magnuis Ma. Deir eru eins ars
og stoéra systir peirra, Hafdis Rut, er
ad verda sex 4ra. Ol6f Ingunn segir
ad pad hafi verid dalitid sjokk i
fyrstu ad fa fréttir um ad von veeri &
tviburum en i raun hafi petta ekki
komid mikid 4 6vart par sem mikid
er um tvibura { fj6lskyldunni.
»,Mamma min er tviburi og pabbi
Vilhjalms lika auk pess sem pad eru
fleiri tviburar { fodurfjolskyldu
minni svo petta er uti um allt,’ segir
hiin brosandi og beetir vid ad Bjorn
Ivar og Magntis Mér séu afar 6likir,
enda séu beir tvieggja. ,Peir eru eins
og svart og hvitt og margir segjast
aldrei hafa séd svona dlika tvibura.
Magntis Mdr er allur steerri og mikid
matargat 4 medan Bjorn aetlar ad
verda litill og nettur. Peir eru farnir
ad leika sér saman en stundum slett-
ist upp a vinskapinn eins og gengur
og gerist,” segir huiin og beetir vid ad
bad sé notaleg tilhugsun ad vita til
pess ad peir hafi hvor annan {
framtidinni. ,Petta er buiid ad ganga
alveg rosalega vel en vid h6foum
btiid okkur undir ad fyrsta arid yroi
erfitt. Eg bjést reyndar vid ad petta
yrdi erfidara. Hafdis Rut er mjog
aneegd med braedur sina og dugleg
a0 hjélpa en henni finnst petta erfitt
lika enda hafdi hiin verid eina
barnabarnid svo lengi.*

F/EDING BARNS ER ALLTAF GLEPILEG. FADING TVIBURA ER
HELMINGI GLEDILEGRI. SIRKUS RADDI VID FJORAR TVIBURA-

MOMMUR.

YNDISLEGT AP
EIGA TVIBURA

Skemmtilega dlik tviburasystkini

V16 fengum éfall pegar vid vissum
ad pau veeru tvo en petta hefur
gengid mjog vel,” segir Heba
Pétursdéttir, 20 dra, sem asamt
keerastanum sinum, Atla Rafni
Vidarssyni, 4 tviburana Christian
Blee og Emili Bjort sem eru ad verda
tiu mdnada. Heba og Atli Rafn voru
nyfarin til Danmerkur i skéla pegar
lj6s kom ad Heba var 6frisk. ,Vid

komum heim adur en pau feeddust
og akvadum ad fresta naminu, segir
Heba og beetir vid ad Christian Bleer
og Emili Bjort hafi feedst manudi
fyrir timann. ,Feedingin gekk vel en
pau voru tekin med keisara. Pau
vaxa og dafna eins og um eitt barn
sé ad reeda,” segir hin hleejandi og
beetir vid ad pau séu farin ad syna
hvort 60ru mikla athygli. ,Pau eru
alltaf vodalega gl60 ad sja hvort
annad en eru lika farin ad slita og

KEISARAR Heba Pétursdottir a tvibura-na Christian Blze og Emili Bjort.

teeta d6tid af hvort 60ru.” Heba segir
systkinin afar 6lik, beedi utlitslega
og sem persénur. ,Pau eru skemmti-
lega 6lik. Hin er mj6g akvedin ung
dama og veit hvad htin vill en hann
er ljafur og gédur,” segir hiin og
beetir vid ad pau Atli Rafn komi
liklega ekki med fleiri born &
naestunni. ,Petta vard fullkomid {
petta skiptid svo vid purfum ekkert
ad gera petta aftur;’ segir hin
hleejandi.

=

Afanum hafdi verid spad tviburum

V id vorum ekkert rosalega hissa pegar vid fréttum ad vid eettum von a
tviburum par sem pad hafdi verid buiid ad spd pvi fyrir pabba,’ segir
Thelma Ogn Sveinsdéttir en hiin og Andrés Birkir Sighvatsson eiga tviburana
Sindra Loga og Séndru Lisu sem eru tiu médnada. Thelma Ogn segir 4geett ad
hafa fengid tvo born 1 einu pvi pau Andrés séu engin unglémb. ,Petta hefdi
kannski verid sjokk fyrir tiu &rum en pegar madur byrjar svona seint er fint ad
fa tvo strax { byrjun,’ segir hin brosandi og beetir vid ad systkinin séu oftast
g60 saman. ,,Sandra Lisa er svolitid stridin og hefur gaman af pvi ad taka af
Sindra Loga détid. Hin er meiri piki en hann. Annars eru pau vodalega g6d,
segir Thelma sem er nybyrjud ad vinna eftir fedingarorlof. ,Eg er ad vinna 4
kv6ldin og um helgar og pa er madurinn minn med pau sem er mun audveld-
ara en ad skilja pau eftir hja barnapiu. Spurd hvort pau etli ad eignast fleiri
born segir hiin framtidina munu leida pad { 1jés. ,Eg er allavega ekki tilbtiin
strax og eetla ad njéta pess ad vera med pau litil. Pau verda lika ad fa sinn tima,
bad er ndégu erfitt ad vera tviburi og fa ekki pjéonustu strax.*

KRAFTAVERKABORN Hildur Kristin og Asta Maria asamt mémmu sinni.

Gudsgjof og kraftaverkaborn

er eru mjog olikar, baedi {

karakter og utliti," segir Inga Vala
Jonsdéttir i Sudavik en hiin og Loftur
Ingason eiga tviburadeeturnar Hildi
Kristinu og Astu Marfu. Stelpurnar
feeddust eftir glasafrjovgunarmedferd
en Inga Vala purfti 4 gjafaeggi ad
halda sem systir hennar gaf henni.
Systurnar komu undir i fyrstu tilraun
og eru pvi sannkollud kraftaverka-
born. ,beer eru pvilik gudsgjof og
ekkert annad en kraftaverkaborn,’
segir mamma beirra stolt og beetir
vid ad Asta Maria sé skapmeiri 4
medan Hildur Kristin sé medfeeri-
legri. Systurnar eru nyordnar eins ars
og mamma peirra segir dhuga peirra
a hvor annarri ad vakna. ,Peer eru

farnar ad leika sér saman en eiga pad
til ad klipa hvor adra. Eg held pad sé
vodalega gaman ad vera tviburi, segir
Inga Vala brosandi og beetir vid ad
sidasta ar hafi verid yndislegt. ,Petta
er buid ad vera erfitt med tilheyrandi
andvokunéttum en madur leetur sig
hafa pad: Inga Vala er farin uit 4
vinnumarkadinn eftir barneignar-
leyfid og stelpurnar eru komnar &
leikskéla. ,Madurinn minn ték
feedingarorlof og var heima med peim
fyrst eftir ad ég for ad vinna. Mér
fannst rosalega erfitt ad fara fra peim
en sa flj6tlega ad karlinn gat petta lika.
Madur parf ad treysta pessum
karlmoénnum. N eru peer hins vegar
komnar 4 leikskéla og tilheyrandi
flensur og veikindi tekin vid.*
indiana@frettabladid.is
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Hollyw

Astfangin af modeli

Kate Bosworth er yfir sig astfangin af
nyja keerastanum sinum James
Rousseau. bad for ekki & milli mala hver
vaeri hennar madur & galakvoldinu. bessi
seeta mynd nadist af mjog innilegri
stund.

Han

Bumbulinur a galakvoldi

#£™) Leikkonurnar Naomi Watts og
.+ Salma Hayek létu ekki oléttuna
stodva sig og meettu :
storgleesilegar & galakvoldio. P PTa
Watts geisladi { iol fra zac ~ D11ostin a dtopnu
Posen og greinilegt ad Jessica Simpson var ad
Oléttan fer henni mjog vel, ~ Salfsogou meetta
Hayek maetti asamt galakvoldio i kjol fra
unnusta sinum & Roberto Cavalli. Kjollinn
galakvoldid i kjol fra var vel fleginn og fengu
Balenciaga. Salma brjostin svo sannarlega
verdur 4n efa ad njota sin. Undanfarid hafa pau verid

kynbokkafyllsta meira aberandi en Jessica sjalf. John
mamman | Mayer, keerasti Jessicu, hlytur alveg ad
Hollywood. fila betta.

SVAKA SKVISUR Stella
McCartney fékk ad kleeda
= Scarlett Johansson og

’ - Amber Valletta.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

GALAKVOLD ARSINS | NEW YORK

SKYLDUMATING!

fpad er eitthvert kvold sem
E Hollywood-1idid vill alls

ekki missa af pa er pad
Costume Institute Gala sem
haldid er arlega i Metropolitan-
safninu i New York. Ef b ert
alvorustjarna ba meetirdu
bangad. Adalatridi kvoldsins er
ad vera i flottasta kjélnum og
méaeta med hénnud upp a
arminn. Petta er svo vinszelt

ViD HAMRAHLID
INTERNATIONAL BACCALAUREATE
DIPLOMA PROGRAMME

= = kvold ad mamma arsins i
Spennandi valkostur fyrir metnadarfulla nemendur Hollywood, Jennifer Garner,
- - skildi déttur sina eftir hja Ben
- jafnt islenska sem erlenda : Affleck til ad meeta og Sandra
- . . . Bullock Iét einnig sj4 sig pratt
MH er adili ad International Baccalaureate samtékunum (IBO) og bydur fyruiro:a efnlfizﬁfoiﬁimkﬁfgiom

upp a tveggja ara namsbraut sem byr nemendur undir haskélanam. ; ~ hafinyverid reynt ad drepa
L. . L. . L. . Lo mann hennar. Njotio kjolanna.

Naminu lykur med alpjédlegu studentsproéfi sem virtir haskélar um allan

heim vidurkenna. MH bydur einnig eins ars undirbliningsnam adur en

IB-namid hefst. Auk hins béklega nams er 16gd ahersla 4 ad proska

nemendur og efla félagsanda peirra @ ymsan hatt.

Hamrahlid College (MH) is a member school of the International Baccalaureate

Organization (IBO). This gives the College the right to offer the IB Diploma

Programme, a comprehensive pre-university curriculum. Taught in English,

the two-year course ends with standardised exams recognised by universities

world-wide. The school also offers a preliminary year for younger students.

In addition to the academic subjects, students are encouraged to develop

a strong sense of their own identity as well as an understanding of others.

” ”

Formlegur umsoknarfrestur er til og med 11. juni.
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er nu yfirleitt
mjog toff typa, en pessi
kjoll er ekki alveg ad

gera sig. Nyi keerastinn
er samt satur.

STORGLASILEG

1 hefur sjaldan
1 litid jafn vel ut
A % og i pessum
" Alberta Ferretti-
7 kjol. Han lét sig
| ekki vanta a
| petta stor-
l skemmtilega
HEITAR BLEIKAR kvold pott hin
FLOTT VARIR Christina | og madur |
Ricci fer ekki hennar séu enn
framhja neinum /  ad jafna sig eftir
med pennan /" mordtilraun
bleika varalit. sem hann vard
Kjollinn er fra fyrir.
Calvin Klein.

|

er engin
Bridget
Jones i
pessum
Carolina
Herrera-
kjol.

S, o
OFnapuR Y

Upplysingar veitir
Aldis Gudmundsdettir, IB -stallari i sima 595 5233 » aldisg@mh.is
og ibstallari@mah.is ¢ http://www.mh.is/
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Uppahalds
sundlaugin

,2Uppahalds-
sundlaugin
min er ad
sjalfsogdu
sundlaugin i
Hveragerdi,
svo ég tali nu
ekki um
frabaera
gufubadid par.
Meaeli storlega

med pui.” &

Hildur Magnisdottir HARA

A uppvaxtararunum i Breidholtinu var
bad Breidholtslaugin. Eftir vidkomu i
Nordurmyrinni, med Sundholl Reykjavikur
sem adal, flutti madur i Képavoginn og
bar er Salalaugin ad
sjalfsogdu langbesta laugin i
heiminum. bad er jafn
JB W erfitt a0 gera upp a milli
il bessara lauga
og barnanna

sinna, allar
eru peer
sérstakar

eins og
i vid folin
sem
sullum i
peim.”

.h?'-,.
“

Bergsveinn Areliusson songvari

,Nordan heida er bad sundlaugin &
belamork, par er engu likt ad slaka a og
njéta kyrrdarinnar. Sunnan heida er
Sundlaug Seltjarnarness
i mestu uppahaldi
enda dasamlegt ad
synda i sjoblondudu
vatninu. par er lika

yndislegt
andrdmsloft og
vatnsgufubadid og
nuddpotturinn
oborganleg.”
Bjorg
porhalls-
dottir
songkona

,Uppahaldssundlaugin min er a Seltjarnar-
nesi. Eg held pad sé sjavarsaltio sem ég
hrifst af. Eg by i Nordlingaholti og pad er
oneitanlega styttra i Arbagjarlaug og su
laug er gleesileg og snidin ad porfum
barnanna. Mér finnst skemmtilegt ad
profa nyjar sundlaugar Uti 4 landi og
laugin & Solheimum i Grimsnesi gefur
mér eitthvad alveg einstakt.”

Eva Dogg Sigurgeirsdottir

Utgafufélag 365 prentmidlar

I'thefandi Helgi Hermannsson, abm.
Ritstjérn Oskar Hrafn Porvaldsson
oskar@frettabladid.is,
Indiana Asa Hreinsdéttir, indiana@
frettabladid.is Utlitshénnun Kristin
Agnarsdottir kristina@frettabladid.is,
Sirkusbladid Skaftahlid 24
105 Rvk, simi 550 5000
Solustjori Gréta Karen Grétarsdottir

550 5864 gretakaren@frett.is

,Eg er i fedingarorlofi og
atla ad reyna ad

. ferdast um landid i
.\ sumar med

i sumarleyfinu eetla ég ad
. fljdga eftir pvi sem ég hef
fjadrir til.“

Eg fer til Mallorca i tveer
vikur i juni, elska pessa litlu
eyju og myndi helst

vilia bua par. Svo geri

ég eitthvad skemmti- . :’;’uafzsﬁ:““' fidlskyldunni. Vio
legt hér heima, eydi 1 K gk forum orugglega i
alltaf 6meeldum tima vik- . tjaldutilegu og |

i gardinum og Im_inda- ’ o sumarbustad.”
umhverfinu minu eik- .ﬂ't-*' |

en ég er svo stjori Selma

,Vid hjonin vonumst til ad na
einni viku med taernar upp i

. - Bjorns-
heppin ad bua i dottir

L»sveitinni“ rétt b

= e

’ e loft & Spani, annars song-
borg: R / standa til morg kona
borgarmark- ,
u dasamleg og spenn-
anna. eg
andi songferda-
Elin Gests- - log."
o ! Kirstin
fram-
. Erna
kvaemdastjori L o
Ungfra island 4 - Bléndal
! songkona

SPURNINGAKEPPNI SIRKUSS HELDUR AFRAM. SIGURPUR KARI SIGRAPI GERBDI
KRISTNYJU | SIDUSTU VIKU 0G KEPPIR HER\UD SOLVEIGU BERGMANN.

1. Hver lék adal-
hlutverkio i
Cocktail sem kom
ut ario 1988?

2. Hvada hljom-
sveit a lagid
Verum i sambandi »
sem mikid hefur verio
spilad a islenskum
utvarpsstodvum upp a sidkastio?

3. Kronprinsar hvada landa eignudust
barn a dogunum?

4. Hvad heitir nykjorinn
forseti Frakklands?
5. Fyrir hvad var

Paris Hilton deemd i
angelsi?

. Fyrir hvada lid
kur 6kuporinn David

W Sigurdur Kari B Solveig Bergmann

. : 1. Tom Cruise. 1. Tom Cruise.

Coulthard i Formalu 1? 2. Baggaliitur. 2. Vet ekki.
7. Hver a vinsalasta 3. Danmerkur og Spanar. 3. Danmerkur og Noregs.
bloggid a islandi? 4. Nicolas Sarkozy. 4. Sarkozy.

) 5. Fyrir élvunarakstur. 5. Ad aka olvud.

8. Hvada ar var fyrsta 6. McLaren. 6. Red Bull.
1_7'Ver5|unm opnud 7. Elly Armanns. 7. Elly Armanns.
vid Laugaveg? 8.1983. 8.1983.
9. Gluggar hvada QU 9. Einars Jonssonar. 9. Gerdar Helgadottur.

myndhéggvara eru
komnir heim til islands fra
byskalandi?

Solveig Bergmann sigrar Sigurd Kara med sex réttum svorum gegn fimm. Sigurdur
Kari skorar a Rinar Frey leikara. Fylgist med i nastu viku.
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PALL OSKAR STENDUR FYRIR ARLEGU EUROVISION-PARTIl ANNAD KVOLD.

Ekki nogu bjartsynn

,Nu eru bara jolin. Petta er alltaf jafn
gaman;’ segir P4ll Oskar Hjalmtys-
son, sem stendur fyrir Eurovision-
partii 4 Nasa a laugardagskvoldio,
fimmta 4rid { r6d. ,Eg er kominn {
ofsalega g6dan filing enda um
einstakt parti ad reeda. Eurovision er
bara einu sinni 4 ri og pvi eins gott
ad njéta 4 medan er,” segir Pll Oskar,
sem byrjar ad spila stundvislega kl.
23. ,Gengi islenska lagsins skiptir
aldrei mali pegar kemur ad pessu
partii, r60in neer alltaf ad Alpingis-
htisinu. Ad venju verdur spilad inn &
nostalgiuna og flottustu Eurovision-
16g allra tima spilud auk pess sem
fullt af stjornum tredur upp. Par 4
medal Silvia N6tt og Eurovision-
drottningin sjélf, Selma Bjornsdéttir,
og Fridrik Omar. Eg upplifi Fridrik
Omar sem Eurovision-stjérnu og tel
adeins timaspursmal hveneer hann
keppir fyrir okkar hond," segir Pall
Oskar. Spurdur um gengi Eiriks
Haukssonar vidurkennir Palli ad vera

ekkert svo bjartsynn. ,Eg er med smé
hnut { maganum. Eirikur Hauksson
er med ofsalega fallega rokkrodd fra
natturunnar hendi en 1 leidinni alveg
laus vid alla steela. Hann er yndis-
legur madur og ég stend med honum
alla leid og 6ska honum alls hins
besta. Vesenid er hins vegar ad 61l
g60u login 1 keppninni verda flutt 4
fimmtudaginn en hin lélegu og
metnadarlausu 16gin komast
sjalfkrafa afram svo férnarlombin
verda morg og ég hef dhyggjur af ad
Eirikur Hauksson verdi eitt peirra,’
segir Palli, sem telur Bulgariu og
Ukrainu sigurstranglegustu londin.
,Eg elska Biilgarfu og htin Verka,
dragdrottningin fra Ukrainu, kann
sko til verka.

indiana@frettabladid.is

PALL OSKAR Pall Oskar vedjar a
framlag Bulgariu og Ukrainu. ,Eg elska
Bulgariu og hin Verka, dragdrottningin

fra Ukrainu, kann sko til verka.*




SIRKUS ER MEIRA
LESINN EN MOGGINN!

Takk fyrir godar vidtokur
Sirkus kemur alltaf med Fréttabladinu & fostuddgum. Bladid er fullt af skemmilegu og lifandi efni fyrir ungt folk & 6llum aldri.
Vidtokur ykkar er okkur hvatning til ad halda afram a somu braut.

*skv. simakénnunn Capacent sem gerd var i jandar og februar.

ALLTAF MED FRETTABLADINU A FOSTUDOGUM
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Fjolbreytt storf

| framsakinni
atvinnugrein

[slenskur sjavaratvegur er 6flugur og framsaekinn. Hann er i fremstu rod i heiminum
0g sost er eftir sjavarafurdum, pekkingu og pjonustu fra Islandi.

Skipstjornar- og vélstjornarnam i Fjoltaeekniskdlanum er fjolbreytt ndm sem veitir
adgang ad vel launudum storfum, baedi & sjo og i landi.

Kynntu pér skipstjornar- og vélstjornarnam hja Fjoltaekniskolanum & www.fti.is.
Umsodknarfrestur rennur Gt 10. juni n.k.

Vid bjodum einnig nam i flugstjorn til atvinnuflugs og nam & natturufraedibraut, skipstaekni,

véltaekni, raftaekni, flugtaekni og Diploma nam & haskdlastigi.

FJOLTAKNISKOLI iSLANDS

TAKNI VELAR SIGLINGAR UTVEGUR






