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Saman a Galiled

Skotuhjuin Halla
Vilhjalmsdottir og
Kristjan Ragnar
Kristjansson virdast
hafa fundid astina &
nyjan leik eftir ad hafa
heett saman fyrir
skommu. Pad sast til turtildifnanna &
italska veitingastadnum Galile6 a
fostudagskvoldid eftir X Faktor-pattinn
par sem bau sneeddu saman og létu vel

hvort ad 6dru. Ekki er langt
sidan Halla sast & 60rum
W = ¥ veitingastad i borginni med

5. ekki ofreegari manni en Jude

- Law en hin virdist hafa
I'x kastad sér i fadm
athafnamannsins
Kristjans & nyjan
leik.

For i splitt i hléinu

Og meira af ':L

Hollu
Vilhjalms-
dottur pvi hun
hefur verid
gagnrynd
nokkud fyrir frammistodu sina sem
kynnir i X Faktor-pattunum. Hefur
morgum bott hin vera fullstif en slikt var
ekki uppi & teningnum sidastlidid
fostudagskvold. Pa Iék hun a als oddi,
sérstaklega i auglysingahléunum og for
|étt med ad halda gdédri stemningu
medal ahorfendanna i sal @ medan bedid
var asamt Eypori svidsstjora. Halla Iét
medal annars undan stifri pressu
ahorfenda og skellti sér i splitt i
prinsessukjolinum sinum vid mikinn
fognud.

Fjorir fara til London

peir fjorir keppendur
sem komast &fram i
X-Faktor i kvold,

fostudagskvold, - ]
munu halda til "
London og dvelja par -

um helgina. pad er pl

pvi til mikils ad vinna

fyrir keppendurna

enda eetti slik ferd ad

verda eftirminnileg. Ekki skemmir heldur
fyrir ad Einar Bardarson, einn priggja
doémara keppninnar, hefur verid med
annan fétinn i London undanfarin misseri
og pekkir borgina eins og handarbakid a
sér. Hann veeri pvi orugglega fyrirtaks
leidsogumadur fyrir hopinn.

Med sitt eigid lag fyrir
hringingu

Sveinn Ranar Sigurdsson, hofundur
Eurovision-lagsins Eg les i 6fa pinum
sem verdur framlag okkar Islendinga
petta arid i Helsinki i mai, nytir hvert
teekifeeri sem gefst til ad kynna lagid.
Bodid hefur verid upp a but ar laginu
sem hringitdn fyrir farsima og var Sveinn
ekki lengi ad hlada butnum nidur pegar
pad baudst. Lagid hljdmar nd i hvert
skipti sem simi Sveins Runars hringir og
segir sagan ad hann syngi med i hvert
sinn.

ENGINN ELTON Ekki virdist liklegt ad Bjorgélfur Thor feti i fotspor Olafs Olafssonar sem fékk sjalfan Elton John til ad syngja fyrir sig i fimmtugsafmeaeli sinu i januar. Fotspor
bankamannsins Armanns borvaldssonar i London verda heldur ekki fetud en hann fékk Duran Duran til ad spila i nyarsveislu sinni.

BJORGOLFUR THOR BJORGOLFSSON VERDUR FERTUGUR A MANUDAG

Asgeir gat hins vegar engan veginn sagt til um
hversu margir veeru bodnir { afmeelisfagnadinn.

,Eg veit 1itid en petta hlytur ad skyrast eitthvad
begar neer dregur; segir Asgeir.

Heimildir Sirkuss herma ad pota muni fljiga
gestum Bjorgolfs Thors fra Reykjavikurflugvelli
fimmtudaginn 29. mars naestkomandi og er daetlud
heimkoma ménudaginn 2. april.

Allt etladi um koll ad keyra { jandar pegar annar
audkyfingur, Olafur Olafsson, oftlega kenndur vid
Samskip, hélt upp 4 fimmtugsafmeeli sitt. Olafur
gerdi sér litid fyrir og fékk sjélfan Elton John til
ad spila { afmaelinu. Pad uppateeki kostadi
Olaf um sjotiu milljénir og vakti
toluverd vidbrogd 1 pjoofélaginu. Ekki
ma heldur gleyma bankamanninum
Armanni Porvaldssyni sem baud
vinum sinum upp 4 Duran Duran {
nyarsveislu sinni { London.

oskar@frettabladid.is

illjardameeringurinn Bjorgélfur Thor Bjor-
M gélfsson, sem er rikasti madur Islands og

numer 249 4 lista bandariska vidskipta-
timaritsins Forbes yfir rikustu menn heims, fagnar
fertugsafmeeli sinu neestkomandi manudag, 19.
mars.

Midad vid umfang peirra veislna sem audkyfing-
ar landsins hafa haldid undanfarna manudi hefdi
matt baast vid pvi ad Bjorgélfur Thor myndi leigja
Egilshollina og fa Rolling Stones eda U2 til ad spila
i afmeelinu en slik verdur ekki raunin. Heimildir
Sirkuss herma ad Bjorgélfur Thor sé nu farinn {
langbr4d fri med unnustu sinni Kristinu Olafsdétt-
ur og barni peirra og muni eyda afmeelisdeginum
med peim fjarri {slandi. Hann zetli sér sidan ad
bjéda vinum og vandaménnum i fimm daga
6vissuferd i lok manadarins.

Pegar Sirkus hafdi samband vid Asgeir Fridgeirs-
son, talsmann Bjorgoélfs Thors, sagdist hann ekki
vita mikid um fyrirhugadan afmeelisfagnad. ,Mér
er nu lika haldid i dvissu enda er petta Gvissuferd,’
Thor myndi bjéda 1

segir Asgeir og hlzer. Hann gat
b6 stadfest ad Bjorgolfur ;
il
6vissuferd ut h-i.
1heim. -

EKKI
PLASS bad er
oliklegt ad
Bjorgolfur
Thor geti komid 6llum
gestunum fyrir i
storgleesilegri
einkaflugvél sinni.

MED VINI OG VANDAMENN i OVISSUFERP Milljarda-
mazeringurinn margfaldi Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson
bydur vinum sinum og vandamdnnum i ovissuferd i
tilefni fertugsafmaelis sins @8 manudaginn naesta.

,Eg held med Jégvan; segir Briet Sunna Valde-
marsdéttir en hiin og Ina Valgerdur Pétursdéttir
maettu saman i Vetrargardinn i Smaralind sidasta
fostudag til ad horfa 4 X-faktor. Stelpurnar kynnt-
ust i fyrra pegar peer toku patt i Idol-stjornuleit
og hafa verid vinkonur sidan. Briet Sunna segir
hinn feereyska Jégvan frabeeran songvara og alveg
egilega seetan. ,Vid vorum alveg slefandi yfir
honum;’ segir hiin hlzejandi og Ina tekur undir ad
Jégvan sé rosalega szetur. ,Eg held samt ekki med
neinum sérstokum nema pa helst Gis en Iris i Gis
er vinkona min. Kaerastinn hennar er fra Huisa-
vik og svo kynntumst vid { Idolinu { fyrra en Tris
komst i 35 manna hépinn.*

Stelpurnar eru sammala um ad pott X-faktor

sé skemmtileg keppni
hefdu peer ekki viljad
skipta sinni reynslu {
Idolinu ut fyrir patt-
toku i X-faktor. ,,Petta
er allt 60ruvisi patt-
ur, segir Briet Sunna
og Ina tekur undir.
~Pad er eiginlega

ekki heegt ad likja
peim saman. Mér
finnst pessi patt-

ur skemmtilegur en
bad er margt sem var
snidugra i Idolinu og
svo ofugt.” Adspurd-
ar hvern peer telji
eiga eftir ad standa
uppi sem sigurveg-
ara segja peer allt
geta gerst. ,Pad er
erfitt ad keppa {
song og petta er 1
rauninni bara vinszeldakosning. Stundum eru
urslitin alveg it 1 hott alveg eins og i Idolinu.
betta er svo ht16 land og ])a6 er erfitt ad seg gja
hvernig betta fer:

INA HELDUR MED Gis iris, st dokkhzerda i GiS, er vinkona

Inu Valgerdar. SIRKUSMYND,/SIGURJON RAGNAR

LANGSATASTUR inu og Brieti finnst hinn
feereyski Jogvan langsaetastur sem er
kannski skiljanlegt par sem hann er eini
karlmadurinn sem eftir er.
SIRKUSMYND/SIGURJ()N RAGNAR

VINkONUR Idolstjornurnar Briet Sunna og ina
Valgerdur skelltu sér i Vetrargardinn og fylgdust med
X-faktor. SIRKUSMYND/SIGURJON RAGNAR

indiana@frettabladid.is
I ]
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SNILLDAREFNI MED ALLRI HREYFINGU OG LIKAMSRZ/EKT!

Hér a landi er Metasys ordid gridarlega vinszaelt efni fyrir pa sem vilja grennast og auka orku og athald.
Fjoldi folks hefur vitnad um reynslu sina af Metasys og haegt er ad kikja inn a www.metasys.is og sja brot af nokkrum reynsluségum.

i Belgiu er Metasys einnig mjdg vinsaelt og er eitt mest selda faedubdtaefnid hja likamsraektarstédvum parlendis enda er Metasys algjort
snilldarefni med allri hreyfingu og likamsraekt. Pad er mjog orkugefandi, andoxunarrikt og brennsluaukandi. Nefna ma ad karlménnum
hentar ekki sidur Metasys og eru oftar fljétari ad na af sér kilbum en konur og peir sem hafa seti® upp med prjéska bumbu hafa nad
undraverdum arangri. Okkur hefur askotnast prjar mjég spennandi arangurssdgur fra spraekum kérlum i Belgiu.

Fabien Hauquier, vann keppnina Mr. Zeus of the Worid 2004
sem myndi utleggjast sem Gud alheimsins enda pilturinn ansi laglegur og rennilegur. Hér kemur stutt
frasdgn hans. “Eftir ad ég vann keppnina fékk ég marga samninga sem fyrirsaeta og urdu freistingar
margar og fylgdi tittlinum mikid af veislum, partyum og fullmargir kokteilar. Pad var ekki mjog spennandi
ad bera titilinn allur kominn Gr lagi med skvap og bauga. Eg ték mig taki og fér i reektina og var pa verid
ad kynna Metasys. Eg get hiklaust sagt ad pad sé undraefni. Eg ték 6 manada kur p.e. 4 hylki 4 dag
asamt likamsraektinni og losnadi vid 6 kg. og 4 sm um mittid. Eg er sem sagt komin i gott form og hef
aldrei verid orkumeiri og betur & mig kominn. Eg skellti mér i keppnina “Herra heimur 2006-2008” og
lenti i 60ru seeti og i kjolfarid fékk ég stéran samning sem adal médel fyrir Evrépsku kedjuna C&A. Tek
afram inn Metasys og pa minni skammt par sem pad gefur svo gdda lidan. Ekki spurning Metasys
virkar! “

Fabien Hauquier

PS! Fabien stefnir 4 ad koma til islands snemma i vor eda sumar.

Eric De Prins

Eigandi likamsraktastodvar i Andverpen

Sem forsvarsmadur og eigandi likamsreektarstédvar hefur verid dpeegilegt ad maeta a sveedid med pod
nokkur aukakilé og verandi oft half slappur, pratt fyrir ad vera duglegur ad hreyfa mig. Var kynntur fyrir
Metasys fyrir rtmum 3 arum og hef notad pad reglulega sidan. Er komin fantaform, fullur af orku og hef
losnad vid 12 kg. og 6 sm. i mittid. Pad sem mun merkilegra er ad ég er haldinn mjog sleemum parmas-
jukdémi sem kallast Chron’s og hef purft ad nota stera til pess ad halda sjukdéminum nidri. Eftir ad ég
hof ad taka inn Metasys pa finn €ég nanast ekkert fyrir meininu og parf ekki lengur ad nota stera. Mér
finnst pad kraftaverk og er &flugur talsmadur Metasys og sel pad i minni likamsreektarst6d og eru
vidskiptavinir minir ekki sidur anaegdir. Eric De Prins

Leo Van Der Elst, fyrrum landslidleikmadur belgiska knatt-
spyrnulandslidsins og skoradi m.a. mark i heimsmeistara-
keppninni i Mexico 1986

Eg haetti ad spila knattspyrnu fyrr 10 arum og stofnadi mitt eigid fyrirtaeki og vann langan vinnudag
bordadi éreglulega og oft skyndibita, notadi oft &fengi til ad na mér nidur eftir erfidan dag og var hreyf-
ing af skornum skammti. A sl.ari 4kvad ég ad taka mig taki og breyta um lifstil enda kominn med
pokkalega bumbu og mjog slappur.

Var kynntur fyrir Metasys og strax og ég hof inntdku fann ég fyrir frabaerri orkubreytingu og er nu ég
laus vid bumbuna gédu eftir adeins 6 manada inntdku. Margir gamlir

félagar ur bollanum eiga vid sama vandamal ad strida og er ég 6spar a pad ad segja peim fra Metasys.
Topp vara, préad prégramm og kliniskt rannsakad!

Leo Van Der Elst

Hvad er Metasys?

Metasys er einstakt efni unnid Ur kjarna telaufsins med einstakri
medhondlun, svokalladri vatnsmedhéndlun sem tryggir ad E
heilneemu katekdlin tapast sidur eins og pegar telaufid er purrkad. ]
Katekdl er virka efnid i greena telaufinu og hafa rannséknir synt
fram & ad ymsa heilsufarslega avinninga vid reglulega notkun. i
Metasys er préad sem pyngdarstjérnunar aaetlun, med hverjum s
pakka fylgir islensk matardagbok asamt upplysingum um E
hreyfingu og mataraedi. Ath! flestir sem hefja notkun & Metasys

vitna oft fyrst um bét & ymsum heilsufarlegum kvillum eins og

bjug, betri hud, orkubdt, minni lid og vodvaverki svo eitthvad sé

nefnt og sidast um hversu morg kil hafa fokid. Heegt er ad lesa k-
nokkrar frasagnir inn & www.metasys.is

Pyngdarst J ' ur

Kiktu inn a www.metasys.is
Metasys er faanlegt i 6llum apétekum, heilsuverslunum, Hagkaup og Fjardarkaup.
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SEM HEFPU GETAD
KOMIST A LISTA YFIR
RIKUSTU MENN HEIMS

¥ Jon Asgeir
Johannesson
Steersti eigandi
Gaums sem & um
2/3 af heimsveld-
inu Baugur Group.

Gleymdist hann?

Olafur
Olafsson

Veromaeti ~ !
hlutar hans i y
Kauppingi einu s

er um 80

milljardar sem

er toluvert meira en s& 1 milljardur dala
sem barf til ad komast 4 lista Forbes yfir
rikustu menn heims.

Agust og Lydur Gudmunds-
synir

Bakkabraedur lida orugglega fyrir ad
vera saman. Eignir peirra eru 6gurlegar i
fjarfestingafélaginu Exista og hlaupa &
um 170 milljiérdum. Hversu mikid af pvi
er hrein eign er erfitt ad deema um en
sennilega pad stér hluti ad peir eru alveg
a bjargbruninni ad komast inn & listann.

SIDASTA ARSHATID RUV | NUVERANDI MYND HALDIN A HOTEL LOFTLEIDUM

Ragnhildur Steinunn
meod heimatilbuinn hatt

b etta var alveg meiri hattar
gaman. Pad var étrilega g6
stemning og sennilega spilar pad
eitthvad inn i ad petta var sidasta
arshatio fyrirteekisins { ntiverandi
mynd,’ segir fréttakonan J6hanna
Vigdis Hjaltadéttir en hin var
veislustjori 4 4rshatid RUV sem
haldin var um sidustu helgi 4 Hétel
Loftleidum. J6hanna Vigdis segir ad
maetingin hafi verid frabaer og um
350 manns hafi verid pegar mest var.
Sniglabandid 1ék fyrir dansi og afar
gbdur romur var gerdur ad spila-
mennskunni.

Johanna Vigdis meetti til leiks
hvitum kjél og ském { stil. ,,Eg keypti
kjolinn i Mondo 4 Laugaveginum fyrir
fijérum eda fimm drum. Hin var pa
adalkjolabudin,’ segir Johanna Vigdis
vid Sirkus. Toskuna segir htin vera gjof
fr4a manninum sinum. ,Petta er Fendi,
ansi fin taska. Hann sd um ad kaupa
hana. Eg er med toskudellu 4 hau
stigi,” segir J6hanna Vigdis.

Allar helstu stjornur stofnunarinn-
ar meettu a hatidina og matti par
medal annars sja Kastljésdrottning-
una og Eurovision-kynninn Ragnhildi
Steinunni Jénsdéttur 4samt unnusta
sinum Hauki Inga Gudnasyni
fétboltakappa ur Fylki. Ragnhildur
Steinunn var afar gleesileg 1 bleikum
kjél og adspurd sagdi hin kjélinn
vera fra Birtu Bjorns 1 Janiform.

,Eg var svo heppin ad Birta hringdi
1 mig pegar ég var i klippingu og
sagdist vera med kjol fyrir mig a
arshatidina. Eg purfti ekki ad hugsa
mig um tvisvar, segir Ragnhildur
Steinunn en er p6 enn anzegdari med
bleika hattinn sem htin bar 4 h6foinu.
,Eg bj6 petta sjélf til og er greinilega
med dulda listreena heefileika. Eg held
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OTRULEGA JOFN AFERD
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Hefébundinn
pykkingar maskari

Nyji Masterpiece
MAX maskarinn

NEW VOLUMISING
iFX BRUSH !"
TECHNOLOGY

Official mascara of
Milan Fashion Week

FACTOR

THE MAKE-UP OF MAKE-UP ARTISTS

www.medico.is

Utsolustadir MAX FACTOR

HAGKAUP — Smaralind, LYF og HEILSA — Kringlunni, LYF og HEILSA
Austurveri, LYF og HEILSA — Gjanni, Kép., LYF og HEILSA Glasiber,
LYF og HEILSA - Fjar&arkaup, Hf., RIMA Apétek — Grafavogi, LYFJAVAL/
Bilaapotekid — Haedarsmara, Snyrtivoruverslunin NANA — Hélagardi,
ARB/JAR Apotek, GARDS Apétek. Landid: LYF og HEILSA — Hrisalundi,
Akureyri, KS — Saudarkroki, TOFF - Husavik

a0 ég hafi nad ad spara mér tiu
pusund krénur med pvi. Sigmar, félagi
minn i Kastljésinu, kalladi hann
bleikan fuglaflensuhatt og pad er
kannski réttnefni,” segir Ragnhildur
Steinunn i samtali vid Sirkus.

Pérhallur Gunnarsson, ritstjori
Kastljéss, var einnig meettur 4 sveedid
asamt sinn heittelskudu, flugfreyj-
unni Brynju Nordqvist. Brynja var
storgleesileg 1 kjol fra Stellu McCartn-
ey og med Chanel-tosku. ,Eig keypti
kjolinn i London fyrir arshatio
Flugleida,  segir Brynja { samtali vid
Sirkus. Athygli vakti ad Pérhallur var
ekki med bindi likt og flestir karl-
menn 4 hatidinni en Brynja segist
vera satt vid hann pannig. ,,pad er
ekki haegt ad f4 hann til ad vera med
bindi. Bolli vinur hans gaf honum
einu sinni svart bindi en pad endadi {
einhverri séfnun. Hann setti pad einu
sinni upp 4 j6lum en pad var farid
adur en gengid var fra bordum,’ segir
Brynja og hleer.

Pall Magnuisson utvarpsstjori lét sig
ekki vanta og var med eiginkonu sina
Hildi Hilmarsdéttur flugfreyju upp 4
arminn. Likt og aevinlega voru pau
6adfinnanlega kleedd. Adspurd um
kjolinn sem hun kleeddist segist
Hildur hafa keypt hann { New York
fyrir arshatio Flugleida. ,Vid komumst
reyndar ekki 4 b4 drshatid par sem
Pall var veikur og pvi frumsyndi ég
kjolinn nina,’ segir Hildur vid Sirkus.
Huin segist p6 ekkert hafa haft um fot
Pals ad segja par sem Seevar Karl velur
oll fot 4 hann. ,,Seevar er mikill
smekkmadur og Péll fer { bad sem
honum er sagt ad fara i. Hann hefur
enga skodun. g vel gallabuxurnar &
hann og Seevar Karl jakkafotin,” segir
Hildur. oskar@frettabladid.is

SAVAR KARL VELUR FOTIN Utvarpsstjor-
inn Pall Magnusson og eiginkona hans,
Hildur Hilmarsdéttir flugfreyja, voru i
sinu finasta pussi a Hotel Loftleioum a
laugardaginn. Pall notar adeins pad
besta eins og fraegt er ordid og valdi
Saevar Karl fotin a 2dsta prest
utvarpsins. SIRKUSMYND,/HRONN

VEISLUSTJORINN MED TOSKUDELLU
Fréttakonan Johanna Vigdis Hjaltadottir
og eiginmadur hennar Gudmundur
Magnisson voru elegant. Johanna Vigdis
var veislustjori og meetti til leiks i hvitum
kjol og skom i stil. Han var ad sjalfsogou
med tosku enda pekkt fyrir toskudellu

sina. SIRKUSMYND/HRONN

SAT i BLEIKU Kastljosdrottningin Ragnhildur Steinunn Jonsdéttir var sérstaklega
glaesileg i bleikum kjol pegar hin maetti & arshatidina med unnusta sinum, Hauki Inga

Gudnasyni. SIRKUSMYND/HRONN

J

ALDREI MED BINDI bérhallur Gunnarsson, ritstjori Kastljoss, og kona hans Brynja
Nordqvist flugfreyja voru gleasileg a arshatidinni. Porhallur var ekki med bindi frekar
en fyrri daginn. SIRKUSMYND/HRONN




ER PETTA | LAGI?

Um 50 pusund islendingum finnst i lagi ad keyra
eftir ad hafa fengid sér einn. Finnst pér pad i lagi?

Olvadur 6kumadur er alltaf i 6rétti ef hann lendir
i umferdarslysi.

BARA EINN ER EINUM OF MIKID

UMFERDARSTOFA




BLS. 6 | sirkus | 16. MARS 2007

FEDGININ ARNA SIF PORSDOTTIR OG POR TULINIUS STANDA PETT SAMAN

Pao er til leid ut ur atrosk-

Arna Sif borsdéttir er nitjan
ara. Hun hefur barist vid
anorexiu/bulemiu i sex ar.
Sjukdémurinn hefur farid illa
med hana en pad er loksins
nu sem hun eygir von um ad
na fullum bata. Hun hefur
vidurkennt sjukdéminn og
berst vid hann & hverjum degi
med hjalp adstandenda og
stulknanna hja Forma-samtok-
unum. Dagarnir eru misjafnir
en fadir hennar Por Tulinius
segist sannfeerdur um ad
dottir sin nai fullum bata.
Sirkus raeddi vid fedginin um
betta daudans alvorumal -
atroskun.

etta byrjadi pegar ég var 13
p ara. Eg upplifdi petta fyrst sem

leit ad einhverri stjérn ut af
vanlidan og danaegju med sjalfa mig.
Petta var eltingarleikur vid imyndir
og stadla sem ég hélt ad ég pyrfti ad
uppfylla. Eg byrjadi ad minnka vid
mig matinn og fér ofsalega mikid
likamsraekt. Petta byrjadi bara
venjulegri megrun sem vard alltaf
aggressivari og aggressivari. Pad vard
alltaf meira og meira stjérnleysi.
Sidan komu uppkostin og pa for ég
ad reyna ad komast { gegnum daginn
4n pess ad borda. A einhverjum
timapunkti breyttist allt og ég heetti
bara ad borda. b4 breyttist petta hja
mér Ur lotugraedgi (bilemiu) { atrosk-
un.

Svona lysir Arna Sif Pérsdéttir pvi
hvernig lif hennar breyttist 4 6rfaum
manudum og htn fér fra pvi ad vera
heilbrigd ung stulka i pad ad vera
farsjuk manneskja sem var naestum
buiin ad ganga af sjalfri sér daudri a
innan vid tveimur arum.

utjoskud af vinnu ad pau hondludu
petta ekki. Pad getur vel verid ad pau
geti svarad fyrir pad og sagt petta sé
eitthvert kerfi og einhver adferd en ég
held ad pad sé stadreynd ad BUGL er
of litil og of langir bidlistar. Hun
purfti 6ryggi, r6 og markvissa vinnu
en pad var svo mikid ad gera parna
a0 pegar vid komum 4 fjolskyldu-
fundi pa var 6rdleiki 4 stadnum
vegna pess ad pad var svo mikid ad
gera. Eg held ad pad sé naudsynlegt
a0 petta komi fram pvi ad yfirvold
purfa ad leggja { mjog markvissa
vinnu vio ad skilgreina pennan
sjikdém og gera sérfreedingum ur
heilbrigdisstéttinni kleift ad vinna vel
og vid gbdar adsteedur til ad stemma
stigu vid pessu sivaxandi vandamali.
Hja 6drum pjédum er petta komid
eitthvad dleidis og pad er heegt ad
leera af peim. Par eru sérstakar
medferdarstofnanir fyrir petta. Pad
verdur ad leggja meiri pening i petta.’

Fengu mig til ad tria

Dor segir pad p6 deginum ljésara
ad enginn bati verdi fyrr en sjikling-
urinn sjalfur vidurkenni sjikdéminn.

Eftir sex ara bardttu vid lotugraedgi
oglystarstol er loksins ljés { enda
ganganna hja Ornu Sif. Sttilkan sem
byrjadi a0 minnka vid sig matinn
begar hiin var prettan ara gomul og
endadi sidan { nfu manada innlogn 4
BUGL tveimur arum sidar, hefur
vidurkennt sjikdéminn og vinnur nd
a0 pvi ad endurheimta lif sitt til baka
med hjélp stilknanna Eddu Yrar og
Olmu Geirdal hja Forma-samtékun-
um og ekki sist foreldra sinna. Arna
Sif tekur einn dag fyrir { einu en fadir
hennar er pess fullviss ad htn nai
fullum bata.

,Eg var tilbtin til ad gefast upp og
lifa med sjuikdémnum til seviloka.
Stelpurnar { Forma hafa komid mér 4
pann stad sem ég er { dag. Peer gafu
mér von, gafu mér vilja og midla mér
af eigin reynslu. Eg 4ttadi mig 4 pvi
a0 ég er ekki ein og 4ttadi mig a pvi
ad petta veeri haegt. Eg var biin ad
seetta mig vid ad lifa svona til eeviloka
sem sjuklingur en peer breyttu

STELPURNAR | FORMA HAFA KOMID MER A PANN
STAD SEM EG ER | DAG. AR GAFU MER VON, GAFU
MER VILJA OG MIDLA MER AF EIGIN REYNSLU."

,Eg var bara sjukdémur*

Dad vildi henni sennilega til happs
ad hun var 16gd inn til nfiu manada
dvalar 4 barna- og unglingageddeild
Landspitalans (BUGL) en pangad
komst huin ekki fyrr en hin var ordin
helsjuk. P4 var htin ordin 39 kilo,
langt undir sinni edlilegu pyngd, og {
raun bara skugginn af sjalfri sér.

LFyrstu tvo arin voru pau erfidustu.
bad er stadreynd ad flestir sem deyja
vegna atroskunar fremja sjalfsmord
og pad er mjog algengt. Hafi ég
einhvern tima verid i slikri heettu pa
var pad pa en 4 sama tima fékk ég nei
fra kerfinu.

Eg var ekki négu gronn, kastadi
ekki négu mikid upp eda notadi ekki
négu mikid af lyfjum. Pad var ekki
fyrr en ég var komin langt undir
venjulega pyngd, ofbodslega mikid
veik og heltekin sem ég komst inn.

Eg var ekki til. Arna var ekki til. Eg
var bara sjukdémur;’ segir Arna Sif og
beetir vid ad hin hefdi 6rugglega ekki
polad prja manudi i vidbot ef hiin
hefdi ekki fengid hjalp. ,Eg var ad lida
ut af 4 hverjum degi og parna inni
pbyngdist ég toluvert pott ég hafi misst
flest kil6in aftur pegar ég kom ut:*

Arna Sif og fadir hennar Pér eru
sammala um ad vistin 4 geddeildinni
hafi gert henni gott p6tt Pér sé pess
fullviss ad pottur sé brotinn 1 starfi
pessarar ageetu deildar.

bad parf meiri pening

,Mitt mat er ad pegar Arna dvaldi
4 BUGL b4 var par fullt af f6lki sem
vildi vel. Baedi laeknar og salfraeding-
ar sem voru allir af vilja gerdir til ad
hjélpa henni. Pau voru hins vegar svo

hugarfari minu. Peer fengu mig til ad
trua pvi ad einhvern daginn geeti ég
ordiod heilbrigd og ad einhvern
daginn geeti ég eignast born. Peer
gafu mér petta allt og peer eiga alla
vidurkenningu skilda,’ segir Arna Sif
sem héf hid nyja lif sitt og leidina ut
ur vitahring atréskunar nt { jandar.

,Eg byrjadi ekki fyrr en { jantiar.
betta er mikid atak og ég sé ekki
endilega framtidina. Eg reyni frekar
ad taka einn dag fyrir i einu. Suma
daga finnst mér petta alveg 6trilega
vonlaust. Adra daga get ég alveg séd
mig fyrir mér heilbrigda. Eg vona
bara ad ég eigi eftir ad geta bordad
allan mat 4n pess ad purfa ad stjérna
pvi hvada innihald er { honum, geta
eiginlega bordad hugsunarlaust. Eg
vona lika ad alls konar hlutir sem
koma 1 kjolfar sjukdémsins, til deemis
i sambandi vid barneignir, beinpynn-
ingu og tennur, verdi 1 lagi. [ dag parf
ég a0 einbeita mér ad pvi ad pyngja
mig sem er ekki audvelt fyrir mig.
Suma daga lidur mér pannig ad hver
einasta skeid af supu er hryllingur;’
segir Arna Sif.

Upplifir tomleika

Adspurd um hvad hiin sé pung
dag segist htin ekki hafa farid a vigt
lengi. ,Eg hef ekki 4huga 4 pvi en ég
myndi halda ad ég veeri 45 kil6 i dag.
bad sem er erfidast fyrir utan pad ad
takast 4 vid matinn er pad ad ég
upplifi gridarlegan tomleika eftir ad
hafa lifad og hraerst i pessum
sjikdémi undanfarin sex ar. Eg verd
ad vera a fullu allan daginn til ad fylla
upp 1 témarumid par sem sjikdém-
urinn minn var. Eg 4tti engin

ad vinna sigur i barattunni gegn atroskun.

dhugamaél fyrir utan sjikdéminn. Eg
1ifdi og hreerdist { sjukdémnum.”

Hun neitar pvi p6 ekki ad pessi sex
ar med sjukdémnum hafa tekid sinn
toll.

,Eg er med beinpynningu og hef
ekki verid a bleedingum 1 fjogur ar.
Pad gefur mér p6 von ad margar
stelpur sem hafa verid 4 svipudum
stad og ég hafa getad eignast born.*

Lif Ornu Sifjar hefur gjérbreyst
eftir ad htin horfdist i augu vid
sjtikdéminn. ,Adur fyrr vaknadi ég
klukkan sj6 til ad taka haegdalosandi
lyf og for sidan i vinnuna klukkan
atta. Eftir ad hafa verid med kroniska
losun allan daginn var farid heim eftir
vinnu og bordad og alt fram 4 kvold.
Svona var petta dag eftir dag eftir
dag. Petta var bara lifsstill. Eg var
med endalausar hjartslattartruflanir.

[ dag voknum vid, ég og pabbi,
klukkan niu. Suma morgna er ég {
vidtolum uppi 4 spitala en annars
eydum vid morgnunum saman. Vid
férum { gongutira og spjollum
saman. Sidan bordum vid hadegis-
mat. Eftir hadegid fer ég og hitti Eddu
i Forma og eydi med henni nokkrum
timum. A pridjudagskvoldum fer ég 4
fundi hja dkvednum samtékum hér {
bee pannig ad petta er i raun og veru
full vinna,” segir Arna Sif sem vinnur
naid med f6dur sinum i pessu ferli.
Medal pess sem Pér hefur gert til ad
geta stutt déttur sina betur { gegnum
pessi erfidu veikindi er ad draga ur
vinnu sinni { leikhisinu.

betta er ad koma

,Vid erum ad gera petta saman. Eg
hef audvitad verid ad lesa mér til um
petta i gegnum tidina en 4 medan
htin hefur ekki verid med i leiknum
a0 finna bataleidina pa hefur pad ekki
haft neitt ad segja. En um leid og htin
er med pd freedumst alveg rosalega
mikid um petta. Hun er ad gefa

ofbodslega mikid af sjalfri sér og er ad
koma til baka, pad er ad segja htin
sjalf. Eg er alveg viss um ad vid erum
a réttri leid og er sannfeerdur um pad

a0 pad er haegt ad komast 1t tr pessu.

Konurnar ungu i Forma hafa sjalfar
reynslu af pessu og paer geta midlad
af sinni reynslu. Peer eru kraftaverka-
konur.

Eg er med pad 4 hreinu ad petta er
ad koma hj& henni Ornu. bad er oft
sagt ad pad taki jafnlangan tima ad
koma til baka og pad tekur ad préa
sjiikdéminn en ég held ekki endilega
a0 pad sé satt. Ef folk er tilbuid til ad

=i zu

NAIN Fedginin Arna Sif og bor eru saman a hverjum degi, fara i gonguferdir g épjalla saman. bor truir pvi ad Arna Sif eigi eftir

SIRKUSMYND/PJETUR

gefast upp og sleppa pa er titgdngu-
leid. Pad er pannig med pennan
sjukd6m eins og adra fiknisjikdéma
ad pad parf stodugt ad vera &
vardbergi, pad sem eftir er aevinnar.
Pbad ad lata undan sjukdémnum er
lausn 4 vanlidan sem atroskunarsjik-
lingarnir pekkja og kunna og pess
vegna geta peir alltaf dottid i pennan
pytt. En med viljann ad vopni erum
vid ad fraeedast um petta og leera nyjan
lifsstil. Petta er daudans alvara en pad
er til leid ut," segir Pér og horfir til
déttur sinnar.

oskar@frettabladid.is

Fleiri greinar um atroskun a sidu 8

Poér hefur latid til sin taka a
pessum vettvangi og kemur
medal annars ad skipulagningu
styrktarténleika Forma sem
verda a NASA 1. april neestkom-
andi. Medal peirra sem par
koma fram er Bjork Gudmunds-
déttir. Pér sagdist hafa hringt i
hana og hiin hafi verid bodin og
biiin ad leggja pessu malefni lid.

»Pad eru allir ofbodslega
jakvaedir og vilja stydja vio
bakid & okkur;* segir Por.

Auk Bjarkar munu medal
annars KK, Mugison, Magga
Stina, Lay Low og Pétur Ben
flytja tonlist en sidan munu Siv
Fridleifsdéttir heilbrigdisrad-
herra, Vilhjalmur Vilhjalmsson
borgarstjéri, Matthias Halldérs-
son landlzeknir og alpingiskon-
urnar Ingibjorg Sélrin Gisla-
déttir og Kolbrin
Halldérsdottir lesa upp tr
dagbékum anorexiusjiklinga.

bad hafi verid létt verk ad fa
til ad koma og syngja
a styrktartonleikum Forma.




Frabeen tkjakaup

Landsins mesta urval
raftekja a lagMAXverdi

Philips 32PFL7332 e Ljosskynjari og Active Control
32" LCD Pixel Plus 2 HD 2 x 20w Nicam Stered hljédkerfi med Dolby

* HD Ready breidtjaldssjonvarp Virtual Surround

e Upplausn: 1366x768 punktar 2 Scart (med RGB), 2 HDMI, Component,
* Digital Natural Motion og Progressive Scan ~ SVHS, CVBS og heyrnartélstengi

e Skerpa: 4.000:1 * USB tengi og textavarp

Enox LTV7417HD
17" LCD sjonvarp
e Upplausn: 1280x1024 punktar
* Progressive Scan
| * 12w Nicam Stereo hlj6dkerfi
¢ Scart, Component, SVHS,
CVBS og heyrnartdlstengi
¢ \/GA tengi

ALELENE

Samsung LE32S71

* 37" LCD veggsjonvarp e Mynd i mynd (1 tuner)

* HD Ready ¢ HDMI, Component, SCART x 2,
* DNle stafreen myndvinnsla PC (D-sub) og S-video

e Upplausn: 1366 x 768 e Game mode

M United TVD5038
* Sambyggt sjénvarp og DVD
Spilar DVD, VCD ¢ 21" Black Matrix myndlampi

0g SVCD — Spilar o th‘)lkerfg DVD s_pilari
CD, CD-R/RW, * Sterd hljodkerfi
JPEG og MP3 e Textavarp

e Scart tengi

_—

Philips 42PF5421 .
*42" LCD breidtjaldsjonvarp ~ ® S_k,erpa 8_00:_1 0g svartimi: 8ms
o Upplausn: 1366x768 punktar  ® Ljésskynjari og Active Control

* Digital Crystal Clear * 2 x 30w Nicam stere6 hljodkerfi
* Progressive Scan e 2 Scart, 2 HDMI, Component,
* HD Ready SVHS, CVBS og heyrnartdlstengi

“1sepua 11p611q uegaw ega siew ‘g |1} ep|IB poq)i|

OPNUNARTIMI
Manudaga til féstudaga kl. 11-19.
Laugardaga kl. 11-18 og Sunnudaga kl. 12-18.

RAFTAKI
Vid) erum) beint|
a moti/ IKEA MAX / Kauptani 1 / 210 Gardabae / Simi 412 2200
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Mikil afneltun I kringum atroskun

,Vid vorum heppin med
listamenn enda er petta
mikilveegt malefni sem
naudsynlegt er ad vekja
athygli 4," segir Alma
Geirdal, formadur Forma,
samtaka atroskunarsjik-
linga, en samtokin standa
fyrir styrktarténleikum
pann 1. april 4 Nasa. A
medal listamanna sem
koma fram & ténleikunum
eru Bjork Gudmundsdéttir,
Lay Low, Pétur Ben og
Mugison. Radamenn sem
koma fram eru medal
annars heilbrigdisrddherra,
borgarstjori og landleeknir.
Pau munu lesa upp tr
dagbdkum sjiiklinga.
Samtokin Forma, sem
stofnud voru af Olmu og Eddu Yrr Einarsdéttur,
hafa verid dugleg ad vekja athygli 4 malaflokkn-
um en Alma segir meiri vakningu naudsynlega {
pjéofélaginu. ,Vid viljum vekja f6lk til umhugs-
unar og sérstaklega rddamenn pessa lands.
Atroskun er enn ba nokkurs konar tabti og vid
verdum ad baeta stédu pessara einstaklinga
sem pjast af sjatkdomnum,’ segir Alma og baetir
vid ad peer tveer standi ekki lengur undir rekstri
samtakanna. ,Vid viljum halda starfsemi okkar

ALMA GEIRDAL Alma segist vilja vekja
folk til umhugsunar um sjukdominn.

afram og auk pess opna
meodferdarheimili svo pad
verdi adgengilegra fyrir alla
ad f4 hjalp. Atroskun er annar
erfidasti gedsjikdémurinn og
pad rikir mikil afneitun {
kringum hann. Ekki bara hja
sjuklingunum heldur lika {
samfélaginu. Pad er ekki fyrr
en einstaklingar eru ordnir
farsjukir ad f6lk rankar loks
vid sér;” segir Alma og beetir
vid ad atroskun fari ekki {
manngreinaralit. ,,Yngsti
sjuklingurinn sem lagdur
hefur verid 4 geddeild med
sjukdéminn hér 4 landi var
adeins 8 4ra og svo erum vid
med sjiklinga allt upp {
sjotugt:’

Alma segir ad litio sé til af
ranns6knum um sjukdéminn hér 4 landi en
vonast eftir breytingum par a. ,Fjolgunin i hépi
sjuklinga er mikil og pessi ttlitsdyrkun sem
rikir { samfélaginu er heettuleg, [ dag er enginn
madur med ménnum nema vera { megrun og
megrun er stér dheettupdttur.”

Ténleikarnir eru 1. april 4 Nasa. Hasid opnar
klukkan 19 en ténleikarnir hefjast klukkan 20.
Midasala fer { gang 4 Midi.is og i verslunum
Skifunnar og BT. indiana@frettabladid.is

Leidbeiningar fyrir adstandendur

1. Laerdu eins mikid og mogulegt er um
sjukdominn.

i 2. Vertu virkur patttakandi i studningshopi

i adstandenda.

3. Taladu beint og opinskatt vid sjuklinginn um
ahyggjur pinar er luta ad hegdun hennar/hans
: og pvi sem pu hefur tekid eftir i daglegu fari

i hennar/hans sem betur ma fara.

4. Bjoddu sjuklingnum allar pzer upplysingar
sem b hefur komist yfir eda veist um er varda
: atroskun og medferdarmdguleika.

i 5, Lattu i ljos tilfinningar pinar en vertu
akvedin(n).

6. Reyndu ad vera markviss, roleg(ur) og

: vingjarnleg(ur) i umfjollun um hegdun sjiklings
i er pig vardar.

mcetiu
matadu
upplifdu

7. Reyndu ad halda heimilissioum og venjum
Obreyttum eda eins heilbrigbum og mogulegt er. :
8. Reyndu eftir fremsta megni ad fordast roskun :
i daglegu lifi hvort heldur pad er i formi rifrildis,
hotana eda asakana er snuia ad atroskuninni.

9. Hvettu sjuklinginn til ad vera virkur patttak-
andi i umraedunni um medferd og endurhzefingu :
asamt peim akvorounum er ad henni/honum
luta.

10. Syndu polinmaedi i samskiptum vid sjukling.
11. Hafdu pad hugfast ad pad er engin ein
orsok fyrir atroskunarsjukdomum.

12. Ekki gleyma ad hugsa um sjalfa(n) pig, pad
er ad segja hugarro og tilfinningar pinar.

13. EkKki lata sjuklinginn stjorna gerdum pinum
einungis vegna vorkunnsemi pinnar gagnvart
henni/honum.

Heimild:www.spegillinn.is

trippen

Raudardrstig 14 sim

Lést eftir barattu vid

atroskun

Arny Hildur Arnadéttir 1ést bann 26. febriar
sidastlidinn eftir dralanga barattu vid atroskun.
Arny var adeins 31 4rs og hafdi barist vid
sjikdéminn frd drinu 1997 eda { tiu 4r. Arny hafdi
haldid tti heimasidu par sem htin lysti barattu
sinni vid anorexiuna 4 opinskdan hatt.

[ vidtali vid DV { jtili 2004 sagdist Arny Hildur
oft hafa reynt ad svipta sig lifi, slik veeri skommin
sem fylgdi sjikdémnum. Arny 6lst upp i Keflavik
og gekk i Myllubakkaskéla og Holtaskéla. Hiin var
mikid { {préttum sem barn og 4 heimasidu hennar
kemur fram ad adaldhugamal hennar hafi verid
fétbolti og kérfubolti auk vinnunnar.

Arny lauk stiidentspréfi fra Fjolbrautaskéla
Sudurnesja en eftir ad hafa reynt fyrir sér {
Héskola Islands fzerdi hiin sig yfir { Fjolbrauta-
skélann vid Armiila 4 laeknaritarabraut. bratt fyrir
veikindin utskrifadist hiin sem laeknaritari 2004
og starfadi sem leeknaritari par til hiin 1ést. A
heimasidu hennar kemur fram ad Arnyju likadi
starfid mjog vel og gekk hun jafnvel svo langt ad
segja ad vinnan héldi { henni lifinu.

Arny var 52 kg 4dur en htin veiktist en pegar
viotalid birtist, fyrir premur arum, var htin 35 kg
og fannst hin feit. P4 sagdist hin stefna 4 32 kg
prétt fyrir ad finna fyrir orkuleysi pegar htin yrai
svo létt. begar Arny greindist med sjikdéminn
var hiin 16g0d inn 4 geddeild og 4tti eftir ad dvelja
par mikid til arsins 2000. Pegar htin gekk 1t af
deildinni hafdi hiin gert vedmal vid neeturvordinn
pvi hiin eetladi sér ekki ad koma aftur. Innan
priggja ara var
hun aftur 16gd
inn.

Arny starfadi 4
myndgreininga-
svidi LSH til
eeviloka. Hiin lést
4 heimili sinu {
Keflavik.

ARNY HILDUR
ARNADOTTIR Arny
lést eftir tiu ara
barattu vid
atroskun.

Minningargrein modur

Elsku hjartans déttir min, mikid 4
eftir ad vera tomt hja mér. Eg vonadi
alltaf ad pt mundir sigrast 4 sjikdémn-
um. Eg veit ad pér lidur vel par sem pu
ert komin til pabba pins.

Pbar sem englarnir syngja sefur bt
sefur { djupinu veera.

Vid hin sem lifum { tra

4 a0 1j0sid bjarta skeera

veki pig med s6l ad morgni

veki pig med s6l ad morgni.

Drottinn minn fadir lifsins 1j6s

14t n4d pina skina svo blida.

Minn styrkur pti ert min lifsins rés
tak burt minn myrka kvida.

Pt vekur hann med s6l ad morgni.
Pt vekur hann med sél ad morgni.

Fadir minn lttu lifsins s6l

lysa upp sorgmeett hjarta.

Hja bér ég finn frid og skjol.
Léttu svo 1j6sid pitt bjarta
vekja hann med s6l ad morgni
vekja hann med s6l a0 morgni.

Drottinn minn réttu sorgmeeddri sél
svala liknarhond

og slokk pti hjartans harmabal

slit sundur daudans bond.

Svo vaknar hann med s6l ad morgni.
Svo vaknar hann med s6l ad morgni.

Fardu i fridi vinur minn keer
fadirinn mun pig geyma.

Um aldur og @vi pu verdur mér naer
aldrei ég skal pér gleyma.

Svo voknum vid med s6l ad morgni
svo voknum vid med s6l ad morgni.

(Bubbi Morthens.)

Gud geymi pig.
bin
mamma.

Birt med leyfi médur Arnyjar,
Matthildar Oskarsdottur.
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nicorette
fruitmint 4 mg
nicotin
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afslattur af Fruitmint

WWW.nicorette.is

Nicorette nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er heett eda pegar dregid er ur reykingum. Til ad nd sem bestum éarangri skal avallt fylgja leidbeiningum f fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort heetta & reykingum
eda draga Ur peim. bvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. | fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, vartdarreglur, mikilveegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa 4dur en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid
til leknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikotini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette

nikétinlyf. Bérn yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn & brjosti eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf nema ad radi laeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa
hann sidar.Handhafi markadsleyfis: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 [slandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, Gardabae.
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F/EDING BARNS ER GLEDILEGUR ATBURDUR. PEGAR UNGAR STULKUR VERPA OFRISKAR VERDA TILFINN-
INGARNAR PO OFT BLENDNAR. SIRKUS SPJALLADI VID PRJAR MADUR SEM EIGA PAD SAMEIGINLEGT AD
HAFA EIGNAST BARN A UNGLINGSALDRI.

EIGNUDUST BARN

A UNGLINGSALDRI

i e

Svavari Ola yngri syni sinum.

e il ) T !
MAMMA 13 ARA Agnes Anna Sigurdardottir asamt borsteini frumburdinum og

Sonurinn er besti vinur minn

etta var ofsalegt afall en

foreldrar minir téku mig undir
sinn verndarveeng og studdu mig og
hafa alltaf gert, segir Agnes Anna
Sigurdardéttir en Agnes var adeins
13 ara pegar htin eignadist sitt fyrsta
barn. Agnes segir foreldra sina hafa
hjélpad sér mikid. Huin hafi fengid fri
ur skélanum i nokkrar vikur eftir
feedinguna en pegar htin hafi meett
aftur hafi mamma hennar tekid
vogguna inn til sin 4 naeturnar svo ad
htin geeti fengid neegan svefn fyrir
skélann. ,Eg fékk samt skyr skilabod
um hver veeri mamman og hver veeri
amman en pau hjalpudu mér mikid
og algjorlega fjarhagslega. Audvitad
purfti ég alveg ad hafa fyrir hlutunum
en ef barnid vantadi eitthvad sau pau
um ad pad yrdi keypt: Agnes var
adeins tolf ara pegar hin vard 6frisk.
Henni var bodid ad gangast undir
féstureydingu sem hiin neitadi. ,.Eg
var engan veginn med proska til ad
akveda petta en ég sé ekki eftir pessu
idag, segir Agnes sem ekki er ordin
amma. ,.Eg og elsti sonurinn erum

ofbodslega nain og hofum alltaf verid
frekar eins og systkini. Hann er besti
vinur minn og pegar madurinn minn
var tti 4 sjé og hann var litill sdtum
vid saman 4 kvoldin og horfdum a
sjénvarpid pvi ég var svo myrkfeelin,’
segir Agnes hlaejandi og beetir vid ad
htin muni varla eftir sér nema med
soninn vid hlid sér.

Agnes hefur alltaf biiid 4 Arskégs-
strond vid Eyjafjord og hiin segir
samfélagid hafa tekid sér vel p6tt hin

mig en ég held ad margir foreldrar
vina minna hafi 6ttast ad petta geeti
verid smitandi. Eg 6ska ekki minum
bérnum ad feta pessa sl60 pvi petta
var akvedinn missir lika og ég for til
deemis ekki i frekara nam eftir
barnaskélann,’ segir Agnes. Hin
hefur p6 nég ad gera en hin og
eiginmadurinn, Olafur, reka
Bruggsmidjuna & Arskégssandi. ,Eg
leet skort 4 skélagongu ekkert stoppa
mig og er 4 fullu ad brugga,” segir
Agnes hress { bragdi.

UNG MAMMA Résa Maria 6skar bornunum sinum ekki ad verda svo ung foreldri.
MYND/ANTON BRINK

: Snorradéttir 4 Dalvik sem eignadist

: barn adeins 15 ara gémul. Bergljot

: segir ad pad hefdi liklega ekki skipt

¢ madli hvar 4 landinu htin hefdi buid

¢ svo lengi sem hin hefdi fjélskylduna

¢ pétt vid bakid 4 sér. Adspurd segir hiin
: ad lifsreynslan hafi ekki sett mikid

¢ strik { reikninginn hja sér p6tt margt

. hafi breyst vid ad verda médir. ,Eg hef
. alltaf tekid hlutunum eins og peir eru
: an pess ad velta peim mikid fyrir mér.
: Detta gerdist og vid pvi var ekkert ad

: gera,’ segir Berglj6t sem 4 fimm born.
. bad elsta, sonur, er ad verda 26 dra,

: neest kemur 17 4ra stelpa, p4 15 4ra
strakur, 11 dra stelpa og yngsta

: stelpan er ad verda 5 ara. ,Eg ték 21 ar
¢ {petta,” segir Bergljét sem vard amma
1 37 ara.

¢ unnar hafa skipt h6fudmali. Hiin hefdi
: aldrei plummad sig ein med barn 4

: pessum aldri. ,Hann feeddist &ri eftir

: ferminguna mina. Skélastjérinn

¢ r40lagdi mér ad heetta { skélanum par
sem ég var komin svo langt og pau

¢ voru hreedd um ad ég yroi fyrir

. hnjaski. Pad téku allir vel { petta og ég
. held ad petta hafi ekki pétt jafnmikid

: mal og pad gerir i dag: Adspurd hvort
: hun myndi velja pessa braut fyrir barn
: hennar segist hin ekki stjérna lifi

: barnanna sinna. ,En ef pessi stada

¢ kaemi upp b4 myndi ég vera til stadar
veeri svona ung ordin mamma. ,.Eldra
f6lkid var sérstaklega almennilegt vid :

: e .
: ANKGD OG SATT ,Eg er satt og anegd

: med mitt barn enda hefur hann staid

¢ sig vel i lifinu,” segir Bergljot.

y
g pakka fjolskyldunni hversu vel
petta tokst,” segir Bergljot

Bergljot segir studning fjolskyld-

Samudin minni i dag
y

g varo litid vor vid ad folk veeri hneykslad en sjalfsagt

hafa einhverjir haft sinar skodanir pétt peir veeru ekki
ad segja pad i min eyru,” segir Résa Maria Sigurdardéttir
sem eignadist sitt fyrsta barn 16 dra. Résa Maria flutti
strax ur heimahtsum { Svarfadardal til Akureyrar asamt
barninu og barnsfodur sinum. ,Eg var elsta barnid og held
a0 ég hafi verid seemilega proskud og dbyrgdarfull midad
vid aldur. En ef ég hugsa til baka sé ég ad ég var éttalegt
barn,’ segir Résa Maria og beetir vid ad pad hafi verid
talsvert afall pegar hiin hafi komist ad pvi ad htin vaeri
ofrisk. ,Eg peeldi samt ekkert mikid { pessu. Eg vissi ekkert
hvad ég vildi gera med lif mitt 4 pessum tima og fannst
pess vegna alveg eins gott ad eyda pessum arum 1 barna-
uppeldi eins og hvad annad” segir Résa Maria sem er i dag
a0 klara stiidentinn. En pegar barnid var komid { heiminn
og fré leid, pa fannst mér ég stundum verda eftir pegar ég
horfdi 4 vinina halda afram 1 skéla.

,Eg myndi pvi alls ekki vilja ad barnid mitt yrdi foreldri
svona ungt og ég legg rika aherslu 4 pad vid mina syni ad
beir 4tti sig & pvi hvad peir vilja i lifinu 4dur en peir fara ad
binda sig og hriiga nidur bornum.*

Résa Maria, sem 4 prjd syni, segist ad sjélfsogdu aldrei
hafa séd eftir ad hafa att elsta soninn og ad htin hafi verid
heppin med ad eiga géda ad. Adspurd segist hun telja ad
horft sé 60rum augum 4 ungar meedur { dag, ad samudin
sé minni niina en pegar htin var ad eignast sitt fyrsta barn.
,Eg atti foreldra sem bjuggu  sveit og gatu haft barnid ef

fyrir barnid mitt { peirri akvordun ad
eiga barnid. Eg myndi ekki vilja vera {
sto0u margra stelpna sem neyddar
hafa verid i féstureydingar og purfa
ad lida fyrir pad salarlega,’ segir hiin
og beetir vid ad huin hafi ekki misst af
moérgu sem vinkonurnar voru ad

Satt og anaegd med barnid

15 ARA MAMMA Bergljot bakkar fjolskyldunni sinni fyrir-ad hafa tekid vel a
malunum pegar hin vard ofrisk.

MYND/HEIDA.IS

bralla p6tt htin veeri med litid barn.
,Eg var heppin pvi foreldrar minir
hjalpudu mér og hvéttu mig til ad
gera hitt og petta svo ég missti ekki
af miklu. Eg er satt og 4naegd med
mitt barn enda hefur hann stadio sig
vel i lifinu.*

MEP BORNUNUM Résa Maria var 16 ara pegar hin eignadist
sitt fyrsta barn.

purfti. [ dag eru adsteedurnar adrar og félk hefur nég med
sjalft sig. Krakkar eiga svo margra kosta vol { dag og pvi
um ad gera ad njota pess pvi pad er naegur timi til
barneigna seinna. Eg fann sjalf hvad ég var miklu tilbtinari
begar ég eignadist mitt annad barn pétt ég veeri ekki nema
22 é4ra. P4 hafdi ég reynsluna og naut pessa tima miklu
betur: indiana@frettabladid.is
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Tomkat-hjonin ad
‘drepast ur leidindum

: K atie Holmes og Tom Cruise eru
: dislega dugleg ad fara 4
ipréttaleiki sonar Toms. Pau fara ad
: minnsta kosti einu sinni { viku. Pad
: getur verid leidinlegt 4 svona

atburdum, en gitu pau ekki leynt
hvad peim leiddist rosalega? Pad er
eins og pau séu 1 helviti. Eins og Tom
getur nu verid tiber-hress p4 hefur
hann aldrei sést med pennan svip.

Herra Magoo
ad verda pabbi
Vid fengum ad vita i

sidustu viku ad hin ‘Eﬂ‘

gullfallega Salma Hayek | E-m =
aetti von & barni. e S
Unnustinn heitir Francois-
Henri Pinault og er
franskur vidskiptamadur.
Margir hafa stritt herra
Pinault pvi hann minnir
oneitanlega mikié a Herra
Magoo. Hvad finnst ykkur?

¢

TVIiFARAR bau eru afar lik Halle Berry
: og Sanjaya.

Tvifarar
vikunnar

4, Halle Berry & sér tvifara og er
pad enginn annar en hinn

: brosmildi Sanjaya tir American Idol.

. Hann er ekki adeins pekktur fyrir

! petta stéra bros heldur er hann

: Ohreeddur vid ad nota sléttujarnid.

: Sanjaya og Halle—sama brosid og

: sama harid.

. n il Peoe Smith
140’ 63 manl

panitnid Pace Smuih

HERRA 0G FRU MAGGOO Salma Hayek

asamt unnusta sinum og tilvonandi :
barnsfodur, Francois-Henri Pinault. Hann :
er svolitid likur Herra Magoo. :

MYGLUD Katie Holmes geeti ekki verid meira sama um pennan kdrfuboltaleik og Tom
er a barmi taugaafalls. Suri er hins vegar hin hressasta.

KRYDDPIURNAR Posh var st alvarlega i hopnum eins og sést a
myndinni.

LEVI'S | DIESEL | ADIDAS | NIKE | SPARKZ

CDeres

Kringlunni s. 512 1755

HOLLYWOOD-GELLA Victoria a eftir ad fila sig i botn i
Hollywood.

ru Victoria Beckham hefur eetti ekki ad fara fram hja neinum.

heldur betur tekid stakkaskipt-
um sidan hun kom fyrst fram {
dagsljésid sem Fina kryddid {
Kryddpfunum. A sinum tima brosti
Victoria litla pratt fyrir ad vera st
alvarlega { hé6pnum. Sidan kynntist
hiin efnilegum fétboltamanni og vard
yfir sig astfangin. [ b4 daga voru
skotuhjuin 6skop edlileg, syndu altid
fyrir framan alpj6d og hlégu hvort ad
6dru. [ dag eru hlutirnir adeins
o0ruvisi. Eftir prji born hefur Vicky
heldur betur lagst undir hnifinn. Pad

Angelina i
Tsjad

un Angelina Jolie ma eiga pad ad

htin sinnir sinu hjalparstarfi
med miklum séma og meettu fleiri

stjornur taka hana sér til fyrirmynd-
ar. Newsweek for med leikkonunni til
Tsjad { Afriku par sem pau heimséttu
fléttamannabudir og pessar myndir

voru teknar.

Hun verdur med hverjum deginum
6raunverulegri, ekki endilega
likamlega, heldur frekar hvernig hun
hagar sér. Huin synir mjog sjaldan
tilfinningar og madur spyr sig hvort
htin finni fyrir nokkru. En vissulega
héfum vid séd hana hlaeja og gantast
1 sjénvarpsupptokum, en er pad hin
raunverulega Victoria? Nuna er
daman ad flytja til Los Angeles. Hun
er nu pegar komin med ljésa harid.
Hvernig verdur htn eftir fimm &r {
borginni par sem ekkert er i alvéru?

EINBEITT i Tsjad ad heimsaekja
flottamenn fra Darfur.

HORMUNGAR Angelina atti erfitt med ad
fylgjast med i Tsjad.

[ - ‘ t
BLONDINA Victoria er ordin ljosheerd i
stil vid allar hinar bomburnar i
Hollywood.

ROSALEG STUND Angelina heldur utan
um ungan dreng i Tsjad.

HL-ATUR bad var brosad breitt a pessari
stundu.




ASKRIFT: 515 6100 | WWW.STOD2.1S | VODAFONE

PAD ER SKEMMTILEGRA
AD VERA ASKRIFANDI

X-FACTOR 55,2%
GREY'S ANATOMY b4, 3%
PRISON BREAK 42,1%
SPAUGSTOFAN 41,9%
AMERICAN IDOL 41,3%

SONGVAKEPPNI SJONVARPSINS 36,2%

NIP TUCK 35,5%

KOMPAS 33,9%

COLD CASE 33,7%

33,2%

*Capacent konnun febrtiar 2007. Askrifendur 12-49 ara

F‘ 10 vinsalustu paettir hja askrifendum Stodvar 2

samkvaemt nyjustu konnun Capacent™

skemmtilegri
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Eg mzeli med veitingastadnum Domo
sem er ad minu mati sa heitasti i dag.
Maturinn er alveg fyrsta flokks, gerist ekki
betri. Svo er flott hvernig maturinn er
borinn fram og ekki skemmir flott honnun
og skemmtilegt andrimsloft fyrir.“

Helga Lind Bjorgvinsdottir fyrirsaeta

JSaltfélagid i gamla Alliance-husinu, par
sem Ellingsen var, er godur gridastadur i
borginni. bar er kaffihis, bokabud og
flottasta hisgagnaverslun landsins. Husid
er skemmtilega uppgert og madur
gengur endurneerdur Gt
eftir godan kaffibolla i
skemmtilegu umhverfi.
Og ba er tilvalid ad ganga
Ut & bryggjurnar og skoda
skipin.”
‘ h Gisli Marteinn
Baldursson
Eg meeli med okuferd til Sandgerdis 4
syninguna Addréattarafl
heimskautanna. Syningin
er um avi og storf
heimskautafarans Jean-
Baptiste Charcot. par ma
sja margt fallegt og
frodlegt og syningin
er skemmtilega
uppbyggo. |
leidinni ma svo
keyra ad
Gardskagavita

sem er alltaf jafn
sjarmerandi.”

Asgerdur
Juniusdottir songkona

Eg maeli med leikritinu Killer Joe sem
synt er 4 litla svidi Borgarleikhussins.
Leikritid er ekki fyrir viokveem augu en ég
hafdi rosalega gaman af pessu og fannst
leikararnir standa sig ofsalega vel.”

Margrét Eir Hjartardottir leikkona

Utgafufélag 365 prentmidlar

ﬂtgefandi Helgi Hermannsson, abm.
Ritstjérn Oskar Hrafn Porvaldsson
oskar@frettabladid.is,
Indiana Asa Hreinsdéttir, indiana@
frettabladid.is Utlitshénnun Kristin
Agnarsdéttir kristina@frettabladid.is,
Sirkusbladid Skaftahlid 24
105 Rvk, simi 550 5000
Solustjori Gréta Karen Grétarsdottir
550 5864 gretakaren@frett.is

JFram
undan er
prydis

j helgi. A
fostudag-
kvold er
okkur
hjéna-
leysum
bodid

til

snaed-
ings

hja
Sindra Sindrasyni, beim maeta fyrrum
fréttamanni. Um helgina aetlum vid

maedginin svo ad bruna upp i Hvalfjord il

fundar vid afa og gott ef vid bregdum
okkur ekki i Hafnarfiordinn lika ad hitta
Golfskala-Brynju. Svo hef ég lika einsett
mér ad klara nyjustu békina hans
Fukuyamas, After the Neocon.”

boéra Arnérsdottir fréttamadur

\m

Eg verd ad greida nokkrum
gellum 4 laugardaginn og
ég leet peer um tjttid a0
pessu sinni. A sunnudag-
inn etla ég ad
skella mér i
menningar-
girinn og

Eg etla & frumsyningu Draumalandsins i
Hafnarfjardarleikhdsinu. Laugardagarnir
byrjar jafnan i Haukahusinu par sem
yngstu bornin skemmta sér og fa utras i
leikjaskolanum. Um kvoldio fylgi ég sidan
eiginmanninum & arshatid Kauppings,
par sem hann starfar. Sunnudagssiddeg-
inu ver ég hins vegar i hopi frambjéd-

sja verk enda Sjélfstaedisflokksins til alpingis-
Islenska kosninganna i Sudvesturkjordaemi.”
P Rosa Gudbjartsdottir
i okkar ,A laugardaginn ztla ég
nafni og ad halda fiorugt
um Spiderman-afmeelis-
kvoldid parti fyrir Tuma minn
hlakka ég sem verdur 5 ara.
mikid til ad Atli mamman verdi
knusa ekki eins og

dottur mina sem vard priggja ara i

manudinum.”

Asgeir Hjartarson har-
greidslumadur a Supernova

undin tuska
=, eftir allt
krakkafjorid
og skelli sér
i pottinn um

kvoldio. A sunnudaginn aetla ég svo bara
ad njota pess ad vera med molanum
minum, fara i sund, elda kjuklingabringur
og hver veit nema

madur endi
helgina i bio
eda a
kaffihusi.”

Sigriour
Elin
Asmunds-
dottir
blada-
madur

HANDBOLTAKAPPINN ALEXANDER PETERSSON VAR VALINN KYNPOKKAFYLLSTI

MADUR LANDSINS AF HLUSTENDUM LETT BYLGJUNNAR. ALEXANDER ER ANAGPUR

MED TITILINN EN SEGIR SKEMMTILEGAST AD SIGRA GUDJON VAL PAR SEM HANN [
SIGRI VANALEGA | OLLU.

4, ja, ég er anagdur med
J bennan titil," segir

Alexander Petersson
handboltakappi sem var {
vikunni valinn kynpokkafyllsti
karlmadur landsins af hlustend-
um Létt Bylgjunnar. Forrada-
menn utvarpsstédvarinnar
tilnefndu tiu flotta karlmenn en
hlustendur véldu sigurvegarann
og urslitin voru kunngerd &4
konukvéldi Létt Bylgjunnar {
Smaralind 4 midvikudags-
kvoldio.

begar Sirkus nddi af Alexander

var hann staddur heima hjd sér 1
byskalandi en hann, sambylis-
kona og barn buia nalaegt
Frankfurt par sem Alexander
starfar sem atvinnumadur {

ALEXANDER
KYNPOKKA-
FYLLSTUR

handbolta. Adspurdur tekur
Alexander undir ad pad sé
gaman a0 hafa sigrad svona flott-
an hép en medal tilnefndra voru
Jonsi i [ svortum fétum,
Bjorgdlfsfedgar, Eirikur Hauks-
son og Hreidar Mar Sigurdsson.
~Petta eru alvéru menn og pad er
gaman a0 hafa sigrad p4," segir
Alexander sem var eini hand-
boltamadurinn { hépnum. ,Eg er
samt ekkert ad kippa mér upp
vid petta og vildi frekar vera
valinn besti handboltamadurinn.
Detta er liklega gert fyrir
stelpurnar;’ segir hann og beetir
adspurdur vid ad hann lendi
stundum 1 pvi ad stelpur stoppi
hann 4 djamminu hérna heima.
Alexander segir saetasta

-

sigurinn pann ad sigra
Gudjén Val Sigurdsson.
,Utvarpsst6din FM 957
tilnefndi mig lika ’
kynpokkafyllsta

manninn en pa var

Gudjon Valur { 6dru

saeti. Pad var gaman

ad vinna hann enda
vinnur hann alltaf

allt,” segir Alexander

sem er 26 4ra. Hvort

hann hafi fengid tilbod

um ad sitja fyrir segir
hann ekki svo vera. ,Eg hef
litinn ahuga 4 pvi en pad
er aldrei ad vita hvad
madur gerir pegar
handboltanum lykur:*
indiana@frettabladid.is

&

wHann er flottur og greinilega i fantaformi
strakurinn. En hann feer po ekki stimpilinn
kynpokkafyllstur i minum bokum. Hann virkar
samt voda godlegur.

Agiista Johnson Hreyfingu

LAlex er ddlitid sudrenn {
- utliti og vinkonur minar eru
vitlausar { hann.”
Brynja Bjork Gardarsdéttir
bladamadur

WAlex er flottur med smd
bringuhdr og tveggja daga
skeggrot.”

Elisabet Thorlacius
fyrirsaeta

»Geti alveg séd hann fyrir mér { Armani-
fotum d syningarpalli - flott typa.”

Elin Gestsdattir, framkvaemdastjéri
fegurdarsamkeppni Islands

ALEXANDER PETERSSON

Y kippir sér litid upp
~ = vid titilinn og vildi heldur vera
._‘ valinn besti handboltamadurinn.
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UNDANKVOLD 19. 20. 21. 22. og 23. mars
i Loftkastalanum - Verd kr. 700,-

URSLITAKVOLD 31. mars - Verd kr. 1.000,-

Adgangspassar 2500 kr. - gildir sem forkaupsréttur
a midum fyrir Grslitakvald.,
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Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 462 2700 | www.citroen.is

*Brimborg og Citroén skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi an fyrirvara og ad auki er kaupverd had gengi. Nanari upplysingar veita sélurddgjafar Brimborgar.






