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elingar i pessu plassi hafa ekki
Pveri6 allra og pvi verdur nu fjallad

um eitthvad sem allir geta verid
sammala um: Landslidid i handbolta. Ein
frétt i vikunni
haféi meiri ahrif
4 mig en allar
hinar til samans.
Og ég er ekki
ad tala um
aftékuna a
Saddam eda
samkomulag
flugumferdar-
stjora vid
Flugstodir ohf.
Fréttin sem
fékk mitt litla
hjarta til ad sla aukaslag var
fréttin um puttann a Einari HéImgeirssyni.

m pad geta allir verid sammala
U sem eitthvad vita um handbolta
(les. islenska pjodin) ad Einar
Holmgeirsson er skotfastasti djofull sem
nokkurn timann hefur kleedst blau og
hvitu treyjunni med Icelandair-logéinu.
Sorry Siggi Sveins, sorry Stjani Ara og
sorry Geiri Hallgrims. Einsi HoIm gaeti

skorad fra midju ef hann vildi pad. HITA UPP FYRIR UK TUR A GRAND ROKKI
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T Prettandagledi Diktu

ad hann hefdi slasad sig i sinum

sidasta leik fyrir Heimsmeistaramotid i nFyrstu ténleikarnir verda & rokkklibbnum greint fra var pad gitarleikari sveitarinnar manudi og stefnum ad pvi ad gefa ut nyja
handbolta sem fram fer sidar i manudin- Hope & Anchor en par héldu U2 sina fyrstu godkunnu Skunk Anansie, Ace, sem styrdi pl6tu & arinu. Mikid af pvi efni sem er &
um. Oll bjartsynin sem safnast hefur tonleika i London,” segir Skuli Gestsson, upptokum & Hunting for Happiness. Hunting for Happiness er ad verda priggja
saman sidan vid slatrudum Sviunum & bassaleikari hljomsveitarinnar Diktu, um Til ad undirbua hljomleikaferdina munu ara gamalt og vid pvi eestir ad koma med ny
sautjanda juni hvarf eins og dégg fyrir vaentanlega tonleikaferd sveitarinnar um Diktu-menn halda tonleika annad kvéld a l6g."
sumarsolu og & einni 6rskotsstundu. England. rokkbullunni Grand rokki. 500 krona
Tonleikaferdin verdur farin til ad undirbia adgangseyrir er & ténleikana sem mun Haegt er ad grennslast nanar fyrir um
= o ’ jardveginn fyrir utgafu sveitarinnar & veentanlega nytast ageetlega i frih6fninni. ténleikaferd Diktu & heimasidu peirra,
6mt vonleysi vofir na yfir s'trak’un- hljémpl6tu sinni Hunting for Happiness i Skuli Gestsson segir ad asamt pvi ad leika myspace.com/dikta
um okk:ar. thur,bettg verid rétt? Englandi en han kom ut hér 4 islandi efni af Hunting for Happiness-plétunni verdi vb
. Er.u gtrakarnlr hja HS,I hund.raé snemma 4 sidasta ari. Adur er po fyrirhugad flutt nokkur ny 16g & tonleikunum & Grand Med Diktu & Grand rokki verdur hljomsveitin
pro.sen.t VISSIF um ad Einar se ur le'k,? ad gefa ut smaskifu med laginu Breaking the  rokki. Ourlives sem hefur verid ad gera goda hluti i
Spiladi ekki Alexander Pettersons sinn Waves par i landi. Eins og adur hefur verid ,Vid hofum verid & fullu ad semja sidustu Bretlandi og hafa haldid par yfir 40 ténleika.

besta leik gegn Russum i sidasta moti
kjalkabrotinn?
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ATRIDI SEM BENDA TIL PESS ...

...AO pu sért i fangelsi

verdur allt i lagi. Ad skelfingin sem

skapadist vid tidindin af puttanum
hans Einars hafi verid Iétt januar para-
noja. Eg veit petta pvi ad vid eigum adra
orvhenta skyttu i lidinu okkar. Hun er
kannski ekki su skotfastasta i heimi en
hun stundar hugleidslu og les heimspeki.

l nn vid beinid veit ég samt ad petta

St (.elntwer qetur reddr-:\d okku.r Hr 1. Pu gengur bara i f6tum med svortum og @ Besti vinur pinn var 10 ara

pessagskl{puzaieiabategsiatast hvitum réndum gamall strakur

leikmadur heimi, Sokrates handboltans.

LA . . '

Oli Stef, vi treystum 4 pig! 2. by ferd bara { sturtu med 66um so bu pekkir stelpurnar f
karlmoénnum afgreidslunni i héradsdomi

Andri Olafsson

3. Pu litur & sigarettur sem munadarvéru 60 Pu ert trinadarmadur fanga

HEPPINN HLUSTANDI X-INS 977

Stor pizas Vann rafmagnsgitar a gamlarsdag

med 2 aleggjum

— Pordur Rafn Gudjonsson er heppinn naungi. 'F,
“-:}:"0,& \ Kr' 1 -~ 1 99 W Ekki bara vegna pess ad hann hlustar & X-id

00.'9 d 977 alla daga heldur lika vegna pess ad

F hann er i X 977 samfélaginu & minnsirkus.is

A gamlarsdag var Pordur nefnilega dreginn
ur lukkupotti X 977 samfélagsins og vann
hann sér pa inn gleesilegan Paul Reed Smith
Opnunartimi: rafmagnsgitar fra Ténast6dinni i Skipholti.
Virka daga 16 - 22
Um helgar 12 - 22

!

“akkaau l’ig Mani & X-inu 977, gaur sem finnst gott ad fara i heitan
. pott, Doddi sem vann gitarinn og Frosti & X-inu 977.
upp um einn
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Djammid um
aramotin...

Pad var heldur betur
fjor um sidustu helgi
i midbae Reykjavik-
ur. Eidur Smari
reddadi sér fram
fyrir & Oliver en
med honum var
medal annars
Auddi Bléndal
sjonvarpsstjarna
arsins. Vignir Svavarsson
handboltakappi [t einnig
sja sig & Oliver um
helgina. Siggi Jons :
var med saenskt
bros a vor enda
nyradinn pjalfari
Djurgarden i
Svipjéd. Nyr
skemmtistadur
Boston opnadi lika um
helgina og par matti sja
Réddina sjalfa Atla Rafn
asamt Brynhildi spusu sinni. Danni Dans var &
Oliver i mikilli sveiflu og rifjadi upp gamla takta
sidan 99. Ragnheidur
Gudfinna steig
kynpokkafullan
dans vid
Opekktan
karlmann. A
nyarsgledi
Andrésar
Péturs a Lido
matti einnig sja
Ragnheidi
Gudfinnu i miklu
studi. Par var sjalfur
Kolbs, Asgeir Kolbeins, og Villi Vill og Anna
Lilja. Ragnar Zélberg var eldhress & Laugaveg-
inum med rokkaravinum sinum. Erpur Eyvindar-
son lét sig ekki vanta i hip hop geggjun Dora
Dna og Danna Deluxe & Prikinu. Halli Valli i A£lu
var i 90’s partii Curvers a Nasa. Sélvi Sneer,
fimmti best kleeddi madur landsins, tékkadi &
stemmingunni & Oliver asamt Omari Valdimars-
syni félaga sinum. Annars var mjég god
stemming i baenum.

.,

»JU, ég er fyrsti strakurinn,” segir Jéhann
Danielsson, nuddari og nu snyrtifreedingur,
en Johann er fyrsti karlmadurinn sem
utskrifast sem snyrtifraedingur fra islensku
snyrtiakademiunni.

Johann segir marga reka upp stér eyru
begar hann segir hvad hann hafi verié ad
lzera.

,Pad er mjog fyndid ad segja folki ad
madur sé ad leera snyrtifraedi. Pvi pad rugla
pessu svo margir vid férdunarfreedi. Og
halda ad ég sé ad leera eitthvert make up,*
segir Johann. Hann utskyrir ad snyrtifraedi
sé hins vegar fyrst og fremst vinna med
hudina. ,Vid erum ad laga ytra utlit folks an
o skurdadgerda. Kenna folki hvernig a ad
laga sleema hud. Til pess purftum vid til
dzemis i naminu ad leera heilmikid um
anatomiu hudarinnar sem er steersta
liffeerid. Pad var mj6g akvedid."

Varla stefndir pu ad pvi ad verda nuddari
og snyrtifreedingur pegar pu varst litill?

.Nei, pegar ég var niu ara vildi ég verda
smidur. Eg er kominn ansi langt fra peirri
paelingu nuna. Petta var natturlega ekkert
planad.”

Hvad var pad sem vakti ahuga pinn vid
petta nam?

,,Eg er sko lserdur nuddari. Buinn ad
vinna lengi & spa-stofum og pekki mikid af
snyrtifreedingum. Finnst mjég gaman af
pesu spa-konsepti. Vildi alltaf lzera svona
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www.bluelagoon.is
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spa-management. Atladi til deemis aldrei
ad vera nuddari, langadi bara ad leera, pad
er svo gaman.

En hvernig er pad ad vera frumkvodull i
svona nami? Fyrsti strakurinn. Var ekki
meiri pressa & pér en 6llum pessum
stelpum?

.Eqg veit ekki. Petta er nattirlega bara
eins og var med hjukrunarfreedina fyrir
nokkrum arum. Pa voru bara stelpur, en nu
eru komnir fullt af strakum. Og pad eru
morg énnur fég sem eru ad breytast hvad

JOHANN DANIELSSON ER FYRSTI KARLKYNS SNYRTIFRZDINGUR iSLANDS

AEtladi fyrst ad verda smidur

petta vardar. Eg get ekki sagt ad ég hafi
fundid fyrir mikilli pressu. En ég fann ad
pad var alveg verid ad fylgjast med mér,
med ahuga. En pad er lika bara ageett."

Og hvad tekur svo vid?

,Eg hef mikinn ahuga 4 ad starfa vid
spa og pa sem stjoérnandi. Mér finnst
mikilveegt ad peir sem styra svona
heilsulindum viti um hvad peir eru ad tala
um. Viti ut & hvad allt gengur. Séu ekki
bara ad telja kronur og aura. Pvi petta
snyst um svo miklu, miklu meira.”




stelpubogg med

Siggu Dogg

Typan min

g hef avallt stadid hord a pvi ad

ég eigi mér akvedna typu pegar
bad kemur ad karlménnum. Eg tel mig
ladast ad einsleitnum hép sem
uppfyllir minar hugmyndir um hvad sé
gott og eftirsdknarvert i fari maka.
Skilyrdin spanna allt fra bordsidum til
harlits. Sumar krofur eru mikilveegari
en adrar en pvi fleiri sem hann stenst
pvi betra. Peir sem ekki falla undir
pessar krofur eda skilyrdi fljuga undir
radarnum og fara pvi framhja mér.

inkonur minar hafa gert mikid

grin ad pessu pvi pzer segja mig
gersamlega misskilja pad ad eiga
typu. Pad er til deemi um eitt atvik par
sem ég gerdist litblind og neitadi
raunverulegum harlit piltsins. Eg beit
pad i mig ad ladast adeins ad
dokkhaerdum drengjum en pessi var
vist skolhaerdur. Pannig tréd ég
pessum dreng i mitt mot, hvort sem
hann passadi i pad eda ekki.

rofurnar hafa préast og aukist

med aldrinum. Eg man pa gémlu
gbdu daga pegar fimm utlimir og
fallegt bros var nog til ad heilla mig
upp Ur skonum. Med arunum uréu
kréfurnar floknari og nu hafa hlutir likt
og gradur, greindarvisitala og gen
baest inn i myndina. Kvenmadur med
allt sitt & hreinu eetlar sér alls ekki ad
klikka & pessu svidi, pad vill audvitad
enginn kaupa kottinn i sekknum.

hinum mikla hrada nutimans er gott

ad geta gripid i flokkunarkerfi
stadalmynda. Pad eitt ad vita hvar
hann starfar getur sagt mikié um
hvernig typa hann er. Med pessa
vitneskju ma pa annadhvort szekija i
hann eda fordast. Pannig er veraldar-
vefurinn algerlega snidinn fyrir félk
sem telur sig hafa akvedna typu og
veit ad hverju pad leitar i fari makans.

ad er po eitt sem gleymist.

Nutimakonan sem eetlar sér ad
leika & ,,kerfid" og vera snidug med
6llum sinum utreikningum og
ahaettumati & viskomandi pilt gleymir
oft ad taka tilfinningar inn i spilid.
Pegar allt kemur til alls og madur hittir
einhvern sem snertir streng innra med
manni pa skipta hlutir eins og skor,
harlitur og meistaragrada engu mali.
Tilfinningarnar fylgja ekki alltaf po ad
drengurinn liti vel Ut & pappir og passi
i métié manns.

réfurnar sem eiga ad sia ut pa

réttu fra peim réngu er pvi ekki
jafn skotheld trygging fyrir astarsorg
og mzetti halda. A nyju ari er pvi
tilvalid ad stokka upp i kréfunum og
akveda hverjar peirra skipta i raun og
veru mali. Pegar 6llu er & botninn
hvolft ber ad passa ad kréfurnar keefi
ekki nidur tilfinningarnar pvi pad eru ju
peer sem eru lykilatridio ...

NordicaSpa — heilsuraekt & heimsmaelikvarda

NordicaSpa er heilsuraekt & heimsmaelikvarda
sem veitir fyrsta flokks pjénustu i rélegu og fallegu

umhverfi.

Vidskiptavinir NordicaSpa hafa adgang ad
bjélfara sem fylgir peim eftir i teekjasal i hvert
skipti sem komid er i heilsuraektina. Bodid er
upp @ fidlbreytta héptima vid allra heefi. Nénari
upplysingar um stundaskrd og héptima a

nordicaspa.is.

Nordica Hotel = Sudurlandsbraut 2 = Simi 444 5090
nordicaspa@nordicaspa.is = www.nordicaspa.is

RENEE PEFRAPTS aag

i heilsulindinni er slékunarlaug og tveir heitir
pottar par sem bodid er upp & herdanudd. Hjé
pottunum eru einnig tvaer vatnsgufur med ilmi og

Oti & verdndinni er sauna.

Vid leggjum dherslu & andlega og likamlega

vellidan — NordicaSpa er heimur 0t af fyrir sig.

N ORDICASUPA
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Tilnefningar til hlustenda-

verdlauna FMOST

TONLEIKAR B og Sinfo
A Rockstar i Hollinni
ARSINS

Sigur Ros &
Bubbi 06.06.06 Klambratuni
Sélin og Gospel

Hlustendaverdlaun fm 957 fara fram i Borgarleikhusinu
pridjudaginn 23. januar. Par verda veitt verdlaun i atta
flokkum. Pad ma segja ad hljomsveitin Jeff Who? sé
sigurvegari tilnefninganna en sveitin er tilnefnd i 6llum sveitum. Petta eru allavega tilnefningarnar. Heegt er ad
flokkum nema einum. Einnig kemur & ovart ad margar kjosa inni & www.minnsirkus.is/fm957 og a www.
af pessum hljomsveitum eru ekki typiskar fm hljom- fm957.is

sveitir heldur rokkadri en peer sveitir sem hafa verid
viélodandi stédina sidustu arin. Hljomsveitir eins og |
Svortum fétum og A méti sol vikja fyrir nyjum hljém-

SONGVARI ARSINS
Magni

Birgir (Ampop)

Stefan Hilmarsson

Bjarni Hall (Jeff Who?)
Ragnar Kjartansson (Trabant)

I fararbroddi 1 10 &r

Férdunarskéli Snyrti-Akademiunnar
(4dur Férdunarskéli NO NAME) hefur
verio starfandi frd 1997 og fagnar pvi
10 éra starfsafmeeli & érinu. Yfir 1000
fordunarfraedingar hafa otskrifast 6r
skélanum fré upphafi enda er skélinn
pekktur fyrir metnadarfulla kennslu.
Kennarar skélans hafa allir mikla
starfsreynslu og eru starfandi vid &l
helstu timarit landsins. Nemendur fé&
ad spreyta sig & spennandi verkefnum
& ndmstima og eru sendir i verkefni &
vegum skélans. Sérstakir myndadagar
par sem nemendur vinna med
atvinnuljésmyndara ad lokaverkefni sinu.

Tisku- og ljésmyndaférdun
6 vikur-Grunnur
14 vikur-Grunnur og framhald

Leikhus- og kvikmyndaférdun
Stutt hnitmidad ndmskeid fyrir
férdunarfreedinga sem gefur innsyn i
heim leikhdsa og kvikmynda

Airbrush namskeid
Helgarnamskeid,
grunnur fyrir f6rdunarfreedinga

Stutt fordunarnamskeid
Ein kvsldstund i dag- og kvldfér:
Fyrir litla hépa og einstaklinga

Dréfn og Kolbrin Pélina

05.01.07

SNYRTI-AKADEMIAN

www.snyrtiakademian.is

Silvia Nott
Ragnheidur Gréndal
Regina Osk

Halla Vilhjalms

SONGKONA
ARSINS

Klara i Nylon

HLIOMSVEIT
ARSINS

Jeff Who?
Trabant
Salin
Nylon
Ampop

7>
(X
,o“Qz

VEFSIDA
WWW,
tiakademian.is

o~
'OS‘J.’GBJod upsi G

LAG ARSINS
Hvar sem ég fer
Barfly

Nasty Boy

Til hamingju island
Losing a Friend

Nytt 14 vikna
namskeid hefst
15. januar nk.

Innritun hafin i
sima 553-7900 eda &
skoli@snyrtiakademian.is

NYLIDAR ARSINS
Jeff Who?

Trabant

Silvia Nott

Ampop

Dr. Mister og Mr. Handsome

SIRKUS



Fjarnam
med aherslu a starfstengt nam KVOIdSkéIi

NN Byggingagreinar Bygginga- og mannvirkjagreinar
; Efnisfraedi, framkveemd og vinnuvernd = Verklegt og boklegt grunn- og framhaldsnam.
og grunnteikning.
Rafionanam
e Teekniteiknun Grunnnam rafidna 2. 6nn. Rafvirkjun 3.-7. 6nn.
Husateikning, raflagnateikning, innréttingateikning,
vélateikning, AutoCad og grunnteikning. Listnam
Ymsir afangar i kjarna og 4 kjorsvidi almennrar hénnunar.
S Tolvubraut Oflugur undirbdningur fyrir framhaldsnam i hénnun.
Forritun, gagnasafnsfraedi, vefsidugerd, vefforritun,
netstyrikerfi og vélbuinadur. Upplysinga- og fjolmidlagreinar
Grunnnam upplysinga- og fjolmidlagreina.
NN ypplysinga- og fjolmidlabraut Undirbdaningur fyrir nam { grafiskri midlun, vefsmid,
Allar greinar i grunnnami upplysinga- og fjolmidlabrautar; ljdsmyndun, nettaekni, prentun og békbandi..
eins og myndbygging og formfredi, myndgreining,
typoégrafia og grafisk hénnun, myndvinnsla og marg- Teaekniteiknun
midlun, hlj6dteekni, ljés- og litafreedi, inngangur ad TTO103 Télvuteikning - AutoCad.
fjolmidlun.
Meistaraskoli
Meistaraskoli Allar rekstrar- og stjérnunargreinar.
Allar stjérnunar- og rekstrargreinar. Faggreinar byggingagreina.
Almennt nam Almennt nam
Enska 212, ENS303, GRT203, STA202, Bokfaersla, danska, edlis- og efnafraedi, enska,
algebra og foll, STA 303, steerdfraedi, UTN103, félagsfraedi, frihendisteikning, islenska, grunnteikning,
notkun upplysingateekni og télva i nami. speenska, steerdfraedi, pyska, notkun upplysingateekni
og tolva.
Rafionanam
Rafidnabraut GRO6 (ny namsskra).
Innritun og greiBsla @ neti stendur yfir og er opin til 14. jan. 2007
Innritun og greidsla @ neti stendur yfir og er opin til 18. jan. 2007 a WWWALIS.
a www.ir.is. Kennsla hefst fos. 19. jan. 2007. Innritun med adstod verdur i matsal skdlans, pri. 2. og mid. 3. jan.,
Kennsla einstakra afanga er med fyrirvara um ncega pattéku. Zgakllérezji‘tig rt/7)9Ke(3:(:s% e;e??t%rga; '}Zfag ernzlr(;gou; , debet
Allar frekari upplysingar i sima 522 6500 eda d vef skélans www.ir.is. | Kennsla einstakra afanga er med fyrirvara um ncega patttéku.

IDPNSKOLINN i REYKJAVIK
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BJOSSI BASTI HEFUR BUID UTI i L.A. i TOLF AR OG LEIKSTYRIR AUGLYSINGUM

Hefur sed brjostin a
Angelinu Jolie

Fyrir tolf arum fér Bjérn Baldvinsson til
Bandarikjanna. | Reykjavik hafdi Bjorn aldrei
verid kalladur neitt annad en Bjossi basti
eftir hljomsveit sem hann var i og hét Bleiku
bastarnir. Hann var annaladur rokkhundur,
djammadi og dopadi, hafdi verid i hljomsveit-
um, styrt Adalstédinni, stofnad X-id en vildi
meira. Hann vildi gera biomyndir. Nu, atta
arum sidar, er Bjossi sjoadur bransakall sem
hefur marga fjéruna sopid i kvikmyndaborg-
inni Hollywood.

»Mig langadi ad vinna vid kvikmyndir og mig
langadi ad bua erlendis,” segir Bjossi pegar
vid spyrjum af hverju hann hafi flutt til Los
Angeles. Bjéssi talar hratt og astridufullt.
Hann badar ut héndunum og slettir med
alvoru Kaliforniuhreim.

»Stelpa sem ég var med 4 pessum tima atti
fodur sem bjo parna uti og vid skelltum
okkur. Fyrst var madur mikid ad djamma og
fara i parti og svona en svo akvad ég ad fara
ad gera petta af einhverri alvoru.”

Bjossi hof nam vid Columbia-haskélann og
klaradi allt nema BA-ritgerdina.

»Pa baudst mér ad framleida kvikmynd med
félaga minum og ég sl til. Eg trui pvi
nefnilega ad i pessum bransa sé vinnan hin
raunverulegi skoli. Audvitad er heegt ad lzera
margt gott i skdla. Og ég leerdi margt ageett i
minum skola, en ekkert & vid pad sem madur
leerir af pvi ad vinna“.

Hvada mynd var petta?

,Hun hét Evicted. Petta var rétt eftir ad
Shannon Elizabeth vard freeg i American Pie-
myndinni. Hun var i myndinni okkar og vid
nadum bara ad selja hana ut af pvi. Settum
hana & koverid pratt fyrir ad hin hafi bara
verid i myndinni i korter. Svona er petta bara
parna uti.”

Og hvernig var myndin?
»Hun var hreedileg, madur. En ég lzerdi
otrulega mikid af henni. Sem framleidandi var

-
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ashtanga viyasa joga

byrjenda og framhaldsnamskeid

mjukir og rélegir

hathajogatimar

vinyasa kraftjéga

B nytt - postural pilates
kennarar - ingibjorg, gummi, talya, billi, hlin og heida
&

erlendir gestakennarar

voaa shala

reykjavik

petta oborganleg reynsla fyrir mig, ad
framleida heila kvikmynd.

Sidan pa hef ég stanslaust verid ad lzera. Eins
og til deemis i pessari auglysingu sem ég
gerdi med John Cleese fyrir Kaupping. Ekki
nég med ad vera med pennan storleikara pa
vorum vid lika med tékumann sem hafdi unnid
i Top Gun, Mission Impossible og True
Romance. Og vid vorum allan timann ad fa
go0d rad og leera nyja hluti.

Sidan pegar kom ad pvi ad leikstyra John
Cleese pa fattadi madur fljotlega ad John
Cleese veit nakveemlega hvad John Cleese
gerir best. Pad pydir voda litid ad leikstyra
honum. Vid t6ludum pvi strax vid hann og
s6gdum ad ef hann veeri med einhverja
hugmynd ad lata okkur vita. ,Pu ert med miklu
meiri reynslu en vid. Vid viljum leera af pér,”
s6gdum vid.

Og hann var til i pad sem er 6trulegt fyrir
svona oreynda geeja eins og okkur. Margir af
pessum storu kéllum lita bara & svona
verkefni sem ,easy money". Koma inn, klara
verkefnid og fara. Cleese var samt mikid med
i hugmyndavinnunni, var alltaf ad hringja i
okkur og kasta fram og til baka hugmyndum
um hvernig best veeri ad gera petta vel. Pad
heféu ekki allir & hans kaliberi gert.

Svo kom ad tékudegi og ad pvi ad leikstyra
pessu. Vid vorum natturlega ansi stressadir
pegar vid férum & settid. Cleese zfdi sig adur
og var otrulega godur. Vid skutum eina toku
og hann var frabaer. Eg sagdi pvi vid hann:
.Mr.Cleese. That was great, let's do it
again?* Og hann svaradi ,Hvad! Pu segir ad
petta hafi verid frabzert. En vilt samt meira.
Hvad viltu nuna, ovidjafnanlegt?!”

Eg for 1étt 4 taugum en svaradi ad éryggisins
vegna veeri betra ad taka fleiri en eina toku.
Og hann skildi pad natturlega. Eg for pa til
adstodarmannsins hans sem er buinn ad
vinna med honum lengi og spurdi hann
hvernig Cleese peetti best ad vinna. Hann
svaradi ad hann pyrfti ad vita nakveemlega

s.553 0203 - engjateigur 5 - yoga@yogashala.is - www.yogashala.is I
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hvad leikstjorinn vildi. Hvort pad veeri meira af
pessu, minna af hinu og svo framvegis. Og
ég nytti mér pad til pess ad klara tokurnar.
Petta er pad sem ég fila rosalega vel. Ad vera
stanslaust ad lzera. Eg er 6hraeddur vid pad.
Veit ad ég get alltaf gert betur. Og er
pakklatur fyrir ad hafa foélk i kring um mig sem
getur kennt mér.“

Hvad tekur naest vid?

,Eg er ad fara aftur ut enda bokadur i prju
verkefni med Dave LaChappelle sem er
asamt Mario Testino dyrasti ljosmyndari
heims. Dagurinn med honum kostar ekki
minna en hundrad pusund dollara. Eg hef
verid nokkud lengi ad vinna med honum.
Byrjadi sem setdresser en hef smatt og smatt
verid ad vinna mig upp. Ljésmyndataka hja
honum er eins og ad vera 4 setti i risa
biémynd. bad er alltaf otrulega mikid i gangi.
Madur sér bokstaflega allt & einum degi. Einu
sinni vorum vid i tékum uti i eydimérk. Par var
Angelina Jolie adalfyrirseetan og ég veit ekki
fyrr en hun kemur skyndilega ut ur treilernum
sinum og vindur sér ur slopp sem hun var i og
stillir sér fyrir framan myndavélina. Eins og
ekkert sé edlilegra. Pad voru érugglega
tuttugu gaurar parna og allir med svort
solgleraugu, nema ég. Pad var mjog fyndid.
Og Angelina Jolie er lika 6rugglega med
flottustu ,boobs" sem ég hef séd & zevinni."

Hvernig er Hollywood. Er petta ekki
klikkadur bezer?

Eg veit um einn bae sem er klikkadari;
Reykjavik. Eg veit pad ekki en ég er Gruggur i
Hollywood. Pad er ,working town*. Allir vakna
snemma, um fimm, og fara ad vinna. Pad
mundi aldrei lidast pad sem er gert hér. Ad
maeta klukkutima of seint i tékur og pannig.
Allir stadir loka klukkan tvé. Ef folk fer i parti
pa fer pad heim klukkan tolf. Allt mjég rolegt
og afslappad.

Mér finnst einhvern veginn vera miklu meiri
aggressjon hér i Reykjavik Eg er miklu
odruggari hérna.

Pegar ég var ad djamma og dopa & minum
yngri drum voru pad i mesta lagi tvé hundrud
manns sem voru i pvi. En pegar ég geng um
midbaeinn seint um nott pa finn ég hvad pad
eru margir sem eru ad nota efni. Eg sé pad
bara & folki. Eg meina, hérna er djammid rétt
ad byrja um klukkan tvé. Eg var i baenum um
daginn og aetladi heim en vinir minir voru
alveg: ,partid er rétt ad byrja. Folkid kemur allt
klukkan fisgur*. Eg bara hef ekki orku i svona.
i pvi kom glas fljigandi ofan af efri haedinni a
Kaffibarnum og smalladist vid hlidina & mér.
betta er natturlega klikkadur beer.”

SIRKUS



GREINING

® Fagleg heilsuraekt

® Frabaeer adstada

® Frabeer lifsstils namskeid
® Frabeer stadsetning

Talya Freeman, Arna Hronn Aradéttir, Gigja boroardottir, Harpa Helgaddttir, Haukur Gudmundsson, Sandra Dogg Amadottir,
Jogakennari, Joga fledi ~ Rope-Yoga kennari sjukrapjalfari BSc sjukrapjalfari BSc, MTc, leidbeinandi sjikrapjalfari BSc
MHSc

Ny namskeid eru ad hefjast

Breidu g | | I formi til | Rope .=z | | Joga Fldi

bakin fra mtiaar joga f(z —jB:] Talya F’reema.n heldur pessi
A4 Joga namskeid par sem
Betri lidan i halsi, Bokanir eru hafnar i pessi hja Ornu Ara. \'\’3‘_9*” ondun og hreyfing flaeda
herdum og baki. = vinseelu adhalds- og Namskeio eru ad hefjast. saman. Namskeid hefjast &
Skraning i sima: 897 2896. lifsstilsnamskeid fyrir konur. Skraning i sima 895 7275. helgarnamskeidi pann
www.bakleikfimi.is 8 eda 16 vikur. www.arnaara.com 15. januar.
\ J \ J \ J \ J

Einka- Bumban | |M6dir og | | Likamsraekt
bjé |flll1 burt ba rn Frabeer adstaoa til ad efa

a eigin vegum a paegi-

Fagleg pjonusta, markviss Lokud namskeid fyrir karla Bokanir eru hafnar i fimm legum stad.
og 6rugg einkapjalfun hja sem vilja na arangri. vikna ndmskeid Sondru Opnir timar. Stundaskra:
sjukrapjalfurum. 8 vikna namskeio. Daggar Arnadéttur. www.hreyfigreining.is
Namskeidid byrjar 9. jan.
\ J \ J \ J \ J

Nanari upplysingar um fleiri namskeid G G
og stundaskra fyrir vorid 2007 a REI N I N
www.hreyfigreining.is

Hofoabakka 9  Simi: 511-1575  www.hreyfigreining.is




m tiska
tiskumolar

A ég a0 fara a utsolur? |rerws

Eftir alla jélaneysluna, er pa radlegt
ad fara & utsolur og halda afram ad
eyda? Veturinn a Islandi er aldeilis
ekki buinn po ad vetrarvérurnar séu
komnar & utsélu.

' : .
Hiutir sem ba &ttir ad kikja e¥tir & - =y . . :
atsélunum nana eru: ‘llitl;l:ll: l:em bu xttir ekkl ad kaupa a A~ i
- kosi prjénapeysur - palliot um nuna eru: - -
5 allabuxur lettu- og glimmerfatnadur — j .
. df)\Tk\zragabO\"f - flegnir bolir Sl
— :uktskér - stuttar bolero-peysur G, ;
. a = ol ¢ E
pinnahzelar = :

, g praudkaup ” .

| Ef pu ert 20 fara { mor ftir p h h I
FS Eumar maeli ég med ad pu L7 ‘ ! VI arrl a a r

Srtum) sem eldast vel. i
pvi betra!

Ef pu ert lagvaxin eettir pu ad gledjast nuna.
Superhair heelar eru ad rydjast inn & sjonar-
svidid med miklum latum. Ef pu hefur ekki tekid
patt i fegurdarsamkeppni & 12 cm hzelum og
bikinii, pa eru takmark fyrir pvi hvad er heegt ad
ganga i haum hzelum. Mundu bara eitt, ad
vandadir skér eru med traustum haelum og
engir pinnahaelar, takk, heldur pykkir haelar.

TISKA A NYJU ARI!

Hentu ut gomlum syndum!

A nyju ari er timi til ad henda ut gémlum syndum. Ut med storu téskuna, hentu
gamla glossinu, innkaupakvittunum, stkkuladibréfum, gétottum naelonsokka-
buxum og tyggjoklessum. Fadu pér litla tésku i aberandi lit og adeins pad
naudsynlegasta feer ad fara par ofan i, siminn, kortid og huslyklarnir.

: "-*.r.
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KIKTU A KVITTUNINA

+

pU G/TIR UNNID MIDA A GRINSMELLINN

Sayls o) ST EMPLOYEE OF THE MONTH
GEGGJUD GRINMYND FRA KOMIN | Bm
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Curve stéll & snaningsfaeti Tungusofi litir: brdnn e hvitur
39.900 kr. UTSOLUVERD 29.900 kr. 192.800 kr. UTSOLUVERD 129.800 kr.

Simply stéll Prag stoll
14.900 k. UTSOLUVERD 9.900 kr. 12.800 kr. UTSOLUVERD 8.900 kr.

Soho hilla
89.700 kr.
UTSOLUVERD 59.900 kr.

H U S GG O G N

SUDPDURLANDSBRAUT 22 eSiMI 553 7100 www.linan.is



Eitt sem ég er ekki til i ad guddera* ... ég get svarid

pad ad mér er slétt sama hversu fokkin rikur pu ert,
stundum parf ekki ad eyda pening i eitthvad semer _
bara brjalud pveela.. exibit A* = hérna er Ashley Olsen ==
ad sjoppa* i Holly sem er svo sem ekkert nytt en fyrir

aftan hana er gaur med ferdatésku sem hun var ad A
kaupa ok, gott og blessad en hun sjalf heldur &

krokodila Hermés tésku sem kostar $40.000!! HALLO

vid erum ad tala um teepar 2,8

millur islenskar fyrir krokodila-

tosku!! Pa meikar alla vega 2

milljon krona utidyrahurdin hans

Hannesar Smarasonar sens*

hin & p¢ alla vega eftir ad - -
standa fyrir sinu i langan tima »
en taska .. neii ég kaupi petta ekki!

e DOTTID i (PAD) LAS VEGAS!

Brit Brit kukur arsins byrjadi arid &
hverju.. jupp you know it* ad kika &
sig veiiiil Ekki vid 68ru ad buast
en hérna maetir hun & Pure
skemmtistadinn i Las Vegas
sem henni var borgad 300
pusund smackers* fyrir ad
telja nidur og segja
gledilegt nytt ar ... og htin
sagdi einmitt ,Happy
fuckin new year”,
smart, enda
class act*,
stelpan ...

LTI Iz ~
BPltney Spea:PS i Pughnu!! Med svarta beltid

i Hollywood

ZETA-JONES i SOL 0G SiGo! 2 G ELDVARPA
PUFFL: VIKUNNAR

Ferskleikinn hreinlega lekur af henni
Blohan hérna eda pannig en hun er maett
(edru) til Miami ad fagna nyju ari en ég
verd ad segja ad ég veit ekki alveg med
hvad er ad gerast med petta atfitt! And still
with the puffiness*??? Hun ma nu eiga
pad blessunin ad hafa verid edrd nuna i
teepar tveer vikur eda svo og einmitt &
pessum tima par sem allir
djamma og tjutta fram i
raudan daudann en
ekki Blohan hun er

Nei sko ef pad er ekki gamla brynid hun CZJ* massa fersk hérna & snekkjunni med eldra

bryninu honum Michael Douglas eiginmanni sinum — verdur seint sagt ad hin sé skinandi
daemi um heilbrigt liferni,
alla vega & pessari mynd
virdist hun vera jafnfersk
og tuskan sem Oliver
hefur verid skirad med
eftir gamlarsdjammid!
Hun er eins og svona
kelling sem heitir L6l6 og
fer alltaf til Kanari og svo
i Sulnasal & myndashow
Kanari-fara og talar med

svona reykingarodd! Og [z il &
> wake up and smell
hvad er med brjollurnar? .
the Tara Reid-

beer virdast alla vega
gera heidarlega tilraun til
ad sleppa ut ur gula
bikniinu!

fnykinn* sem var
farin ad umlykja
hana um of!

LZRDU LINGOID

Cz) there you have it exibit A

Catherine Zeta-Jones  og par hafid pid pad sonnunargagn A

dunzo you know it sjoppa

buin ad vera, heett pid vitid pad versla

saman 300 pbusund smackers meikar sens

singullinn 300 pusund dollarar pa botnar madur i, ad

smaskifa class act skilja

glydra-galore smart og elegant young Hollywood

risa glydra stulka unga fraega folkid i

so far And still with the Hollywood

eins langt og li6id er puffiness Blohan

af pvi ennpa svona puffi og Lindsay Lohan
G-STAR RALWJ bolgin [ faman  Fyecrateh

REYKJAVIK STORE

LAUGAVEGI 86-94, S: 511-2007

UTSALAN ER HAFIN

30-50% AFSLATTUR

naw — o
D B arc
™ RAWDEFENDER “"‘..Q - @newson g-star.com

05.01.07

Kate Moss og Pete
Doherty kéllud
kattapiss s6kum
osjarmerandi
hegdunar og
ohreinleetis hans

wake up and smell the
Tara Reid-fnykinn

vaknad og fundid Tara
Reid fnykinn

guddera

taka sem gott og gilt

ad ad vera rauBGheerd-
ur alls stadar
smjorbobbi

ad vera 6forskammad-
ur, smjérugur og
opolandi

SIRKUS
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Estee Lauder

Dior
Chanel
Guerlain
L Ghost
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m um helgina
Kvikmyndagagnryni

Odruvisi Ferrell

i kvikmyndinni Stranger Than Fiction heldur Will Ferrell
afram ad feta i fétspor leikara & bord vid Adam Sandler
og Jim Carrey. Allt eru petta leikarar sem hofu feril sinn i
Saturday Night Live en sigrudu svo alla samkeppni i
heimi grinmyndanna. Eftir ad hafa fest sig i sessi par hafa
peir lika allir preifad fyrir sér i 6llu alvarlegri hutverkum,
eins og til ad sanna fyrir sér eda 6drum ad peir veeru i
raun og veru meira en bara trudar. Pad sannadi Adam
Sandler i Punch Drunk Love og Jim Carrey i Eternal
Sunshine of the Spotless Mind. Badir foru peir flekklaust
med krefjandi hlutverk sin i peim myndum.

Pad sama gerir Will Ferell i Stranger than Fiction. Hann
hreinlega blémstrar i snilldarhandriti Zach Helm og undir
fagmannlegri leikstjorn Marc Forster (Monster's Ball),
sem hinn litlausi skattaeftirlitsmadur Harold Crick.

Pegar kvikmyndin hefst er Crick liklega leidinlegasti
madur allra tima. En eftir pvi sem lidur & myndina attar
hann sig a pvi ad lifid er fullt af teekifeerum sem naudsyn-
legt er ad gripa. En hvort pad reynist of seint get ég
ekkert sagt um.
Addaendum Will Ferell verd ég ad tilkynna ad Stranger
Than Fiction er ekki Old School né Ricky Bobby. Hun a
ekki ad vera pad. Hér er verid ad fast vid annars konar
humor og annars konar kvikmyndagerd. Vid eigum lika
bara ad fagna pvi. Pvi stundum verda myndirnar sem
Hollywood feerir okkur ansi keimlikar. Stranger Than
Fiction er hins vegar bzedi otrulega fyndin, falleg og
snidug kvikmynd. Ferell fer & kostum i mest krefjandi
hlutverki ferils sins og sannar ad par fer enginn trudur.
Andri Olafsson

' KRISTINN BJARNASON, VEFSTIORI MINNSIRKUS.IS,
LOFAR HORKU PRETTANDAPARTIl A BROADWAY ANNAP KVOLD

| 4
BRYNJAR MAR

MZLIR MED

Bloc Party
The Prayer

»Nyja lagid med Bloc Party
er klarlega langflottasta
efnid sem peir hafa gert til
bessa. Eg bid spenntur
eftir pltunni sem kemur ut
5. februar.”

The Rapture
Whoo! Yeah Alright Uh Huh

JPetta lag er bara eitt stért
aramotaparti. Svolustu
nordar i heimi.*

Skradu pig og faéu fritt inn

__ﬂ

.Petta er prettandaparti Sirkuss i
tilefni af eins ars afmeeli Minn
Sirkus. Vid eetlum ad vera med

gott ,game" & svaedinu og
skemmtilegar uppakomur.
Hljomsveitirnar Ultra Mega
Teknobandid Stefan, Sprengju-
héllin og Ampop spila i afmeelinu
en petta eru mikil studbénd og

pvi er von & miklu fj6ri petta

kvold. Eg lofa pvi ekki en ég hef
heyrt ad pad muni vera afmeelis-
kaka & sveedinu,” segir Kristinn

en allir notendur minnsirkus fa

fritt & tonleikana. ,Gloggir
hlustendur FM957, X-ins 977.
Einnig getur pu skrad pig a
postlista Broadway.is og neelt

pér i mida par."

En hvad er minnsirkus.is?

o dag er Minn Sirkus einn af tiu
mest sottu vefjum landsins og er i
stodugri sokn. Vefurinn atti
upphafleg ad vera islensk utgafa af
MySpace en er i dag svo miklu
meira. Vefurinn er flottur samfélags-
vefur sem hefur svo miklu meira upp
4 ad bjoda heldur en bara blogg. bu

getur ritstyrt pinu eigin hopbloggi
og leest pvi eingéngu fyrir pig og vini
pina par sem pid getid skipst &
verkefnum ur skélanum ef svo ber
vid. Svo getur pu stofnad pitt eigid
samfélag um ahugamal og fengid
annad folk uti i bee til lids vid pig ad

efni par inn. | dag eru rumlega
20.000 notendur & Minn Sirkus
og baetast vid fimmtiu til
hundrad manns & degi hverjum.
Vid sjaum einnig fram & ad enn
fleiri nyir notendur skrai sig inn
ut af afmeelinu par sem
notendur vefjarins fa fritt inn,"
segir Kristinn sem litur bjértum
augum & eins ars gamlan vefinn.
Er ekki lika rosalega mikid af
fallegu folki inni & minnsirkus.is?
»Ad sjalfségdu er fullt af fallegu
folki inni & vefnum hja okkur.
Enda erum vid Islendingar nu
ekki pekktir fyrir ad vera neitt
annad, held ég. Fyrirsaetur
virdast nota vefinn i meira meeli
til pess ad kynna sig og verk sin.
Reyndar med misgédum arangri
pvi midur en mjég audvelt er ad
greina hvada folk leggur metnad
sinn i pad.”

Kristinn hvetur félk til pess ad kikja i
petta magnada parti annad kvéld.
Heegt er ad fa mida med pvi
einfaldlega ad skra sig inn i
samfélagid.

Chris Cornell
Black Hole Sun
(live)
»Tonleikaupp-
taka af ledur-
barkanum
sjalfum ad rifja upp gamla
gdda takta ... ometanlegt.”

Grinmyndin EMPLOYEE OF THE MONTH
med Dane Cook, Jessica Simpson og Dax
Shepard i adalhlutverkum verdur frumsynd i
kvold, i Laugarasbioi, Sambiounum Alfabakka
og Keflavik. Fyrir starfsfélkid i hinni risavéxnu
Super Club verslun er pad sa mesti heidur
sem nokkru peirra getur hlotnast ad vera valid
LStarfsmadur manadarins”. Malin flaekjast
pegar gullfalleg stulka fer ad berjast um
titilinn. Fardu & pessal

05.01.07

LITTLE MISS SUNSHINE er
frumsynd i kvéld i Smarabioi og
Regnboga. Hérna er & ferdinni mikil
perla sem hefur farié p6 nokkra
sigurfér um heiminn undanfarid.
Myndin er ofarlega & listum flestra
gagnrynenda yfir bestu myndir
arsins og fékk medal annars tveer
Golden Globe-tilnefningar &
dégunum.

Frumsyning myndarinnar markar ad
auki nyjan kafla i kvikmyndadreifingu
hérlendis, pvi Graena ljosid blees il
nyrrar soknar med syningu
myndarinnar. Hédan i fra verda
frumsyndar 1-2 6hadar og listreenni
myndir | hverjum manudi allt arid
unm kring og auk pess verdur
»gullnu reglunum” Graena ljossins
beitt vid allar syningar, en peer fela
medal annars i sér ad islenska hléid
er afnumid og auglysingar verda i
minna mzeli, sem pydir ad syning
myndarinnar byrjar fyrr.

setja myndir, texta, tonlist eda annad

Ultra Mega Teknobandid Stefan

LADYLIKE
.Petta lag er
eiginlega lag J
sem ég kolfell -
fyrir pegar

paettirnir voru i gangi &
sinum tima, hdn er
nattarulega alveg ad
braeda mann med pessum
»Slutty” kleednadi og
frabeerri rédd og attitjuti.

STORM LARGE "_a
L

JAMES MORRISON
THE PIECES DONT FIT
ANYMORE

.Pessi kappi
kemur verulega a
ovart med sinni
fyrstu séloplétu,
hann er buinn ad henda ut
premur I6gum & skémm-
um tima nuna, og petta
lag er langbesta lagid... an
nokkurs vafa."

KILLERS
WHEN YOU WERE YOUNG

,Eg eiginlega féll

fyrir pessu lagi

pegar ég skellti

mér til Ameriku um
daginn, pa var petta lag
uti um allt, sem og reyndar
Killers yfir h6fud. Lagid er
natturulega bara alveg
OGEDSLEGA GOTT.*

Horfdu a petta ...

Klukkan 20 &
Sirkus er Queen
kvold. Gleeny
heimildarmynd
um Freddy
Mercury og strax
a eftir henni
verda hinir
mdgnudu
ténleikar Queen
a Wembley sidan
1986. Pad fila
allir konunga
rokksins og pvi
aetti enginn ad
lata petta
einstaka teekifeeri
framhja sér fara.
Ekki missa af
Freddy og
Queen &
seérstoku
Queenkvoldi &

sjonvarpsstdinni Sirkus. Pad er bara pannig!

SIRKUS



NADU
FRAM
, bVi

), BESTA!

Vio hjalpum pér ad:

® Efla sjdlfstraustid

® Na framurskarandi arangri i
mannlegum samskiptum

® Beta tjaningarhafnina
® Efla leidtogahzfileikana

A ® Draga ur dhyggjum, streitu
og kvida

® Setja pér raunhaf og
i krefjandi markmid

® Bazta pig i timastjornun

KYNNINGARFUNDUR
=allir velkomnir:

bridjudaginn 9. jandar kl. 20:00-2
Armula 11, 3. had (vid hlidina G Broa

NAMSKEID
HEFJAST:

I5. janaar
24. januar - L
25. janaar
5. februar

dtoga- og samskipta

. Namskeidin standa f
| kl. 18:00 - 22:00,
eitt kvold i viku i 12

b il L i

www.dalecarnegie.is |

-
Saunn Sylvia Magnusdéttir, skrifstofustjori. III —
A némskeidinu leerdi ég samskiptatakni sem Eftir namskeidid er ég ohraedd vid ad takast a vid > D ( ©
d nytist mér @ hverjum einasta degi. Eg lerdi ad nyjar dskoranir og ég er medvitadri um hvernig ég A — I I I I ALE ARN EGIE
setja mér markmid, ad setja eldmad i verkefni get haft jakveaed ahrif a folkid i kringum mig. Sidast — 7z
min og koma hiutunum hradar i verk. Eg er en ekki sist lrdi ég ad byggja a styrkleikum minum - I)] ALFU |\-l

skipulagdari, hugrakkari og sjdlfstraustié er mun sem gerir mig sterkari i leik og starfi.

meira. Eg er 6ruggari og hnitmidadri i tjaningu. Sl'm i 5 5 5 70 80



RADNINGARPJONUSTAN

Radningarpjonustan er framsaekid fyrirtaeki, & traustum 11 ara grunni, sem sérhaefir sig i persénulegri
bjénustu a svidi radninga, jafnt til fyrirtaekja sem og umsaekjenda. Hja Radningarpjénustunni starfa radgjafar
med sterkan faglegan bakgrunn & svidi mannaudsfraeeda sem og vidtaeka reynslu af islenskum vinnumarkadi.

Atvinnurekendum stendur til boda ad spara dyrmaetan tima, fyrirh6fn og fjarmuni vid ad nyta sér radningar-
og starfsmannapjénustu fagfélks og geta med einu simtali sett af stad ferli sem vid sjaum svo um ad ljuka.
Radningarpjénustan sér pannig um allt radningarferlid, fra upphafi til enda.

Okkar pjénusta

e Adstod vid gerd starfslysinga

e Gagnagrunnsleit

e Birting auglysinga a heimasidu okkar

e HONNuNn og gerd auglysinga i dagbléd

e Svorun fyrirspurna fra umsaekjendum

e Fagleg radgjof og patttaka i radningarvidtélum

e Stodlud vidtdl hja radgjafa

e Sérhaefd vidtalstaekni; hegdunartengd vidtol

e Oflun umsagna

e Personu- og heefnismat

e Personuleikaprof

e Fundaradstada

e Adstod vid gerd radningarsamninga

e Tulkun og pydingar fyrir ensku- og
polskumeelandi umsaskjendur

e Radningarferli lokad og umsaekjendum svarad

Radningar

e Radningar i allar stodur fra stjornendum
til almennra starfsmanna

e Radningar erlends starfsfolks

¢ Einstaklingsskdnnun (e. headhunting)

Okkar sérstada

e Personuleg og fagleg pjonusta

e Gagnkveemur trinadur

e Sterkur faglegur bakgrunnur radgjafa
e Tengsl vid erlendar radningarstofur

e Oflugur gagnagrunnur

e Pekkt og fidlfarin heimasida

e Samkeppnisheef verd

e Abyrgd 4 radningum

/;‘g; RADNINGAR
<= PJONUSTAN

Krokhals 5a ¢ 110 Reykjavik ® Simi: 588 7700 e Fax: 588 8700 ¢ www.radning.is ® radning@radning.is




