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,Nu 4 ad endurvekja Nordurkjall-
arabattlio,“ segir Benedikt Porgeirs-
son, framkvemdastjori Leif the
unlucky entertainment. Hann stend-
ur fyrir upprisu Nordurkjallarabattls-
ins sem fer fram { tédum Nordurkjall-
ara { kvold. T fyrra var ekkert battl
haldid en par 40ur var pad haldio 4
Gauk 4 Stong og var pad sjélfur Déri
DNA sem bar sigur dr bytum { pad
skipti. Benedikt segir ad helstu rapp-
stjornur [slands munu maeta 4 svad-
i0 en peer hafi p6 ekki fengist til ad
skrd sig til keppni. ,Peir komast ekk-
ert upp med ad sleppa pvi ad battla

ir Benni. Konungur battlsins, Ddri
DNA, hefur b6 skrdd sig til keppni ad sogn
Benedikts. Verdlaunin fyrir sigurvegarann
eru heldur ekki af verri endanum - utan-
landsferd i bodi Iceland Express. Pad etti
ad vera ndg til pess ad heilla rappddlga
landsins.

Einnig verdur bodid upp 4 skemmti-
atridi { Nordurkjallaranum. Bent og 7berg
telja i, NBC trompar med hljédnemann og
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svo er pad bandariski rapparinn Dos noun
sem kemur alla leid fré Filadelffu. Dos pessi
er heitur { nedanjardarsenunni og keppti 4
dégunum { hinni alreemdu Scribble Jam-
keppni en par slé rapparinn Eminem {
gegn. Par keppti Dos gegn einum af fyrr-
verandi keppinautum Eminem en tapadi.
Margir vildu pé meina ad hann hefdi verid
miklu betri.
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Benedikt lofar dindurstemningu
i kvold en bad verdur Danni Deluxe
sem sér um ad peyta skif-
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Bjarki.is fyrirgaf Fréttabladinu.

SIRKUSAVARPID

ALKOHOLISTUM

Matthildur Lind Matthiasdéttir prydir forsidu
Sirkuss ad pessu sinni.HUN er ad stiga sin fyrstu skref
i fyrirseetubransanum og raedir vid. okkur um teeki-
feerin og paer skuggahlidar sem fylgja starfinu - eiturlyf
og annad sukk. Sumir falla ofan i pyttinn og komast aldrei
upp, adrir nd ad svamla ad bakkanum og snua vid bladinu. Eftir pad purfa
peir ad horfa upp a andlit sitt & forsidu Séd & heyrt undir yfirskriftinni = =
Jbekktir [slendingar og nyr lifsstill - edrt og fraeg”. Tillitsleysi peirra Sé& &
heyrt-manna er algert. Pad kom upp hugmynd hér a Sirkus ad gera svipad-
an profil sem atti ad vera undir yfirskriftinni ,purrkadir & toppnum?®. Vid
reeddum hins vegar 4dur vid adila innan vébanda SAA sem komu okkur 4
i skilning um pad hve persénulegur sjukdémur alkéholismi er og ad pad
eigi ekki ad grinast med hann. Ef félk er ekki ad flagga nyjum lifstil sjalft
er pad ekki hlutverk fjslmidla ad draga pennan veikleika fram i g
dagsljosio. Ritstjorar Séd & heyrt hafa eflaust ekki kynnt sér sjukdém-
inn og virdast ekki hafa beina reynslu af honum. En pad er spurning
hvort pessi andlit forsidunnar geta fyrirgefid Séd & heyrt likt og

S6lmundur Holm

SIRKUS

Auglysingastjori: Johannes Mar
Sigurdarson

Kynningarstjori: Gudmundur

Arnar Gudmundsson

Solustjéri: Einar Bjorgvin Davidsson,
sirkusauglysingar@365.is

Ritstjori: S6lmundur Holm
Ritstjorn: Hjorvar Haflidason og Sigridur
Ella Jonsdéttir.

Askrift: 550 5000 / askrift@365.is
Prentun: [safoldarprentsmidja

- Forsibumyndina
t6k Asta
1 Kristjansdottir af
Matthildi Lind
Matthiasdéttur
fyrirszetu.

Sirkus RVK maelir med pvi ad vid tokum okkur
saman i andlitinu og forum nidur ad Tjorn ad
gefa 6ndunum braud. bPetta er ekki venjuleg
beidni heldur er petta neydardp par sem flest-
ir fordast endurnar okkar eins og heitan eldinn
vegna hraedslu vid fuglaflensuna. Ekki vera
hraedd, farid og bjargid éndunum okkar adur
en paer svelta i hel vegna mugsefjunar.

Sirkus RVK maelir svo sannarlega med nyju

Kron Kron-budinni, hun er falleg, starfsfolkid
fallegt og skemmtilegt, en pad besta er audvit-
ad fotin. bau eru @disleg og petta er nokkud
sem margir hafa bedid lengi og mikid eftir. Svo
er lika kosturinn sé ad petta er pinku eins og ad
vera kominn til utlanda, svo 14tid ykkur dreyma
0g njétid vel.

Sirkus maelir med laggjaldaflugfélogum vegna
pess ad pad er ekkki snidugt ad lata sig dreyma
um o6raunhaefa hluti. bessi flugfélog gera
drauminn ad veruleika n pess ad setja mann a
hausinn pad sem eftir er. Pad er ekkert snidugt
ad vera heimshornaflakkari & kipunni. Madur
hefur gott af pvi ad hafa svolitid milli hand-
anna friinu sinu og eiga sméa monni i veskinu
a0 degi loknum. Ekki satt? Vafrid svolitid a net-
inu og athugid med bestu kaupin 4dur en flog-
i0 er & brott.

4 _ Baltasar Breki tekinn 4 teppid

6 - Vertu arshatidarddlgurinn

8-9 — Matta hraedist ekki tiskubransann

10 — Fasistar? Nasistar? umfram allt snillingar

12 - bordis Elva opnar dyrnar
14- Spurningakeppni raudhaerda folksins
16 -vor og sumarlinan i undirfotum

18 - wH frumsynir islenska fjolskyldusirkusinn
29-30 - Allt sem p vilt vita um menningar-

og skemmtanalifi i Reykjavik

31- Bjarki.is var reendur i tvigang Argentinu en fyrirgefur

Fréttabladinu.
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BALTASAR BREKI BALTASARSSON STGD SiG MJOG
VEL [ ADALHLUTVERKI LEIKRITSINS BIRTINGUR
SEM LEIKFELAG MR SYNDI A DOGUNUM. BREKI,
EINS 0G HANN KYS AD LATA KALLA SIG ER AD-
EINS 16 ARA EN SJALDG/FT ER AD NEMI [ 3.BEKK
HLIOTI ADALHLUTVERKID. SIRKUS RVK HAFDI
SAMBAND V1D BREKA 0G YFIRHEYRDI KAUDA.

V 4

Sirkusmynd — E. 0l

fokkadu ther helvitis pussi thinn“ Petta sendi
stilka mér sem er med mér { MR. En petta var
ekkert illa meint.

EF EKKI MR bA HVADA SKOLI?
MH.

i HVERJU ERTU?
,Eg er bara { minum fallegu fotum.Otrilega
venjulegur, bara { dlpu, gallabuxum og Tim-
berland ském.

HVADA KALL i TURTLES FiLADIRDU BEST?

Gaddi eda hvad vondi kallinn heitir. OMAR RAGNARSSON EDA HEMMI GUNN?

pad er Omar .

HVORT MYNDIRDU FREKAR VILJA SIENGA’HJﬂ
FEITRI STELPU MED SATT ANDLIT EDA LJOTRI
MED FLOTTAN SKROKK?

Hvorugt helst. Eigum vid ekki ad segja ad ég
teeki pessa feitu ef ég pyrfti ad velja.

-

101 REVKJAVIK, HAFID EDA LITTLE
TRIP....?

Eg var dnagdastur med Little Trip
to heaven.

4 PRUMPA KONUR?

Ja peer prumpa.

ER BJARNI TOFRAMADUR FYNDINN?
HVAD ER LANGT SiDAN bU HORFDIR i Hver er Bjarni t6framadur?
SPEGIL 0G HUGSADIR MED PER, SHIT HVAD
EG ER FLOTTUR?

Pad eru svona prjir sekindur sidan. Nei
svona dn grins pa horfi ég ekki mikio 4 sjalfan
mig { spegli.

MEST OPOLANDI LEIKARINN??
Philip Seymour Hoffman.
Hann er finn leikari og allt
pad en hann fer bara mikio
i taugarnar 4 mér

HEFURDU HRINGT PIG INN VEIKANN i SKOLA EDA
VINNU PEGAR bU ERT VID HESTAHEILSU?
Ja ég hef gert bad og sé ekki eftir pvi.

SUPERMAN, HE-MAN EDA BATMAN?
HE-MAN. Eg horfdi alltaf 4 hann. Hann er

FINNST PER i LAGI AD GERA
GRIN AD RAUD-

UNNUR BIRNA, LINDA PE EDA HOFi?

H/ARDU FOLKI? Unnur Birna tvimannalaust. svalur.
J& pad er skemmtilegt svo )
lengi sem pad tekur pvi ~ YRDIRDU FULL EF PABBI PINN MYNDI VELJA LETTERMAN EDA LENO?

PORVALD DAVIiD i STADIN FYRIR PIG i ADAL- Leno.
HLUTVERK?

Nei ég yroi bara feginn.

ekki of illa.

BUDU TIL SPURNINGU FYRIR NASTA
VIDMALANDA!
@ Hefurou lent { pvi ad strakur
=¥ prumpi 4 pig?

"%y HVAD TEKURDU i BEKK?
Eg hef aldrei tekid bekk. ; 3
LESTU FYRIR MIG SIDASTA SMS 0G FRA
HVERJUM ER bAD?

»Fokk ass fokking shit fokkadu ther, fokk
ther, fokkadu ther, fokk djofull, andskotans,

GEIR OLAFZ EDA EGIL OLAFS?

Egill hefur vinninginn.

»Ef ég 4 a0 nefna eina hetju pd
verd ég ad segja Johnny Cash,
hann er min hetja,“ segir Lovisa
Elisabet ténlistarkona betur pekkt
sem Lay Low. ,Eg ddist bara ad
honum sem toénlistarmanni, allt
lif hans hefur einhvern veginn
snert mig, tonlistin hans, lifstill-
inn og lifsreynslan. Lika bara allt
sem hann hefur verid ad gera, ég -
hef vitad af honum alveg frd pvi = ~
ég var litil, ég hef alltaf vitad af
honum en undanfarin tvé 4r p4 hefur hann
nad pvi ad verda hetjan min. Johnny Cash
er ndttirulega mjog heillandi og 6gedslega
saetur og pd sérstaklega 4 yngri drum, seg-
ir Lay Low dneeg0 med karlinn.
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Sirkus RVK maelir ekki med andfélagslegri
hegdun. bad er ekki vinsaelt, hvorki fyrir pann
andfélagslega né vini hans ef hann & einhverja.
Andfélagsleg hegdun er eitthvad sem ber ad
vikja fyrir félagslegri hegdun sem er pad eina
sem blivur. Forum Gt & medal folks — pad léttir
lundina pvi folk er bara stundum fifl.

Sirkus RVK meelir ekki med Séd og heyrt
straknum. betta er ekkert persénulegt skitkast
4 pa drengi sem hafa verid i pessu hlutverki
heldur a petta framtak bladsins. Baksidustulkur
hafa [6ngum pétt kjanalegar og hvada toffari
sem er verdur eins og kjani um leid og hann er
kominn & pessa oOftustu opnu hins annars
ageeta blads.
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Sirkus RVK maelir alls ekki med téafylu, ni er ad
styttast i sumarid svo gott er ad létta a litlu
taslunum. Tafyla er 6smart og alls ekki kul eins
og gefur ad skilja. prifid & ykkur teernar svo um
munar, farid i létta sokka sem og skéfatnad og
pa er vandinn ur sogunni.
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Sirkus RVK hefur i sjalfu sér ekkert & maéti Silviu
Noétt sem slikri. Hins vegar er pad algerlega
6vidunandi ad folki skuli vera farid ad tala eins
og hun. bad er ekkert asnalegra en heyra
6fyndid folk segja, Skillurru”. Leyfid Agustu Evu
ad eiga pennan karakter utaf fyrir sig. Hun ger-
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Qetta vel en hinir kjanarnir ekki. J

LOVISA ELISABET
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Mitt kort

med pinni ldolstjornu

Nu geturou fengid Idolstjornuna pina a Mitt kort.
Allar myndirnar eru a landsbanki.is
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pegar & arshatidarstadinn er komid, imyndar délgurinn sér ad
hann sé Hollywoodstjarna ad ganga it {r limm-
unni yfir & rauda dregil-

inn og pésar fyrir imynd- e 1pﬁ:'““'

ada ljésmyndara. Arshd-

xls?;s?a:dolgl{rinn maetir fyrstur i fyrirpartyid, audvitad
. pamll;a aSnn rifur strax L!pp OPAL snapps-flisku 0g byrjar
ot om0
Olgurinn pa eftir pvi hvernig honum li
;?I ;)jr.i:stltﬁﬁll{r e.n f).lrirpartl'inu Iykur Iaekkgar érsheitl!g;art
o h’l 6n lsltlpnl 0g sy'ngurﬁl hamingju island a éq
ist hér. Svo i limmunni 4 leidinni & drshétidina talar
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frshatidardolgurinn byrjar daginn & ad fara
spray-tan. Ad sjalfségou er délqurinn skit-
blankur pannig ad hann akvedur ad spreyja
sjalfur & sig brankuna. Audvitad nar hann
ekki ad spreyja & alla stadi og verdur i
flekkottur og 6gedslegur. Eftir ad &rshatidar-
délgurinn er bdinn ad spreyja sig allan
appelsinugulan fer hann i hvit jakkafdt,
hita skyrtu og med hvitt bindi — 0g ad
sjalfsogdu i hvita, tdmjoa sko.

,f\éur en forrétturinn er borinn fram segir
arshatidarddlgurinn nokkra géga
Prandara. Segjum ad forrétturinn sé
indverskur lax og sma bid sé eftir matn-
um, bd gélar ddlgurinn yfir salinn;
,,.Purftu menn ad fara alla leid til Indlands
til ad nd i smé lax?” Allr vig bordid skelli-
hlzja og ddlgurinn lika,

begar ad adalrétti kemur kippir 4rshatidarddlg-
urinn f einn pjéninn og krefst pess ad faad
smakka raudvinid sem verdur med matnum.
pjonninn maetir med floskuna en dolgurinn rifur
hana Gr hondunum & honum. Hellir sidan upp ]
heilt raudvinsglas og drekkur allt f einum sopa. 0Og
seqir svo vid pjoninn: Heyrdu, betta er 6drekkandi, ég

Y F parf adra flasku.”

Neest er komid ad pvi ad skella sér &
Fiansgélﬁé. Arshatidardalgurinn er ord-
|rTn mjdg lvadur. Hann tekur af sér
bindid og hnytir bad yfir ennid & sér og
Oar pad salfur. Svo pegar drshétidar-
,skapi drifur hann sig upp & svig 0g
omsveitarmedlimum til litillar dnegju.

-
firshatidardolgurinn er akvedinn i
i a0 skella sér nidur { ba og gengur
— pangad sem fyrirpartiid var fyrr
um kvoldid og keyrir i att ad baen-
um.
e —

Um leid og 6llum skemmtiatridunum er lokid fer rsha-
tidarddlgurinn beint ad bordinu bar sem toppamir i
fyrirtaekinu sitja. Hann gengur fyrst ad forstjéranum og
seqir honum (ef um karlmann er a0 reda) ad honum
finnist forstjorar zttu ad geta ndd sér i flottari kellingu.
Nzest snyr hann sér ad sinum nasta yfirmanni og pvi
samtali Iykur med pvi ad 4rshtidardolgurinn kylir
hann.

er.r,neé paﬁ RAMBO — STYLE, eins og hann or
h.IJ,omsv?mn spilar loks lag sem er honum ad
hjalpar til it flutning lagsins. Gestum og hlj

tidardolgurinn gefur sid- | #’
an dyravordunum Mata- {# i . -
dor- peninga i pjorfé, sa -

brandari er klassiskur. Dolg- ”

urinn feer sér seti sem naest -~

svidinu. Svo pegar allir eru sestir

vid bordid tekur hann stort vatnsglas

og hellir yfir sig allan og bidst sidan afsokunar og segir:" Sorry
guys, | have a drinking problem.” P springa allir vid bordid dr
hl4tri og dolgurinn er bysna anaeqgdur ad pessi brandari dr kvik-
myndinni Airplane frd arinu 1980 skuli enn svinvirka.

i e .
fy;ne:an VEI?lL’lSUOrI talar gripur drshatidarddlgurinn fram {
malert- onurp i sifellu og kemur med eitraga punkta. Svo
. ,Irr, lljé)iglstagqarmn, segjum Bjarni toframadur til daemis

09 Bjarni byrjar ad taka eitthvad af sinum 6 :
anlequ atridum hrépar délquri et

par délgurinn , get of the sta
im hrépar doi p ge fat boy”

0g ,you squ til skiptis. Na er dolgurinn farinn ad fara i '
taugarnar 4 samstarfsfélogum sinum.

pegar komid er ad lokalaginu kemur svo adalutspil ars-
hatidardslgsins. Undir skyrtunni var hann i Liverpool-
treyjunni sinni, merktri FOWLER 11. Pegar laginu [ykur
fer hann einn upp & svid 0g syngur You'll Never Walk
alone. Rétarinn hendir honum af svidinu med peim af-
|eidingum ad arshatidaddlgurinn lendi bent 4 andlitinu
og brjtur allar framtennurnar.

Arshétidardélgiurinn vaknar
ad lokum i fangageymsly
I6greglunnar, flekkéttur,
tannlaus, préflaus og liklega
atvinnulaus en &rshétigin
var honum Ggleymanleg.



SVITI 0G HITI, TAR 0G TESTERON ER ALLT SEM VID PURFUM TIL AD KOMA
OKKUR [ RETTA GIRINN. A MORGUN LAUGARDAGINN 18. MARS ER UND-
IRBUNINGUR FYRIR [SLANDSMEISTARAMOTID SEM HALDID VERDUR 22.
— 23. APRIL NAESTKOMANDI. bETTA VERDUR FYRSTA [SLANDSMEISTARA-
MOTID [ HNEFALEIKUM [ YFIR 50 AR, SIDAN ARID 1956. SIRKUS RVK
AKVAD AD FORVITNAST ADEINS UM PENNAN MIKLA ATBURD.

»Pad er keppni nina 4 laugardaginn,“ segir
Gudmundur, sem er { stjorn Hnefaleikafélags
Reykjavikur. Keppnin verdur haldin { Faxafeni 8
og hefst klukkan dtta, hiisid er opnad halftima
fyrr. ,betta er undirbuningur fyrir Ts-
landsmeistaramétid, hér f4 menn ad spreyta sig
og koma sér { girinn,“ segir Gudmundur, ad
vonum spenntur.

UNDIRBUNINGUR FYRIR ALVORUNA

,Pad var eitt mét nuna { febrdar { Hnefa-
leikafélagi Hafnarfjardar en nd héldum vid mot
hja okkur. Svo kemur { ljés hvort vid purfum
forkeppni sem yrdi pd haldin daginn fyrir Is-
landsmeistaramétid, pad fer eftir pvi hvort vid
erum med marga i sama pyngdarflokki. Petta er
ekki formleg undandrslitakeppni, heldur bara
undirbiningur,” segir Gudmundur um kepp-
endur.

FJORIR STERKIR BARDAGAR

,Pad eru pungavigtarbardagarnir sem draga
ad sér fjpldann allan af folki. Larus frd [safirdi og
Arnar frd Hnefaleikafélagi Hafnarfjardar verda

rosalegir,“ segir Gudmundur. ,, T 1éttari pyndar-
flokkum er pad Danni frd Reykjanesi & mati
Gunnari Ola fra Hnefaleikafélaginu { Reykjavik,
Périr Fannar frd Reykjavik gegn Bjarka ur
Hnefaleikafélagi Hafnarfjardar og svo er pad
bardaginn hjd Vikari frd Reykjanesi og Stefani
Breiofjoro fra Hafnarfirdi. Pessir fjérir bardagar
eru mest spennandi bardagar kvéldsins og ein-
hverjir af pessum gaurum stefna ad pvi ad nd
Islandsmeistaratitlinum, segir Gudmundur
hress { bragdi.

FYRSTA iSLANDSMEISTARAMOTID i 50 AR

,Petta er fyrsta Islandsmeistaramétid sidan
1956,“ segir Gudmundur. ,Vid vorum med
stéra keppni 18. mars { fyrra 4 Brodway og var
htn sjénvérpud 4 Syn,“ beetir hann vid. Hnefa-
leikar eru iprétt sem allt of oft hefur verid tengd
ofbeldi en pad vill gleymast ad pessi iprott er
ekki haettumeiri en ishokki, rudningur, fétbolti
eda fallhlifarstokk, svo eitthvad sé nefnt.

EFNILEGAR STELPUR

,Jundirbiningnum ntna er enginn kvenna-

SVEINBJORN THORARENSEN ER HERMIGERVILL

,Hvad er 1 kistlinum
mlnum? J4, ténlist og aftur
tonlist, pad er musik og
plotur,“ segir Sveinbjorn
Thorarensen, sem er
Hermigervill. Sveinbjorn
hefur { moérgu ad snuast
pessa dagana og ma par
nefna ténleikaferdalag og
remix { blgeré Eg er ad
remixa fyrir ny]an singul frd

FIRVANGELIS

unum peirra. Petta er &
nyju plétunni peirra. Upp-
dhaldsplatan min mundi
® held ég vera soundtraktinn
§ ur Blade Runner eftir Vang-
elis, pad er algjort uppa-
hald hjd mér. J4, pad er
bara musik, musik og aftur
musik hjd mér,“ segir
Sveinbjorn kétur, 4 leid ut
dr beenum.

Gus Gus, nina mjog brad- BUDE RUNNER,
lega, ég er ein af leikbris- UPPAHALDID HANS.

e |

bardagi en pad var einn { Hafnarfirdi niina um
daginn. Vid erum med pokkalega efnilegar
stelpur { pessu ntina, ein for til Svipjédar 1 febr-
dar 1 fyrra og vann par gull. Pad er toluvert af
kvenfélki sem stundar hnefaleika til likams-
reektar en pad eru ekki margar til keppni. Eg
hvet flesta til ad profa pessa iprott, pvi petta er
ekki eins og margir halda,“ segir Gudmundur
um sportid géda.

SEJ

PESSA

DAGA

[~

Sirkusmynd - Hari




HRADIST EKKI

FYRIRSETUBRANSANN

MATTHILDUR LIND MATTHIASDOTTIR o

SIGRADI [ FORD-KEPPNINNI SID- #

ASTAHAUST. SIDAN PAHEFUR - .

HUN SETID FYRIRV IDA0G A : , MATTA PURFTI AD LITA
ER FRAMTIDIN BJORT HJA AP / ~ :-’IEA'll‘!II(EFA'NS;E;SI; ﬂi:IKﬂKJ AR
PESSARI UNGU STULKU 7 g ’ Is(im I'),g(:II;NUMD. HUN
SGLMUNDUR HGLM 7% / . LITID ENDA slr‘gncmglfgé.
RADDIVIDMATTHILDI ~ + * /, / |

UM ATROSKUN, EITUR- i

LYF 0G ADRAR ) "

SKUGGAHLIDAR FYR- ! - % >3
IRSETUBRANSANS. ' Fa i i

=
L
I
)
A
\
=
=
=
=
b
=
-
=
wv
=]
=
=
=
=
=]
==




»Mér finnst petta trilega gaman,“ segir Matthild-
ur Lind Matthiasdéttir um nyfengnu reynslu af fyrir-
seetubransanum. Hun sigradi { Ford-keppninni { haust
og hefur verio a0 fast vio fyrirsetustorf samhlida ndmi
frd peim tima. ,Pad er audvitad skritid ad sjd sig 4
myndum en pad er bara gaman.“

BYRJADI PRETTAN ARA

Matthildur er alltaf k6llud Matta af sinum ndnustu.
Hun er sextdn dra en verdur sautjan 4 pessu dri. Hin
hlaut pé sina fyrstu reynslu af fyrirseetustérfum pegar
htn var einungus prettdn dra gémul. P4 fér hun it til
New York dsamt moédur sinni { prjdr vikur. ,Svo fattadi
ég a0 ég veeri adeins of ung til pess ad fara ut { petta
strax,“ segir Matta, sem setti fyrirseetudrauminn 4 hill-
una en dkvad ad dusta rykid af draumnum sidastlidio
sumar pegar hun fér til Milané 1 tvo manudi og sat fyr-
ir.

HRADIST EKKI BRANSANN

Pad skyldu margir etla ad fimmtdn dra stelpa, ein {
Miland, myndi f4 heimprd. Annad var uppi 4 teningn-
um hjd Mottu. ,Petta gekk allt mjog vel og ég hringdi
eiginlega aldrei heim { mommu og pabba,“ segir

MATTA A
FRAMTIDINA
FYRIR SER |
FYRIRSAETU- \
BRANSANUM.

MATTA bYKIR BJODA
AF SER MIKINN 0G
SERSTADAN POKKA.

,PAD VAR VANDAMAL PEGAR
EG VAR YNGRI AD EG VAR
ALLTAF STARRI EN ALLIR
STRAKARNIR. SVO FATTADI
EG PEGAR EG VAR PRETTAN
ARA AD PAD VAR BARA KOST-
UR AD VERA STOR bVI PA
GATI EG ORDID MODEL,“

Matta. ,Eg spjaradi mig mjog vel.“ Paer ségur sem
heyrast tr fyrirseetubransanum eru misjafnar. Flestar
snuast peer um dtréskun og eiturlyfjaneyslu. Pratt fyr-
ir pad hreedist Matta ekkert { pessum efnum. ,Nei ég
held ad mamma og pabbi séu miklu hreeddari vid
petta en ég,“ segir fyrirseetan unga.

KYNNTIST SKUGGAHLIDUNUM

P6 a0 Matta sé ekkert hraedd vio fyrirsetubransann
gerir hun sér grein fyrir peim skuggahlidum sem leyn-
ast bakvid flass myndavélarinnar. Hin komst meira
a0 segja i teeri vio eiturlyf sjalf { Milané sidasta sumar.
,Eg lenti fyrst med stelpu { herbergi sem var fra
Hollandi og par pykir pad mjog edlilegt ad reykja hass.
Hun var alltaf ad fé sér eina og eina jénu 4 kvoldin. En
htn var 6gedslega skemmtileg og hress og mér var al-
veg sama, petta var bara eins og htin veeri a0 reykja si-
garettur,” segir Matta. ,Madur verdur lika bara ad
venjast pessu pvi petta er titi um allt,“ segir htin og tel-
ur einna mikilveegast ad halda sig eins langt frd pessu
og haegt er.

ST/ERRI EN ALLIR STRAKARNIR

Matta er Arbaeingur { htid og hdr. Gekk { Seldsskéla
fyrstu 4rin en fér svo yfir i Arbajarskéla i unglinga-
deild. Hin efoi fétbolta med Fylki pegar hin var
yngri. ,Eg var { fétbolta frd pvi ég var um tiu 4ra pang-
ad til ég var svona prettan. [ endanum var ég latin vera

»EG LENTI FYRST MED STELPU |
HERBERGI SEM VAR FRA
HOLLANDI 0G bAR bYKIR bAD
MJOG EDLILEGT AD REYKJA HASS.
HUN VAR ALLTAF AD FA SER EINA
0G EINA JONU A KVOLDIN."

Z..

i marki af pvi ad ég var svo stér,“ segir hiin og hleer.
,Pad var vandamal pegar ég var yngri ad ég var alltaf
steerri en allir strdkarnir. Svo fattadi ég pegar ég var
prettan dra ad pad var bara kostur ad vera stér pvi pa
gaeti ég ordid madel,“ segir Matta.

P4 er nii eins gott ad pui varst ekki stor og ljot.

»J4,“ segir hin og hleer. , P4 hefdi ég verid { djipum
skit,“ segir hiin, baedi hégveer og hddsleg 1 senn.

ALGJOR NAMMIGRIS

Matthildur var einnig i ballet og seinna djassball-
ett. Hin heetti i0kun hins sidarnefnda fyrir um 4ri sio-
an. P segist hiin ennpd vera i dgaetis formi. ,Ju, ég er
pannig ad ég er med svo hrada brennslu ad ég parf eig-
inlega ekki mikid a0 hreyfa mig,“ segir Matta.

Bordardu mikio?

SJa

Nammigris?

,J4,“ segir htin og flissar. , Eg held reyndar ad pad sé
60ruvisi med mdédel. Pau purfa ad hugsa meira um
linurnar.“

Boroa pau nokkud?

,Misjafnt sko. I fyrra pegar ég var { Milané kynntist
ég stelpum sem possudu alltaf hvad peer bordudu en
sumar bordudu bara pad sem peer vildu.“

ALAUSU

Matthildur héf ndm { Menntaskélanum { Reykjavik
i haust en skipti yfir { Fjolbraut vid Armila um jélin.
Par er hin 4 félagsfreedibraut og stefnir 4 ad kldra
stiudentsproéf padan — hvort sem pad verdur { fjarndmi
eda med venjulegri vioveru. Hin segir bau rdd sem
hin fer fra folki vardandi framtidina vera mismun-
andi. Sumir segja henni ad halda dfram ndmi og fara
ut eftir pad. Adrir segja henni ad gripa tekifeerid meo-
an hun er fersk og einhver hefur dhuga 4 ad nota krafta
hennar. T vor mun hin pé fara utan og sitja fyrir
okunnri borg. Pad er 6rddid hvert hin fer en Paris
heillar einna mest. Hin er ekkert hredd vido ad fa
heimprd og engan & hin kaerastann sem mun sakna
hennar.

Pii neerd pér kannski 1 einn franskan?

»Kannski,“ segir hiin og hler. Vid kvedjum pessa
ungu stilku sem 4 allt 1ifid og fjolmargar forsiou-
myndir fyrir hondum.

Sélmundur H6lm Sélmundarson



HUOMSVEITIN LEIBACH
KEMUR HINGAD TIL
LANDS A LAUGARDAG EN
HON VERDUR MED TON-
LEIKA 22. MARS A NASA.
HUOMSVEITIN KEMUR
FRA SLOVENIU 0G ER FYR-
IR SLOVENA EINS 0G
BJORK ER FYRIR OKKUR.
PESSI SVEIT HEFUR GENG-
ID [ GEGNUM SURT 0G
SATT 0G VERID KOLLUD
OLLUM ILLUM NOFNUM.

»Petta er mikilveegasta band { heimi 4
pessum timum,“ segir Olafur Thorsson en
hann dsamt Halldo6ri Karlssyni er ad flytja
inn hljémsveitina Leibach sem leikur 4 Nasa
pann 22. mars. ,Peir eru ad syna okkur med
list sinni hvad geeti ordid. Nota kaldhaednina
og alvoruna. Setja petta saman { pversagnir
og hver og einn upplifir Leibach 4 sinn hatt,“
segir Olafur.

KALLADIR FASISTAR

beir Leibach- menn eru funheitir en peir
koma fra Sléveniu. Sveitin hefur verio til frd
drinu 1981en pd voru hljémsveitarmedlimir
nykomnir dr hernum. , Peir h6fou ekki einu
sinni fyrir pvi ad fara dr herbiningnum. Fyr-
ir pad voru peir kalladir fasistar og dttu mjog
erfitt uppdréttar { Sléveniu.“ Peir Leibach-
menn féru pd yfir til Pyskalands en pd var
hrundio af stad herferd gegn peim badi par
og 1 Frakklandi. ,Bladamenn gerdu i pvi ad
reegja pa,“ segir Olafur.

hur

i

»V1D ERUM AD REYNA AD SETJA
SVITA 0G TAR | VERKEFNIN OKK-
AR. FYRIR MALSTAD? EG VEIT
PAD EKKI. EN PAD VERDUR AD
VERA EITTHVAD SEM OKKUR
FINNST MIKILVAGT.”

BJORK SLOVENA

Drengirnir { Leibach eru ad sogn Olafs
gjorningamenn sem nota tdénlistina sem
verkfeeri. Svo virdist einnig sem peim hafi
verid fyrirgefid 1 heimalandinu pvi peir eru
fyrir Slévena eins og Bjork er fyrir Islend-
inga. Peir sem fylgjast med tdnlist ad ein-
hverju viti tengja Sléveniu strax vid Leibach.
Enda heitir sveitin eftir hofudborginni —
Lubljana. Leibach er nafnid sem Pj6dverjar
gafu Ljubljana og pad var ekki sist pess
vegna sem sveitin var svo illa 1idin { heima-
landinu. Voru peir medal annars kalladir
nasistar vegna pessa. Tonlist Leibach er

H : ‘.ﬁ A‘k
YTUR INN LEIBACH
ASAMT HALLDOR

RLS

pungt rokk, hevi indostrial, pénk og 6likt
morgum rokkurum verda peir hardari med
drunum.

HARDUR BRANSI EN SKEMMTILEGUR

Peir Olafur og Halldér eru ad stiga sin
fyrstu skref { tonleikahaldi. ,Vid erum ekki
beint algjorir prémétorar, enda erum vid ad
flytja inn bond sem geetu talist vid jadarinn.
b6 svo ad Leibach sé dhrifavaldur margra
meginstraumslistamanna 4 bord vid Nine
inch nails og Marylin Manson.“ Fyrst og
fremst eru peir Olafur og Halldér kvikmynda-
gerdamenn og stunda pvi ténleikahald ein-
ungis 1 hjaverkum — ef svo m4 ad ordi komast.
»Petta er harour bransi, en djoéfull er petta
gaman,“ segir Olafur. ,Vid erum ad reyna ad
setja svita og tdr i verkefnin okkar. Fyrir mdl-
stad? Eg veit pad ekki. En pad verdur ad vera
eitthvad sem okkur finnst mikilveegt.“

Peir sem vilja vita meira um Leibach aettu
ad stilla inn 4 sjénvarpsstédina Sirkus {
kvold og horfa 4 heimildarmynd um hljém-
sveitina. SHS-

LARA KRISTIN
[ FIORI

HVAD HEITIRDU?

Ldra Kristin Ragnarsdattir.

HVAR ERTU?
Flérens, ftaliu.

AF HVERJU?

Af pvi ég er i ndmi.

HEIMILISADSTADUR?

Eg by & 4.haed i rosa fallegu husi sem er pvi midur
ekki med lyftu. By med stelpu fra Chicago sem er
hinn mesti Kani sem pu getur imyndad pér og ég
held hun eigi eftir ad deyja med harblasarann i
hendinni.Herbergid mitt er risastort med fresku i
loftinu og Utsyni beint & domkirkjuna. Er med brjal-
adan nagranna sem heitir Dimitri og er frd Albaniu,
hann er fyrrverandi eiginmadur pysku konunnar
sem & ibudina, vid Stephanie erum ekki alveg a
somu bylgjulengd og hann.

DAGUR i LiFI PiNU?

Vakna, fara i sturtu og rolta i skélann. Eftir tima fer
ég vanalega med vel voldum einstaklingum a kaffi-
hus par sem vid oftar en ekki ilengjumst fram eftir
kvoldi, fer oft i apperativo sem er deemi um italska
snilli og kiki & netid, ja og leeri. bad er alltaf eitthvad
a0 gera og folkid er frabaert sem ég er med.

KOSTIR PESS AD BUA i FLORENS?

Afslappad og fallegt. Odyrt ad lifa og audvelt ad
ferdast.

OKOSTIR PESS AD BUA | FLORENS?

pad gerist allt alveg OGEDSLEGA haegt. Hledslu-
teekid mitt biladi fyrir télvuna og ég er buin ad bida
i 3 vikur nui pegar, fékk svo ad vita ad ég atti ad
bida i 2 vikur i vidbét. Hringdi heim og pad er &
leidinni med hradposti.

HVERS SAKNARDU AD HEIMAN?
Fjolskyldu, vina og vatnsins. Kattanna minna og
verd ad jata ad ég hugsa oft til bilsins mins.

UPPAHALDSSTADUR i FLORENS?

Ponte Vecchio og 6ll torgin.

iSLENDINGAR ERU ...

Stressadir.

iTALAR ERU...

Fabidar.
EIN MANNESKJA SEM bU BIDUR AD HEILSA

Eg bid rosalega vel ad heilsa bumbubtanum henn-
ar Hildar :)

BLUBBS

1a sammala.

Madur getur Hwvernig hann
ekki annag en  verkar [3slurnar
dadact pd fimi [ Tazluheimur
Knut Larsen I, IT og IIT
i bolinu er hrein unun

Svo ekki s& talad um
dvergakvennaband

nans, Virkikega efr;é:ﬁ::
gaman ad 58 hversy | ginfald-
frumilegur hann Ieikanum

er | steflingunum

Hwad seqidl strakar,
erudl alital ad runka vikkur?

skammast 5in
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,,Eg splla, ekkil
1 Lottoinu til

advinna. Eg
spila til a0
vinna aftur.“
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TYPAAHEIMA HERg

AD PESSU SINNI AKVAD SIRKUS RVK AD LITA INN TIL bORDISAR ELVU
PORVALDSDOTTUR 0G GUDMUNDAR INGA PORVALDSSONAR. bORDIS
SKRIFADI HANDRITID AD LEIKRITINU HUNGUR SEM NU ER SYNT [ BORG-
ARLEIKHUSINU EN GUDMUNDUR LEIKSTYRIR VERKINU. PARID BYR SAM-
AN [ FALLEGRI [BUD [ 107, PAR SEM bAU ERU JAFNT A MILLI NATTURU
0G MANNLIFSINS. ALITSGJAFINN AD PESSU SINNI ER ELIN REYNIS, FORD-
UNARFRADINGUR HJA ROV SEM 0G ANNARS STADAR.

ELDHOSID:

Eldra, hreinlegt eldhds, pad er rémantik i gangi hjé parinu sem sést & kertum og blém-

um & bordinu. Gitarinn i horninu gefur til kynna ad petta er tonlistarfélk, madurinn

geeti spilad og sungid fyrir hana medan hun eldar dyrindis maltid fyrir pau. Dagurinn

hja peim byrjar sennilega ekki fyrr en buid er ad hella upp & gddan kaffibolla ur finu

kaffivélinni sem hann fékk i 30 dra afmaelisgjof. 1

Sirkusmyndir - E.0l

Vi hofum buid adur i 107, hér er jafn langt { beinn og it & Grottu, vid erum midja vegu milli ndtt-
uru og midbaejar,” segir pordis Elva Porvaldsdattir Bachmann leikskéld, sem opnar dyrnar ad
bessu sinni. ,Sundlaugin er lika rétt hja, eda i 100 metra fjarlaegd. Gummi er mikill 107-mad-
ur, petta er hans hverfi. Vid hofum biid héra i 3 r, keerastinn minn var btinn ad kaupa
ibtdina 4dur en ég kom heim tr ndmi, ég hafdi ekkert um petta ad segja. Svo er gott ad
hafa Eidistorg hérna ndlaegt, par er allt sem vantar i daglegu amstri, budir, apotek, pdst-
his og bara allt. Svo ef [ongunun naer tokum & manni, pa er meira ad segja haegt ad fara i
Wy pool & Rauda ljéninu. Parna er bara allt sem hugurinn gimist. Pad hefur komid nokkrum
sinnum fyrir ad vid hofum vaknad og 4ttad okkur & pvi ad pad er ekki til braud  morgun-
': matinn og pd hofum vid bara tolt yfir { néttbuxunum og nad okkur i braud,” segir bordis
kampakadt. ,Vid erum ekki med neinn sérstakan stil, ibidin okkar ber pess merki ad vio erum
biin ad umkringja okkur doti sem okkur pykir mjog veent um, pad hefur alltaf verid meira leidar-
ljos hja okkur heldur en einhver einn still. bad er ekki langt sidan ég klaradi namid og petta er fyrsta
sambidin sem ég hef verid i. betta er svona blanda af minu déti og hans, og vid svona fundum (t hvad
atti best saman,” segir bordis um stil peirra hjona. ,Syningin verdur & fjdlunum eitthvad &fram en pad er
takmarkadur syningarfjoldi,” beetir bordis vid. Hin er ad vonum anaegd med lifid pessa dagana. bad er pvi

um ad gera ad vera soldid fansi & pvi og drifa sig & Hungur.
+/ 3

STOFA:

Dalitill samtiningur i gangi, allt { rdd og
reglu, sma hippafilingur med seriu sem
hangir @ bokahillunni og pullunni  gélfinu.
Enn styrkir petta tri mina & pvi ad petta sé
dhugafdlk um tonlist pvi parna er gamalt
piané sem pau gaetu hafa fengid frd 6mmu
sinni. bau hafa drugglega ferdast mikid og
eiga fullt af vinum pvi parna eru mérg
myndaalbdm { hillunni. bau gaetu verslad i
G6da hirdinum, ekta svona sem leikarar eda
listamenn gera mikid, ekkert snobb i gangi. =
Bangsinn er i asku hans, en annars held &
ég ad hérna bui engin born.

Litio, einfalt badherbergi. Rakvélin hennar
er i sturtunni, geeti pytt ad hun bi parna
med honum. Mér finnst kldsettburstinn
flottur, himor i honum.

Ldtlaus stemning, getur verid ad hann bui hér
einn og fai hana i heimsékn? Hun er kannski bara
med eina tvaer skiiffur ennpa?

Ungt, &stfangid par um pritugt, barnlausir listamenn sem hafa
mikid ad gera og purfa kaffid sitt & morgnana.
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SVAVA ANNC SKARI TNT

bAD ER KOMID AD bRIDJU VIDUREIGNINNI [ SPURNINGAKEPPNI RAUDH/RDRA. [ PETTA SKIPTI MATAST PAU
SVAVA ANNE, NEMI 0G FYRRVERANDI IDOL-KEPPANDI, 0G OSKAR BERGUR HLOBVERSSON, MEDLIMUR KALL-

ANNA.IS, EDA SKARI TNT EINS OG FLESTIR KALLA HANN. HVORT PEIRRA NAR AD BOKA FARSEDIL [ UNDANURSLIT?

1. HVER HAFDI HAR [ bA GOMLU GOBU
DAGA EINS 0G SEGIR | TEXTANUM?
Svava Anne: Eg veit pad ekki.

Omar Ragnarsson.

2, GISLI FELIX BJARNASON, FYRRVERANDI
HANDBOLTAMARKVGRDUR, ER SONUR
HVADA PEKKTA MANNS?
Svava Anne: Bjarna Fel.

Bjarna Fel.

3. FRA HVADA KAUPSTAD ER HELGA BRAGA
LEIKKKONA?
Svava Anne: Neskaupstad.

[safirdi.

| 4. HVAD VAR GERI HALLIWELL KOLLUD [
SPICE GIRLS?
Svava Anne: g man pad ekki.

Ginger Spice.
5.  HVADA KAUPSTAD ERU IRSKIR DAGAR
HALDNIR?
1. Omar Ragnarsson 2. Bjarni Felixson Svava Anne: A Akranesi.
3. Akranesi 4. Ginger Spice 5. A Akra- i Stykkish6lmi.

nesi 6. Enskur 7. Lydur Oddsson 8. CSI 9.

Unvarpsmadur 10. HR. 6. HVERS LENSKUR ER PAUL SCHOLES?

Svava Anne: Enskur.
Enskur.

Heimasida vikunnar er ebicep.com. A sidunni fraedist lesandinn
um allt sem tengist upphandleggsvédvanum, eda biseppnum eins
og hann er oftast kalladur.

Hvad 4 ad éta til ad fa storan bisepp, hvada fingar 4 ad taka,
myndir af stérum biseppum — allt er petta ad finna & verdlauna-
sidunni ebicep.com. Sirkus RVK maelir sérstaklega med fimm
skrefum til ad byggja upp hinn fullkomna bisepp.

VOBVAR [ HEIMI!

PETTA KU VERA STARSTU UPPHANDLEGGS-

7. HVAD HEITIR MADURINN SEM JON

GNARR LEIKUR [ LOTTOAUGLYSINGUNUM? f.'ﬂ
Svava Anne: Lydur Oddsson. gy 5 {-;
Lydur Oddsson. - =
=1
-

8.1 HVADA SPENNUDATTUM LEIKUR DAVID
CARUSO?
Svava Anne; CSI.

CSI Miami.

9, CHRIS EVANS ER VINSALL | HEIMALANDI

SINU, ENGLANDI, EN FYRIR HVAD ER HANN

PEKKTUR?

Svava Anne: Sjénvarpsmadur.
Utvarpsmadur.

10. HJA HVADA HASKOLA STARFAR GEIR
SVEINSSON, FYRRUM HANDBOLTAHETJA?
Svava Anne: Héskdla Islands.
Haskélanum { Reykjavik —
Ipréttaakademiunni { Keflavik.

bad var sjalfur Skari TNT
sem bar sigur dr bytum
i petta skipti og er hann
pvi kominn &fram {
nastu umferd. Svava
Anne veitti honum po
harda keppni en pad
dugdi ekki til.

rF"'—-
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Talhdlfskvedja fyrirsaetunnar Onnu Rakelar Ré-
bertsdéttur er svohljodandi:

,Hee petta er Anna Rakel, skildu eftir skilabod.”

Hin pokkafulla fyrirseeta, Anna Rakel, & skilid
skomm { hattinn fyrir talh6lfskvedju sina. Kvedj-
an er alltof stutt og snubbétt. P4 er ténninn
roddinni leidinlegur og alls ekki til pess fallandi
a0 feiminn strdkur pori ad leggja inn stutta
kvedju. Annar minus vid talholfio er ad hdn kem-
ur ekki med enska kvedju, en menn eins og
Bjarki Birgisson og Einar Bardarson eru badir
med kvedju & ensku & sinum talhélfum enda
aldrei vita nema (tlond séu 4 linunni. Eina ja-
kvaeda vid talh6lfid er ad rodd Onnu Rakelar er
ldmskt sexi. Ptt ténninn sé leidinlegur er ein-
hver hraleiki i rodd hennar sem kveikir i karlpen-
ingnum.

© TALHOLF FRAGA OLKSINS....

GUDMUNDUR
GUDMUNDSSON
- BETUR PEKKT-
UR SEM ERRO.

LISTAMADUR
VERDURTIL

Sumir kvarta st6dugt yfir pvi ad ekkert sé
heegt ad gera 4 sunnudégum en Sirkus RVK er
kominn til bjargar. Niina 4 sunnudaginn
verdur Porbjorg Br. Gunnarsdéttir med leid-
s6gn um syninguna Listamadur verdur til, tir
Errésafninu, sem fer fram { Listasafni Reykja-
vikur. Petta eettu fair ad ldta fram hjd sér fara
og hefst fjorid kl. 15. Oll verkin 4 syningunni
eru ur Errésafni Listasafns Reykjavikur og
gefa dhugaverda mynd af hafileikarfkum og
vinnusémum, ungum manni sem frd barn-
@esku einsetti sér ad verda listamadur.

GUDRON bORSDOTTIR, KONA JOHANNESAR [ BONUS.

STEINUNN PORA CAMILLA, NYLON-STOLKA.

Tvifarar vikunnar ad pessu sinni eru naudalikir. Pad eru paer Gudrin Pdrsdéttir, kona J6hannesar i Bénus, og Steinunn béra tr Nylon. bad sem er
e einna likast med peim stollum er nefid og pegar Steinunn hefur sett upp gleraugu eru paer ndnast eins. bad eru po nokkur ar sem skilja paer ad

EBICEP.COM

og hérlitur peirra er 6likur, 5nnur dokk en hin ljés. Ef Steinunn aflitar & sér harid eftir nokkur ar verdum vid komin med somu manneskjuna.
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Lipur
Traustur
Oruggur
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Polo Trendline 1.395.000 kr.

PG getur eignast hann med adeins 139.500 kr. Gtborgun, midad vid bilasamning SP Aus Liebe zum Automobil
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HEKLA, Reyarfiri, simi 470 5100 - HEKLA, Reykjanesbae, simi 420 5000 - HEKLA, Selfossi, simi 482 1416 www.hekla.is, hekla@hekla.is



VID VORUM AD TAKA VID PESSARI BUD 0G VILDUM POPPA PETTA ADEINS UPP VO
VID SKELLTUM UPP FLOTIRI SYNINGU,” SEGIR EINAR KARL BIRGISSON. A FIMMTU-
DAGINN VAR HELT VERSLUNIN TISKUSYNINGU [ TILEFNI AF NYJU LINUNNI 0G ElG-
ENDASKIPTUNUM. SIRKUS RVK AKVAD AD SJALFSOGBU A LITAVID ENDA MATTI BU-
AST VID AD SJA FAGRA KROPPA SPRANGA UM 0G SYNA NYJU VOR- 0G SUMARLIN-
UNA. ,NONA ER CHANGE KOMID UNDIR SAMA HATT 0G OASIS 0G COAST,” SEGIR
KALLI, AD VONUM ANAGBUR. e

SIRKUS RVK VILDI ADEINS FORVITNAST UM NYJU LIN

INGINN HANA AGNESI, VER

FYRIR ALLA ALDURSHOPA.

VID ERUM MED SERSTAKLEGA V

ALLT FRA FRA 70B TIL 90H, SEM ER ALVEG FRABART.

VID LINUNA HJA OKKUR ER AD PAD ER HAGT AD KAUPA ALLT STAKT, SEM ER ALVEG
NAUDSYNLEGT FYRIR OKKUR KVENFOLKD. VID ERUM MED HALDARA [ PREMUR
SNIDUM, HEILSKALAR, PUSH UP 0G HALFSKALAR. HVAD VARDAR HEITA LITI GET EG
NEFNA LJOSAN, BLEIKAN 0G MINTUGR/ENAN, 0G EINNIG SVOKALLLADAN ,JCOFFEE’
LIT. GRANT 0G BRUNT VIRDIST VERA AD KOMA STERKT INN EN PESSI BLEIKI ER
AVALLT VINSLL [ UNDIRFOTUM. LITIR| BIKINIUM ERU FJOLBREYTTARI 0G MA SEGJA

z

AD bAR RIKI BARA ALGJOR LITAGLEBI,” SEGIR AGNES, AN/GD MED NYJU LINUNA.

RUNAR GISLASON,
JON ARNAR 0G KATLA
JONASDOTTIR EIGENDUR

FLOTT NYJA LINAN

SVART ALLTAF KLASSIiSKT




KOLBRUN,
UNGFRU ISLAND
ARID 2001

LAUFEY KARITAS,
ALLTAF FLOTT

ASMIN OLSSON 0G INGIBJORG § EINAR KARL BIRGISSON 0G
EIGANDI CHANGE AGNES MARINOSDOTTIR

ERSLUNARSTJORI CHANGE
[t i

SIRKUSMYNDIR - DANIEL R.



»Petta er { gréofum drattum ddeila 4 islenskt
fjolskyldulif, segir Iris Stefanfa Skuladéttir
sem er gjaldkeri Leikfélags Menntaskélans vid
Hamrahlid. Leikfélagid setur ni upp spuna-
verkid Tslenski fjdlskyldusirkusinn { Verinu {
Loftkastalanum.

MISNOTKUN, ALKOHOLISMI 0G RASISMI

Verkid gerist inni { sirkus. ,Oll sirkusdyrin
vilja heetta { sirkusnum og sirkusstjérinn er ekki
dneegdur med pad. Dyrin vilja venjulegt lif med
fjolskyldu,“ segir Iris. ,ba dkvedur sirkusstjcr-
inn ad varpa upp myndum af mismunandi
fjolskyldum. Vid sjaum fjolskyldur i gegnum
sirkusinn. Fimm fjolskyldur eru teknar fyrir og
i peim er medal annars ad finna alkéhélsima,
rasisma, misnotkun og ymsa adra kvilla.
Sirkusstjérinn er ad syna petta til ad fa folk til
ad halda dfram ad vera { sirkusnum,“ segir Iris
og er frodlegt ad sjd hvernig sirkusstjéranum
tekst til med pad.

L/RDI SIRKUSTAKNI i SVibJOD

Sigrin S6l Olafsdéttir leikstyrir verkinu,
Arni Grétar er adstodarleikstjori og sér um
dans, en Tris sd sjalf um ad ttsetja sirkusinn.
,Vi0 erum 01l amatorar { leikfélaginu en { sum-

~PETTA ER ORDID ALGERT RUGL
HJA LEIKFELOGUNUM [ SKOLUN-
UM. MER FINNST LEIKFELOGIN
OFT GLEYMA bVi AD PAU ERU
AHUGALEIKHUS.”

ar for ég a nysirkusndmskeid hja Sirkus sirkor
sem er steersti evrépski sirkusinn en hann er
senskur. Sidan for ég til Svipjédar og bjé hjd
einum af kennaranum okkar og var & sirkus-
ndmskeidi 1 tfu daga. Svo dré ég kennarann
minn til baka svo hann geeti kennt okkur &
petta,” segir Iris en htin hafoi ekki alltaf séd fyr-
ir ad sirkusatridin keemu til med ad vera 1 verki
leikfélagsins. ,Eg atladi ekkert ad troda sirkus
inn { syninguna. En svo leist leikastjoranum
svo vel 4 petta pannig ad vid dkvadum ad hafa
petta med.“ Hopurinn sem kemur ad verkinu
er talsvert stér en hann hefur 4 ad skipa milli 50
0g 60 manns. 40 manns sem eru 4 svioi.

LEIKFELOG EYDA OF MIKLUM PENINGUM

[ris stofnadi stjérn leikfélagsins og dkvad ad
vera gjaldkeri { henni. ,Pad var vegna pess ad
ég stofnadi petta med pad { huga ad leekka
ttgjold — syna fram 4 ad pad byrfti ekki ad eyda

Sl RKII

RASISMA 0G AFEN

tveimur til premur milljénum { petta,“ segir
[ris en henni hefur tekist ad vel til. Pessi sparn-
aour hefur ekki einungis skilad sér til skolafé-
lags MH heldur einnig til dhorfandans sem
nytur hans { midaverdi sem er talsvert leegra en
gengur og gerist. ,Petta er ordio algert rugl hja
leikfélogunum { skélunum. Mér finnst leikfé-
l6gin oft gleyma pvi ad pau eru dhugaleikhus,“
segir Iris.

HELGI RAFN MED TONLISTINA
Krokkunum leikfélagi Menntaskélans {
Hamrahlio hefur tekist vel til vid sparnad med-

H&N-mynd Sirkus myndir — Nordic photos/ Gettylmages

Likid av Milosevic vard latid soninum
mdénadagin, og um middagsleitid { dag fer
tad vio flogfari ir Amsterdam til Beograd,
skrivar Reuter.

Mira Markovic er annars dkerd fyri
svik og valdsmisnytslu i Serbia, men ein
démstélur hevur gjort av, at hon skal ikki
handtakast, t4 hon kemur at fylgja mann-
inum til gravar.

al annars vegna bess ad adkeyptri vinnu er
haldio i ldgmarki. ,Eina sem er adkeypt eru
leikstjérinn og ljésahénnudur. Annad gerum
vid sjdlf,“ segir Iris og 4 pad einnig vid um tén-
listina. Pad er kunnulegt tryni sem sér um bpa
hlid maéla en bad er enginn annar en sjdlfur
Helgi Rafn Ingvarsson sem Islendingar pekkja
best tr Idol-stjérnuleit. Iris segir ad Helgi syni
4 sér allt adra og rétta hlid { pessu verki par sem
hann semur og ttsetur allar tegundir ténlistar.
Hun vidurkennir ad pad fari honum mun bet-
ur en nidursodid Smdralindargaul.

Serbiski sosialistaflokkurin kunngjerdi
i gjarkveldio, at Slobodan Milosevic verd-
ur jar0adur { Serbia.

Neestformadurin 1 flokkinum segdi, at
einkjan eftir Milosevic, Mira Markovic, og
sonurin hava gjert av at jarda hann 1
fedilandinum.

ULAN D HAMKA
JOLSKYLDU
[KASTALR
FJOLSKYLD

JMSTNIR VERKID [SLENSK
(VOLD [ VERINU [ LOI
FILA A ISLENSKT

D = 2

S MED MISNOTKUN,

GISSYKI

| INNTOKUPROFI FYRIR LEIKLIST

Iris segist sjdlf hafa mikinn dhuga 4 leiklist
og leikhuslifi yfir h6fud. Nu stendur yfir inn-
tokuprof 1 leiklistardeild Listahdskdla Islands
og laetur Iris ekki ad sér haeda { peim efnum.
Einn nidurskurdur er buinn og komst Iris {
gegnum hann. Annar fer fram 4 neestunni. ,Eg
@tladi ni ekkert { inntokuprof,“ segir Iris sem
l1ét b6 slag standa og skellti sér { profid. Peir
sem vilja sjd syningu MH geta farid inn &
heimasiduna www.nfmh.is/ifs og nélgast allar
upplysingar par.
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Fimbulvetur i samstarfi vid Borgarleikhusid kynnir Hungur,
spennuleikrit eftir Pérdisi Elvu borvaldsdéttur Bachmann

ast » hofnun » sambdnd » matur » imynd « fikn » fequrd » Kynlif - stjornun - sjalfsagi » fullkomnun - hungur

Hvao langar pig mest i?
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synt i Borgarleikhdsinu Leikendur:  Helga Braga Jonsdottir

MiBasala i sima 568 8000 eBa Elma Lisa Gunnarsddéttir
Porsteinn Bachmann

a www.borgarleikhus.is Asta Sighvats Olafsdottir

5ja upplysingar 8 www.hungur.com Leikstjori:  Gudmundur Ingi Porvaldsson

o

@ "

IR FTETEE BORGARLEIKHLSIR ) risai - = ) B s M . ractavis hl; Ryt

2
4

5%

)




A

WULFGANG ER FIMM MANNA HUIOMSVEIT

SKIPUD PEIM HUGA, ORVARI, [VARI, DAVID

0G BJOSSA. WULFGANG-MENN ERU BUNIR

AD VERA [ STUDIOI, PEIR ERU MED NOG

EFNI FYRIR PLOTU 0G MACHINERY-LAGID

PEIRRA ER A TOPP T[U-LISTA DOMINOS.

SIRKUS RVK. PYRSTIR [ SMA FROBLEIK UM

PESSA STRAKA 0G SPJALLABI AF bVI TIL-

- EFNI VID HUGA, SONGVARA WULFGANG.

I

,Vi0 erum fimm manna hljémsveit og byrj-
udum i oktéber 2004, segir Hugi, einn af
medlimum hljémsveitarinnar Wulfgang.
Hljémsveitin er ad gera géda hluti og hefur
verio i6in vio toénleikahald ad undanférnu.
Petta eru miklir musikantar sem koma til dyr-
anna eins og peir eru kleeddir. Sirkus RVK vildi
heyra hvernig framtidin hljémar hja peim pilt-
um.

KLASSISKT SIXTiSROKK i NYVALDARBUNINGI

,Vid spilum samsudu af klassisku sixtis-
rokki { nyaldarbuiningi en vid kjésum sjélfir ad
kalla pad heimspekirokk. Petta er heimspeki-
legt ad morgu leyti en adallega it af textunum.
Eg sé um textasmid en petta er frekar episkt
hjé okkur,“ segir Hugi, hinn héfleygi songvari

hljémsveitarinnar. Pegar vid forvitnumst um

MED GRISKT-ROM-

RIRININ

RADAS

VERSKT VAXT ARLAG

buninga og svidsframkomu segir Hugi bd vera
vooa litid fyrir skripaleti. ,Vid erum bara vid
sjélfir og meetum til dyranna eins og vido erum
kleeddir,“ segir hann.

Hvers vegna erud pid saman 1 hljomsveit?

,Af pvi ad vid erum allir rokkarar af guds
ndd og purfum ad fa tutrds fyrir pad. Pegar
rokkid kallar, pd parf madur bara ad svara,“
segir Hugi og hler.

AFKASTAMIKLIR UNGIR MENN

,Pad er plata 4 dofinni. Vid erum alltaf
mjog duglegir ad efa og vid semjum alveg fullt
af [6gum. Vio erum mjog afkastamiklir ungir
menn og eigum Ur heilmiklu ad moda pegar
kemur ad pvi ad setja { eina plétu. En annars
erum vid { midjum samningamdlum, svo pad
er nd ekki heaegt ad minnast 4 margt eins og
stendur. Vid erum { samstarfi vid Cod, eda
borsk, sem ténlist.is 4, og erum bunir ad vera
ad taka upp 1 Syrlandi & peirra vegum,“ segir
Hugi um nyju plétuna. ,Vid vorum sidast 4
Gauknum en naestu ténleikar verda i Stid-
entakjallaranum fostudaginn 24. mars. Pad
erum vid, Wulfgang, og triibadorinn Helgi Val-

ur mikli sem spilum, svo munum vio taka lag-

i0 saman,“ segir Hugi, sem er ad vonum
spenntur fyrir kvoldinu.

MACHINERY-ViDEO i VINNSLU

,Vi0 erum med lag { spilun nuna,
Machinery, sem er komid i tfunda seeti 4 Dom-
inos-lista 977, eftir bara tveer vikur & listanum.
bad er mjog fint. Vid erum ao fara ad byrja vid-
edupptokur vio lagid sem vid gerum sjdlfir,
enda eru kvikmyndamenn og grafikerar og alls
kyns braskarar { pessari hljémsveit. Utvarps-
menn { Kanada hafa verid ad hafa samband
vid okkur og vid erum ad fara i spilun par,“
segir Hugi, sem segir pd Wulfgang-medlimi
ekki 6dnesegda med pad. Fyrir pd sem vilja
fylgjast med ferdum Wulfgang geta farid 4
myspace.com/wulfgangtheband.

10 TONLEIKASERIA

,Fyrir utan petta allt saman er ad fara af
stad 10 tonleikaseria. Petta er sem sagt serfa
upp 4 tiu ténleika, par sem vid etlum allltaf ad
spila med nyrri hljomsveit { hvert sinn 4 nyjum
stad og gefa dg6dann til liknarmala. Vid viljum
endilega minnast 4 ad vid erum upp med okk-
ur med viotdkurnar sem vid héfum fengid. Ad
fara fra pvi ad hafa verid innilokadir { hljém-
sveitarhisnaedi { meira en dr { bad ad geta ekki
farid neitt 4n pess a0 heyra lagio { spilun er al-
veg heilmikil vidbrigdi. Vid erum 6trilega
dneeg0dir med vidbrogdin sem vid hofum feng-
i0,“ segir Hugi stoltur.

Pbad er farid a0 hitna svolitio { kolunum par
sem spjallid er farid ad risa { persénulegri att. I
att a0 strdkunum, fasi peirra og vexti.

MED GRiSK-ROMVERSKAN VOXT

Hver er stadan 4 ykkur?

,Vid erum virkilega skemmtilegir menn, {
raun hver 60rum skemmtilegri. Vid erum
himoristar af guds ndd og tilfinningarikir. J4,
bara brddskemmtilegir { alla stadi, pott ég segi
sjalfur frd,“ segir Hugi og skellir upp tr. ,Vid
erum erum allir 4 lausu, pad er svona nytt hja
okkur,“ segir hann og pad méd heyra gledistunu
hinum megin 4 linunni. Pad er pvi ekki eftir
neinu ad bida og best ad spyrja spurningar-
innar sem allar stilkur verda ad fa svarid vio:
Erud pio pd ad leita ykkur ad edalkvenfolki (og
ég hugsa mér ao sjdlfsogou gott til glédarinn-
ar)?,J4, eda pad ad leita ad okkur,“ segir Hugi,
dnaegdur med dhugann. Vid spjollum nett
saman par sem bad er alltaf gott ad mingla og
ég kemst ad pvi ad peir eru, ad eigin mati ad
minnsta kosti, med grisk-romverskt vaxtarlag.
Stelpur, haldid ykkur fast, hljémfagrir og sjon-
fagrir eru strakarnir { Wulfgang.

SEJ
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PAD ER FARID AD HLYNA [ VEDRI 0G FOLK FARID AD SJAST HLAUPA AGI-
SIDUNA SEM MINNIR A SUMAR 0G SOL. HVAD ER FEGURRA EN [SLENSKA
NATTURAN [ SOLARLAGINU bEGAR VORID NALGAST? PEGAR VID BATAST
TVER IDILFAGRAR MEYJAR GETUR UTKOMAN EKKI ORDID ANNAD EN
AUGNAYNDI. ALFKONURNAR SIGGA 0G LARA FORU [ £VINTYRAFERD UM
HRAUNID 0G HITTU FYRIR KOR 0G NOKKUR TROLL.
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LARA - KOLL GYLLTI KOTTURINN 8.100 KR.sPoNG [~ © (7 ot s ) . SIGGA - KIGLL ROKK.0G ROSIR 8100
KVK 4.500 KR. 0G SKOR SHOE sTUDIO 8900 k. [l j : ; KR. SKOR SHOE STUDI0 11900 KR

SIRKUSMYNDIR - HEIDA




YFIRBRAGD PRADA ER AVALLT HAGADAKLASSI,
KYNPOKKINN ER LAVIS EN | HAMARKI. HEILD-
ARUTLITID VAR MJOG KVENLEGT 0G GLASILEGT
EN PAD HEFUR EINMITT VERID EINKENNI PRADA
SIDUSTU AR. MIU MIU MA SEGJA AD SE DOTTUR-

FYRIRTAKI PRADA, PAD ER AD SEGJA PAD ER

SAMI EIGANDI 0G HONNUBUR, MIUCCIA PRADA.

MIU MIU HEFUR ALLTAF VERID MUN STELPU-

- |LEGRI 0G SKEMMTILEGRI EN PRADA 0G HOFDAR

TIL YNGRI ALDURSHOPS. EINKENNI SYNINGAR-

INNAR VORU ,DUKKULEGIR PJODBUNINGAR®

RADA 0G PATRICIO b.E. KJOLAR 0G PILS, EINS 0G SJA MA A DUKK-

ANDI PRADA. UM FRA AUSTUR -EVROPU. PILSIN VORU MJOG

{BURDARMIKIL MED ALLSKYNS MYNSTRI 0G

ISAUMUDUM SMAATRIDUM 0G FYLGDU MED ADSNIBNAR JAKKAPEYSUR

EDA JAKKAR [ VINRAQDU DOKKBLAU OG,UOSBLEIKU ROMANTIKIN VAR

EINNIG VIDLODANDI SYNINGUNA EINS 0G UTSAUMADAR, LITLAR BLUSSUR,

MINIPILS UR BLUNDU 0G SID PILS | BLEIKUM 0G JOSBRUNUM LITUM. bAD

KOM bVl ENGUM A OVART AD YFIRBRAGD SYNINGARINNAR VAR MJOG
STELPULEGT 0G SAKLAUST.

HAUST 0G VETRARLINAN 2005/6,
A MILAN FASHION WEEK.
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CONSUMER HEALTH

Nicotinell

Gott brago til ao haetta ao reykja!

Nicotinell Nicotinell Niceg:. "
Nlcutlﬂgll icotinss Nicotinell Nicotineif
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Nicotinell tyggigimmi er lyf sem er notad sem hjalparefni til ad htta eda draga ar reykingum. Pad inniheldur niktin sem losnar pegar tuggio er, frasogast i munninum og dregur Gr frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett. Tyggja skal eitt stykki i einu, haegt og rolega til ad vinna gegn reykingaharf.
Skammtur er einstaklingsbundinn, en ekki ma tyggja fleiri en 25 stk. & dag. EKKi er radlagt a0 nota Iyfid lengur en 1 ar.  Nikétin getur valdio aukaverkunum, s.s. svima, hofudverk, 6gledi, hiksta og ertingu i meltingarfeerum. Sjliklingar med sleema hjarta- og edasjlikdoma eiga ekki ad nota nikétinlyf. beir sem
hafa ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju hjalparefnanna eiga ekki ad nota lyfio.Nicotinell tyggigimmi er ekki &tlad bornum yngri en 15 dra nema i samraai vio leekni. Kynnid ykkur vel leidbeiningar sem fylgja pakkningunni. Geymid par sem born hvorki na il né sja.




(TVARPSMABURINN ARNI
MAR VALMUNDARSON ER
MED MORG JARN [ELDIN-
UM. HANS UTVARPSFERILL . &
SPANNAR BRATT TiU AR EN / 4

HANN HOFST A 4
FROSTRASINNI A AKUREYRI. £

H&N Mynd Sirkusmynd - Gassi

| MAR ER FUNHEITUR
%RS?DDEGISVAK“NNI.
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X-LISTEN!

SATI FLYTJIANDI LAG
1.Frae — Fredinn Faviti

2.System Of A Down - Lonely Day

3.Bullet For My Valentine - All These Things | Hate
4.Future Future - Code Civil

5.The Darkness - Is It Just Me

6.Ampop - Clown

7.Strokes - Heart In A Cage

8.10 Yaers - Wasteland

9.Dead Sea Apple - Bearer 0f Bad News

11.Dr. Mister & Mr. Handsome - Boogie Woogie sensation
12.Wulfgang - Machinery

13.Death Cab For Cutie - Crooked Teeth

14.Avenged Sevenfold - Beast And The Harlot

15.Jeff Who - Barfly

16.Wolfmother - Dimension

17.Nilfisk - On Display

18.She Wants Revenge - Tear You Apart

19.Nimer Null - Smaborgin

20.Dimma - Big Bad Mama
LITLA FRAID ER ORDID AD BAUNAGRASI 0G
KOMID

=

[SLENSKI

,Petta er ekki rélegt og rémantiskt, ég er
fr4 18-22 alla virka daga,“ segir Arni Mdr Val-
mundarson um sinn dagskrarlio 4 FM957.
,Pbetta er ndttirlega bara stud og stemning,
pad er bara fm-ténlist allan timann. Pad er {
raun ekki eitthvad dkvedio 1 paettinum ennpd
en pad er allt { vinnslu. Vid erum ad vinna {
einu deemi sem verdur i paettinum, { einn eda
tvo daga og heitir 7@7. Petta verdur pannig
ad vid tokum 7 heitustu 16gin 4 sto6dinni &
slaginu 19,“ segir Arni Mdr um nyja lidinn {
peettinum.

FMPLUS-KLUBBURINN
»Petta verdur gert pannig ad pad verour
fario eftir islenska listanum og svo erum vid

med klibbinn FMplds. Hann virkar pannig
ad par geta allir geta skrdd sig og nuna eru
teeplega 7000 manns { FMplds. Meolimir
kldbbsins geta haft dhrif 4 val ténlistarinnar
sem er hvad vinseelust hverju sinni 4 FM. Vid
sendum Ut e-mail { hverri viku med lagalista
og butum ur hverju lagi fyrir sig, svo f6lk geti
hlustad. Svo gefa klibbfélagarnir einkunn og
pannig demum vid hvada tdnlist er vin-
saelust hverju sinni,“ segir Arni um adferdir til
ad finna it hvad sé vinsaelt hverju sinni.

BYRJADI A FROSTRASINNI

,Eg byrjadi i utvarpi i september 4rid
1997, segir Arni Mdr, adspurdur um dtvarps-
ferilinn. , P4 byrjadi ég 4 ttvarpsstod 4 Akur-

eyri sem hét Frostrdsin. Eg er Akureyringur
hiid og har. Mér pétti petta alveg afskaplega
skemmtilegt. Svo fékk ég atvinnutilbod og var
bodid ad taka neeturvaktina 4 FM957 og pad
hefur heldur betur undid upp 4 sig. [ dag er ég
svo ad gera margt annad fyrir stodina en ad
vera { loftinu. Eg sé um 61l kynningarmal fyr-
ir FM957 og X-i9, allt sem tengist prémo-mal-
um. Sidan sé ég um lid sem heitir Svidsljosio.
[ peettinum eru stuttar Hollywoodfréttir sem
koma & klukkutima fresti 4 FM957, og sidast
en ekki sist er ég ad klippa Sirkus RVK, patt-
inn hans Asgeirs Kolbeins, eda Kolb 6llu
heldur,“ segir Arni Mdr um prégrammid hja
sér pessa dagana.

SEJ]

N

-
-
B &

Breski rafténlistarmadurinn Luke Vibert
er mattur 4 klakann og atlar ad spila 4 Nasa
1 kv6ld. Hann verdur alls ekki einn um fjorid
pvi drengirnir { Dr. mister & Mr.Handsome
spila einnig 4 Nasa { kv6ld. Lag peirra Koka-
loca er afar vinselt um pessar mundir en
beir félagar eru ékryndir konungar fslenskr-
ar rafténlistar pessa dagana.

Auk beirra verda Biggi veira tr GusGus,
DJ Gorbatsjov og nylidinn DJ Xylic 4 stadn-
um til ad peyta skifum. Dj Gorbatsjov (J6-
hann Helgi) er gestgjafi kvoldsins, dsamt
peim Reyni og Pétri Jokli. Peir premenningar
eru med péttinn Rafreen Reykjavik 4 X-inu
977. I paettinum spila peir allt pad nyjasta {
rafreenni ténlist, beedi hér heima og ytra.

ANASA

LUKE VIBERT MATT-
UR A KLAKANN

SATI FLYTJANDI
1. Silvia Nott

2. Mary J. Blidge
3. (ascada

4.Eminem / Nate Dogg
5. Stained

6. All American Reject
7. Kelly Clarkson
8.LeeRyan

9. Click Five

10. Gwen Stefani

11. Craig David

12. Daniel Powder

13. Dr. Mister & Mr. Handsome

14, Pink
15. Neyo -

16. Pussycat Dolls
17. Lifehouse -

18. White Stripes

19. Ampop -

20. Kelly Clarkson
SILVIA NOTT SITUR

SEM FASTAST A TOPPI LISTANS

LISTEN®

LAG
Til Hamingju island

One

Everytime We Touch
Shake That

Right Here

Dirrty Little Secret
Gone

When I Think 0f You
atch Your Wave
Crash

Unbelieveble

Free Loop

Kokaloca

Stupid Girl

So Sick

Beep

Blind

My Doorbell

My Dellusions

Walk Away
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Ténleikar med Shadow Parade, mrs. Pine, Nilfisk, Coral og

( FOSTUDAGUR 17. MARS )
CAFE OLIIVER

A fostudagskvoldid er Dj Balli vid stjérnvolinn 4 Oliver og
spilar frdbeera tonlist fram 4 rauda nott. Fallega folkio
skemmtir sér 4 Oliver og verdur ekki fyrir vonbrigdum med
ténlistina hans Balla { eyrunum.

SOLON

[ burinu 4 Sélon 4 fostudagskvold er enginn annar en
nyjasti piparsveinninn og utvarpsmadurinn kndi Rikki G en
hann verdur med hnakkaténlistina 4 hreinu langt fram undir
morgun.

HVERFISBARINN

A fostudagskvoldid mun Bjarki Batman sjd um geislann 4
Hverfisbarnum en strdkurinn hefur verid ad spila undir
verndarveeng Kidda Bigfoot. A fostudag atlar strakurinn ad
gera allt vitlaust & Hvebbanum og mega dansgladar domur
vara sig.

HRESSO

A fostudagskvoldid spilar hljémsveitin Touch fyrir dansi {
Hressingarskdlanum og m4 buast vid rafmagnadri stemningu
4 stadnum eins og vanalega.

tHiEE

\§ @

PRIKID
Dj Résa.

NASA

Ampop heldur lokaténleika sina hér 4 Nasa en beir piltar
hafa verid ad tdira um landid dsamt Dikta og Hermigervli {
samstarfi vid RAS 2. Hisid er opnad kl. 20 og midar eru seldir
4 midi.is og { verslunum Skifunnar.

Aldurstakmark 20 dra

(LAUGARDAGUR 18. MARS

Touch.

CAFE OLIVER

A laugardagskvoldid er pad ekkert annad en hio frabeera
tvieyki Suzy & Elvis sem stjérna studinu a Café Oliver og verd-
ur enginn svikinn af peim skétuhjium frekar en fyrri daginn.

VICTOR

Dj Prostur 3000 hefur marga fjoruna sopid 1 plotusniida-
bransanum og er flestu vanur en kappinn mun peyta skifum
4 Café Victor 4 laugardagskvoldid eins og enginn sé morgun-
dagurinn.

SOLON

Jon Gestur peytir skifum 4 Café Sélon 4 laugardagskvoldiod
en strdkurinn er nyr { plétusnidabransanum. Gefum strakn-
um séns og vonum bad besta.

HVERFISBARINN

A laugardagskvoldid er Dj Stef. vid vold 4 Hverfisbarnum
og hafa margir heyrt pvi fleygt ad strdkurinn sé sd allra 6flug-
asti 1 plotusniidabransanum pessa dagana. Vid verdum ad
kikjad Hvebbann 4 laugardaginn og athuga m4lid.

PRAVDA

A skemmtistadnum Pravda verdur allt fljétandi { fallegu
kvenfolki & laugardagskvoldio en sérstakt Hawaiian Tropic-
kvold verdur haldid dsamt pvi ad stilkurnar munu syna und-
irfot. Sj6dheit stemning 4 Pravda.

HRESSO

A laugardagskvoldid er Dj Bjarki ad spila 4 Hressingarskal-
anum og verdur vafalaust g6 stemning i skdlanum fram eftir
néttu eins og vanalega.

PRIKID

A laugardaginn mega dansgladar piur vara sig pvi pd er Dj
B-Ruff { burinu 4 Prikinu og hann er til alls vis.

(LANDSBYGGDIN

og vanalega og munu Gisli Galdur og Alfons X halda uppi
studinu langt fram 4 nott.

NASA

A skemmtistadnum Nasa verdur mikid um dyrdir 4 laugar-
dagskvoldid en pd verdur haldid Glam Rock & 80’s festival
aldarinnar { fyrsta skipti { Reykjavik og verdur allt vitlaust med
tilheyrandi stemningu.

GAUKURINN

Prusuball med Jet Black Joe 4 laugardagskvold par sem
peir leika baedi gamalt og nytt efni og mé buast vid fullu husi,
en sidast komust feerri ad en vildu. Huisio er opnad kl. 23 og

eru midar eingdngu seldir vid innganginn.
SJALLINN AKUREYRI

A laugardagskvoldid verdur mikid um dyrdir fyrir nordan
en { Sjallanum verdur haldin fegurdarsamkeppni Nordur-
lands og hefjast herlegheitin rétt fyrir klukkan 4tta. Peir sem
hafa gaman af pvi ad sjd fallegar stilkur spranga um i sund-
fotum eettu endilega ad verda sér uti um mida.

YELLO | KEFLAVIK
A Yello i Keflavik reedur Atli skemmtanaldgga rikjum og
mun vafalaust rikja stemning & stadnum fram eftir morgni.

TRAFFIC | KEFLAVIK

A laugardagskvoldid sinnir Oli Geir skemmtanastjori starfi
sinu { Keflavik og verdur enginn svikinn af
pvi ad fa sér 6l 4 Traffic.
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LISTASTNINGAR

ARTOTEK GROFARHUSI

Steinunn Helgaddttir myndlistamadur synir.

GALLERI S/VARS KARLS

Hafsteinn Michael synir til 23. mars.

GALLER( HUMAR EDA FREGD
Ljésmyndir, leikmunir, kvikmyndasyningar.

GRAFARVOGSKIRKJA

Syning Svévu Sigridar { Atthagahorni békasafns Grafarvogs.

HAFNARBORG

Pétur Gautur synir { Adalsal og Sigriin Hardar synir 1 Sverris-
sal.

HALLGRIMSKIRKIA

Syning 4 oliumadlverkum Sigrinar Eldjarn.

HANDVERK 0G HONNUN

Syningin ,,Audur Austurlands®.

HRAFNISTA HAFNARFIRDI

Sj6 madlarar frd Félagsmidst6dinni Gerdubergi syna { Menn-
ingarsal til 21. mars.

,Pad er einfalt, pad er bara bjor,“ segir Haraldur Levi
medlimur hljomsveitinnar Lada Sport. ,Pad er bjér af pvi
hann er svo gédur, ég hef bara alltaf drukkid bjor, alveg fra
pvi ég byrjadi ad drekka. Eg fae mér alltaf bjor, ég er bjor
madur, bjér kemur mér { rétta girinn. Ef ég fee
mér eitthvad annad pd er pad gin og magic,
mér finnst pad rosalega gott. Blanda pvi svo

stundum ofan { bjérinn og pa er ég ! |
alveg kolklikkadur” segir Har—
aldur hress { bragoi. Hljém-*
sveitn Lada Sport var ad
spila nina sio-
ustu helgi vio
gédar undir-
tektir og er ad
fara spila
24.mars neest-
komandi fyrir pd
sem misstu af. P4 sem langar
geta fylgst med peim félogum
a http://www.lada-
sport.com.
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Tumi Magnusson synir til 29. april

KAFFI MILANG
Sigurbjorg Gyda Tracey.

ISAROI.[NA RESTURANT
Oli G. synir
LISTASAFN As{

Olga Bergmann -Utan gards og innan. Jén Stefdnsson, mal-
verk { eigu safnins.

LISTASAFN EINARS JONSSONAR

Fastasyning.

LISTASAFNID A AKUREVRI

Spencer Tunick -Bersveedi, Halla Gunnarsdottir -Svefnfarar.

LISTASAFN REYKJANESB/AJAR

Samsyning 11 listamanna.

LISTASAFN [SLANDS

Gunnlaugur Blondal -Lifsnautn og 1j6dreen dsynd og Snorri
Arinbjarnar -Maéttur litarins og spegill timans.

LISTASAFN REYKJAVIKUR A KJARVALSSTODUM

Jéhannes Sveinsson Kjarval. 120 ar frd feedingu mélarans.

REYKJAVIKURBORG
Stella Sigurgeirsdottir synir 20 ,Minningarstélpa“.

SAFN

Verk Roni Horn 4 premur heedum

SALTFISKSETUR [SLANDS
Elisabet Drofn Asvalsdéttir synir til 3. april

bJODMINJASAFN [SLANDS

Huldukonur { islenskri myndlist fjallar um evi og verk tiu
kvenna sem voru neer allar feeddar a sidari hluta 19. aldar.

LEIKHUS

(FIMMTUDAGURINN 23. MARS )

VIRKJUNIN

Hid stérbrotna leikverk Virkjunin eftir Noébelsverdlauna-
hafann Elfriede Jelinek { leikgerd Mariu Kristjansdéttur vero-
ur 4 Stoéra svidi Pjodleikhussins. Leikstjori er Porhildur Por-
leifsdéttir. Verkid er stjornum prytt. Leikendur eru Arnar
Jonsson, Atli Rafn Sigurdarson, Baldur Trausti Hreinsson,
Bjorgvin Franz Gislason, Gisli Pétur Hinriksson, Lilja Gudrin
Porvaldsdéttir, Marfa Pdlsdéttir, Nanna Kristin Magnuisdéttir,
Olafur Steinn Ingunnarson, P4ll S. Palsson, Runar Freyr Gisla-
son, Sélveig Arnarsdéttir, Pérunn Clausen og Pérunn Larus-
déttir.

(FOSTUDAGURINN 17. MARS

PETUR GAUTUR

Pétur Gautur eftir H. Ibsen er synt { Kassasnum { Pj6dleikhus-
inu. I syningunni nytur mannlegt innszei hofundarins sin til
fulls og imyndunarafl og hugmyndaaudgi hans fara 4 flug {
pessari frumlegu uppsetningu Baltasars Kormdks sem flytur
persénuna i nitimann. Bjérn Hlynur Haraldsson fer med ad-
alhlutverkid. I 68rum hlutverkum eru m.a. Brynhildur Gud-
jonsdéttir, Ingvar E. Sigurdsson, Olafur Egill Egilsson og Gud-
rin Gisladéttir.

ALVEG BRILLJIANT SKILNADUR

Einleikurinn Alveg BRILLJANT skilnadur gerist { naesta né-
grenni vio okkur 6l 4 pessum sidustu og verstu timum. Leik-
urinn er 4 gamansdmum nétum enda pétt honum megi 4
koflum lysa sem harmskoplegum og greinir frd ofur hvun-
dagslegri midaldra hofudborgarmeer, Astu ad nafni, sem byr {
Grafarvoginum. Syningin er { Borgarleikhusinu 4 litla svidi.

MARIUBJALLAN

Verkio verdur einungis synt i febriar og mars og er pad { sam-
reemi vid nytt syningarfyrirkomulag sem LA ték upp & sidasta
leikdri par sem hvert verk er einungis synt { stuttan tima — en
peim mun péttar. I vetur hafa flestar syningar leikhussins
selst upp og pvi dsteda til ad hvetja alla til ad hafa hradar
hendur og tryggja sér mida.

HUNGUR

Hungur er nytt, islenskt verk eftir Pérdisi Elvu Porvaldsdéttur
Bachmann, og var frumsynt 4 Litla-svidinu i febrdar. Hungur
er um lifsbardttu fjogurra einstaklinga i heimi par sem titlits-
krofurnar eru svo éraunheefar ad internetio er eini stadurinn
par sem haegt er ad uppfylla peer. Hvao gerist pegar tveir anor-
exfusjuklingar mynda vindttutengsl, og pegar offitusjiklingur
finnur sér loks maka sem elskar hvern einasta blett 4 henni?

SISTER ACT

Fjolbrautaskdlinn { Gardaba synir bradskemmtilega upp-
feerslu af kvikmyndinni Sister Act { leikstjérn Arnar Arnasonar.

VIRKJUNIN

Hio stérbrotna leikverk Virkjunin eftir nébelsverdlauna-
hafann Elfriede Jelinek { leikgerd Marfu Kristjdnsdéttur vero-
ur 4 Stora- svidi Pjooleikhussins { kvold. Leikstjori er Porhild-
ur Porleifsdottir. Verkid er stjornum prytt. Leikendur eru Arn-
ar Jonsson, Atli Rafn Sigurdarson, Baldur Trausti Hreinsson,
Bjorgvin Franz Gislason, Gisli Pétur Hinriksson, Lilja Gudrin
borvaldsdéttir, Marfa Pédlsdéttir, Nanna Kristin Magnusdéttir,
Olafur Steinn Ingunnarson, Pall S. Palsson, Runar Freyr Gisla-
son, Sélveig Arnarsdéttir, Pérunn ClausenYog Pérunn Larus-
dottir.

EG ER MIN EIGIN KONA

[ 16n6 klukkan 20. Petta verk er eitthvad sem enginn m4 lata
fram hjd sér fara. Um er ad raeda einleik par sem Hilmir Sneer
Gudnason kemur dhorfendum sinum & évart hvad vardar leik
og tilburdi. Eitthvad er um laus seeti { kvold.

GLAPUR GEGN DISKOINU

Steypibadsfélagio Stutur { samstarfi vid Vesturport setur upp
verkid Glaepur gegn diskéinu. Daudur kottur, diskékvold sem
aldrei atti sér stad, brjostin 4 starfskonu tryggingastofnunar
og hauslausar difur eru vendipunktar i pessu mannlega
feroalagi um karlmennskuna. Petta er eitthvad sem verdur ad
kanna.
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Hungur er nytt, islenskt verk eftir Pérdisi Elvu Porvaldsdéttur
Bachmann, og er synt 4 Litla svid Pj6dleikhissins. Hungur er
um lifsbardttu fjogurra einstaklinga { heimi par sem titlits-
krofurnar eru svo éraunhaefar ad internetid er eini stadurinn
par sem heegt er ad uppfylla peer. Hvad gerist pegar tveir
anorexiusjiklingar mynda vinéttutengsl, og pegar offitusjik-
lingur finnur sér loks maka sem elskar hvern einasta blett &
henni?

%

VIDTALID

Ntina um helgina synir Draumasmidjan { samvinnu vido Hafn-
arfjardarleikhtsio leiksyninguna Vidtalid. Viotalid fjallar um
maedgur sem eru ad fara i vidtal. Déttirin er heyrnarlaus og
mo6dirin heyrandi. Ttlkur kemur til ad vera til adstodar { vio-
talinu. Spyrjandinn er seinn og medgurnar fara ad spjalla
saman i gegnum tudlkinn.

MARIUBJALLAN

Verkid verdur einungis synt i febriar og mars og er pad i sam-
reemi vi0 nytt syningarfyrirkomulag sem LA ték upp 4 sidasta
leikdri par sem hvert verk er einungis synt { stuttan tima — en
peim mun péttar. T vetur hafa flestar syningar leikhissins
selst upp og pvi dsteeda til ad hvetja alla til ad hafa hradar
hendur og tryggja sér mioa.

(LAUGARDAGURINN 18. MARS

RONJA RENINGJADOTTIR

Ronja Reningjadéttir eftir Astrid Lindgren en er 1 leikstjérn
Sigrin Edda Bjornsdadttir. Petta klassiska og dvallt hressandi
verk er synt { Borgarleikhuisinu. S6guna kannast flestir vid og
beir sem ekki gera pad munu ekki sjd eftir pvi ad leyfa soguni
og persénunum ao flytja sig 4 braut eevintyranna.

CARMEN

Songleikurinn Carmen er samstarfsverkefni Leikfélags
Reykjavikur og Islenska dansflokksins, par sem éperunni eft-
ir Bizet er snuid 1 songleik um dstir, afbrydi og hrikaleg 6rlog,
sem ekki verda umfldin. Asgerdur Jinfusdéttir leikur Carmen.
Sveinn Geirsson leikur Don José og Erlendur Eiriksson
Escamillo. Syningin hefst klukkan &tta.

BELGISKA KONGO

Eggert Porleifsson fékk Grimuverdlaunin fyrir tilkun sina &
Résalind, gamalli konu 4 elliheimili sem feer heimsékn fra
barnabarni sinu sem htn er ekki biin a0 tala vid 1 sjo ar. Leik-
ritid er synt 4 Litla- svidi Borgarleikhussins klukkan 4tta.

NAGLINN

Nytt verki eftir Jon Gnarr. Petta er harmleikur um karl-
mennskuna, saga manns sem finnst allt hafa farid til einskis
prétt fyrir allan sinn vilja til ad standa sig. Gunnar Sigurdsson
og Jén Stefan Kristjdnsson sjd um leikinn. Jén kann ad
skemmta landanum med hnittnum og beinskeyttum himor
4 kaldheedinn hatt. Syningin hefst klukkan atta 4 Litla- svioi {
Borgarleikhtssins.

HIMNARIKI

Er eftir Arna Ibsen og er synt i Hafnafjardarleikhisinu. Arni
var tilnefndur til norrenu leikskdldaverdlaunanna 4 sinum
tima fyrir petta geysivinsala gamanverk. I dag eru tiu 4r sid-
an Himnariki var frumsynt fyrst. Verkid var synt hundrad
sinnum drin 1995-1996 og var syningum heett fyrir fullu husi.
Geoklofinn gamanleikur sem enginn md ad missa af. Midad
vid pessar stadreyndir erum vio ad tala um funhita.

EG ER MIN EIGIN KONA

11006 klukkan 20. Petta verk er eitthvad sem enginn m4 missa
af. Um er ad reeda einleik par sem Hilmir Sneer Gudnason
kemur dhorfendum sinum 4 évart hvad vardar leik og til-
burdi. Eitthvad er um laus saeti.

VIRKJUNIN

Leikritid Virkjunin eftir nébelsverdlaunahafann Elfriede
Jelinek 1 leikgerd Mariu Kristjdnsdéttur verdur 4 Stéra- svioi
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Pj6dleikhussins { kvold. Leikstjéri er Pérhildur Doriﬁiﬁs_dﬁl-li_g._
Verkid er stjornum prytt. Leikendur eru medal annars, Arnars
Jonsson, Bjorgvin Franz Gislason, Gisli Pétur Hinriksson, P6r-
unn Ldrusdéttir, Marfa Pélsdéttir, Nanna Kristin Magnus-
déttir, Olafur Steinn Ingunnarson, Rinar Freyr Gislason, S6l-
veig Arnarsdéttir og Pérunn Clausen.

ELDHOS EFTIR MALI

Pjodleikhisid heidrar minningu Svovu Jakobsdéttur sem
hefdi ordid 75 dra 4 pessu dri. Svava hafdi mikil dhrif 4 islenskt
menningarlif og samfélag 4 seinni hluta 20. aldar og kom med
skarpa syn 4 stodu konunnar i nitimasamfélagi. Leiksyning-
in er innbldsin af fimm smdsogum eftir Svovu og er leikritid
fullt af songvum og dveentum uppdkomum. Syningin hefst
klukkan fimm.

PETUR GAUTUR

[ kvold er verk Ibsens, Pétur Gautur synt { Kassasnum { Pj6d-
leikhtisinu. I syningunni nytur mannlegt innseei hofundarins
sin til fulls og imyndunarafl og hugmyndaaudgi hans fara &
flug 1 pessari frumlegu uppsetningu Baltasars Korméks sem
flytur persénuna 1 ndtimann. Bjérn Hlynur Haraldsson fer
med adalhlutverkid. { 6drum hlutverkum eru m.a. Brynhildur
Gudjénsdéttir, Ingvar E. Sigurdsson, Olafur Egill Egilsson og
Gudrtn Gisladottir.

MARIUBJALLAN

Verkid verour einungis synt { febridar og mars og er pad { sam-
reemi vid nytt syningarfyrirkomulag sem LA ték upp 4 sidasta
leikdri par sem hvert verk er einungis synt { stuttan tima — en
peim mun péttar. I vetur hafa flestar syningar leikhtssins
selst upp og pvi dsteeda til ad hvetja alla til ad hafa hradar
hendur og tryggja sér mida.

@UNNUDAGIIRINN 19. MARS >

RONJA RENINGJADOTTIR

Ronja reeningjadéttir eftir Astrid Lindgren 1 leikstjérn Sig-
rinar Eddu Bjornsdoéttur. Petta klassiska og dvallt hressandi
verk er synt i Borgarleikhtisinu. Séguna kannast flestir vid og
peir sem ekki gera pad munu ekki sja eftir pvi ad leyfa sogunni
og persénunum aod flytja sig 4 braut @vintyranna.

SISTER ACT

Fjolbrautaskdlinn { Gardabee synir bradskemmtilega upp-
feerslu af kvikmyndinni Sister Act { leikstjérn Arnar Arnason-
ar.

NAGLINN

Nytt verki eftir Jon Gnarr. Petta er harmleikur um karl-
mennskuna, saga manns sem finnst allt hafa farid til einskis
pratt fyrir allan sinn vilja til ad standa sig. Gunnar Sigurdsson
og Jon Stefdn Kristjdnsson sjd um leikinn. Jén kann ad
skemmta landanum med hnitthum og beinskeyttum himor
4 kaldhaedinn hétt. Syningin hefst klukkan atta ikvold 4 Litla-
svidi { Borgarleikhusins.

VIDTALID

Ntina um helgina synir Draumasmidjan { samvinnu vid Hafn-
arfjardarleikhusio leiksyninguna Vidtalid. Vidtalio fjallar um
medgur sem eru ad fara { vidtal. Déttirin er heyrnarlaus og
modirin heyrandi. Tilkur kemur til ad vera til adstodar 1 vio-
talinu. Spyrjandinn er seinn og maeedgurnar fara ad spjalla
saman i gegnum tulkinn.

ELDHOS EFTIR MALI
bjoodleikhtisid heidrar minningu Svévu Jakobsdéttur sem
hef6i ordid 75 dra & pessu dri. Svava hafdi mikil dhrif 4 {slenskt
menningarlif og samfélag 4 seinni hluta 20. aldar og kom med
skarpa syn 4 st6du konunnar i nitimasamfélagi. Leiksyning-
in er innbldsin af fimm smdségum eftir Svovu og er leikritid
fullt af sbngvum og 6veentum uppdkomum. Syningin hefst
klukkan fimm.
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BJARKI BIRGISSON, FYRRUM SUNDMADUR, FOR TIL ARGENTINU [ JANUAR
0G AFHENTI FOTLUBUM BORNUM [ FATAKRAHVERFUM MAR DEL PLATA
ATTA HJOLASTOLA. BJARKI SEGIST HAFA VILJAD GEFA FLEIRI EN PAD
HJALPADI EKKI TIL AD HANN VAR RENDUR [ TVIGANG. BJARKI ATLAR AFT-
UR TIL ARGENTINU [ LOK MANADARINS 0G HYGGST GEFA 32 HJOLASTOLA.

,Eg hefdi gjarnan viljad syna ykkur myndir
en pad var 6llu stolid frd mér,“ segir athafnar-
madurinn Bjarki Birgisson sem for til Argent-
inu { lok jandarménadar og gaf fotludum
boérnum  Mar del Plada sem er baer sunnan af
Buenos Aires, étta hjdlastdla.

A STRONDINNI!

MYNDAVEL BJARKA VAR STOLID EN HANN LAN-
AD] OKKUR NOKKRAR MYNDIR SEM ARGENTINSK
VINKONA HANS HAFDI TEKID.

ﬁ Im

VINS/LL 0G VEIT AF bVI!
ARGENTINSKAR KONUR VORU GDAR [ AD LATA
MYNDA SIG MED [SMANNINUM.

»Fyrst var ég reendur { leigubil. Allt{ einu 60
madur inn og hélt byssu ad mér og krafoist
bess ad fa pd peninga sem ég 4tti. Eg 16t hann
hafa fjortfu peséa sem er um &tta hundrud
krénur. Svo var ég reendur illilega & hételinu,
farangrinum, myndavélinni og 6llum pakkan-
um,“ segir Bjarki og 6trilegt en satt er hann
ekkert a0 pirra sig 4 pessum af6llum. ,Pad eru
ndnast allir reendir einhvern tima parna tti.“

iSLENDINGAR HAFA EKKI RETT A AD KVARTA

»Pessi for hafoi djtipstaed dhrif 4 mig og ni
get ég ekki hugsad mér annad en ad vinna vid
hjalparstorf. Eg sa parna ellefu 4ra stelpu sem
liggur { riminu alla daga og getur sig ekki
hreyft. Hin er 16mud fyrir nedan mitti og
modir hennar er pad fétek ad hin getur ekk-
ert hjdlpad henni. Pegar madur sér svona hluti
eins og ég sd parna pd finnst mér sorglegt ad
félk hér 4 landi skuli kvarta, — vid hofum ein-
faldlega ekki rétt 4 pvi,“ segir Bjarki sem er enn
1 miklu uppnémi eftir ferdina.

FORGANGSRADAR HLUTUNUM

,Eg @tla ad fara aftur 1t til Argentinu pann
29. mars. Fyrst mér tékst adeins ad gefa atta
hjélastdla sidast pa verd ég ad gera betur neest
og stefni 4 ad gefa 32 hjdlastdla p4.“

Hvernig hefurdu efni d pessu flakki? Varstu
ad vinna 1 lottoi? ,Nei alls ekki. Eg bara for-
gangsrada hlutunum. Hjdlparstéf eru nimer
eitt og madur ner endum saman ef madur
gerir sitt besta.“

ATLAR AD HJOLA HRINGINN

[ byrjun drs tilkynnti Bjarki ad hann hygdist
hljéla hringinn petta 4rid en { fyrra gekk hann
hringinn dsamt Gudbrandi Einarssyni og gengu
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peir hringinn { » A B A ’ ’ hid rétta var ad stelp-
kriggum 1 1ag§116 ) an kai myr;ldinni er
undir  slagordinu vinkona hans en
haltur leidir lg)lindan. FYRIRGEFUR FRE"ABMDINU' keerasta eins besta vinar hans.
Takist Bjarka a hj6la  kringum | VARKI VAR 6SATTUR Vip Petta var svolitid Gpaeginlegt.
landid verdur hann s4 fyrsti til ad FRETTABLADID UM TiMA EN Ef madur var eitthvad a0 reeda
ganga og hj6la hringinn. HLER NU AD GLLU SAMANEINS | vi5 stelpur héldu margar
) 0G HANS ER VON 0G VisA. beirra ad ég @tti kaerustu og
FYRIRGEFUR FRETTABLADINU

Pao er ekki haegt ad sleppa Bjarka, sem er
a0 verda 23 dra dn pess ad spyrja um kvenna-
malin. ,Eg er 4 lausu pad er ekkert meira um
pad ad segja.“ A forsidu Fréttabladsins 12. jan-
Gar var sagt frd pvi ad Bjarki eetti keerustu en

petta olli miklum misskiln-
ingi. En ég er mjog dnsegdur med bd bladbera
sem svafu yfir sig pennan morgun,“ segir
Bjarki hleejandi. ,En bad er bara gaman ad
pessu. Eg er buinn ad fyrirgefa Fréttabladinu
og leet petta ekki angra mig lengur. HH

/

Eg hringdi { Papco { morgun og fékk ad tala vid forstjér-
ann. Vid reeddum saman um ymislegt, medal annars hvernig
pappir er vinsalastur ni & dogum og sidan spurdi ég hann
hvernig fyrirteekinu gangi nu pessa dagana. Hann sagdi mér
pad ad hagnadur Papco hafi aukist um 67% présent fra pvi {
januar.

Sidan for ég ad spa { pad hver eetli sé dsteedan fyrir pessari
haekkun. Eyvindur Karlsson og Havar Allen eru ekki einir og
sér a0 skeina sér med 6llum pessum klésettpappir. Pad hljéta
fleiri ad vera ad skita 4 sig en peir. P4 ad sjalfsogou fattadi ég
pad. Allt petta f6lk sem eetladi ad byrja af krafti { gymminu eft-
ir &ramot og er sidan buid ad gyrda nidrum sig og heegja sér.
Pad er dsteedan fyrir aukinni pappirsneyslu undanfario.

Allir peir sem hafa einhvern timann stundad gymmid
reglulega taka eftir pessu. I jantar er sprengja, allir komnir
med samviskubit eftir hatidarnar. Markmidio hja folki er yfir-
leitt ad losna vid 5 kil6 & viku eda eitthvad dlika heimskulegt.
Og hvad gerist? Ju, folk sér ad petta gerist heegar en pad atti
von & og skitur 4 sig og heettir. Hvenaer { andskotanum eetlid
pid ad gera ykkur grein fyrir pvi ad petta er ekki spretthlaup,
petta er marapon!

I stadinn fyrir ad zetla ad missa 5 kil6 4 viku, setjid ykkur pa
markmid ad losna vid hdlft kil6 4 viku. Raunsae markmid,
halda sér vid pau, ekki HETTA!

Sidan pekki ég ykkur alveg, pid bokid utanlandsferd i
dgust til Portigals og bd er hlaupid { naesta gym og ndo sér {
einkapjdlfara til pess ad nd sixpakkinu fyrir strondina. Skein
skein skein skein!

Astaedan fyrir ad ég kem med pessa vakningu nina er st
a0 ef pu atlar ad gera pig sexy fyrir sumario pa er ekki seinna
veenna en ad byrja nina. Ef bid byrjid ntina b4 hafid pid g6o-
an tima til ad skulpta ykkur og nd six pakkinu fyrir strondina,

Qéa laugarnar.

\

Eg hef tekid stundum spurt og svarad med Big G hérna 4
fostudogum. Vegna bess ad pad er heilsupema pessa vikuna
pd @tla ég ad svara spurningum frd félki sem tengjast ein-
hvern veginn reektinni. En ég verd samt eiginlega ad heetta ad
kalla mig Big G pvi ad Grétar Gudmunds sem er buiinn ad
heita Big G { morg dr er illa pirradur & pvi og hann er 124 kil6,
9 % fita og geeti mogulega barid mig 1 drasl.

Sp: Blessadur G. Lyftingafélaginn minn fer 4 klosettio
svona brisvar 4 hverri afingu og segist purfa ad heegja sér. A
medan stend ég bara og kélna? Hvad 4 ég ad gera? Kv, Klem-
enz.

Sv: Blessadur Klemenz. Eg kannast alveg vid pessa typu,
petta er ekki eini geeinn sem notar pessa taktik. Rektu penn-
an félaga pinn STRAX og finndu pér nyjan. Hann er bara ad
fara 4 salernio til ad hvila sig og pu neerd ekki drangri med
pannig lyftingafélaga, burtu med hann.

Sp: Hee G. Heyrdu ég er buiinn a0 lyfta ntina { 7 vikur og
kominn med 35 centimetra byssur, mé ég fara { hlyrabol {
raektina? Kv, Einn pumpadur.

Swv: Sell og blessadur pumpadur. Nei pui matt EKKI fara {

reektina { hlyrabol ef pu ert med 35 sentimetra byssur! Askeit
Kolbeins er med 35 sentimetra byssur. P mdtt fara { hlyra— I
bol pegar bt ert komin med 39 sentimetra byssur. :

Sp: Blezzar Gi. Eg fae svo oft hardan begar ég er
gymminu. Er kannski bara ad taka Behind The Back
Wrist Curls og sidan verdur skaufinn bara grjéthardur og
pa langar mig ad losa dr pungnum. Pad stara alltaf allir 4
mig, hvad a ég ad gera? Kv, Stiffi

Sv: Fg meeli med sjalfsfréun reglulega Stiffi. bu
ert greinilega alltof spenntur pegar pu ert i gymm- |
inu. Ekki maeta med hladna byssu i gymmid. Sér-
staklega ekki ef pu efir { Sporthusinu, ég pjdlfa
nefnilega par.

Sp: Blessadur Gilli. Eg hef dhyggjur af lyft-
ingafélaganum minum, ég held hann sé eitt-
hvad klikkadur. Hann oskrar alltaf 4 mig pegar
ég er { midri lyftu: Einn 1 vidbot sexy, komdu
med annan, gefou pabba pao, pu ert kynlif,
pu ert flottastur, gefdu mér pad!i Eru petta
edlileg hvatningarkoll 1 reektinni Gillz eda
parf ad pappira hann? Kv. Einn ringladur.

Sv: Félagi binn er rjémi dreng.

Eg hvet ykkur ad sjélfsogdu ad senda
spurningar 4 kallinn, og ekki vera feim-
inn. Eg tek 4§ OLLUM malum!

Pangad til naest!
Sexrrrrrrrrrreeelar
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