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Gylfaflot 24 - 30 » 112 Reykjavik
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Fréttablad ibuia i Arbae og Nordlingaholti
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Arba
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AALLT

FASTEIGNASALA

Ertu i s6luhugleidingum?
Fritt s6luveromat
Fri fagljésmyndun
Alhlida radgjof
Traust og fagleg vinnubrégd

Hafdu samband:
Simi: 843-0244 )
Netfang: einar@allt.is Lo el g ol

Grafarholtsbladio

Grafarholtsbladio, fréttablad Grafarholts og
Ulfarsardals, fylgir Arbzjarbladinu.

- AB-mynd Katrin J. Bjorgvinsdéttir

Feguro vio vatnio rauoa

g FASTEIGNASALAN
Sélin er farin ad heekka 4 lofti enda ekki nema um manudur i jafndaegur

4 vori. Vegfarandinn 4 myndinni fagnadi feguroinni vi0 Raudavatn a dog- I I I D R G

unum enda var sjonarspilid vio vatnid sérstaklega fallegt.

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

PINIR

ASTEIGNASALAR i
110 REYKJAVIK

Péra

fasteignasali
gsm: 822 2225
helgi@fstorg.is thora@fstorg.is

PRENNAN]

Skemmtilegt.ao-skofnl

Gjafir fyrir

veidimenn og fyrirtaeki

Grofum nofn veidimanna
a boxin - Personuleg og falleg gjof

Islenskt birki Sja nanar a Krafla.is og i sima 698-2844
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Fréttir

Arbaejarbladio

y
Arbzjarbladid
Ijtgefandi: Skrautas ehf. Netfang: abl@skrautas.is
Ritstjori og abm.: Stefdn Kristjdnsson.

Ritstjérn: Leidhamrar 39 - simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Arbaejarblabsins: abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautds ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 - Stefdn Kristjansson - abl@skrau-
tas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljésmyndarar: Katrin J. Bjsrgvinsdéttir og Einar Asgeirsson.

Dreifing: Postdreifing.

Arbzjarbladinu er dreift okeypis i 61l ibadarhis i Arbze, Artinsholti, Grafar-
holti, Nordlingaholti og Ulfarsardal.

Sundabru besta leidin

Eftir miklar deilur og pras hyllir loksins undir ad undirbining-
ur fyrir lagningu Sundabrautar geti hafist. Samstarfshopur 4 veg-
um samgonguradherra hefur skilad skyrslu og komist ad peirri
nidurstodu ad hagkvamasti og besti kosturinn sé ad byggd verdi
Sundabri fra Holtavegi og yfir { Gufunes og padan liggi brautin
sidan alla leid upp 4 Vesturlandsveg { nidgrenni Kjalarness.

Sundabrut skiptir ibiia { Arbajarhverfi miklu mali ekki sidur en
adra fbia hofudborgarsvedisins. Fyrst var rett um ad leggja
Sundabraut 4rid 1975 eda fyrir rimum 45 drum sidan. Audvitad er
pad alveg med 6likindum ad ekkert hafi gerst { mélinu { allan
pennan tima. Sidustu dratugina hefur porfin fyrir Sundabraut auk-
ist med hverju drinu. Umferdarpunginn 4 Vesturlandsvegi er fyrir
margt 16ngu ordinn alltof mikill og httulegur. Hefur oft verid
bent 4 pa stadreynd ad flottaleidir ut ir hofudborginni vaeru alltof
prongar og pa sérstaklega leidin nordur og vestur ef ryma pyrfti
hofudborgarsvaedid snogglega.

Umraddur starfshépur ték afstddu til Sundabriar annars vegar
og jardganga hins vegar. I 1jés kom ad mun dyrara er ad grafa
gong en byggja brina. Samgongurddherra hefur lyst pvi yfir ad
hann liti svo 4 ad hefja eigi sem fyrst undirbining fyrir lagningu
Sundabrdar. Ummeli borgarstjéra, sem virdist vera studnings-
madur pess ad grafa gong, vekja pé dtta medal margra og er pd
sérstaklega hugsad til pess ad enn frekara pras og tafir sé fram-
undan vardandi Sundabrautina.

Ad 60ru mali. Enn er ekkert nytt ad frétta af Arbajarléninu en
gridarleg reidi er medal ibda i Arbzjarhverfi eftir ad vatni var
hleypt dr 16ninu 4n nokkurs samrads vid ibia eda hagsmunasam-
tok 1 hverfinu.

[ bladinu ad pessu sinni birtum vid adsenda grein fra fyrrverandi
skipulagsstjéra Reykjavikurborgar og hann vandar ménnum hja
Orkuveitunni ekki kvedjurnar enda engin dsteda til.

Vid sem stondum ad ttgafu Arbajarbladsins hofum ekki ddur
ordid vor vid eins mikla 6anagju { hverfinu og brotist hefur ut eft-
ir ad Arbzjarlonid var temt. Pad er audvitad éafsakanleg fram-
koma ad hleypa vatni dr 16ninu an pess svo mikid ad eyda minttu

i ad kynna pad fyrir ibium hverfisins. Stefdn Kristjdnsson

ablcos Krautas.is

o

KOMDU MEP

= TR

BILINN
I TTONASKOPUN
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Sé0 yfir hluta Arbaejarhverfis.

Segjum sjalt okkar o

- veglegt afmeelisrit Fylkis er 1 vinnslu

N eru 55 ér frd pvi fyrsti skipulagdi
péttbyliskjarni  Arbzjarhverfisins leit
dagsins 1jés og 1 vor verda 54 ar frd stofn-
un Fylkis. A fimmtugsafmeli félagsins
kom upp st hugmynd ad gefa ut veglegt
afmelisrit af pvi tilefni. Af ymsum
astedum sem ekki verda tindar til hér,
var hins vegar aldrei hafist handa 4 pvi
riti. Pad er leitt pvi Fylkir hefur verid
Oskabarn okkar Arbzinga, allt frd pvi
fyrsti hluti okkar stéra hverfis vard til.
Sidan pd hefur bast vid ibidabyggd {
Kvislunum nidur ad Artinsbrekku, i Ar-
ttnsholtinu, nordan vid fyrstu blokkirnar
i Hraunb® og Arba, byggd 1 Seldsnum
og stort hverfi { Nordlingaholtinu.

Allan pann tima sem pessir hverfis-
hlutar voru ad risa, hver af 60rum, var
Fylkir ad vaxa ur grasi, frd pvi ad sinna
einungis knattspyrnupjlfun fyrir yngri
flokka vid afar frumsted skilyrdi, yfir {
sex deilda ipréttafélag med sigursela
fimleikadeild, karatedeild, handknatt-
leiksdeild, rafipréttadeild og blakdeild og
meistaraflokkslid karla og kvenna {
knattspyrnu sem lengst af hefur leikid {
trvalsdeildinni 4 pessari 6ld.

Félagid hof sina vegferd med litinn
sparkvoll og kofa til umrdda en stdtar ni
af fullkomnum keppnisvelli med veg-
legri stiku, @fingavelli og glesilegu
ipréttahisi og félagsheimili.

Allan pennan tima hefur Fylkir verid
sameiningartdkn okkar sem bium 1 pdst-
umdami 110. Pad finnum vid best pegar
vid roltum 4 vollinn okkar til ad hvetja
okkar 1id 4 fallegum sumarkvéldum. Nu
hefur verid akvedid ad gefa ut veglegt af-
melisrit Fylkis, par sem litid verdur um
oxl, greint frd pvi helsta sem 4 dagana

EE og undirbdum tjona-

hefur drifid { sogu félagsins og jafnframt
hugad ad okkar dgatu byggd og pvi
landsvadi sem htin reis 4, sogunni par og
sérkennum.

Ritstjori og hofundur afmelisritsins er
Kjartan Gunnar Kjartansson bladamadur
en ritstjori myndaefnis er Ragnar Axels-
son ljésmyndari. Pad er von peirra og
allra annarra sem ad ritinu koma, ad
Arbzingar, ungir sem aldnir, komi sem
mest sjalfir ad pessu verki, med skemmti-
legum myndum, dbendingum, skemmti-
sogum og frédleik um hvoru tveggja,
hverfid okkar og félagid. Slikt efni ma
senda 4 netfangid fylkir@fylkiris eda
hafa samband vid skrifstofu félagsins.
Vonandi taka nd sem flestir vid sér { Ar-
banum, fra Artinsbrekku ad Ellidavatni,
pvi audvitad fer best 4 pvi ad vid segjum
sjalf okkar sogu.

Bjorn Gislason, formadur Fylkis

bfo

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf

Bjorn Gislason formadur Fylkis.

bfo@bfo.is

OPEL

SMIBJUVEGI 22 (GRAN GATA) - 200 KOPAVOGI -

SiMI: 567 7360

Vottad réttinga- og malningarverksteedi

GB Tjonavidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadi6 ad vidgerd.

Tjénaskodun
Vio skodum bilinn

matid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framruaduskipti
Skiptum um framrid- #
ur og dnnumstannars konar rddu-
skipti. Sjdum um 611 rddutjén jafnt
limdar rddur sem og adrar, dsamt
glerhreinsun 4 bil.

Draghals 6-8

110 Reykjavik simi 567-0690

netfang tjon@tjon.is

&

kennd efni og tekjabtinad sem stenst
itrustu krofur.

&

Rétting og malning
Vid  vinnum eftir
stoolum  framleidenda
og notum adeins vidur-

Smaviogeroir

Samhlida vidgerdum get-
um vid skodad dstand helstu
slitflata og Oryggispétta, s.s.
bremsur.

T/ONAVIDGERDR
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SHAKE&PIZZA GODAN DAGINN

OPID : MAN-MID 17-21 | FIM. 16-21 / F0S. 16-21.30 / LAU. 12-21:30 / SUN. 12-21

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA — TILBOD MANADARINS —

EIN, TVER OG : EINN, TVEIR OG RAUDI
IFI é PIZZA EF = FRIR SHAKE EF BT
PUSEKIR @ bUSEKIR e ap 2

3 FYRIR 2 AF OLLUM PIZZUM AF MATSEBLI : 3 FYRIR 2 AF OLLUM SHAKE-UM AF MATSEBLI
~ BORGAR EKKI FYRIR ODYRUSTU PIZZUNA : GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM

é KAUPIR PIZZU AF MATSEDLI 0G BZTIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

shakepizza.is Sha%/j’z #shakeandpizza

bAD ER GALOPID HJA OKKUR &
SPILUM A ANNARRI HVERRI BRAUT /
BOLTINN | BEINNI 0 BOLTATILBOD

A MAT 06 DRYKK

__ FYLGSTU MED DAGSKRANNI A FACEBOOK.COM/KEILUHOLLIN

— OPNUNARTIMAR KEILUHALLARINNAR -
MAN - MiD. 17-21 | FIM & FdS. 16-22 / LAv. 12-22 | suN. 12-21

keiluhollin.is s. 5115300

EGILSHOLL
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Mataruppskriftir i bodi Selkerabudarinnar

Arbajarbladid

Fyllt og ur-
beinad leri og
sukkuladimus

Hér birtum vid uppskriftir frd 1 msk. garam masala krydd.
landslidskokkunum { Sezlkerabidinni
vid Bitruhdls.

I adalrétt er drbeinad lambaleri og
stikkuladimus an eggja { eftirrétt. Kjotid
f4id pid ad sjalfsogdu { Selkerabidinni.

Verdi ykkur ad gédu.

Villisveppafylling:

200 gr. sveppir.

2 stk. selleri.

3 stk. gulratur.

1 stk. hvitur laukur.

Lambalaeri tirbeinad 1 stk. hvitlaukusgeiri.

L

L
b
"

og fvllt 1/2 teningur villisveppa kraftur. LA . .
gly 200 ml. rjémi. il A
Kryddblanda: (1)?1‘&[16811616. Fyllta lambalzerio landslioskokkanna i Szelkerabdinni er svakalega girnilegt.
fa.

100 ml. olifuolia. Salt. sem hentar fyrir hvert tilefni, virkar med + NEITY Ng
2 msk. paprika krydd. Pipar. Adferd: 6llu sikkuladi). S Ve o
1 msk. résmarin krydd. Résmarin (fyrir skreytingu). Hitid pott. Skerid greenmetid { ten- - Stikkuladinu er bztt uti vid heitan
1 tsk. hvitlauks duft. inga. Steikid greenmeti 1étt { potti med rjémann og hrert saman, gott ad nota ’

1/2 tsk. maladur pipar. olfu 4 midlungshita. Leggid braudid i  tofrasprota, einfalt og fljétlegt.

bleyti med rjomanum. Peg- 500 gr. kaldur rjomi.

ar grenmetid er ordid 1jos- - Rjémanum bett uti aftur, nota tofra-
briint og fint lekkid pd hit-  sprota.

ann og hafid 4 lagum hita.

batid svo vid braudinu og Svo er petta kelt { 2-4 tima eda bara
Ollum rjéomanum sem eftir  yfir nétt og peytt 4 midlungs hrada {
situr btid einnig sveppa-  hrarivél.

kraftinum dti. Hreerid vel
saman og smakkid til med
salt og pipar. Kalid og
fyllid svo lambalerid. gott
er a0 pensla leri med
kryddblondunnu sem er
fyrir ofan. Muna svo ad
salat 1étt yfir lambid rétt
adur en pad fer 4 grillid eda
i ofnin.

Sukkuladimus
an eggja

SAELKERA
—BUDIN—

BITRUHALSI

375 gr. rjomi.

50 gr. sykur.

3 gr. salt.

- rjomi, sykur og salt
fengid upp ad sudu.

500 gr. mjélkur suk-
kuladi.
- (M4 nota pad sukkuladi

Sikkuladimis an eggja klikkar aldrei. Viktor og Hinrik.

’fr’ . { GAD

bjonustuverkstedi &

TOYOTA

—

=

DJ()NU§TUM AL!.AR GERD[R X
TOYOTA BILA - SMAA SEM STORA!
- Pjénustuskodanir - Abyrgdarvidgerdir |
- Almennar bilavidgerdir - Smurpjonusta i\

NARCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS . I

-

Mo‘"‘ NARCTIC
Arctic Trucks notar TRUCKS.

adeins Motul oliur. R

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik |
Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

bJONUSTUVERKSTZAPI ARCTIC TRUCKS

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er

ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERPIR |

= Bremsuvidgerdir =Hradpjonusta

SIPAN 1996

= Bilanagreiningar = Almennar vidgeroir

www.utforin.is

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR #
Bho'et®

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

» Pjdnustueftirlit = Smurpjoénusta = Vélavidgerdir =Smeaerri vidgerdir

Arctic Trucks Island ehf | Kletthalsi 3 110 feykjavik | 540 4900 | bolanir@arctictrucks.is | aictictrucks.is

OTEARARSTORA
HATNARAKDAR

—@—
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KOMDU ASTINNI A OVART A

ONUDAGINN!

ROMANTISK PRIGGJA RETTA MALTID

ALLAR KONUR
FA OVENTAN
GLADNING!

NAUTA CARPACCIO KREMUD SKELFISK SUPA & SKELFISK BLANDA
TRUFFLU MARINERUD TRUFFLU MARINERUD
TRUFFLU KARTOFLUPRESSA - SALTBOKUD OG GRILLUD SELJUROT TRUFFLU KARTOFLUPRESSA - HVITLAUKSTEIKTIR VILLISVEPPIR
HUNANGSBAKADAR GULR/ETUR - RAUDVINSGLJAI - BERNAISE SOSA HUNANGSBAKADAR GULR/TUR - RAUDVINSGLJAI - BERNAISE SOSA
SUKKULADIMUS - HAFRA CRUMBLE & HINDBER VOLGSUKKULADI KAKA & IS
\NEIT/
N Ng

v V4 _2
4
S /E L K E R A MALTIDUNUM FYLGJA

GOPAR LEIDBEININGAR

_ B L'J ,D I N _ HVERNIG FRAMREIDA A

] VEISLUNA
(® @ SALKERABUPIN BITRUHALSI 2
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Fréttir

Arbaejarbladid

Ellioaardalur og Lonio:

Slys 1 Ellioaardal
- Loni0 teemt

- eftir Porvald S. Porvaldsson fyrrverandi skipulagsstjora

Radstofun og adgerd sem er hagt ad
bxta og ber ad gera strax og leyfum
okkur ad dlykta ad hafi verid gert {
hugsunarleysi, ,,6vart*.

Fera drnar 1 ,,peirra edlilega farveg*,
fyrri  farveg. Er pad  hagt?
Nei audvitad ekki, pad er ekki hegt ad
bakka { tima. Par eru ndnast hvergi {
dalnum { farveginum eins og var fyrir
hundrad drum. Pad m4 vida leita gagna
um athafnir { og vid drnar og um dalinn
sjalfan og allt { lagi ad impra 4 nokkrum
helstu pattum til upprifjunar.

A Drettdndu 6ld kemur fram { mél-
daga ad drnar eru medal jarda og
verometa { eigu Videyjarklausturs, paer

hafa alltaf verid verdmeti. Stiflad var
vegna vatnsmidlunar 1924 sem breytti
farvegum Dimmu og Bugdu sem runnu
i Vatnsendavatn vid Ellidavatnsbainn
og urdu ad Ellidavatni og ,frarennslio*
a0 Ellidadm. Rafmagnsveitan eignadist
jordina 4 pridja dratugnum og var stifl-
an hakkud { pad form sem vid pekkjum.
Ellidavatn er par med uppistodulon.
Viljum vid ad hleypt verdi tr pvi 16ni?
Hvernig yroi farvegurinn pa? Hvad
segja peir sem gengu nokkur hundrud
metra med 6drum bakka arinnar, ,,nidur
frd“ og géfu alit?

Vegna laxveidanna um timanna rds
hafa ymsar breytingar verid gerdar 4

Nzeldu pér i eintak af
dagskrarbaeklingi
Borgarbdkasafnsins

bu finnur hann a pinu safni!

&

borgarbokasafn.is

<BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS

f)

Borgarbékasafnid

@borgarbokasafn

rennsli dnna og peim verid veitt milli
farvega. M4 sjd restar af stiflum, varn-
arhledslum vid bakkana og ummerki frd
Hkistutimabilinu“. A nfunda dratug
sidustu aldar var din ad brjéta bakka

Porvaldur S. Porvaldsson fyrrver-
andi skipulagsstjori.

sina og rydjast fram { pverbugdu & mots
vi0 Hdbz og leiksk6lann Arborg. Var
gatnamadlastjora falid ad verja bakkann
med allmikilli grjéthledslu, sem tOkst
vel. Ain vildi rétta dr sér en fékk pad
ekki. Eigum vid ad fjarlegja hledsluna?

Lo6nid hefur verid hluti af heildar-
mynd dalsins { prjdr kynsl6dir og métad
1ifi0 { dalnum, badi manna og dyra, 6l
um til dnegju. I gdgnum borgarinnar
um dalinn og framtid hans er Lonid
hluti nttirunnar um leid og pad er hluti

b i
T
T

orkuversins. Orkuverid er fridad og hef-
ur verid stolt allra sem ad hafa komid.
Go6dar hugmyndir eru 1 gangi um pad
sem fraedslusafn og hluta byggdasafns-
ins, Arbajarsafns.

Forstjori eda starfsfolk einnar pjon-
ustustofnunar borgarinnar, sem Orku-
veitan er, hefur ekkert umbod til ad
breyta skipulagi, hvorki ndttiru né
byggdar. Par er umbodid { hondum
borgaryfirvalda og ttfersla undir stjérn
skipulagsyfirvalda. Pad hlytur ad vera
augljost ad orkuveitan getur ekki sent
folk it um borgina ad rifa nidur
fridadar, fallegar spennistodvar vegna
bess ad ekki parf ad nota par og vidhald
kostar peninga.

Vatn { 16nid og fjollum afram um
skipulagsmdl 4 uppbyggilegan hitt og
virdum fortidina, pegar teknar eru dkv-
arfanir og reynum ad lita inn {
framtidina. Breytingar 4 skipulagi {
Ellidadrdal, eins og annars stadar, koma
nagronnum vid, 6llum ibium borgar-
innar og meira ad segja Ollum lands-
monnum. Reykjavik er hofudborg okk-
ar allra.

Hugleiding

Pad eru margir 4 lifi sem pekkja sogu
dalsins og hafa verid pétttakendur {
framvindu par um drabil. Undirritadur
hefur tengst lifi dalsins sidan 1940 peg-

Arbzejarlénid 40ur en skemmdarverkid var unnid og vatninu hleypt dr I6ninu.

ar féstri minn, Jén J. Vidis og afi og
amma voru med erfdafestuland { daln-
um par sem ég sidar hannadi og byggdi
hus okkar ad Hdba 39. Par bjuggum vid
frd 1970 til 2017. Fyrir var litid sumar-
his og kartoflugardur med rabbarbar-
abedi sem enn er 4 sinum stad. Einnig
smd lundir af bjork og vidi nedan vid
kirkjuna sem vid J6n grédursettum. Vid
fylgdumst vel med fuglalifinu og pekkt-
um hreidurstedi hinna ymsu fugla {
dalnum.

Eg pykist muna pegar tveer 16ur komu
1 kartoflugardinn til okkar upp tr 1960
og toldu sig ekki geta lengur verpt og
komid upp ungum { Hélmanum fyrir
dgangi mdva sem sestir varu ad.
Fzdisadstada peirra hafdi breyst vid
hofnina og peir farnir ad s@kja inn {
land. Nokkru sidar féru gesahdpar ad
verpa { hélmanum. Pad veri ef til vill
rétt ad spyrja svanaparid, Svandisi og
maka, hvort pau muni verpa afram vid
vid L6nid sem er farid. Atli fuglarnir 4
Tjorninni haldi 4fram ad synda & Tjorn-
inni pé vatninu yrdi hleypt dr henni.

,» Segi svona.*

Porvaldur S. Porvaldsson, arkitekt
FAI og fyrrverandi ymislegt, par &
medal skipulagsstjori

Opio bréf til borgarfull-
trua Reykjavikurborgar

- eftir The6dér Oskarsson

Keeru fulltrdar!

Um leid og ég formdemi ofbeldi pad
sem borgarstjéri hefur ordid fyrir og
einnig skemmdarverk 4 flokkshusnadi
stjornmdlaflokkana hvar svo sem beir
standa { pélitik pd bendi ég ykkur 4 ad {
Arbajarhverfi hafa morg mistok verid
gerd.

Eitt peirra er teming 16ns vid stiflu
mannvirki { Ellidadnum. P6 er skjalfast
ad petta mannvirki dsamt 16ni sem er
einn mest heillandi stadur 1 Reykjavik
muni standa.

Hér birtist mynd af I6ninu og { gogn-
um ,,Grena borgin - Umhverfis og
audlindastefna“.

Umbhverfis og audlindastefna

Er pd ekki kominn timi til ad fylla
16nid af vatni og endurheimta pd fegurd
svo fjolbreytt fuglalif og dn®gjulegra
mannlif f4i ad blémstra. Eg veit ad pid
oll viljid gera ykkar besta til ad Reykja-
vik verdi okkur ollum til séma. En
vartidarord frd lifsreyndum manni er ad
fela ekki hverjum sem er ad gefa
radgjof 1 malefnum borgarinnar.

Dami um misheppnadar rddgjafir eru
nimer eitt, braggamdlid og strdin med
@ttartlu, ndmer tvo, fuglastaurar {
Vesturbe&num og pridja, { Rofaba { Ar-
beajarhverfi eru tdlf hradahindranir med

—@—

prengingum og 6tal Gparfa skiltum.

Eg spyr ykkur, finnst ykkur bodlegt
ef pid @tlid { sundlaug ad aka tuttugu og
fjorum sinnum yfir pessar hindranir
med allri peirri umfram mengun sem
bilar l4ta fra sér vid ad sifelt er verid ad
haegja 4 akstri og auka hradann 4 ny.

Theédér Oskarsson.

Ad lokum betta:

Standid saman { ad gera umhverfi
Ellidadr og Reykjavik ad eftirséknar-
verdum stad til ad bua 4.

Virdingarfyllst,
Theddoér Oskarsson
Hraunba 103



‘ GV 2020_GV- 1. thl. Januar.qxd 13/02/21 23:06 Page 5




AB 2020_Arbee 1. thl. Jandar.gqxd 16/02/21 14:04 Page 8

8

Fréttir Arbajarbladio

Hjénin Audur Johannesdottir og Haraldur Larusson.

Stifluhring

Stifluhringurinn er vinszlasta gonguleidin i Arbajarhverfi  hennar 4 stifluhringnum urdu margir hressir Arbzingar sem
og hann er einnig vinsall hjd folki sem ekki ( . njéta pess reglulega ad ganga pessa fallegu
byr { hverfinu. AB myndir: leid.

Ljésmyndari Arbajarbladsins brd undir ~ Katrin J. Bjorgvinsdottir Og eins og alltaf segja g6dar myndir mun
sig betri fetinum 4 dogunum og 4 ferd meira en morg ord.

-

Parisarhépurinn er duglegur ad hreyfa sig, Gudny Valtysdéttir, Birgir Gudmundsson, Olof Stefansdéttir, Hreinn Jéns-
son, Yoi Yoi, Birgir Vigftisson, Maria R. Ragnarsdoéttir, Jon Magngeirsson og Sigrin Edvardsdottir.

Sigurdur Leifsson, Sonja Lindal bérisdéttir, Margrét Arny Sigursteinsdéttir og Inga Rin Sigurdardéttir. Vinkonurnar Birna Linberg Runélfsdoéttir og Porgerour Helga Porsteinsdottir.
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Arbajarbladid Fréttir

R ‘W"Q‘ [P N7 ¥

Kristinn Halldér Einarsson og Visir.

Hafsteinn Porsteinsson og Orion. Hjonin Helga Einarsdoéttir og Asbjtirn Bjornsson.
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Fréttir

Arbajarbladid

As sjukrapjalfun torhofoa 33:

Nalastungur minnka
verki vio slitgigt I hne

Naélastungur hafa ordid algengara
medferdarform 4 Islandi sidastlidna tvo
til prjd dratugi og hafa rannséknir 4
peim { vestrenum leknavisindum auk-
ist samhlida. Algengt er ad pegar folk
heyrir ordid ndlastungur pd er fyrsta
myndin sem kemur upp { hugann aust-
renar ndlastungur. Raunin er hins vegar
st ad allar ndlar sem rjifa hiid eru ndl-

Arni Baldvin Olafsson.

astungur. Ndlastungur par sem ein-
hverju er sprautad inn { vefinn er kallad
blautndlun (e.wet needling). P4 er ndlin
notud sem leidari fyrir efni eins og til
demis bélgueydandi sterar. Ef ndlin er
ekki notud til ad bera efni p4 er talad um
purrndlun (e. dry needling). Purrndlun
er svo hegt ad skipta { tvennt, hef-
bundnar kinverskar nédlastungur (TCM)

Svanur Snaer Halldérsson.

og svo vestrenar ndlastungur. Tilgangur
eda markmid TCM er ad auka orkufledi
(Qi) eftir orkubrautum (meridians) Iik-
amans { pvi skyni ad lekna sjukdéma
eda koma jafnvagi 4 orku og orkufl®di,
sem samkvamt austrenum fredum er
uppruni ymissa kvilla, lfkamlegra sem
andlegra. I daglegu tali er petta nefnt
ndlastungur. Vestrenar ndlastungur er
gagnreyndar (s.scienced based) og vel
rannsakad medferdarform og hafa
margar vel framkvemdar rannséknir
verid birtar { virtum leknisfredilegum
timaritum. .

Sjukrapjélfarar AS sjikrapjdlfunar
nota gagnreyndar adferdir sem eru {
samremi vid vestren leknavisindi. Par
er nalastungundl stungid {1 vodva, sinar,
adlegt taugum, { beinhimnur og { eda
vid 1idbond 1 pvi skyni ad medhondla
stookerfisverki og hreyfiskerdingar {
peim vef og auka pannig lifsgzdi folks.
Peir stodkerfiskvillar sem hafa verid
hvad mest rannsakadir, sem ndlastungur
hafa mikil dhrif 4, eru hofudverkir/mig-
reni og slitgigt { hné.

Slitgigt er algengasti langvinni
stodkerfis sjukdémurinn. Um 80-90%
af félki eldra en 65 dra er med merki um
frumkomna slitgigt. Algengid er mikid
og pad getur tekid langann tima fyrir

Nilastungur minnka verki og auka hreyfigetu hja félki med slitgigt i hné.

viokomandi ad komast 4 bidlista fyrir
lidskipti, pegar dstandid er ordid slemt,
og vid tekur svo timinn { skiptin sjalf
sem getur verid allt ad 3 4r. Margir
kannast vid pd verki sem slitgigt veldur
og hvad peir draga ur longun til ad
hreyfa sig. Oft er talad um ad lidurinn er
bara “bein { bein” og ekkert hegt ad
gera annad en ad bida eftir skiptum. En
pad eru samt til lausnir. Synt hefur ferid
fram 4 ad almenn sjikrapjdlfun geti
hjdlpad vardandi verkjaminnkun og
ferniaukningu upp ad 40%. Storar vest-
renar rannsoknir syna ad ndlastungur
vid slitgigt { hné minnka verki umtals-
vert, minnka lyfjanotkun og auka
hreyfigetu. Jafnvel pé ad myndgreining
syni beinnabba, lekkad lidbil og “bein {
bein” pd er pvi engin dsteda til ad sitja
og bida. P6 ndlastungur og almenn
sjukrapjalfun minnki verki umtalsvert
og bata hreyfiferni og almenna lidan
pé lagar pad ekki pd skemmd sem er

komin { hnéd, p.e. medferdin lagar ekki
skemmt brjésk eda myndandi bein-
nabba. Pad ad vera verkjaminni og geta
farid { léttar gonguferdir og stundad lik-
amsrekt 4n versnandi verkja eda
vanlidunar er gulls igildi. Pad er pvi
betra ad gera eitthvad { malunum fyrr en
seinna pvi gott likamlegt dstand,
vidhalda vodvamassa og hreyfiferni
hjalpar til vid ad komast fyrr 4 rdl eftir
adgerdir og gera aftur pad sem er
skemmtilegt.

Svanur Sneer Hallddrsson
Arni Baldvin Olafsson

(Hofundar eru sjukrapjdlfarar AS
sjikrapjalfunar 4 Stérhofoa 33 og hafa
tekid framhaldsndm { Bandarikjunum {
hnykkmeodferd, ndlastungum og mis-
munagreiningu og lert stodkerfis-
6mskodun i Bretlandi.)

Hafid bid 4huga 4
a0 profa korfuna?

i Arpa: er Fylkir med ofluga starf-
semi Aherlsan er fyrst og fremst 4 f6t-
bolta, handbolta, blak, fimleika og
rafipréttir.  Fyrir ungmenni { Arba sem
vilja stunda korfubolta pd er stutt ad fara
i naesta hverfi, til Fjolnis { Grafarvogin-
um.

Korfuknattleiksdeild Fjolnis er ad
leggja sérstaka dherslu 4 ad gera veg
stelpna sem mestan hja deildinni. I dag
eru stelpur helmingi farri en strékar og
pvi parf ad breyta.

Fyrir yngstu stelpurnar er lagdur
metnadur { ad vera med besta pjdlfarar-
teymi sem vol er 4 og nd er svo komid
ad peir sem pjdlfa yngstu stelpurnar
okkar eru m.a A-landslidspjdlfarar
kvennalids Islands.

Pad skiptir miklu mali 4 hlda vel ad
yngstu idkendunum strax { upphafi.

Stelpur sérstaklega, munu finna ad
par eru mjog velkomnar 4 @fingar og
pad er tekid vel 4 méti peim. Ollum

byost ad koma 4 2-3 @fingar dn allra
skuldbindinga til pess ad préfa og finna
sig. Létt iprottafot og skor eru allt sem
parf til ad profa.

[ meistaraflokki er Fjolnir med tvo
fullménnud kvennalid. Annad 1idid spil-
ar { Dominos deildinni og b 1idid er { 1.
deildinni. Med pessu moti er verid ad
gefa unglingsstelpum tekiferi til ad
spreyta sig 4 sterra svidi med keppni {
1. deildinni. Pad lid er einnig skipad
eldri og reyndari leikmonnum sem eru
ekki eins afjadar til ad gefa sig alla  pd
miklu keppni er fylgir Dominos deild-
inni.

Meistarflokkur kvenna er yngri
i0kendum mikil fyrirmynd og um leid
og ahorfendabanni likur pa bjédum vid
yngri stelpum pétttoku { heimaleikjum
lidsins med pvi ad fylgja leikmonnum
inn 4 vollinn. Nokkrir leikmenn eru ein-
nig pjdlfarar yngri flokka hjd félaginu.

AdJ sjalfsogdu bjodum vid alla drengi
velkomna { korfu lika.

Yngri flokka starf Fjolnis skiladi 4

Stemning i lidinu. Margrét Osk pjélfari hvetur sinar stelpur afram.

Fjolnir hefur styrkt kvennalidio med premur atvinnuménnum. Hér er Ariel Hearn i barattunni og Lina Pikciute nimer

17 tylgist spennt meo.

sidasta 4ri 18 leikmOnnum { yngri
flokka landslidshdpa Islands.

Takiferin til ad efla sig og proska {
korfubolta eru endalaus. Markmid ung-
menna med patttoku eru misjotn en fyr-
ir pd sem vilja nd langt pa er farvegur-
inn til stadar. Otal morg ungmenni hafa
ndd ad gera ipréttina ad farvegi til ndms
erlendis og hlotid skélastyrk { 6flugum
skélum. Nokkrir hafa ndd ad gera iprott-
ina ad atvinnu um lengri eda skemmri
tima.

Pad eru lika 6tal tekiferi fyrir born
og ungmenni til ad starfa { kringum
iprottir ef dhugi 4 i0kun er minni.

M6t og kappleikir kalla 4 margar
hendur til ad pjdlfa sig { vidburdastjorn-
un. Pad parf einhvern til ad stjérna ton-
list, pad parf annan til ad taka myndir og
enn annan til ad taka vided og uppd
sidkastid hafa margir lert ad streyma
beint 4 netinu. Handtokin eru morg og
samverustundum foreldra og barna fjol-

gar.

Ad taka patt { ipréttastarfi hefur dhrif
4 likamshreysti, félagslega og andlega
lidan. P4 er hlutverk iprotta ekki siora {
persénulegri uppbyggingu og proska
einstaklingsins. Patttaka { {préttum
kennir sidferdi, heidarleika, virdingu,

—@—

samvinnu, hollustu og skuldbindingu. T
gegnum ipréttaidkun lerist ad takast 4
vid sigur og tap, setja sér markmid, syna
vinnusemi og tillitsemi, vinna { hdp,
virda skodanir og sidast en ekki sist ad
fara eftir reglum par sem skyr vidurlog
eru vid brotum 4 reglum { ipréttum. All-
ir pessir pattir endurspeglast 1 fram-

komu og vinnusemi pdtttakenda { skéla,
vinnu og { patttoku { samfélaginu.

Gefdu pinu barni tekifzeri til ad eflast
og proskast 1 {préttum.

Fyrsti valkostur er vafalitid Fylkir en
pad er lika pldss fyrir pitt barn { korfu-
boltadeild Fjolnis, bara ad mata!

Pao hjalpast allir ad. Hér er Johanna Herdis Seevarsdéttir, sem er menntud
sjikrapjalfari, a0 ,teypa” Dilja Larudottur sem féll og snéri sig.
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Til solu notud Inogen One G4

surefnisvel

Litio notud - adeins 478 Klst.
Framleioir 90% surefni.

Taska, tveer storar auka rafthlodur fylgja
og hledslutaeki fyrir bil.

Ny yfirfarin af Donna ehf.

Upplysingar i sima 699-7734 eda 699-1322

Geludyr - i bodi Dyrabaejar i Spong

Arbajarbladid

Natturuleg batiefni

- fyrir hunda og ketti hja Dyrabz i Sponginni

Hja Dyrab& m4 finna fjolbreytt trval ndttirulegra batiefna
fyrir hunda og ketti. Pessi batiefni koma frd Dr. Clauder’s {
byskalandi, sem hefur framleitt feedubétarefni fyrir dyr fra
arinu 1957. Beetiefnin eru { ymsu formi, svo sem olfur, t6flur
og i kremformi sem sprautad er yfir matinn. Olfur sem vid er-
um med eru b&di freoliur og fiskoliur. Pessar olfur eru sér-
staklega samsettar fyrir hunda og ketti og hafa rétt hlutfall fi-
tusyra og vitamina fyrir peirra parfir.

Vinsalustu batiefnin eru fyrir hid og feld og einnig fyrir
lidi og lidamét. Einnig er ad finna betiefni til ad bata tann-
heilsu og heil-

brigdi munns
og géma.
Dr. Clau-

FUR STARHE BANDER

UND GELENKE/ FOR der’s
Mobil&Fit er

fyrir lidina og

er mjog gagnlegt til medferdar vid gigt, stirdleika, lidverkjum
og bélgum { vefjum.

Batiefnid Hair&Skin Derma Plus Forte inniheldur hyal-
uronsyru sem er einstaklega rakagefandi og hefur g6da dhrif
4 heilbrigdi hidar og felds, dsamt pvi ad draga tr hdrlosi.

Laxalysi, horfreolia og adrar jurtaolfur eru rikar af
brddnaudsynlegum fitusyrum Omega3, Omega6 og Omega9.
Pessar olfur hafa einnig mjog g6d ahrif 4 heilbrigdi hiidar og
felds og eru g60 dagleg vidbot vid mat dyranna.

Plaque Ex-Forte Plus er efni sem hindrar myndun
tannsyklu og dregur ir myndun tannsteins.

Plaque Ex Forte Plus inniheldur hatt hlutfall tronuberja og
mikrésilfuragna. Efnid veitir drangursrika og visindalega
sannada vorn gegn myndun tannsyklu og dregur dr myndun
tannsteins og andremmu.

Allar upplysingar um beatiefnin fyrir hunda og ketti ma
finna 4 vefsidu Dyrabzjar — www.dyrabaer.is

STRONG LIGAMENTS 8 &l
AND JOINTS L _3
=

MIT HYALURONSAURE
WITH HYALURONIC ACID

Hochwirksomer Wirkstoff

“
g
-]
-]
-}
J
4
~1

FELL UND GESUNDE

HAUT/ FOR A
THICK COAT AND B8

RESISTANT SHIN

MIT HYALURONSAURE
WITH HYALURONIC ACID

' Dr.Clauders

Dr.Clauder’s’

DYRABZR

SPONGINNI - GRAFARVOGI

Opnunartimar.:
Manudagar - Fostudagar 12:00 - 18:00
Laugardagar 12:00 - 16:00

DYRABZAR

Dyrabaer « Sponginni 5 ¢« Simi 511 1121 « www.dyrabaer.is

- fyrir dyrin pin
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Arbajarbladid

Fréttir

Miklar framfarir 4 arinu hja
Sunddeild Armanns:

Arbzingurinn

Svava Bjorg var

Sundtimabilid byrjadi vel hjd Sund-
deild Armanns og hefur sundidkendum
og hopum fJOl 2ad. Hafsportm6t Armanns
var haldid { byrjun september og gekk
pad vel pritt fyrir séttvarnartakmarkanir.
Sokum kérénuveirunnar hefur verid skert
starfsemi 4 haustonninni en sidan sun-
deefingar hofust { névember er flest 611
starfsemi komin af stad aftur. I desember
voru svo efnilegasti sundmadur og
sundmadur drsins 2020 valin hjd sund-
deildinni.

Sundmadur Armanns

Sundkona Armanns, annad drid { rod
er Svava Bjorg Larusdéttir, 17 dra Arbz-
ingur og hefur hiin stadid sig vel 4 drinu
pritt fyrir fa teekiferi til a0 keppa. Svava
vard Islandsmeistari { 200 metra flug-
sundi { flokki 15-17 dra, d4samt pvi ad
vinna silfur og brons. Svava vard seks-
faldur Reykjavikurmeistari og vann
tvenn silfur { sinum aldurs flokki. Hun
st60 sig vel 4 Islandsmeistaramétinu { 50
m laug og synti par til drslita { flestum
sinum greinum. Svava batti Armanns-
metin { 200 metra fjérsundi { flokki 15-17
dra og 1 kvennaflokki og einnig 1 200
metra flugsundi { flokki 15-17 dra og
betti { leidinni 14 4ra gamalt met {
kvennaflokki.

Prétt fyrir miklar @fingatakmarkanir {
haust hefur Svava lagt sig fram vid ad
@fa eins vel og kostur var 4 midad vid
adstedur og verid dugleg ad finna adrar
leidir til ad halda sundforminu vid. Pegar
sundlaugarnar voru lokadar @fdi Svava {

[ eftiri hasinu
g \par af ein 3ja
\herbergla

Is

Adeins N Hz
.- sex ibudir - pat

best

sjonum { Nauthdlsvikinni og var hita-
stigid { sjonum alveg nidur { 3 grddur.
Synir pad mikinn viljastyrk og 16ngun til
ad nd drangri og batingum { sinni {prott.

Efnilegasti sundmadur Armanns

Ylfa Asgerdur Eyjolfsddttir var valin
efnilegasta sundkona Armanns. Ylfa er
14 4ra og er ein af efnilegri sundkonum
[slands { sinum aldurshép. Ylfa er {
framtidarhép Sundsambands fslands og
var sérstaklega valin { fdmennan hép
reykviskra ungmenna til ad keppa 4
Borgarleikunum (International ~Child-
ren’s Games) sem dttu ad vera { Ung-
verjalandi { sumar eftir ad hafa unnid til 5
gullverdlauna og 1 silfurverdlauna 4
Reykjavik International Games, en pvi
midur féllu peir nidur vegna kérénuveir-
unnar. Ylfa vard fjérfaldur Reykjavikur-
meistari og vann auk pess 2 silfur og 1
brons { sinum aldursflokki. Einnig vann
Ylfa til verdlauna 4 Aldursflokkameist-
aramoti Islands og nddi ldgmorkum til ad
keppa 4 Islandmeistaramétinu { opnum
flokki par sem hun stdd sig vel.

Metaregn i lok ars

Haldin var timataka rétt fyrir dramét
fyrir afreks- og framtidar hdp, par sem
1itid hefur verid um sundmét 4 drinu og
sundfélkid okkar adeins fengid 1 taeki-
feeri til ad keppa 1 haust. Pau stédu sig
étrilega vel og bzttu sig { 69 greinum,
nddu 53 aldursflokka lagmérkum og 30
Islandsmeistarméts 1dgmorkum og slégu
23 Armannsmet auk 9 Ostadfestra. Ha-

e

efnilegasta sundkona Armanns.

punkturinn var svo pegar Ylfa Lind
Kristmannsdéttir nddi ad synda undir
gildandi fslandsmeti { flokki 11-12 dra {
200 m flugsundi { 50 m laug. Hin var
einnig 0,06 sek frd pvi ad synda undir 27
dra gomlu {slandsmeti 1 meyjaflokki {
100 m flugsundi. Pess md geta ad fyrr 4
drinu beetti YIfa Lind fslandsmetid 1 50 m
flugsundi { meyjaflokki og vard fimm-
faldur fslandsmeistari { sinum flokki &
Aldursflokameistaramdti Islands { sumar
dsamt pvi ad vera stigah®sta meyjan.
Ylfa Lind er einning biin ad vera dugleg
ad sld Armannsmet og Reykjavikurmet 4
drinu sem er ad 1ida dsamt pvi ad verda
prefaldur Reykjavikurmeistari { sinum
aldursflokki auk pess ad hafa unnid til
fjolda annara verdlauna 4 drinu. Pv{ er al-
veg hagt ad segja ad hiin sé buin ad vera

©Nyjar |
ibaa\(% fyrir

00+

YNUM DAGLEGA
hr?\gg og panti® skodun

Allir maeti med grimu o9 hanska og geetid 2ja metra reglunnar.

Arbwingurinn Svava Bjorg, sundkona Armanns til vinstri og Ylfa Asger(’)ur,

4 fljigandi siglingu { dr. Fraber drangur
hjd sundfélkinu okkar 4 drinu og verdur
spennandi  ad fylgjast med peim f{
framtidinni.

Sunddeild Armanns er med oflugt
hépastarf fyrir 3. dra og eldri { Arbajar-
laug, Laugardalslaug og Sundhéllinni.
Sundskélarnir eru avallt eftirsétt ndm-
skeid fyrir 3-6. dra gamla krakka og f-
ingahdpar eru fyrir 5. dra og eldri. I haust
byrjudu skridsundsndmskeid fyrir full-
ordna og garpasund { Arbajarlauginni.

Vid hvetjum alla dhugasama ad koma
og préfa ad synda med okkur.

Frekari upplysingar er hegt ad fa 4
www.armenningar.is og sund@armenn-
ingar.is

Skraning er innd:
www.armenningar.felog.is

Hraunbazer 103C/208, 408 og 103B/502

Hraunbzer 103B / 802 og 902

Hraunbeer 103C / 105

Vandadar nyjar
ibudir fyrir 60 ara
og eldri
e Gleesilegar Utsynisibudir
e Adgengi ad pjonustu
og félagsmidstéo hja
Reykjavikurborg

Priar gleesilegar um 66 fm 2ja herb.
fbudir & 2. - 4. og 5. haed
med geymslu og svolum.

. jorunn@miklaborg.is

Verd fra : 43,9 ml“]

Tveer gleesilegar um 55 fm studio
fbudir & 8. og 9. haed
med geymslu oh svélum.

Verd fra : 34,9 ml“]

Komid, skodid og radfeerid ykkur vid s6lumenn okkar!

Nanari upplysingar veitir:

Jorunn Skuladottir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958

Nanari upplysingar veitir:

Axel Axelsson
16gg. fasteignasali
simi: 778 7272
axel@miklaborg.is

MIKLABORG | - Meé pér alla leis

Nanari upplysingar veitir:

Fridrik b. Stefansson
hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

Ein gleesileg um 84 fm 3ja herbergja
4 1. haed dsamt geymslu og
13,6 fm sérafnotarétti i gardi.

vers fra : 49,9 millj.

Nanari upplysingar:

16gg. fasteignasali
simi: 899 5856

Gunnar S. Jonsson

. "M gunnar@miklaborg.is
I ——

Ylfa Lind meo verdlaun eftir a0 hafa
verid stigahaesta meyjan 4 Aldurs-
flokkameistaramoti Islands.

| TID SKODUN
h]a?a)':nan { sima 899 5856

Vel skipulogd fimm
herbergja ibid med
dvidjafnalegu utsyni a
6. ha2d asamt bilskur
vid Dufnahéla 2

* 148.8 fm skiptist |
123 ibudar fermetra
0g 25,7 fm bilskdr.

« [budin skiptist i fosrtofu/
sjénvarpshol, rimgdda
stofu, fjiogur svefnherbergi.
eldhus, badherbergi
og geymslu i kjallara.

* Svalir eignarinnar
eru yfirbyggdar.

* Bilskur med rafmagns-
hurdaopnara og heitu
og kéldu vatni

Verd: 54,9 mi"j "

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

*
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Drattarbeisli

undir flestar tegundir bila

/ M

VIKURVAGNAR .

S, 4

Setjum undir a stabnum

Vikurvagnar ehf. | Hyrjarh6fda 8 | 110 Reykjavik
Simi 577 1090 | vikurvagnar.is | sala@vikurvagnar.is

Gamla myndin

Arbajarbladid

ibad i Kvislum
Artansholti.

Helst & fyrstu haed med sérafnotarétti.
Veréhugmynd allt ad 60 milljénir.

Nanari upplysingar veitir

Jorunn Skiladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is Simi: 845 8958

MIKLABORG

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Har8arson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT

Hoélmar Bjorn

Sigporsson
Okukennari

835 2345
okukennsla.holmars@gmail.com

TOYOTA

Pjonustuverkstaedi

PJONUSTUM ALLAR GERPIR

TOYOTA BILA - SMAA SEM STORA! &

- bjonustuskodanir - Abyrgdarvidgerdir |
- Almennar bilavidgerdir - Smurpjénusta

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik |
Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

Arctic Trucks notar
adeins Motul oliur.

Meistaraflokkur karla 2007

Hér sjaum vido hépmynd af leik-
monnum meistaraflokks karla ario
2007 i Fylki, en athygli vekur hversu

2

margir peirra eru skelbrosandi 4

myndinni. Fylkislioio naoi flottum ar-
angri petta timabil, endadi i 4. seti i
deild sem skiladi patttokurétti i Evr-
opukeppni naestu leiktio a eftir, auk

pess ad komast i undandrslit i bikar-
keppninni.

Hversu marga leikmenn pekkir pu a
myndinni?

Possum a0 svona lagao
komi ekki tyrir aftur

- eftir Vigdisi Hauksdottur borgarfulltrua Mioflokksins

Meira en tvo pusund tonn af vatni
runnu Ut eftir ad kaldavatnslogn
sprakk pann 21. jandar s.1. { Sudurgot-
unni ofan hdskélans. Gerdist pad {
kjolfarid 4 framkvemdum vid kalda-
vatnslogn sem farid var { um leid og
Sudurgatan var endurbatt. Fram-
kvaemdum er hvergi narri lokid og eru
per longu komnar langt framur
dztludum framkvamdartima med til-
heyrandi 6ndi fyrir vegfarendur, bil-
andi, hjélandi og gangandi.

Verkid hoéfst { jini 2019 og dxtlud
verklok voru ad vori 2020. Enn er ekki
buid ad skera tr um hver ber tj6nid og
nyjustu fréttir herma ad Héskoli Is-
lands @tli ad 6ska eftir matskvoddum
démendum til ad detla tjonid. Ekki
parf ad spyrja ad hvilikt rask petta hef-
ur 4 allt starf nemenda, kennara og
starfsfolk skélans. Pegar farid var ad
sjé fyrir endann 4 lokun skélans vegna
fjarlegdatakmarkana vegna Covid pa
brast 16gnin med tilheyrandi afalli fyr-
ir alla.

Aztladur kostnadur Veitna ohf. vid
verkid var 180 millj6nir en nd er 1jost
ad sd kostnadur verdur a.m k. tvofald-
ur. Endanlegur kostnadur verdur lik-

lega 1 verklok tepur hdlfur milljardur
med kostnadi Reykjavikur sem snyr

a0 verkhluta borgarinnar i fram-
kvemdinni. P4 er allur kostnadur vid

Vigdis Hauksdottir er borgarfulltrii
Mioflokksins.

tjonid Stalinn pvi ekki liggur ljost fyr-
ir hverjir eru bétaskyldir. Komid hefur
fram ad tjonid hlaupi 4 hundrudum

milljéna. Ratt hefur verid um ad
tryggingafélog beri kostnadinn ad
mestum hluta en eftir 4 ad skera 4r um
hver kostnadur Veitna ohf. verdur.

[ Reykjavik er alltaf verid ad finna
upp hjolid og 14tid lita 1t fyrir ad hvert
verk sé ,einstakt® vegna margra
dvissupdtta.

Verktokunum er falid pad vald ad
bata vid aukaverkum ad vild sem
hleypir kostnadi sifellt upp. Lj6st er ad
verkdztlanir og kostnadardetlanir
borgarinnar - { pessu tilfelli Veitna ohf.
eru stérkostlega vanmetnar.

bvi er spurt — hvi hledst ekki upp
verkkunnatta hjd Reykjavikurborg og
détturfélogum  svo  framkvaemda-
kostnadur hlaupi ekki sifellt upp ur
ollu valdi gjorsamlega stjérnlaust?

Mantran sem kyrjud er { hvert sinn
pegar verk fara fram tr kostnadardaetl-
um er sifellt st sama.

Vid drogum lerdém af pessu og
possum ad svona lagad komi ekki fyr-
ir aftur.

Ja einmitt!!!

Vigdis Hauksdottir er
borgarfulltrdi Midflokksins.

V4

90 M

- FOSTUDAGSHLADBORD SHAKE & PIZZA -

NUTUR AF
STANSLAUSRI PIZZ0

11:30-13:00

— Sha!fso%
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Fréttir

Arbajarbladid

Frettamolar fra Kirkjustarfinu

r
J 14 [J J [J
Helgihald 1 Arbajarkirkju
Helgihald i Arbzjarkirkju er hafio 4 ny. Par sem sottvarnayfirvold hafa gefid it ad hefja megi helgihald
verdur helgihaldio eins og a0 nedan greinir. Grimuskylda er fyrir fullordna 16 ara a eldri.
Lika parf ad viroa 2ja metra regluna.
Sunnudaginn 21. febraar

Gudspjonusta Kl. 11.00 sr. Petrina Mjoll Johannesdottir pjonar fyrir altari og prédikar. _
Organisti Krizstina K. Szklenar. Félagar tir kor Arbzjarkirkju leida safnadarsong. AW

Sunnudagaskolinn 4 sama tima i safnadarheimili Kirkjunnar. Sunnudaginn 21. febriar '

Sunnudaginn 28. febriar - Gudspjonusta kl. 11.00 sr. Por Hauksson pjonar fyrir altari og prédikar.

= | i

FRER 3

Sko0id nanar a heimasiou kirkjunnar www.arbaejarkirkja.is

Organisti Krizstina K. Szklenar. Félagar tir kor Arbzjarkirkju leida safnadarsong.
Sunnudagaskolinn 4 sama tima i safnadarheimili kirkjunnar.

Sunnudaginn 7. mars - Askulydsdagurinn- Askulyosmessa kl. 11.00

Sunnudaginn 14. mars kl. 11.00 Gudspjonusta kl. 11.00 sr. Petrina Mjoll Johannesdottir sr. Por Hauksson
bjona fyrir altari. Organisti Krizstina K. Szklenar. Félagar tir kér Arbajarkirkju leida safnadarsong.

Sunnudagaskoélinn 4 sama tima i safnadarheimili kirkjunnar.

Farsimi vanans

- eftir sr. Pér Hauksson soknarprest i Arbzjarsokn

Sterk rodd brestur & yfir salinn sem
bidur vidstadda; sem annadhvort voru
sestir { sin seeti eda vid pad ad setjast, ad
gata pess ad slokkva 4 farsimum. I hlf-
rokkvudum salnum hér og par birtir af
stalbldu 1josi 4 andlitum vidstaddra eitt
augnablik. Andartaki seinna smygur bld
ljéskeila eins og ofur geislasverd Jediridd-
ara { gengum myjtikt myrkrid. Birtan beindi
vitund dhorfenda ad manneskju sem ad
pvi er virtist birtist sjonum 4 svidinu eins
og fyrir einhvern galdur — htin var pogul
sem bar med sér eftirventingu um stund
hvad yrdi. Vitund alls pess sem var fyrir
utan dn adgoéngumida hvarf um stund.
Timinn leid hja med hléi og tilheyrandi
spjalli eda adeins augnabliki 4 farsimann
eins og til ad athuga hvort verdldin fyrir
utan veri ekki 4 sinum stad prétt fyrir allt.

Féeinum andartokum sidar ad pvi er
virtist eru yfirhafnir séttar og gengid tt {
kvoldio med leikverkid 1 hofdinu og vit-
und alls fyrir utan horfir 4 { forundran eina
stund. Raddir, hdar sem og lagar séttu ad
tr 6llum 4ttum sem 4ttu um stund sameig-
inlega upplifun { leikhdsinu fjarlegdust
smadtt og smait par til ad tveer manneskjur
leitudu eftir akstri heim. A leidinni rett {
halfum hlj6dum um pd skdpun sem dtti sér
stad { leikhdsinu — hvernig fannst pér?

Flest okkar ef ekki 61l hofum hefileika
til ad gefa og hafileika til ad piggja. | min-
um huga getur hvorutveggja ekki dn ann-
ars verid. Pad er ekki hagt ad gefa dn pess
ad piggja og ofugt. Listamadurinn 4 svidi
eda ekki gefur og hann piggur af ahorf-
andanum. Hvad veri leiksyning eda tén-
leikar 4n dhorfanda/dheyrenda? (hofum
reyndar pr6fad pad undanfarin misseri).
Ahorfandinn piggur og gefur listamannin-
um n@rveru sina og pakkleti eda ekki.
Hefileiki listamannsins er medal annars
ad tilka lifid tekid saman { eina andartaks-
stund, kvoldstund sem dhorfandinn tekur
med sér og gerir Ur pvi sem hann einn get-
ur gert vegna hefileika sinna ad skynja og
tilka umhverfi sitt.

Pad parf ekki leiksvid eda listhis pvi
allt { kringum okkur er eitthvad pad sem

hefur verid skapad af manneskjunni og
eda af ndttirunnar hendi. Vid erum ekkert
endilega ad velta pvi fyrir okkur pvi pad er
svo hversdagslegt. Hefileiki barns sem er
ad uppgvota heiminn { kringum sig er ein-
mitt sd ad benda okkur fullordnu 4 pessa
stadreynd.

,,Vid fedumst til ad deyja,” sagdi ein-

sr. Por Hauksson.

hver. Spurningin hlytur pd ad vera. Hvad
gerum Vvid frd pvi ad vid fedumst og par
til vid deyjum? Bidum vid dtekta og ger-
um ekki neitt eins og stundum er sagt sem
stenst ekki. Pad ad gera ekki neitt er gjorn-
ingurinn ad gera ekki neitt hvada merk-
ingu sem vid setjum { pd skilgreiningu ad
gera ekki neitt.

Pagd lidur ekki hjd pad augnablik sem
vid stondum ekki frammi fyrir vali - af eda
4 1 lifi okkar. Nar eda fjer umhverfi okk-
ar krefur okkur um svor. Mérgum kann ad
bykja pad opegilegt. Vid erum ekki gom-
ul ad drum pegar farid er ad spyrja hvad
pu @tlar ad verda pegar pu ert ordin(n)

stér. Pad eru gerdar medvitadar eda
émedvitadar vaentingar til okkar af 6drum
og ekki sist af okkur sjalfum.

Hefileikinn til ad kalla fram pad besta
mogulega 1 einstaklingnum hefur sjaldan
eda aldrei verid greidferari en 4 okkar
timum. Midad vid pad sem var hér ddur
fyrr pegar manneskjan vard ad ldta sér
n@gja pad sem nerri var og gera besta tr
pvi pétt hugur leitadi annad og lengra nddi
pad ekki lengra en 4 enda { tininu heima.

I dag stendur verdldin vid fatur okkar {
seilingarfjarlegd { vasanum. Vid sitjum
vid gnegtarbord moguleika til pess ad lata
og leyfa hefileikum okkar og annarra ad
njota sin. Hversu oft skyldum vid segja
eda hugsa med okkur ad ég sé omogu-
leg/ur { pessu og hinu og ldtum aldrei 4
pad reyna hvort frekorn sannleikans hafi
verid plantad 1 huga og leyft ad spira? Ef-
laust oft og mérgum sinnum og pad er {
lagi svo framalega ad vid ldtum ekki par
stadar numid.

Pad er ekkert sem gerist af sjlfu sér.
Vid forum { leikhus, ténleika, listsyningar,
dans, ballett, til leeknis, forum med bilinn
i vidgerd, verslum { matinn, fot, og hus-
gogn, ferdumst innan sem utanlands (eftir
covid) horfum 4 Netflix.

Vid leyfum okkur ad vera hrifin burtu
fra hversdeginum af manneskjum sem
hafa lagt sig fram vid ad gera hlutina vel
med hefileikum sem pau hafa proskad og
préad med sjalfum sér og gert ad listgrein.
Pad 4 ekki endilega bara vid um listamenn
heldur og allt bad sem 4 vegi okkar verdur.

Klisjan um ad lifid er leiksvid og Gud
vill ad pu sért pétttakandi 4 pvi ,,svidi
sem vid kollum lif 4 alveg rétt 4 sér. Hvert
og eitt okkar, bodud { 1jési pess, pogul/ll
eda haver skiptir ekki méli.

Slokkvum 4 farsima vanans og tendrum
4 mjuku 1josi vissunar { myrkri pess sem
einhver kann ad finna sig { ad vera, vid er-
um mikilvaeg hvert og eitt til ad standa 4
pvi ,,svidi.”

Po6r Hauksson

gjof fyr i

veiol nenn

0g kon w

Grof um nofn veidi manna a box i
Uppl. 2a www.Krafla.is (698-2844)
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PEA SOUP & £ = S
SALTED MEAT &t
PEA SOUP &

SALTED MEAT

KG.

& SALTKJOT

Bonus Baunasupa og Saltkjot
1 kg. - verd adur 1.598 kr.

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg, Skeifan og Langholt: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 — Verd gildir til og med 28. febrdar eda medan birgdir endast.
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