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Skrafad um Sundabraut { teeplega halfa 6

Fyrst var rett um ad leggja Sunda-
braut 4rid 1975. Pad var svo ekki fyr en
tuttugu drum sidar sem Sundabraut
komst fyrst 4 samgongudatlun. Sidan
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Hestl vinningur 3,099,999 ™

Skemmtilegt.ao-shafol

hefur ekkert gerst fyr en 4 dogunum er
starfshopur samgongurddherra komst
ad peirri nidurstodu ad lagning Sun-
dabrdar veeri hagkvamasti kosturinn

og vonandi hefst undirbiningur sem
allra fyrst. I tepa halfa 6ld hafa stjérn-
malamenn allra flokka legid i dvala
hvad brautina vardar. A myndinni hér

ad ofan sést vantanleg lega Sunda-
brautar frd Gufunesi og upp 4 Vestur-
landsveginn vid Kjalarnes.
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Laoggiltur fasteigna- og skipasali

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Gjafir fyrir

veidimenn og fyrirtaeki

Islenskt birki

Grofum nofn veidimanna
a boxin - Personuleg og falleg gjof

Sja nanar a Krafla.is og i sima 698-2844
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Grafarvogsbladio

Utgefandi: Skrautas ehf. Netfang: gv@skrautas.is

Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Netfang Grafarvogsbladsins: gv(@skrautas.is

Ritstjorn og auglysingar: Leidhamrar 39 - Simi 698-2844 og 699-1322.
Utlit og honnun: Skrautés ehf.

Auglysingar: 698-2844 - 699-1322 - gv(@skrautas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljoésmyndari: Einar Asgeirsson og fleiri.

Dreifing: Postdreifing.

Grafarvogsbladinu er dreift okeypis i 61l ibiidarhus i Grafarvogi.
Einnig i Bryggjuhverfi.

Sundabru besta leidin

Eftir miklar deilur og pras hyllir loksins undir ad undirbining-
ur fyrir lagningu Sundabrautar geti hafist. Samstarfshopur 4 veg-
um samgongurdduneytis hefur skilad skyrslu og komist ad peirri
nidurstodu ad hagkvaemasti og besti kosturinn sé ad byggd verdi
Sundabru frd Holtavegi og yfir { Gufunes og padan liggi brautin
sidan alla leid upp & Vesturlandsveg { ndgrenni Kjalarness.

Fyrst var rett um ad leggja Sundabraut 4rid 1975 eda fyrir
rimum 45 drum sidan. Audvitad er pad alveg med dlikindum ad
ekkert hafi gerst { mdlinu { allan pennan tima. Sidustu dratugina
hefur porfin fyrir Sundabraut aukist med hverju drinu. Um-
ferdarpunginn 4 Vesturlandsvegi er fyrir margt longu ordinn all-
tof mikill og hettulegur. Hefur oft verid bent 4 pa stadreynd ad
fléttaleidir dt dr hofudborginni veru alltof prongar og pa sér-
staklega leidin nordur og vestur ef ryma pyrfti héfudborg-
arsvaedid snogglega.

Umraddur starfshopur tok afstodu til Sundabriar annars veg-
ar og jardganga hins vegar. 1j6s kom ad mun dyrara er ad grafa
gong en byggja brina. Samgongurddherra hefur lyst pvi yfir ad
hann liti svo 4 ad hefja eigi sem fyrst undirbtning fyrir lagningu
Sundabridar. Ummeli borgarstjéra, sem virdist vera studnings-
madur pess ad grafa gong, vekja pd 6tta medal margra og er pd
sérstaklega hugsad til pess ad enn frekara pras og tafir sé fram-
undan vardandi Sundabrautina.

Vid munum fjalla 4fram um Sundbrautina hér { bladinu 4 nestu
médnudum en margt vekur athygli pegar tillaga starfshdpsins er
skodud. Til ad mynda er ekki hegt ad sjd annad en ad fyrirhugud
lega Sundabrautarinnar fari hreinlega yfir pau fimm smahysi sem
borgaryfirvold dkvadu ad troda nidur 4 fardnlegum stad { Guf-
unesi. Pessi hts hafa kostad hundrud milljéna og marga grunar
ad kostnadur hafi farid langt fram dr d®tlunum. Pessi his parf
ventanlega ad rifa eda flytja pegar Sundabrautin kemur.

P4 er buid ad byggja ibidablokk { n@sta ndgrenni vid hisin
fimm og verdur Sundabrautin adeins steinsnar frd blokkinni. Pad
er sorglegt ad yfirvold { borginni hafi valid pessum byggingum
stad 4 helgunarreit Sundabrautar. Pegar hefur hlotist mikid 6nadi
vegna smahysanna og erfitt ad hugsa sér hvernig hagt er ad
byggja fjolbylishis { nasta ndgrenni hisanna. Nanar verdur
fjallad um byggingu smdhysanna { n@sta bladi og einnig fyrir-
hugada Sundabru.

Stefdn Kristjansson

cv@sKrautas.is

X £

@

Kleppsvik

Sundabri, gatnamét vio Saebraut og endar a stuttri landfyllingu vio Gufunes. Sundabri i rauoum lit.

Sundabraut - loksins

,Eg hlakka til pess tima ad geta gengid eftir brinni, stadnzemst

PIPER N L% N

a haesta punkti hennar og notid utsynis yfir sundin.

Pad er ordinn langur timi sidan
Sundabraut kom fyrst til umr&du. Lengi
vel sdu flestir naudsyn pess ad buin yrdi
til ny samgonguad vestur frd
hofudborginni enda 1jést ad Miklabraut
— Vesturlandsvegur myndi ekki duga til
framtidar. Petta sd framsynt f6lk fyrir
dratugum sidan og var dstedan fyrir ad
Sundabraut var sett inn { adalskipulag
Reykjavikur 1984.

Fljotlega eftir ad ég flutti { Grafavog
arid 1991 for ég ad fylgjast med sam-
gongumalum hofudborgarsvaedisins og
Grafarvogshverfis. A peim drum var
Gullinbri  tvistefnuvegur svo par
myndudust verulegar umferdarteppur 4
alagstimum. Eftir fjolda dskorana Ibua-
samtakanna, fyrirteekja, einstaklinga og
fl. hagsmunaadila nddist loks ad fa
borgina til ad sampykkja og { framhaldi
ad rddast 1 tvofoldun Gullinbrdar. Stuttu
sidar voru Vikurvegur og svo Korp-
tlfsstadavegur gerdir.

Ekkert b6ladi p6 4 Sundabraut pratt
fyrir mikinn fjélda funda og kynninga.
Eg metti 4 flesta pessa fundi sem var
styrt af t.d. Ingibjorgu Sélrinu Gisla-
déttur, Arna Por sigurdssyni, Steinunni
Valdisi Oskarsdottur, Stefani Jon Haf-
stein og m. fl. Mikid var ratt & 6llum
pessum fundum og margar tillogur
reyfadar og alltaf var skorad 4 borgina
ad taka frd pldss fyrir brautina sem fyrst
til a0 skipuleggja metti ttfrd henni.
Betra vari ad taka frd meira pldss en
minna pvi einfalt veeri ad laga skipulag
ad brautinni pegar hin veri komin. Pad
var af einhverjum dstedum ekki gert.

E og undirbdum tjéna-

Pvi midur stoppadi petta verkefni all-
taf hjd skipulagskerfi Reykjavikur og
pad sem verra er ad undanfarin dratug
hefur beinlinis verid unnid gegn Sunda-
braut med pvi ad skipuleggja hverfi 4
peim stédum sem adalskipulag gerdi
rad fyrir legu brautarinnar. Pad var gert
prétt fyrir margar dskoranir ibda, {bia-
samtaka og og fl. hagsmunaadila, pmt.
samgongurdduneytis um ad med pessu

Arni Gudmundsson.

veri borgin visvitandi ad vinna gegn
gildandi skipulagi.

Pad voru pvi gledifréttir sem bérust
pann 3.02. sl. pegar Sigurdur Ingi J6-
hannsson samgongurddherra kynnti
nidurstodur starfshdps sem skipadur var

Tjonaskodun
Vid skodum bilinn

matid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framruaouskipti

\

KOMDU MED BILINN

= . b W

I TTONASKOPUN

ﬂ Skiptum um framrid-

ur og dnnumstannars konar ridu-
skipti. Sjaum um 611 ridutjon jafnt
limdar rddur sem og adrar, dsamt
glerhreinsun 4 bil.

Draghals 6-8

110 Reykjavik simi 567-0690

netfang tjon@tjon.is

@ um vid skodad dstand helstu
slitflata og Oryggispétta, s.s.

4 siOasta dri til ad ljuka pessu dratuga-
langa skipulagsferli. Min skodun og
velflestra { kringum mig er ad vel hafi
tekist til hjd starfshépnum og ad pau
hafi komist ad frabeerri nidurstoou {
pessu erfida mdli.

Vid ibdar héfudborgarsvaedisins bu-
um { borgarumhverfi. Pvi fylgir 6hjé-
kvemilega ad vid verdum vor vid at-
hafnir annarra hvort heldur sem er at-
vinnustarfsemi, fr@mkva:mdir, sam-
gongur og fl. ph. Eg deili skodunum
med velflestum umferdarsérfredingum
ad dreifd umferd sé skilvirkust og hag-
kvemust fyrir alla. Teppur og tafir eins
og vid pvi midur pekkjum allt of vel hér
i borg eru bagalegar fyrir alla, fleiri slys,
meiri mengun, meiri hdvadi, hearri
kostnadur vid ferdir og m. fl. Par
dhyggjur sem ég helst heyri vegna
ventanlegrar legu og tenginga hverf-
anna vid Sundabraut er ad meiri umferd
muni fleda gegnum hverfin med til-
heyrandi 6nxdi og 6paegindum. Eg skil
pessar dhyggjur en er pess fullviss ad
utfersla tenginga vid Grafarvogshverfi
annars vegar og Langholts-Vogahverfi
hins vegar, verdi leystar med peim hetti
ad slik vandamal verdi ekki.

Eg er pess fullviss ad Sundabrautin
verdi mikid gefu- og framfaraspor, ekki
einungis fyrir hofudborgarsvadid held-
ur landid allt.

Eg hlakka til pess tima ad geta gengid
eftir brinni, stadn@mst 4 hasta punkti
hennar og notid dtsynis yfir sundin.

Arni Guomundsson
Grafarvogsbuii frda 1991

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi
GB Tjonavidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.

Vi tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabtinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

&G

kennd efni og takjabtinad sem stenst
itrustu krofur.

Rétting og malning
Vid vinnum eftir
stoolum  framleidenda
og notum adeins vidur-

Smavidgeroir
Samhlida vidgerdum get-

bremsur.

T/ONAVIDGERDWR

*
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SHAKE&PIZZA GODAN DAGINN

OPID : MAN-MID 17-21 | FIM. 16-21 / F0S. 16-21.30 / LAU. 12-21:30 / SUN. 12-21

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA — TILBOD MANADARINS —

EIN, TVER OG : EINN, TVEIR OG RAUDI
IFI é PIZZA EF = FRIR SHAKE EF BT
PUSEKIR @ bUSEKIR e ap 2

3 FYRIR 2 AF OLLUM PIZZUM AF MATSEBLI : 3 FYRIR 2 AF OLLUM SHAKE-UM AF MATSEBLI
~ BORGAR EKKI FYRIR ODYRUSTU PIZZUNA : GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM

é KAUPIR PIZZU AF MATSEDLI 0G BZTIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

shakepizza.is Sha%/j’z #shakeandpizza

bAD ER GALOPID HJA OKKUR &
SPILUM A ANNARRI HVERRI BRAUT /
BOLTINN | BEINNI 0 BOLTATILBOD

A MAT 06 DRYKK

__ FYLGSTU MED DAGSKRANNI A FACEBOOK.COM/KEILUHOLLIN

— OPNUNARTIMAR KEILUHALLARINNAR -
MAN - MiD. 17-21 | FIM & FdS. 16-22 / LAv. 12-22 | suN. 12-21

keiluhollin.is s. 5115300

EGILSHOLL
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Mataruppskriftir { bodi Seelkerabidarinnar GV
Fyllt og ur-
beinad leri og
siukkulaoimus

Hér birtum vid uppskriftir frd Lambalegeri tirbeinad
landslioskokkunum 1 Selkerabudinni

vio Bitruhdls. og fyllt
Kryddblanda:

[ adalrétt er trbeinad lambaleri og
stikkuladimus 4n eggja { eftirrétt. Kjotid 100 ml. olifuolia.
f4i0 pid ad sjalfsogdu { Selkerabidinni. 2 gk, paprika krydd.

Verdi ykkur ad gédu.

J
4

1 msk. résmarin krydd. < : b R
1 1sk. hvitlauks duft. L .

Stikkuladimis an eggja klikkar aldrei.

1/2 tsk. maladur pipar.
1 msk. garam masala krydd.

Villisveppafylling:

200 gr. sveppir.

2 stk. selleri.

3 stk. gulraetur.

1 stk. hvitur laukur.

1 stk. hvitlaukusgeiri.

1/2 teningur villisveppa kraftur.
200 ml. rjémi.

1 braudsneid.

Olia.

Salt.

Pipar.

Roésmarin (fyrir skreytingu).

Aofero:

Hitid pott. Skerid greenmetid { ten-
inga. Steikid grenmeti 1étt { potti med
oliu 4 midlungshita. Leggid braudid {
bleyti med rjomanum. Pegar greenmetid
er ordid ljésbrunt og fint lekkid pd hit-

Fyllta lambalzeerio landslidskokkanna i Seelkerabidinni er svakalega girnilegt.

ann og hafid 4 lagum hita. batid svo vid
braudinu og 6llum rjémanum sem eftir
situr batid einnig sveppakraftinum uti.
Hrerid vel saman og smakkid til med
salt og pipar. Klid og fyllid svo lamba-
leerid. gott er ad pensla leri med krydd-
blondunnu sem er fyrir ofan. Muna svo
a0 salat 1étt yfir lambid rétt 4dur en pad

gott ad nota tofrasprota, einfalt og fljot-
legt.

500 gr. kaldur rjomi.

- Rjémanum bztt tti aftur, nota tofra-
sprota.

Svo er petta keelt { 2-4 tima eda bara
yfir nétt og peytt 4 midlungs hrada {
hrarivél.

fer 4 grillid eda { ofnin.

Sukkuladimis
an eggja

375 gr. rjémi.

50 gr. sykur.

3 gr. salt.

- rjomi, sykur og salt fengid
upp ad sudu.

500 gr. mjolkur sukkuladi.

- (M4 nota pad sikkuladi sem
hentar fyrir hvert tilefni, virkar
med 6llu sukkuladi).

- Stikkuladinu er bett tti vid

heitan rjémann og hrert saman, Viktor og Hinrik.

SOLGLER

FYLGJA OLLUM
KEYPTUM GLERJUM!

@

KIKTU VID OG SKOPABU URVALID!
PROOPTIK - SPONGINNI

SiMI: 5 700 900 « PROOPTIK.IS

gleraugu

Pro ool
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Hvar er ratrana vo

ktunin?

- vinsalasta tillagan i ,,Hverfio Mitt” fra 2018 ekki framkvemd

Fréttir nylega um drdsir 4 hds ibda {
Grafarvogi ad néttu til voktu o6hug
margra fbia sem hingad til hafa getad
buiid hér 6ruggir og talid sig vera { frek-
ar fridsomu hverfi. Petta segir okkur ad
pad verdur ad gera rddstafanir til ad ibu-
arnir geti talid sig drugga.

Vid viljum ad hverfid okkar verdi
dfram Oruggt og hér 1idi 6llum ibtum
vel. [bdarnir hafa svo sannarlega synt
vilja sinn { verki um ad pad verdi gert
eins og fram kom { kosningunum
Hverfid mitt 2018. Par skoradi heast til-
laga um rafrena voktun 1 hverfinu pad
er oryggismyndavélar vid inn- og tt-
leidir hverfisins. Pessi rafrena voktun
er hugsud eins og { Gardabz par sem
efnid er ekki notad af logreglu nema
eitthvad komi upp 4.

Ekkert hefur bélad 4 ad koma pessari

Gisli Magnisson.

tillogu { framkvaemd en til st6d ad gera
pad 2019 en var pd sett { bid og engin
skyring gefin 4 pvi.

Trilegast er enginn vilji til ad standa
vid nidurstodu kosninganna pvi borgar-
fulltrdar hafa talad gegn rafrenni vokt-
un og par med fara peir gegn eigin yf-
irlysingum um ibdalydreoi.

Verra er ad borgarfulltrdi busettur {
okkar eigin hverfi stendur ekki heldur
med okkur fbdunum { pessu méli og
stydur ekki tillogur um Oryggismynda-
vélar. Til hvers { 6skopunum er verid ad
bj6da okkur ibdunum upp 4 kosningar
um verkefni { hverfinu ef ekki 4 ad fara
eftir  nidurstoounni. Ibdar krefjast
skyringa frd borgaryfirvoldum ef ekki
stendur til ad koma verkefninu { fram-
kvaemd.

Gisli Magniisson ibui { Grafarvogi

Her fyrir

Heilsugzeslan i Sponginni er opin alla
virka daga 4 milli kL 8 og 17

fyrir skemmri erindi, brad vandamal og erindi sem

Skraning 4 vaktina er fra kl. 15:30

fra embetti sottvarnarlaeknis

\(HEILSUG‘#ESMN

Vid minnum 4 dagvakt hjikrunarfredinga og leekna kl. 8-16

 ljosi nitverandi faraldurs maelumst vid pvi ad hringja alltaf og rada vid hjikrunarfrading ef
sykingareinkenni eda grunsamlegt um slikt - Hegt a0 koma pa i samradi vio hjukrunarfraeding,

Siddegisvakt lzkna og hjukrunarfredinga er opin 4 milli kL. 16 og 17 alla virka daga.
Vi tokum vel 4 moti pér 4 heilsugeslunni pinni i Grafarvogi

VINSAMLEGAST ATHUGID VEGNA COVID19:
Ef pi0 veikist med versnandi kvef, hosta eda hita pa maelum vio med ad hringja i
okkur i sima 513 5600 til a0 f4 simtal vi0 hjukrunarfreding.
Sja einnig upplysingar 4 Covid.is vefsiounni
Utan dagvinnutima hringja { simandmer 1700

Vinsamlegast fylgist vel med uppfeerdum fréttum og tilkynningum

pig!

bola litla bid.

Einaras

HUGMYNDA
SOFNUN

136 141 105 150

181 129 149 62 59
Vesturbasr  Midborg  Hlidar  Laugardalur Haaleiti & Arbaer farvogur Grafarholt & Kjalarmes
Biistadir Ulfarsardalur

HUGMYNDASOFNUN 2020-2021 Fjoldi innsendra hugmynda pann 21. jandar ki. 8

Hverfio Mitt - Nytt Met:

Grafarvogur
1 fjoroa seeti

Met var slegid { hugmyndaséfnuninni Hverfid mitt 2020-2021 sem lauk &
midnatti pann 20. jandar sl. Reykjavikurborg vill pakka 6llum peim sem téku patt
i hugmyndasdfnuninni sem ad pessu sinni st6d { sex vikur.

Pegar sofnuninni lauk 4 midntti pann 20. jandar hofou 1321 hugmynd borist
sem er nytt met. Aldrei hafa fleiri heimsétt vefinn eda um 69 pisund {bdar sem er
73,15 présent aukning frd drinu 2019.

10,070 manns skrddu sig inn og toku beinan pétt { innsendingu og métun 4 1321
hugmynd sem er 55 % aukning frd 2019.

Til ad bata fleiri tolum vid pd voru 300 pisund heimséknir 4 siduna hverfid-
mitt.is { petta skipti midad vid 215 pisund { sidustu hugmyndaséfnun og er pad 39,5
% aukning.

Flest hverfin beettu sig fra fyrra ari

Hverfin battu um betur { hugmyndasoéfnuninni { dr sem synir ad borgarbiar
kunna vel ad meta ad f4 a0 taka pétt { ad gera hverfin skemmtilegri.

Ef vid skodum pdtttokuna { hverfunum pd trénir Breidholtiod 4 toppnum med 209
hugmyndir, sem er nytt met. Til hamingju med pad.

1 60ru sati er Hdaleiti-Bustadir med 181 hugmynd, Laugardalur er { pridja seti
med 150 hugmyndir og Grafarvogurinn kemur fast 4 hala Laugardalsins med 149
hugmyndir. Kjalarnesid, sem er fimennasta hverfid { borginni, er med 59 hug-
myndir en var med 25 sidast og pad er 136% aukning 4 milli dra. Alveg til fyrir-
myndar.

Eirikur Bui Halldérsson, verkefnastjori, er mjog dnaegdur med patttokuna og
segir ad ibuar eigi hrds skilid fyrir ad hafa synt verkefninu svona mikinn dhuga.
,,Vid erum hastanegd og pokkum 6llum fyrir patttokuna. Pad er gaman ad sja hvad
ibuar Reykjavikur eru hugmyndarikir og eru greinilega farnir ad pekkja petta verk-
efni og vita ad peir geta haft hrif 4 sitt nerumhverfi.“

Timasetningar vardandi framkvemd verkefnisins
- Mat hugmynda, frumhnnun og undirbiningur kosninga - jandar til september
2021
- [btiakosningar um framkvamdir - september til oktober 2021
- Framkvamd kosinna hugmynda - april til september 2022

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT

Holmar Bjorn

Sigporsson
Okukennari

835 2345
okukennsla.holmars@gmail.com

I
bjonustuverkstaedi

TOYOTA
B A
pJONUSTUM ALLAR GERPIR :
TOYOTA BiLA - SMAA SEM STORA! [
- bjénustuskodanir - Abyrgdarvidgerdir
- Almennar bilavidgerdir - Smurpjonusta

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik |
Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

Arctic Trucks notar
adeins Motul oliur.
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& BOSCH EILLITNT:

Robert Bosch er einn staersti framleidandi heims i ihlutum fyrir bilaframleidendur.
Bilaframleidendur velja Bosch, kannski attu fleiri ad gera pad sama.

Fyrirtaekid er med yfir 400.000 starfsmenn ad storfum um allan heim.

N gt £ -,
R i | —

@ BOSCH

JuietCast

l./'

I -

2 prombum Disc Bra ke Pads
i

=

bu feerd bilavarahluti fra Bosch
i Kemi, Tunguhals 10.
Pantanir i sima 519 1519 og 415 4000.
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Dr.Clauder’s’

S

Tannrecl®
ZasBILAG

Natturuleg batiefni

- fyrir hunda og ketti

Hja Dyrabz ma finna fjolbreytt trval
ndttirulegra betiefna fyrir hunda og
ketti. Pessi batiefni koma frd Dr. Clau-
der’s { bPyskalandi, sem hefur framleitt
fedubdtarefni fyrir dyr frd drinu 1957.
Betietnin eru { ymsu formi, svo sem
olfur, toflur og { kremformi sem
sprautad er yfir matinn. Olfur sem vid
erum med eru bedi freoliur og fiskoli-
ur. Pessar olfur eru sérstaklega samsett-
ar fyrir hunda og ketti og hafa rétt hlut-
fall fitusyra og vitamina fyrir peirra
parfir.

Vinszlustu baetiefnin eru fyrir hid og
feld og einnig fyrir lidi og lidamét. Ein-
nig er ad finna batiefni til ad bata tann-
heilsu og heilbrigdi munns og géma.

Dr. Clauder’s Mobil&Fit er fyrir
lidina og er mjog gagnlegt til medferdar
vid gigt, stirdleika, lidverkjum og bolg-
um { vefjum.

Betiefnid Hair&Skin Derma Plus

Forte inniheldur hyaldronsyru sem er
einstaklega rakagefandi og hefur géda
ahrif 4 heilbrigdi hidar og felds, dsamt
pvi ad draga Ur hérlosi.

Laxalysi, horfreolia og adrar jurta-
olfur eru rikar af brddnaudsynlegum fi-
tusyrum Omega3, Omega6 og Omega9.
bessar oliur hafa einnig mjog g60 ahrif
4 heilbrigdi hidar og felds og eru géd
dagleg viobot vid mat dyranna.

Plaque Ex-Forte Plus er efni sem
hindrar myndun tannsyklu og dregur tir
myndun tannsteins.

Plaque Ex Forte Plus inniheldur hétt
hlutfall trénuberja og mikrésilfuragna.
Efnid veitir drangursrika og visindalega
sannada vorn gegn myndun tannsyklu
og dregur tr myndun tannsteins og and-
remmu.

Allar upplysingar um bztiefnin fyr-
ir hunda og ketti md finna 4 vefsiou
Dyrabajar — www.dyrabaer.is

FUR KRAFTIGES

FELL UND GESUNDE

HAUT/ FOR A
THICK €O ND |
RESISTANT SHIN

MIT HYALURONSAURE
WITH HYALURONIC ACID

V Dr.Clouders

MIT HYALURONSAURE
WITH HYALURONIC ACID

Dr.Clouders

Possum a0 svona lagao
komi ekki fyrir aftur

- eftir Vigdisi Hauksdottur borgarfulltrua Mioflokksins

Meira en tvo pusund tonn af vatni
runnu Ut eftir ad kaldavatnslogn
sprakk pann 21. jandar s.1. { Sudurgot-
unni ofan hdskélans. Gerdist pad {
kjolfarid 4 framkvemdum vid kalda-
vatnslogn sem farid var 1 um leid og
Sudurgatan var endurbatt. Fram-
kvemdum er hvergi nerri lokid og eru
per longu komnar langt framur
aetludum framkvaemdartima med til-
heyrandi 6n2di fyrir vegfarendur, bil-
andi, hjélandi og gangandi.

Verkid hofst 1 juni 2019 og dztlud
verklok voru ad vori 2020. Enn er ekki
buid ad skera tr um hver ber tj6nid og
nyjustu fréttir herma ad Haskoli Is-
lands @tli ad dska eftir matskvoddum
démendum til ad daxtla tjonid. Ekki
parf ad spyrja ad hvilikt rask petta hef-
ur 4 allt starf nemenda, kennara og
starfsfolk skolans. Pegar farid var ad
sja fyrir endann 4 lokun skélans vegna
fjarlegdatakmarkana vegna Covid pa
brast 16gnin med tilheyrandi dfalli fyr-
ir alla.

Aztladur kostnadur Veitna ohf. vid
verkid var 180 milljénir en nd er ljost
ad sa kostnadur verdur a.m k. tvofald-
ur. Endanlegur kostnadur verdur lik-

DYRABZLR

SPONGINNI - GRAFARVOGI

Opnunartimar.:
Manudagar - Fostudagar 12:00 - 18:00
Laugardagar 12:00 - 16:00

DYRABZR

- fyrir dyrin pin

Dyrabaer » Sponginni 5« Simi 511 1121 « www.dyrabaer.is

lega { verklok tepur halfur milljardur
med kostnadi Reykjavikur sem snyr
a0 verkhluta borgarinnar { fram-
kvemdinni. P4 er allur kostnadur vid

Vigdis Hauksdottir er borgarfulltrii
Mioflokksins.

tj6nid Stalinn pvi ekki liggur 1jost fyr-
ir hverjir eru bétaskyldir. Komid hefur
fram ad tjénid hlaupi 4 hundrudum

milljéna. Rett hefur verid um ad
tryggingafélog beri kostnadinn ad
mestum hluta en eftir 4 ad skera tr um
hver kostnadur Veitna ohf. verdur.

[ Reykjavik er alltaf verid ad finna
upp hjolid og latid lita 1t fyrir ad hvert
verk sé ,einstakt® vegna margra
dvissupitta.

Verktokunum er falid pad vald ad
beta vid aukaverkum ad vild sem
hleypir kostnadi sifellt upp. Ljost er ad
verkdetlanir og kostnadardetlanir
borgarinnar - { pessu tilfelli Veitna ohf.
eru stérkostlega vanmetnar.

bvi er spurt — hvi hledst ekki upp
verkkunndtta hja Reykjavikurborg og
détturfélogum  svo  framkvaemda-
kostnadur hlaupi ekki sifellt upp ur
ollu valdi gjorsamlega stjérnlaust?

Mantran sem kyrjud er { hvert sinn
pegar verk fara fram ur kostnadardztl-
um er sifellt sd sama.

Vid drogum lerdém af pessu og
possum ad svona lagad komi ekki fyr-
ir aftur.

J4 einmitt!!!

Vigdis Hauksdéttir er
borgarfulltrdi Midflokksins.

/

90 M

- FOSTUDAGSHLADBORD SHAKE & PIZZA -

NUTUR AF
STANSLAUSRI PIZZU

11:30-13:00

I Sha!ecﬁ
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Freéttir

Pao parf starfsmenn & myndavélar fyrir beinar atsendingar.

Hafid bio 4huga 4
a0 profa korfuna?

Korfuknattleiksdeild Fjolnis er ad
leggja sérstaka dherslu 4 ad gera veg
stelpna sem mestan hja deildinni. I dag
eru stelpur helmingi ferri en strdkar og
pvi parf ad breyta.

Fyrir yngstu stelpurnar er lagdur
metnadur { ad vera med besta pjdlfarar-
teymi sem vol er 4 og nd er svo komid
ad peir sem pjdlfa yngstu stelpurnar
okkar eru m.a A-landslidspjdlfarar
kvennalios Islands.

Pag skiptir miklu mali 4 hlda vel ad
yngstu idkendunum strax { upphafi.

Stelpur sérstaklega, munu finna ad
par eru mjog velkomnar 4 @fingar og
pad er tekid vel 4 méti peim. Ollum
bydst ad koma 4 2-3 @fingar an allra
skuldbindinga til pess ad préfa og finna
sig. Létt iprottafot og skor eru allt sem
parf til ad préfa.

I meistaraflokki er Fjolnir med tvo
fullménnud kvennalid. Annad 1idid spil-
ar { Dominos deildinni og b lidid er { 1.

deildinni. Med pessu méti er verid ad
gefa unglingsstelpum tekiferi til ad
spreyta sig 4 sterra svidi med keppni {
1. deildinni. Pad 1id er einnig skipad
eldri og reyndari leikmonnum sem eru
ekki eins dfjadar til ad gefa sig alla { pa
miklu keppni er fylgir Dominos deild-
inni.

Meistarflokkur kvenna er yngri
i0kendum mikil fyrirmynd og um leid
og dhorfendabanni likur pa bjédum vid
yngri stelpum patttoku { heimaleikjum
lidsins med pvi ad fylgja leikmonnum
inn 4 vollinn. Nokkrir leikmenn eru ein-
nig pjdlfarar yngri flokka hjd félaginu.

AdJ sjalfsogdu bjodum vid alla drengi
velkomna { korfu lika.

Yngri flokka starf Fjolnis skiladi &
sidasta dri 18 leikmOnnum { yngri
flokka landslioshopa Islands.

Takiferin til ad efla sig og proska {
korfubolta eru endalaus. Markmid ung-

Leikmenn meistaraflokks kvenna og karla.

menna med patttoku eru misjofn en fyr-
ir pd sem vilja nd langt pa er farvegur-
inn til stadar. Otal morg ungmenni hafa
ndd ad gera ipréttina ad farvegi til ndms
erlendis og hlotid skélastyrk { 6flugum
skélum. Nokkrir hafa ndd ad gera iprott-
ina ad atvinnu um lengri eda skemmri
tima.

Pad eru lika 6tal tekifeeri fyrir bom
og ungmenni til ad starfa { kringum
ipréttir ef dhugi 4 idkun er minni.

M6t og kappleikir kalla 4 margar
hendur til ad pjélfa sig { vidburdastjorn-
un. Pad parf einhvern til ad stjérna tén-
list, pad parf annan til ad taka myndir og
enn annan til ad taka vided og uppd
siokasti0 hafa margir lert ad streyma
beint 4 netinu. Handtokin eru morg og
samverustundum foreldra og barna fjol-

gar.

A0 taka patt { fprottastarfi hefur dhrif
4 likamshreysti, félagslega og andlega
lidan. P4 er hlutverk iprétta ekki sidra {
persénulegri uppbyggingu og proska
einstaklingsins. Pdtttaka 1 {préttum
kennir sidferdi, heidarleika, viréingu/,
samvinnu, hollustu og skuldbindingu. I
gegnum ipréttaidkun lerist ad takast 4
vid sigur og tap, setja sér markmid, syna

vinnusemi og tillitsemi, vinna { hdp,
virda skodanir og sidast en ekki sist ad
fara eftir reglum par sem skyr vidurlog
eru vid brotum 4 reglum { ipréttum. All-
ir pessir peattir endurspeglast i fram-
komu og vinnusemi pétttakenda { skdla,

vinnu og { patttoku { samfélaginu.
Gefdu pinu barni tekiferi til ad eflast
og proskast 1 {préttum.
Fyrsti valkostur er vafalitid Fylkir en
pad er lika pldss fyrir pitt barn { korfu-
boltadeild Fjolnis, bara ad meata!

Fjolnir hefur styrkt kvennalidio med premur atvinnumonnum. Hér er hin ha-

vaxna Lina Pikciute a0 vinna uppkast.

Ungmennarad Grafarvogs fast vio allskonar verkefni yfir skélaario.

Ungmennapulsinn

Ungmennardd eru skipud ungmenn-
um 4 aldrinum 13-18 dra, pau starfa tt
um allt land og eru 6 rdd hér { Reykja-
vik. Vid erum Ungmennardd Grafar-
vogs og @tlum ad birta pistla hér {
bladinu 4 komandi mdnudum. Efni
pistlanna verdur breytilegt, en vid vilj-
um nyta skrifin til pess ad vekja athygli
4 rddinu og peim verkefnum sem vid
tokum okkur fyrir hendur, en einnig
munum vid reyna ad endurspegla radd-
ir og skodanir ungmenna { Grafarvogi 4
mélefnum lidandi stundar.

Ungmennardd Grafarvogs fest vid
allskonar verkefni yfir skéladrid, en
steerstu verkefni drsins eru ad flytja til-
16gu 1 borgarrddi fyrir hond ungmenna {

Grafarvogi. { fyrra 16gdum vid til dem-
is fram tillogu um innleidingu fjarmala-
lesiskennslu 4 unglingastigi { Grunn-
skéla og er fulltrdi okkar ni 4 na@stunni
ad fara ad fylgja pvi verkefni eftir innan
stjornsyslu borgarinnar.

Einnig er okkur rddstafad fjarstyrk
sem borgin veitir ungmennarddum ar-
lega, almennt er petta verkefni kallad
»STUD-verkefnid* og er pad hitt stéra
verkefni rddsins. I 4r erum vid ad gefa
prjar gjafir til félagsmidstodvanna fyrir
pennan pening og { fyrra gafum vio oll-
um Grunnskélum { Grafarvogi tidarvor-
ur inn 4 salerni skélanna.

Ungmennarad Grafarvogs hittist einu
sinni { viku { HI6dunni { Gufunesbz, og

byrja fundirnir klukkan 20:45. Ollum
ungmennum { Grafarvogi er meira en
velkomid ad meta. Eins og stendur er-
um vid um pad bil 20 { rddinu og hefur
metingin 4 fundi verid géd, pratt fyrir
ad viod purftum ad halda fjarfundi { tep-
lega tvo madnudi nd { haust. Vid endum
pennan pistil 4 pvi ad hvetja alla dhuga-
sama 4 aldrinum 13-18 dra til pess ad
hafa samband vid okkur 4 Instagram
(@ungmennarad.grafavogs) ef pid
hafid dhuga 4 pvi ad vera med { rddinu.
Einnig hvetjum vid alla til pess ad
fylgja okkur 4 Instagram, en par md
fylgjast nanar med storfum radsins.

Ritnefnd Ungmennardds
Grafarvogs

Pad er ekki til nein ein lausn vid svi-
fryksvandanum. Orsakir svifryks eru
fjolmargar, pess vegna hofum vid
Sjalfstedismenn dvallt talad fyrir
fjolpettum adgerdum til ad draga dr
svifryksvandanum og auka loftgedin {
borginni. Talid er ad rekja megi 60-80
daudsfoll 4 4ri hverju til svifryksmeng-
unar.

Umradan snyst oft 4 tidum um ad
banna nagladekk, banna akstur bifreida
med tiltekid skrdningarnimer, banna
hitt og petta. Undir par hugmyndir er
ekki hegt ad taka, sérstaklega { ljosi
pess ad gengid er fram hja fyrirsjdan-
legum lausnum. Lausnum sem hagt er
a0 fara { strax.

A borgarstjornarfundi 2. febrdar
sidastlidinn, 16gdum vid Sjalfstedis-

menn fram tillogu sem 4 ad studla ad
betri loftgeedum { borginni. Pratt fyrir
adgerdarleysi sidustu dra, og ahuga-
leysi meirihlutans 4 loftgedum { borg-
inni, verdum vid ad halda malinu 4 lofti
og tala fyrir pvi.

Tillagan sem 16g0 var fram 2. febri-
ar var einfold, lausnamidud og getur
verid komin skjétlega til framkvemda
sé vilji til ad bregdast vid loftgeda-
vandanum.

Medal peirra adgerda sem lagt var til
ad rdist yroi { var ao:

1. Auka prif 4 gétum borgarinnar.

2. Bata vetrarpjénustu { borginni,
sérstaklega 1 efri byggdum.

3. Breyta gjaldskrdm 4 stodumela-
gjoldum 4 pann veg ad peir sem notast
vid nagladekk greidi herra verd fyrir

bilastzdi en peir sem ekki nota pau.

Fyrr 4 kjortimabilinu héfoum vid
lagt fram dtta tillogur um ad beata
loftgeedi { borginni { bardttunni vid svif-
rykid. Medal peirra adgerda sem lagt
var til ad rddist yrdi { var ad:

1. Prif verdi aukin 4 umferdaredum
(s6pun, pvottur og rykbinding).

2. Endurskodun & efnisvali borgar-
innar vardandi gadi efna { malbiki.

3. Dregid yrdi dr notkun nagladekkja
i borgarlandinu.

4. Fritt verdi 1 stretd 4 ,,grdum dog-
um®.

5. Takmérkun pungaflutninga med
efni sem valdid geta svifryksmengun 4
»grdum dogum®.

6. Ibdar { fjolbylishisum geti hladio
rafbila med audveldum hetti, orku-

Loftgeeoamalin skipta mali

skiptum hradad.

7. Ad nyting affallsvatns verdi notud
1 auknum meli til ad hita upp gongu-
og hjdlastiga borgarinnar sem myndi
draga ur salt- og sandnotkun.

8. Ad endingu ad unnid verdi gegn
dreifingu byggdar.

I upphafi kjortimabils Borgarstjérnar
Reykjavikur var yfirlysing sampykkt
pess efnis ad svifryk feri aldrei yfir
heilsuverndarmork.  Yfirlysing ~ var
sampykkt af 6llum stjornmalaflokkum
i borginni. Pessar hugmyndir eru 4
pann veg ad pad er 4 forredi borgarinn-
ar ad rddast strax { par. Vio purfum
ekki ad benda 4 rikid, vid purfum ekki
a0 snda meira Ut Gr umraedunni, vio
getum rddist { framkvaemdir strax.

Egill Por Jonsson
Borgarfulltriii Sjdlfsteedisflokksins

Egill Por Jonsson er Borgarfulltrii
Sjalfstaedisflokksins i Reykjavik.

—@—
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Manar fimm ara

Ménar fagna fimm dra afmeli sinu
um pessar mundir en eins og margir
vita, flutti fyrirteekid hofudstodvar sinar
i Grafarvoginn { lok sidasta drs. Mikil
gréska er innan fyrirtekisins og hafa
Grafavogsbuar fjolmennt med okutaeki
sin 4 bonstdd fyrirtekising sidan hin
opnadi. Ferri vita p6 kannski a0 Méan-
ar reka ekki einungis bonstod heldur er
fyrirtekid { grunninn hreingerningafyr-
irteki sem sinnir daglegum hreingern-
ingum fyrir fyrirteki og hisfélog um
alla borg.

Nytt verkefni - Castus

Ménar eru { stodugri préun { takt vid
tima og eftirspurn. Fyrirtaekid hefur um
langa hrid m.a. sinnt teppahreinsunum
og rekid mottuhreinsun auk pess ad
sinna margskonar djiphreinsi verkefn-
um. I 1j6si mikillar eftirspurnar 4 peim
markadi hefur verid stofnud ny deild
sem sinnir peim verkefnum eingdngu.
Hefur deildin hlotid nafnid Castus. En
hvers vegna sér deild? ,,Pad er mjog
mikilvaegt ad fagleg pekking og reynsla
fai ad njota sin 4 hverju svidi fyrir sig*
segir Kdri Prdinsson, framkvamdastjori
Mana. ,,Med akvednum adskilnadi milli
eininga ndum vid pvi besta fram. Vid
verdum dfram med mottuhreinsunina
vid Gylfaflotina, betum enn meira {
onnur teppa- og djiphreinsunarverkefni
og bjédum aftur upp 4 verkefni { heima-
hisum eins og t.d. rimdynuhreinsnun

og sofahreinsun® baetir Kari vid. Pess
ma til gamans geta ad nafnid Castus
kemur dr Latinu og merkir einfaldlega
hreint, flekklaust og 6mengad.

Reglubundin pjonusta

Eins og 4dur sagdi sinnir fyrirtekio
reglubundnum hreingerningum um allt
hofudborgarsvedid og er pad megin
péattur starfseminnar. Fjolgun samninga
hefur verid jofn og pétt undanfarin ar en
alltaf er svigrim fyrir nyja vidskipta-
vini. ,,Vid eigum pé nokkra vidskipta-
vini { Grafarvogi, bdi fyrirtzki og his-
félog, en pad vari gaman ad sjd fleiri
batast { hopinn. Vid erum ad bjéda
mjog samkeppnishef verd og gdéoa
pj6nustu 4 pessu svidi. Vid erum enn
med vidskiptavini frd stofnun Mdna“
segir Kdri.

Gott samtal vid ibia

Kari segir ad tenging vid ibda hafi
pegar att sér stad: ,,Vid hofum att afar
gott samtal vid ibda frd pvi vid komum
i hverfid, sendum m.a. it pjénustukoénn-
un 4 Facebook hdp hverfisins og mjog
margir téku patt. Par spurdum vid ut {
bénstodina og erum ad vinna n&stu
skref par eftir pvi sem fram kom {
nidurstodunum. Vid hofum lika rddio {
vinnu til okkar nokkur ungmenni ur
hverfinu og par med aukid o6rlitid 4 at-
vinnustigid. P4 hofum vid dtt gott sam-
tal vi0 Fjolni um fastan studning vid
félagio.”

,»Vi0 viljum eiga petta samtal og
fognum o6llum dbendingum og hug-
myndum* segir Kdri ad lokum.

Lesendur geta kynnt sér ndnar pjon-
ustu og verkefni fyrirteekising 4 manar.is
0g castus.is

astus

Manar ehf®

Porrahefdirnar eru sem betur fer i 6ruggum hondum hja unga félkinu i nordanverdum Grafarvogi.

Porramatarsmakk i Félagsmiostodinni Vigyn:

Unglingarnir reyndust
w~menn en ekki mys*

Eins og flestum tti ad vera kunnugt
var Bondadagurinn haldinn hatidlegur
vids vegar 4 landinu fostudaginn 22.
jandar. Hefdanna vegna er stirmaturinn
pvi alla jafnan rifinn fram 4 bord og
komu porrans fagnad.

Unglingarnir { félagsmidstodinni Vi-
gyn toku ad sjdlfsogdu patt { peirri hefd
ad borda sirmat 4 porranum og var pvi

opid hds med porrapema 4 bondadaginn
sjalfan.

Um er ad r@da drlegan vidburd sem
starfsf6lk og nemendardd félagsmio-
stodvarinnar tr Borgarskdla hafa haldid
4 porranum undanfarin prji ar og ad
sjalfsogdu var hefdinni haldid dfram {
nyju félagsmidstodinni Vigyn 1 Vikur-
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skéla.

Porraprallinn var pvi settur 4 ,,fon-
inn“ og hakkad vel { greejunum og svo
fengu allir unglingar 4 opnuninni ad
smakka & hefobundnum porramat.

A bodstélum matti medal annars
finna sldtur, svidasultu, lundabagga,
hritspunga og hdkarl og ad sjalfsogdu
voru framangreind matveli ,,str*.

Unglingunum pétti { fyrstu litid koma
til veislubakkans og voru almennt ekki
spennt fyrir pvi ad smakka.

Starfsmennirnir voru pvi duglegir ad
nota ordatiltekid ,.ertu madur, eda
mus“? Pad kom starfsmonnum litid 4
6vart ad unglingarnir, af 6llum kynjum,
reyndust ,,menn en ekki mys*. Pratt fyr-
ir a0 almennt hafi unglingunum pott
stirmaturinn hdlfgert 6meti, leyndust {
hépnum nokkrir s@lkerar sem dtu str-
matinn med bestu lyst.

Pad er pvi mjog svo dvisindalegt mat
starfsmanna { Vigyn ad porrahefdirnar
séu 1 6ruggum hondum hja unga félkinu
i nordanverdum Grafarvogi.
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Fondrio i Tigrisbae tengdlst bondadeglnum i upphafi porra. : R FO9 S =

Mikio og oﬂugt starf i Tigrisbe | N&

Tigrisber er fristundarheimili sem Gufunesbar starfreekir vid Rimaskdla og er fjol-
mennasta fristundarheimlid { Grafarvoginum. N pegar pad hefur losnad adeins um sétt-
varnarhdlf hofum vid fengid smd hluta af frelsinu okkar aftur sem fristundarheimili eiga
ad bjoda uppd, bedi fyrir starfsmenn og born. Likt og vid gerdum med bornunum, ad hélfa
pau nidur, purftum vid einnig ad skipta starfsfolki nidur 4 hélf. Nd hofum vid hins vegar
adeins verid ad dreifa starfsfélkinu og born farin ad finna frelsid ad fara & milli ryma.

[ Tigrisba er { bodi ad fondra 4 nnast hverjum degi 0g reynum vid ad hafa pad fjol—
breytt. Regnbogaskyin hafa verid vins@l og hefur verid { bodi fyrir bornin oftar en einu
sinni.

Pann 22. jandar var bondadagurinn og vildum vid hafa fondur sem tengdist deginum.
Fyrir valinu var ad gera béndadagskort fondra herra slaufur sem voru limdar 4 kortin. Mik-
il adsokn var hja bornunum og f6ru flest peirra heim med kort handa pobbum, bredrum,
frendum og Gfum.

Pemakldbbur febrdar manadarins hjé okkur 1 Tigrisba@ er ,,Spurningaklibbur*. Hug-
myndin kemur frd Fristundalasi sem sérhafir sig  ad efla mal og l&si barna sem dvelja 4
fristundaheimilum { gegnum leik. Kldbburinn virkar pannig ad bornunum er skipt upp {
hépa par sem pau, med adstod frd starfsménnum, finna spurningar og svorin vid peim.
Hver hépur mun ad lokum lesa upp spurningarnar medan hinir héparnir reyna ad svara.

Tigrisber er stor starfsstadur par sem yfir 20 starfsmenn vinna, enda taka 130-150 born
patt { starfinu daglega. A hverjum degi parf ad undirbia daginn og dkveda hvad 4 ad vera q
1bodi fyrir bornin { hverjum skéla. Vid hofum pvi verid ad yta undir sjdlfstedi starfsmanna Opla
til ad velja smidjur, leiki eda undirbia fondur. Utivera er { bodi hja okkur hvern einasta : c
dag og suma daga hofum vid ttidag par sem allir fara 1t { dkvedinn tima, b&di starfsmenn
og born. P6 starfid hafi verid 60ruvisi hja okkur 4 timum COVID-19 hofum vid lert margt
sem kemur til med ad nytast { starfinu { framtidinni.

= C

(Fréttatilkynning frd Tigrisbee)

TID SKODUN
hjalx’ &wnarl { sima 899 5856

\bar af ein 3]3 b »ﬁ E GA : | ' 8 | : At B ge';)::gj;eizaa':;?: a
. . UM D AGL ’ | - Vioj u utsyni
\herberg.la i hr%,%‘ og pantid skodun % 6. haed asamt bilskur
) = R : ° vid Dufnahéla 2

* 148.8 fm skiptist |
123 ibudar fermetra
0g 25,7 fm bilskdr.

’o

Allir maeti med grimu og hanska og geetid 2ja metra reglunt

* [oudin skiptist i fosrtofu/
sjonvarpshol, rimgoda
stofu, fjogur svefnherbergi.
eldhus, badherbergi

3ja og geymslu i kjallara.

Hraunbaer 103C/208, 408 0og 103B/502 Hraunbaer 103B / 802 og 902

Hraunbzer 103C / 105

Vandadar nyjar Priar gleesilegar um 66 fm 2ja herb. Tveer glaesilegar um 55 fm studio
P . - fbudir & 2. - 4. og 5. haed fbudir & 8. og 9. haed
IbU6::jf_yrlr 60 ara med geymslu og svolum. med geymslu oh svélum.
0g eldri -

9 vers fra : 43,9 millj. vers fra : 34,9 millj.
e Gleesilegar Utsynisfbudir

Ein gleesileg um 84 fm 3ja herbergja
a 1. haed dsamt geymslu og
13,6 fm sérafnotarétti i gardi.

vers fra : 49,9 millj.

Komid, skodid og radfeerid ykkur vid s6lumenn okkar!

e Adgengi ad pjonustu

og félagsmidstod hja Nanari upplysingar veitir: B | Nanari upplysingar veitir:

Reykjavikurborg Jorunn Skiiladéttir 3 Axel Axelsson

X 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
M Simi: 845 8958 -~ PR, simi: 778 7272
i jorunn@miklaborg.is UN LT axel@miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir:

Fridrik b. Stefansson
hdl. og adst. fasteignas.

li\ Simi: 616 1313
A i fridrik@miklaborg.is

MIKLABORG | - Meé pér alla leis

* Svalir eignarinnar
eru yfirbyggdar.

* Bilskdr med rafmagns-
hurdaopnara og heitu
og kéldu vatni

Nanari upplysingar:

Gunnar S. Jonsson a—
16gg. fasteignasali Verd: 54,9 ml"j.
simi: 899 5856

gunnar@miklaborg.is

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
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Drattarbeisli

undir flestar tegundir bila

Setjum undir a stabnum

VIKURVAGNAR e,

Vikurvagnar ehf. | Hyrjarhéfda 8 | 110 Reykjavik
Simi 577 1090 | vikurvagnar.is | sala@vikurvagnar.is

canon

www.borgarsogusafn.is

Grafarvogsblaoio

Ritstjorn/Auglysingar - Simi 698-2844

!

£ ‘ /

PJONUSTUVERKSTAEDI ARCTIC TRUCKS

ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERDIR

|

—

iy ‘ "--'h_‘
g\

-

Freéttir

Grafarvogs-

kirkja

- hluti

af samfelaginu

- eftir sr. Ornu Yrr Sigurdardéttur
prest i Grafarvogssokn

Pad er gott ad bda i Grafarvogi.
Hverfid er eftirsott, svo eftirsétt ad pad
getur verid erfitt ad finna hér hdsn®oi.
Hverfisvitundin er sterk, jafnvel svo
sterk ad stundum heyrast raddir sem
stinga upp 4 pvi ad Grafarvogurinn
verdi sérstakt sveitarfélag. Og séknar-
vitundin er lika tiltdlulega sterk hér {
hverfinu, 6likt pvi sem vida er annars
stadar.

Flestir Grafarvogsbuar vita ad peirra
kirkja er Grafarvogskirkja. Pad er
kannski ad einhverju leyti vegna pess ad
hverfid er svo afmarkad ad pad er
audvelt ad greina hvar morkin liggja.
En kannski er pad lika vegna pess ad
Grafarvogskirkja hefur { gegnum tidina
tekid mikinn patt { lifi f6lks { hverfinu.

Og pau sem hafa alist upp hér hafa tekid
patt i starfi kirkjunnar, verid skird,
fermd og jafnvel gengid 1 hjénaband {
kirkjunni. Og flestir Grafarvogsbuar
hafa einhvern tima sétt 1tfor { kirkjunni
sinni. En kirkjan tekur mikid meiri patt
i lifi folks 1 hverfinu heldur en bara
pessar fostu athafnir { lifi folks. Alla
virka daga drsins kemur félk  kirkjuna
til ad f4 ymiss konar hjalp. Sdlgaslan er
par sterstur hluti. Félk éttar sig nefni-
lega ekki 4 ad stdr hluti af starfi okkar
presta er ad sinna andlegri lidan félks.
Vid erum sérfredingar { ad vinna med
folki sem glimir vid sorg og hefur ordid
fyrir 4f6llum, og stér hluti starfs okkar
felst 1 pvi. Og pad er mikilvaegt ad
benda 4 ad st vinna er alltaf 4 forsend-

sr. Arna Yrr Sigurdardéttir prestur i
Grafarvogssokn.

yfir { hverfinu, eins og pegar drdsin var
gerd { Borgarholtsskéla nylega. Pad er
styrkur samfélagsins okkar ad pegar
mikid liggur vid stondum vid saman og
stydjum hvert annad og kirkjan gegnir
mikilveegu hlutverki { pvi sambandi. Pvi
ad po ad flestir Islendingar séu kannski
ekki trireknir { hversdeginum, pd er
pad kirkjan sem leitad er til pegar mikid
liggur vid. Pad er kirkjan sem byr til
umgjordina sem parf til ad takast 4 vid
afoll, sorg, 6tta og kvida. Par er ad finna
fallegt umhverfi sem leidir hugann ad
hinu heilaga, hinu g6da, fagra og full-
komna. Par hofum vid ténlist og helg-
isidi sem hafa fylgt okkur { gegnum ald-

Grafarvogskirkja.

ARCTIC +_
TRUCKs.

~ EXPLORE WITHOUT LIMITS

= Bilanagreiningar = Bremsuvidgerdir

= pjonustueftirlit = Smurpjonusta

= Hradpjoénusta

= Vélavidgerdir

= Almennar vidgerdir

= Smaerri vidgerdir

Arctic Trucks island ehf | Kletthalsi 3 110 Jeykjavik | 540 4900 | bokanir@arctictrucks.is

aictictrucks.is

um peirra sem til okkar leita. Ef folk vill
tala um Gud, eda trd, pa gerum vid pad
ad sjdlfsogdu. En vid vinnum lika med
folki sem segist ekki vera triad og leit-
ar eingongu til okkar til ad vinna med
tilfinningar sinar og lidan, eda jafnvel
samskipti vid annad folk. Pessi pjon-
usta kirkjunnar er ékeypis, og er mikil-
vaeg vidbot vid pjénustu sdlfredinga, og
annarra rddgjafa, sem margir okkar
skjolsteedinga hafa ekki efni 4 ad nyta
Sér.

Kirkjan 4 { gédu samstarfi vid adrar
stofnanir { hverfinu, pa sér { lagi
Midgard, og pad er gott ad finna pad ad
pegar a reynir, pa erum vid hluti af pvi
kerfi sem bregst vid pegar afoll dynja

irnar, pvi ad pau virka, og samfélag sem
metist { sampykki og kearleika.

Pd ert alltaf velkomin/n { kirkjuna
pina, Grafarvogskirkju. Hvort heldur
sem er til ad tala um Gud, eda eitthvad
allt annad, jafnvel bara til ad piggja
kaffibolla. Og helgihaldid er 4 sinum
stad, og vid gledjumst yfir pvi ad nd
getum vid hist aftur { kirkjunni 1 sterri
hépum, { messum og helgistundum, og
vid horfum bjartsyn fram til vorsins og
sumarsins, par sem vid getum vonandi
notid dvaxtanna af prautseigju og
samstoou samfélagsins sidustu
mdnudina.

Vid getum verid stolt af okkur!
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GV Frétir
Starfio gengur vel I Simbag

Undarleg veira hefur sett allt tir skordum og hefur haft mikil dhrif 4 skdlana, atvinnu-
1ifi0 og samfélagid { heild sinni. Oll hofum vid misgdda feerni til pess ad takast 4 vid breyt-
ingarnar og raskid sem fylgir peim. Einn hluti samfélagsins hefur p6 alveg merkilega géda
feerni til a0 hafa pad gott b6 hlutirnir séu 4 haus ef rétt er ad honum buiid og pad eru bor-
in. 1 pessu tilfelli verdum vid p6 sérstaklega ad nefna bau yndislegu born sem eru { Simbad
sefara, fristundaheimili Gufunesbajar sem starfraekt er { Hamraskola.

Priitt fyrir alla pd roskun sem hefur ordid 4 starfinu { Simbad hefur petta gengid vel {
vetur. Aherslu hefur verid 16gd 4 heilsusamlega kosti { starfinu og farid ut langflesta daga
fristundadrsins og bornunum bodid upp 4 ipréttasalinn { hverri viku. Pad nyjasta { starfinu
um pessar mundir er ad bjéda upp 4 rélegar yogastundir og virdast par falla afskaplega
vel { kramid hjd krokkunum. Nyverid var byrjad 4 mdnadarlegum afmelishdtioum og
tvinnast paer inn { pa lydraedisvinnu sem fer fram { starfinu. Med risandi s6l og dfram-
haldandi tilslokunum verdur sbo 16gd enn meiri dhersla 4 ad fara tr hsi, it af skélalodinni
og ad pvalast um nasta ndgrenni. Hvort sem pad er { peim tilgangi ad finna leynifjoru,
falinn leikvoll eda bara til ad hoppa 4 @rslabelgnum { Gufunesbe.

Pad er skemmst frd pvi ad segja ad bornin sjalf hafa verid 6trilega @drulaus yfir dstand-
inu og verid starfsflkinu gédar fyrirmyndir. Bornin lifa nefnilega oftast { niiinu og eru
ekki mikid ad stressa sig 4 einhverju sem truflar okkur fullordna f6lkid talsvert meira. Eitt
af pvi sem er merkilegt vid petta allt saman er ad bornin virdast tala oftar um Donald
Trump heldur en Covid nokkurn timann. En pad sem hefur kannski truflad bornin meira
en Covid og Trump til samans er snjdleysid langt fram eftir vetri. Vonandi 4 bornin adeins
meiri snjé til ad bua til snjokarla, renna sér og skida d4dur en vorid hefur innreid sina.

; anar“

D}Onusta alla leid

Hradp rif

/Arslabelgurinn er alltaf jafn vinseell i Simbad. KO m d U Vi a Il e i n n I(O..F.Fi b O | | O.
Vetrarfri i Grafarvogi Stuttur bidtimi

[ vetrarfriinu, sem verdur 22. og 23. febriiar, gefst ibium Grafarvogs tekifzeri 4

ad taka patt 1 rafrenum ratleikjum sem buid er ad setja upp 4 nokkrum stodum. Rat- Ve ra 'Frd 3 9 9 O

leikirnir eru tileinkadir fjolskyldum og pa sérstaklega krokkum 4 grunnskolaaldri.
Leikjunum er skipt nidur { eftirfarandi hverfi: Stadahverfi, Borga-, Vikur- og Engja-
hverfi, Rimahverfi, Folda- og Hdsahverfi og sidan Hamrahverfi. Pvi ttu flestir ad

finna leik { sinu n@rumhverfi. Markmid ratleikjanna er ad finna punkta sem syndir . 3
eru 4 yfirlitskorti og leysa sidan verkefni 4 hverjum stad. Nénari upplysingar um GYH:QH Ot ]7 B 564 6 O 05 - www.man abonJS

ratleikina md ndlgast 4 vefsidu Gufunesbejar: https://gufunes.is/

ULLN ES

réttur fyrir pig

Simi: 567-7974
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Freéttir

[biid med sérinngangi
og miklu utsyni

- til solu hja Fasteignamiolun Grafarvogs Sponginni 11

Fasteignamidlun Grafarvogs kynnir
2ja herbergja 1bid med sérinngangi 4
pridju og efstu hed ad Mosarima 1 { Graf-

arvogi. Eignin er samkvemt Pjédskrd
590 fm. Ibddin 54,3 fm og geymsla 4.7
fm

Nénari lysing:

Forstofa er flisalogd og med fatahengi.

Eldhts og stofa eru { opnu og bjortu
rymi. I eldhdsi eru ljésar innréttingar, par-
ket er 4 stofu og eldhusi. Gengt er tr stofu

Uit 4 sudaustur svalir.
Herbergi er rimgott med skdp, parket 4

g6lfi.

Baodherbergi er flisalagt, med badkari

og innréttingu og lagt er fyrir pvottavél.

Geymsla og hjélageymsla eru 4

jarohad hussins.

Mikid ttsyni er tr {bidinni.

Eldhis og stofa eru i opnu og bjortu rymi.

Ritstjorn og auglysingar GV

Simi: 698-2844 - 699-1322

Sigrin Stella
Einarsdottir
l6ggiltur fasteignasali

hagfredingur. M.Sc.
loggiltur fasteigna- og

-

N

Sigurdur Nathan
Johannesson
loggiltur fasteigna- og
skipasali s. 868-4687

Jon Einar Sverr-
isson Ioggiltur fast-
eigna og skipasali

s: 862-6951

SMIDJUVELLIR - ATVINNU-
HUSNADI

Smidjuvellir 16 Akranesi, 774.2
fm stalgrindahis klaett med yl-ein-
ingum. Mjog vel innréttad og i alla
stadi fullbiio his byggt ario 2007.
Géour fjarfestingakostur. Nanari
upplysingar veitir Arni i sima 575-
8585 og 898-3459

Arni Steinsson rekstrar- Olafur Kristjans-
son loggiltur fast-
eigna- og skipasali
skipasali s. 898 3459 5.786-1414

Simi 575 8585

LAMBHAGAVEGUR - LEIGA

Glaesilegt nytt atvinnuhis fyrir
verslanir, skrifstofur og lager a
3.haedum. Idnadar/lagerhisnzaedi
eru med goori loftheed og tveimur
storum innkeyrsluhuroum.

Nanari upplysingar veitir Arni i
sima 898-3459 og 575-8585

FASTEIGNA oS
MIBDLUN =SS

G R AN F N R V 0O G S5

w

KROKHALS -
HUSNZEDI

421.7 fm hisnzaeoi. Hatt til lofts og
tveer storar hurdir. Hisnaedio er i
go0u standi og hentugt fyrir malm-
vinnslu, smidar og annarskonar
rekstur. Ahugaverour fjarfestinga-
kostur. Nanari uppl. veitir Olafur i
sima 575-8585 og 786-1414

ATVINNU-

Parket er a stofu og eldhuisi.

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Spongin 11 - 112 Reykjavik
Simi 575 8585. Opid 10-17 man.-fost

OSKUM EFTIR OLLUM GERPUM EIGNA A SKRA

_—

BILAS - BILASALA AKRA-
NESS EHF Fyrirtekio er i full-
um rekstri i mjog bjortu og vel
stadsettu hisnaedi vio Smidjuvelli.
Upplysingar um rekstur bilasol-
unnar pe. rekstarnidurstoour,
veltutolur, og fl. fist hja Fast-
eignamidlun Grafarvogs, Arni i
sima 575-8585 og 898-3459

LL_J

-]

e . FASTEIGNAMIBLUN . ’

_ L GRAFARVOGS il
]

i

ALFTAMYRI - 4ra HERB. -
BILSKUR

Mjog falleg og bjort ibio a 3. og
efstu haed med miklu vtsyni. Parket
og flisar 4 gélfum. Prji svefnher-
bergi. Sudur svalir. Ibidin er 100,3
fm, geymsla 5,9 fm og bilskir 20,9
fm. Alls 127,1 fm. Blokkin hefur
verid mikio endurnyjud.

www.fmg.is
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Kirkjufrettir

Helgihald i februar/mars 2021 i e

Loksins! Ni mun helgihald og ymislegt starf i Grafarvogssofnudi feerast i edlilegt
horf 4 ny par sem séttvarnarreglur hafa verio rymkadar.

Guospjonustur i Grafarvogskirkju veroa: ’ :

Sunnudaginn 14. febraar kL. 11:00

Sunnudaginn 21. febraar kl. 11:00

Sunnudaginn 28. febriar kl. 11:00

Sunnudaginn 7. mars kl. 11:00
Sunnudaginn 14. mars K. 11:00
Guospjonustuhald er fjolbreytt og messuformid klassiskt. Prestar safnadarins pjona.
Félagar r kérum kirkjunnar leida song og organisti er Hakon Leifsson.

Guospjonustur i Kirkjuselinu Spong:
Sunnudaginn 7. mars kl. 13:00
Sunnudaginn 14. mars kl. 13:00
Messuformid er 1étt og einfalt. Vox Populi leidir song og organisti er Hilmar Orn Agnarsson.

Kyrroarstundir 4 pridjudogum i Grafarvogskirkju:
Alla pridjudaga kl. 12:00 er kyrroarstund i kirkjunni. Pzer eru opnar 6llum en hamarksfjoldi
reedst af fjoldatakmorkunum hverju sinni. Gott er ad taka med eigin bolla eda glas.
A eftir kyrroarstundinni er bodio upp 4 1éttan hadegisverd gegn afar vaegu gjaldi.

Helgistundir a priojudégum i Kirkjuselinu:
Alla pridjudaga eru helgistundir i Kirkjuselinu kl. 10:30. Stundirnar eru opnar
0llum en hamarksfjoldi radst af fjoldatakmorkunum hverju sinni.

Sunnudagaskolinn byrjar aftur i kirkjunni!
Sunnudagskélinn er 4 nedri hzd kirkjunnar alla sunnudaga k. 11:00. Umsjén hafa Asta
Johanna Hardardottir og Holmfriour Frostadottir. Stefan Birkisson leikur undir.

Fermingarfraedsla
Ni styttist i fermingar en 4 voronn fer fermingarfraedslan fram 4 laugardogum
og eru eftir tvo skipti.
Laugardaginn 13. februar kl. 10:00
Laugardaginn 6. mars kl. 10:00

Eldri borgarar:
Opid his i kirkjunni hefst pegar fjoldatakmarkanir hafa verid rymkadar enn frekar.

Starf fyrir born og unglinga:
Fjolbreytt og skemmtilegt barna- og unglingastarf er i Grafarvogssofnudi. Eftirfarandi er i bodi:
6 — 9 ara starf 4 nedri h2d kirkjunnar 4 manudogum kl. 16:00 — 17:00.
7 - 11 ara starf i Kirkjuselinu i Spong 4 fimmtudogum Kl. 16:00 — 17:00.
10 - 12 dra starf 4 nedri haed kirkjunnar 4 manudégum kl. 17:30 — 18:30.
Askulyosfélag (8. — 10. bekkur) 4 nedri haed kirkjunnar 4 pridjudogum kl. 20:00 — 21:30.

Djupslokun byrjar aftur!
Djupslokun er 4 fimmtudogum kl. 17:00 — 18:00 i Grafarvogskirkju.
Timarnir hefjast a 1éttum jogazefingum sem henta 6llum en enda svo a djipri
slokun med kristnu ivafi. Timana leidir Jarprudur Karlsdottir jogakennari.

Prestar safnaoarins

Guorin Karls Helgudottir soknarprestur gudrun@grafarvogskirkja.is
Arna Yrr Sigurdardottir prestur arna@grafarvogskirkja.is
Sigurour Grétar Helgason prestur sigurdur@grafarvogskirkja.is
Grétar Halldor Gunnarsson prestur gretar@grafarvogskirkja.is
Simi: 587 9070
Netfang: grafarvogskirkja@grafarvogskirkja.is
Heimasioa: www. grafarvogskirkja.is
Likesioa 4 facebook: Grafarvogskirkja Grafarvogi
Instagram: Grafarvogskirkja_grafarvogi

Vekomin i kirkjuna pina!
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BONUS RETTUR MANADARINS

| FEBRUAR
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PEA SOUP & £ = S
SALTED MEAT &t
PEA SOUP &

SALTED MEAT

KG.

& SALTKJOT

Bonus Baunasupa og Saltkjot
1 kg. - verd adur 1.598 kr.

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg, Skeifan og Langholt: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 — Verd gildir til og med 28. febrdar eda medan birgdir endast.
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