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Gjafir fyrir
veioimenn og tyrirtaeki

Grofum nofn 4 boxin
Personuleg og falleg gjof

2. tbl. 10. arg. 2021 februar

Sja nanar a Krafla.is og i sima 698-2844

Fréttablad ibvia i Grafarholti og Ulfarsardal

Steinunn og Ragnheiour bestar 2020

Steinunn Bjornsdottir handknattleik-
skona dr Fram var valin {préttakona
Reykjavikur { drlegu kjori Ipréttabanda-
lags Reykjavikur { drslok 2020.

Pad parf ekki ad ttskyra fyrir neinum
ipréttadhugamanni af hverju Steinunn
hlytur pessa vidkenningu. Hiin er ekki
bara ein af okkar bestu handboltakon-
um, hin er leidtogi innan vallar sem ut-
an, mikil fyrirmynd fyrir yngri leik-
menn og fyrirlidi Fram sem tryggdi sér
alla titla sem { bodi voru 4 sidasta tima-
bili.

[ umsogn IBR um Steinunni segir:
wSteinunn Bjornsdéttir er fyrirlidi bik-
armeistara og deildarameistara Fram {
handknattleik 2020. Steinunn hefur
verid besti leikmadur Islandsmoétsins {
handbolta, eftir sidasta timabil var hin
valin besti varnar- og linumadurinn sem
og valin mikilvegasti leikmadurinn.
Steinunn er fyrirmyndarleikmadur og
mikill leidtogi inn 4 vellinum. Steinunn

T

leggur dherslu 4 ad midla reynslu sinni
til yngri idkenda og heldur fyrirlestra {
félogum 4 hofudborgarsvaedinu.”

Steinunn er fjordi Framarinn sem
hlytur pessa vidkenningu en ddur hafa
pau Marteinn Geirsson 1981, Pétur
Ormslev 1987 og Gudridur Gudjons-
déttir hlotid nafnbdtina.

Ipréttamadur FRAM 2020 — Ragn-
heidur Juliusdéttir

Ragnheidur Jilfusdéttir var kjorin
ipréttamadur Fram 4rid 2020. Ragn-
heidur sem er feedd arid 1997 er uppal-
in { Fram og 1ék med félaginu upp alla
yngri flokka. Ragnheidur héf ad leika
med meistaraflokki Fram veturinn
2014-2015 og hefur sidan leikid vel yf-
ir 200 leiki fyrir félagid. Ragnheidur
hefur leikid med &llum yngri lands-
lidum Islands og 4 a0 baki 26 A lands-
leiki fyrir Islands hond.

Ragnheidur hefur frd unga aldri verid

ein besta handknattleikskona landsins.
Hun var burdards 1 langbesta lidi deild-
arinnar 4 sidasta timabili og var sérstak-
lega mikilveeg { morgum lykilleikjum 4
lionu timabili. Ragnheidur hefur { gegn-
um drin verid virk { starfi sinu fyrir

Ragnheiour Juliusdéttir

Fram, sem pjdlfari yngri flokka dsamt
pvi ad vera bodin og buin ad adstoda
félagio 4 ymsan hitt.

Ragnheidur hefur med storfum sinum
fyrir félagid verid g6d fyrirmynd ungra
stilkna { Fram.

Steinunn Bjornsdottir.

Okkar metnadur er ad veita avallt faglega og gé6da pjonustu

HIdkkum til ad sja pig!

virka daga kl. 09.00-18.30
og laugardaga kl. 12.00-16.00

Vinlandsleid 16

Grafarholti
urdarapotek.is

Simi 577 1770

»Mahony”

Bifreidaverkstaedi
Grafarvogs
Allar almennar
bilaviogeroir

Gylfaflot 24 - 30 « 112 Reykjavik
Simi 577 4477

www.bilavidgerdir.is

Pjonustuadgili

SSANGYONG RG0S

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

URDARAPOTEK
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Fréttir

Grafarholtsblaoio

Nytt grasafinga-
svaedi 1 dalnum

Nytt grasefingasvedi fyrir knatt-
spyrnuidkun verdur 1tbdid 4 iprot-
tasvedi Fram { Ulfarsardal. Par verda
tveir efingavellir.

Borgarrdd hefur heimilad umhverfis-
og skipulagssvioi ad bj6da tt fram-
kvemdir vegna grasefingasvedis 4
ipréttasvedi Fram { Ulfarsdrdal. Utbdn-
ir verda tveir @fingavellir med vokvun-
arkerfi. Svadid verdur girt af med par
til gerdum girdingum med inngdngu og
aksturshlidum sem henta knattspyrnu-
vollum.

Rddast parf { jarovegsskipti 4
svadinu og tryggja gott affall regnvatns
4 vollunum. Ofan 4 vellina kemur
dkve0did jofnunarlag med pjoppun og
par 4 ofan saningarlag.

Sad verdur fyrir grasi 4 ef-
ingasvedunum en utan valla verdur sad
uthagagrasi auk bess sem trjdm og

runnum verdur plantad { grédurdsi vid
vellina til ad fegra svaedid og mynda
skjol.

Kostnadaraztlun er 250 milljonir.

Framkvemdum vid ipréttamidstdd
Fram { Ulfarsardal gengur vel. Upp-
steypu er lokid og innanhussfradgangur
kominn 4 fullt. Verklok eru dztlud um
mitt dr 2022.

Ipréttamidstodin - samanstendur  af
fjolnota ipréttahusi, dhorfendastiku
fyrir adalleikvang { knattspyrnu, minni
ipréttasolum,  félags- og  pjon-
ustuadstodu fyrir starfsfolk, pjlfara og
félagsmenn, biningsrymum dsamt sam-
komusal og fundaradstodu.

P4 midar framkvemdum vid menn-
ingarmidstod og nyja utisundlaug einn-
ig vel.

VILT PU VERA
LDSSTJRI'?

Meistaraflokk kvenna vantar li@sstjéra
Um er ad raeda skemmitilegt sjalfbodalidastarf med
frabasrum hdpi leikmanna og pjalfara

Ahugasamir hafid samband i
framkvenna@gmailcom

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

Sverrir Einarsson

ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er

UTE ARARST(, Fat

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

L

OTEARARSTOFA
HAFNARTARDAR
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Séo yfir iproéttasvedi Fram i Ulfarsardal.

Afram stelpur i Grafarholti og Ulfarsardal:

Viljioi profa korfuna?

[ Grafarholti er sivaxandi starf Fram
a0 eflast og vaxa. Aherslan er fyrst og
fremst 4 fétbolta, handbolta og taek-
wondo. Fyrir ungmenni { Grafarholti
sem vilja stunda korfubolta pd er stutt
ad fara { naesta hverfi, til Fjolnis { Graf-
arvoginum.

Korfuknattleiksdeild Fjolnis er ad
leggja sérstaka dherslu 4 ad gera veg
stelpna sem mestan hja deildinni. I dag
eru stelpur helmingi farri en strakar og
pvi parf ad breyta.

Fyrir yngstu stelpurnar er lagdur
metnadur { ad vera med besta pjalfarar-
teymi sem vol er 4 og nd er svo komid
ad peir sem pjélfa yngstu stelpurnar hja
Fjolni eru m.a A-landslidspjdlfarar
kvennalids Islands.

Pad skiptir miklu mdli 4 hlda vel ad
yngstu idkendunum strax { upphafi.

Stelpur sérstaklega, munu finna ad
par eru mjog velkomnar 4 ®fingar og
pad er tekid vel 4 méti peim. Ollum
bydst ad koma 4 2-3 @fingar dn allra
skuldbindinga til pess ad préfa og finna
sig. Létt iprottafot og skor eru allt sem
parf til ad profa.

[ meistaraflokki er Fjolnir med tvo
fullménnud kvennalid. Annad 1idid spil-
ar { Dominos deildinni og b lidid er { 1.
deildinni. Med pessu méti er verid ad
gefa unglingsstelpum tekiferi til ad
spreyta sig 4 sterra svioi med keppni {
1. deildinni. Pad lid er einnig skipad
eldri og reyndari leikmonnum sem eru
ekki eins afjadar til ad gefa sig alla { pa
miklu keppni er fylgir Dominos deild-
inni.

Meistarflokkur kvenna er yngri
i0kendum mikil fyrirmynd og um leid
og ahorfendabanni likur pd bjédum vid
yngri stelpum pétttoku 1 heimaleikjum
lidsins med pvi ad fylgja leikménnum
inn 4 vollinn. Nokkrir leikmenn eru ein-
nig pjdlfarar yngri flokka hjd félaginu.

AJ sjalfsogdu bjéoum vid alla drengi

—@—

velkomna { korfu lika.

Yngri flokka starf Fjolnis skiladi 4
sfdasta dri 18 leikmonnum { yngriflokka
landslidshépa Islands.

Takiferin til ad efla sig og proska {
korfubolta eru endalaus. Markmid ung-
menna med patttoku eru misjofn en fyr-
ir pd sem vilja nd langt p4 er farvegur-
inn til stadar. Otal morg ungmenni hafa
ndd ad gera ipréttina ad farvegi til ndms
erlendis og hlotid skdlastyrk { 6flugum
sk6lum. Nokkrir hafa ndd ad gera
ipréttina ad atvinnu um lengri eda
skemmri tima.

Pad eru lika 6tal tekiferi fyrir borm
og ungmenni til ad starfa { kringum
ipréttir ef dhugi 4 i0kun er minni.

M6t og kappleikir kalla 4 margar
hendur til ad pjélfa sig 1 vidburdastjorn-
un. Pad parf einhvern til ad stjérna tén-
list, pad parf annan til ad taka myndir og
enn annan til ad taka vide6 og uppd
sidkastid hafa margir lert ad streyma
beint 4 netinu. Handtokin eru morg og

samverustundum foreldra og barna fjol-
gar.

Ad taka patt { {préttastarfi hefur dhrif
a likamshreysti, félagslega og andlega
lidan. P4 er hlutverk iprétta ekki sidra {
persénulegri uppbyggingu og proska
einstaklingsins. Pdtttaka 1 ipréttum
kennir sioferdi, heidarleika, virdingu,
samvinnu, hollustu og skuldbindingu. I
gegnum {préttaiokun lerist ad takast 4
vid sigur og tap, setja sér markmid, syna
vinnusemi og tillitsemi, vinna { hdp,
virda skodanir og sidast en ekki sist ad
fara eftir reglum par sem skyr vidurlog
eru vid brotum 4 reglum { {préttum. All-
ir pessir pettir endurspeglast i fram-
komu og vinnusemi pétttakenda 1 skéla,
vinnu og { pétttoku { samfélaginu.

Gefdu pinu barni tekiferi til ad eflast
og proskast { {préttum.

Fyrsti valkostur er vafalitid Fram en
pad er lika pldss fyrir pitt barn { korfu-
boltadeild Fjolnis, bara ad meata!

Katrin Frioriksdéttir, ein af yngstu leikmonnunum i meistaraflokki kvenna,
feedd 2005.
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ROMANTISK PRIGGJA RETTA MALTID

ALLAR KONUR
FA OVENTAN
GLADNING!

NAUTA CARPACCIO KREMUD SKELFISK SUPA & SKELFISK BLANDA
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OKUKENNSLA - AKSTURSMAT

Hoélmar Bjorn

Sigporsson
Okukennari

835 2345
okukennsla.holmars@gmail.com

Fréttir

Grafarholtsbladio

Possum a0 svona lagao
komi ekki fyrir aftur

- eftir Vigdisi Hauksdottur borgarfulltrua Mioflokksins

Meira en tvo pusund tonn af vatni
runnu Ut eftir ad kaldavatnslogn
sprakk pann 21. jandar s.1. { Sudurgét-
unni ofan hdskélans. Gerdist pad {

lega 1 verklok tepur halfur milljardur
med kostnadi Reykjavikur sem snyr

a0 verkhluta borgarinnar { fram-
kvemdinni. P4 er allur kostnadur vid

milljéna. Ratt hefur verid um ad
tryggingafélog beri kostnadinn ad
mestum hluta en eftir 4 ad skera tr um
hver kostnadur Veitna ohf. verdur.

kjolfarid 4 framkvemdum vid kalda-
vatnslogn sem farid var { um leid og
Sudurgatan var endurbatt. Fram-
kvaemdum er hvergi narri lokid og eru
per longu komnar langt framur
dztludum framkvamdartima med til-
heyrandi 6ndi fyrir vegfarendur, bil-
andi, hjélandi og gangandi.

Grafarholtsbladid

Ritstjorn og auglysingar
simi 698-2844

Verkid hoéfst { jini 2019 og dxtlud
verklok voru ad vori 2020. Enn er ekki
buid ad skera tr um hver ber tj6nid og
nyjustu fréttir herma ad Héskoli Is-
lands @tli ad dska eftir matskvoddum
démendum til ad dxtla tjénid. Ekki
parf ad spyrja ad hvilikt rask petta hef-
ur 4 allt starf nemenda, kennara og
starfsfolk skélans. Pegar farid var ad
sja fyrir endann 4 lokun skdlans vegna
fjarlegdatakmarkana vegna Covid pa
brast 16gnin med tilheyrandi dfalli fyr-
ir alla.

Aatladur kostnadur Veitna ohf. vid
verkid var 180 milljénir en nu er lj6st
a0 sa kostnadur verdur a.m.k. tvofald-
ur. Endanlegur kostnadur verdur lik-

[ Reykjavik er alltaf verid ad finna
upp hj6lid og 14tid lita 1t fyrir ad hvert
verk sé ,einstakt® vegna margra
dvissupdtta.

Verktokunum er falid pad vald ad
bata vid aukaverkum ad vild sem
hleypir kostnadi sifellt upp. Lj6st er ad
verkd@tlanir og kostnadardetlanir
borgarinnar - { pessu tilfelli Veitna ohf.
eru storkostlega vanmetnar.

Pvi er spurt — hvi hledst ekki upp
verkkunnatta hjd Reykjavikurborg og
détturfélogum  svo  framkvaemda-
kostnadur hlaupi ekki sifellt upp ur
ollu valdi gjorsamlega stjérnlaust?

Mantran sem kyrjud er { hvert sinn
pegar verk fara fram tr kostnadardeetl-
um er sifellt si sama.

Vid drogum lerdéom af pessu og
possum ad svona lagad komi ekki fyr-
ir aftur.

Ja einmitt!!!

Vigdis Hauksdottir er borgarfulltrii
Mioflokksins.

tjonid Stalinn pvi ekki liggur ljost fyr-
ir hverjir eru bétaskyldir. Komid hefur
fram ad tjonid hlaupi 4 hundrudum

Vigdis Hauksdéttir er
borgarfulltrdi Midflokksins.

— FOSTUDAGSHLADBORD SHAKE & PIZZA —

90 MINUTUR AF
STANSLAUSRI PIZZU

11:30 — 13:00

AT
ARCTIC ~~
TRUCKS. 1@

_ EXPLORE WITHOUT LIMITS

PJONUSTUVERKSTADI ARCTIC TRUCKS

ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERDIR

= Bilanagreiningar

= Bremsuvidgerdir =Hradpjonusta = Almennar vidgerdir

» pjonustueftirlit = Smurpjoénusta = Vélavidgerdir =Smaerri vidgerdir

Arctic Trucks fsland ehf | Kletthalsi 3 110 Feykjavik | 540 4900 | bolanir@arctictrucks.is | aictictrucks.is
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bjonusta alla leid

PAR SEM
VENJULEGA
FOLKID KEMUR

TIL AD SIGRA

keiluhollin.is EGILSHOLL s.5115300
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