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Besta iprottafolk F

Fanney Ragnarsdéttir og Hans Viktor
Guomundsson eru besta ipréttafélk
Fjolnis 4 lionu ari 2020. Petta kom i

HAFID

FISKVERSLUN

Sponginni 13,
112 Reykjavik

ljos um aramétin pegar verolaunin
voru afhent.
Fanney leikur korfuknattleik med

= Einbyli-, rad- eda parhu5| i Selas, Arbae.
Husid parf ad vera & einni haed og allt
adgengi eins og best verdur a kosid.

Nanari upplysingar veitir

Jorunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is Simi: 845 8958

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 1ggiltir fasteignasalar

JO

sblaoio

Dreift okeypis i 0ll hus i Grafarvogi

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf

SMIPJUVEGI 22 (GRAN GATA)

- 200 KOPAVOGI -

11' a lionu ari 2020

Fjolni og Hans Viktor knattspyrnu.
Pa var Gunnar Jonatansson kjorinn
Fjolnismaour arsins 2020. Verolauna-

hafarnir eru 4 myndinni 4samt Joni
Karli Olafssyni, formanni Fjolnis.
GYV-smynd Porgils G.

bfo@bfo.is

SiMI: 567 7360
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(
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Odyri ISinn

Bifreidaverkstaedi
Grafarvogs
Allar almennar
bilavidgeroir

Gylfafldt 24 - 30 « 112 Reykjavik
Simi 577 4477

www.bilavidgerdir.is

Pjonustuadili

<>

FASTEIGNA
MIDLUN
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Spongin 11

112 Reykjavik
Simi 575 8585
Fax 575 8586

www.fmg.is

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

PIZZUR MANADARINS

ABEINS EF bU PANTAR A NETINU EDA MED APPINU, GREIDIR FYRIRFRAM 06 SZKIR

DOMINOS.IS |-DOMINO’S APP
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Grafarvogsbladio

Utgefandi: Skrautas ehf. Netfang: gv@skrautas.is

Ritstjori og abm.: Stefan Kristjansson.

Netfang Grafarvogsbladsins: gv(@skrautas.is

Ritstjorn og auglysingar: Leidhamrar 39 - Simi 698-2844 og 699-1322.
Utlit og honnun: Skrautés ehf.

Auglysingar: 698-2844 - 699-1322 - gv(@skrautas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljoésmyndari: Einar Asgeirsson og fleiri.

Dreifing: Postdreifing.

Grafarvogsbladinu er dreift okeypis i 61l ibiidarhus i Grafarvogi.
Einnig i Bryggjuhverfi.

Afram Island

Pad er veisla framundan. Islenska landslidid { handknattleik er
ad fara 4 heimsmeistaramétid { Egyptalandi. Fyrsti leikur lidsins
verdur gegn lidi Portigala 4 morgun eins og fregt er ordid en
petta verdur pridji landsleikur pjédanna 4 stuttum tima.

HM ad pessu sinni verdur athyglisvert fyrir margra hluta sakir
og vonandi verdur drangur fslenska lidsins pad gédur ad Islend-
ingar hér heima taki vel vid sér. Engir dhorfendur verda 4 leikj-
unum { Egyptalandi og pad geti virkad sem dvinningur fyrir okk-
ar menn. Reyndar hafa fslenskir dhorfendur stundum fjolmennt 4
leiki 4 stormétum en oftar en ekki hafa studningsmenn
andstedinga okkar att hallirnar { morgum leikjum.

Aron Palmason verdur ekki med. Vissulega verdur pad missir
fyrir islenska 1i0i0 en vid skulum ekki gleyma pvi ad Aron hefur
lika att slaka landsleiki. Sagt er ad Aron sé meiddur og verdi pad
Ut januar. Aron gat leikid med lidi sinu Barcelona { undanurslit-
um og Urslitum meistaradeildar Evropu 4 dogunum og virtist
ekki meiddur { peim leikjum. Pad voru pvi mikil vonbrigdi peg-
ar pad var gefid tt strax eftir pessa urslitahelgi { meistaradeild-
inni ad Aron veri dleikhafur allan jandarmanud.

Oft hafa strakarnir okkar eflst pegar 4 méti hefur bldsid og
vonandi verdur svo einnig nd. Annars var fslenska lidid svaka-
lega sterkt i sidari halfleik { sidsta leik gegn Portugal og
framtidar leikmenn okkar syndu pa allar sinar bestu hlidar.

Pad hefur oft verid undrunarefni hve marga leikmenn 4 heims-
melikvarda vid eigum { handboltanum. Og peir verda betri og
betri med hverjum leik. Hér mé nefna nofn eins og Elvar Orn
Jénsson, Bjarki Mér Elisson, Viggé Kristjansson, Omar Inga
Magnisson, Ellida Sn® Vignisson, Sigvalda Bjorn Gudjonsson,
Gisla Porgeir Kristjansson og Agiist Eli Bjorgvinsson markvord.

Allt eru petta leikmenn sem eiga mikla framtid fyrir sér { {s-
lenska landslidinu og spila { dag med mjog sterkum lidum er-
lendis. Og liklega sd efnilegasti, Haukur Prastarson er meiddur.
Reyndar man madur varla eftir fleirum {slenskum leikmonum
sem eru 4 sama timapunkti ad sld { gegn med sinum félagslidum.
M4 par nefna Bjarka M4 { Lemgo og Viggd Kristjdnsson hjd
Stuttgart en peir tveir berjast um markakdngstitilinn 1 pysku
deildinni sem er su sterkasta { heiminum { dag.

cv@sKrautas.is

—

Hans Viktor Guémundsson og Fanney Ragnarsdottir, l’prottakarl og l’brottkona arsins.

GV-mynd Porgils G.

Fanney og Hans Viktor

voru best hja F

]O

Ini 2020

- Gunnar Jonatansson Fjolnismaour arsins 2020

Um dramétin f6r fram kjor 4 iprétta-
folki og Fjolnismanni drsins 2020. Synt
var beint frd vidburdinum 4 FB sidu
Fjolnis. Jon Karl Olafsson, formadur
Fjolnis, afhenti verdlaunin. Veitt voru
verdlaun fyrir {préttakarl arsins 2020,
ipréttakonu drins 2020 og fjolnismadur
arsins fékk sérstaka vidurkenningu.

Ipréttakarl 4rsins er Hans Viktor
Gudmundsson fra knattspyrnudeild

Hans Viktor er fyrirlidi og lykil-
leikmadur meistaraflokks karla Fjolnis {
knattspyrnu og lék samtals 20 leiki 4
nyafstoonu timabili eda 2 leiki { bikar
og alla pd 18 leiki sem leiknir voru {
Pepsi Max deildinni. Hans Viktor hefur
farid upp um alla yngri flokka félagsins
og braust inn { meistaraflokkslidid af
eftirminnilegum  krafti sumarid 2016.
Ohztt er ad segja ad timabilid { 4r hafi
verid erfitt en Hansi var ad 6drum
Olostudum Oflugasti leikmadur lidsins
og mun leida lidid dfram 4 nesta tima-
bili { peirra bardttu sem framundan er
vid ad koma lidinu beint aftur upp {
deild peirra bestu. Ad lokum md geta
pess ad Hans Viktor er vitanlega einnig
1 hinum virta 100 leikja klibb Fjolnis.

E og undirbdum tjéna-

L

1Y
KOMDU MED BILINN
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I T] ONASK ODPUN

Ipréttakona arsins 2020 er Fanney
Ragnarsdottir fra korfuboltadeild

Fanney er 6trilegur leidtogi og var
hin mikilvegur partur { lidi meistara-
flokks kvenna Fjolnis { ad koma lidinu
upp um deild og hefur hin stadid sig
virkilega vel 4 nyju timabili { Domino’s
deild kvenna par sem Fjolnir eru eins og
stendur 4 toppi deildarinnar. Fanney byr
undir miklum hrada og styrk og notar
pann hrada til ad gera drds 4 korfu
andstedinga bdi til ad skora og til ad
finna liosfélaga sina. Fanney for { gegn-
um alla yngri flokka Fjolnis og er mikil
fyrirmynd fyrir yngri idkendur Fjolnis.

Fjolnismadur arsins 2020 er

Gunnar Jénatansson

Gunnar virdist hafa fleiri klukkutima
i s6larhringnum en flestir adrir. Hann er
alls stadar { kringum starf Fjolnis. Fyrir
nokkrum drum var hann formadur
Bjarnarins sem nu eru hokki- og list-
hlaupadeild Fjolnis. Gunnar hefur
beitt kroftum sinum vida { félaginu,
hann hefur verid mjog 6flugur ad starfa
fyrir korfuknattleiksdeildina og einnig
alltaf bodinn og buinn ad starfa fyrir

adalstjorn og adrar deildir félagsins.
Hann er 6tull studningsmadur, matir 4
flesta leiki, vidburdi og dvallt tilbdinn
ad leggja hond 4 plog pegar leitad til
hans. Hann er einkar laginn vid ad festa
iprottalifid 4 filmu, b&di { myndum og
myndbondum. Hann veitir  6llum
adgang ad pessum gersemum 4 sam-
félagsmiolum par sem Fjolnisfélk og
adrir geta skodad vel unnin myndbdnd,
vidtol og myndir par sem ipréttafolkid
leikur adalhlutverkid. Par ad auki hefur
Gunnar tekid ad sér ad styra stefnumat-
unarfundum korfuknattleiksdeildarinn-
ar med mikilli lagni og eljusemi sem og
rafrenum  stefnumétunarfundi  Fjolnis
fyrir skemmstu, hann er lika lidtekur
fundarstjori, en hann hefur styrt adal-
fundum félagsins sidast 1idin dr.
Gunnar ték seti { stjorn korfuknattleiks-
deildar Fjolnis { febrdar 4 pessu dri.
Mikil verdmeti felast { framlagi Gunn-
ars til Fjolnis, veromati sem félagio
getur seint fullpakkad.

Vid 6skum peim innilega til ham-
ingju med valid og vonum ad petta gefi
peim aukinn kraft til dframhaldandi
gddra verka.

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tjonavidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vi tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabtinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjonaskodun
Vid skodum bilinn

matid sem sent er til
tryggingafélaga.

ﬂ Framruaouskipti

Skiptum um framrid-
ur og dnnumstannars konar ridu-
skipti. Sjaum um 611 ridutjon jafnt
limdar rddur sem og adrar, dsamt
glerhreinsun 4 bil.

Draghals 6-8

110 Reykjavik simi 567-0690

netfang tjon@tjon.is

&

kennd efni og takjabtinad sem stenst
itrustu krofur.

.,‘_h‘ um vid skodad astand helstu

Rétting og malning
Vid vinnum eftir
stoolum  framleidenda
og notum adeins vidur-

Smavidgeroir
Samhlida vidgerdum get-

slitflata og Oryggispétta, s.s.
bremsur.

T/ONAVIDGERDWR

*
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SHAKE&PIZZA GODAN DAGINN

opip : MAN - MID: FRA 17 / FIM - SUN: FRA KL. 16
TILBOD MANADARINS

Oreokurl 0({1 " .
peyttur Oat . 8
veganrjomi a 2 i

toppnum ~ MéNADARINs _

Hellingur - | VEGAN 0
e A\ - SHAKER o

990 KR jalapenjé, satar kartéflur,

veganostur og pizzasésa.

— PIZZAMANADARINS —

Oatly
veganis

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA

EINN, TVIEERR
%%%

3 FYRIR 2 AF ﬁLLM PIZZUM AF MATSEBLI 3 FYRIR 2 AF OLLUM SHAKE-UM AF MATSEBLI

— BORGAR EKKI FYRIR ODYRUSTU PIZZUNA : GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM

EIN PIZZA & SVO ONNUR A 1.000

KAUPIR PIZZU AF MATSEDLI 0G BZTIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

shakepizza.is Sh%# #shakeandpizza

PAD ER GALOPID HJA OKKUR &
SPILUM A ANNARRI HVORRI BRAUT

) - OPNUNARTIMAR KEILUHALLARINNAR - i
MAN - MID: FRAKL. 17 / FIM - SUN: FRAKL. 16 EGILSHOLL

FYLGSTU MED OKKUR A FACEBOOK.COM/KEILUHOLLIN
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Mataruppskriftir i bodi Seelkerabudarinnar

GV

Porterhouse
og Tiramisu

Nokkur ar eru sidan vid héfum
verid meo fastar mataruppskriftir {
bladinu en nd baetum vio ar pvi.

Matarpatturinn verdur i bodi
Szlkerabddarinnar en par rada
rikjum landslidskokkarnir Viktor
Orn Andrésson og Hinrik Orn
Larusson. Peir félagar munu birta
uppskriftir i bladinu framvegis en
vio kynnum pa kappa frekar i
nzesta bladi i februar.

En hér eru fyrstu uppskriftirnar
fra Seelkerabidinni:

Grilluo sérvalin Porterhouse
steik velt upp tr estragon krydd-
jurtasmjori med tomat & pesto

Tagliatelle Porterhouse

1 stk. 800 gr. porterhouse steik.
3 msk. estragon gryddjurtarsmjor
Ferskar timjan greinar.
Salt & Pipar.

Aofero

Hitid grillid vel upp 1 250-300
gradur. Steikin er penslud med oliu
og kryddud med salti & pipar.
Brinud vel 4 hvorri hlid (ca 2-3 min)

Lakkid svo hitann og klarid ad
elda steikina eins og pid viljio hafa
hana. Vid malum med ad elda por-
terhouse steikina upp { 58 gradur
kjarnhita.

Estragon Kryddsmjor
40 gr. Estragon ferskt
30 gr. steinselja fersk.

Tiramisu. Listaverk enda landslioskokkar Szlkerabuiodarinar a fero.

SiMI: 5 700 900 - PROOPTIK.IS

Glaesileg Porterhouse steikin tilbuin 4 diskana.

20 gr. graslaukur
2 hvitlauksrif.
150 gr. olia.
350 gr. mjukt smjor.
Salt.
Adfero
Kryddjurtirnar eru maukadar med
olfunni { blender i ca 8§ mindtur eda
par til olian er ordin vel gran.
Hyvitlauksrifjum er batt vid og
maukad vel saman. Blandid svo sam-
an vid smjorio og hrerid vel saman,
geymid { glerkrukkum eda plastilat-
um par til notad er.

Tomat tagliatelle

400 gr. tagliatelle (Rustichella).

300 gr. peperoni tomatsdsa (Rustic-
hella) 100 gr. smd timatar skornir {
helming.

172 laukur skorinn smatt.

1 geiri hvitlaukur.

100 ml. hvitvin purrrt.

Basilpesto & ferskt basik.

Hellingur af parmesan.

Aodfero

Sj6di0 pastad { 10-12 mindtur eda
par til pad er mjikt og tilbiid en samt
med biti i (al dente).

Hitid ponnu, 1étt svissid laukinn 4
ponnu upp ur smd olfu. Hvitlaukur-
inn tekinn med pressu eda rifinn
mjog fint, baett vid. Hvitvini er svo

UTSALA

Umgjardir &
1 KRONU

vio kaup 4 glerjum

Pro ool

batt vid og 14tid malla adeins.

Ad lokum er tématsésunni batt
saman vid. Pegar pastad er tilbuio er
pad sigtad og baxtt saman vid tdmat-
sosuna, kryddad til med salti og pip-
ar. Pesto sett ofan 4 hér og par med
skeid og svo ad lokum rifinn helling-
ur af parmesan osti yfir.

Basil pesto
200 gr. Basil.

1 hvitlauskrif.

70 gr. Olifuolia.

60 gr. Kasjihnetur eda furuhnetur.
50 gr. eda eftir smekk af Parmesan.

Aofero
Hnetunum er velt upp ur oliu og
1étt ristadar i ofni 4 180 { 6 mindtur.

1. Eggjaraudur og sykur legerad upp
172 gradur.

2. Mascarpone rjdmaostur settur {
hraerivélaskal og eggjablondu batt r6-
lega tt 1 og hreert saman.

3. 4 stk. matarlim lagt { bleyti og
breatt upp 1 smd vatni { potti.

4. Matarlimi bett it { mascarpone
krem.

5. Rjémi Iétt peyttur { annari skél.

6. Rjomi og mascarpone krem
blandad varlega saman.

7. Ladyfinger bleytt upp i espresso og
sett i botninn 4 fati.

8. Mascarpone blondu dreift yfir.

9. Kakoid strdd yfir og tiramisu og
pad kelt { lagmark 6 klst.

Sett i blender eda mat-
vinnsluvél med basil, hvitlauk
og oliu og maukad vel saman,
rifnum parmesan batt vid 1
lokin, kryddad til med salti og

pipar.

Tiramisu i eftirrétt
Hréefni
4 eggja raudur.
230 gr. sykur.
500 gr. mascarpone rjémaostur.
4 stk. matarlim.
500 gr. peyttur rjéomi.

20 stk. ladyfinger - lagt { espresso
Aofero

Viktor og Hinrik.

KIKTU VID OG SKOPADU URVALID!
PROOPTIK - KRINGLUNNI / SPONGINNI
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GLEDILEGT NYTT AR

bOKKUM FYRIR FRABZRAR VIDTOKUR A SIDASTA ARI!

SELKERA
~BUDIN-

BITRUHALSI

SiMI 578 2255 WWW.SALKERBUPIN.IS () @ SALKERABUPIN
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GV

Allir Keppendur dansskélans unnu til verdlauna i undankeppni fyrir heimsmeistaramét i dansi sem haldio er 4 Spani.

.
\(HEILSUG‘#ESMN

Her fyrir pig!

Heilsugzeslan i Sponginni er opin alla
virka daga 4 milli kL 8 og 17
Vio minnum 4 dagvakt hjiikrunarfredinga og leekna kl. 8-16
fyrir skemmri erindi, brad vandamal og erindi sem pola litla bid.

 ljosi nitverandi faraldurs maelumst vid pvi ad hringja alltaf og rada vid hjikrunarfrading ef
sykingareinkenni eda grunsamlegt um slikt - Hegt a0 koma pa i samradi vio hjukrunarfraeding,

Siddegisvakt lzkna og hjukrunarfredinga er opin 4 milli kL. 16 og 17 alla virka daga.
Skraning 4 vaktina er fra kl. 15:30
Vi tokum vel 4 moti pér 4 heilsugeslunni pinni i Grafarvogi

VINSAMLEGAST ATHUGID VEGNA COVID19:
Ef pi0 veikist med versnandi kvef, hosta eda hita pa maelum vio med ad hringja i
okkur i sima 513 5600 til a0 f4 simtal vi0 hjukrunarfraeding.
Sja einnig upplysingar 4 Covid.is vefsidunni
Utan dagvinnutima hringja { simandmer 1700

Vinsamlegast fylgist vel med uppfeerdum fréttum og tilkynningum
fra embetti sottvarnarleknis

Einaras

Dansskoli Birnu Bjorns:
Fjolbreyttir timar
og mikil vinatta

Dansskéli Birnu Bjorns byrjadi nyja voronn af krafti 1. jandar 4 5 stodum 4
hofudborgarsvadinu. Par er bodid upp 4 dansndm fyrir alla frd 3 dra aldri.

Pag er dtrilega gaman ad skoda hvad vid nddum ad afreka 4 sidasa dri pratt fyr-
ir heimsfaraldur. Vid tékum pétt { frdbaerum verkefnum og nddum ad gledja nem-
endur okkar med drlegu sumarhdtidinni okkar sidasta sumar par sem medal annars
vid héldum songkeppni fyrir nemendur og dénsudum saman tti { sélinni! 1 febri-
ar dansadi hépur tr skélanum med Gunna og Felix { Laugardalshollinni 4 Songva-
keppni Sjénvarpsins og vid stefnum 4 ad dansa med stéran hop 4 svid { september
2021, { Haskolabi6 pegar peir félagar verda med risastéra fjolskyldutonleika! Vid
hofum einnig tekid pétt { ymsum verkefnum med Rigg og { mai dénsudum vid med
peim { eurovisionpattinum 4 RUV. Nemendur hja Dansskdla Birnu Bjorns taka ein-
nig pétt 1 undankeppni Dance World Cup drlega og keppa sidan erlendis 4 sumrin
par sem per hafa ndd frabzrum drangri og fengid ad kynnast dansheiminum {
steerra samhengi sem er virkilega dnagjulegt fyrir okkur. Vid @tludum ad ferdast til
Italfu sidasta sumar med 5 glesileg atridi sem nddu gédum drangri { undankeppn-
inni hérna heima, peirri keppni var frestad og nina stefnum vid til Spanar { sumar
med frabaran keppnishop!

[ dansskélanum er bodid uppé fjolbreytt dansndm en einnig er starfandi vid skol-
ann songleikjadeild par sem nemendur lera leiklist, song og dans. Songleikjadeild-
in er alltaf ad stekka og hun spilar virkilega stéran patt { nemendasyningu dans-
skdlans ar hvert { Borgarleikhisinu sem er hdpunktur drsins! Nemendasyning 2021
verdur Mary Poppins par sem 6llu verdur til tjaldad! Einnig bjédum vid upp 4
barnadansa par sem vid erum med skapandi dans og ténlist { fyrirrimi par sem nem-
endur f4 ad leyfa imyndunaraflinu ad njéta sin. Arlega fer stér hépur skélans 1 @f-
ingarferd til London par sem per fd ad kynnast nyjum dansstilum og hitta virta
danshdfunda erlendis. Pad er alltaf hdpunkturinn ad fara 4 songleiki og kynnast
listalifinu { London. Ar hvert heldur dansskélinn einnig sina eigin danskeppni par
sem nemendur fa ad spreyta sig, l@ra ad semja sjalfir, hann bininga og leyfa hug-
myndafluginu ad njota sin.

Pad sem stendur upp Ur { dansskélanum er vindttan sem myndast { tfmum og
stelpurnar eru ad nd gridarlega miklum drangri par sem vid bjédum einnig upp 4
teknitima og fjolbreyttar ttferslur 4 pvi hversu oft nemendur vilja @fa 1 viku.

Vid melum med ndminu okkar fyrir pa sem vilja fjolbreytta tima, kynnast nyju
folki og sjd varanlegan drangur! Vid tokum vel 4 méti nyjum og gomlum nemend-
um.

Frétt frd Dansskdla Birnu Bjorns
Birna Bjornsdottir & Guony Osk Karlsdottir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er

uv FARARSTQ

SIPAN 1996

Sverrir Einarsson www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁ%

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 bt

OTEARAZSTORA
HATNARAKDAR

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT

Hoélmar Bjorn

Sigporsson
Okukennari

. 8352345
= okukennsla.holmars@gmail.com

e
bjénustuverkstaedi

= = ‘E " ‘ = -

PJONUSTUM ALLAR GERDIR |
TOYOTA BILA - SMAA SEM STORA! [

- bjénustuskodanir - Abyrgdarvidgerdir  §
- Almennar bilavidgerdir - Smurpjénusta

——

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | MOTUL
Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is Arctic Trucks notar

adeins Motul oliur.
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Geludyr - 1 bodi Dyrabzjar 1 Spong

Hundalopapeysur

Hér og nd hleypum vid af stokkunum
fostum petti { bladinu sem er tladur
eigendum geludyra. Vid munum leitast
vid ad birta fréttir og upplysingar sem
geta gagnast eigendum geludyra sem
eru fjolmargir og fjolgar stodugt.

Vid birtum pennan pdtt { bodi versl-
unarinnar Dyraber.

I Dyraba er mjog mikid trval af alls
kyns vorum fyrir geludyrin og er sjén
sogu rikari.

Pag vita allir ad pad getur ordid mjog
kalt 1 okkar landi yfir vetrartimann og
pa parf ad hugsa vel um gaeludyrin.

Yfir veturinn er von 4 misjéfnum
vedrum og hundunum okkar lidur ek-

%8 DYRABAR

kert skdr 1 vondum vedrum en okkur
eigendum peirra. Peim getur svo sann-
arlega ordid kalt { frosti, roki og rign-
ingu.

Hja Dyraba er hegt ad fa dlpur og
peysur fyrir hundana og vid bjodum
lika upp 4 gott drval af handprjénudum
lopapeysum dr fslenskum lopa.

Petta eru mjog gédar og fallegar flik-
ur og umfram allt pd lidur hundunum
mun betur pegar peim er hlytt eins og
okkur mannfélkinu.

Flikurnar eru til { mérgum sterdum
og pvi @tti ad vera audvelt ad finna
eitthvad hlytt og notalegt fyrir hundinn
hja Dyrabe.

I Dyrabz i Spénginni er ad finna
mjog mikid drval af godum vorum
fyrir geeludyrin.

[ Dyrabe er lika til péfasmyrsl frd Dr.
Clauder’s { Pyskalandi, sem ver p6fana
og er unnid ur nattirulegu byflugna-
vaxi.

Verslanir Dyrabajar eru { Sponginni,
Kringlunni, Smdralind, Reykjanesbz
og Akaranesi.

Allar nanari upplysingar ma finna 4
www.dyrabaer.is

DYRABZR
SPONGINNI - GRAFARVOGI

Opnunartimar.:
Manudagar - Fostudagar 12:00 - 18:00
Laugardagar 12:00 - 16:00

DYRABZR

- fyrir dyrin pin

Dyrabaer » Sponginni 5« Simi 511 1121 « www.dyrabaer.is

Avinningur namskeidsins: +  Rynna hugmyndir & skyran og hnitamidadan hatt
+ Steekka paegindahringinn og auka sjalfstraust - Takast 4 vid 4greining & hattvisan mata

* Reekta varanleg sambond - Nota sannfeeringarkraft og selja hugmyndir

+ Muna néfn og nota pau +  Stjérna streitu, kvida og vidhorfi

+ Veita 63rum innblastur .

Syna leidtogafeerni

Ari® 2021 mun faera okkur nytt norm. Vid purfum sveigjanleika, frumkveaedi og jakveett vidhorf til ad meeta
nyjum askorunum. Dale Carnegie hjalpar pér leysa Ur leedingi orkuna sem byr { pér. Sjadu naestu namskeid
a dale.is - Stadbundin eda live online

Dale Carnegie.

\ssociates, Inc. All rights ed. /

ar adale.is

5x10_dcc_121620

Copyright © 2020 Dale Carnegie




GV 2020_GV- 1. tbl. Jandar.gxd 11/01/21 20:10 Page 9 %

Kirkjufre

Helgihald i januar/februar 2021

Helgihald i jantiar/febriar 2021
i Grafarvogskirkju verour beint streymi fra messu eftirfarandi:
Sunnudaginn 17. janaar kl. 11:00
Sunnudaginn 31. jandar kl. 11:00
Prestar safnadarins pjona. Félagar ur kérum kirkjunnar leida song og
organisti er Hakon Leifsson.
Naudsynlegt er ad skra sig til pattoku a stadnum annad hvort 4 netfangio ’
grafarvogskirkja@grafarvogskirkja.is eda i sima 587 9070. Fjoldi patttakenda T
a stadnum fer eftir fjoldatakmorkunum hverju sinni.

Bodio verdur uppa altarisgongu eftirfarandi sunnudaga:
Sunnudaginn 10. jandar kl. 11:00 og kl. 12:00
Sunnudaginn 24. jantar kl. 11:00 og kl. 12:00
Sunnudaginn 7. febraar kl. 11:00 og kl. 12:00
Naudsynlegt er ad skra sig i altarisgongurnar annad hvort 4 netfangio
grafarvogskirkja@grafarvogskirkja.is eda i sima 587 9070. Fjoldi patttakenda
fer eftir fjoldatakmérkunum hverju sinni.

Kyrroarstundirnar hefjasts a ny!
Kyrroarstundirnar verda 4 pridjudogum kl. 12 i kirkjunni og leyfi
er fyrir 20 manns i stundinni. Matur a eftir par sem fyllstu sottvarna er geett.

Sunnudagaskolinn
Sunnudagaskolinn verdur 4 netinu par til fjoldatakmarkanir breytast.

Fermingarfraedsla
Nu styttist i fermingar en 4 voronn fer fermingarfraedslan fram a
laugardogum og verdur i prju skipti:
Laugardaginn 16. januar kl. 10:00
Laugardaginn 13. februar kl. 10:00 '
Laugardaginn 6. mars kl. 10:00 ————

Eldri borgarar - samverustund 4 Facebook
Samverustund er alla pridjudaga kl. 13:00 & Facebooksiou eldri borgara i
Grafarvogskirkju.

Umsjon hefur Sigrun Eggertsdottir.

o |
By i -
Starf fyrir born og unglinga hefst 4 ny \; A‘F
Fjolbreytt og skemmtilegt barna- og unglingastarf er i Grafarvogssofnudi. Eftirfarandi er i bodi: - . T I
6 — 9 ara starf 4 nedri h2d kirkjunnar 4 manudogum kl. 16:00 — 17:00. .
7 - 11 ara starf i Kirkjuselinu i Spong 4 fimmtudégum kl. 16:00 — 17:00. 4 | =
10 - 12 dra starf 4 nedri haed kirkjunnar 4 manudégum kl. 17:30 — 18:30. _ - -5 AN
Askulyosfélag (8. — 10. bekkur) 4 nedri haed kirkjunnar a priojudéogum kl. 20:00 — 21:30.

Vid erum pakklat fyrir ad geta opnad kirkuna adeins meira um midjan januar og bidjum
folk ad geeta vel ad eigin sottvornum, bera grimur par sem ekki er hagt ad halda o
fjarlegdarmork. I kirkjunni er nog plass og grimur eru avalt i bodi. '

Prestar safnaoarins

Guorin Karls Helgudéttir stknarprestur gudrun@grafarvogskirkja.is
Arna Yrr Sigurdardottir prestur arna@grafarvogskirkja.is
Sigurour Grétar Helgason prestur sigurdur@grafarvogskirkja.is
Grétar Halldor Gunnarsson prestur gretar@grafarvogskirkja.is
Simi: 587 9070
Netfang: grafarvogskirkja@grafarvogskirkja.is
Heimasioa: www. grafarvogskirkja.is
Likesioa a facebook: Grafarvogskirkja Grafarvogi
Instagram: Grafarvogskirkja_grafarvogi

Vekomin i kirkjuna pina!
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hvetur fbda 1 hverfinu, 1 gegnum hverfid mitt, ad endurvekja skélahald { Korpu-
skola. Pad er ekki of seint ad snia pessari dkvordun vid enda vel hagt ad end-
urskoda hana og leggja frekari drog ad uppbyggingu 4 svadinu.

Pad er med 6likundum ad borgaryfirvold skuli hoggva nrri grunnpjonustu sem
snyr ad bornum 1 pessu hverfi { stad pess ad fara { ad styrkja innvidi hverfisins,
auka uppbyggingu og fjolga frekar nemendum { stad pess ad skella { las.

Vid 1 Sjalfstedisflokknum beittum okkur gegn pessari dkvordun meirihlutans.

Skolahald 1 Staoarhvertfi

Nylega rakst ég ferslu fra dgetum fbua 1 Stadarhverfi 4 Facebook par sem hann

Pag @tti enn ad vera einfalt fyrir borgarstjornarmeirihlutann ad bakka med 6i-

grundudum dkvordunum sina.

Pad er gaman ad sjd ad ibuar 1 Grafarvogi leggja ekki drar { bat heldur halda 6t-
raudir dfram barattu sinni fyrir gédri grunnpjénustu { borginni. Bardttuvilji Graf-
arvogsbua er oprjotandi pegar kemur ad barattumdlum innan hverfisins enda ekki
vanporf 4 par sem borgarstjornarmeirihlutinn hefur {trekad skorid nidur pegar
kemur ad grunnpjénustu i hverfinu. Eg vona ad allir ibtiar { hverfinu fari inn 4
hverfid mitt og stydji pessa réttmatu krofu ibiana.

Bjorn Gislason, borgarfulltrii Sjalfstedisflokksins

Bjorn Gislason.

Marta Gudjénsdottir.

Ologlegar og villandi gangbrautir

Umferdaroryggi barna er einn mikil-
vegasti  pdttur umhverfismétunar  {
péttbyli. 1 peim efnum ber ad for-
gangsrada { pagu yngstu vegfarendanna.
bad @tti ad vera forgangsatridi ad lag-
fera gangbrautir 4 génguleidum barna
til og fra skéla og koma par upp skiltum
og g6dri lysingu eins og 16g kveda 4
um. I borginni er vida pottur brotinn {
pessum efnum, Grafarvogurinn er pvi

midur engin undantekning. Lengi hefur
verid bent 4 ad par purfi vida ad bzta
umferdardryggi, einkum 4 leidum barna
til og frd skola.

Gerd var tttekt 4 umferdaroryggis-
malum { Grafarvogi 4arid 2014, tekin
saman skyrsla um helstu slysastadi og
lagdar fram tilldgur ad drbotum.
Skyrslan var athent borgaryfirvoldum

WWWw.itr.is

en hefur liklega rykfallid { skiffum
borgarkerfisins par sem enn bdlar na-
nast ekkert 4 naudsynlegum trbétum.
Sama er ad segja um pxr samgongu-
batur sem lofad var pegar Korpuskéla
var lokad. Per 4ttu ad tryggja umferdar-
Oryggi barna tr Stadarhverfi 4 leid { og
ur skéla. Peim framkvemdum &tti ad
vera lokid fyrir skélabyrjun en er enn
ekki lokid.

Pad er pvi midur 1jést ad umferdar-
l6gum og reglugerdum hefur ekki verid
fylgt eftir vid gerd gangbrauta { Reykja-
vik. Samkvemt umferdarlogum eiga
gangbrautarmerkingar ad vera Zebra-
merktar en slikar gangbrautir eru ordnar
fasédar 1 Reykjavik. Auk pess vantar
gagnbrautaskilti mjog vida sem og
lysingu vid gangbrautir. Mikid ésam-
reemi er { gongupverunum um alla borg
og ekki sist { Grafarvogi. Ymsar ut-
ferslur eru notadar eins og t.d. upp-
hakkanir, gotumynstur { alls konar lit-
um og med alls konar afbrigdum, gétu-
koddar og linur og sums stadar eru alls
engar merkingar par sem gert er rdd fyr-
ir gongupverunum. Allt misr@mi {
merkingum gdngupverana eru { raun al-
varleg 16gbrot pvi pad dregur dr um-
ferdaroryggi gangandi vegfarenda.

Nyr teeknibinadur skynjar pegar gangandi vegfarendur nalgast gangbraut og

Fram hafa komid tekninyjungar sem
baeta umferdardryggi gangandi vegfar-
enda til muna. M4 par nefna teekni sem
gerir gangandi vegfarendur synilegri
pegar peir fara yfir gangbrautir. Um er
ad reeda teknibinad sem skynjar pegar
gangandi vegfarendur ndlgast gang-
braut og kveikir pd LED gotulysingu.
P4 kviknar einnig lysing { gangbrautar-
merkinu og vidvorunarljos fyrir akandi
umferd.

Slikum gangbrautum verdur komid
upp 4 fimm stédum { borginni ad tillogu
okkar sjdlfstedismanna { borgarstjorn
og verdur Fjallkonuvegur { Grafarvogi
einn peirra stada. En ef vel 4 ad vera
&tti ad nyta slika tekni vid allar gang-
brautir til ad tryggja Oryggi gangandi
vegfarenda { svartasta skammdeginu.
Ekki veitir af.

Pad 4 illa vid ad hvetja born og ung-
linga til ad ganga og hjdla { skdla og fri-
stundir ef borgaryfirvold gera ekki pad
sem { peirra valdi stendur til ad tryggja
sem best umferdaroryggi gangandi og
hj6landi vegfarenda.

Hofundur er borgarfulltriii
Sjdlfsteedisflokksins og fulltrii i skdla-
og fristundardoi Reykjavikurborgar.

kveikir pa LED gotulysingu. Pa kviknar einnig lysing i gangbrautarmerkinu

og viovorunarljos fyrir akandi umfero.



GV 2020_GV- 1. tbl. Jantar.gxd 11/01/21 17:46 Page 11 @

11

GV Freéttir

Cr o
S

Hafsteinn Vilbergsson er eigandi Bifreidakaupa vio Gylfaflot.

Bilasala opnar { Grafarvogi FE et = 1

Bifreidakaup er fjolskyldufyrirteeki sem var stofnad { jandar drid 2020 og hefur
adsetur { Grafarvogi, Gylfaflot 6-8 4 2. hzd.

,,Med pvi ad halda 6llum rekstrarkostnadi i lagmarki, t.d. med litlu hdsnadi og
litlu dtisveedi, getum vid bodid vidskiptavinum okkar kjor & pjénustu sem hefur
ekki sést 40ur 4 Islandi, eda 25-50% legri poknun en 4 6llum helstum bilasolum.
Algengt er ad okkar vidskiptavinir spari 35.000 — 100.000 krénur, med pvi ad selja
bilana hjd okkur. Vid hjd Bifreidakaup bydur uppd framdrskarandi pjénustu t.d. med
ad fara med bilana { skodun, sdluskodun, dstandsskodun, prif & bilum, smurpjén-
ustu og vidgerdir 4 bilum fyrir sdlu 4n alls auka kostnadar. Allir bilar sem eru 4 skrd
fara innd bilasolur.is sem er stersta bilasida Islands og einnig erum vid dberandi &
samfélagsmidlum og auglysum par mikid bilana sem eru 4 soluskrd hja okkur,” seg-
ir Hafsteinn Vilbergsson sem er 10ggiltur bifreidasali og stofnadi Bifreidakaup ehf.

Pad hefur verid draumur hans  langan tima ad opna sina eigin bilas6lu. I byrjun
ars 2019 f6r hann alvarlega ad thuga ad stofna bilasolu sjalfur. ,,Pad var ekki { bodi
ad hetta { vinnunni og missa fastar tekjur svo ég byrjadi 4 ad safna bilum 4 solu-
skrd og hof svo ad selja bila med fullri vinnu { maf 2020. Hittingar voru { hddeginu,
eftir vinnu, kvoldin og um helgar, mikil vinna aukalega en alveg pess virdi. Nu er
komid ad tfmamdtum, 4r sidan ég stofnadi bilasdluna og { febrdar getur hann ein-
beitt sér 100% 4 bilasoluna pvi hann hettir { sinni vinnu { lok jandar. Petta hefur
verid langprddur draumur sem er loksins ad verda ad veruleika,” segir Hafsteinn.

Hafsteinn hefur margra dra reynslu { bilasolu. Hann byrjadi ferilinn hjd B&L 4rid
2007 1 nyjum BMW og Land Rover og upplifdi ad selja pd bila { géderi og { krepp- Opi6
unni. Petta voru rosalegir timar en lerdémsrik dr og mikil reynsla. Seinna byrjad
hann hja Toppbilum { notudum bilum og starfadi par { nokkur ar 4dur en hann flutti
til Bretlands og hof par starf sem s6lumadur 4 nyjum og notudum bilum hjd einni
sterstu bilasolu Bretlands.

Hafsteinn Vilbergsson er tveggja barna fadir, giftur Lindu Bjork Ingvadéttur og
hafa pau buid { Grafarvogi sidan 2007.

(

=.C

— )

ANTID SKODUN
hlj’a‘r\:restii sima 897 0634

Fallegt 197 fm radhus
i bryggjuhverfinu

o Litil ibtd med leigutekjum
* Tvofaldur bilskar

* Frabeert utsyni

* L aust fli¢tlega

2 o B B 4
SYNUM DAGLEGS 7 o 84,5 millj
hringi® 0g pantio skoéup PR s voratisson, o, esnesa vers: 84,5 millj.
Kka og geetid 2ja metra reglunnar. —

Y

...

Allir meeti med grimu 09 hansl|

PANTID SKODUN

hja Jorunni i sima 845 8958

Nu er taekifaeri ad kaupa i pessu fallega husi.
Glaesileg 155,5 fm ibid a 6. haed med

e Steerdir fra 52-160 fm, studio, 2ja og 3ja herbergja ibudir b\%\f{ﬁ,\mr | IS <i5rum paksvélum og panorama utsyni
i * : == * Mjog bjart alrymi, eldhis og storar stofur,
6 J Utgengt & svalir.

e \/insaelar utsynisibudir

* Adgengi ad pjonustu og félagsmidstod hja Reykjavikurborg

* Badherbergio er flisalagt og med godri sturtu
og innréttinu, tengi fyrir pvottavél og purrkara.

* Hjénaherbergid er rimgott og bjart og

Nanari upplysingar veitir: Nanari upplysingar veitir Nanari upplysingar veitir: meé Sképum ésamt auka baéhel’bel’gi.

Komid, skodid og radfeerid ykkur vid s6lumenn okkar!

Jorunn Skiladéttir Axel Axelsson Fridrik b. Stefansson Nanari upplysingar:
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignas. i . o vers: 99 mi"j_
Simi: 845 8958 simi: 778 7272 ‘i\ Simi: 616 1313 Jorunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali

| jorunn@miklaborg.is N axel@miklaborg.is 3 fridrik@miklaborg.is ! | jorunn@miklaborg.is Simi: 845 8958

MIKLABORG | - Mes péralla leid R O L et
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undir flestar tegundir bila

Setjum undir a stabnum

VIKURVAGNAR e,

Vikurvagnar ehf. | Hyrjarhéfda 8 | 110 Reykjavik
Simi 577 1090 | vikurvagnar.is | sala@vikurvagnar.is

www.borgarsogusafn.is

Grafarvogsblaoio

Ritstjorn/Auglysingar - Simi 698-2844

PJONUSTUVERKSTAEDI ARCTIC TRUCKS

ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERDIR

Freéttir

GV

Dagur nyr
er saminn

- eftir sr. Grétar Halldor Gunnarsson
prest i Grafarvogssokn

Er s6lin ris, dagur nyr er saminn
Eg syng bd lofsong pinn 4 ny
Og hvad svo sem gerist 4 gongu penn-
an daginn
Gef mér ad syngja par til rodna sky.
- Gudlaugur Gunnarsson

Nytt stef 4 hverjum degi

,Dagur nyr er saminn“ 4 hverjum
degi pegar vid voknum, eins og segir {
lj6dinu hér ad ofan. Dagurinn matir
okkur pd eins og gjof, eins og nytt en
kunnuglegt stef 4 hverjum degi. Dagur-
inn kemur til okkar og hann er ekki okk-
ar eign og ekki okkar tilkall. Vid erum
ekki herrar hans, pvi vid piggjum hann.

Heyrum ekKki fyrir truflunum
Hinsvegar er pad stundum svo, pegar
svefn okkar er rofinn 4 myrkum

skammdegismorgni, ad vid heyrum
ekki tonlistina { deginum og skynjum
hann ekki sem fallegt stef sem samid
hefur verid. Dagurinn nyi meatir okkur
pa jafnvel frekar sem 6hlj6d, og vid vilj-
um pd helst draga seng yfir hofud svo
vid séum ekki truflud af honum. Okkur
finnst vid alls ekki ekki vera ad piggja
pennan dag, heldur fremur ad hann sé
ad troda sér upp 4 okkur med tilheyr-
andi 6notum.

Ompyo stefid

En undir 6llu pvi sem vid skynjum
stundum sem 6hljéd nys dags er, pratt
fyrir allt, ad finna 6mpytt stef. Pad 6m-
ar { 6llu og { gegnum allt og er { senn
vekjandi og réandi. Og petta dyrmata
stef, sem hljémar { allri skopuninni og
berst med hverjum morgni, getum vid

sr. Grétar Halldor Gunnarsson
prestur i Grafarvogssokn.

ar stefi. Samfélagid hefur allt verid {
00rum gangi og ekki hefur verid { bodi
fyrir okkur ad vera eins upptekin og
4dur. Minni asi og l@ti eru adstedur
sem gera okkur audveldara ad opna fyr-
ir viotekid hid innra og stilla betur inn
ards hans sem semur hvern dag. Pad ma
vel vera ad vid hofum ekki nytt pad feri
hingad til. En vid hofum ekki misst af
lestinni. Vid hofum aldrei misst af lest-
inni pegar kemur ad pessum raunveru-
leika, pvi hann er alltaf til stadar. An
hans varu enda engir dagar og engin
tonlist ad baki peim.

Ohlj6d, miklar annir og flytir eru vis
til ad gera okkar innri eyfu dauf. En ef
vid i0kum bad { dagsins 6nn ad gerast

NARCTIC
TRUCKS. 1*

EXPLORE WITHOUT LIMITS

= Bilanagreiningar = Bremsuvidgerdir

= pjonustueftirlit = Smurpjonusta

= Hradpjoénusta

= Vélavidgerdir

= Almennar vidgerdir

= Smaerri vidgerdir

Arctic Trucks Island ehf | Kletthalsi 3 110 Feykjavik | 540 4900 | bokanir@arctictrucks.is

aictictrucks.is

vissulega heyrt. T reynd ztti pad ad vera
fyrsta og helsta verkefni okkar { lifinu
ad gerast nogu mottekileg til ad heyra
petta stef. Pvi pad er fyrst pd pegar vid
heyrum pad og skynjum ad vid getum
fundid samhljominn { lifinu og hid
innra. Pad er pd fyrst sem vid heyrum
tonlistina ad vid getum byrjad ad lta
okkar eigin nétu hljéma ofalskt inn {
stef hvers dags.

Floknir timar med

nyjum taekifeerum

Undanfarin misseri hafa bodid upp 4
einstakt tekiferi til pess ad stoppa vid,
hlj6ona og hlusta eftir pessu eilifdarinn-

stillt hid innra og piggja hvera stund frd
peim Gudi sem semur hana pd finnum
vid, med tid og tima, aukinn samhljom.

S von er sénn

Smédm saman lerum vid pd ad finna
taktinn, ad vakna vid nysaminn dag eins
og ilminn af nylogudu kaffi, ad opna
augun { undrun yfir pvi ad nokkud sé yf-
ir hofud til, og ad mata skyldum dags-
ins { vissu um pad ad par skipta badi
engu og 6llu méli.

Gangi okkur 6llum vel 4 nyju ari.
Grétar Halldér Gunnarsson, prestur {
Grafarvogssokn
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Smahysin 5 vi0 Gufunesveg -
Hver er kostnadurinn?:

Er petta
heioarlegt?

- samskipti ibiasamtakanna 0g
meirihluta borgarinnar med olikindum

Hefur borgarstjérnarmeirihlutinn brotid
traust sitt vid {bia med oheidarleika sin-
um? )

Stjérn Ibdasamtaka Grafarvogs sendir
ibdum sinar bestu heilladskir 4 nyju dri og
pokk fyrir pau gomlu med von um ad
petta nyja dr verdi okkur 6llum til bless-
unar.

Pad er ljést ad vid verdum ad vera mjog
4 tdnum vardandi samskipti okkar vid yf-
irvold { borginni. Par er ekki allt sem
synist. I desember voru hin svokolludu
smdhysi eda neyslurymi tekin 1 notkun {
Gufunesi. Pad er midur ad p6 ekki sé langt
um lidid pd eru demi um ad félk sem lagt
hefur leid sina pangad hafi ordid fyrir
adkasti nyju {bianna og sést hefur til 16g-
reglu 4 bldum ljésum. Pvi bidjum vid félk
a0 gaeta varidar ef pad @tlar ad njdta uti-
vistar 4 pessum fallega stad.

Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir
pvi ad peir sem fé tthlutun { pessi his eru
liklega pau sem verst eru sett { pjédfélag-
inu, purfa p.a.l. mikla pjonustu og @ttu ad
fa allan pann stuéning sem kynnt var 4
fundi ibdardds ad { bodi yrdi fyrir pau.
ftrekad hefur verid vakin athygli borgaryf-
irvalda 4 ad pessi stadsetning henti {bium
neyslurymanna alls ekki. Stadsetningin er

langt frd allri pjénustu med ekkert adgengi
a0 samgongum og mikla ndlegd vid fjol-
skyldur 1 nyjum fjolbylishdisum sem
stadsettar eru nokkrum metrum fr.

Samskiptin vid borgina hafa verid med
6likindum pvi {1 desember 2019 16gdu
borgaryfirvold fram til kynningar teikn-
ingu, afstodumynd og sampykkt um fjog-
ur feranleg sméhysi sem skilyrt voru sem
neyslurymi fyrir fikla { virkri neyslu.
Ymsar athugasemdir komu frd fbdum og
hofou margir af pvi dhyggjur hvernig
reynslan myndi verda. Bent var itrekad &
ad parna veri engin pjénusta, langt { sam-
gongur og byggdin sett nidur 4 einum feg-
ursta stad 1 Reykjavik sem fjolskyldur
hafa nytt til dtivistar og sér til heilsubdtar
og skemmtunar { draradir. I kynningu
borgarinnar var 16g0 4 pad dhersla ad peir
ibdar sem parna fengju hisnedi varu
undir eftirliti og pjonustu Reykjavikur-
borgar og @tti pvi ekki ad hljétast nein
vandradi af peirra hdlfu. Enda vaeru pessi
his feranleg.

Framkvemdir féru af stad en fljott
kom { 1j6s ad pessum smdhysum var
greinilega ekki tjaldad til einnar nztur og
eru alls ekki audferanleg. Storvirkar
vinnuvélar unnu { ad sprengja sig inn {

Smahysin fimm vio Gufunesveg. Storfurduleg framkvaemd, fokdyr og greinilegt ad i uppsiglingu er enn eitt brudlio hja
borginni par sem um er ad reeda morg hundrud milljonir.

bergid. En parna var ekki sprengt fyrir
fjérum hisum eins og kynnt var, heldur
fimm. Eins vakti undrun ad pau nddu langt
ut fyrir pann byggingarreit sem hafdi
verid kynntur fyrir {bium auk pess sem
hisin snéru ekki eins og gert var rdd fyrir
4 teikningum sem sampykktar voru og
kynntar fbdum.

Stj6rn Ibiasamtaka Grafarvogs sendi
fyrirspurn 19. september til Sigurborgar
Oskar Haraldsdottur pirata, formanns
skipulags og samgongurdds, og { cc til
rddsins { heild og fulltria {bdardds. Par var
6skad eftir skyringum 4 breytingum 4
pessum framkvemdum og hvort ad petta
hefdi breyst 4 timabilinu 4n pess ad pad
hefdi farid { kynningu til {bda eda
ibdardds?

Vio 6skudum einnig eftir ad fd
upplysingar um endanlegan kostnad vid
hvert hds nidurkomid og tilbdio til af-
hendingar. Par sem tekin veeri saman allur
kostnadur t.d. jardvegsvinna eins og

sprenging grunna og annad. Vid éskudum
einnig eftir skyringu 4 pvi af hverju bygg-
ingarreiturinn  veri ekki innan marka
deiliskipulags svadisins? Pvi med pessu
var girt fyrir helstu mogulegu legu Sunda-
brautar eins og gert hefur verid rdd fyrir {
dratugi med helgunarreit?

Pagd er skemmst frd pvi ad segja ad vid
hofum ekki fengid nein onnur svor frd
Sigurborgu en ad verid sé ad skoda petta
og svar berist fljétlega, { hvert sinn sem
vid itrekum fyrirspurnina. Ekki fyrr en 7.
jandar s.1. barst postur frd Pawel Bartos-
zek borgarfulltria vidreisnar sem einnig er
{ meirihluta 1 skipulags og samgongurddi
borgarmndr Svar hans var eftirfarandi:
B jita ég dtta mig ekki 4 pvi 4 hvada
stad Detta erindi er, enda ekki heyrt af
pessu ddur. Eg held ad pad sé farselast,
fyrst ad fulltrdi {bdasamtaka hefur adild
ad ibdarddi grafarvogs held ég ad best sé
ad motud sé formleg fyrirspurn { samrddi
vid starfsmann {bdiardds og hiin 16gd fram
4 fundi {btardds og henni sé svo visad til
umhverfis og skipulagssvids. P4 er petta

ordin formleg og opinber fyrirspurn { kerf-
inu sem fer edlilegan framgang. Pad er
allavega mitt rdd til ykkar™.

Eg hef verid fulltrdi ibda { yfir 20 4r og
ymislegt hefur 4 dagana drifid eins og
gengur en aldrei, ALDREI hef ég ordid
jafn hissa og ad f4 pennan pdst. Pvi
midur, pvi lengur sem vid reynum ad eiga
samskipti vid borgarfulltria okkar 1 meiri-
hlutanum pvi meira grefur undan trausti
okkar til peirra. Pvi eins og hér greinir frd
stendur ekki steinn yfir steini { samskipt-
um fbda og meirihlutans { borginni. Parna
er greinilega verid ad teygja lopann og
preyta okkur. Erindid var sent sem form-
legt erindi 4 alla fulltrda skipulags og sam-
gongurdds og var mottekid 4 sinum tima
af formanni pess. Vid veltum nu fyrir okk-
ur tilgangi fbdakynninga borgarinnar 4
fyrirhugudum verkefnum hennar og
skipulagi pegar framkvamdir verda svo

allt adrar en kynntar eru? Og engin svor.
Er petta heidarlegt?

Elisabet Gisladéttir form. IG
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Stooug eftirspurn eftir
eignum I Grafarvogi

- eftir Sigrinu Stellu Einarsdéttur og Arna Steinsson hja

Fasteignamidlun Grafarvogs, Sponginni 11

Fasteignamarkadurinn 4rid 2020 kom
okkur 4 Fasteignamidlun Grafarvogs 4
Gvart eins og O0rum fasteignasolum.
Audvitad f6r hann 1 legd 1 byrjun Corona
faraldursins en st leegd var styttri en buist

var vid, { sjdlfu sér var stemningin { byrj-
un svolitid ,,Gud blessi Island” eins og
haustid 2008 par sem dvissan var mikil en
fljétlega kom 4 daginn ad 4 pessum mark-
adi yroi ekki slokkt svo glatt.

Fasteignamarkadurinn ~ fylgir  eftir
g60um og slemum fréttum mjog skarpt,
pessar fréttir eru nattirulega tengdar efna-
hagslifinu med einum eda 60rum hetti,
hépuppsagnir stérra fyrirtekja, stofnun

Fasteignamidlun Grafarvogs er vel stadsett { Sponginni vio hloina & Bonus.

Ritstjorn og auglysingar GV

Simi: 698-2844 - 699-1322

Sigrin Stella
Einarsdottir
16ggiltur fasteignasali

hagfredingur. M.Sc.
loggiltur fasteigna- og
skipasali s. 898 3459

Sigurour Nathan
Johannesson
loggiltur fasteigna- og
skipasali s. 868-4687

Jon Einar Sverr-
isson Ioggiltur fast-
eigna og skipasali

s: 862-6951

Arni Steinsson rekstrar- Olafur Kristjans-
son loggiltur fast-
eigna- og skipasali
s.786-1414

FASTEIGNA
MIDLUN =

G R AN F N R V 0O G S5

8 3
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Sigriin Stella Einarsdottir.

eda breyting 4 stadsetningu dhrifamikilla
fyrirtekja, alpingis- og sveitastjérnar-
kosningar og svo metti lengi telja.

Arid 2020 var 60ruvisi en undanfarin
dr vardandi solu fasteigna, edlilega par
sem um mjog Gvenjulegt 4r var ad reda.
Minudir sem hofou ddur verid godir solu-
mdnudir urdu 1élegri og slappir ménudir
hér 40ur komu skemmtilega 4 dvart.
Minna hefur verid um nyjar endursolu-
eignir inn 4 markadinn undanfarna
mdnudi en { upphafi nys drs stefnir { ad
pad fari verulega batnandi.

Vid bzttum vid okkur mannskap 4
drinu og hjd fyrirtekinu starfa eingéngu
loggiltir fasteignasalar, stefnan er tekin &
a0 bzta enn frekar vid okkur starfandi
fasteignasolum ef tekiferi gefst og nem-
um { l6ggildingandmi. Pad er gaman ad
pjélfa upp nyja fasteignasala.

Pag er alltaf jafn gaman a0 selja fast-
eignir { Grafarvogi. Hverfid er stort og
med alla pd pjonustu sem parf eins og fyr-
ir be. Audvitad mettu vera hér banka-
litibd eins og voru hér 4dur en stutt er
samt { pd pjonustu & Hofdanum dsamt
p6sthisinu og enn fleiri verslunum og
pjoénustufyrirteekjum sem fyrirfinnast par.

Pad er alltaf stodug eftirspurn eftir
eignum { Grafarvogi einmitt vegna pess
hve stutt er { pjénustu, ttivist, préttir og
afpreyingu. Hverfi fyrir fjolskyldur sem

Arni Steinsson.

vilja stekka og minnka vid sig innan
hverfisins. Vonandi mun verda byggt &
skipulogdum 6byggdum 16dum fyrir 60
dra og eldri { ndinni framti0 svo eldra f6lk
geti { meira mali bdid 1 gamla hverfinu
sinu.

Fasteignamiolun Grafarvogs hefur pd
sérstodu ad vera fasteignasala sem ein-
beitir sér ad dkvednu afmérkudu mark-
adssvedi og ad stadsetja starfsstodina
eins nalegt vidskiptavininum eins og
hagt er. A0 vera 4 gbtuhed { hverfis
verslunarkjarnanum er eins gott og hegt
er. Vid erum hluti af mannlifinu { hverfinu
og fbdar kunna svo sannarlega ad meta
pad. Folk er duglegt ad kikja til okkar eft-
ir verslunarferdina { spjall og rddgjof og
vid erum afar pakklat fyrir pad.

Tilfinningin { upphafi pessa drs er g60.
Stérar dkvardanir eru gjarnan teknar um
jol og dramat. Pessi timi er ttgangspunkt-
ur fyrir mjog marga og sérstaklega
vardandi fasteignavidskipti, fjolskyldur
sem hugsa sér ad stekka vid sig fara
gjarnan 4 stifana fljétlega { byrjun drs ad
leita sér ad hentugu sérbyli og reyna ad
festa sér pad fyrir vor og sumar. Ad sama
skapi tekur margt folk sem hefur buid { of
stéru hisnzdi dkvordun um ad koma sér {
minna fyrir vor og sumar.

Pad er fallegur lifshringur sem vid upp-
lifum { starfi okkar sem fasteignasalar.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

]
Spongin 11 - 112 Reykjavik
Simi 575 8585. Opid 10-17 man.-fost

Okkar bestu kvedjur um farscelt ar 2021 keeru Grafarvogsbuar

e . FASTEIGNAMIDLUN - -
P GRAFARVOGS
———

vy B lia B3

BILAS - BILASALA AKRA-
NESS EHF Fyrirtekio er i full-
um rekstri i mjog bjortu og vel
stadsettu hidsnaeoi vio Smidjuvelli.
Upplysingar um rekstur bilasol-
unnar pe. rekstarniourstoour,
veltutolur, og fl. fist hja Fast-
eignamidlun Grafarvogs, Arni i
sima 575-8585 og 898-3459

KROKHALS -
HUSNZEDI

421.7 fm hisnzaeoi. Hatt til lofts og
tveer storar hurdir. Hisnaedio er i
g60u standi og hentugt fyrir malm-
vinnslu, smidar og annarskonar
rekstur. Ahugaverdur fjarfestinga-
kostur. Nanari uppl. veitir Olafur i
sima 575-8585 og 786-1414

SMIDJUVELLIR - ATVINNU-
HUSNADI

Smidjuvellir 16 Akranesi, 774.2
fm stalgrindahus klaett meo yl-ein-
ingum. Mjog vel innréttad og i alla
stadi fullbiio his byggt ario 2007.
Géour fjarfestingakostur. Nanari
upplysingar veitir Arni i sima 575-
8585 og 898-3459

Simi 575 8585

LAMBHAGAVEGUR - LEIGA ATVINNU- LANGHOLT - REYKJANES-

BZR - EINBYLI

Glaesilegt nytt atvinnuhus fyrir
verslanir, skrifstofur og lager a
3.heedum. Idnaodar/lagerhisnzedi
eru med goori lofthaed og tveimur
storum innkeyrsluhuroum.

Nanari upplysingar veitir Arni i
sima 898-3459 og 575-8585

Hisio er teiknad af Kjartani
Sveinssyni og byggt 1966. Hisio er
alls 1804 fm, sem skiptist i 149,9
fm ibidarrymi og 30,5 fm bilskir.
Seelureitur a rélegum stad i gronu
hverfi i Reykjanesbae.

www.fmg.is
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Freéttir
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Halsinn er gjarnan tviskiptur, { efri og
nedri hals. Efri héls er ad sterd, samsvar-
andi tveimur fingurbreiddum fyrir nedan
hnakkann. Hann telur hofudkipubotn og
tvo efstu hdlslidina. Hann er hreyfanleg-
asti hluti hryggjar og pvi verulega utsettur
fyrir vandamalum. Uppbygging efri hdls
og mekanik er mjog flékin. Hann inni-
heldur margt; 1idi, taugar, @dar, sinar
lidbond. Vandamdl { efri hélsi koma gjarn-
an fram sem verkir { halsi, hofoi, andliti
og skynferum (augum, eyrum) sem og
svimi og 6gledi. Vandamdl { nedri halsi,
fyrir utan ad bda til verk stadbundid {
hdlsi, leida { axlargrind, brjdstvegginn
framan og eda aftan og { griplimi.

Rannséknir syna dberandi aukningu 4

Héoinn Svavarsson - sérfraedingur i
stookerfisfraedum.

stookerfisvandamdlum tengdum hélsi og
Oxlum. Margir tengja petta tolvubylting-
unni 4 sinum tima og svo nd 4 timum
gridarlegri aukningu snjalltekja.

Tveir af hverjum premur hafa glimt vid
hofudverk fra hdlsi og 13-15% Islendinga
bjdst af hdlsverkjum eda verkjum dt { ut-

Auk verkja sem geta stafad frd hélsi
getur folk upplifad vandamdl tengd sjon
og heyrn. Efri hdlshryggur er mjog tengd-
ur skynferum eins og fyrr segir. Ahrifin
geta verid p.a. sjonin er pokukennd, dilétt
og mikill prystingur upplifist { augum.
Gagnvart eyrum bd getur upplifunin
verid; sud, ylfur og hella.

Efri hluti hélsins getur buid til auka
einkenni vid verki og doda. Allar , hedir*
hryggjarins eru ferar um ad bua til verki
og doda/dofa, og hefur verid synt fram &
pad med vel ttferdum lifedlis-og lifef-
nafredilega rannséknum. Efri hals getur
sem sagt par ad auki valdid einkennum
sem eru ddlitid eins og andlegu linunni en
hafa fulla lifredilega skyringar. Pessi ein-
kenni eru t.d.ad . vidkomandi upplifir sig
flatan og framtakslausan, med hdlfgerda
heilapoku. Eins og lokadur innf sjélfum
sér. Témt 4 tanknum. Einbeiting og minni
er truflad og talhamlanir gera stundum
vart vid sig. Talhamlanirnar einkennast af
pvi ad einstaklingurinn finnur ekki ordin
sem hann er vanur ad nota eda vill nota.
Hann parf reglulega ad umorda hlutina.
Midad vid hans bakgrunn, uppeldislega
og ndmslega pd er hann vanur ad nota
dkvedid ordafar en ordin koma kannski
bara ekki eda of seint. Petta eru hrein og
kldr taugalifedils-og lifefnaferdilega ein-
kenni frd efri hlsi.

Sértek medferd, framkvemd af
medferdaradili, vel menntudum {
stodkerfisfreedum, virkar oft vel 4 vanda-
mél frd efri hdlsi. Fyrir utan pad ad laga
sjuklinginn stérlega af tidum hofudverkj-
um pd er oft eins og einstaklingurinn hafi
verid leystur tr dl6gum. Honum hleypt ut
Ur peim hjipi sem hann upplifdi sig
lokadan inni. Hann endurheimtir sina
framtakssemi og vilja og langanir. Orku-
innistedan gagnvart athofnum daglegs
lifs f leik og starfi kemur til baka. Eg hef
til margra dra medhondlad folk med pessi

Halslidirnir eru 7. 54 efsti er merktur C1 og nedstl er merktur C7. Oft er talad um nedsta punkt
héfudkiapu, botninn, sem tengist hdlslidum sem CO. CO-C2 er efri hals og C3-7 er nedri hals. Efri hils
er oft nefndur sem lykilsvaedi pvi einkenni padan geta verid heildraen & llkamann.

Verkir fra hdlsi geta verid mjog hamlandi fyrir vidkomandi. Margskonar einkenni geta verid,
héfudverkur, preyta, slen, heilapoka®”, verkir i herdum og Gt | handleggi.

limi frd halsi.

Svokalladir fjarverkir eru mjog algeng-
ir { likamanum. Petta pydir ad verkir upp-
lifast annarsstadar en upptokin eru. Petta
er miklu algengara en folk gerir sér al-
mennt grein fyrir. Pekktasta demi um fja-
verk er hofudverkur. Hofudverkur 4 ors-
jaldan upptdk sin { hofdinu. Algengasta
orsokin er efri hluti hdls. Annad mjog al-
gengt demi um fjarverk, er verkur 4
herdabladasvedi. Sd verkur kemur mjog
oft r nedri hluta hélsins.

stundum kollud ,.hin ésynilegu einkenni*
sem lyst er hér ad ofan. Petta eru s.s. ein-
kenni frd efri halsi, sem stundum er
kalladur ,lykilsvedio“ vegna pess ad
vandamdl par geta haft heildren ahrif &
manneskjuna. Ekki bara valdid t.d. verk 4
afmorkudu svedi. Heldur haft pessi heil-
drenu dhrif —tekid manneskjuna bokstaf-
lega nidur almennt { lifsgedum.

Hédinn Svavarsson
- sérfredingur { stodkerfisfredum

MYNDLISTASKOLINN

IR
"BORN ORBNA A
KORPULFSSTO

Sendu inn
bina hugmynd

a hverfidmitt.is

hugmyndir hafa ordio ad veruleika

JAllir sjiikrapjdlfarar AS sérheefa sig { medhindlun stodkerfisverkja”

Viltu lzera a0 teikna og mala?

Skrdning stendur nd yfir 4 vorndmskeidin 4 Korpulfsstodum, ttibii Myndlista-
skolans 1 Reykjavik { austurborginni.

Fjolbreytt og skemmtilegt dagskrd verdur { bodi sem hentar fyrir byrjendur jafnt
sem lengra komna. Ndmskeidin fara fram einu sinni { viku, hefjast flest { febrdar ad
pessu sinni og standa yfir { allt ad eina 6nn.

Haldin verda barna- og unglingandmskeid fyrir tvo aldurshdpa; sex til niu dra og
tiu til tolf dra. I yngsta hépnum er 16g0 dhersla 4 ad gefa nemendum kost 4 ad kynn-
ast ymsum efnum og adferdum myndlistarinnar en { eldri hpunum er fyrst og
fremst unnid med teikningu og mélverk. P4 verdur einnig { bodi ndmskeid { leir-
métun fyrir tiu til tolf dra.

Fyrir fullordna verda { bodi ndmskeid { leirmétun, teikningu og mdlun. Full-
ordinsndmskeidin eru opin 6llum sem hafa ndd 16 dra aldri en ndmskeidin eru a
framhaldsskdlastigi. Nemendur sekja ndmskeidin af ymsum dstedum. Sumir gera
pad sér til hreinnar skemmtunar medan adrir nyta einingarnar til profs 1 60ru nami.

A Korpuilfsstodum er litrikt myndlistarumhverfi sem gaman er ad stunda ndm 1,
en fjoldi innlendra sem erlendra listamanna hafa par vinnuadstodu. Einnig er starf-
rekt gallerf { hdsnedinu dsamt ymiskonar annarri lifandi menningarstarfsemi.

i
HVERFID
MITT

HUGMYNDA
SOFNUN
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ADEINS 180°C & 4

ONLY I. MADE IN

IeELAND

98 Kr./pakkinn

Bonus Plokkfiskur
1 kg. - verd adur 1.198 kr.

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg, Skeifan og Langholt: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 31. jantar eda medan birgdir endast.
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