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HAFID

Sponginni 13,
112 Reykjavik

Frabar gjof
fyrir veidimenn

Grofum nofn veidimanna a boxin

Fréttablad ibuia i Arbze og Nordlingaholti [l . i wwkrais 692844

Arbaj

1. tbL. 19 arg 2021 januar

bfo

Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar ehf bfo@bfo.is

SMIDJUVEGI 22 (GRAN GATA) - 200 KOPAVOGI - SiMI: 567 7360

Grafarholtsbladio

Grafarholtsbladid, fréttablad Grafarholts og
Ulfarsérdals, fylgir Arbejarbladinu.

Hofu nyja ario vio Raudavatn

Priostur Gudmundsson, Rebekka Ran Prastardéttir, Asta Sveinsdéttir,
Karen Rut Prastardéttir og systurnar Eyglé Yrsa og Elma Karen Poralls-

dzetur héfu nyja 4rio vio Raudavatn dsamt mérgum 60rum. ﬁ FASTEIGNASALAN

Ari0 2021 heilsadi med fallegu vedri a nyarsdag og ibtar hverfisins nyttu

daginn vel og toku fram skautana og skioin.
Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

Sja nanar a bls. 6

PINIR

ASTEIGNASALAR i
110 REYKJAVIK

= Einbyli-, rad- eda parhsi i Selas, Arbae.
Husid parf ad vera & imnii s agy altt
adgengi eins og best verdur & kasid.

Péra

fasteignasali
gsm: 822 2225
helgi@fstorg.is thora@fstorg.is

Nanari upplysingar veitir

Jorunn Skiiladottir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is Simi: 845 8958

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 1ggiltir fasteignasalar

— EIN ST

PIZZUR MANADARINS
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Fréttir

Arbajarbladid

y
Arbzjarbladid
Utgefandi: Skrautds ehf. Netfang: abl@skrautas.is
Ritstjori og abm.: Stefdn Kristjdnsson.

Ritstjorn: Leidhamrar 39 - simar 698-2844 og 699-1322.

Netfang Arbaejarblabsins: abl@skrautas.is

Utlit og honnun: Skrautds ehf.

Auglysingar: 698-2844 og 699-1322 - Stefdn Kristjansson - abl@skrau-
tas.is

Prentun: Landsprent ehf.

Ljésmyndarar: Katrin J. Bjsrgvinsdéttir og Einar Asgeirsson.

Dreifing: Postdreifing.

Arbzjarbladinu er dreift okeypis i 61l ibadarhis i Arbze, Artinsholti, Grafar-
holti, Nordlingaholti og Ulfarsardal.

Spenna fyrir HM

Pad er veisla framundan. [slenska landslidio i handknattleik er ad
fara 4 heimsmeistaramoétio { Egyptalandi. Fyrsti leikur lidsins verdur
gegn lidi Portiigala 4 morgun eins og fregt er ordid en petta verdur
pridji landsleikur pjédanna 4 stuttum tima.

HM ad pessu sinni verdur athyglisvert fyrir margra hluta sakir og
vonandi verdur drangur fslenska lidsins pad gédur ad Islendingar hér
heima taki vel vid sér. Engir dhorfendur verda 4 leikjunum { Egypta-
landi og pad geti virkad sem dvinningur fyrir okkar menn. Reyndar
hafa fslenskir dhorfendur stundum fjolmennt 4 leiki & stérmétum en
oftar en ekki hafa studningsmenn andstedinga okkar att hallirnar {
morgum leikjum.

Aron Pdlmason verdur ekki med. Vissulega verdur pad missir fyrir
islenska 1i0id en vid skulum ekki gleyma pvi ad Aron hefur lika 4tt
slaka landsleiki. Sagt er ad Aron sé meiddur og verdi pad 1t jandar. Ar-
on gat leikid med lidi sinu Barcelona { undantrslitum og trslitum
meistaradeildar Evrépu 4 dogunum og virtist ekki meiddur 1 peim
leikjum. Pad voru pvi mikil vonbrigdi pegar pad var gefio 1t strax eft-
ir pessa trslitahelgi { meistaradeildinni ad Aron veri 6leikhafur allan
jandarménuo.

Oft hafa strakarnir okkar eflst pegar 4 moti hefur bldsid og vonandi
verdur svo einnig nd. Annars var {slenska 1idid svakalega sterkt { sidari
halfleik 1 sidsta leik gegn Porttigal og framtidar leikmenn okkar syndu
b4 allar sinar bestu hlidar.

Pad hefur oft verid undrunarefni hve marga leikmenn 4 heimsmeli-
kvarda vid eigum { handboltanum. Og peir verda betri og betri med
hverjum leik. Hér m4 nefna nofn eins og Elvar Orn Jénsson, Bjarki
Mir Elisson, Viggé Kristjansson, Omar Inga Magntsson, Ellida Snz
Vignisson, Sigvalda Bjorn Gudjénsson, Gisla Porgeir Kristjdnsson og
Agst Eli Bjorgvinsson markvero.

Allt eru petta leikmenn sem eiga mikla framtid fyrir sér { islenska
landslidinu og spila { dag med mjog sterkum lidum erlendis. Og liklega
sd efnilegasti, Haukur Prastarson er meiddur. Reyndar man madur
varla eftir fleirum {slenskum leikménum sem eru 4 sama timapunkti ad
sla 1 gegn med sinum félagslioum. Ma par nefna Bjarka M4 { Lemgo
og Viggé Kristjdnsson hja Stuttgart en peir tveir berjast um marka-
kongstitilinn { pysku deildinni sem er sd sterkasta { heiminum { dag.

ablcos Krautas.is

—

Breytingin er mikil eftir a0 hleypt var tr loninu.

Arbzjarstifla og
umhverfi hennar

- eftir Porkel Heidarsson formann {biiarads Arbaej ar og Norolingaholts

Pad dylst engum ad teming I6nsins
vid Arbeajarstiflu hefur verid mikid
hitamdl. Segja ma ad malid hafi lent {
flekju og afstada ibua til pess hvort 16n
og stifla skuli vera eda fara hafa verid
skiptar eins og sést hefur 4 sam-
félagsmiolum. Te@mingin sem slik er
samt ekki storvaegilegt inngrip { peim
skilningi ad hun er fullkomlega aftur-
kref 6likt morgum 60rum umhverfis-
breytingum af mannavoldum.

Hegt er ad skoda petta dhugaverda
mal ut frd morgum mismunandi sjonar-
hornum. Pad sjénarhorn sem hzst hefur
farid hingad til snyst fyrst og fremst um
samradsleysi vid ibua, deiliskipulag og
ad sjalfsogdu endurnar og élftirnar sem
markad hafa dsynd I6nsins dratugum
saman. Pessir peettir skipta ibtia ad sjalf-
sogdu miklu mali. A méti pessu kemur
ad um er ad reda manngert I6n vid
mannvirki sem ekki pjonar lengur pvi
hlutverki sem pvi var ®tlad - raforku-
framleidslu. P4 hafa Ellidadrnar lengi
polad sifellt aukinn dgang af manna-
voldum og prengt hefur verid ad peim
med tilheyrandi neikvedum dhrifum 4
lifrikid, ekki hvad sist nedan vatns-
bordsins.

Peim dhrifum hefur verid Iyst { fjolda
ranns6kna 4 undanfornum dratugum.
Pbetta er sjonarhorn nattirunnar sem ein-
nig skiptir okkur 61l miklu mali. P4 er
pad sjénarhorn minjaverndar, en stiflan
og 6nnur mannvirki virkjunarinnar voru
fridud 4rid 2012 og munu auk pess njéta

sjalfvirkrar verndar frd og med drinu { 4r
par sem pau hafa ndd 100 dra aldri.
betta eru pvi merkileg mannvirki {
sogulegu samhengi sem vantanlegri
syningu OR 1 gomlu Ellidadrstodinni er
raunar ®tlad ad gera skil. Pessi upptaln-
ing er sannarlega ekki temandi pvi vel

Porkell Heidarsson formadur Ibua-
rads Arbzjar og Norolingaholts

er hegt ad skoda mdlid frd mun fleiri
hlidum.

Pegar verulegar breytingar eru gerdar
4 nerumhverfi folks er edlilegt ad til-
finningar séu sterkar og upp komi
dgreiningur. Slikan dgreining, sem
byggir ad stérum hluta til 4 tilfinninga-

legum gildum, er jafnframt einna flék-
nast ad leysa. I borgarumhverfi, par sem
flest allt er skipulagt i paula, verdur
petta enn sntinara. Pad er pvi afar brynt
ad stadid sé ad breytingum & fullnegj-
andi hdtt og undirbiningur sé gédur.
Huga parf ad mjog morgum sjon-
armidum sem Oll hafa sitt gildi og sé
pad ekki gert md buast vid ad allt fari {
hund og kott eins og gerdist { pessu
mali.

Eins og fram hefur komid hefur borg-
arrdd skipad styrihép, sem ég fer fyrir,
og er honum @tlad ad fara yfir petta mal
dsamt fleiri mdlum sem snda ad
Ellidadrdalnum. Hépnum sem begar
hefur hafid storf er @tladur skammur
timi til starfans og mun skila af sér { vor.
N er unnid vid ad leida fram mismun-
andi sjénarmid og fara yfir 10g og regl-
ur sem tengjast mdlinu.

P4 er einnig verid ad skoda betta
svaedi med hlidsjon af 6orum svedum {
dalnum sem og nyju deiliskipulagi
hans. Ad pessu loknu verda lagdar fram
tillogur til lausnar. Markmid styrihps-
ins er pvi skyrt. Hann parf ad leida sam-
an mismunandi sjénarmid { leit ad lausn
sem sameinar til frambidar hagsmuni
lifrikis dnna og jdkvada upplifun ibua
af umhverfi sinu.

) Porkell Heidarsson formadur
Ibiiardos Arbeejar og Nordlingaholts

Vottad réttinga- og malningarverksteedi

GB Tjonavidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadi6 ad vidgerd.

Rétting og malning
; 3 ﬁ Vid vinnum eftir
sto0lum  framleidenda

og notum adeins vidur-
kennd efni og tekjabtinad sem stenst
itrustu krofur.

Tjénaskodun
Vio skodum bilinn

E og undirbdum tjéna-

matid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framruaduskipti

Skiptum um framrid-
ur og dnnumstannars konar rddu-
skipti. Sjdum um 611 rddutjén jafnt
limdar rddur sem og adrar, dsamt
glerhreinsun 4 bil.

Draghals 6-8
110 Reykjavik simi 567-0690
netfang tjon@tjon.is

Smaviogeroir
‘ﬁ. Samhlida vidgerdum get-
"_‘1:':. um vid skodad dstand helstu
o slitflata og Oryggispétta, s.s.
bremsur.

S

KOMDU MED BILINN
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SHAKE&PIZZA GODAN DAGINN

opip : MAN - MID: FRA 17 / FIM - SUN: FRA KL. 16
TILBOD MANADARINS

Oreokurl 0({1 " .
peyttur Oat . 8
veganrjomi a 2 i

toppnum ~ MéNADARINs _

Hellingur - | VEGAN 0
e A\ - SHAKER o

990 KR jalapenjé, satar kartéflur,

veganostur og pizzasésa.

— PIZZAMANADARINS —

Oatly
veganis

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA

EINN, TVIEERR
%%%

3 FYRIR 2 AF ﬁLLM PIZZUM AF MATSEBLI 3 FYRIR 2 AF OLLUM SHAKE-UM AF MATSEBLI

— BORGAR EKKI FYRIR ODYRUSTU PIZZUNA : GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM

EIN PIZZA & SVO ONNUR A 1.000

KAUPIR PIZZU AF MATSEDLI 0G BZTIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

shakepizza.is Sh%# #shakeandpizza

PAD ER GALOPID HJA OKKUR &
SPILUM A ANNARRI HVORRI BRAUT

) - OPNUNARTIMAR KEILUHALLARINNAR - i
MAN - MID: FRAKL. 17 / FIM - SUN: FRAKL. 16 EGILSHOLL

FYLGSTU MED OKKUR A FACEBOOK.COM/KEILUHOLLIN
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Mataruppskriftir i bodi Seelkerabudarinnar

Arbajarbladid

Porterhouse
og Tiramisu

Nokkur ar eru sioan vio hofum
verio med fastar mataruppskriftir {
bladinu en nu baetum vid ur pvi.

Matarpatturinn verdur i boodi
Salkerabuodarinnar en par rada
rikjum landslioskokkarnir Viktor
Orn Andrésson og Hinrik Orn
Larusson. Peir félagar munu birta
uppskriftir i bladinu framvegis en
vi0 kynnum pa kappa frekar i
nezesta blaoi i febriar.

En hér eru fyrstu uppskriftirnar
fra Szelkerabudinni:

Grilludo sérvalin Porterhouse
steik velt upp ur estragon krydd-
jurtasmjori med tomat & pesto

Adfero

Hitio grillid vel upp { 250-300
gradur. Steikin er penslud med oliu
og kryddud med salti & pipar.
Brinud vel 4 hvorri hlid (ca 2-3 min)

Leakkid svo hitann og kldrid ad
elda steikina eins og bid viljid hafa
hana. Vid malum med ad elda por-
terhouse steikina upp { 58 grddur
kjarnhita.

Estragon Kryddsmjor
40 gr. Estragon ferskt
30 gr. steinselja fersk.
20 gr. graslaukur

2 hvitlauksrif.

Tiramisu. Listaverk enda landslioskokkar Szlkerabuodarinar a fero.

Tagliatelle Porterhouse

1 stk. 800 gr. porterhouse steik.

3 msk. estragon gryddjurtarsmjor
Ferskar timjan greinar.

Salt & Pipar.

= pjonustueftirlit

= Smurpjoénusta

150 gr. olfa.
350 gr. mjukt smjor.
Salt.

Aofero
Kryddjurtirnar eru maukadar med

bJONUSTUVERKSTZAPI ARCTIC TRUCKS

ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERPIR |

= Bilanagreiningar = Bremsuvidgerdir =Hradpjonusta = Almennar vidgerdir

Arctic Trucks Island ehf | Kletthalsi 3 110 feykjavik | 540 4900 | bolanir@arctictrucks.is | aictictrucks.is

= Vélavidgerdir =Smaeerri vidgerdir

olfunni { blender { ca 8§ mindtur eda
par til olian er ordin vel gren.

Hvitlauksrifjum er batt vid og
maukad vel saman. Blandid svo sam-
an vid smjorio og hrerid vel saman,
geymid i glerkrukkum eda plastilat-
um bar til notad er.

Tomat tagliatelle

400 gr. tagliatelle (Rustichella).

300 gr. peperoni tématsdsa (Rustic-
hella) 100 gr. smd timatar skornir {
helming.

12 laukur skorinn smatt.

1 geiri hvitlaukur.

100 ml. hvitvin purrrt.

Basilpesto & ferskt basik.

Hellingur af parmesan.

Adferd

Sj60id pastad i 10-12 mindtur eda
par til pad er mjukt og tilbtiid en samt
med biti 1 (al dente).

Hitid ponnu, 1étt svissid laukinn &
ponnu upp ur smd olfu. Hvitlaukur-
inn tekinn med pressu eda rifinn
mjog fint, baett vid. Hvitvini er svo
baett vid og 14tid malla adeins.

Ad lokum er tématsésunni bett
saman vid. Pegar pastad er tilbuid er
pad sigtad og batt saman vid tomat-
sosuna, kryddad til med salti og pip-
ar. Pesto sett ofan 4 hér og par med
skeid og svo ad lokum rifinn helling-
ur af parmesan osti yfir.

Basil pesto
200 gr. Basil.
1 hvitlauskrif.
70 gr. Olifuolia.
60 gr. Kasjuhnetur eda furuhnetur.
50 gr. eda eftir smekk af Parmesan.

Aodfero
Hnetunum er velt upp ur oliu og
1étt ristadar { ofni 4 180 { 6 mindtur.

Gleesileg Porterhouse steikin tilbuin 4 diskana.

Sett 1 blender eda matvinnsluvél
med basil, hvitlauk og oliu og
maukad vel saman, rifnum parmesan
baett vid 1 lokin, kryddad til med salti

og pipar.

Tiramisu i eftirrétt
Hréefni
4 eggja raudur.
230 gr. sykur.
500 gr. mascarpone rjémaostur.
4 stk. matarlim.
500 gr. peyttur rjomi.
20 stk. ladyfinger - lagt { espresso

Aofero

1. Eggjaraudur og sykur legerad upp
172 gradur.

2. Mascarpone rjomaostur settur {
hreerivélaskdl og eggjablondu bett ré-
lega 1t { og hreert saman.

3. 4 stk. matarlim lagt { bleyti og
bratt upp { smd vatni { potti.

4. Matarlimi bett dt { mascarpone

krem.
5. Rjémi Iétt peyttur { annari skél.

6. Rjomi og mascarpone krem
blandad varlega saman.

7. Ladyfinger bleytt upp i espresso og
sett i botninn 4 fati.

8. Mascarpone blondu dreift yfir.

9. Kako6id strdd yfir og tiramisu og
pad kelt { lagmark 6 klst.

V\)*\IE;NC%

. 4
SAELKERA
—BUDIN -

BITRUHALSI

Viktor og Hinrik.

NARCTIC
TRUCKS.

s’ EXPLORE WITHOUT LIMITS

—@—

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik |

Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

bjonustuverkstaedi

TOYOTA

——
-

DJ()NU§TUM AL!.AR GERD[R X
TOYOTA BILA - SMAA SEM STORA! &
- bjénustuskodanir - Abyrgdarvidgerdir
- Almennar bilavidgerdir - Smurpjonusta

-

~ MOTUL

Arctic Trucks notar
adeins Motul oliur.

NARCTIC
TRUCKS.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

Sverrir Einarsson

ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag atfarar ef dskad er

SIPAN 1996

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁﬂg
Fo o

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

OTEARAZSTORA
HATNAREAKDAR
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Arbajarbladid Fréttir

MYNDLISTASKOLINN

NAMSKEIP FYRIR

BORN 0G FULLORBNA A
KORPULFSSTOBUM 0OG I
MIDBERGI

Fjolbreytt og skemmtileg dagskra verdur i booi hja Myndlistarskélanum sem
hentar fyrir byrjendur jafnt sem lengra komna.

Myndlistarskolinn 1 Reykjavik:
Skraning stendur

yiir a vornamskeio

Skréning stendur nu yfir 4 vorndmskeid 4 Korpilfsstodum og { Midbergi, ttibu-
um Myndlistaskélans 1 Reykjavik { austurborginni.

Fjolbreytt og skemmtileg dagskrd verdur { bodi sem hentar fyrir byrjendur jafnt
sem lengra komna.

Nédmskeidin fara fram einu sinni { viku, hefjast flest { febrdar ad pessu sinni og
standa yfir { allt ad eina 6nn.

I Midbergi og 4 Korpulfsstodum verda haldin barnandmskeid fyrir tvo aldurs-
hépa; sex til niu dra og tiu til tolf 4ra. [ yngsta hépnum er 16gd dhersla 4 ad gefa
nemendum kost 4 ad kynnast ymsum efnum og adferdum myndlistarinnar en { eldri
hépunum er fyrst og fremst unnid med teikningu og malverk. P4 verdur einnig {
bodi ndmskeid { leirmétun fyrir tiu til tolf dra 4 Korpulfsstodum.

TEIKNING, MALUN 0G
LEIRMOTUN

SKRANING STENDUR YFIR

Fyrir fullordna verda haldin namskeid i leirmétun, teikningu og mélun & Korp-
tlfsstooum. Fullordinsndmskeidin eru opin 6llum sem hafa ndd 16 dra aldri en ndm-
skeidin eru 4 framhaldsskélastigi. Nemendur sakja ndmskeidin af ymsum
astedum. Sumir gera pad sér eingongu til skemmtunar 4 medan adrir nyta eining-
arnar til préfs { 60ru ndmi.

Nénari upplysingar ma finna 4 heimasiou skélans, www.mir.is

.NTID SKODUN
h%‘l\Dresti { sima 897 0634

Fallegt 197 fm radhus
i bryggjuhverfinu

o Litil ibtid med leigutekjum
‘ = ; . T . i * Tvofaldur bilskar
Adeins ik o L] o : ‘ = 2 * Frabeert Utsyni
ein 3ja o PR . Sl g ¢ Laust fliotlega

SYNUMDAGLEGA -
hﬂ?\gg% g pant‘é Skoéun G prostur bérhallsson, 5gg. fasteignasali

throstur@miklaborg.is simi: 897 0634
i 2i reglunnar.
ka og geetid 2ja metra

.

vers: 84,5 millj.

Allir meeti med grimu o9 hans!|

PANTID SKODUN

hja Jérunni { sima 845 8958

Glaesileg 155,5 fm ibd a 6. haed med
stérum paksvélum og panorama utsyni

Nu er taekifaeri ad kaupa i pessu fallega husi.

e Steerdir fra 52-160 fm, studio, 2ja og 3ja herbergja ibudir Njar
{badir fyrir

e Vinsaelar Utsynisibudir
e Adgengi ad pjonustu og félagsmidstdd hja Reykjavikurborg

60+

Komid, skodid og rédfeerid ykkur vid s6lumenn okkar!

Nanari upplysingar veitir: Nanari upplysingar veitir: Nanari upplysingar veitir:

Jorunn Skuladottir Axel Axelsson Fridrik b. Stefansson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 845 8958 y simi: 778 7272 a Simi: 616 1313

" jorunn@miklaborg.is axel@miklaborg.is fridrik@miklaborg.is

MIKLABORG | - Meé pér alla leis

* Mjog bjart alrymi, eldhis og stoérar stofur,
Utgengt & svalir.

* Badherbergid er flisalagt og med godri sturtu
og innréttinu, tengi fyrir pvottavél og purrkara.

* Hjénaherbergid er rimgott og bjart og
med skapum asamt auka badherbergi.

Nanari upplysingar:

vers: 99 millj.

Jorunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali

" jorunn@miklaborg.is Simi: 845 8958

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
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Fréttir Arbajarblagio

5 e T & S, S ST o

Heidbjort Hekla Oskarsdéttir var ad fara i fyrsta skipti 4 skauta og st6d sig mjog vel, hér er hin

-... Jv

Skautadrottningarnar syndu listir synar 4 Raudavatni, Kristin Valdis Ornélfsdottir, Margrét Sél

Torfadéttir og Ilaria Nogaro fra Italiu. asamt moour sinni Sif Grondal og hundinum sinum Blaskja.
Arid 2021 heilsadi med fallegu vedri og nydrsdagurinn var bad var margt um manninn og félk 4 6llum aldri skemmti

kjorinn til dtivistar. Ljésmyndari Arbajar- AB dir: sér konunglega og einnig nokkrir hundar sem
bladsins, Katrin J. Bjorgvinsdéttir, 16t ekki myndir: fengu ad vera med. Félk var 4 skidum og
sitt eftir liggja og metti 4 stadinn med  Katrin J. Bjorgvinsdottir  skautum og einnig voru gestir vid Raudavatn

myndavélina. gangandi 4 tveimur og fjérum jafnfljétum.

Vanessa, Marta Maria og Sveinn.

Adalbjorn Valsson, Smari Steinn Adalbjornsson, Sigurbjorg Sigurdardottir, Lilja A
bjornsdéttir.

Stefan Mar Stefansson, Aldis Maria Welding, Ragnheiour Snorradottir og Emmanuel Pegneux. Vilma og Oddi i miklu stuoi.

—@—
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PIZZUR MANADARINS

DOMINOS.IS |::DOMINO’S APP

Frabaer
1. thl. 10. arg. 2021 jantar Fréttablad ibva i Grafarholti og Ulfarsardal gjof fyrir

Skrifio undir __ =1 o
0g motmeelio

[ gangi er undirskriftarsfnun 4 medal ibia { Ulfarsirdal par
sem fyrirhugud {bidabyggd 4 M22 reitnum svokallada er slegin
af. Heegt er ad skrifa undir med pvi ad fara & www.m22.is

A sidunni stendur eftirfarandi:

,,Vi0 undirritadir fbdar forum fram 4 endurskodun fyrir-

hugadrar breytingar 4 adalskipulagi Reykjavikur, fyrir reit M22 Grofum ndfn veidimanna 4 boxin

undir Ulfarsfelli. Arétta skal ad ibiardd, tbiasamtok, stor félaga- : B = ) R T Ay R Uppl. 4 www.Krafla.is (698-2844)
samtok 4 bord vid Fram og fl. hafa { nyafstodnu skipulagsferli gert s = = : T
alvarlegar athugasemdir vid breytt framtidaraform 4 skipu-
lagssvadinu par sem rymisfrekri starfsemi er @tlad ad koma {1 stad
ibidabyggdar. Pessum dformum er hér med métmelt.
Vid hvetjum borgaryfirvold til ad virda ibialydredi og tryggja

. ad .‘,,I'. > .__--" : % g 5, ® G iy ." ! F _‘ =
. : kR A A e e ¥ 4 7
um leid ad reitur M22 undir Ulfarsfelli, ,sidustu sudurhlidar i : T
Reykjavik” sé skipulagdur fyrir mannvena lifandi {bidabyggd {
bland vid hreinlega og fj6lbreytta starfsemi { verslun og pjénustu ;

i sétt vid umhverfi og samfélag, eins og gert er rdd fyrir { gildandi : |
adalskipulagi.” Gott verd fyrir alla, alltaf!

Sj grein um mAli 4 bls. 10 M-22 reiturinn er til heegri 4 myndinni. GHB-mynd SBS

Okkar metnadur er ad veita avallt faglega og gé6da pjonustu

HIdkkum til ad sja pig!

Vinlandsleid 16
virka daga kl. 09.00-18.30 Grafarholti

og laugardaga kl. 12.00-16.00 urdarapotek.is URDARAPOTEK

Simi 577 1770
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MITT
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Fréttir

Grafarholtsbladio

Ipulagsslys

fyrirhugao

- ibuar purfa ad skrifa undir

Vidauki vid adalskipulag Reykjavik-
ur verdur auglystur & n@stunni og gild-
ir hann til drsins 2040 en adalskipu-
lagid gildir ad 60ru leiti til drsins 2030.
Mikil og pekkt hisnedisporf er { borg-
inni og vidvarandi skortur hefur verid
undanfarin  4r 4 byggingal6dum.
Reykjavikurborg detlar ad nestu drin
verdi eitt helsta uppbyggingarsvadio
undir ibudir 4 Artinsh6fda en par er nd
mikil atvinnustarfsemi og ljost ad at-
vinnufyrirtekjunum verdur gert ad
flytja annad.

Pad sem vekur hins vegar athygli
samkvamt pessu nyja skipulagi er ad
meirihlutinn { borginni, Samfylking,
Vidreisn, Piratar og VG hgifa akvedid
ad hatta vid ibidabyggd { Ulfarsardal 4
svadinu (reitur M22) nordvestan vid
niverandi byggd i Ulfarsardal og ut-
hluta par 166um undir atvinnustarfsemi
eins og kemur fram { ddurnefndum
vidauka vid adalskipulagid. Petta er
ekkert annad en skipulagsslys og med
hreinum 6likindum ad meirihlutinn
skuli dkveda ad haga skipulaginu med
pessum hetti.

Forsaga mélsins er su ad drid 2007
auglysti Reykjavikurborg ~ ,nytt
ibidasvaedi Ulfarsdrdals { sudurhlidum
Ulfarsfells og inn eftir Ulfarsardal. Ulf-
arsdrdalur er { raun sidasta bygg-
ingasvedi { Reykjavik { sudur- og
sudvestur hlidum, svaedi sem bydur
upp 4 mikla moguleika med parfir
borgarbua til busetu ad leidarljosi®.
Horfid hefur verid frd upphaflegu
skipulagi borgarinnar um uppbyggingu
i Ulfarsardal. Til st6d ad gera par 18
pusund manna hverfi. Pdverandi meiri-
hluti Samfylkingar og Besta flokksins
dkvad hins vegar 4rid 2012 ad hverfid
myndi einungis verda fyrir 2500-3000
manns og ad par ®tti ad byggja um
1100 budir.

Pessi reitur M22 oft nefndur ,,Hallir*
er med gridarlegt ttsyni til sudurs og
vesturs yfir hofudborgina og jafnframt
er landhallinn til sudurs og pvi sérlega
skemmtilegt svadi til ibidabyggdar.
Pessi reitur i Ulfarsardal tti i upphafi
ad vera teplega 600 1budir.

Nd eru innvidir hverfisins komnir
eda eru ad koma s.s. grunnskoli, boka-

safn, sundlaug og ipréttamannvirki og
pvi dkaflega heppilegt ad koma upp
nyju ibudahverfi 4 pessum reit. Samt
sem adur fyrirhugar meirihlutinn ad tt-
hluta svadinu undir atvinnulédir.

Gifurleg andstada er hja {bium og
ibliasamtokum { Ulfarsardal vid pessa
skipulagsbreytingu 4 reit M22 og hafa
peir hrint af stad undirskriftaséfnun par
sem henni er hardlega métmelt. Eins
og svo oft 4dur talar meirihlutinn {
Reykjavik, Vidreisn, Samfylking, Pi-
ratar og VG um ibdasamrad en litid er
um efndir 4 pvi svidi sbr. pennan fyrir-
hugada gjorning.

Ljost er ad mikill hringlandahdttur
hefur verid med skipulag Ulfarsdrdals
undanfarin 4r og 4 sama tfma hefur ni-

Bjorn Gislason.

verandi meirihluti og peir tveir fyrri
rekid harda midborgarstefnu sem ad
minu mati hefur bitnad 4 6drum hverf-
um borgarinnar.

Pad er allavega deginum ljésara ad
naudsynlegt er ad vinda ofan af pessu
skipulagsslysi sem nd er fyrirhugad {
Ulfarsdrdal. Pad er pvi dsteda til ad
hvetja alla bda { hverfinu til ad lidsinna
peim ibium hverfisins sem nd safna
undirskriftum med pvi ad skrifa undir
rafrent.

Bjorn Gislason
borgarfulltrii Sjdlfstedisflokks

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi

\al|
\/

Sverrir Einarsson

ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag Gtfarar ef dskad er

Ut TARARST(, P4

o FRE
ISLANDS

SIDAN 1996

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR %

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

OTEARARSTORA
HAFNARIARDAR
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Dansskoli Birnu Bjorns:
Fjolbreyttir
timar og mikil
vinatta

Dansskoéli Birnu Bjorns byrjadi nyja
voronn af krafti 1. jandar 4 5 stodum 4
hofudborgarsvadinu. Par er bodid upp 4
dansndm fyrir alla frd 3 dra aldri.

Pad er 6trilega gaman ad skoda hvad
vid nddum ad afreka 4 sidasa dri pratt
fyrir heimsfaraldur. Vid tékum pdtt {
frdberum verkefnum og nddum ad
gledja nemendur okkar med drlegu
sumarh4tidinni okkar sidasta sumar par
sem medal annars vid héldum song-
keppni fyrir nemendur og ddnsudum
saman Uti { sélinni! I febrdar dansadi
hépur tr skélanum med Gunna og Felix

alshollinni 4 Songvakeppni
Sjénvarpsins og vid stefnum 4 ad dansa
med stéran hop 4 svid { september 2021,
i Haskolabié pegar peir félagar verda
med risastéra fjolskyldutdnleika! Vid
hofum einnig tekid patt { ymsum verk-
efnum med Rigg og { maf dénsudum vid
med peim { eurovisionpattinum 4 RUV.
Nemendur hja Dansskéla Birnu Bjorns

taka einnig pétt { undankeppni Dance
World Cup drlega og keppa sidan er-
lendis & sumrin par sem par hafa nd
fraberum drangri og fengid ad kynnast
dansheiminum { sterra samhengi sem er
virkilega dnegjulegt fyrir okkur. Vid
@tludum ad fe til Italiu siasta
sumar med 5 glasileg atridi sem nddu
g60um drangri { undankeppninni hérna
heima, peirri keppni var frestad og nina
stefnum vid til Spdnar { sumar med fra-
baran keppnishdp!

[ dansskélanum er bodid uppd fjol-
breytt dansndm en einnig er starfandi
vid skélann songleikjadeild par sem
nemendur lera leiklist, song og dans.
Songleikjadeildin er alltaf ad stekka og
hun spilar virkilega stéran pétt { nemen-
dasyningu dansskolans dr hvert { Borg-
arleikhisinu sem er hdpunktur 4rsins!
Nemendasyning 2021 verdur Mary

Poppins par sem 6llu verdur til tjaldad!
Einnig bjédum vid upp 4 barnadansa

DANSSKOLI BIRNU BJORNS

VORONN HEFST 1.FEB

JAZZ | COMMERCIAL | LYRICAL | CONTEMPORARY|

UESLUREEH | KORAVOGUR | GARDABER

LY
\

9

Fréttir

i e

Allir Keppendur dansskélans unnu til verdlauna i undankeppni fyrir heimsmeistaramot i dansi sem haldio er a Spani.

par sem vid erum med skapandi dans og
tonlist { fyrirrdmi par sem nemendur fa
ad leyfa imyndunaraflinu ad njota sin.
Arlega fer stor hopur skélans { @fingar-
ferd til London par sem per fd ad kynn-
ast nyjum dansstilum og hitta virta
danshofunda erlendis. Pad er alltaf ha-
punkturinn ad fara 4 songleiki og kynn-
ast listalifinu { London. Ar hvert heldur
dansskdlinn einnig sina eigin dans-

keppni par sem nemendur f4 ad spreyta
sig, leera ad semja sjélfir, hann buninga
og leyfa hugmyndafluginu ad njéta sin.
Pad sem stendur upp ur { dansskélan-
st { timum og
stelpurnar eru ad nd gridarlega miklum
drangri par sem vid bjédum einnig up,
4 teknitima og fjolbreyttar utfersl
pvi hversu oft nemendur vilja @fa {
viku.

HAFNARFIORDUR| GRAFARHOLY

WWW.DANSS I{DL.IKB%_[_S
BIRNA@DANSSKOLIBE.IS

-

rﬁ-_',..r

Vid maelum med ndminu okkar fyrir
pd sem vilja fjolbreytta tima, kynnast
nyju folki og sjd varanlegan drangur!

Okum vel 4 méti nyjum og gomlum
nemendum.

Frétt fra Dansskola Birnu Bjérns
Birna Bjornsdottir & Guony Osk
Karlsdottir

MUSICAL THEATRE

dansskolibb
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OKUKENNSLA - AKSTURSMAT

X B Hoélmar Bjorn
2 ” Vi had
Sigporsson
Okukennari
835 2345

okukennsla.holmars@gmail.com

Fréttir

Grafarholtsbladio

Grafarholtsblaoio

Ritstjorn og auglysingar
simi 698-2844

PJONUSTUVERKSTADI ARCTIC TRUCKS

ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERDIR

Nyr taeknibiinadur skynjar pegar gangandi vegfarendur nalgast gangbraut og kveikir pa LED gotulysingu. Pa kviknar
einnig lysing i gangbrautarmerkinu og viovorunarljés fyrir akandi umfero.

Umieroaroryggi barna
mikilvagasti patturinn

Umferdaroryggi barna er einn mikil-
vegasti  péttur umhverfismotunar  {
péttbyli. 1 peim efnum ber ad for-
gangsrada { pagu yngstu vegfarendanna.
Pag tti ad vera forgangsatridi ad lag-
feera gangbrautir 4 gonguleidum barna
til og frd skéla og koma par upp skiltum
og godri lysingu eins og 16g kveda 4
um. | borginni er vida pottur brotinn {
pessum efnum.

Astandid er p6 sérstaklega slemt {
Ulfarsardal par sem umferéaroryggls-
mal hafa verid { dlestri vid skdlann og 4
gongustigum { hverfinu sem enn eru
ofrdgengnir. Foreldrar og skélastjorn-
endur hafa margs sinnis bent 4 hversu
margt er db6tavant svo trygga megi or-
yggi nemenda 4 milli heimilis sins og
Dalskéla. Nu er eitt og halft 4r fra pvi
undirritud lagdi fram tillogu { skdla- og
fristundarddi um ad ur pessu yroi batt

P |

TRUCKS.

_ EXPLORE WITHOUT LIMITS

= Bilanagreiningar = Bremsuvidgerdir

» pjonustueftirlit = Smurpjoénusta

= Hradpjonusta
= Vélavidgeroir

= Almennar vidgerdir
= Smeerri vidgerdir

Arctic Trucks fsland ehf | Kletthalsi 3 110 Feykjavik | 540 4900 | bolanir@arctictrucks.is | aictictrucks.is

—@—

an tafar. )

Dalskdéli stendur vid Ulfarsdrbraut.
Par er toluverdur umferdarpungi. m.a.
vegna framkvemda vid nytt {préttahus,
sundlaug og menningarmidstod. Pad er
svo vidbuid ad umferd vid gotuna pyng-
ist enn frekar pegar pessi mannvirki
verda tekin { notkun.

Marta Gudjénsdottir.

Tekid var vel { tilloguna 4 sinum tima
og undirbiiningur ad umbdtum hofst
fljétlega eftir dramé6t 2019. Fram-
kvaemdir hofust hins vegar ekki fyrr en
i byrjun sumars en bpeim dtti ad ljika
fyrir skélabyrjun. Pad gekk ekki eftir.
Eg bad um skyringar 4 pessum téfum og
var pd tjad ad framkvemdum yrdi lokid
4 haustmdnudum 2020. N, { drsbyrjun
2021, er peim enn 6lokid.

Toluvert vantar enn upp 4 ad um-
ferdaroryggi verdi tryggt 4 helstu
gongu- og hjolaleidum barna { hverfinu.

Buid er ad merkja gangbrautir vid skol-
ann en lysingu vid par og fragangi er
enn dbétavant. Leggja parf meiri
metnad { fjolfarnar gangbrautir nem-
enda, til og frd skola, en pd ad mdla par
sebramerkingu.

A pessum stodum pyrfti ad moéta
prengingu vid gangbrautir, koma fyrir
gangbrautarljosum eda koma upp svo-
kolludum LED gangbrautum sem fela {
sér skynjun pegar gangandi vegfarendur
ndlgast gangbraut og kveikir LED g6-
tulysingu bannig ad einungis gang-
brautin og sd sem fer yfir verda lystir
upp. Jafnframt kviknar lysing { gang-
brautarmerkinu og vidvorunarljés fyrir
akandi umferd. Slikar gangbrautir verda
settar upp { tilraunaskyni vid nokkra
skdla { borginni en pvi midur hefur
Dalskdli ekki ordid fyrir valinu { petta
sinn og tillogu minni pess efnis visad
frd.

Afar brynt er ad ljika sem fyrst full-
negjandi frdgangi vid gangbrautirnar
og tryggja umferdaroryggi vid hring-
torgid vid skolann.

Eg mun pvi taka mdlid aftur upp 4
vettvangi borgarstjérnar og leggja til ad
pessar framkvaemdir verdi settar { al-
gjoran forgang. A sama tima og hvatt er
til pess ad born fari gangandi eda hjdl-
andi { skdla og {1 fristundir parf um-
ferdardryggi peirra ad vera eins og best
verdur 4 kosid.

Hofundur er borgarfulltriii
Sjdlfsteedisflokksins og er fulltrii {
skola- og fristundardoi
Reykjavikurborgar.

PAR SEM
VENJULEGA

FOLKIP

TIL AD

keiluhollin.is

EGILSHOLL

KEMUR
SIGRA

s. 5115300
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SELKERA
~BUDIN-

BITRUHALSI

SiMI 578 2255 WWW.SALKERBUPINIS () @ SALKERABUPIN
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Namskeio 1 ljooagero

Byo upp a4 vondud namskeid i ljodagero fyrir
byrjendur sem lengra komna.
Einstaklingsmidad nam i littum hépum.

Upplysingar i sima 893-1858

www.borgarsogusafn.is

Fréttir

Arbajarbladid

LYKILSVADID

Hélsinn er gjarnan tviskiptur, { efri og
nedri hals. Efri hdls er ad sterd, sam-
svarandi tveimur fingurbreiddum fyrir
nedan  hnakkann. Hann  telur
hofudkipubotn og tvo efstu hdlslidina.
Hann er hreyfanlegasti hluti hryggjar og
pvi verulega ttsettur fyrir vandamalum.
Uppbygging efri hdls og mekanik er
mjog flokin. Hann inniheldur margt;
1idi, taugar, @dar, sinar liobond. Vanda-
mal { efri hélsi koma gjarnan fram sem
verkir { hdlsi, h6foi, andliti og skynfer-
um (augum, eyrum) sem og svimi og
Ogledi. Vandamadl { nedri hélsi, fyrir ut-
an ad bua til verk stadbundid { halsi,
leida 1 axlargrind, brjéstvegginn framan
og eda aftan og { griplimi.

Rannsdknir syna dberandi aukningu 4
stodkerfisvandamdlum tengdum halsi
og Oxlum. Margir tengja petta tolvu-
byltingunni 4 sinum tima og svo nud 4
timum gridarlegri aukningu snjalltekja.

Tveir af hverjum premur hafa glimt
vid hofudverk frd halsi og 13-15% Is-
lendinga pjdst af hdlsverkjum eda verkj-
um 4t { dtlimi frd hélsi.

Svokalladir fjarverkir eru mjog al-
gengir { likamanum. Petta pydir ad
verkir upplifast annarsstadar en upptok-
in eru. Petta er miklu algengara en f6lk
gerir sér almennt grein fyrir. Pekktasta
demi um fjaverk er hofudverkur.
Hofudverkur 4 orsjaldan upptok sin {
hofdinu.  Algengasta orsokin er efri

Senduinn
pina hugmynd
a hverfidmitt.is

hugmyndir hafa oréio ad veruleika

HVERFID
MITT

HUGMYNDA
SOFNUN

hluti hals. Annad mjog algengt demi
um fjarverk, er verkur a
herdabladasvadi. Sa verkur kemur
mjog oft ir nedri hluta halsins.

Auk verkja sem geta stafad frd halsi
getur folk upplifad vandamal tengd sjon
og heyrn. Efri hdlshryggur er mjog
tengdur skynferum eins og fyrr segir.
Abhrifin geta verid p.a. sjonin er poku-

lingurinn hafi verid leystur dr dlogum.
Honum hleypt 1t dr peim hjipi sem
hann upplifdi sig lokadan inni. Hann
endurheimtir sina framtakssemi og vilja
og langanir. Orkuinnistedan gagnvart
athofnum daglegs lifs i leik og starfi
kemur til baka. Eg hef til margra dra
medhondlad folk med pessi stundum
kollud ,,hin 6synilegu einkenni® sem
lyst er hér ad ofan. Petta eru s.s. ein-

Halslidirnir eru 7. Sa efsti er merktur C1 og nedsti er merktur C7. Oft er talad um nedsta punkt
héfulkdpu, botninn, sem tengist halsliBum sem CO. CO-C2 er efri hals og C3-7 er nedri hals. Efri hals
er oft nefndur sem lykilsvadi pvi einkenni pbadan geta verid heildran & likamann.

Verkir frd halsi geta verid mjog hamlandi fyrir vidkomandi. Margskonar einkenni geta verid,
hofudverkur, preyta, slen, ,heilapoka®, verkir i her@um og Gt | handleggi.

kennd, dilétt og mikill prystingur upp-
lifist { augum. Gagnvart eyrum pé get-
ur upplifunin verid; sud, ylfur og hella.

Efri hluti hélsins getur buid til auka
einkenni vid verki og doda. Allar
,h®dir” hryggjarins eru ferar um ad
bua til verki og doda/dofa, og hefur
verid synt fram 4 pad med vel dtferoum
lifedlis-og lifefnafredilega rannsokn-
um. Efri héls getur sem sagt par ad auki
valdid einkennum sem eru dalitid eins
og andlegu linunni en hafa fulla
lifredilega skyringar. Pessi einkenni
eru t.d.ad . vidkomandi upplifir sig flat-
an og framtakslausan, med hélfgerda
heilapoku. Eins og lokadur innf sjalfum
sér. Témt 4 tanknum. Einbeiting og
minni er truflad og talhamlanir gera
stundum vart vid sig. Talhamlanirnar
einkennast af pvi ad einstaklingurinn
finnur ekki ordin sem hann er vanur ad
nota eda vill nota. Hann parf reglulega
a0 umorda hlutina. Midad vid hans
bakgrunn, uppeldislega og ndmslega pd
er hann vanur ad nota dkvedid ordafar
en ordin koma kannski bara ekki eda of
seint. DPetta eru hrein og klir tauga-
lifedils-og lifefnaferdilega einkenni fra
efri hdlsi.

Sértek medferd, framkvemd af
medferdaradili, vel menntudum i
stookerfisfredum, virkar oft vel a
vandamal frd efri hdlsi. Fyrir utan pad
ad laga sjuklinginn stérlega af tidum
hofudverkjum pd er oft eins og einstak-

kenni fra efri hélsi, sem stundum er
kalladur ,.lykilsvedido* vegna pess ad
vandamdl par geta haft heildren ahrif 4
manneskjuna. Ekki bara valdio t.d. verk
4 afmorkudu svedi. Heldur haft pessi

Hédinn Svavarsson - sérfraedingur i
stookerfisfraedum.

heildrenu ahrif —tekid manneskjuna
bokstaflega nidur almennt { lifsgedum.

Hédinn Svavarsson
- sérfreedingur i stookerfisfreoum

L Allir sjiikrapjdlfarar AS sérheefa sig i medhindlun stodkerfisverkja”

— FOSTUDAGSHLADBORD SHAKE & PIZZA -

90 MINUTUR
AF STANSLAUSRI

PIZZU

11:30 - 13:00

QM- e e el
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Hundalopapeysur

Hér og nd hleypum vid af stokkunum
fostum petti { bladinu sem er @tladur
eigendum gzludyra. Vid munum leitast
vid ad birta fréttir og upplysingar sem
geta gagnast eigendum geludyra sem
eru fjolmargir og fjolgar stodugt.

Vid birtum pennan patt { bodi versl-
unarinnar Dyrabeer.

I Dyrab® er mjog mikid drval af alls
kyns vorum fyrir geludyrin og er sjon
sogu rikari.

Pad vita allir ad pad getur ordid mjog
kalt 1 okkar landi yfir vetrartimann og
pd parf ad hugsa vel um geludyrin.

Yfir veturinn er von 4 misjofnum
vedrum og hundunum okkar lidur ek-
kert skdr { vondum vedrum en okkur
eigendum peirra. Peim getur svo sann-
arlega oroid kalt { frosti, roki og rign-
ingu.

Hja Dyraba er hagt ad fa dlpur og
peysur fyrir hundana og vid bj6dum
lika upp 4 gott trval af handprjénudum
lopapeysum tr islenskum lopa.

Pbetta eru mjog gédar og fallegar flik-
ur og umfram allt pa 1idur hundunum
mun betur pegar peim er hlytt eins og
okkur mannfdlkinu.

Flikurnar eru til { morgum sterdum
og pvi @tti ad vera audvelt ad finna
eitthvad hlytt og notalegt fyrir hundinn
hja Dyrabe.

[ Dyrabe er lika til pofasmyrsl fra
Dr. Clauder’s { Pyskalandi, sem ver p6f-
ana og er unnid Ur néttirulegu
byflugnavaxi.

Verslanir Dyrabajar eru 1 Sponginni,
Kringlunni, Smdralind, Reykjanesba
og Akaranesi.

Allar ndnari upplysingar md finna 4
www.dyrabaer.is

www.itr.is

DYRABZR

SPONGINNI - GRAFARVOGI

Opnunartimar.:
Manudagar - Fostudagar 12:00 - 18:00
Laugardagar 12:00 - 16:00

DYRABZAR

- fyrir dyrin pin

Dyrabaer  Sponginni 5« Simi 511 1121 « www.dyrabaer.is
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Gamla myndin

Arbajarbladid

Drattarbeisli

undir flestar tegundir bila

/ M

VIKURVAGNAR .

S, 4

Setjum undir a stabnum

Vikurvagnar ehf. | Hyrjarhéfda 8 | 110 Reykjavik
Simi 577 1090 | vikurvagnar.is | sala@vikurvagnar.is

Pessi gamla mynd ur ur sidasta Evr-
opuleik Fylkis, 8. juli 2010 &4 Laugar-
dalsvelli gegn Torpedo Zhodino fra
Hyvita-Russlandi.

Fylkir - Torpedo Zhodino 2010

A myndinni sjaum vid atta Fylkis-
menn. Pekkir pi pa alla?

Fylkismenn topudu leiknum 1-3 og
einviginu samtals 1-6. Vonandi faum
vid ad sja okkar menn i Evropuleik sem
allra fyrst aftur.

-KGG

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT

Hoélmar Bjorn

Sigporsson
Okukennari

. 8352345

= okukennsla.holmars@gmail.com ) , ,
Hvad er 1 kassanum, Minute to Win

It, nzlugerd og gédgerdarverkefni

Ef petta hljémar spennandi { pinum
eyrum skaltu endilega kynna pér TTT-
starf Arbzjarkirkju.

TTT er kristilegt tomstundastarf fyrir
born & aldrinum niu til tIf dra,

TTT-starfid er { Arbzjarkirkju 4
pridjudogum kl. 16:00.

Ruta fe; frd Nordlingaholti, Selds-
hverfi og Artini. .

Allt barnastarf Arbzjarkirkju er
okeypis.

Skréning og ndnari upplysingar er ad
finna 4 heimasidu Arbajarkirkju.

Dagskra TTT vorid 2021

12. jandar - Kynningar og leikjafund-
ur

19. jandar - Hvad er { kassanum

26. jandar - Barmmerki

Pjonust kstae ol
jonustuverkstedi 2
bJONUSTUM AL!.AR GERDIR
TOYOTA BILA - SMAA SEM STORA!
- bjénustuskodanir - Abyrgdarvidgerdir
- Almennar bilavidgerdir - Smurpjénusta

R I
Arctic Trucks notar
adeins Motul oliur.

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik |

= \ 4 ARCTIC
Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS

Arbeejarbladio

Ritstjorn og auglysingar
simi 698-2844

Bornin una sér vel i barnastarfinu i Arbaejarkirkju.

Mjog oflugt barnastarf i Arbajarkirkju

AB-myndir Katrin J. Bjorgvinsdéttitr

2. febrtar - Nailed It 11. maf - Orrusta

9. febrdar - Skutlur

16. febrdar - Lélegasta
lagid

23. febrdar - Vetrarfri

2. mars - Leikir

9. mars - G6dgerdar-
fundur

16. mars - Just Dance

19- 20 mars - TTT mot
ZESKR { Vatnaskégi

23. mars - Pdskabingd

30. mars - Pdskafr{

6. april - Chubby
Bunny

13. april - Bloorufjor

20. april - Fatapoki

27. april -

Minute to Win It

4. maf - Sprengjur

- FOSTUDAGSHLADBORD SHAKE & PIZZA -

90 MINUTUR AF

STANSLAUSRI PIZZU

11:30-13:00

shake(Gpizza
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Arbajarbladid

Fréttir

Frettamolar fra Kir
Helgihald i Arbjarkirkju

EkKkert helgihald verour i janiarmanudi i
Arbaejarkirkju eda par til ad séttvarnayfirvold

gefa graent 1jos.

Sko0id nanar a heimasiou kirkjunnar www.arbaejarkirkja.is

Vio sendum ut helgistundir a fésbokarsiou
kirkjunnar og heimasiou hennar

a hverjum sunnudegi k1.11.00

Exelskjal veentinga

- eftir sr. Pér Hauksson soknarprest i Arbzjarsokn

Hvert 4r er sem nokkrir metrar 4
sekindu 4 spdkorti vedurfredings
komid og farid og nytt ar tekid vid.
Vid kvedjum gamla 4rid og heilsum
pvi nyja med barnslegu trausti og ad
vel verdi fyrir séd. Vid vitum ekki
hvad verdur 4 nyju dri. Vid hofum
vissulega hugmyndir um pad og @tl-
anir okkur til handa sem stundum

sigrunum. Arid 2020 ar heimsfarald-
urs hefur nefnilega synt pegar mann-
kynid stendur saman pa er okkur ekk-
ert um megn. Béluefni préad 4 nokkr-
um mdnudum sem allra jafna tekur
morg 4r ad préa og framleida til notk-
unar.

Kann ad vera og fullvist ma segja ad
ari0 2020 ratar 4 spjold sogunnar

passa ekki inn { exelskjal
vaentinga okkar. A bad vor-
um vid rekilega minnt 4
arinu 2020.

Timinn hefur verid skald-
um { gegnum 4rin uppspretta
lj6oa og hugleidinga. Flest
okkar pekkja eda hafa heyrt
1j60 Steins Steinarss, T{iminn
og vatnid par sem skaldid
segir 1 fyrsta erindinu: Tim-
inn er eins og vatnid/og
vatnid er kalt og djipt/eins
og vitund min sjalfs. Vissu-
lega ma segja ad timinn sé
kaldur og hugmynd okkar
um hann dypri en vid hondl-
um. Hugsun min var kold og
kann ad vera ad hun hafi ekki
verid djip 4 sidustu andar-
tokum sidastlidins drs par
sem ég og minir stédu fyrir
framan fjall af innpokkudu
puodri. Beid pess eins ad vera
lagdur ad eldur og sprengja
arid 1 tetlur og fagna nyju
ari. Vi vitum ad 4 drinu
2020 rikti heimsfaraldur sem

yfirtok allt okkar venjulega St- POr Hauksson.

lif og teygir sig yfir 4 arid

2021. Pad er yfrbordsleg hugsun ad
bdlva drinu og sprengja pad { tetlur.
Mitt { allri neikvedninni og svifryks-
menguninni sem byrgdi syn 4 par
milljénir kréna sem fudrudu upp 4
himni 4 gamlarskvold og fyrstu andar-
tokum nys ars ma ekki gleyma mitt {
neikvaeodninni vardandi 4rid 2020 ad
ari0 verour ekki adeins minnst fyrir
Covid 19. Vid megum ekki gleyma

vegna heimsfaraldurs.

Pag fer ekki { sogubzkur ad ég for
til Belgiu og rétt slapp heim 4dur en
landinu var lokad { marsmanudi. Ztl-
un min var ad fara 4 soguslodir par
sem af négu er ad taka heimssogulega.
Medal annarra stada var @tlun min
sem sOgunodrd og minna ferdafélaga ad
sekja heim Waterloo. Hefur einhver
velt fyrir sér 6rlogum peirra sem téku

pétt 1 orustunni vid Waterloo i Belgiu
18. juni 1815 par sem Korsiku madur-
inn Napoleon keisari og Wellington
hinn enski tékust 4 p.e.a.s. menn und-
ir peirra stjérn. Pad for ekki hatt ad
stér hluti peirra hermanna sem féllu {
peirri orrustu voru born 4 aldrinum 11-
14 dra 4 sama aldri og yngri en ferm-
ingarbornin okkar vorid 2021.

Sagan hin skrdda saga mannkyns er
yfirfull af dagsetningum, atburdum og
00ru pvi sem hefur haft dhrif baedi til
g60s og til hins verra. Pad fer minna
fyrir persénum og leikendum flestum {
peim atburdum sem getid er. Nutiminn
er eins og fyrirsogn sem vid skodum
eitt augnablik og flettum yfir 4 naestu
bladsidu. Pad sem vid sjaum og skynj-
udum hefur vikid fyrir 60ru ekkert
endilega meira spennandi eda leidi-
gjarnara heldur er 1ifid einhvern vegin
pannig ad vid leyfum okkur ekki ad
njota augnabliksins pvi pad parf rymi
til ad koma 60ru ad eda hvad? Parf
pad ad vera svo? Hvad gerist ef vid
leyfum okkur adeins ad tylla tdnni 4
yfirbord timans pannig ad hann gar-
ast?

Pad gerist ekki vegna pess ad vid
forum svo hratt yfir ad spegilmynd
okkar er pad eina sem vid sjdum og
skynjum & yfirbordinu, ekki pad sem
undir byr og gerir pad ad pvi sem pad
er i raun. Yfirbord er aldrei 4n pess
sem heldur pvi uppi. Pad er yfirfullt af
lifi og draumum um eitthvad sem ligg-
ur aldrei 4 yfirbordinu.

Timinn, peer stundir sem vid héfum
lagt ad baki, ekki adeins arid sem er ad
kvedja og vikja fyrir nyju heldur og
reynsla dranna getur verid hardur hus-
béndi sem tyftar og bendir 4 pa stad-
reynd ad vid viljum vera sjalfhverf {
ver6ld sem fer minnkandi. Fjarlegdir
missa matt sinn og ndlegdin styrkist.

Krefur okkur um ad horfast { augu
vid sjalfid okkar. Pad getur verid erfitt
4 stundum.

Po6r Hauksson

gjof fyr i

veiol nenn

0g kon w

Grof um nofn veidi manna a box i
Uppl. 2a www.Krafla.is (698-2844)
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B&NUS BONUS BEONUS B&ONUS BEONUS

pL -\ -— iSLENSKUR
. FIS >—=‘-< PLQKK

f

;'

ADEINS 180°C & 4

ONLY I. MADE IN

IeELAND

98 Kr./pakkinn

Bonus Plokkfiskur
1 kg. - verd adur 1.198 kr.

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg, Skeifan og Langholt: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 31. jantar eda medan birgdir endast.

—@—
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