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Leidari

vad er ipréttahis? Samkveemt
H Ordabok Menningarsjéds er pad
hus sem er sérstaklega aetlad fyrir

ipréttaidkun og er pad hvorugkyns nafn-
ord. bad segir okkur samt ekki mikid um
husin og starfsemi innan peirra i dag.

Adrum adur voru pessar klassisku iprottir
stundadar innan veggja ipréttahusa. betta
eru audvitad handbolti, kérfubolti og sumar
af fridlsu ipréttunum. En starfsemin hefur
breyst talsvert { gegnum arin. {préttahis
hafa steekkad gridarlega og margar grein-
ar hafa verid faerdar undir eitt pak. Meira
ad segja knattspyrna er komin i skjol yfir
vetrartimann.

iprottahts rama ordi® miklu meira en
hefdbundid ipréttastarf. Pad er anaegju-
legt ad sja ad starfsemi hdsanna hefur pré-
ast i samraemi vid breytingar 4 ipréttastarfi
og parfiridkenda hverju sinni. Vissulega tek-
ur tima ad koma nyjum greinum undir pak
med peim klassisku. Forsvarsfélk peirra
greina sem par eru fyrir getur stadid i vegi
fyrir préuninni, jafnvel pétt idkendum peirra

ibréttahas fyrir alla

hafi feekkad en fjdlgad & moti i peim jadar-

greinum sem vilja komast i hlyjuna og tryggt

skjol. En morkin eydast med timanum og &
endanum vill pad oft verda ad jadargreinar
verda eins og sidasta lag fyrir fréttir.

Ef vel tekst til verda iprottahus eins konar
félagsmidstodvar, hjarta félagsstarfs. Fatt
gledur mig meira en ad sja félk 4 ymsum
aldri i ipréttahtsum raeeda malin og njota
pess ad hreyfa sig saman. Pegar pad ger-
ist pjona ipréttahusin hlutverki sinu.

bad tekur tima ad gera iprétta-
hus ad félagsmidstddvum. Su
préun er drangur af draléngu starfi
ar sem ipréttafélog og sveitarfélog
snla békum saman med pad mark-
mid ad virkja sem flesta i reglubund-
inni hreyfingu. Leikskolastjornend-
ur hafa sétt i iproéttahus fyrir
skipulagt starf ungra barna,
born og ungmenni seekja
ipréttahusin baedi innan
og utan skélatima og su
hefd hefur lika skapast i

modrgum sveitarféldgum ad eldri borgarar
saekja i ipréttahusin til ad hreyfa sig a eigin
vegum eda undir leidsdgn pjalfara.

Ekki er lengur haegt ad reisa iproéttahus
eftir gdmlu, stédludu rikisteikningunum.
fbréttahus eru fyrir alla. {préttahus er vel
heppnad par sem starfsemin er fjdlbreytt
og 6ll hénnun og allt skipulag er i samradi
vid ipréttahreyfinguna og idkendur & hverj-

um stad. Vid megum ekki loka augun-

um fyrir mismunandi porfum félks.

bvert & méti purfum vid ad hlusta

4 6skir, skoda porfina & hverjum

stad og hverjum tima, reyna ad

ryna i jadarinn og horfa med

bvi méti fram i timann. P4 fyrst
getum vio farid ad byggja.

Gudmunda Olafsdéttir

er framkvaemdastjori

fpréttabandalags

Akraness (IA) og situr
i varastjérn UMFI.
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Anagja med fyrstu skyrsluskil i nyju kerfi

Nytt skilakerfi UMFi og ISl var tekid i notkun i april.
Stjérnendur iprétta- og ungmennafélaga eru danaegdir

med kerfid enda gekk vel ad skila i fyrsta skipti.

.Pad er audveldara ad vinna i pessu kerfi. En ég hef ekki kallad eftir upp-
lysingum ar pvi. Eg mun gera pad til ad fa upplysingar i arsskyrslur.
Sidan verdur gott ad sja hvort idkendum hefur fjolgad eda feekkad eft-
ir greinum,” segir Telma Knutsdéttir, framkvaemdastjéri Ungmenna-
sambands Skagafjardar (UMSS). HGn er d medal peirra sem hafa skilad
starfsskyrslum i nyju rafreenu skilakerfi UMFi og iSi sem Sportabler hefur
broad. Nyja kerfid tok vid af Felix, sem hafdi verid notad fra arinu 2004.
Vid préun nyja kerfisins var horft til pess ad med nyju kerfi yrdu
skil félaganna skilvirkari og einfaldari en 4dur i gamla kerfinu.
Framvegis munu 6l félég UMFI skila starfsskyrslum i pessu kerfi 6had
greinum, par @ medal skakfélog og fleiri, enda mikilvaegt ad allir nyti

* Haegt er ad fara inn & skilakerfi Sportabler & tveimur stodum
a vefsidunni umfi.is. Hnappur er undir flipanum , Verkfeera-

bad til ad sja raunverulega stédu iprottahreyfingarinnar hverju sinni.

Nokkur iprétta- og ungmennafélog hafa skilad inn skyrslum i nyja
kerfinu og hefur pad gengid prydisvel pétt einstaka hndkrar hafi komid
upp eins og buast ma vid. , Petta er svolitil handavinna. En annars
gekk pad mjog vel,” segir Telma, sem eins og margir sinnir skraning-
um fyrir nokkur adildarfélég UMSS, eins og Tindastél.

Hjordis Baldursdottir, iprottastjori Keflavikur, iprétta- og ungmenna-
félags, tekur undir med Telmu um kosti nyja kerfisins. Mjog gott sé ad
skra i pad og halda utan um upplysingar:

.Petta er mjog einfalt. Upplysingarnar vistast sjalfkrafa og pad er gott
ad vinna med pad,” segir hin og hefur ekki ordid vor vid annad en
ad folk sé anaegt med kerfid, enda sé pad mjég notendavaent eins og
skraningarkerfid Sportabler, par sem séd er um greidslur, innheimtu
og annad utanumhald fyrir pjalfara og stjérnendur iprottafélaga. Margir
foreldrar idkenda kannast jafnframt vid kerfi® enda nyta margir pad til
ad hafa yfirlit yfir sefingar peirra.

* Hafir pt abendingu um kerfid pa getur pu sent okkur linu a
netfangi® umfi@umfi.is eda hringt i pjénustumidstcd UMFI

kista” og annar undir flipanum ,, Hagnytir hlekkir”. isima 568 2929.
H H AUGLYSINGAR STJORN UMFi STARFSFOLK UMFi
SklnfaX| ] ) tbl 2022 Hringjum. Jéhann Steinar Ingimundarson formadur, Audur Inga borsteinsdottir framkvaemda-
Skinfaxi, timarit Ungmennafélags Islands, FORSIDUMYND Gunnar Pér Gestsson varaformadur, stjori, Einar Porvaldur Eyjdlfsson fiarmala-

hefur komid Ut samfleytt sidan 1909.
Timaritid dregur nafn sitt af hestinum
fljugandi sem dr6 vagn godsagnaver-
unnar Dags er 6k um himinhvolfid i
norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI
Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMAPUR
Jéhann Steinar Ingimundarson.

RITNEFND
Gunnar Gunnarsson, Elisabet Asdis
Kristjansdéttir og Sigurdur Oskar Jénsson.

UMBROT OG HONNUN
Indigé.

PRENTUN
Litrof.

Ungur idkandi hja Klifurfélagi Reykjavik-
ur. Myndin er lidur i umfjéllun bladsins
um ipréttamannvirki. Myndin er birt med
godfuslegu leyfi Klifurfélagsins.

LJOSMYNDIR

Hafsteinn Snaer borsteinsson, Tjorvi Tyr
Gislason, ivar Saeland, Gunnar Gunnars-
son, Haraldur J6nasson, Jén Adalsteinn
Bergsveinsson, Gudmundur Karl Sigur-
ddrsson, Oscar Rybinski og ymsir fleiri
s.s. peir sem toku godar myndir af félog-
um i Klifurfélagi Reykjavikur.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
bjonustumidstéd UMFI,

Sigtani 42, 105 Reykjavik,

s. 568 2929

umfi@umfi.is - www.umfi.is

Ragnheidur Hoégnadottir medstjérnandi
og formadur framkvaemdastjornar, Gud-
mundur G. Sigurbergsson gjaldkeri, Sig-
urdur Oskar Jénsson ritari, Malfridur Sig-
urhansdottir medstjérnandi og Gunnar
Gunnarsson medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Hallbera Eiriksdattir, Larus B. Larusson,
Gissur Jénsson og Gudmunda Olafsdattir.

UMFI

Ungmennafélag islands, landssamband
ungmennafélaga a Islandi, var stofnad &
bingvdllum 2. agust 1907. Sambands-
adilar UMF eru 26 talsins og skiptast i
21 ipréttahérad og 5 ungmennafélég
med beina adild. Alls eru um 450 félég
innan UMFi um land allt.

stjori, Jon Adalsteinn Bergsveinsson
kynningarfulltri og ritstjori Skinfaxa,
Omar Bragi Stefansson landsfulltrdi og
framkvaemdastjéri Landsmota (med
adsetur & Saudarkroki), Ragnheidur
Sigurdardéttir landsfulltrdi og verkefna-
stjéri, Gudbirna Kristin Pordardottir
ritari og Sabina Steinunn Halldérsdottir
verkefnastjori.

Starfsfélk i Ungmennabadum

UMFi a Laugarvatni:

Forstédumadur: Sigurdur Gudmunds-
son. Fristundaleidbeinendur og tém-
stundafraedingar: Porsteinn Hauksson,
Soffia Margrét Sigurbjérnsdaéttir, Ingveld-
ur Grondal og Halldéra Kristin Unnars-
déttir. Eldhus og reestingar: Joanna M.
Winiecka. Jérgen Nilsson er i leyfi.
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Farsait b

samfélag g4

3 i fgriralla 5

Dyr ipréttafélaga standi éllum opnar

Radstefnan Farsaelt samfélag fyrir alla markadi timamot, enda stédu ad henni prjd raduneyti

med fulltingi ipréttahreyfingarinnar og ymissa félagasamtaka. Markmidid var ad auka adgengi fatladra

ad ipréttum. Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, flutti avarp a radstefnunni.

LHvar eru fotludu bornin? Vid purfum ad virkja fleiri formenn, stjérnir,
deildir og pjalfara i lausnahugsun pegar fatladur einstaklingur vill stunda
iprottir hja félagi med 6fétludum. betta er haegt,” segir Jéhann Steinar
Ingimundarson, formadur UMFI.

Jéhann hélt dvarp a radstefnunni Farszelt samfélag fyrir alla, sem hald-
in var i byrjun april og var um margt séguleg. Ad henni stod Félags- og
vinnumarkadsraduneytid i samvinnu vid Mennta- og barnamalaradu-
neyti® og Heilbrigdisraduneytid. A radstefnunni var leitast vid ad koma
auga a paer askoranir sem landsmenn standa frammi fyrir pegar kemur
ad jofnum teekifeerum allra barna til ipréttaidkunar. Fulltrdar iprétta-
hreyfinga, sérsambanda, ipréttafélaga, sveitarfélaga og fleiri komu
saman a radstefnunni til ad méta tilldgur ad adgerdarazetlun um fulla
patttéku og virkni fatlads félks & forsendum eigin getu. Einnig voru
par radherrarnir Gudmundur Ingi Gudbrandsson, Asmundur Einar
Dadason og Willum bér bérsson.

Mérg forvitnileg mal raedd

Radstefnan var gridarlega vel sétt og morg forvitnileg mal reedd fra
ymsum hlidum. ZAtlunin er ad vinna tilldgurnar sem métadar voru a
radstefnunni afram og baeta samfélagid.

Radstefnan skiptist upp i erindi og pallbordsumraedur. J6hann Steinar
var i pallbordi med bordi Arna Hjaltested, formanni ipréttasambands
fatladra, og Andra Stefanssyni, framkvaemdastjéra [Si. Malefni peirra
var ad skoda teekifeerin og hvad haegt veeri ad gera til ad auka virka
patttoku fatladra i iprottum.

8  SKINFAXI

Tryggjum ad allir geti stundad ipréttir
Jéhann sagdi mikilvaegt ad leita allra leida til ad opna dyr iprotta-
félaga 6llum peim sem vildu stunda ipréttir, ekki bara éfétludum.

., Vid megum ekki lata starfid og Urlausn malsins hvila & herdum
einstaklings, til deemis pjalfara. Allir purfa ad hjalpast ad,” sagdi hann
og benti 4 ad Nordmenn hefdu lagt i mikla vinnu til ad tryggja vidtaekt
frambod iprotta fyrir pa sem a einhvern hatt glima vid fétlun. Hann tok
sem daemi ad i ipréttahéradinu Viken veeri reglulega haft samband
vi® forsvarsfolk adildarfélaga. Vildi fatlad barn stunda ipréttir veeri
unnid med virkum haetti ad pvi ad finna félag i nagrenni pess.

.Nordmenn tryggja ad fatladir hafi adgang ad ipréttum i neerum-
hverfi sinu. Ad ekki purfi sérstok félog fyrir fatlada heldur zefi peir sem
purfi adstod med 6drum. Vid erum komin fast upp ad préskuldinum i
pessum malum hér en sarafa félég eru bain ad opna dyrnar og bjoda
upp a sameiginlegar aefingar fatladra og 6fatladra. En svo er vanda-
malid kannski vanskraning fatladra hja félogum. Vid vitum ekki almenni-
lega hve margir fatladir stunda ipréttir. betta purfum vid ad baeta i
starfsemi ipréttafélaga. Parna purfa aftur allir ad vinna saman og
tryggja ad upplysingar um stédu mala séu adgengilegar,” sagdi hann
og baetti vid ad hann byndi miklar vonir vid nytt skyrsluskilakerfid sem
UMFi og iSi hef&u tekid i notkun. Pad markadi timamaét innan iprotta-
hreyfingarinnar og gerdi henni kleift ad sja stodu iprottastarfsins um
allt land med skyrari haetti en 4dur og tryggja ad allir yrdu med i starf-
inu i stad pess ad sitja eftir & jadrinum.
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Krakkarnir koma oflugri
heim fra Laugarvatni

Umsjoénarkennarar i Laugalaekjarskola nutu dvalarinnar
i Ungmennabudum UMFi & Laugarvatni

,Petta var aedislegt. Vid komum i Ungmennabtdir UMFi med naestum bérunn segir alla adstédu fyrir kennara hafa verid til fyrirmyndar
niutiu nemendur. Nemendurnir fengu hépefliseefingar og styrktust i Ungmennabtdunum. Nemendurnir hafi haft i naegu ad sndast og
mikid. En petta var eins og & hételi fyrir okkur kennarana. Vid fengum  kennararnir adeins purft ad hafa til kvoldkaffi, skipuleggja einhverjar
miklu betri adstédu en vid héfum adur fengid, gott kaffi og sukkuladi!” kvéldvokur og ganga fra eftir morgunmat.

segir Porunn Sif Bodvarsdottir, kennari i 9. bekk i Laugalaekjarskéla. .Petta var mjog gott i alla stadi,” segir Pérunn ad lokum.

Han kom i Ungmennabudir UMFI sidustu vikuna fyrir paska med um
niutiu nemendur dsamt premur 68rum kennurum.

Poérunn segir utanumhaldid mjog gott. Starfsfolk Ungmennabuidanna va ntar hﬁsnaai

hafi hugsad vel um bérnin og samskipti vid pau verid afar g6d og skipu- ® - ®
lagid alt il fyrirmyndar rd fyrsta degi. fyrir namskeid?
bérunn hefur komid oft med nemendum i Ungmennabudir UMF,

baedi 4 Laugarvatn og adur ad Laugum i Seelingsdal. o UMF{ leigir it hisnaedi Ungmennabuda UMFI & Laugarvatni

Hun segir dvolina & Laugarvatni hafa verid afar anaegjulega og u,tan skélamissera a sumrir,1 og um helgar.
krakkana hafa tekid pvi mjog vel ad vera par an sima og taekjabunadar. * Asumrineru Sumarbl]éilr Ibréttasambands fatladra i
Pau hafi haft nég fyrir stafni og ekki haft neinn tima til ad lata sér leidast. Ungmennabudum UMFI & Laugarvatni.

LAudvitad komu einhverjir nemendur med nammi med sér og féru * lpréttafélog hafa haft bar ndamskeid og vinnufundi.

* [ Ungmennabudum UMFI er fullbuid eldhds, svefnadstada

a4 svig vid reglur. En vel var tekid a 6llu og malin leyst,” segir hin en
fyrir tugi gesta og frabaer adstada til fundarhalda og Utivistar.

tekur fram ad verkefnin & Laugarvatni hafi pétt nemendahoépinn og
margir tekist & vid ymsar askoranir. Pad hafi styrkt pau. Fyrir fyrirspurnir og békanir vinsamlegast hafid samband

.Petta var mikill sigur fyrir marga sem voru 66ruggir vid ad fara ad i gegnum netfangid siggi@umfi.is eda i sima 861 3379.
heiman. Eins og alltaf 2etludu nokkrir ad vera bara tvaer naetur. En svo

gatu pau ekki bedid eftir naesta degi,” segir hun.

10 SKINFAXI
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Vissi ekki ad

vaeri iprott
Dyrahjukrunarfraedingurinn Kolbrin Arna hefur
hlaupid med husky-hundunum sinum i mérg ar.

Hun segir mikilveegt ad vera med rétta bunadinn
svo ad baedi hundar og folk njéti hlaupsins.

.Pad myndast allt 6nnur tengsl &
milli félks og hunda pegar pau
hlaupa saman. Eg tala nd ekki um
begar hlaupafélagarnir sefa saman
ad dkvednu markmidi. Hundarnir
eru svo likir okkur, peir finna sina
vellidunartilfinningu vid hreyfingu
og finnst samneytid skemmtilegt,”
segir Kolbrdn Arna Sigurdardattir,
dyrahjukrunarfreedingur og dyra-
sjukrapjalfari & Dyraspitalanum i
Gardabee. Kolbrdn Arna hefur att
husky-hunda i naestum 20 ar og
hljop med hundunum sinum adur
en hdn vissi ad pad veeri sérstok
iprott.

Hundahlaupid (e. canicross) er ein peirra fidgurra greina sem bodid
erupp & [prottaveislu UMF{ sem fram fer i fyrsta sinn i sumar. betta er
grein { vexti & Islandi en stér keppnisgrein Gti | heimi og er komin i
hop med pekktari vidavangshlaupum. Sledahundakldbbur islands
hefur veri® helsti malsvari hundahlaups hér & landi og haldid islands-
meistaramét arlega sidastlidin tolf ar.

Kolbrin Arna Sigurdardéttir.

12 sKINFAXI

Eini sjaukrapjalfari hunda a islandi

,Eg eignadist fyrsta husky-hundinn minn ari® 2006. b4 voru i mesta lagi
hundrad husky-hundar & fslandi. Eg fér miki® ut ad ganga og hlaupa
med honum, baedi innanbaejar og utan vegar. Hundunum fér fljétlega
ad fjdlga eftir petta og samhlida pvi jokst ahugi félks & drattarsporti med
hunda. Eg fann mig strax i sledasportinu pvi ég hafdi hlaupid med hund-
unum og verid mikid i iprottum sidan i aesku, i frjdlsum og knattspyrnu
med Hetti 4 Egilsstddum,” segir Kolbrdn Arna. Héttur er adildarfélag
Ungmenna- og ipréttasambands Austurlands (UIA).

Hundar og kettir eru Kolbrinu afar ofarlega i huga. Hun Gtskrifadist
sem stident fra VUC i Danmorku, for med styrk UMFI i lydhaskéla &
sinum yngri arum og upp Ur pvi i framhaldsnam i dyrahjikrunarfraedi
vid Hansenborgarskoéla i Kolding i Danmérku. Eftir pad hélt hun afram
i sjukrapjalfun fyrir hunda og ketti i Noregi. Hun Gtskrifadist ar ndminu
arid 2017 og er st eina hér & landi med pa menntun.

Hlaupurum og hundum parf ad lida vel
Kolbrin segir ad um tolf &r séu sidan huin kveikti & pvi ad fleiri en hin
nytu pess ad hlaupa med hundinum sinum. , Eg fér pa ad kynna mér
malid betur og s ad ég gat fengid betri taum og beisli fyrir hundana
asamt 68rum bunadi. Bunadurinn skiptir miklu mali, baedi fyrir hlaupar-
ana og hundana. Eg hafdi lika medhondlad dvenju marga hunda sem
glimdu vid dlagsmeidsli og Iélega likamsbeitingu. Hin skyrdist af pvi
ad peir voru ad ganga i beislum sem heftu hreyfingar peirra eda prystu
4 pa & rongum stodum. Fyrir nokkrum arum vard vitundarvakning i
rodum hundaeigenda um ad betra vaeri fyrir hunda ad ganga med
bukbeisli en halsolar og na er pad ordid algengara,” segir hin.

Kolbrdn Arna segir hlaup sin med hundunum hafa gjorbreyst eftir
ad han kynntist rétta bunadinum og for sjalf ad nota beisli.

Hlaupin breyttust mikid. Adur var ég med brjostbeisli og taum an
teygju eda hélt um tauminn. Eftir ad ég heetti heimagerdum redding-
um urdu hlaupin betri og upplifunin énnur. NG rennum vié saman i
mjog gott flaedi af pvi ad vid erum i alvéru ad hlaupa saman,” segir
hun og beetir vid ad leitin ad réttum bdnadi til hundahlaupa sé likust
bvi ad finna réttu hlaupaskéna.

.Pegar hlaupara og hundi lidur vel verdur upplifun beggja miklu
skemmtilegri,” segir Kolbrin Arna ad lokum.



ibréttaveisia UMFi

Hundahlaup eda canicross er hluti af préttaveislu UMFi og 100 ara
afmaeli UMSK (Ungmennasambands kjalarnespings), sambandsadila
UMFI. ipréttaveisla UMFI er nyjung sem fer fram sumari® 2022 fra jani
og fram i byrjun september.
f veislunni verdur bodid upp 4 fjdra nyja og gridarlega spennandi
vidburdi i fjorum péttbyliskjdornum & sambandssvaedi UMSK. Hunda-
hlaupid er fyrsti vidburdurinn i ipréttaveislunni.

ibrottaveislan er fyrir alla 18 ara og eldri sem finnst gaman ad hreyfa
sig og njota lifsins med 6drum. Allir geta tekid patt i vidburdunum
fijérum, sem dreifast yfir allt sumarid.

iprottaveisla UMFI samanstendur af Drullu- og hindrunarhlaupi
Krénunnar i Mosfellsbae, Bodhlaupi BYKO i Képavogi, Hundahlaupi &
Seltjarnarnesi og ad sidustu Forsetahlaupi i september & Alftanesi.

Vioburdirnir

e Bodhlaup BYKO fimmtudaginn 30. jani
-vid Fifuna i Képavogi

Drullu- og hindrunarhlaup
Krénunnar laugardaginn 13. agust
— [pbrottamidstodinni Varma i Mosfellsbae

¢ Hundahlaup fimmtudaginn 25. agust
- Seltjarnarnesi

* Forsetahlaup laugardaginn 3. september
- Alftanesi

Takk fyrir studninginn
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EIGNAPIST VINI FYRIR
LiFSTiD HJA UMFi

Anna Ragnheidur Méller i ad baki langan feril i félagsmalum innan ungmennafélags-
hreyfingarinnar. Hin kom inn i stjérn fimleikadeildar Stjérnunnar i Gardabae sem foreldri og
var um tima formadur adalstjérnar félagsins. Padan Ia leidin i Fimleikasambandid, par sem
hun var m.a. framkvaemdastjéri i tiu ar. Han sat i stjiorn UMFI fra 1997 til 2007 og starfadi
sidan hja Evropu unga félksins, sem sidar vard Erasmus+ aaetlunin. Anna hefur hlotid fjélda
vidurkenninga fyrir félagsmalastorf sin og var m.a. gerd ad heidursfélaga UMFi 2021.

nna er innfeeddur Vesturbaeingur og bjé alla sina sesku
4 Z&gisidunni i Reykjavik. HGn & eettir ad rekja i Huna-
vatnssyslu og Pingeyjarsyslu, en fadir hennar var adal-
lega Reykvikingur.

LEg tok aldrei patt { iprottum i sesku en ég studdi KR
i 6llu sem félagid tok sér fyrir hendur. Vinkonur minar og skélasystur
voru mest i handboltanum, en pa var handboltinn { KR 6flugur. Eg var
alltaf i sveit & sumrin pannig ad ég hafdi ekki mikinn dhuga & ipréttum
ba. Eg var i sveit & Husafelli i Halsasveit i Borgarfirdi. Eg for pangad
fyrst sex dra og var sex sumur i sveit,” segir Anna.
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Flutt i Gardabaeinn
Anna stundadi nam i Verzlunarskola islands og ttskrifadist padan med
verslunarprof 1971.

Hun flutti | Gardabae 1978 dsamt eiginmanni sinum, Stefani Hjalte-
sted, og einni dottur sem pa var faedd. Dottir nimer tvé kom i heim-
inn ari sidar. Fimleikadeildin i Gardabae var stofnud 1982. b4 var elsta
dottir Onnu i fimleikum i Armanni en flutti sig sidan yfir i Stjdrnuna.

Prjar heimavinnandi husmaedur

Anna var spurd hvernig pad hefdi komid til ad hiin drost inn i stjérn
fimleikadeildarinnar. , Pad var haustid 1985 ad ein nagrannakona min
sem var pa i stjérn fimleikadeildarinnar kom ad mali vid okkur tvaer, en



allar vorum vid pa heimavinnandi, og spurdi hvort vid gaetum ekki
hjalpad sér, hun veeri alein eftir pvi ad allir adrir veeru ad heetta i stjérn-
inni. ,J4, j4, s6égdum vid. Vid hljétum ad geta hjalpad.” Vid attum sem
sagt allar deetur i fimleikum. bannig byrjadi pad.”

Atla ekki ad heita neitt i stjérninni

Anna segist eiginlega aldrei hafa verid kosin i stjorn fimleikadeildarinnar.
A pessum tima voru stjérnir deildanna bara skipadar einhverju dhuga-
sému folki. Eg sagdi einmitt vid pessa vinkonu mina: ,Eg etla ekki ad
heita neitt i pessari stjorn. Eg hef aldrei starfad i félagi, pannig ad ég
veit ekkert um pad. Eg get hjalpad til en ég aetla ekki ad heita neitt i
stjérninni.”

Svo leid og beid og starfsmadur adalstjérnar og formadur voru farnir
ad hringja i mig Gt af alls konar hlutum. Eg endadi & pvi ad spyrja pa:
Af hverju erud pid ad hringja i mig? Eg veit ekkert um petta. Eg sagdist
vera bara nybyrjud. beir ségdu ad enginn vildi vera formadur og ad ég
héti Anna og pad veeri bara langbest ad ég vaeri formadurinn. bad var
af pvi ad ég var fremst i stafréfinu. bannig sexladist pad ad ég var bara
allti einu ordin formadur fimleikadeildarinnar 4dur en ég vissi af. Eg var
pad sidan til 1991 en pa var ég kosin formadur adalstjornar Stjérnunnar.”

Barum ahdldin at og inn fyrir og eftir aefingar
,Starfid & pessum arum gekk mest Ut & ad reka deildina,” segir Anna.
,Vid purftum m.a. ad rada pjalfara og innheimta aefingagjold. Eg man
nu ekki alveg hve oft deildin zefdi & pessum tima, enda deildin ny og
adstadan ekki god, en vid vorum mikid i pvi ad bera ahold inn og Gt
fyrir og eftir hverja aefingu. betta gekk mest Gt & ad halda utan um
praktiska starfid.”

Formadur Stjérnunnar 1991
Hvernig kom pad til ad pu varst kosin formadur adalstjérnar Stiérnunnar?
. Eg veit svo sem ekki af hverju pad kom til. Einhver umraeda hafdi
att sér stad og pad var ljést ad pad yrdi skipt um formann. Svo var bara
hringt i mig og ég spurd hvort ég veeri tilbuin ad taka pad ad mér. Sem
hlytur ad pyda ad ég hafi stadid mig seemilega vel i pvi sem ég var ad
gera adur. Eg var svo kosin parna 1991 en var ekki formadur nema i prju
ar, il 1994. Eg var 6nnur konan til ad gegna pessu embaetti. Katrin
Gunnarsdéttir var fyrsti kvenformadurinn. bad var einn formadur &
milli okkar.”

Frekjudésin i fimleikadeildinni
Hver voru helstu verkefni Stjornunnar & pessum drum sem pu varst
formadur?

A pessum tima var verid ad byggja vid ipréttahusid Asgard, sem er
kérfuboltasalurinn i dag. Adur var einn ipréttasalur | Asgardi en sidan
var sd hluti hissins sem var i byggingu alltaf kalladur nyi salurinn. Inn-
gangurinn i sundlaugina er i dag & milli gamla og nyja salarins. bPad var
alltaf mikil baratta um tima fyrir sefingar en fimleikadeildin atti ad fa
afnot af nyja salnum. A pessum arum var verid ad byrja ad byggja fim-
leikagryfjur. Fimleikafélagi® Bjork i Hafnarfirdi var fyrsta félagio sem
fékk gryfju. Fyrst var reett um hvort pessi félég gaetu sameinast um
gryfiu, p.e. ad byggja sameiginlegt hus fyrir félégin pvi pad veeri svo
stutt & milli peirra. Pad var nd ekki vilji fyrir pvi. Vid i stjérninni férum og
fengum studning nokkurra 6flugra félagsmanna um ad prysta a baejar-
félagid ad lengja hisid pannig ad pad veeri haegt ad setja gryfju i end-
ann. Eg atti kannski ekki ad vita af pvi, en & pessum tima var ég stund-
um kollud , frekjuddsin i fimleikadeildinni”. Pad purfti audvitad ad breyta
ymsu og petta var alls ekki gryfja af bestu gerd. Hun gerdi samt alger-
lega sitt gagn. A pessum tima vorum vid med fimleikapjalfara af guds
nad, Gudni Sigfusson heitir hann. Hann smidadi stokkbrautir og stokk-
bretti og var i pvi ad hjalpa okkur ad Gtbua svampinn i gryfjuna og allt
petta. betta var allt mjog heimilislegt. bad var ekki lagt i verulegan
kostnad vid petta,” segir Anna.

Félagsheimilid mikil lyftisténg

begar Anna var formadur adalstjérnar var téluvert verid ad taka a fjar-
malum félagsins, eins og oft hefur verid gert. Hin segir ad pad hafi ver-
i steerstu malin, p.e. ad gera tilraunir til ad mulbinda deildirnar. baer
purftu ad bera allar meirihattar fjarfestingar undir adalstjérn. ,,Annad

Anna og Kristjén Elvar Yngvason voru gerd ad heidursfélégum UMFI & sam-
bandspingi UMFI i oktéber 2021.

——r
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Anna héf stérf hjg Evrépu unga félksins dri¢ 2007. Sidar vard verkefnid
ad Erasmus+ Gaetluninni. Hér er hin med Olafi Arnasyni sem styrdi verk-
efninu fyrsta arid aGdur en Anna tok vid.

sem var félagslega mjég gott var ad pad var byrjad & pvi ad byggja
félagsheimilid. bad var reyndar byrjad & pvi adur en ég tok vid sem
formadur. bad var mikil lyftistong pegar félagsheimilid var risid.”

Fyrstu kynnin af UMFI 4 Landsmétinu a Hasavik

A formennskutimanum i fimleikadeildinni kynntist Anna starfi UMSK
og pa einkum i tengslum vid samstarf vid Gerplu i Képavogi. Félégin
forut.d. & Landsmatid & Hasavik med eitt syningarlid fra Stjérnunni og
Gerplu undir merkjum UMSK. Anna segir ad pad hafi verid sin fyrstu
kynni baedi af landsmétum og UMSK. , A bessum tima pegar ég var i
fimleikadeildinni var ég i nefnd hja UMSK i eitt timabil. Pad stod til ad
ég feeri & ping UMFi & Hanavollum en pad kom eitthvad upp og ég
komst ekki. Fyrsta UMFi-pingi® sem ég for & var i Képavogi 1997 en
béa var ég kosin i varastjorn UMFI.”

Framkvamdastjéri Fimleikasambandsins
Anna tengdist starfi Fimleikasambandsins um arabil og vard sidan
framkvaemdastjéri pess. Hun var spurd hvernig pad hefdi komid til.
.Pad byrjadi pegar ég var formadur fimleikadeildar Stjérnunnar, en
b4 tengdumst vid inn  Fimleikasambandid. A arunum 1994 til 1996
var ég { stjérn Fimleikasambandsins. Ari® 1996 var fyrirséd ad pad yrdu
breytingar a stjorn og pa var ég fengin til ad taka ad mér starf fram-
kveemdastjora. bvi starfi gegndi ég til 2007.”
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Anna var framkvaemdastjéri Fim-
leikasambandsins 1996-2007.

Aukin pbjénusta vid félégin

Anna var eini starfsmadur Fimleikasambandsins & pessum tima. Han
segir ad pa hafi stjérnin i raun og veru verid mjog virk. Gjaldkerinn sa
t.d. alfarid um allt békhald og hélt utan um fiarmalin. ,Breytingin sem
pessi stjérn kom inn med var ad auka pjénustu vid félégin. Mitt starf
gekk pvi mikid ut & ad pjdnusta féldgin eins miki®d og haegt var.” A pess-
um tima var farid ad einblina & pjalfaramenntun og byrjad 4 ad byggja
upp menntunarkerfi fyrir fimleikapjalfara. A sama tima var (S ad byrja
med sitt boklega nam. Mikil hersla var 16gd & ad fimleikapjalfarar feeru
baedi i gegnum {Si-menntakerfid og svo pessi pjalfaranamskeid Fim-
leikasambandsins.

Oflugt ungt félk innan FSi

A pessum tima hélt FSi Nordurlandamét i fimleikum, en pau réterud-
ust & milli landanna. ,Vid héldum Nordurlandamét i dhaldafimleikum
og tromp sem sidar vard hépfimleikar. Vid héldum kannski Nordur-
landamat juniora (yngri) eitt arid og svo seniora (eldri) arid par a eftir.
Pad var heilmiki® umstang i kringum pad. A pessum tima voru Sma-
pjodaleikarnir haldnir & islandi og pa var keppt i fimleikum i fyrsta sinn.
bad var mikil framkvaemd.” Anna segir ad & pessum tima hafi verid
mjog 6flugt félk innan sambandsins. , betta voru fyrrverandi keppend-
ur sem nu eru ordnir fimleikapjalfarar og fimleikadémarar. betta félk
byggdi i raun upp pjalfara- og freedslupakka og pad sem svo fylgdi.
Mitt hlutverk var bara ad stydja vid pad eins og haegt var. barna var
fagfolkid ad stiga 6flugt fram.”

Ekki niu til fimm vinna

A pessum tima var lika mikil vinna i kringum allt métahald. bad voru fa
fimleikamot & pessum tima par sem Anna maetti ekki. , Eg komst mjég
fljétt ad pvi ad petta vaeri ekki niu til fimm vinna. A pessum tima sagdi
ég ad pad veeru forréttindi ad fa ad vinna vid ahugamalid sitt. Strax
begar ég for ad vinna fyrir fimleikadeild Stjérnunnar fannst mér petta
ofbodslega gaman. Vid vorum lika & peim tima ad halda moét. Mér
fannst petta rosalega skemmitilegt. Eg man ad ég hugsadi petta pegar
mér baudst petta starf. Eg var svoliti® tvistigandi fyrst, pvi ég pekkti
nattdrulega hreyfinguna. Eg gerdi mér alveg grein fyrir ad petta yrdi
drugglega mikil vinna. Eg leit svoliti® & petta sem forréttindi, p.e. ad
fa laun fyrir Shugamennskuna. A pessum tima var polfimi ad byrja pé
ad han lifdi ekkert 6skaplega lengi. bau sem storfudu i tengslum vid
polfimina vantadi studning og ég tok pau svoliti® ad mér. Eg hef svo
fengid® dmeeldar pakkir fyrir pad. Pad er gaman ad hitta petta folk i
dag sem ég hef ekki hitt lengi. Madur finnur ad starfid skipti mali.”

Til starfa fyrir Evrépu unga félksins

Ari& 2007 urdu akvedin timamaét hja Onnu. ba 1ét hin af stérfum sem
framkvaemdastjori Fimleikasambandsins og haetti jafnframt i stjorn
UMFI, en par hafdi htn pa setid i tiu ar. A pessum tima ték UMFi a8
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Mynd fré 2013. Fv.: Helga Dagny Arnadéttir, verkefnastjori Evrépu unga folksins, Anna, forstédumadur Lands-
skrifstofu Evrépu unga félksins, og Ragnheidur Sigurdardéttir, verkefnastjori £skulydsvettvangsins.

sér verkefni fyrir Menntamalaraduneytid, en pad var ad hafa umsjon
med aeskulydsaazetiun Evréopusambandsins.

A peim tima var ég &kvedin i ad skipta um vettvang og var farin ad
horfa i kringum mig. Eg s alveg ad tiu &r i starfi framkvaemdastjéra
Fimleikasambandsins vaeri bara ordid bysna gott. Eg var lika akvedin i
ad haetta i stjorn UMFI.”

Ograndi verkefni

Anna var radin i starf vid petta nyja verkefni UMF{ asamt Olafi Arnasyni,
sem var radinn forstédumadur. , betta var ansi toff af pvi ad hvorugt
okkar haf®i nokkud tengst pessu adur. Kerfid og skriffinnskan i kring-
um Evrépusambandid er nattdrulega gigantisk og petta var pvi mjég
dgrandi. Raduneytid treysti samt UMFI fyrir pessu verkefni,” segir Anna.
Ari sidar, 2008, haetti Olafur og Onnu var fali® ad verda forstddumadur
landsskrifstofunnar. , Petta var svolitid aframhald hja mér & pvi ad vinna
fyrir og i kringum ungt félk. Petta var mjog skemmtilegt, en verkefnid
var hja UMFi til 2017.”

Erfidar gjaldeyrissveiflur

Anna segir ad pad hafi fra upphafi alveg verid ljost ad pad vaeri mjog
ovenjulegt ad félagasamtok taekju ad sér rekstur & svona skrifstofu pvi
baklandid purfi ad vera 6flugt. Hun baetir vid ad seinni arin hafi verid
miklar gjaldeyrissveiflur og pvi komid laegdir inn i reksturinn. Pad hafi
UMF ekki radid vid, ad bera einhvern rekstrarhalla. Asstlanir Evropu-
sambandsins eru sjo ara aaetlanir. Fyrsta aaetlunin var fra 2007 til 2013.
A bessum tima kom krafa fra Evrépusambandinu um ad allar lands-
skrifstofur yrdu sameinadar, p.e. landsskrifstofur menntahluta og aesku-
lydshluta Evrépudaetlananna. [ einhverjum I6ndum var pad pegar ord-
i® pannig en pad vakti miklar métbarur hér a landi baedi hja aeskulyds-
hluta Menntamalaraduneytisins og hja okkur hja Evropu unga folksins.
Nidurstadan vard st ad 16ndin dkvaedu sjalf hvernig petta yrdi. Okkur
fannst & peim tima ad pad yrdi rosaleg breyting ef vid faerum inn i stofn-
un eins og Rannis, sem pa hafdi tekid yfir daetlanir menntahlutans.
Raduneytid sampykkti pa ad petta yrdi afram rekid sem Evrépa unga
folksins. Fra 2014 breyttist nafnid i Erasmus+. begar fra leid og rekstrar-
erfidleikar urdu verulegir vegna gjaldeyrissveifina réd UMFI ekki vid
ad sja lengur um reksturinn og nidurstadan vard ad flytja hann yfir til
Rannis, Rannsdknamidstédvar [slands, sem svo vard arid 2017. { raun
vard pad bara til géds.”

Ekki nyst hreyfingunni eins og ég hélt
Anna sinnti starfinu hja Erasmus+ afram hja Rannis fra 2017 pangad
til i febraar sidastlidnum er hin lét af stérfum. Hvernig finnst henni
Evrépuskrifstofan hafa nyst ipréttahreyfingunni i gegnum arin?

.HuUn hefur alls ekki nyst hreyfingunni eins og ég hélt ad hun myndi
gera. Fyrir pvi eru nokkrar astaedur. betta eru allt verkefnatengdir styrk-
ir. U saekir um akvedid verkefni, hvort sem pad er ad fara med hop af
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starfsm&nnum eda ungmennum Gt. Kannski er pad ad saekja um svona
styrki og halda utan um verkefnid erfitt.

Hreyfingin hefur bara ekki haft mannafla i pad. Oft er meira en nég
ad hafa folk i pennan daglega rekstur. Pad sem vid héldum i upphafi
ad yrdi mikil lyftistong fyrir hreyfinguna vard ekki raunin.”

Ny ipréttaazetiun Evrépusambandsins

Anna nefnir lika ipréttadzetiun Evropusambandsins, en st daetlun er i
dag bara fyrir stéra vidburdi. bar purfa ad vera tolf patttokulpjédir og
par fram eftir gétunum. Hdn segir ad pad séu svo stérir vidburdir ad
bad sé sjaldgeeft. Frd og med 2023 verdur breyting, en pa kemur sér-
stakur ipréttakafli inn sem er aetladur fyrir pjalfara og stjornarfélk, hvort
sem pad er launad eda ekki. bar getur pad sétt sér menntun og reynslu
og verdur haegt ad sérsnida verkefnin ad pérfum hvers og eins en po
innan akvedins ramma. , Pad verdur mjég gaman ad fylgjast med pvi.
Ad visu er ekki um mjodg haar upphaedir ad reeda til ad byrja med en
pad mun stigmagnast. Vid hofum pd séd ad pessi verkefni sem t.d.
UMF{, HSK, UMSK og BR hafa s6tt um hafa skilad gé8um arangri. bar
hefur folk verid ad saekja sér reynslu og sja hvernig hlutirnir eru gerdir
annars stadar. UMF{ og ISl hafa lika s6tt um verkefni saman. Ntna eru
pbau saman med verkefni par sem ISi er umsaekjandinn og UMFi sam-
starfsadilinn. UMFI hefur lika sétt um og fengid styrki fra Evrépudastiun-
inni vegna radstefnunnar ,Ungt folk og lydraedi” sem hefur verid haldin
i nokkur ar. Pad sem skiptir mali par er lydraedisleg patttaka ungs félks.
bad er ekki vist ad paer radstefnur hefdu verid haldnar ef styrkir fra
aeetluninni hefdu ekki komid til.”

Ekki bad sem grasrétin vill

Anna var kosin i stjérn UMFi 4 sambandspingi sem haldi® var i Képav-
0gi 1997. Hun segir ad tilfinning sin sé ad pa hafi verid svolitil Glfud i
hreyfingunni. P4 var ad hefjast umraeda um hugsanlega sameiningu
ISl og UMFI.

Komandi fra hreinu ipréttafélagi, Stjiornunni, fannst mér petta i sjalfu
sér ekkert vitlaus hugmynd. En ég var mjog fljot ad skipta um skodun.
Eg held ad pad hafi verid & einum af fyrstu stjérnarfundum minum, sem
haldinn var i Varmahlid i Skagafirdi, en par komu stjornir félaganna a
svaedinu og hittu stjorn UMFI. Eftir ad hafa hlustad & félki® hugsadi ég,
betta er nattirulega bara tém della. betta er ekki pad sem grasrétin
vill,” segir Anna og beaetir vid: , Vid getum sagt sem svo ad ég hafi ekki
alltaf skapad mér miklar vinsaeldir innan UMSK af pvi ad ég pétti pinu
Spekk. Pad ma segja ad ég hafi farid inn med akvedin verkefni sem ég
sinnti kannski ekki eins og sumir vildu. Vid férum i alls konar vinnu og
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fundaherferdir og pad kom sidan berlega i [jos ad sameining ISl og
UMF{ var ekki & nokkurn hatt inni i myndinni innan ungmennafélags-
hreyfingarinnar. Enda flaut pad svo smam saman t af bordinu.”

Gaman ad taka patt i unglingalandsmétunum
Pegar Anna er spurd hvad henni sé efst i huga fra starfinu i UMF[ segir
hun ad pad séu liklega unglingalandsmétin. , Pad eru vidburdir sem
var mjoég gaman ad taka patt i. Fyrsta tenging min vid landsmétin sjalf
b.e. eftir landsmdétid & Hasavik, var i gegnum fimleikana pegar moétid
var haldid i Borgarnesi 1997. Sidan var pad haldid 4 Egilsstédum 2001
0g ég kom ad pvi sem stjérnarmadur. A pessum tima tengdumst vi&
stjérnarmennirnir unglingalandsmétunum miklu meira, af pvi ad pa
vorum vid gjarnan i verdlaunaafhendingum. Vid vorum meira paren &
landsmétunum. | minni stjornartid var tekin akvordun um ad halda ungl-
ingalandsmatin um verslunarmannahelgina og einnig ad halda pau
arlega. Pad var stadfést tri manna ad petta veeri haegt. Pad var mikil
umraeda um ad pad veeri verid ad storka Bakkusi, sem pad var alveg.
betta var nattdrulega gert til pess ad skapa ungu folki skemmtilegan
vidburd um verslunarmannahelgina. Fra fyrsta méti hefur pad alveg
verid ljost ad petta hefur tekist. batttaka foreldranna vard lika svo miklu
meiri og pad var mjog skemmtilegt ad taka patt i pvi 6llu saman.”

Formadur NSU i tiu ar
Hvernig kom pad til ad p férst ad starfa i tengslum vid NSU og vardst
sidar formadur samtakanna?

L UMF{ gekk fyrir l5ngu i samtékin Nordisk samorganisation for ung-
domsarbede, NSU, i gegnum samstarf vid DGI i Danmérku sem pa var
langstaersti adilinn. Ari® 1998 var Bjérn B. Jénsson kosinn formadur
NSU og eftir pad fér ég & fyrsta fund minn sem stjérnarmadur i UMF.
Nokkru sidar fluttist skrifstofan til {slands, en hin fluttist & milli landa
4 peim arum. Valdimar Gunnarsson var pa starfsmadur samtakanna.
Starfid gekk mikid Ut & leidtogafreedslu og pess hattar. Sidan voru
norraenu ungmennavikurnar sem gengu mikid Ut 4 alls konar fraedslu
og pjalfun i félagsstérfum og pess hattar. begar Bjérn tok vid sem for-
madur UMF| tok ég vid formennsku i samtokunum. Eg gegndi pvi
embeetti i tiu ar, frd 2002 til 2012. Mér finnst half sorglegt hvad patt-
taka UMFI i samtékunum er ordin litil. Audvitad proast allir hlutir. Kraft-
urinn datt reyndar svolitid ur NSU pegar DGI fér ir samtokunum. Adild-
arsamtdk NSU voru og eru lika mjog dlik. betta voru ungbaendur og
aeskulydssamtok mikid tengd landbinadi og pess hattar. Samhljomur-
inn fannst mest i pessari leidtogafraedslu eda pjalfuninni. Pad voru
haldnir & islandi leidtogaskélar sem voru feikilega vel heppnadir. bvi
stjérnadi Valdimar og fékk med sér alls konar folk par inn. bad var stort
verkefni ad halda utan um pessi norreenu samtok. | bakpokann voru
petta alveg skemmtilegir timar.”

Ad rynatil gagns
begar pu hoffir til baka, er eitthvad sérstaklega eftirminnilegt ar starf-
inuinnan UMFI?

.Mér er i fersku minni og pad hefur reynst mér svo vel i gegnum arin
sem borir Jonsson, fyrrverandi formadur UMF, sagdi vid mig. betta
var i kringum ari® 2000 i tengslum vid Norraena ungmennaviku a veg-
um NSU sem UMFI hélt. b4 var Bjorn B. Jonsson formadur UMFi og
markmidid var ad fa hingad tvo pusund ungmenni. betta var rosaleg
vinna og alls konar bras en samt mjég skemmtilegt. Eg man ad ég var
i hadeginu uppi a skrifstofu UMF { Fellsmula og var eitthvad ad kvarta.
Pad var eitthvad sem gekk ekki eins og ég taldi ad pad zetti ad gera og
vid héfdum fengid einhverja gagnryni. Pa segir bérir Jénsson pessa
gullvaegu setningu sem €g er buin ad nota mjég oft. ,,Anna, ef pu snyrd
ordinu gagnryni vid og horfir & ad ryna til gagns. Pad er bara allt annad
ord.” Hann meinti pad ad i allri gagnryni eda athugasemdum geti ver-
id eitthvad sem & kannski alveg rétt & sér. Stundum er pad bara sett
fram & einhvern hatt sem manni likar ekki. barna gekk petta Ut & ad
taka petta og snutia pessu vid og hugsa adeins. betta hef ég nytt mér
alla ti® sidan.”

Anna kynntist Palma Gislasyni formanni lika vel, sérstaklega pegar
pau voru ad fara 8 NSU-métin. ,,Hann gat haldid uppi heilu kvéldunum
med ségum um alls konar UMFi-mal.” Hun baetir sidan vid: ,bad sem
ekki sist situr eftir  starfi innan UMF{ er ad ég hef eignast vini fyrir lifsti. ”
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ipréttamannvirki a islandi eru af ymsum toga, litil og stér.

Sumum pykir nég um en adrir vilja meira. En hver er stadan?

Vid skodum hér nokkra stadi a landinu, reedum vid forsvarsmenn
ipréttahérada, iprottafélaga og ipréttafulltria sveitarfélags.

Naestum 200 ar eru sidan fyrsta ipréttamannvirkid reis & [slandi. betta
var sundpollur sem vard til Ur fyrirhledslu i Laugalaeknum. Sidan pa hafa
préttahus, sundlaugar og ymis konar ipréttamannvirki af ymsum toga

liti® dagsins ljés. Sum iproéttahds eru bérn sins tima, byggd af litlum

efnum, eru ekki ndg stér og uppfylla ekki kroéfur ndtimans. Lengi hefur

verid pess krafist ad radist verdi i byggingu pjédarleikvangs. Ekki er
einhugur um slikt. Engu ad sidur hafa verid stigin fyrstu skref i pa att.
En eru pad rétt skref? Hvad segir forsvarsfolk i iprottahreyfingunni og
sveitarfélégum um stéduna, hvar er haegt ad gera betur og hvar er
ipréttaadstada til fyrirmyndar?

A hradferd:

laugunum til sjavar i Reykjavik. betta ma kalla fyrstu almennilegu

i leeknum til ad Gtbua sundlaug eda gédan poll til ad syndai.
1858: Fyrsta iprottahis Leerda skélans (sidar Menntasklans i
Reykjavik) tekid i notkun.

1870: Sigurdur Gudmundsson malar gerir uppdratt ad iprotta-
og Utivistarsvaedi Reykvikinga i Laugardal.

1873: Glimuvéllur Sverris Rundlfssonar og félaga i Glimufélagi
Reykjavikur litur dagsins ljés & horni Sudurgétu og Hringbrautar.

ur par sem héggmyndinn Utlagar eftir Einar Jénsson stendur nd.
1884: Sundadstadan baett i Laugalaeknum med stofnun Sund-
félags Reykjavikur.

1824: Sundkennsla pilta hefst i Laugalaeknum, sem rann Ur bvotta-

sundlaug landsins. Sundlaugin var pannig gerd ad fyrirhledsla var

betta reynist vera fyrsti iprottavollur landsins og var hann stadsett-

Ymis ipréttamannvirki a islandi

1896: Sportfélag Reykjavikur stofnad. Markmid pess er ad standa
fyrir ipréttazefingum a Austurvelli. Fliotlega hefjast framkvaemdir vid
ad rydja iprottavoll a Melunum. bad er fyrsta skref ad gerd iprotta-
svaedis. [prottavollurinn var vigdur 11. jani 1911. Fyrsta ipréttamatid
par var vikulangt ipréttamét Ungmennafélags [slands. Sama ar var
leikfimihusi® & Hvanneyri tekid i notkun.

1989: (préttahtis Menntaskélans i Reykjavik tekid i notkun og
eldra hus rifid. Telja ma petta dsamt fimleikahdsinu & Hvanneyri
elstu ipréttahisin sem enn eru i notkun hér a landi.

6. mai 2022: Katrin Jakobsdéttir forsaetisradherra, Asmundur
Einar Dadason, mennta- og barnamalaradherra, og Dagur B. Eggerts-
son borgarstjéri undirrita viljayfirlysingu um byggingu pjédarhallar
i innanhussipréttum | Laugardal. Riki og borg tryggja fiarmégnun
stofnkostnadar. Kostnadarmat liggur ekki fyrir. Stefnt ad pvi ad
framkvaemdum ljuki arid 2025.
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Pad hefur komid okkur & évart
hversu margir saekja i Selfossholl-
ina. Pad er einstdk anaegja med
husid og nytingin ofbodslega
9638 fra morgni til kvolds, ” segir
Sveinbjérn Masson, fram-
kvaemdastjori knattspyrnudeildar
Ungmennafélags Selfoss. Svein-
bjérn og deildin hafa umsjén med
adstddunni a Selfossi og nyja fjol-
nota ipréttahdsinu sem vigt var &
Selfossvelli i oktober i fyrra.

Husid, sem hefur fengid nafnid
Selfosshéllin, er um 6.500 m2ad
flatarmali og skiptist nidur i fyrir-
taks aefingasvaedi fyrir frjdlsar
ipréttir og hélfan knattspyrnuvéll.
Ymisleg hreyfing og afpreying er
maoguleg i husinu en sem daemi
hélt Arborg par arshatid fyrir 900
manns i vor.

Sveinbjorn segir ipréttahdsid
paulsetnara en gert hafi verid rad
fyrir.

.Menn gerdu rad fyrir ad hasid
yrdi notad nokkud vel. En pad er
langt umfram bjértustu veenting-
ar og hefur haft mikil jadkveed ahrif
aibua sveitarfélagsins. Husid er
med sjalfvirka opnun klukkan sex
4 morgnana. b4 kemur fyrsta folk-
i® ad hreyfa sig. betta er lika svo
gott hus, enda fer hitinn par inni
aldrei undir 15 gradur,” segir Svein-
bjérn, sem telur ad um pusund

Sveinbjérn Mdasson, vallarstjéri og framkvaemdastjori knattspyrnu-
deildar Umf. Selfoss.

S
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manns komi i hisid & hverjum
virkum degi.

Sveinbjérn bendir & ad med til-
komu hussins hafi idkendum &
Sllum aldri lika fjolgad.

Arborg er heilsueflandi sam-
félag og par var akvedid ad bjéda
upp a fingar tvisvar i viku fyrir
eldri borgara. Einhverjir tuttugu
byrjudu. En pegar husid var tekid
i notkun feerdust aefingar inn i pad.
N eru idkendur ordnir 120 og
buid ad skipta folkinu i tvo hépa,”
segir Sveinbjérn og baetir vid ad
sdmu sdgu sé ad segja af mikilli
fidlgun i yngri flokkum kvenna
i knattspyrnu. Fjélgunin par sé
talsvert meiri en i hinum flokkun-
um. Til vidbétar séu opnir timar
fyrir leikskola og dagmeedur.

. HUsid nytist afar vel og er mikil
anaegja med pad. bettaerialla
stadi virkilega vel heppnad mann-
virki,” segir Sveinbjorn.

Selfosshollin er fyrsti afangi i
storhuga framkvaemdum sem fyrir-
hugadar eru a ipréttasvaedinu a
Selfossi. Neestu afangar gera rad
fyrir ad Selfosshéllin verdi byggd
afram & naestu drum yfir naver-
andi knattspyrnuvéll med bunings-
adstddu og fleiri rymi inni, hand-
boltaholl verdi reist og fimleika-
hus auk skrifstofa.
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Mikilvaegt ad iprotta-
mannvirki séu fyrir alla

Formadur Ungmennasambandsins Ulfljots

i Austur-Skaftafellsskyslu segir adstéduna a
Hornafirdi vidkvaema. Sveitarfélég purfi ad
marka sér stefnu i uppbyggingu ipréttamann-
virkja og eiga i virku samtali vid iproéttafélég

a hverjum staéd til ad tryggja iproéttir fyrir alla.

,Vid purfum ad vanda okkur vid skipulagningu og byggingu iprétta-
mannvirkja. bad er alltaf haettan um petta leyti ad sveitarstjornarfolk i
kosningaham fari i framkvaemdir sem ekki er porf & eda pjéna faum.
Slik upphlaup pjéna ekki samfélaginu & neinn hatt,” segir J6hanna

iris Ingélfsdéttir, formadur Ungmennasambandsins Ulfljéts (USU).

Sambandssvaedi pess er & Hornafirdi.

J6hanna Iris segir mikilvaegt ad forsvarsfélk iprottahérada og sveitar-
félaga eigi i virku samtali um pad sem pjoéni ibium hvers svaedis fyrir
sig best. Samtalid purfi ad vera lifandi og i samraemi vid framtidarsyn
hvers sveitarfélags fyrir sig.

,Vid verdum ad hugsa fram i timann i bagjarfélagi eins og & Hofn par
sem baerinn er nanast byggdur a landfyllingu. Sem daemi er kjallarinn
i sundlauginni undir sjavarmali. Hlaupabrautin okkar er i talsverdri haettu
ef framkvaemdir fara af stad i kringum og & adalvellinum,” segir hun
og bendir & ad sdkum pess hversu vidkvaemt allt iprottasveedid sé a
Hofn purfi ad hugsa fram i timann pegar komi ad framkveemdum.

.Pad parfad hugsa vel fram i timann. Ef hréflad er vid svaedinu og
byggt eitt arid fer allt & flot og aftur naest pegar pad er gert. Til ad tak-
marka skemmdirnar purfum vid ad samraema adgerdir,” segir hin og
efast um ad Hofn eigi einn baeja vid petta vandamal ad etja.

Ipréttir eru fyrir idkendur og ibuaa
préttahreyfingin veit hverjar parfir idkendanna eru & hverjum tima.
En vid verdum lika ad horfa Gt fyrir boxid og hugsa til framtidar. Pad
gengur ekki ad hugsa sérstaklega vel um dkvednar greinar og peirra

272 SKINFAXI

framgang. Pad gagnast svo faum,” segir J6hanna fris og leggur dherslu
4 ad huga vel ad pvi i hverju samfélagi hvernig iprottafélag & hverjum
stad geti pjoénad iblunum og idkendunum sem best.

LFjolnota iprottahds og vel skipuldgd svaedi iprottamannvirkja pvert
4 greinar pjona samfélaginu best. i fidInota ipréttamannvirkjum geta
idkendur a 6llum aldri komid til ad sefa sig, eldri borgarar gengid a
hlaupabrautum og jafnvel likamsreektarstddvar verid innan ipréttahusa.
Pad gagnast 6llum,” segir hiin og aréttar mikilvaegi pess ad sveitar-
félog marki sér stefnu i uppbyggingu ipréttamannvirkja, sérstaklega i
dreifdari byggdum.

LAlitlum svaedum eins og Hofn purfum vid enn meira & pvi ad halda
ad ipréttamannvirkin séu fidlnota pvi ekki skreppum vid i naesta sveitar-
félag og nytum adstdduna par. Pess vegna verdum vid ad galopna
iproéttahusin fyrir fleiri idkendum og bua til sambénd pvert & deildir.
betta er fordaemi, komid fra UMF(, sem hefur talad fyrir gildi samvinnu.
Vid i grasrétinni purfum ad tileinka okkur pad,” segir hun.

G643 ipréttaadstada er adladandi

Jéhanna tekur sem daemi ipréttahdsid & Hofn i Hornafirdi, sem byggt
var eins og fleiri & landinu eftir rikisteikningu. Kérfuboltavéllurinn rétt
rimast inni i husinu og er & undanpagu i fyrstu deildinni.

LEf1id Sindra kemst i Subway-deildina er mjog dliklegt ad pad fai
ad spila heimaleiki par. [ stadinn parf [i3id og studningsfélk ad aka t.d.
til Egilsstada fyrir heimaleiki sina. Adstadan er engin til pess ad taka a
moti keppendum yfir vetrartimann i 38rum ipréttagreinum, sem gerir
bad ad verkum ad ferdakostnadur fyrir félagid er gridarlegur og kilo-
metrafjéldinn sem keppendur og pjalfarar purfa ad ferdast hleypur a
pdsundum. Ef vid veerum med almennilegan heimavéll myndi pad
styrkja lidin og gera idkendur stolta af adstddu sinni. G6d adstada
getur lika ladad nyja ibua i baeinn,” segir han.

,Eg geri mér audvitad grein fyrir pvi ad pad geta ekki allir fengid
pad sem peir vilja. En samtali® parf ad eiga sér stad svo ad vid gerum
sem best Ur pvi sem vid héfum,” segir formadur USU.
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Isfirdinga dreymir um
nytt fijolnota ipréttahis

., Adstadan i ipréttahusinu a Torfnesi a isafirdi er
I6ngu sprungin og berjast ipréttafélogin a svaedinu
um tima i hasinu. Nytt fjélnota ipréttahas myndi
létta verulega a pessari eftirspurn,” segir Dagny
Finnbjornsdottir, framkveemdastjori HSV.

isafjardarbaer er fidlkjarna sveitarfélag sem vard til vid sameiningu sex
sveitarfélaga arid 1996. isafiordur er steersti byggdakjarninn en hinir eru
bingeyri, Flateyri, Sudureyri og Hnifsdalur. Sveitarfélagid statar af fimm
ipréttahdsum og fijorum sundlaugum, en slik mannvirki eru i 6llum
byggdakjérnum nema Hnifsdal. | ndgrannasveitarfélaginu Bolungarvik
er jafnframt iproéttahds og sundlaug sem Bolvikingar nyta vel og ekki
sidur nagrannar peirra i naleegum sveitarfélogum.

isafjardarbaer er heilsueflandi samfélag og segir Dagny Finnbjérns-
déttir, framkvaemdastjéri HSV, ad par sé fidlbreytt iprottastarf og
adstaedur til iprottaidkunar & svaedinu & margan hatt godar.

.Pad verdur hins vegar ad segjast eins og er ad vid purfum ad taka
okkur verulega & pegar kemur ad adstddu og ipréttamannvirkjum a
Torfnesi. Knattspyrnudeild Vestra, sem er steerst allra iprottafélaga/
deilda hér fyrir vestan og med langflesta idkendur, hefur lengi buid
vi® adstaedur sem eru & engan hatt bodlegar. A Torfnesi eru tveir knatt-
spyrnuvellir, annar minni med gervigrasi og svo grasvollur i fullri staerd.
Badir vellirnir eru nanast onytir, gervigrasvollurinn var gerdur arid 2003,
hefur litid sem ekkert vidhald fengid & peim tuttugu drum sem hann
hefur verid i notkun og pad er I6ngu komin porf & ad leggja par nytt
gervigras. Rekja ma fjélgun dlagsmeidsla beint til 4stands vallarins og
er par adallega um yngri idkendur ad reeda, par sem vollurinn er mest
notadur af peim. Astandid & grasvellinum er sémuleidis lélegt og par er
helsta vandamali® ad vollurinn drenar sig ekki og parf itid til ad hann
verdi dnothaefur vegna vedurs. Astand hans er pad vidkvaemt ad nan-
ast engar aefingar eru leyfdar 4 vellinum og einungis meistaraflokkar
keppa par, ef adstaedur leyfa. Meistaraflokkur karla aefir ad 6dru leyti
mest i Bolungarvik.”
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Gatu ekki spilad heimaleik i heimabyggd

Dagny segir skemmst ad minnast pess ad sidasta sumar hafi meistara-
flokkur karla néd peim frabaera arangri ad komast i undandarslit i Mjolkur-
bikarnum en neydst til ad spila heimaleik & KR-vellinum i Reykjavik,
bar sem véllurinn & Torfnesi var énothaefur vegna vedurs. , Petta var
mikilvaegur leikur og gridarlega svekkjandi fyrir 1idid og studnings-
menn pess ad ekki reyndist unnt ad spila hann heima med allri peirri
stemmningu sem pvi fylgir. Auk pess fylgdi pvi talsverdur kostnadur
ad flytja leikinn sudur, pannig ad i stad pess ad knattspyrnudeildin
taeki parna inn tekjur urdu petta Gtgjold upp a fimm milljonir kréna
fyrir deildina,” segir Dagny.

En pad er ekki bara meistaraflokkur sem glimir vid adst&duleysi pvi
pad bitnar ekki sidur & yngri idkendum. , Krakkarnir okkar eru ekki ad
2efa vid sému adsteedur og jafnaldrar peirra annars stadar. bad hair peim
og kemur i veg fyrir edlilegar framfarir, sem pydir einfaldlega ad pau
dragast aftur Ur gagnvart jafnéldrum sinum.” A veturna sefa pau innan-
huss { iprottahtsinu & Torfnesi, sem er fyrir fullnytt og riflega pad. Ymsar
iprottagreinar, t.d. korfubolti, blak og handbolti, eru par med zefingar
og mikil baratta um lausa tima. Pegar vid baetast mét og leikir um helgar
verdur eitthvad undan ad lata og eina leidin er ad fella nidur fingar.

Dagny hefur tekid saman upplysingar um notkun & ipréttahusinu a
isafirdi. ,Hver flokkur, 6had ibréttagrein, er ad jafnadi med prjar aefingar
i viku en getur gert rad fyrir ad missa a.m.k. tvaer i manudi vegna kapp-
leikja. Fra september til desember 2021 féllu nidur 142 eefingar og
svipad er uppi & teningnum nuna eftir aramatin. Vid erum ad tala um
ad nalaegt 300 aefingar falli nidur yfir vetrartimann, “ segir Dagny.

Langpradur draumur um fjéinota ipréttahus

Lengi hefur verid raett um ad reisa sérstakt hus fyrir knattspyrnuna sem
geeti nyst sem fjdInota ipréttahis. Gert er rad fyrir ad steerd hissins
nemi halfum knattspyrnuvelli og er pad fyrst og fremst hugsad sem
efingaadstada. Husid verdur a Torfnesi, par sem ymislegt hagraedi
fylgir pvi ad hafa oll ipréttamannvirki innan sama svaedis. Ad sdgn
Dagnyjar hefur verid samstada innan ipréttahreyfingarinnar fyrir vestan
um pérfina & pessari framkvaemd, par sem hin nytist ekki bara knatt-
spyrnunni heldur lika 68rum ipréttagreinum. , bad léttir mikid a iprétta-
husinu & Torfnesi ef knattspyrnudeildin fer par Gt. Pad pydir einfaldlega
ad adrar iprottagreinar fa fleiri tima par,” segir Dagny.

Undanfarin ar hefur verid gert rad fyrir byggingu ipréttahdss i fiar-
hagsaaetlunum Isafjardarbaejar en ekkert ordi® tr framkvaemdum pratt
fyrir ad verkid hafid verid bodid Ut i tvigang. Draumurinn vard raunveru-
legri { april sidastlidnum pegar fulltriar isafjardarbaejar og ipréttafélags-
ins Vestra skrifudu undir viljayfirlysingu um bygginguna langpradu,
fidlnota ipréttahis med aefingaadstédu innandyra. Heildarkostnadur
vid verkid var daetladur a bilinu 550 til 650 milljénir kréna.

En nd virdist malid strand ad nyju, ad minnsta kosti i bili. [ viljayfir-
lysingunni var gert rad fyrir ad Vestri myndi fjirmagna og reisa nyja
ipréttahisid og sidan leigja sveitarfélaginu til akvedins tima. Innras
Russa i Ukrainu hefur hins vegar haft pau ahrif ad verd 4 allri hravéru
hefur haekkad umtalsvert, auk pess sem komid er & daginn ad pau lans-
kjor sem ipréttafélaginu bjédast eru mun lakari en pau sem sveitar-
félagid getur fengid. baer forsendur sem lagt var upp med hafa pvi
breyst umtalsvert pegar horft er til kostnadar vid framkveemd og fjar-
mognun. Pad er samt engan bilbug ad finna & Dagnyju: ,Stadan nina
er einfaldlega st ad menn purfa aftur ad setjast yfir malid og leita nyrra
leida til ad reisa petta his. Pad er allt haegt ef viljinn er fyrir hendi og vid
trdum pvi ad pad eigi vid um petta mikilvaega verkefni,” segir Dagny.
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Risastort og langprad fjélnota ipréttahus var vigt
i Gardabaze i februar. ipréttafulltrainn Kari Jénsson
segir ad med opnun hussins aukist fléra og
moguleikar i ipréttum i Gardabae og a Alftanesi.

,Pad er sama hver er spurdur Gt i ibréttahusid, knattspyrnupjalfarar,
styrktarpjalfarar, félk dr lyftingadeildinni og hvadeina. Allir eru i skyjun-
um med husid og allir pjalfarar bunir ad brosa Ut i baedi munnvik sidan
bad var vigt,” segir Kari Jénsson, iprottafulltrdi Gardabaejar, um nyja
fidlnota ipréttahisid Midgard sem vigt var i baenum i febrdar.

Midgardur er med 6llu samtals 18.200 fermetrar, kostadi fjora milljarda
kréna og er steersta framkvaemd sem Gardabaer hefur radist i.

i Midgardi er knattspyrnuvéllur i fullri steerd sem uppfyllir krofur KSI til
keppni i 6llum flokkum og getustigum i efstu deildum karla og kvenna.
Haegt er ad holfa vollinn nidur med neti sem naer fra rjafri i fiértan metra
haed og nidur a golf, steersti klifurveggur landsins auk teygju- og upp-
hitunaradstddu, styrktar- og aefingaadstodu i efsta gaedaflokki asamt
tveimur 1.500 fermetra haedum sem & eftir ad innrétta fyrir heilsutengda
starfsemi. Gert er rad fyrir ad 830 manns geti verid a svélunum ofan vid
ibréttavollinn. Svalirnar eru fiéra metra yfir vellinum og neegilega breidar
til ad tveir geti gengid par hlid vid hlid. ba er otalinn lyftingasalurinn,
sem er buinn atta lyftingapollum fyrir Slympiskar lyftingar.

i framti®inni er fyrirhugad ad byggja tvé ipréttahds vid hlid Midgards
sem tengjast vid husid auk knattspyrnuleikvangs med stikubyggingum
framan vid pad.

Adstada i haesta gaedaflokki

Kari segir ymsar forsendur hafa verid fyrir framkvaemdinni og unnid eftir
beim i alla stadi. ,Forsendurnar voru ad gera framdrskarandi aefinga-
adstodu fyrir iprottafolk, sem er allt 6druvisi en keppnisadstadan. Hluti
af pvi var ad maeta porfum pjalfara pegar peir setja upp aefingar. Hus-
naedid er pannig skipulagt ad pegar upphitun er lokid geta pjalfarar
valid um ad bdka sig inn a fullkomid prekaefingasvaedid. Par er lika
heegt ad hita upp fyrir fétboltaleiki,” segir Kari og bendir 4 ad félk atti
sig i raun ekki a steerd og moguleikum hussins fyrr en hann hafi leitt
bad i gegn og synt pvi rymin. ba fyrst tengi félk.

Kari er sjalfur gridarlega hrifinn af hisinu og segir adra verda dolfallna
yfir pvi. Klifurveggurinn & sem daemi engan sinn lika & landinu og er
tvofalt haerri en sa & Akranesi. Veggurinn er hannadur sem keppnis-
klifurveggur og haegt ad breyta klifurleidunum. Eldri borgarar og fleiri
sem vilja zefa i skjoli vedurs og vinda geta lika komid hvenaer sem er
dagsins i husid og hreyft sig & svélunum.

Husid getur pjénad gridarlegum fjélda félks, 830 manns & svolun-
um, 200 krékkum i salnum og fjélda folks & sama tima i prekeefinga-
ryminu,” segir hann og baetir vid ad Midgardur baedi létti dlaginu &
63rum ipréttahtisum og auki fléruna i ipréttaidkun | Gardabee. Par hafi
sem daemi ekki verid adur klifur i bodi, auk pess sem lyftingaadstada
sé i haesta gaedaflokki. Annad eins hafi ekki sést adur.

,HUsid virkar ndkvaemlega eins og vid [6gdum upp med enda erum
vid ad byggja til langs tima, “ segir Kari ad lokum.

Ymis ipréttahiis

* ipréttafélagid Héttur 3 Egilsstodum byggdi nytt plsund
fermetra hus fyrir fimleika og frjélsar iprottir sem var vigt i sept-
ember 2020. Husid var byggt i samvinnu vid sveitarfélagid Fljots-
dalshérad. Oll framkveemdin var eftirtektarverd pvi pad var reist
med édyrari haetti en dnnur his og stodust baedi kostnadar- og
timaaeetlanir. Sjalfoodalidar styrdu verkefninu og hlaut pad
Hvatningarverdlaun UMF.

 Arid 2020 sampykkti baejarstjérn Akureyrar ad for-
gangsrédun pverpdlitisks hops um uppbyggingu ipréttamann-
virkja i baenum verdi hofd til hlidsjonar vid undirbdning langtima-
fjarfestingaraaetlunar baejarins. Forgangslistinn telur 11 verkefni
neesta dratuginn fyrir rima 6,7 milljarda kréna. Fyrstu verkefnin
voru uppbygging a félagssvaedi Nokkva vid Hopnersbryggju,
félags- og aefingaadstada i Skautaholl Akureyrar og svo ma telja
afram.

Stefnumotun
Reykjavikurborgar

i iprottamalum neer til arsins 2030. Par kemur skyrt fram ad nokkrar

ipréttagreinar eru & hrakhélum med husnaedi. bar @ medal eru

brettafélog, klifur, judé, taikwondo og fleiri jadargreinar.

i skilabréfi styrindps um forgangsrédum vid uppbyggingu

ipréttamannvirkja i Reykjavik var nidurstadan eftirfarandi:

1. Steekkun & fimleikahusi 10. Adstada fyrir jadariprottir.
— Fylkir. 11. Frjalsipréttavollur i

2. lprottahus i Laugardal. Laugardal.

3. Gervigrasvellirilaugardal.  12. Siglingaadstada.

4. Fimleikahts - Breidholti.  13. Knatthas (1/2) - Valur.
5. Fjolnota knatthus KR. 14. Knatthds (1/2) — Fram.
6. Skautaholl-vidbygging.  15. {préttahds KR.

7. Keilusalur. 16. Vikin endurbaetur.

8. Fylkisvegur—endurbeetur.  17. Knatthus (1/2) - Leiknir.
9. Tennishus i Laugardal. 18. {prottahis — Valur.
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Mérg féldg i jadarsporti hafa verid i hisnaedisvanda um langt arabil.
Hilmar Ingimundarson hja Klifurfélagi Reykjavikur segir samning vid
Reykjavikurborg um framtidarhlsnaedi félagsins skjéta styrkari stodum undir reksturinn.

Klifurfélag Reykjavikur er adildar-
félag Iprottabandalags Reykjavikur
(IBR) og fagnadi 20 ara afmaeli &
bessu ari. Fyrsta visi ad skipulogdu Kunna
starfi pess ma rekja aftur til arsins ad leika
1977 med stofnun islenska Alpa- S6T
klubbsins. Klifur var ekki fullmoétad
a peim tima sem iprottagrein, en
fyrsta keppnin i klifri var haldin &
sérsmidudum keppnisvegg 4 taliu
um midjan niunda aratuginn.
Fyrsta heimsmeistaramétid var svo
haldid &rid 1991 i Frankfurt og sid-
asta sumar var klifur loksins aftur
vidurkennt sem keppnisgrein & Olympiuleikunum. Mikill uppgangur
var i utiklifri i lok niunda aratugarins, sem leiddi til stofnunar Sportklifur-
félag Reykjavikur arid 1994 og premur arum sidar var fyrsta aefinga-
adstadan opnud i Borgartuni undir nafninu Vektor.

Klifuripréttinni hefur sidan vaxid heldur betur dsmegin og nu er haegt
a0 stunda klifur hja nokkrum félégum um allt land. Klifurfélag og klifur-
hus eru & Akranesi, Hafnarfirdi, Oraefum, Akureyri, Grundarfirdi og
vidar. Klifursamband Islands var si®an sampykkt sem sérsamband
innan S & haustmanudum 2021 eftir nokkurra ara umsoknarferli og
eru par sex félég skrad innan sex sérsambanda.

Klifurfélag Reykjavikur rekur Klifurhusi® i Armula 23. Rimlega 1.400
idkendur, eda félagar, stunda par reglubundnar aefingar og yfir arid
eru heimsoknirnar i hiisid 8.000 talsins. Klifurfélagid heldur ad jafnadi
fimm klifurmot, bikarmét og klifurmaét fyrir Reykjavik International Games.

Nuverandi adstada er 16ngu sprungin og hefur verid unnid étullega

Listin
ad lifa
er ad

Hilmar Ingimundarson.
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ad pvi undanfarin fidgur ar ad huga ad nyju framtidarhisnaedi félagsins.
Klifurhasid hefur lent i pvi 4dur ad verda hisnaedislaust og endadi starf-
semin & gotunni i riumt ar pegar leigusamningi félagsins var sagt upp
med skdmmum fyrirvara i Skituvogi.

.Forsvarsfélk klifurfélaga um allan heim er alltaf ad horfa & eitthvert
Sdyrt hiisnaedi og endar oftast i risastérum skemmum eda hisum sem
litil afnot eru fyrir lengur. Pad skyrist audvitad af pvi ad ny félég eru
stofnud af dhugafdlki, sjalfbodalidum med litid fiarmagn & bak vid sig.
Menn eru pa yfirleitt ekki & tanum,” segir Hilmar Ingimundarson, for-
madur Klifurfélags Reykjavikur. Hann hefur vermt formannsstélinn i
fimm &r. Eitt af pvi fyrsta sem hann fékk i arf voru hiisnaedismal félagsins.

Ny félog fara i gegnum nokkra fasa, byrja & 6dyru hisnaedi og enda
svo i tryggara hisnaedi pegar grundvéllur greinarinnar er ordinn traust-
ur. begar ég kom inn i félagid fyrir fimm arum héfdu nyir eigendur keypt
husnaedi sem Klifurfélagid leigir undir starfsemi Klifurhussins. Vié vorum
heppin med ad fa gédan leigusamning til tiu ara og voru eigendurnir
bundnir af honum. Vid férum sidan markvisst fyrir premur drum ad
vinna med Reykjavikurborg, (TR og IBR i ad koma okkur inn i pad sem
ma kalla fjérda fasa félagsins, varanlegt hiisnaedi sem hentar starfseminni
og tryggir hisnaedismal félagsins til langtima. Tokum patt i styrindpi
vegna moétunar stefnu i ibrottamalum i Reykjavik til 2030 og forgangs-
rédun vid uppbyggingu ipréttamannvirkja par sem adstada fyrir jadar-
iprottir var a topp tiu & verkefnalistanum til naestu ara.”

Jadarsport er lifsstill alla aevina

Klifuripréttin er pess edlis ad erfitt er ad flytja starfsemina & milli husa.
Hilmar segir pad taka 6-12 manudi ad byggja upp nyja adstédu, smida
veggi og ymislegt fleira og ad ekki sé haegt ad tjalda til einnar naetur

begar hugad er ad nyrri stadsetningu.




Stjérn Klifurfélagsins er i vidraedum vid Reykjavikurborg um mégu-
legar lausnir er kemur ad langtimalausn. bar hefur Toppst6din vid
Rafstodvarveg 4 i Ellidaardal verid pungamidjan i umraedunni og er
stefnt ad pvi ad par verdi midstdd jadariprétta i borginni.

iTR og [préttabandalag Reykjavikur hafa unni® petta med okkur
sidastlidin tvd ar. Lendingin er i samraemi vid stefnumétun Reykjavikur-
borgar i ipréttamalum og pa munum vid geta leigt adstddu i 25 ar i
stad 5-10 ara adur,” segir Hilmar og baetir vid ad ljost sé ad klifur-
ipréttin, eins og adrar jadariprottir, sé komin til ad vera.

Heimurinn er ad breytast og dhugasvidia lika. Eg hef stundad jadar-
ipréttir alla mina tid og tek eftir pessu. Hjolabretti voru til ad mynda
ekki sampykkt af fioldanum hér & drum adur pegar vid félagarnir vor-
um ad stunda pad en niina ma sja pad sem eina af nyjustu og vinsael-
ustu greinunum & Olympiuleikunum. Sama gerdist med snjdbrettin
og lengi vel voru skidagreinarnar ad reyna ad Utiloka greinina fra stéra
svidinu. En med timanum eykst dhuginn og almenningur kallar eftir
breytingum sem eru dumflyjanlegar fyrir ipréttirnar. Timarnir breytast
og mennirnir med og pad sem var vinsaelt er ekki endilega ofan & i dag.
Nyr forseti Olympiusambandsins, ThomasBachh, gerdi sér grein fyrir
bessu og sa fyrir sér pessa breytingu, ad Olympiuleikarnir pyrftu ad
proast i takt vid timann til ad halda ungu kynslédinni dhugasamri um
leikana. bess vegna nadu klifur, hjdlabretti og brimbretti inn & sidustu
leika. Ungmenni geta alveg zeft knattspyrnu og fimleika og hvad eina
til 18 aldurs en hvad tekur sidan vid ad barna- og unglingastarfi loknu?
Margir hafa dhuga a 68ru en boltaipréttum og pessum hefdbundnu
greinum innan {Si. begar hugsa & um skipulag ipréttahtsa og svaeda
parf ad hugsa ut i slikt. Ef ekki er horft til parfa idkenda og félk er ekki
opid fyrir breyttu umhverfi missir pad af vagninum. 18kendur fara ein-
faldlega annad. Pad er i fullkomnu samraemi vid pad ad lata iprottir na
yfir 81l aeviskeidin, sem sést audvitad best a pvi ad 70% idkenda okkar
eru 18 ara og eldri. Folk eins og ég finnur parna eitthvad skemmtilegt
ad gera og pad verdur hluti af lifsstil pess. En pad sem skiptir mali er ad
med nyju hisnaedi Klifurfélagsins til 25 ara kemst félagid og moégulega
fleiri greinar i 6ruggt hisnaedi. Pad styrkir stodir klifurs og annarra 6rt
vaxandi jadariprottagreina,” segir Hilmar Ingimundarson.

UMFi
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Mikilvaegt ad fatladir
og iokendur med sér-
barfir fai taekifaeri
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bad skiptir 6llu mali hvernig forsvarsfélk ipréttafélaga tekur 8 méti idkendum, fétludum bérnum
og 63rum med sérparfir. Ef allir eru bodnir velkomnir blomstra idkendur, segir SéIny Palsdéttir,
moédir drengs sem hefur alla tid seft med jafnéldrum sinum i Grindavik.

.Pad er dyrmaett ad tilheyra iprottafélagi par sem idkendur og foreldrar
finna ad allir eru bodnir velkomnir. Pad er svo mikilvaegt ad geta farid
med barnid pitt inn { ipréttafélagid og finna fyrir jakvaedu vidhorfi. Oft
er buid ad dkveda fyrir fram ad einstaklingar med fatlanir geti ekki spilad
korfubolta eda fotbolta eda adrar greinar med 68rum. En pad er haegt og
ég hef séd pad med eigin augum,” segir SéIny Palsdéttir, modir Hilmis,
11 &ra drengs med Downs-heilkenni. Hann hefur fra unga aldri aeft baedi
korfubolta og knattspyrnu med Grindavik, par sem fjélskyldan er busett.

SéIny var med erindi & vorfundi UMFI sem for fram & Hotel Hamri
Borgarnesi sidasta laugardaginn i april. Erindid var sambeerilegt pvi
sem hun flutti & rddstefnunni Farszelt samfélag fyrir alla.

SéIny reeddi i erindi sinu um pad hvernig er ad eiga barn med Downs-
heilkenni og ipréttaidkun hans. Hin sagdi Ungmennafélag Grindavik-
ur og pjalfara félagsins til fyrirmyndar.

.Pessi strakur er svo otrilega heppinn ad fa pjalfun. Eg sem iproétta-
kennari er mjég medvitud um mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar. Pad a
vid um alla, lika fétlud born,” sagdi hun og bendir & ad pétt allir purfi
ad hafa fyrir pvi ad na arangri i lifinu purfi f6lk med fatlanir ad hafa sér-
staklega mikid fyrir pvi. Pess vegna skipti mali hverjar undirtektirnar
veeru i samfélaginu.

Allir taka patt
.Hilmir hefur haft boltadhuga fré faedingu. Hann parf ad fa teekifeeri
eins og adrir sem hafa dhuga. Downs-heilkenni, einhverfa eda annad
a4 ekki ad utiloka neinn fra teekifeerum og patttdku,” sagdi hin og lysti
bvi ad i Grindavik virtist pad vidhorf vera rikjandi ad sjalfsagt veeri ad
allir veeru med, ad allir fengju jofn taekifeeri. Komid veeri lika jafnt fram
vid alla pétt i sumum tilvikum pyrfti einn idkandi meiri adstod en adrir.
.Pad er svo étrulega mikilvaegt sem foreldri ad finna ad pu getur farid
med barnid pitt & zefingu hja iprottafélagi, par er tekid & moti pér og
stefnt ad pvi ad na arangri. En pvi midur hef ég lika séd med eigin aug-
um ad buid er ad akveda fyrir einstaklinga med fatlanir ad peir geti ekki
spilad koérfubolta eda fétbolta af pvi ad vidkomandi er kannski i hjola-
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Sélny Palsdéttir dsamt Johanni Steinari Ingimundarsyni formanni UMFI.

stél. baer takmarkanir og hémlur eru hja okkur sjalfum. Madur setur
fyrirstddu fyrir sig sjalfur. En vid verdum ad heetta pvi, reeda saman og
hugsa i lausnum,” sagdi SéIny og baetti vid hversu mjog pad hryggdi
hana ad sja pegar born fengju ekki taekifeeri vegna stédu sinnar.

Eg fee sting i hjartad pegar ég hugsa til allra peirra med Downs-heil-
kenni eda adrar fatlanir og sérparfir sem hefdu getad nad arangri og
fengid ad blémstra en hofdu ekki taekifzeri til pess af pvi ad peim var
sagt ad pau geetu ekki seft med &fétludum. Vid vitum hvar bérn med
Downs-heilkenni voru stédd fyrir fjérutiu arum. Strakurinn minn er
adeins svo heppinn ad hafa faedst arid 2011 4 frabaerum stad, i samfélagi
par sem hann feer ad njéta sin. betta snyst um ad hafa val og fleiri mégu-
leika. Vid getum haft ahrif og verdum ad hrista upp i félki,” sagdi hun
og hvatti fulltria sambandsadila UMFI til ad tala fyrir pvi { sinni heima-
byggd ad skoda samstarf iprottafélaga, félagspjonustu sveitarfélaga
og adra moguleika til ad fjdlga teekifeerum barna og ungmenna med
sérparfir til ad aefa og stunda ipréttir.

. Vid getum alltaf fundid leidir!”



Vorfundur UMFi

for fram i Borgarnesi laugardaginn 30. april
sl. Fundurinn var vel séttur og féru fulltrdar sam-
bandsadila UMFi heim med gott veganesti
eftir erindi og fraedslu dagsins enda mikid &
dagskranni.

Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur
UMF, setti fundinn. A eftir fylgdi erindi Ragn-
heidar Hognadéttur og Sigurdar Oskars Jons-
sonar, sem sitja i stjorn UMFI, um Fraedslu- og
verkefnasjé® UMFI. A8 pvi loknu reeddu J6hann
Steinar og Ragnheidur Sigurdardéttir, starfs-
madur UMFI, um stéduna & innleidingu stefnu-
métunar UMFI. Gudmunda Olafsdattir, fram-
kvaemdastjéri IA og stjrnarmadur { UMFI,
reeddi vid fundargesti um paelingar um iprétta-
hérud og stjornarmennirnir Gudmundur G.
Sigurbergsson og Larus B. Larusson freeddu
fundargesti um sélu & pjénustumidstcd UMFI
i Reykjavik og hvad taki vid. A8 lokum s6gdu
Omar Bragi Stefansson, framkvaemdastjori
modta UMFi, og Valdimar Gunnarsson, fram-
kvaemdastjori UMSK, fra vidburdunum i sumar.
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eglulega kemur upp umraeda um hagraedingu urslita i iprétta-
keppnum. Nu & vordégum kom Ut skyrsla & vegum Sportradar,
sem rannsakadi malid og komst ad peirri nidurstddur ad urslit-
um hefdi verid hagraett i 903 tilvikum i tiu greinum arid 2021. Hafa til-
vikin aldrei verid fleiri, en pau komu upp i 76 16ndum & sidasta ari.
Verdmeeti hagraedingarinnar, p.e. st upphaed sem 16gd var undir i
vedmalum i tengslum vid hagraedingu Urslita, nam 165 milljonum evra,
sem jafngildir teepum 23,7 milljérdum islenskra kréna.
Flest tilvikin attu sér stad i knattspyrnu i nedri deildum um allan heim.
Naest a eftir komu rafipréttir og kérfubolti.
pott um haar fiarhaedir sé ad reeda jafngildir hagreedingin pviad 0,5
présentum allra knattspyrnuleikja sé hagraett & einhvern hatt um allan
heim.
Andreas Krannich, framkveemdastjori Sportradar, segir i adfararord-
um ad skyrslunni ad ljost sé ad tilraunum til ad hafa ahrif & Urslit iprotta-
kappleikja sé ad fjdlga mikid. Ein af asteedum pess sé ad moguleikar

Sportradar Integrity Services \ar stofad
arid 2004 eftir ad komid var upp um hagraedingu af halfu démara
i pyskri knattspyrnu. Malid kom upp pegar pyski knattspyrnudém-
arinn Robert Hoyzer vidurkenndi adild ad hagreedingu urslita.
Hoyzer var pa 25 ara gamall og patti einn efnilegasti ddmari pyskrar
knattspyrnu. Hann var settur i evilangt bann og hefur ekki deemt
leik sidastlidin 18 ar.

Hoyzer sagdist 2tid hafa verid i slagtogi med fleirum og hafa
vitneskju um sekt fjogurra démara, fjértan leikmanna og fleiri
tengdra pyskri knattspyrnu. Pott ekki hafi komist upp um fleiri
tengda malinu sagdi pyska dagbladid Der Spiegel ad rannsékn
malsins benti til ad Urslitum veeri hagreett vidar, svo sem i deildum
atvinnumanna i Austurriki og Grikklandi.

Engar upplysingar um island

i skyrslu Sportradar er adeins tiltekid i hvada ipréttagreinum hag-
raeding urslita hefur greinst, i hvada heimsalfum og ymis énnur
tolfreedi, s.s. hvada rafiprottaleiki um raedir og a hvada timabil-
um mesta svindlid & sér stad. Flestu tilvikin komu upp i mai, i
september og oktéber. Langfaest voru pau i januar.

Ekki er tiltekid i hvada I6ndum hagraeding Urslita og 6nnur teg-
und svindls hefur komi® upp. Pegar eftir pvi var leitad hja Sportra-
dar hvort upp hefdu komid visbendingar um hagraedingu Urslita
4 [slandi var visad i samninga um pagnarskyldu vid samstarfsadila.
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Gridarlega mikio
um hagraedingu

arslita i heiminum

Visbendingar eru um ad tilraunum til ad hafa ahrif & Urslit ipréttakappleikja muni
fidlga & pessu ari. sland er ekki undanskili® vardandi hagraedingu drslita.

Staerstu (vedmala) ipréttagreinarnar

Fotbolti = I
Tennis  IEG—— |
Korfu'boltl [ 51% af heildar-
Krikket upphaed vedmala
Ameriskur fotbolti ' Il i heiminum 2021
Rafiprottir &%l var i fétbolta
Borétennis i Il
Hafnabolti M
ishokki .1

folks til ad vedja a iprottaleiki hafi proast mikid og pad sé ordid mogu-
legt ad leggja fiarmagn undir kappleiki eftir mérgum leidum. bvi midur
séu miklar likur & ad fleiri tilraunir verdi gerdar til ad hafa ahrif & drslit
leikja & pessu ari en pvi sidasta. Peir sem vilji hagreeda drslitum leiti
allra mégulegra leida til ad gera pad og kappkosti ad vera nokkrum
skrefum & undan 68rum. Pess vegna verdi eftirlitsadilar ad vera stans-
laust & tdnum, sérstaklega nu pegar tilraunir til svindls og visbending-
ar um slikt hafi aldrei verid fleiri. Krannich hvetur stjérnendur iprétta-
félaga og adra sem hafa tengsl vid ipréttir og félog peirra til ad gera
allt sem i peirra valdi stendur til ad koma i veg fyrir ad oheidarlegir
einstaklingar hafi ahrif & ipréttir, hvada nafni sem paer nefnast.

Nokkrar leidir i svindli

® AJ stofna til vinattu vid leikmenn. Leikmadur vill sidur ad
vinir sinir tapi a leikjum sem peir hafa vedjad a.

® A freista leikmanna, svo sem ad lofa vidkomandi nyjum
sima ef hann brenni af i viti, eda stydja fjarhagslega vid
fjdlskyldur leikmanna.

® barsem heegt er ad vedja & fidlda innkasta, gul spjéld og
atridi sem ekki hafa bein ahrif & drslit leiksins eykst freistni-
vandinn.

® |5 feer fjarstudning fra fjarsterkum einstaklingi.

® Ad koma med leikmenn/pjélfara inn i 1idi®, na drangri fyrst
en tapa svo éveent stort.

®  Mutur til pjalfara eda leikmanna. Um leid og pad gerist er
vidkomandi fastur i netinu.

®  Fyrir nokkrum arum var komid a® mali vi® leikmann i einu
af yngri landslidunum og hann bedinn um ad brenna af
fyrsta vitinu. Hann vard steinhissa og neitadi.

® Dzemieru um ad fiarhaettuspilarar sendi framkvaemdastjor-
um og forménnum dulda hétun tapist leikur peim i dhag.



Skipulégd glaepasamtok
tengjast iprottum

.Pad er ekki spurning um hvort
heldur frekar hvenaer urslitum
verdur hagraett i ipréttaleikjum a
fslandi. Veltan er or8in gridarleg
i vedmalum & ipréttaleiki og mikid
er undir. Skipul6gd gleepasamtok
eru ad feera sig yfir i ipréttimar. Vid i
iprottahreyfingunni verdum pvi ad
vera vel & verdi pvi margir telja hag-
reedingu Urslita vera steerstu 6gn
sem stedjar ad iprottahreyfingunni
um pessar mundir,” segir Pétur
Hrafn Sigurdsson hja islenskri
getspa og Getraunum. Hann var
med erindi um malid & Stefnumdti
UMF( & Hotel Geysi fyrir ari.

Pétur sagdi par veltu & erlendum vedmalasidum a islenska knatt-
spyrnuleiki hafa aukist gridarlega a sidastlidonum arum og gaeti hun
NG numid 1,5-2 milljéréum kréna & dag. Hluti aukningarinnar feelist i
bvi ad islensk knattspyrna veeri leikin ad sumri pegar flestar erlendar
deildir veeru i frii og oft veeri leiki® & manuddgum hér & landi pegar
frambod veeri litid af leikjum i 6drum I&ndum.

.Menn halda kannski ad félk i 68rum léndum tippi ekki a islenska
knattspyrnuleiki. En pad er fjarri sanni,” sagdi hann og hvatti med sama
heetti og framkvaemdastjéri Sportradar alla sem malid varda til ad leggj-
ast 4 eitt og koma i veg fyrir svindl. [préttahreyfingin Iéki lykilhlutverk
med oflugri fraedslu til ipréttafélks, domara og forystufélks i hreyfing-
unni. préttahreyfingin hefdi tekid vid sér en stjérnvéld dreegju lappirnar.

. Stjérnvold hafa ekki fylgt eftir lsgum og reglugerdum til ad koma i
veg fyrir ad erlend vedmalafyrirtaeki starfi hér & landi sem ekki hafa til
bess heimild og sem leggja ekkert til samfélagsins, greida enga skatta.
bau hafa til pess margvislega méguleika en pvi midur hefur ekkert ver-
id gert, pratt fyrir mikinn prysting fra forystusamtdkum ipréttahreyfing-
arinnar, UMFi{ og iSi. Med pvi ad koma i veg fyrir ad islendingar geti
tippad hja éloglegum erlendum vedmalafyrirtaekjum geta stjornvold
minnkad storlega likurnar & hagraedingu Urslita { ipréttum & Islandi.”

Pétur Hrafn Sigurdsson.

Enn bedid vidbragda fra islandi

Mennta- og menningarmalaraduneytid gaf Gt skyrslu um malid i jantar
arid 2018. { skyrslunni kemur fram ad vandi ipréttahreyfingarinnar sé
m.a. sa ad skortur sé & settum reglum innan hennar, sem geri pad refsi-
vert ad ipréttamenn hagraedi Urslitum eda hafi dedlileg ahrif & kappleiki.
Fimmtan Evrépupjodir sampykktu samning til ad taka & hagraedingu
arslita i ipréttum arid 2014 og hafa 30 pjédir nd gert pad. island undir-
ritadi samninginn i névember 2014 en hafdi arid 2018 ekki fullgilt
hann. Fram kom ari® 2018 ad unnid veeri ad pvi. Fyrsta skrefid hefdi
verid ad skipa starfshop arid 2015 sem myndi leggja fram tillogur ad
pvi hvad gera pyrfti til ad samningnum veeri best framfylgt hér a landi.
Tillégurnar litu dagsins ljés arid 2018. Sidan pa hefur litid gerst.
Starfshépurinn lagdi fram 10 tilldgur sem mida ad pvi ad vinna
gegn hagraedingu urslita i ipbrottum. En litid hefur gerst sidan pa.

Greinar med grunsamleg urslit
(fjoldi grunsamlegra leika)

694 62 53 47 15
v v h v v
© @ O R 2
Fétbolti koérfubolti Tennis Rafiprottir ishokki
1 9 6 5 1
v v v v v
Bordtennis Krikket Blak Handbolti  Strandblak

Sja: Hagraeding urslita i ipréttakeppnum:
Alpjédasamningur Evrépuradsins um hag-
raedingu urslita i ipréttakeppnum. Skyrsla
og tillégur starfshéps um innlent og alpjéd-
legt samstarf.

SKINFAXI 31



|
.r:-;"
=

pétttakendur og leidbeinendur fré UMFI & félagsmélandmskeidi i Svarfadardal vorid 1976.

Forkolfarnir
hilutu eldskirn
innanrada UMSE

.Saga Ungmennasambands Eyjafjardar er mjog tvinnud saman vid ségu
pjédlifs i Eyjafirdi sidastlidin hundrad ar. Hun er stérmerkileg, enda
alls ekki sjalfgefid ad ungmennasambond nai petta hdum aldri,” segir
fidlmidlamadurinn Oskar Pér Hallddrsson, sem vinnur ad ritun ségu
UMSE. Séguritid kemur Ut i tengslum vid aldarafmeeli sambandsins i
april. Um er ad reeda um tvd hundrud bladsidna litrika og vel mynd-
skreytta sogu i timaritaformi.
Oskar segir ségu UMSE afar spennandi og litrika og pvi hafi hann
heillast af verkefninu pegar pad var kynnt fyrir honum & sinum tima.
.Pad var margt ad gerast og breytast i pjédfélaginu alveg fra fyrri
hluta aldarinnar og fram yfir midja éldina. Ungmennafélagar voru eld-
hugar sem stédu i framvardarsveitinni fyrir ungmennasambandid og
ungmennafélagshreyfinguna og létu lika mjog ad sér kveda i félags-
malum & sambandssvaedinu, i bunadarsambandinu, 68rum stérfum
og meira ad segja a Alpingi,” heldur hann afram. ,,Ungmennafélags-
hreyfingin stéd sig afskaplega vel
i félagslegu uppeldi. Forkdlfarnir
hlutu eldskirn sina innan rada
sambandsins og ungmenna-
félagshreyfingarinnar. Félégin
téku audvitad virkan patt i sam-
félagsumraedunni og alyktudu
um Ol heimsins mal og ymis
bjédmal, sum eldfim. Eins og
um pad hvort hér aetti ad vera
her i seinni heimsstyrjoldinni.
Folk skiptist audvitad i fylking-
ar. En petta heyrir nd ségunni
til og dherslur eru ordnar skyra-
ri og skarpari. En vitneskjuna
um séguna verdur engu ad
sidur ad vernda svo ad hdn
gleymist ekki,” segir hann.

Ungmenn asamband
Evjafjardar
19222022
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Ungmennasamband Eyjafjardar er
einn peirra sambandsadila UMFI

sem fagna 100 éara afmeeli & arinu.

Svarfdaelingurinn Oskar bér
Halldérsson ritar sogu félagsins.
Hann segir mikilveegt ad hun verdi
lesvaen og skemmtileg.

Soéguformid heillar
Oskar akvad snemma i ritunarferlinu ad skrifa ségu UMSE med 68rum
heetti en almennt pekkist og gefa hana Gt a adgengilegu formi fyrir sem
flesta. [ ritinu er mikill fisldi mynda ar ségu sambandsins. Vel gekk ad
nalgast myndir og var folk velviljad pegar Oskar faladist eftir pvi ad fa
ad glugga i albdm. Hann notar sem deemi margar myndir Gr safni por-
odds heitins J6hannssonar, sem var um tima formadur og framkveemda-
stjori UMSE.

~Hann var mjég duglegur ad taka myndir af vidburdum UMSE & sjo-
unda og attunda aratugnum og hélt vel utan um safnid. bad er algjor-
lega dmetanlegt ad fa adgang ad pvi,” segir Oskar og tekur sem daemi
ad i safninu séu gridarlega flottar lidsmyndir af ungum fétboltaménn-
um i adildarfélégum UMSE & attunda aratug sidustu aldar. Strakarnir
hafi verid a aldrinum 15-20 ara a peim tima en standi liklega flestir vid
sjotugt i dag.

Friélsiprottamenn sem stérfudu i I6greglunni. Fv.: Sigurdur Matthias-
son, Adalsteinn Bernhardsson og Einar Vilhjaimsson.



Bjérgvin Bjérgvinsson i stérsvigi i alpagreinum i Val d'Isere i Frakklandi érid 2009.

.Peir hafa kannski séd myndirnar & sinum tima. En paer hafa ekki ver-
id syndar opinberlega og fair hafa séd paer sidan paer voru framkallad-
ar,” segir hann og baetir vid ad pétt vissulega hafi hann skodad frum-
heimildir sambandsins byggi hann séguna ekki & peim og fundargerd-
um vid séguritunina nema ad litlu leyti. Pess i stad er saga UMSE rakin
med égrynni vidtala vid félk sem hefur tengst UMSE med einum eda
6drum haetti, fyrrverandi stjérnarfolk og ipréttafélk sem gerdi pad gott
undir merkjum sambandsins og adildarfélaga & sambandssvaedinu.
bar & medal eru skidakappinn Bjérgvin Bjorgvinsson, frialsipréttakonan
Snjolaug Vilhelmsdéttir, sem busett er i byskalandi, og margir fleiri.

,Eg einfaldlega valdi pad sem var ahugaverdast i ségu UMSE fra
upphafi og skrifadi greinar um eitt og annad sem tengist henni sidast-
lidin hundrad ar. betta er ekki i timardd. En auk pess er margt forvitni-
legt og gagnlegt i ségunni. bar &8 medal er par & einum stad stjérnar-
mannatal og listi yfir allar varastjornir sidastlidin 100 ar dsamt afreka-

Keppendur fré UMSE vid setningu & Unglingalandsméti UMF.

skrd i frjglsum ipréttum. Petta er pvi baedi ahugavert og skemmtilegt
og gagnleg soéguritun. Timaritaformi®d hentar mjog vel til pess, auk pess
sem sagan verdur liflegri & allan hatt. Eg tel pad hvetja til lesturs og na
mogulega langt Gt fyrir radir lestrarhesta og unnendur almennra sagn-
freedirita,” segir Oskar, sagnaritari UMSE.

Verkefnastjéri Landsméts
UMFI 2009 ar Svarfadardal

Oskar er Svarfdaelingur og var i rFu
félaginu borsteini Svofurdi @ yngri
arum. ,Eg keppti i skdlasundi og
spiladi knattspyrnu undir merkj-
um félagsins & héradsmétum en
hef ad 68ru leyti ekki verid virkur
i starfi félagsins eda ipréttum yfir
hofud. En ég pekki sambandid
vel og svaedid allt eftir storf min i
bladamennsku til fiolda ara.
Félégin marka djup spor i hverri
sveit og audvitad pekki ég per-
sénulega marga sem hafa komid
vid s6égu UMSE pvi pau tengjast
sogu Eyjafjardar,” segir hann.
Ungmennasamband Eyjafjardar hefur komid ad framkvaemd
briggja Landsméta UMFI i gegnum tidina og er umfjdllun um
hvert peirra i ségu Oskars. betta eru métin &rin 1955, 1981 og
ad sidasta sem var arid 2009. En ofségum er reyndar sagt
ad hann hafi ekkert tengst starfi UMSE a fullordinsarum. begar
Landsmot UMFI var haldid & Akureyri var leitad til Oskars og
var hann verkefnastjéri métsins med Omari Braga Stefanssyni,
framkvaemdastjéra métsins.

Oskar Pér Halldérsson.

SKINFAXI 33




Tolf félog stofnudu Ungmennasamband Eyjafjardar

= ri® 1997, { tilefni 90 ara afmaelis sins, gaf UMFI Gt ritid Félaga-

Atal ungmenna- og ipréttafélaga sem stofnud voru 1854-1994.
Hofundur ritsins var Porsteinn Einarsson, fyrrverandi iprotta-

fulltrdi rikisins. [ ritinu eru upplysingar um &ll iprétta- og ungmenna-
félog og samtok peirra sem stofnud voru & pessu 140 ara timabili.

i ritinu er m.a. sagt fra stofnun UMSE. bar segir:
A seinnihluta sambandspings UMF{ 1908, sem haldinn var i Reykja-
vik, var félégunum skipt milli fiordungssambanda. Ungmennafélégin
vid Eyjafjord voru i Fjordungssambandi Nordurlands. Fljott kom i ljos
ad fjérdungssvaedin voru of stdr, til pess ad samstarf veeri virkt, svo sam-
tok urdu til milli félaga & smeerri sveedum. Vid Eyjafjord vard til 1917
félagi® Kynning, sem ad stédu Umf. Skriduhrepps, Umf. Médruvalla-
séknar og Umf. Oxndaela: ,....til pess ad kynna félagsskapinn...”. Inn
i petta samstarf gekk 1918 Umf. Vorhvét, Glaesibaejarhreppi. Félagid
Kynning starfadi fram yfir stofnun Ungmennasambands Eyjafjardar
08.04.1922. Sambandssvaedi UMSE nadi fra Fljotum, Skagafirdi, um
Siglufiord, Olafsfjord, Eyjafiardarsyslu, Akureyri, Svalbardsstranda- og
Gritubakkahreppa i Sudur-pingeyjarsyslu. Stofnfélégin voru: Umf.
Arrodinn, Ongulsstadahrepps, Umf. Vorbodinn, Saurbasjarhrepps,
Umf. Svarfdeelahrepps, Umf. Olafsfjardar, Umf. Haganesvikur { Fljotum,

Umf. Siglufjardar, Umf Akureyrar og Umf. Dagsbrun, Grytubakkahrepps
(alls 12 félog). UMSE sagdi sig ur UMFI 1934 en gekk inn i pad aftur
1939. Ostadsett Skotfélag Eyjafjardar, var sameinad 1993 Skotfélagi
Akureyrar, sem starfar i tveikur deildum {préttadeild og Skotveidideild.”

Aldur, afmaelisdagar og stofnar sambandsadila UMFi

112 ara
112 ara
110 ara

Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS), 17. april 1910

Héradssambandid Skarphédinn (HSK), 14. mai 1910

Ungmennasamband Austur-Hanvetninga (USAH),

30. mars 1912

110 ara  Ungmennasamband Borgarfjardar (UMSB), 26. april 1912

108 ara Héradssamband bingeyinga (HSP), 31. oktdber 1914

104 ara Ungmennasamband Dalamanna og Nordur-Breidfirdinga
(UDN), 24. mai 1918

100 ara Ungmennasamband Eyjafjardar (UMSE), 8. april 1922

100 ara Héradssamband Snaefellsness- og Hnappadalssyslu (HSH),
24. september 1922

100 ara Ungmennasamband Kjalarnespings (UMSK),

19. nébvember 1922

93 ara Keflavik iprétta- og ungmennafélag (Keflavik),

29. september 1929
93ara Ungmennasambandi® Ulfliétur (USU), 29. sept. 1929
91ars Ungmennasamband Vestur-Hunvetninga (USVH),

28.jani 1931

Takk fyrir studninginn

90 ara Ungmennafélagid Prottur Vogum, 23. oktéber 1932

87 ara Ungmennafélag Grindavikur (UMFG), 3. febrtar 1935

81ars Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands (UIA),
28.juni 1941

78 ara Ungmennafélag Njardvikur (UMFN), 10. april 1944

78 ara [préttabandalag Reykjavikur (iBR), 31. agust 1944

78 ara Héradssamband Strandamanna (HSS), 19. név. 1944

78 ara ipréttabandalag Akureyrar (IBA), 20. desember 1944

76 ara [prottabandalag Akraness (IA), 3. febrtar 1946

52ara Ungmennasamband Vestur-Skaftafellssyslu (USVS),
21.juni 1970

51ars Héradssambandid Hrafna-Floki, febraar 1971

40 ara Héradssamband Bolungarvikur (HSB), 15. des. 1982

35ara Ungmennafélagid Vesturhlid (UV), 27. mai 1987

22ara Héradssamband Vestfirdinga (HSV), 30. april 2000

13ara Ungmenna- og ipréttasamband Fjallabyggdar (UIF),

25. mai 2009
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COVID-19

Ahrifin fra desember 2021 til mars 2022

Kéronuveirufaraldurinn setti mark sitt  lif okkar {slendinga i ram tvé ar. Utlit var fyrir ad dllum takmérkunum
yrdi aflétt sidasta sumar en pa kom bakslag. Fra dramétum var préunin i jakveeda att og i lok febrdar var loks
Sllum takmérkunum aflétt. UMFI hefur fra upphafi faraldursins tekid saman helstu paetti sem einkennt hafa

adgerdir i samfélaginu. Hér er synd préun mala frd desember 2021 til april 2022.

21.des
2021

Séttvarnaradgerdir hertar &

ny vegna fjdlgunar smita.

Fjéldatakmarkanir midast vid 20
manns og eru born ekki undan-
begin fjdldatakmorkunum. Tveggja metra
nandarregla tekin upp a ny. Hvatt til fjar-
vinnu & vinnustédum. Reglurnar skyldu
taka gildi & Porldksmessu og vara naestu
prjar vikurnar.

Asmundur Einar Dadason,
mennta- og barnamalarad-
herra, fundar med lykiladilum i
iprétta- og aeskulydshreyfing-

unni vegna hertra adgerda til ad
hefta Utbreidslu faraldursins. Reett
var um ahrifin af véldum adgerda yfir-
valda. Jéhann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFI, og Jon Adalsteinn

Bergsveinsson, kynningarfulltrdi UMFI

og ritstjéri Skinfaxa, voru patttakendur &

fundinum fyrir hdnd UMFI.

22.des
2021

Akvedid ad tilldgu séttvarna-
leeknis ad framlengja sam-
komutakmérkunum innan-
lands um prjar vikur, eda til
2. februar 2022.

Hert er 4 adgerdum. Almennar
samkomutakmarkanir fara
tiu dr tuttugu og afram
tveggja metra nalaegdar-

. mork dsamt grimuskyldu.
[préttakeppnir heimilar afram med 50
patttakendum en an dhorfenda. Sund-
stadir og likamsraektarstddvar opin en
adeins med heimild um 50 présent af
leyfilegum hamarksfjolda. Lokunarstyrkir
bjédast peim sem loka starfsemi.

1

Landsvirkjun
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Akvedid er ad hefja undir-

buning fyrir Landsmot

UMFI 50+ sumarid 2022.

LUndirbuningur er i fullum

gangi i pridja sinn enda hillir undir ad nd
verdi loksins haegt verdi ad halda Lands-
mot UMFI 50+, segir Flemming Jessen,
formadur framkvaemdanefndar métsins i
Borgarnesi. M6tid verdur haldid i Borgar-
nesi dagana 24.-26. juni.

Einstaklingar Utsettir fyrir
Covid-19 utan heimilis eda a
dvalarstad purfa ekki lengur
ad fara i séttkvi. beir purfa
pess i stad ad vidhafa smitgat.

Slakad 4 adgerdum. Fjolda-
28.jan takmarkanir fara ur 10 manns
2022 i 50, nandarregla verdur einn
metri og ipréttakeppnir verda
leyfdar med dhorfendum.

Tilkynnt er ad Unglingalands-
mot UMFI fari fram ad ollu
Obreyttu sumarid 2022.
,Unglingalandsmoét UMF er
komid aftur & dagskra. bad er
audvitad mikid lagt & sjalfbodalida ad undir-
bua pad ifjdgur ar. En pad er enginn bil-
bugur & okkur. NU er pridja atlagan til ad
halda moétid hafin og enginn hefur

skorast undan,” segir Périr Haraldsson,
formadur framkvaemdanefndar Unglinga-
landsmots UMFI.

4.feb

2022

Willum bér bérsson, heilbrigd-

isradherra, tilkynnir frekari til-

slakanir a séttvarnaadgerdum.

Fjoldatakmarkanir fara ar 50

manns i 200 innandyra og tak-

maorkun & skolastarfi fellur nidur. Reglu-
gerdin ték gildi @ midnaetti 12. febraar
2022. Breytingarnar varda starf iprotta-
og ungmennafélaga auk skolastarfs en peer
reglur nd m.a. til Ungmennabuda UMFI &
Laugarvatni.
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Rikisstjorn akvedur ad
aflétta 6llum séttvarna-
takmérkunum fra
midnaetti adfaranétt

23.feb
2022

Grimuskylda og nandar-
takmarkanir eru fyrir bi.
.Pad eru timamét,” sagdi
Willum Pér Porsson heil-
brigdisradherra pegar
hann tilkynnti afléttingarnar ad lokn-
um rikisstjornarfundii dag.
Katrin Jakobsdéttir forszetisradherra
sagdi afléttingar & landamaerum i takti
vid tilmaeli séttvarnaleeknis. Full sam-
stada var um afléttingarnar i rikis-
stjorn. ,,Vid erum ad endurheimta
edlilegt lif,” sagdi Katrin.

25. feb

2022

Asmundur Einar Dadason,
mennta- og barnamala-
radherra, tilkynnir ad
iprottahreyfingin fai 500
milljona kréna fjarframlag fra
stjornvéldum sem moétvaegisadgerd
gegn tekjutapi af voldum heimsfarald-
urs. ,Med pessum adgerdum syna
stjornvold eindreginn vilja til ad halda
iprottastarfinu gangandi, storu jafnt
sem smau, med peim jakvaedu ahrifum
sem pad hefur 4 allt samfélagid, ”
sagdi Asmundur.

A
W prentmet Jomi

heildarlausnir i prentun

> N
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Visbendingar um aukio
brottfall ar ipréttastarfi

frd vinum sem sefa med &8rum ahrif.

Of mikid alag
a framhalds-
skélanema

L, Vid hofum misst toluvert af idk-
endum Ur adildarféldgum okkar.
Pad verdur ekki audvelt ad na
peim til baka og geeti tekid ein-
hver ar,” segir Sigurdur Eiriksson,
formadur Ungmennasambands
Eyjafjardar (UMSE). Hann vidradi a
arspingi sambandsins i vor ahyggj-
ur af brottfalli hja adildarfélégum
af véldum Covid-faraldursins.

,Pad versta er ad idkendurnir eru ekki ad fara neitt annad. beir bara
detta Ut og hafa ekki skilad sér aftur eftir ad iprottastarfid komst i gang
any. Vid erum audvitad ekki ein um petta,” segir hann.

Sigurdur telur nokkrar astaedur fyrir brottfallinu. [ fyrsta lagi hafi Covid-
faraldurinn og neikvaed ahrif hans & iprottastarf valdid pvi ad idkendur
hafi heett aefingum sinum. Til vidbotar pvi hafi mérg ungmenni purft ad
heetta ipréttaidkun vegna alags i kjolfar styttingar framhaldsskélanams.

.Pegar alagid er mikid &8 nemendur lit ég pannig a styttinguna r fjor-
um arum i prju ad verid sé ad kippa krokkunum Ur ipréttum. beir verda af
svo miklu vegna alagsins i skolanum, pad er mjog sleemt. Folk er mikid
fyrir framan tolvur. En med styttingu skélans purfa krakkarnir ad einbeita
sér vel ad naminu og verja 16ngum tima fyrir framan skja. beir verda af
miklum félagslegum tengslum og pvi er pad sannfaering min ad vid
munum sitja uppi med verra samfélag en pad sem fyrir var,” segir hann
og meelir med pvi ad nemendur i framhaldsskola nyti sér fremur fjol-
brautakerfid en bekkjakerfid.

Sigurdur telur pad geta breytt miklu ad veita ungmennum ad 18 ara
aldri styrk til ibrottaidkunar med sama haetti og pau sem yngri eru.

.Petta eru tekjulausir krakkar og pvi getur pad verid peim dyrt ad
stunda iprottir pegar styrkina skortir,” segir hann ad lokum.

Sigur8ur Eiriksson.
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Forsvarsfolk adildarfélaga UMFI hefur ahyggijur af brottfalli barna og ungmenna Ur ipréttastarfi.
Covid-faraldurinn & stéran hluta ad mali en fleira er talid baetast vid sem skyri brottfallid.
Alag hefur aukist & nemendur i framhaldsskélum, dhugamalin breytast og sidan hefur prystingur

Kostnadur vid
ipréttaiokun
ungmenna
hakkar med
aldri

,Vid sjaum pad i gégnum okkar
ad brottfall dr idkun i iprottastarfi
er mjog tengd efnahagslegri stédu
filskyldunnar,” segir Arsaell Mar
Arnarson, professor & mennta-
visindasvidi Haskla [slands. Hann
fialladi medal annars um brottfall
barna og ungmenna Ur ipréttastarfi & radstefnunni islenskar seskuly®s-
rannséknir, sem haldin var i lok mars. Adalumraeduefni Arsaels var engu
ad sidur nytt fyrirkomulag aeskulydsrannsékna hér & landi, en paer munu
taka vi® af Rannséknum og greiningu.

Arsaell aréttar ad likur & brottfalli ungmenna dr iproéttum aukist eftir
bvi sem pau eldist. Pa verdi ipréttapatttakan lika dyrari en patttaka
peirra sem yngri eru, auk pess sem ymis konar studningur & bord vid
fristundastyrki falli nidur. Allt fari pad po eftir skilgreiningu hvers sveit-
arfélags a pvi hver séu efri mork fristundastyrkjanna.

En studningur sveitarfélaga skiptir ekki 6llu mali pvi studningur for-
eldra og fjolskyldu vegur pungt.

LAllt verdur dyrara pegar madur eldist og aefingagjéldin haekka. En
sidan er pad allt hitt, baklandi® og foreldrarnir. beir verda ad hafa tok
4 ad taka patt i fiarséfnun med boérnunum, selt kldsettpappir & hverju
einasta ari og svo ma lengi telja. Bornin verda lika ad vita til hverra pau
geta leitad. bad geta ekki allir,” segir Arszell Mar Arnarson.

Arszell Mar Arnarson.



Pegar idkendur leita annad

,Vid hofum ahyggjur af stédunni i barnastarfinu. I18kendum hefur verid
ad feekka, samsetning iblanna i sveitarfélaginu ad breytast og eldri idk-
endur farnir ad zefa annars stadar,” segir Petra Ruth Runarsdéttir, for-
madur pPréttar Vogum. Upplysingar um préunina hafa ekki formlega
verid teknar saman og leggur Petra aherslu & ad um tilfinningu stjérnar
Prottar sé ad reeda.

A stjornarfundi Préttar i mars var raett um visbendingar um ad idkend-
um hefdi faekkad hja félaginu. Petra segir ad haegt sé ad finna nokkrar
skyringar & faekkuninni pott fleira purfi liklega ad koma til.

.Pegar hverfin voru ad byggjast upp hja okkur i kringum 2005 flutti
margt ungt folk med born i sveitarfélagid. Pa vard samsetning toluvert
Svenjuleg midad vid énnur sveitarféldg, enda fjdlgadi bérnum hratt.
Bornin eru nd ordin eldri og aldurssamsetning ibla er pvi ad feerast i
edlilegra horf samanborid vid énnur sveitarféldg,” segir Petra.

Aldur barnanna helst i hendur vid faeekkun nemenda vid grunnskola
baejarins og telur Petra ad mdgulega lidi ibréttastarfid fyrir pad ad upp-
sveiflan hafi jafnad sig.

.Pad koma audvitad haedir og laegdir i starfinu og hefur pad sést
gegnum arin og mdgulega var pad timaspursmal hvenaer idkendum
feeri ad faekka. En madur vill sist ad pad prdist svona fljott og barna-
starfid brotlendi. Eg vil frekar ad vi® gripum inn i préunina og finnum
leidir til ad sporna vid brottfalli,” heldur han afram.

ipréottahasid lekur

Til vidbotar vid faekkun af svo ad segja nattirulegum astaedum lak
ipréttahdsid i Vogum med peim afleidingum ad miklar vatnsskemmdir
urdu a golfi hissins og dvist er hver stadan er a pvi.

., Vid éttumst ad stada ipréttahussins yti krokkunum til annarra félaga,
sérstaklega stelpunum sem stunda knattspyrnu. Vid erum svo fa ad paer
na ekki i 1id. Krakkarnir vilja audvitad keppa og leita skiljanlega annad.
baer hafa pvi margar verid med annan fétinn i 68rum félégum og pryst
4 vinkonur sinar ad koma yfir. bzer fara adallega til Njardvikur og mégu-
lega einhverjar i Hafnarfjordinn. NU pegar vid héfum engan iprottasal
fyrir paer eykst haettan & pvi ad paer fari nanast allar yfir til annarra félaga, ”
heldur Petra afram og rifjar upp ad mjég vel hafi gengid i gegnum tid-
ina ad kynna ipréttastarfid pegar pjalfarar félagsins heimséttu nemend-
ur { skéla. bad hafi fallid nidur i Covid-faraldrinum. i stadinn hafi for-
svarsfélk brottar auglyst & heimasidu og samfélagsmidlum auk pess
ad hafa fengid ad senda upplysingar gegnum skéla a alla foreldra. Pad
hafi ekki tekist jafn vel.

SU breyting vard pé & ipréttamalum i Vogum um manadamatin ad

Petra Ruth Runarsdottir.

bréttur tok yfir rekstur ipréttahissins af sveitarfélaginu. Petra sér soknar-
feeri i pvi og er undirbuningur fyrir skipulag barnastarfs fyrir naesta
haust hafinn.

.Med pvi ad reka hisid getum vid haldid betur utan um krakkana.
pa getum vid nytt tima sem ekki er verid ad selja i og bodid upp a skot-
bolta, pilukast og fleira sem h&fdar til krakkanna,” segir hin og telur
ad ibdum Voga muni fjdlga & naestu fimm arum.

,Eg bind vonir vid ad barnafélk flytji hingad. bad er mikil uppbygg-
ing i gangi. begar folkid kemur vil ég ad vid verdum buin ad byggja
sterkan grunn i ipréttahdsinu og verdum tilbdin ad taka @8 méti peim.
bad 4 ad vera hjarta bagjarins og ad 6dru heimili fyrir bérnin, sem leiki
sér hér. Vid erum stolt af pvi ad vera ungmennafélag og getum nytt
okkur pad. Vid hofum teekifeeri par til ad bjoda upp a fjdlbreytt félags-
starf eins og leiklist, spilakvold fyrir fjdlskyldur, bérn og eldri borgara
og margt fleira. Félagid a ad hofda til allra. Félagid & ad endurspegla
ahugamal sem flestra félagsmanna en ekki farra og sjaum vid teekifeeri
i ad gera pad enn betur med pvi ad reka nu ipréttahusid,” segir Petra
Ruth, formadur bréttar Vogum.

Breyta fyrir-
komulagi
iprétta
yngstu barna

Fyrir eitt verd geta bérn préfad og
2ft margar ipréttagreinar.

ibréttafélagid Hottur & Egils-
stédum aformar ad taka upp nytt
fyrirkomulag i aefingum barna i
fyrsta og 68rum bekk. Bérnin
burfa ekki ad velja & milli iprotta-
greina heldur mega pau préfa allt
sem i bodi er. betta er talid geta
seinkad framférum barnanna i ipréttum fyrst um sinn en dregid lika ar
likum & ad pau haetti { ipréttum. Svipad fyrirkomulag er hja fprétta-
félagi Reykjavikur (IR) sem bydur éllum bérnum & fyrsta og 68ru ari
grunnskola ad idka allt ad sex ipréttagreinar fyrir eitt verd. Med pvi
moti fa pau teekifzeri til ad kynnast og préfa margar ipréttagreinar. bau
mega jafnframt feera sig & milli greina eins og peim hentar. [ bodi eru
keila, korfubolti, knattspyrna, handbolti, skidi, frjalsar, karate og tae-
kwondo.

Sveinn borgeirsson.

Sveinn borgeirsson, adjinkt vid ipréttafraedisvid Haskdlans i Reykja-
vik, vinnur med ipréttafélaginu ad nyja fyrirkomulaginu. | pvi felst ad
foreldrar borga adeins eitt gjald. Pad gefur barni peirra kost & ad aefa
hvada grein sem er. £fingum er feekkad og aefingatimi samstilltur.

. Til lengri tima eetti &vinningurinn helst ad vera sa ad pad yrdi betri
astundun og minna brottfall til lengri tima. Fjélbreyttur grunnur par
sem krakkarnir préa med sér fidlbreyttari og betri grunnfeerni. Og
bad er ekki fyrr en vid komum inn & kynproskaaldurinn sem vid sjaum
hvada likamsburdi einstaklingarnir hafa. Hvar peir muni finna sig ekki
bara likamlega heldur lika andlega,” sagdi Sveinn i vidtali vid RUV.

Hver er stadan hja pér?

Eru visbendingar um ad bérn og ungmenni séu ad heetta
ibrottaidkun a pinu sambandssveedi eda i félaginu pinu?
Eda er préunin kannski 6nnur og idkendum ad fjdlga?
Hver atli asteedan sé? Vid viljum heyra ségurnar.

bu getur sent okkur télvupdst 8 umfi@umfi.is med helstu

upplysingum og vid héfum samband.
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Hvernig skdpum vio gott umhverf
aga’

fyrir born innan iprottate

Fimmtan ér eru sidan Nordmenn settu I16g um réttindi barna i ipréttum.
Sidan hafa ipréttahéréd og félég unnid ad innleidingu reginanna.

Sektad er fyrir brot.

Sameinudu pjédanna, en pau gilda fyrir bérn upp ad tolf ara

aldri. Samkvaemt peim ber norskum ipréttafélogum sem
bjéda upp a aefingar fyrir pennan aldurshép ad vera med sérstakan
tengilid sem ber abyrgd 4 aldurshopnum og midlar upplysingum um
|6gin pannig ad allir séu medvitadir um pau. Ad auki eru allir sem pjalfa
bérn yngri en 15 ara skyldadir til ad afhenda sakavottord.

Sambaeerileg 16g toku gildi i Svipjod i fyrra, en pau na yfir bdrn upp

ad 18 ara aldri. , Astaeda pess ad vid midum vid 12 ra aldurinn er ad
eftir pad aukast sefingar og sérhaefing,” sagdi Hanne-Kristin Kvarme,
bréunarstjéri hja Viken, i heimsokn UMF pangad.

N orsku l6gin voru sett arid 2007 og byggja & barnasattmala

Vinattan og gledin mikilvaegust

Login taka & pattum eins og éryggi barna, frelsi peirra til ad velja og ad
baedi sefingar og keppni séu & forsendum barnanna pannig ad pau
hafi dnaegju af. ,Vinattan og gledin eru oft eina astaeda pess ad born
2efa ipréttir. Vid tryggjum ahrif peirra med pvi ad spyrja hvad peim
finnst gaman. Vid gefum peim lika frelsi til ad velja hve oft pau vilja
maeta. Sum féldg eda ibréttir gera kréfu um maetingar & allar sefingar
en pad heldur ekki,” sagdi Hanne-Kristin og baetti vid ad anaegjan i
barnaesku vaeri forsenda afreka Nordmanna  iprottasvidinu. Ahersla
veeri lika & ad foreldrum veeri frjalst ad meeta og fylgjast med aefingum,
sum féloég hefdu reynt ad banna pad en pad leiddi til brottfalls.

Medal annars eru reglur um hve langt bérn mega ferdast til ad taka
pétt i keppnum. Bérn yngri en sex ara eiga ad keppa innan eigin félags,
niu ara innan eigin héradssambands en vid 11 ara aldur mega pau byrja
ad keppa & landsvisu. Er pad skiljanlegt pvi Noregur er stort land, freegt
er ad loftlinan fra Tromsé § nordri til hofudborgarinnar Osloar er jafn
16ng og fra Oslé til Rdmar. Baedi foreldrar og félég fa sektir séu 16gin
brotin. , Petta er til ad vernda barnid,” sagdi Hanne-Kristin. Eins er reynt
ad bua til vidburdi fyrir pa einstaklinga sem vilja ekki lengur keppa en
finnst gaman ad stunda iprottir og hreyfa sig.

Allar ipréttir

Norska ipréttasambandid hefur préad verkefni sem kallast , Allidrett”
(Allar ipréttir) og midar ad pvi ad tryggja fidlbreytni i aefingum fyrir born
allt ad 12 ara aldri. Hugmyndin er ad bérnin geti innan sama félags
préfad mismunandi iprottagreinar vid Slikar adstaedur til ad finna Gt
hvad peim henti best. Hanne-Kristin sagdi petta njota mikilla vinsaelda,
einnig medal taninga, sem pyki pé meira toff ad verkefnid heiti , multi-
sport” (fidlsport).
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Medal afurda stefnumétunarinnar i Geilo voru hettupeysur fyrir félagid.

Ungmennin fengu ad réda utliti peirra, en & paer voru prentud gildi og
slagord félagsins. bad for ekki vel i alla pé fullordnu en peysurnar urdu
fliott gridarvinsaelar i baenum.

Hun sagdi oft sjalfbodalida halda utan um aefingarnar fyrir yngstu
boérnin. beir vaeru ekki mikid leerdir en reyndu sitt besta. Til ad maeta
bvi hefdi Viken préad nokkur mismunandi stutt namskeid fyrir slika
bjalfara. bad stysta, en jafnframt pad vinsaelasta, er ein og half klukku-
stund, aetlad byrjendum i pjalfurum og tekid & netinu. | Noregi er hald-
i® utan um menntun pjalfara med gagnagrunni & landsvisu.

Hjalpa félogunum
ba er vaxandi ahersla hja Viken & studning vid iprottafélég, en hja sam-
bandinu eru sex starfsmenn sem heimsaekja félég og adstoda pau vid
préunarvinnu. Er par medal annars adstodad vid lagatulkanir og sam-
skipti milli einstaklinga.

Hanne-Kristin nefndi sérstaklega deemi um adstod vid ipréttafélagid
i Geilo, sem hefdi dvaent bedid um adstod, pvi pad hefdi verid talid
fyrirmyndarfélag med niu ipréttagreinar og 1.600 félaga. Adalstjérnin
sagdi hins vegar deildirnar vilja fara  dlikar attir. {préttahéradid veitti
adstod vid stefnumétun til ad tryggja ad allir feeru i sému att.




~Bull 20 segja ad ipréttir
séu ekki politiskar”

Ipréttir geta oft verid lausnin ad vandamalum sem stjérnmdlin eru ad glima vid.
Forystufdlk ipréttahreyfingarinnar verdur ad vera éhraett vid ad koma pvi

framfeeri og eiga gott samtal vid stjiérnmalafolk.

LAllt getur ordid pélitiskt — og er pad. Pad er bull ad segja ad ipréttir
séu ekki politik — pétt paer séu ekki flokkspdlitiskar. Ef vid purfum hjalp
fra stiornmalunum til ad koma hlutunum til leidar verda peir pdlitiskir.
Vid viljum beeta adstdduna okkar til ad efla starfid eda skapa gott um-
hverfi fyrir idkendur og sjalfbodalida. bess vegna purfum vid ad vera
gdd i pvi. Vid gerum pad med pvi ad upplysa stjidrnmalafélk um agoda
iprétta,” segir Johan Conradson, yfirradgjafi hja Viken.

.Leyndarmalid ad baki darangrinum er mikil vinna. Vid férum og hitt-
um stjérnmalafolkid okkar einu sinni til tvisvar & ari. Vid skodum stefnu
flokkanna i sveitarstjérnum pannig ad vid vitum innan hvada ramma
peir vilja vinna og bjédum peim lausnir sem samraemast stefnu peirra.
Vid maetum ekki til ad segja peim fyrir verkum.

Vi viljum vera hluti af &formum rikisstjérnarinnar og reynum sem
oftast ad bjéda fram iprottir sem lausnir & vandamalum hennar. Ef
stjornmalafélkid heyrir ndogu oft minnst & ipréttir fer pad ad muna eftir
peim,” segir Johan.

Vakta stodu ipréttamannvirkja

Medal peirra hagsmunamala sem ipréttahéradid hefur 14tid sig varda
eru ipréttamannvirki. Teknar eru saman upplysingar um stédu iprotta-
mannvirkja i sveitarféldgum og paer afhentar sveitarstjérnum & hverj-
um stad, svokalladur ,, Kommuneindeks”.

begar orkuverd haekkadi sidasta haust var fyrirséd ad snjoframleidsla
yrdi kostnadarsém, sem kaemi nidur a skidaféldgum. Radist var i her-
ferd til ad kynna stdduna, medal annars i fjdImidlum, sem skiladi sér-
stakri fjarveitingu fra rikinu til ad maeta vandanum.

Johan nefndi einnig ad morg sveitarfélég vildu fjarleegja gdmmi ar
gervigrasvollum, neitudu jafnvel fjarveitingum vaeri pad ekki gert. bad
hefur hins vegar i for med sér ad idkendur geta hlotid alvarlegan bruna-
skada af pvi ad renna a vellinum. beim upplysingum hefur Viken hald-
id a lofti.

Um 40 manna hoépur fra UMF| og adildarfélégum af Sllu landinu heim-
sétti fulltrda ipréttahéradsins Viken i Oslé i Noregi i mars. Norsku

ipréttahérudin eru ellefu talsins, jafn mérg og fylkin i landinu. Viken er
pad fidlmennasta, par eru 1,2 milljon ibdar og myndar pad kraga utan
um Osldarborg. fslenski hépurinn fékk kynningu & héradssambandinu

Annadhvort vinna allir eda enginn
Johan kom inn & norskar rannséknir sem syndu ad skipulagt iprétta-
starf efldi félagsaud (e. social capital), pad er tengingar milli félks sem
styrkja samfélég og hjalpa til i heilsueflingu. ,,Vid viljum préa gott naer-
samfélag. Vid viljum ad félk upplifi ad pad sé virkt i hreyfingu og rann-
séknir okkar syna ad pad er audveldara ef félk hefur tekid patt i skipu-
legu starfi.”

| samtalinu vi® stjérnmalin er pad pannig ad enginn vinnur nema
allir vinni. bess vegna verdum vid ad finna leid til ad vinna saman,
hvernig vid getum verid lausnin. Ef vid 6skrum bara af hlidarlinunni
hlustar enginn & okkur og ef vid faum stjornmalin ekki med okkur i 1id
tapa allir.”

Johan Conradson var adalgestgjafi hdps UMFI i Viken.

Daemi um einkunnagjof fyrir iprottaadstodu hja sveitarfélogum.

Sjalfbodalidastarfid ekki ad deyja ut

patttaka i sjdlfbodalidastarfi var medal pess sem Johan reeddi
vid islenska hépinn. Rifjadi hann upp freega setningu um ad full-
ordna félkid veeri svo upptekid vid eigid félagslif ad bornin vaeru
i reiduleysi. SU setning er fra sjotta dratugnum.

LTilfinningin um ad sjalfbodalidastarf sé ad deyja Gt er alltaf til
stadar. Hluti vandamalsins er ad sjalfbodalidasamtok aetla sérad
breyta heiminum & stuttum tima, sem er ekki raunhaeft. Vid verd-
um ad beina sjonum okkar fra pvi Smégulega yfir & pad sem vid
getum raunverulega gert.

Norsku sjélfbodalidasamtékin (Frivillighet Norge) fa alltaf fleiri
sjalfbodalida. Pad er fullt af folki sem vill leggja 1id. Ekkert veitir
folki jafn mikla anaegju og ad hjalpa 68rum. En ef pu spyrd bara
ba sem eru pegar virkir i félaginu feerdu nei pvi peir eru pegar
uppteknir.”

sjalfu og starfsemi pess, einkum hvad vardar bérn i iprottastarfinu. Var
medal annars farid yfir ahrif norskra laga um réttindi barna i iprottum
og hvernig peim er framfylgt. Hluti ferdalanganna sétti jafnframt rad-
stefnu & vegum Viken um ipréttamannvirki.
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Gamla myndin: Landsmoétio 8 Husavik 1987

19. Landsmot UMFi var haldid & Huasavik dag-
ana 10.-12. juli 1987. Talid er ad um 1.700
manns hafi sott métid. Keppt var i mérgum
skemmtilegum ipréttum og voru starfsiprottir
4 medal peirra. Starfsipréttir skiptast i nokkrar
ipréttir sem pykja dhefdbundnar i dag og eru
medal peirra jurtagreining, drattarvélaakstur,
ad leggja & bord og linubeiting. Starfslistin
linubeiting atti mjog undir hdgg ad seekja &
timum vélvaedingar.

Keppni i linubeitingu felst i pvi ad beita
linu. Beita skal 100 éngla ur stokk og éngla-
steedin eiga ad vera nr. 6 eda 7. Keppnis-
adstadan skal vera sem likust venjulegum
beitingaskur en keppnin getur farid fram hvort
sem er Uti eda inni. Hver keppandi dregur um
vinnuplass og feer 110 bita af beitu.

begar keppt var i linubeitingu var skodad
hvernig félk bar sig vid beitinguna, hradinn
var maeldur, hvernig folk lagdi i balann og
hvernig linan gekk upp ur balanum. priggja
manna domnefnd deemdi keppnina og gaf
stig. Haest var haegt ad fa 20 stig fyrir hvernig

lagningu a linu, 20 stig fyrir vinnulag, 40 stig lagningu linu og 25 stig fyrir festingu beitunn-

beitu var kraekt & dngulinn, 20 stig fyrir nidur-  fyrir timann sem for i verkid, 25 stig fyrirgreida  ar & dngul.

Takk fyrir studninginn

Adalvik ehf. Dignus ehf. Galleri Ozone KK kranabill Raftidni ehf. Sveitarfélagi® Mulaping

Akrahreppur DMM lausnir ehf. Geirabakari Kom ehf. Reykhdlahreppur Sveitarfélagid Olfus

Alark arkitektar ehf. Dynkur ehf. Geislateekni ehf. Kone.com Reykjavik

Alm Verdbréf hf. Gilbert arsmidur Krappi ehf. Rjémabuid Erpsstadir Talknafjardarhreppur

Alprif ehf. Egersund island Gjogur ehf. RIR ehf. Tansinn ehf.

AMP ehf. Einhamar Seafood ehf. Goddi ehf. Lagsmadur ehf. TGT hus ehf.

Artaldgmenn Einingaverksmidjan Grindavikurbaer Landssamband S. Gudmundsson ThorShip

ASK arkitektar Eldhestar ehf. Grisinn ehf. l6greglumanna S.I.H. pipulagnir Tjérneshreppur

Audhumla sf. Endurskodun Vestfjarda Grofutaekni ehf. Lo&nuvinnslan hf. Sezeplast ehf. Toélvu- og verkfraedi-
Enor ehf. Grytubakkahreppur Loftleidir Icelandic Samhentir Umbudalausnir pjonustan

Alfurinn sportbar ESG veitingar Malbikunarstodin Samtok starfsmanna Trésmidjan Rein

Asbjorn Olafsson ehf. Esju einingar Harstofa Sigridar Hladbaer Colas fiarmalafyrirtaekja Trévangur

ATVR Eyja- og Miklaholts- Héradsprent Méni verktakar Sendibilar Reykjavikur Tunpdkupjénustan

hreppur Hofdakaffi ehf. Menntaskdlinn SG Hus

Basti ehf. Eyjafjardarsveit Hrunamannahreppur ad Laugarvatni Sigurgeir G Jéhannesson Utfararstofa Reykjavikur

Baugsbot Hvalur hf. Mosfellsbakari Sildarvinnslan

Bilakallinn ehf. F&F kort ehf. Hvammur Mdsik og sporrt ehf. Sima- og télvulagnir ehf. Vatnsvirkinn

Bilar og tjon Fagverk ehf. Eignamidlun ehf. Myrdalshreppur Sjakrahusi® & Akureyri Vegamét Bildudal

Bilasmidurinn ehf. Fasteignasalan Gimli Innlifun ehf. Skagafjardarveitur Veitingastadurinn Husid

Bilaverkstaedid Bragginn Faxafléahafnir Nonni Gull Skélamatur ehf. Vélsmidja Sudurlands

Bilidjan ehf. Félag skipstjérnarmanna is og aevintyri ehf. Skélphreinsun Asgeirs Verkfraedistofa Sudurnesja

BKKjuklingur Ferdapjonustan isblikk Osal Skorri ehf. Verkhénnun ehf.

Blaskégabyggd Stéru Mork isfélag Vestmannaeyja Skotveidifélag Reykjavikur  Verslunin Alfheimar

Blikkras Fjardarlagnir ehf. sfrost enf. Prégramm Skrifstofupjonusta Vestmannaeyjabaer

Blikksmidjan Vik Fjardarprif ehf. {prottamidstodin Pylsuvagninn Selfossi Austurlands Vikurés

Blémasetrid Fjardaveitingar ehf. Fjallabyggd Sélskdgar ehf. VR

Bokrad Fléahreppur Radgjof og lausnir ehf. SS golfenf. Wise lausnir

Bolungarvikurkaupstadur Fogrusteinar Jardmenn ehf. Raektunarsamband Steinull ehf. b.S. verktakar

Brunahénnun slf. Fossvélar ehf. Jarnsmidja Odins Fléa og Skeida Stjérnendafélag bjonustustofan ehf.
Fyllinn ehf. Jénar Transport ehf. Rafey ehf. Austurlands

D.S. lausnir Rafeyri ehf. Strendingur ehf. Okuland ehf.

Dagsverk Gaflaraleikhisid Kjosarhreppur Sudavikurhreppur Oryggisgirdingar

SNAEFELLSB/AER  Eirikur J Ingolfsson ehf é;u%

Par sem jokiding ber vid b
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Getur pu hugsad pér
daglegt lif an rafmagns?

[ teekniveeddu samfélagi nutimans er erfitt ad hugsa sér daglegt lif an rafmagns, svo
samofid er pad 6llu sem vid tokum okkur fyrir hendur. RARIK rekur umfangsmesta
rafdreifikerfi 4 [slandi sem naer til 90% af sveitum landsins og til 44 péttbyliskjarna.
Lengd dreifikerfisins er rimlega 9.000 km og par af eru 72% jardstrengir.

www.rarik.is




Hvad a ad gera

vio gamla bikara?

Erla Porey hja USVS hefur i vor stadid i flutn-
ingum. Hun situr uppi med nokkra kassa af
gdmlum rykféllnum bikurum sem enginn veit
hvad 4 ad gera vid og enginn vil henda.

Vid pekkjum mérg vandraedaganginn med gamla bikara. beir eru alls
konar, stérir og smair, & pa fellur og peir eiga pad til ad daga uppi a
hillum og i skapum, i pappakdssum i geymslum félaga vida um land
og jafnvel inni i bilskdr gamalla idkenda. Ekki hefur tidkast ad henda
goémlum djasnum af pessu tagi.

betta er ekki einsdzemi. Erla Pérey Olafsdéttir, framkvaemda-
stjéri Ungmennasambands Vestur-Skaftafellssyslu (USVS), er einmitt
pessum sporum.

,Vid erum & milli hiisa og erum i vandreedum med alla bikarana.
betta eru nokkrir kassar hér med bikara af 6llum steerdum og gerdum.
Vid hofum flutt nokkrum sinnum og nd parf ég ad flytja pessa blessudu
bikara enn einu sinni. Vid héfum aldrei tekid umraeduna um hvad skuli
gera vid pa,” segir han.

Skrifstofa USVS hefur sidastlidid arid verid til husa i Kirkjubagjarstofu.
NU er hun ad flytja og parf ad feera alla munina annad. bar 8 medal eru
nokkrir kassar med bikurum fra ymsum timum i ségu USVS og iprotta-
sogu Skaftfellinga.

Bikararnir sem eru frd mérgum maotum eru sumir komnir vel til ara
sinna. | reglugerd um verdlaunagripi USVS, sem sampykkt var & ars-
bingi USVS 2019, segir medal annars ad adildarfélogin séu hvétt til ad
hafa gripina til synis & dberandi stad baedi til kynningar og hvatningar.
Stjorn USVS skuli halda skré um alla verdlaunagripi sem i gangi eru
hverju sinni og hverjir eru handhafar peirra. Reglugerdin neer til allra
bikara, en pé einkum farandbikara. En svo eru peir sem afhentir voru
fyrir mérgum arum og hafa almennt litla merkingu i samtimanum.

., Sumir eru frd um 1970 fra alls konar vidburdum, hafa verid afhentir
a stigamétum, héradsmaétum og vid ymis teekifaeri. Vid erum audvitad
med stéru bikarana, farandbikara sem iprottafélk arsins feer og fyrir
ymsa adra vidburdi. beir hafa alltaf verid til synis i ipréttahdsinu. En all
nokkrir eru fyrir minni vidburdi og hafa jafnvel veri®d afhentir i greinum
sem enginn keppir hér lengur i. Vid héfum heldur aldrei synt pa opin-
berlega, ad pvi er ég best veit,” segir hin.
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HVAD ER AD

FRETTA?

Erla velti pvi fyrir sér ad henda bikurunum en var
snarlega bent 4 ad pad tidkadist ekki, bikarar hefdu afar
mikid tilfinningalegt gildi fyrir ymsa félagsmenn og ekki vaeri vel séd
ad sja slika gripi i ruslinu.

Enginn hefur skodad bikarana enn sem komid er og meti® mikilvaegi
peirra fyrir ségu USVS. Erla pekkir ekki mikilvaegi peirra heldur, né
neinn i hennar umhverfi.

Erla segir hafa dregid dr afhendingu bikara fyrir eins marga vidburdi
og tidkadist adur.

.Pad voru afhentir bikarar vi® ymis taekifeeri. Vid héfum afhent bikara
vi® allt of morg tilefni. En ég held ad pessi hugsun sé ad haetta enda
ordid léttvaegt ad fa bikar fyrir skammvinna vidburdi og stutt mét. Vid
verdum lika ad gera pad pvi heett er vid ad vid sitjum uppi med gamla
bikara sem taka plass, safna ryki og enginn veit hvad 4 ad gera vid,”
segir Erla.

USVS i hnotskurn

Sambandssvaedid naer yfir Vestur-Skaftafells-
syslu, p.e. Myrdalshrepp og Skaftarhrepp,
fra JOkulsa & Sélheimasandi i vestri, austur &
Skeidararsand. Péttbylisstadir eru Vik i Myrdal
og Kirkjubaejarklaustur.

Adildarfélog USVS eru:
Hestamannafélagid Kopur
Hestamannafélagi®d Sindri

Ungmennafélagid Armann
Ungmennafélagid Katla

Ungmennafélagid Skafti

USVS

Hvad er gert vid gamla bikara hja ykkar félogum?
Okkur langar til ad heyra i ykkur. Hafid samband vid pjonustu-
midstdd UMFI i sima 568 2929 eda sendid skeyti & umfi@umifi.is
og segid okkur fra pvi hvad pid gerid vid gamla bikara. Pid getid
lika sent okkur skeyti & Facebook-sidu UMF.
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