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TRYGGDU PER JEEP
A L/EGRA VERDI

ALVORU JEPPI. ALVORU FJORHJOLADRIF.
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JEEP WRANGLER RUBICON JEEP COMPASS JEEP RENEGADE TRAILHAWK
TRODFULLUR AF AUKABUNABI TRODFULLUR AF AUKABUNABI TORFARUUTGAFA

Nt] er tilvalid ad tryggja sér alvoru jeppa med alvoru fjorhjoladrifi i forsolu.
Aztlad er ad bilarnir verdi tilbunir til afhendingar i desember.

*Verd a Compass og Renegade haekkar um 480.000 KR. um arameétin, vegna VSK hakkana.
**Bjodum upp a 35”-40" breytingapakka fyrir Wrangler.
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cila milljén hver

Vertu med i Milljélaleiknum. bad eina sem pu parft ad gera til ad
komast i pottinn er ad vera med askrift eda kaupa 10 radir eda meira i
Lottd, Vikinglotto eda Eurojackpot. bannig gaeti jéladagur ordid pinn
milljéladagur pvi pa vinna 25 heppnir spilarar heila milljéon hver!
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Leidari

= sambandspingi okkar & Husavik i
A haust var kynnt nidurstada stefnu-
maétunarvinnu sem hreyfingin hefur
unni® ad. Nidurstada okkar var st ad hlut-
verk UMF{ vaeri ad styrkja starf sambands-
adila og adildarfélaga peirra asamt pvi ad
hvetja og stydja vid baetta lydheilsu lands-
manna. Framtidarsyn okkar er ad leggja
aherslu & almenna patttéku og lydheilsu og
med studningi sambandsins verdur starf
sambandsadila og adildarfélaga peirra sterk-
ara og 6flugra. Gledi— Traust — Samvinna
eru gildin sem vid héfum ad leidarljosi. Verk-
efni okkar nd er ad innleida fyrirliggjandi
adgerdaaaetlun inn i starf nefnda og dag-
leg verkefni UMFI til ad na peim markmid-
um sem vid 16gdum aherslu & og fram kem-
ur i Stefnu UMFI. Stefnuna ma nalgast &
heimasidunni okkar, www.umfi.is.
Verkefni ungmennafélagshreyfingarinn-
ar naestu misseri mun afram litast af ahrifum
COVID-19. bad er 6tralegt ad hafa upplifad
sveigjanleikann og kraftinn sem starfsfélk
innan vébanda hreyfingarinnar hefur synt
vid ad leysa Ur peim verkefnum sem veiran
hefur skapad i starfinu. Pa er jafnframt vert
ad pakka hinu opinbera fyrir mikilsverdan
studning vid starf hreyfingarinnar & pessum
timum. Pad er ekki sjalfgefid.

[ névember sétti ég dsamt starfsfolki UMFI
radstefnu International Sport and Cultural
Association (ISCA), sem haldin var i Belgiu.
Petta eru alpjodleg samtdk ymissa grasrétar-
samtaka & svidi iprétta, almenningsiprétta
og menningar og vinnur UMF[ naid med
beim. A radstefnunni var ahersla [6gd & ad
koma starfinu i gang ad nyju undir slagord-
unum: Endurtenging — Endurbygging — Endur-
raesing (Reconnect — Rebuild — Restart).
pott hér 4 landi séu morg teekifeeri kom ber-
lega i [jos parna ytra hversu mikilla forrétt-
inda vid [slendingar njétum. | samtélum min-
um vid adra patttakendur & radstefnunni
og forystufélk hennar kom fram ad innvidir
og skipulag samtaka sem sinna almennings-
iréttum i 6drum Idndum er ordid laskad
eftir veirufaraldurinn, &greiningur er um
lagalega umgjoérd starfsins og sjalf-
bodalidar eru vida horfnir & braut;
beir purfa einfaldlega ad nyta tima
sinn til ad vinna ad 6flun grunn-
parfa, lagmarks lifsgaeda, svo sem
matar og husaskjéls sem flestum
okkar pykir sjalfsagt.

Vid erum 6ll ad glima
vid verkefni samtimans.
En vandamalin eru
misjofn. A radstefn-

Kaeru félagar

unni var sem daemi mikil dhersla 16gd & vid-
brégd vid peim gridarlega fijolda flétta-
manna sem streymir til Evrépulandanna.
Ahersla var 4 leidir til ad na meiri rangri i
barattunni um naudsynleg adféng, p.m.t.
vinnu sjélfoodalida og fiarmagn, en pa verd-
ur starfsemin ad vera ahrifavaldur i préun
samfélagsins. Bent var & ad ein peirra leida
vaeri ad nota verkfeeri vidskiptalifsins til ad
umbreyta starfseminni i samreemi vid parfir
og tidaranda. [ raun pyrfti ibréttahreyfingin
ad vera skrefi & undan samtidinni, han pyrfti
ad hafa akvedid leikjaplan sem ynni med
bréuninni. Planid pyrfti ad byggja 4 gagna-
s6éfnun og greiningu gagnanna. Pad eru
stodirnar fyrir framtidina.

Auknar krofur eru settar & UMFi ad leysa
verkefnis samtimans. Vid munum
afram, i samraemi vid stefnuna, stydja
vid daglegt starf sambandsadila
med pvi ad leita nyrra leida og
baettra Ufaersina & niverandi starfi
okkar til ad gera starfid sterkara og
oflugra inn i framtidina.
UMFI, okkar hreyfing!

Jéhann Steinar
Ingimundarson
formadur UMF/
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Veist pu hvad Sportabler
getur gert fyrir pitt félag?
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Fullkomid skraningar- @ G0 yfirsyn, rekjanleiki
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Nytt timabékunarkerfi
sparar 2-3 vinnudaga

Margir foreldrar nota Sportabler til ad hafa yfirsyn yfir

2fingar barna sinna. Fyrirtaekid sem bjé til Sportabler el

vinnur mikid fyrir ipréttahreyfinguna, medal annars ad
nyju félagakerfi. Nyjasta afurd fyrirtaekisins er tima-
békunarkerfid Abler Classes, sem er i grunninn hugsad

fyrir likamsraektarstodvar og stérbaetir m.a. pjénustu

og samskipti vid idkendur.

.Petta er frdbaer ny lausn sem spar-
ar mikinn tima fyrir stjérnendur og
pjalfara. HUn er adallega hugsud
fyrir likamsraektarstodvar en virkar
einnig vel fyrir adra starfsemi eins
og pjélfara og i raun alla sem vilja
gera idkendum sinum kleift ad skra
sig sjalfa i tima, sja bdkanir og halda
go6du sambandi vid idkendur sina,”
segir Eyran Reynisdéttir hja hug-
bunadarfyrirtaekinu Abler, sem er
bekktara sem fyrirtaekid & bak vid
Sportabler.

Nyjasta afurd fyrirteekisins er timabdkunarkerfid Abler Classes, sem
kom ur smidju fyrirtaekisins fyrir rimum manudi. bad einfaldar mjog
greidslulausnir og baetir pjonustu fyrirteekja sem nota kerfid. Adgangur
idkenda ad timum og skraningum i tima verdur talsvert einfaldari, ad
sdégn Eyrdnar. beir sem nota kerfid segja pad spara peim 2-3 vinnudaga
i manudi sem annars faeru i ad halda yfirsyn yfir skraningar og samraem-
ingu & milli kerfa.

. Vid sjaum lika ad kerfid gerir idkendum audveldara ad eiga i samskipt-
um vid pjalfara sina og 6fugt. Med pvi méti hjalpar Abler Classes stjorn-
endum ad nd gédu sambandi vid idkendur og pjalfara peirra. Pannig
er audvelt ad bua til frabaert samfélag par sem pjalfarar og stjérnendur
vidburda geta veitt idkendum ymsar upplysingar og deilt zefingum og
heilu héparnir geta spjallad saman fyrir og eftir vidburdi og aefingar.”

Verslun og skraning 4 sama stad

Eyrdn segir timabdkunarkerfid mjog einfalt i notkun. Félk skrdi sig inn i
kerfi® & vefsidu vidkomandi likamsreektarstddvar, pjalfara eda fyrirtaekis.
bar geti folk séd dagskrana sem er i bodi, jafnvel i heilan manud. Notend-

Hér ma sja hvernig kerfid virkar
hjé likamsraektarstédinni Nordur AK.

ingu er hattad i tima. 18kendur geta skrad sig i tima og farid & bidlista ef
fullt er i tima. Ef einstakling langar éskaplega i jégatima eda i bjollurnar i
likamsraektarstddinni sendir hugbunadurinn hann beint i netverslunina
Abler Shop og getur vidkomandi keypt par askrift eda kort i tima. Eftir
bad getur vidkomandi skrad sig i timann. Med sama haetti getur idkand-
inn séd & sdmu vefsidu hvort askriftin er enn gild.

Forritid vinnur med 68rum kerfum Abler, sem flestir notendur Sport-

abler pekkja, sem gerir stjornendum og pjalfurum kleift ad sja hvernig
maeting er i tima, bua til spjall vid idkendur og senda peim dminningu
og ymsar upplysingar um aefingar. Parna er miklu betra fyrir pjalfara ad

eiga i samskiptum vid idkendur sina,

" beetir Eyran vid og nefnir sem

deemi ad golfkennarar geti sett par inn vided sem syni idkendum gédar

sveiflur fyrir timana.

* Abler er sprotafyrirtaeki sem stofnad var arid 2017 og margir
tengja vid Sportabler. Stofnendur voru peir Markis Mani M.
Maute og Jéhann Olvir Gudmundsson.

* Sportabler hjélpar stjornendum iproéttafélaga ad skipuleggja
starfi®, taka vid greidslum og skraningum og eiga i samskiptum

vid pjalfara og foreldra.

* Notendur i kerfinu eru um 150 pusund.

¢ Sportabler og Néri sameinudust i byrjun ars 2021 og sidan hefur
verid unnid ad pvi ad flytja alla notendur i Sportabler, sem margir
foreldrar pekkja og bydur upp & meiri méguleika en Nérakerfid

geroi.

* Abler vinnur nt ad nyju rafreenu kerfi fyrir (ST og UMFi fyrir [6g-
bundin skil & starfsskyrslum ipréttahreyfingarinnar. Kerfi Abler
kemur i stad Felix, félagakerfis I'Sllog UMFi, sem hefur verid

ur geta par séd lika hver pjélfari er hverju sinni, hverjir meeta og fleira i notad fra arinu 2004.
peim dur. Kerfid bydur idkendum jafnframt upp a ad sja hvernig skran-
Skinfaxi 3. tbl. 2021 LJOSMYNDIR STJORN UMFi STARFSFOLK UMFi

Hafsteinn Snaer Porsteinsson, Tjorvi Tyr
Gislason, ivar Seeland, Eypér Armason,
Rébert Daniel Jénsson, Gunnar Gunnars-

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags islands
(UMFI), hefur komid Gt samfleytt sidan

4rid 1909. Timaritid dregur nafn sitt af
hestinum fljigandi sem dré vagn god-
sagnaverunnar Dags er 6k um himin-
hvolfid i norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI
Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMABUR
Jéhann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFI.

RITNEFND

Gunnar Gunnarsson, Elisabet Asdis
Kristjansdttir og Sigurdur Oskar
Jonsson.

PRENTUN
Litrof.

son, Haraldur J6nasson, Jén Adalsteinn
Bergsveinsson, Oscar Rybinski, David
por Gudlaugsson o.fl.

UMBROT OG HONNUN
Indigo.

PROFARKALESTUR
Magnus Teitsson.

AUGLYSINGAR
Hringjum.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
bjénustumidstdd UMFI,

Sigtani 42, 105 Reykjavik

simi: 568 2929

umfi@umfi.is - www.umfi.is

Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur,
Gunnar pér Gestsson, varaformadur,
Ragnheidur Hognadéttir medstjérnandi
og formadur framkvaemdastjornar,
Gudmundur G. Sigurbergsson, gjaldkeri,
Sigurdur Oskar]énsson, ritari,

Malfridur Sigurhansdéttir medstjérnandi
og Gunnar Gunnarsson medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Hallbera Eiriksdéttir, Larus B. Larusson,
Gissur Jonsson og Gudmunda Olafsdéttir.

UMFI

Ungmennafélag Islands, landssamband
ungmennafélaga  islandi, var stofnad a
Pingvollum 2. 4gust 1907. Sambands-
adilar UMFi eru 26 talsins sem skiptast

i 21 ipréttahérad og 5 ungmennaféléog
med beina adild. Alls eru um 450 félog
innan UMFi um land allt.

Audur Inga borsteinsdéttir, framkveemda-
stjori, Jon Adalsteinn Bergsveinsson,
kynningarfulltrii og ritstjori Skinfaxa,
Omar Bragi Stefansson, landsfulltrui

og framkvaemdastjéri Landsméta (med
adsetur & Saudarkroki), Ragnheidur
Sigurdardéttir, landsfulltrdi og verkefna-
stjéri, Gudbirna Kristin Pordardattir,
ritari, Gerda Jéna Olafsdottir, verkefna-
stjori og Sabina Steinunn Halldérsdoéttir
verkefnastjori.

Starfsfolk  Ungmennabidum a Laugar-
vatni: Sigurdur Gudmundsson,forstédu-
madur. Fristundaleidbeinendur og tom-
stundafraedingar: Porsteinn Hauksson
og Soffia Margrét Sigurbjérnsdottir,
Ingveldur Gréndal og Halldéra Kristin
Unnarsdéttir. Eldhus og reestingar: Joanna
M. Winiecka. Jérgen Nilsson er i leyfi.
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Sveitarfélagid Arborg bydur alla velkomna d 23. Unglingalandsmat UMF(
d Selfossi um verslunarmannahelgina 2022

A Selfossi er frabaer . ,
adstada par sem stutt er S Qa
& milli allra keppnisstada. .

Bodid er upp 4 stért Se%ow
tialdsteedi og ficlbreytta
afpreyingardagskré fyrir

alla fislskylduna. HSKk TP astee UMFI
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Smabajalelkarmr sameina
iokendur famennra baeja

Mikil asokn er i ad taka patt i smabaejaleikum Ung-
mennafélagsins Hvatar a Blonduési. Leikarnir hafa
verid haldnir i 17 ar. Um 80 sjalfbodalidar verja
meirihlutanum af hverju ari i undirbuning métsins,
ad sogn Erlu isafoldar Sigurdardéttur hja knatt-
spyrnudeild Hvatar.

,Hugmyndin ad Smabaejaleikunum hefur fra upphafi verid st ad veita
minni lidum af landsbyggdinni taekifeeri til ad spila knattspyrnu & jafn-
ingjagrundvelli. FAmenn baejarféldog eiga nefnilega oft erfitt med ad
manna lid i mérgum flokkum og pess vegna reynum vid ad gera allt til
bess ad sem flest 1id fai teekifzeri til ad taka patt i métinu okkar. bau fa
medal annars ad blanda saman kynjum i [id eda tengja saman tvo
4hugasom féldg sem geta sameinad krafta sina,” segir Erla {safold
Sigurdardéttir, gjaldkeri knattspyrnudeildar Hvatar & Bléndudsi.

Deildin hélt Smabaejaleikana & Blondudsi dagana 10.-11. juli 2021
og var petta i sautjgnda sinn sem leikarnir eru haldnir. Smébaejaleikarnir
eru knattspyrnumot sem ungmennafélagid Hvét heldur i juni a hverju
ari. A pad maeta baedi piltar og stulkur. [ &r voru patttakendur um 400
keppendur i 8.—4. flokki i ramlega 50 lidum fra tolf féldgum.

Framkvaemd og skipulag métsins er i hdndum stjérnar knattspyrnu-
deildar Hvatar og pjalfara félagsins. Erla segir sjalfbodalida sinna allri
vinnu. Teymid samanstendur af stjérn knattspyrnudeildar Hvatar, for-
eldrum i8kenda og 68rum velunnurum félagsins. { sumar komu
70-80 sjalfbodalidar ad ymsum verkum matsins.

Erla segir undirblning hvers méts standa lengi yfir og adeins standi

~y [ 1]
Felog fra ymsum baejarféldgum sem téku patt na.
Undir hverju félagi voru 1-6 lid:
* FC Malo Arbaer (Arbze) * Smari (Varmahlio)
¢ HHF (Patreksfirdi) Snaefellsnes (Snaefellsbae)
¢ Hvot (Bldndudsi) Tindastoll (Saudarkroki)

¢ Kormakur (Hvammstanga) ¢ UDN (Ungmennasamband
¢ Magni (Grenivik) Dalamanna og Nordur-
¢ Neisti (Hofsosi) Breidfirdinga)

Sambherjar (Hrafnagili) ¢ USVS (Ungmennasamband
¢ Smari/Neisti Vestur-Skaftafellssyslu)
(Varmahli®/Hofsési)

8  SKINFAXI

faeinir manudir Ut af & hverju ari par sem ekkert er gert i tengslum vid
motid. , Skipulagning hefst oftast & haustmanudum og fer svo af stad
fyrir alvéru i febraar/mars pegar vid hefjum skraningu og pess hattar,”
segir hdn.

Mikil stemning af 6llu landinu

Sidustu ar hafa um 400-500 keppendur sétt métid og mikil stemning
hefur myndast i baenum pessa helgi, baejarbuar fylgjast med undirbdn-
ingi sidustu daga fyrir mét og margir bjdéda fram adstod sina ef med
parf. Stemningin & métinu i ar var mjég géd og mikid fjor var i baenum
yfir helgina. ,Métid hefur an efa jakvaed ahrif 4 allt baejarfélagid, en
tjaldstaedid er yfirleitt vel nytt pessa helgi, sundlaugin yfirfull og veit-
ingastadir og verslanir i baenum njéta einnig géds af mannfjéldanum
sem fylgir métinu,” segir Erla og bendir & ad fyrirkomulag métsins hafi
maelst svo vel fyrir ad félagslid fra ymsum baejar- og sveitarféldgum
vids vegar af landinu hafi skad eftir keppnisrétti fyrir pau lid sem
minna fa ad keppa a stérmétum.

.Einstaka sinnum héfum vid bodid steerri félégum ad taka patt og
hafa pau pa nytt teekifeerid og sent pa idkendur sem fa annars ekki mikil
teekifeeri i keppni. Par ma nefna C-1id, D-1id og jafnvel E-id. Smabaeja-
leikarnir eru oft eina métid sem minni félég hafa teekifeeri & ad taka patt
i og erum vid afar stolt af sérst6du motsins okkar,” segir Erla og bendir
4 ad Smabaejaleikarnir skipti knattspyrnudeild Hvatar miklu mali. betta
sé steersti vidburdur félagsins og helsti tekjupodstur deildarinnar.

Smabaejaleikarnir eiga lika sérstakan stad i hjarta og huga idkenda
félagsins og eru sa vettvangur par sem idkendur okkar taka fyrstu
skref sin i keppni. Eins vitum vid ad Smabaejaleikarnir eru mikilvaegir
fyrir idkendur annarra minni baejarfélaga par sem petta er oft eina
motid sem peir saekja og spila medal jafningja,” segir Erla ad lokum.

Lidin & Smabaejaleikunum

A medal peirra lida sem hafa verid dugleg ad taka patt
i Smabaejaleikunum eru:

¢ Geislinn (HéImavik) ¢ Magni (Grenivik)

¢ HHF (Patreksfirdi) ¢ Samherjar (Hrafnagili)

¢ KFR (Rangarvallasyslu) e Sindri (H6fn { Hornafirdi)
¢ Kormakur (Hvammstanga) * Smari (Varmahlid)

¢ Neisti (Hofsdsi) ¢ Tindastoll (Saudarkréki)
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Getur pu hugsad pér jolin an rafmagns?

Starfsfélk RARIK 6skar vidskiptavinum, samstarfsfélki sem og landsmonnum &llum gledilegra
jéla med von um gott og orkurikt ar. Vid munum eins og adur leitast vid ad svara orkuporf
vidskiptavina yfir hatidarnar, med déruggum haetti — Gledilega hatid.

RARIK ohf | www.rarik.is k‘ RARIK



ibréttafélk
kennir réttu
tokin i eldhuasinu

ipréttafélk hefur um faar leidir ad
velja pegar pad vill freedast um réttu
nzeringuna. Knattspyrnukonan Elisa
Vidarsdéttir segir mikla aherslu hafa
verid lagda a likamlega fraedslu. Nu sé
kominn timi & naeringuna. Lykillinn ad
go6dum arangri sé i eldhuasinu og hja
ipréttamanninum sjalfum.

jédin pekkir Elisu Vidarsdottur, landslidskonuna og fyrir-

lida {slandsmeistara Vals i knattspyrnu. Feerri vita ad

Elisa er jafnframt naeringarfraeedingur og med meistara-

gradu i ipréttanaeringarfreedi og matveelafraedi. Hun

hefur nt sodid &hugamal sin saman og skrifad freedslu-
bdkina Naeringin skapar meistarann, sem 63ru fremur fiallar um nzer-
ingarheim iprottafélks og veitir rad um pad sem betur ma fara. | bok-
inni er jafnframt fjoldi uppskrifta fyrir allan daginn.

Vid vinnslu békarinnar reeddi Elisa vid fjoldann allan af iprottafélki
sem eys par Gr viskubrunni sinum. { bokinni lysa tolf einstaklingar sem
hafa nad langt i grein sinni mataraedi sinu og segja fra pvi hvada hlut-
verki naering skiptir i lifi peirra. Rimlega tuttugu uppskriftir eru i bdk-
inni allt frd morgunmat til millimala og maltida fyrir idkendur & 6llum
aldri.

A medal peirra sem fialla um lif sitt og naeringu eru knattspyrnu-
konan Sara Bjérk Gunnarsdottir, kdrfuknattleiksmadurinn Martin
Hermannsson, handboltakonan Lovisa Thompson og margir fleiri.

iprottafélk kennir réttu tokin

brottafolk veit helling um mataraedi. En pad er forvitid og vill fa ad vita
meira, ad sogn Elisu, sem taladi vid fjdlda ipréttafélks, baedi tengslum
vid meistaraverkefni sitt i naeringafreedinni og i addraganda bdkaskrif-
anna.
prottafolk tekur bokinni mjog vel, pvi flest sem ég taladi vid sdgdu
ad pau hefdu viljad geta glugg-
ad i svona bok pegar pau
voru yngri. bekking iprétta-
félks & naeringu og matar-
220i liggur vida og folk parf
ad leita sér fanga um rétta
matinn og samsetningu
hans Gt um allt. Pad veit
sumt, pjalfarinn veit eitt-
hvad og svo ma lengi
telja,” heldur hun
afram.

.Mataraedid skiptir
6llu mali, ekki bara i
tengslum vid aefingar

heldur parf ad borda

rétt i addraganda
mikilvaegra vid-
burda. Pad getur
jafnvel lengt feril-
inn. Pess vegna
vill ipréttafélkid

 NVERINGIN
PARS
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sem vid téludum vid fa ad vita hvad 4 ad kaupa til ad elda rétta matinn.
Vid birtum lista yfir pad. En svo getur pad verid yfirpyrmandi ad sja upp-
skriftir med longum listum af hraefnum. Vid midum pvi vid ad hafa
fremur einfaldar uppskriftir og hraefnin helst adeins fimm. bau geta
audvitad verid fleiri eda faerri. En fimm er vid midunartalan i llum
réttunum,” segir Elisa.

Matur fyrir alla idkendur

Matreidslubokin er afskaplega fallegur og eigulegur gripur og upp-
skriftirnar einstaklega heilbrigdar og freistandi. Elisa segir markmi®id
ad flestir aldurshopar geti notad bdkina, meira ad segja ungir idkend-
ur & grunnskalaaldri og lika foreldrar peirra.

.Leynimarkmid békarinnar er ad hiin hofdi til allra, idkenda og dhuga-
folks um naeringu sina og fai folk til ad huga ad pvi hvad pad setur
ofan i sig. En svo viljum vid lika ad foreldrar kiki i bokina og fai ahuga
4 pvi ad bornin peirra naerist rétt. Eg horfi & bokina sem leidarvisi sem
audveldar iprottafélki ad velja betur. Petta er naeringarfraedi @ manna-
mali enda algjor dparfi ad flaekja hlutina,” heldur Elisa afram.

.Pad er litid fjallad um naeringu iprottafélks & einum stad og pess
vegna purfa idkendur ad leita upplysinga vida. En audvitad flaekir pad
malid ad iprottafélk parf mismunandi naeringu i samraemi vid paer gre-
inar sem pad stundar. {préttahreyfingin hefur beett sig verulega pegar
kemur ad fraedslu um likamlega pattinn i ipréttum. En vid purfum lika
ad leggja meiri dherslu & naeringuna,” heldur han afram. , begar ég
var ad skrifa meistararitgerdina mina i naeringarfreedi parfagreindi ég
freedslu um naeringarfraedi hja ipréttafélogum. ba komst ég ad pvi
hvad porfin er mikil. Pad kom mér ekkert sérstaklega & évart, enda hef
ég verid patttakandi i ifpréttaheiminum i morg ar, baedi hér og erlendis.
pad er komin svo mikil vitneskja um flesta paetti. iprottafélk veit hvert
bad & ad leita ef pad snyr sig & dkkla. En pad er erfidara pegar kemur
ad réttu naeringunni. bvi vil ég breyta. Audvitad hefdi ég vel getad
skrifad um naeringarfraedi ipréttafdlks med djipum akademiskum
heetti. En pad er ekki jafn gripandi fyrir dhugasama, pa sem vilja glugga
i bokina, fraedast um naeringu og jafnvel skella i maltid. Eg vildi nefni-
lega miklu frekar skrifa um naeringarfreedi 8 mannamali,” segir Elisa.



i bokinni segir fidldi ipbréttafélks fra pvi hvad er gott ad borda fyrir
afingar og leiki, hvad er gott ad eiga i isskapnum og hvernig haegt

er ad bua til naeringarrika malti® med peim hraefnum semtileru a Boraaa mea Elisu

heimilinu.
Med hverri uppskrift i bokinni geta lesendur séd upplysingar um ° Morgunmatur
hlutfall kolvetna, proteins og fitu. Hafrar, kiafree, hampfrae, salt, sma sitronusafi, 14tid liggja
.,Eg er ekki ad boda breytingu eda atak eda skipa neinum ad fara i méndlumjélk yfir nétt. Toppa pessa maltid svo med pvi
nd ad umbylta 6llu med nyju mataraedi. Pvert & moti vona ég ad bokin sem til er hverju sinni. Oftast er bad banani og stdkkt msli
hjalpi félki ad lifa med freistingunum,” segir hun. & KAFFI. Eg er mikil kaffikona.
Fraedsla skiptir mali o Millimal
Elisa sér fjdlmarga moguleika & pvi ad fylgja bokinni eftir. Stort fyrir- Otrilega misjafnt, en avextir eda greenmeti, flatkokur,
taeki sem hafi stutt vel vid ipréttastarf i sinu baejarfélagi hafi keypt bok- hreint skyr med banana og musli, brau® med aleggi og
ina i heildsélu hja itgefanda og félagid sidan gefid idkendum hana. svo geeti ég bordad hummus med skeid upp Ur boxi ef
.Pad var alveg frabaert enda er petta mjog géd vidbét vid starf yngri bannig ber vid.
flokka. Draumur minn er ad bérnin og foreldrarnir opni bokina saman
og bui til eitthvad gott upp ur henni. Hollt matareedi er lika besta for- ° Hédegismatur
vérnin og enn betra er ad fjdlskyldan njoti pess ad vera saman i eld- Eg by mér oft til alls konar matarmikil salét dr pvi sem til
husinu,” segir Elisa og baetir vid ad hin sjai fyrir sér meiri eftirfylgni, er i isskapnum, kinéa eda bygg, falafelbollur, klettasalat,
svo sem ad stjdrnendur iprottafélaga geti haft samband vid sig og ofnbakad greenmeti med goédri dressingu er svolitid pad
6skad eftir fyrirlestri um naeringu ipbrottafélks. sem &g er ad vinna med.
Ef skipulagid fer alveg ur béndunum (sem gerist oft) hefur
eggjavélin i vinnunni komi® mér ansi oft til bjargar og pa
Fiskur a einni pc'innu eru pad tveer braudsneidar med smjoéri, osti og sodnu eggi,
Uppskrift fyrir 2-3: legg ekki meira & ykkur.
Fiskinum velt upp ur hveiti og
500? Err;khr:(akkar steiktur a vel storri pénnu upp o Millimal
1 ngenE:uepuIir ur smj6ri og oliu 2-3 mindtur Fae mér eitthvad kolvetnarikt fyrir sefingar, braud med

a hvorri hli®, pa er fiskurinn
kryddadur og kékosrjémanum/

matreidslurjbmanum hellt yfir. o Kvéldmatur
Latid ma’IIa i5f1o minttur a Fiskur verdur mjoég oft fyrir valinu & minu heimili, annars
medalhaum hita. Bladlauknum einhverjir ljuffengir greenmetisréttir. Fiskur & einni pdnnu

og eplunum er baett vid sem er i miklu uppéhaldi og alveg étrilega einfalt og gott.
og parmesanosti, petta er [tid

malla i fimm minGtur, eda par til
osturinn er bradinn og laukurinn
i og eplin adeins farin ad eldast.
upp ur Ad lokum er klettasalati strad
yfir og 6rliti® meira af parme- ftarlegar upplysingar um békina

san rifid yfir. Fiskurinn er sidan Nzeringin skapar meistarann

borinn fram beint @ pénnunni. ma finna a vefsidunni www.elisavidars.is.

50g parmesanostur aleggi, morgunkorn eda avexti.

300 ml koékosrjomi/
matreidslurjémi
1tsk. aromat
1tsk. chili-flogur
2 msk. karry
Salt og pipar eftir smekk
Handfylli af klettasalati
Huveiti til ad velta fiskinum

KELIROR YRR
LETTOL

1 83 ke

f Grefur 95 em Alltaf til
Hringhella 12 565 1489 (srorglsronis  ISROR djdpa holw, = kaldur,

Kemur rarnu

221 Hafnarfitrdur

|
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Namskeid um svefn, lyoheilsu og
verkefni sem na til nyrra Islendinga

Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI veitir styrki fyrir félags- og ipréttastarf ungmennafélags-
hreyfingarinnar m.a. med pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar

a ipréttagreinum, pjalfun, i félagsmalum og félagsstarfi. | névember veitti Fraedslu- og verk-
efnasjédur 108 styrki upp a ramar tiu milljonir kréna.

Ungmennafélagid Askan:
(] [ ]

Fyrirlesturinn — Satt/ur i eigin skinni

béra Sigridur Torfaddttir,
formadur Ungmennafélagsins
Askunnar

Ungmennafélagid 4&skan & Sval-
bardseyri hlaut styrk tr Fraedslu-
og verkefnasjéd fyrir fyrirlestur-
inn Satt/ur i eigin skinni.

L, Okkur langar mjég til ad efla
lydheilsu og leggja sérstaka aherslu & svefn, sjélfsstyrkingu, heilsu og fara af stad med verkefnid i jandar/febrdar. Okkur langar ad hafa alla
mataraedi félagsmanna. Pad er mikil umraeda i samfélaginu um akkirat  vegana tvo fyrirlestra fyrir hvern hép, p.e. tvo fyrir bérn og tvo fyrir

betta malefni og okkur finnst vanta meiri freedslu um malefnid fyrir fullordna og jafnvel hafa einhverja eftirfylgni eftir fyrirlestrana.”

born i skdlanum og fyrir fullordna. Vid teljum petta pvi mjog parft Fyrirlestrarnir verda unnir i samvinnu vid skélann & svaedinu og

verkefni og teljum timasetninguna & pvi goéda,” segir Péra Sigridur munu peir fara fram par. ,Vid erum enn i startholunum svo vid erum

Torfadottir, formadur Ungmennafélagsins Askunnar. ekki komin med neinn fyrirlesara en pad i vinnslu,” segir béra Sigridur
LFyrirlesturinn verdur baedi fyrir bérn og fullordna og planid er ad sem er mjog spennt fyrir pessu géda og parfa verkefni.

T T
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Prottur Reykjavik:

Verkefnid — Na til erlendra idkenda

.Pad parf ad greina starfid med
tilliti til patttoku barna af erlendum
uppruna,” segir Maria Edwards-
doéttir, framkvaemdastjori Knatt-
spyrnufélagsins Préttar, sem fékk
styrk fyrir verkefnid Na til erlendra
idkenda.

,,Eg hef ordid vor vid pad i
barna- og unglingastarfinu i gegn-
um mina eigin patttdku ad stada
pessa héps er mjog brothaett. Ef
ekkert foreldri i hépnum eda pjalf-
ari hugsar sérstaklega um pessa
krakka verda pau utangétta. begar
€ég skrifadi umsoknina var hluti
verkefnisins ad greina patttdku og brotthvarf barna af erlendum upp-
runa, baedi fjdlda og pjoderni peirra. Vid purfum ad sja petta og bera
saman vid patttdku islensku krakkanna i skipulégdu iprétta- og aesku-
lydsstarfi. Pegar vid hofum fengid pessa mynd getum vid brugdist vid
og unnid markvisst ad pvi ad baeta okkur,” segir han.

Maria Edwardsdbttir,
framkvaemdast;jori bréttar

Adgengi skiptir mali

NU & ad pyda efni brottar fyrir bérn og foreldra og gera pad adgengi-
legt a fleiri tungumalum, til ad byrja med & pdlsku. bydingin sjalf er ad
s6gn Mariu steersti kostnadarlidur verkefnisins.

LHluti af verkefninu er ad hafa efnid & nokkrum tungumalum a vef-
sidu Prottar. Pad er kostnadarsamt og par sem vid fengum adeins brot
af upphaedinni sem soétt var um verdum vid ad hugsa i lausnum. Vid
erum ad skoda nd ad nyta pekktar lausnir eins og Google Translate
beint inn & vefsiduna okkar. Pydingin verdur aldrei fullkomin, en pad
yrdi samt til bota fyrir pa sem ekki skilja islensku. Eg hef fundi® pad &
eigin skinni hve mikilvaegt pad er ad na til allra og ad pad sé ekki bara
lukkan ein sem styrir pvi hvort vid naum til og tokum vel 8 moti born-
um af erlendum uppruna og foreldrum peirra,” segir Maria, en hun
bjé sjalf i Noregi med fjolskyldu sinni.

,bétt Noregur og fsland hafi mjég lika menningu og tungumal upp-
lifdi ég petta par. Vid vorum ekki med tengslanetid og vissum ekki

alltaf hvar og hvernig vié gatum nalgast upplysingar. Vid vitum ad
ipréttir eru mikilvaegar og hvert forvarnargildi peirra er. Ef vid ndum
betur til nyrra fslendinga og getum teki® betur utan um pau og for-
eldra peirra gengur peim betur ad adlagast og komast inn i islenskt
samfélag. ipréttir eru nefnilega ekki bara einhverjar afingar og keppni.
bzer eru mikilveegar og afskaplega gefandi félagslegur pattur fyrir baedi
idkendur og foreldra. bessi bérn hafa ekki fullan adgang ad iprétta-
starfinu @ medan tungumalid er hindrun. Vid purfum ad laga pad og
vinna med skélunum til ad na til peirra og laekka proskuldinn. Pad er
okkur 6llum til heilla. Vid erum strax byrjud ad vinna i verkefninu og
hlékkum til ad sja arangur af pvi & naestu misserum,” segir Maria ad
lokum.

Uthlutun ur Fraedslu- og verkefnasjédi UMFi fer fram tvisvar
4 ari, pad er i mai og i n6vember ar hvert.

Umsoknarfrestur er 1. mai fyrir mai-uthlutun og

1. névember fyrir névember-uthlutun.
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Sunddeildin leigOi
Ungmennabudirnar

Sneer J6hannsson hja KR segir fyrirtak
ad leigja husnaedi Ungmennabuda
UMFI 4 Laugarvatni fyrir namskeid
med idkendum.

. Petta var alveg stérskemmtilegt. Vié nyttum okkur matsalinn fyrir kvold-
voku par sem hvert herbergi var med sitt atridi,” segir Snaer |6hanns-
son, pjalfari hja KR.

Helgina 5.-7. november sidastlidinn foru hopar B og C hja sund-
deild KR i afingaferd & Laugarvatn og leigdi félagid Ungmennabudir
UMF fyrir hépinn. betta voru 28 sundidkendur & aldrinum 9-14 ara.
Snaer segir petta hafa verid frabzert og gefandi og hafa pétt hopinn
betur.

.Hvert herbergi var nefnt eftir akvednu landi. Pad var skemmtileg
paeling, pvi krakkarnir voru itrekad ad segja fra pvi hvada landi pau
voru i,” baetir hann vid.

Hépurinn nytti allt hdsid og léku bornin sér mikid. Sundaefingarnar
foru fram i gdmlu sundlauginni & Laugarvatni og gengu peer vel. Hopur-
inn notadi morgunverdaradstdduna a fyrstu haed Ungmennabuidanna
en snaeddi hadegismat og kvoldmat i Héradsskélanum & Laugarvatni.

,Petta var heilt yfir mjog skemmtilegt,” heldur Snzer afram.

4
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Hoépefli og
helgarnamskeio

Megin starfsemi Ungmennabtida UMFI fer fram & virkum dégum
yfir skélaarid. Utan pess tima, pegar engir nemendur eru i budun-
um, er teki® & méti hépum. Ymsir hopar, par & medal sambands-
adilar, adildarfélog og deildir, eins og i tilviki KR, hafa leigt
adstdduna i skamman tima. Haegt er ad nyta hiisnaedid undir
fundi og freedslu. Sundlaug er svo i géngufaeri. Einnig er mégu-
legt ad kaupa feedi i Ungmennabudunum.

Starfsfélk UMFI { Ungmennabtdunum getur sérsnidid dag-
skra og adstdduna eftir hverjum hopi. Hoépar geta keypt mat i
motuneyti Ungmennabidanna, allt fra stakri maltid upp i fullt
feedi, medan & dvol stendur.

Helstu upplysingar:

« Alaugarvatni er gistiplass fyrir um 75 manns & heimavistinni.
Herbergin eru 4-6 manna.

e Starfsfolk Ungmennabidanna getur bodid upp a skipulégd
namskeid. Namskeid geetu t.d. verid i gripli (e. juggling),
samskiptum, Utivist og leikjum.

e Starfsfélk Ungmennabuidanna hefur mikla reynslu i hépefli
og samvinnu. Tilvalid er ad koma med hép a Laugarvatn og
taka patt i skemmtilegum verkefnum sem styrkja hépinn og
samvinnu patttakenda.

* Ahugasamir geta haft samband vi& forstédumann til ad
freedast um hvada moguleikar eru i bodi og hvort laust er
fyrir hép.Vinsamlegast sendid fyrirspurnir & netfangid
ungmennabudir@umfi.is.

e Allar itarlegri upplysingar 8 www.ungmennabudir.is



A gédar minningar ur Ungmennabudum UMFI

Ténlistarkonan Briet er Gumdeilanlega medal vinsaelasta tonlistarfolks landsins,
enda hafa l6g hennar verid svo til einrad a vinszeldalistum a arinu. Briet man vel
eftir pvi pegar hun var i Ungmennabudum UMFi i 9. bekk.

Y Eg var eitthvad farin ad ddtla mér i tonlist. Eg
var ekki miki® ad semja l6g en pegar minn hop
vantadi innkomuatridi vard allt mjég metn-
adarfullt,” segir ténlistarkonan Briet Elfar.
Han kom med skolafélogum sinum i 9. bekk
i Laugaleekjarskéla i Ungmennabudir UMFi
arid 2015. Budirnar voru pa a Laugum i Sael-
ingsdal. Briet man vel eftir dvolinni i badunum.
.Minningin er 6trilega hly. Parna attu ad
vera tveir skélar saman. En af pvi ad Lauga-
leekjarskoli er svo stor vorum vid ein og ég
held ad pad hafi verid blessun. Pad dregur all-
an hépinn betur saman. Pegar svona stér hop-
ur kemur saman verdur aldeilis til eitthvad sér-
staklega skemmtilegt. Samheldnin verdur lika
&8ruvisi en i skdlanum og géd. | ungmenna-
budunum eignadist ég alvéru vini. bad er eitt
ad eiga vini i skdlanum. En pegar vid gistum
nokkrar naetur saman (ti i sveit, pa verdur
stemningin énnur,” heldur Briet afram.
Hoépur Brietar samdi tilkomumiki® innkomu-
atridi & svokolludum Laugaleikum med dansi
og heljarstokkum og man hun vel eftir pvi.
. Mér pykir afar veent um ad vid vorum ekki
i neinum unglingagir & Laugum og allt var par
svo skemmtilegt. Eg hugsa til ungmennabud-
anna med hlyjum hug,” segir hin.

* Briet gaf Gt plétuna Kvedja, Briet arid 2020. Platan kom Ut i kjolfar lagsins Esjan, sem
var eitt af vinsaelustu I6gum arsins 2019.

* Neer 6l niu I6gin & plétunni hafa radad sér 4 vinsaeldalista & Ras 2 og Spotify.

* Briet hlaut prenn verdlaun & islensku tonlistarverdlaununum 2021 og var tilnefnd i sj6
flokkum. bar & medal var Kvedja, Briet valin poppplata arsins og Briet var valin texta-
héfundur arsins og séngkona arsins.
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Sambandsping UMFi

Formannsskipti,
splunkuny stefna
og skemmtilegt
sambandsping

Go6d tengsl urdu til a 52. sambandspingi UMFi sem
fram for & Hasavik i oktober. Fulltraar IBR, IA og
IBA satu pingid i fyrsta sinn sem sambandsadilar.

Umlega hundrad fulltriar sambandsadila UMFi maettu &

sambandsping UMFi sem haldi® var & Husavik dagana

15.-17. oktdber. Dagskra pingsins var pétt og géd. bing-

fulltrdar létu afar vel af pvi, enda voru engin atakamal &

dagskranni. Sérstakt glediefni var ad pingid séttu nd
nokkrir fulltrdar nyrra sambandsadila UMF. beir voru fra [préttabanda-
lagi Reykjavikur (iBR), iloréttabandalagi Akureyrar (IBA) og ibrottabanda-
lagi Akraness (IA), en umsékn peirra um adild ad UMFi var sampykkt
arid 2019, rimum 20 arum eftir ad pau éskudu fyrst eftir adild.

A medal dagskrarlida voru malstofur um skipan ipréttahérada, méta-
hald UMFi og um rafipréttir. b& hélt Jéhann Steinar Ingimundarson, vara-
formadur UMFI, erindi um stefnumatun UMF{ sem stadid hefur yfir fra
bvi i byrjun ars og verid unnin i ndnu samstarfid vid sambandsadila
UMFi um allt land.

T
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Jéhann Steinar sagdi i umfjéllun sinni um stefnumétunina aherslu
lag®a & ad UMF/ veeri patttakandi i samfélaginu og hefdi ahrif. , Hlut-
verk UMFi er a8 styrkja starf sambandsadila og adildarfélaga peirra
asamt pvi ad hvetja og stydja vid beetta lydheilsu landsmanna,” sagdi
hann og baetti vi® ad markmid stefnunnar vaeri ad baeta starf UMFi veru-
lega, gera hreyfinguna samstilltari, vidbragdsfljétari og ndtimalegri og
ad 6flugra landssambandi sem hefdi hagsmuni allra ipréttahérada og
félaga peirra i forgrunni. , Stefnan og dherslur hennar munu audvelda
hreyfingunni ad stefna i sému att og na settu marki. Ungmennafélags-
hreyfingin hefur lengi haft jakvaed ahrif & samfélagid. Vid sem komum
ad starfinu erum stolt af starfinu um land allt og horfum bjértum aug-
um til framtidarinnar. H6ldum afram ad proast med ungmennafélags-
andann ad leidarljési. Med pvi baetum vid okkur sjalf og samfélagid
um leid. Pad er ungmennafélagsandinn i verki,” sagdi hann.




Nyr formadur og ny stjérn UMFi

Nokkru fyrir sambandspingid hafdi formadurinn Haukur Valtysson lyst
pvi yfir ad hann myndi ekki gefa kost & sér til endurkjors. Hann var fyrst
kjorinn i stjiorn UMFi & sambandspingi ari® 2011 og tok vid formenns-
kunni af Helgu Gudrdnu Gudjénsdéttur arid 2015. Jéhann Steinar Ingi-
mundarson var einn i frambodi til formanns og var pvi sjalfkjérinn &
binginu. J6hann Steinar var kjérinn i stjiorn UMFI & pinginu & Hallorms-
stad haustid 2017 og endurkjorinn arid 2019. Hann tok vid sem vara-
formadur UMFi pegar Ragnheidur Hdgnadattir hafdi skipti vid hann
sem formadur framkvaemdastjérnar UMFI. Hn hélt svo afram for-
mennsku i framkvaemdastjorninni i haust.

Nokkrar mannabreytingar urdu & stjorn UMFI & pinginu og sidan &
stjérnarskipan og i framkvaemdastjérn UMF{ & fyrsta fundi stjornar.

Stjorn UMFi:

Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur
Gunnar bor Gestsson, varaformadur
Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri
Sigurdur Oskar Jénsson, ritari
Ragnheidur Hoégnadéttir, medstjérnandi
Gunnar Gunnarsson, medstjérnandi
Malfridur Sigurhansdottir, medstjérnandi

Varastjérn UMFi:
Hallbera Eiriksdottir
Larus B. Larusson
Gissur Jonsson
Gudmunda Olafsdottir

Framkvaemdastjéorn UMFi*:
Ragnheidur Hognadéttir, formadur
Jéhann Steinar Ingimundarson
Gudmundur Sigurbergsson

Til vara: Gunnar Gunnarsson

* Skipud af stjorn UMFI.

Umf. 0dinn og Umf. Vikverji kvedja UMFi

A sambandspinginu var sampykkt ad tillégu stjérnar ad visa ungmenna-
félogunum Odni og Vikverja ar UMFI. Vid pad faekkadi sambands-
adilum UMF{ um tvo. Breytingarnar hafa ekki nein ahrif 8 UMFI, par
sem baedi félogin hafa verid ovirk um arabil og an idkenda. Fram kom
i rokstudningi stjrnar UMFI ad félogin hefdu hvorki tekid patt i starfi
sambandsins né skilad gégnum sidastlidin tiu ar.

Eina breytingin er ad fjdldi sambandsadila UMFi fer tr 28 i 26. Ekki
urdu adrar teljandi breytingar a heildarstarfseminni og er eftir sem
adur 21 ipréttahérad og fimm ungmennafélog i stad sjé med beina
adild ad UMFI.

Ungmennafélagid Vikverji var stofnad i Reykjavik arid 1964 i
peim tilgangi ad gefa folki & hofudborgarsvaedinu kost & ad starfa
innan vébanda ungmennafélagshreyfingarinnar. | vidtali vid Valdimar
Oskarsson, formann Vikverja, i dagbladinu Timanum arid 1967, kom
fram ad eitt af helstu vidfangsefnum félagsins var glimukennsla og
patttaka i glimumaotum. Nokkud er um 1iid fra pvi ad starfsemi var i
félaginu.

Ungmennafélagid 08inn er talsvert yngra félag. bad var stofnad

i kringum frjdlsar iprottir vorid 1989 i Vestmannaeyjum og er eitt adildar-
félaga [prottabandalags Vestmannaeyja (1BV), sem reyndar er ekki
sambandsadili UMFI. Engin starfsemi er lengur i félaginu. Asteedan er
sU sama og oft gerist i starfi félaga, pad hvildi & herdum einnar driffjédur.
[ tilviki O&ins var pad Karen Inga Olafsdéttir, sem fluttist til Svipjédar
med fjlskyldu sinni fyrir nokkrum arum.

UMFI

UMFI

uMEFi

LIRFE

UMF

umdd B
UMFI

UMFI
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Sambandsping UMFi

Kristjan og Anna nyir
heidursfélagar UMFI

Tveir nyir félagar baettust vid i hdp heidursfélaga UMFi & pinginu &
Husavik. Helga Gudrin Gudjénsdaéttir, fyrrverandi formadur UMFI,
samfagnadi peim, en hiin var gerd ad heidursfélaga UMFI 4 sambands-
pingi fyrir tveimur arum.

Nyju heidursfélagarnir, sem jafnframt hlutu heidurskross UMFI, voru
bau Anna Ragnheidur Méller og Kristjan Elvar Yngvason. Baedi hafa
bau verid virk innan ungmennafélagshreyfingarinnar um aratuga skeid.
Anna var formadur Ungmennafélagsins Stjornunnar i Gardabee og sat
i stjorn UMFI i 10 &r. Kristjan var um arabil formadur Ungmennafélags-
ins Myvetnings, formadur Glimusambandsins og margt fleira, auk
pess var hann formadur Héradssambands Pingeyinga. Samhlida pessu
sat hann { stjorn UMF{ i 14 &r, par af nokkur ar um lei® og Anna.

Sannur félagi i matar- og
kaffitimum

Pad var skemmtileg tilviljun ad Ingvar Sverrisson skyldi vera valinn mat-
madur pingsins. Ingvar er formadur [préttabandalags Reykjavikur (IBR),
en hann og adrir fulltrdar bandalaga satu fyrsta ping sitt, par sem um-
sokn peirra um adild ad UMFi var sampykkt arid 2019.

Gudridur Adnegaard formadur Héradssambandsins Skarphédins
(HSK) afhenti Ingvari vidurkenninguna og sagdist hafa fylgst vel med
pvi hvernig hann bar sig i matar- og kaffitimum.

Eg hafdi sannast sagna ahyggjur af pvi i einum kaffitimanum ad hann
fengi ekki ndg kaffi og seetabraud. En pa virtist hann bara vera ad fullvissa
sig um ad allir vaeru bdnir ad fa sér einu sinni pegar hann lét til skarar
skrida. Fyrir kvdldmatinn reyndist hann svo vera buinn ad hita sig vel
upp, pvi hann var buinn ad spordrenna hitaeiningum sem éreidanlega
jafngilda 2-3 samlokum. En pad sem skiptir mali er ad hann var ad allan
timann og var duglegur. Hann reyndist sannur félagi, sétti braud fyrir
adra pegar vantadi 4 bordid, tok lika vel til matar sins og gekk snyrtilega
fra Sllum ahdldum. Gott ef hann smurdi ekki fyrir nokkra pingfulltrda lika,”
sagdi hun og afhenti Ingvari forlata farandbikar, ask sem fer annad
hvert ar til peirra sem verdskulda nafnbétina ,matmadur pingsins”.

Hefd hefur verid fyrir pvi sidan rid 1979 & pingum UMF{ ad velja mat-
mann UMFI. Askurinn sem matmadur faer er afhentur i lok sidustu mal-
tidar pings UMFI peim pingfulltria eda stjérnarmanni UMFi sem ad
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Haukur Valtysson, formadur UMFI, dsamt Kristjani Elvari Yngvasyni og
Onnu Ragnheidi Méller.

Ingvar Sverrisson, matmadur pingsins, med askinn géda.

mati démnefndar er pess verdugastur ad geyma gripinn til naesta
pings. Vid valid er m.a. horft til framgéngu i matar- og kaffitimum
pingsins, beitingar hnifapara, stils, bordsida og fleiri patta. Domnefnd
er skipud forseta pingsins og fyrrverandi matmanni.

Ingvar tok vid heidurstitlinum af Gudmundi L. Gunnarssyni, fram-
kveemdastjéra Ungmennafélagsins Fjolnis i Grafarvogi. Hann var mat-
madur sambandspings UMFI 4ri® 2019.



Jéhann Steinar Ingimundarson, nyr formadur
UMFI, seemdi Hauk Valtysson, frafarandi
formann, gullmerki UMFI.

Einar Haraldsson, Keflavik, Olafur Eyjélfsson, Njardvik, og Mdlfridur
Sigurhansdéttir, Fj6Ini, veittu vidurkenningunum viétoku.

brja félog hlutu Hvatningarverdlaun

Forsvarsfélk priggja ungmennafélaga tok vid Hvatningarverdlaunum
UMFI fyrir tvo verkefni. bad eru Ungmennafélagid FjdInir, sem var verd-
launad fyrir verkefnid Afram lestur, og Ungmennafélag Njardvikur og
Keflavik, iprotta- og ungmennafélag, sem saman hlutu vidurkenningu
fyrir samstarfsverkefni®d Allir med, sem er snidid ad poérfum barna med
mismunandi studningsparfir.

Haukur Valtysson
kvaddur med stzel

Haukur Valtysson var pryddur vidurkenning-
um a pinginu, sem var pad sidasta sem hann
sat sem formadur UMFI. Jéhann Steinar Ingi-
mundarson, eftirmadur hans i formannsstdl,
seemdi hann gullmerki UMFI, auk pess sem
Hafsteinn Palsson, annar varaforseti [Sf, ssemdi
hann gullmerki {SI. Til vibétar ssemdi Gus-
mundur Sigurbergsson, formadur UMSK,
Hauk heidursskildi UMSK. Gudmundur sagdi
Hauk hafa styrt stjorn UMF{ af séma og aunnid
sér virdingu og vinattu baedi innan og utan
ungmennafélagshreyfingarinnar.

brir Myvetningar
saemdir gullmerki

Jéhanna Kristjansdottir, Gunnhildur Hinriks-
déttir og Sigurbjérn Arni Arngrimsson

Svo skemmtilega vill til ad prir Myvetningar
voru seemdir gullmerki UMFi & pinginu. bad
voru hjénin Gunnhildur Hinriksdottir, fram-
kveemdastjori Héradssambands bingeyinga
(HSP), og ipréttalysandinn landspekkti Sigur-
bjorn Arni Arngrimsson, madur Gunnhildar,
asamt J6honnu Kristjansdéttur, dottur Krist-
jans Elvars, sem var gerdur ad heidursfélaga
UMFI & pinginu. Jéhanna og Sigurbjérn Arni
voru jafnframt pingforsetar a pinginu & Husa-
vik.

Haukur Valtysson, formadur UMFI, sem
afhenti peim gullmerkin, sagdi J6hénnu hafa
starfad innan ungmennafélagshreyfingarinn-
ar fra barnaesku og talsvert fyrir glimuiprott-
ina, asamt pvi ad hafa verid formadur HSP
eins og fadir hennar. Hann sagdi einnig pau
hjénin vera fyrirmynd ipréttafélks, kaerustu-
para og hjénakorna og kyndilbera ungmenna-
félagsandans.

Sélmundur Sigurdarson og Markis fvarsson brosmildir & sambands-
bingi UMFI.

Yngstur og elstur a pinginu

Skemmtilegt er fra pvi ad segja yngsti og elsti pingfulltrdarnir komu
frd sama sambandssvaedinu. bad voru peir Sélmundur Sigurdarsson
og Markus lvarsson fra Vorsabagjarhdli. beir eru fra sambandssvaedi
Héradssambandsins Skarphédins (HSK). SéImundur er feeddur &rid
2000 og pvi 21 ars ad aldri en Markds arid 1947 og er 74 ara. beir
voru jafnframt herbergisfélagar medan & pinginu stdd.

SKINFAXI 19



Ny stjérn UMFi
Nokkur endurnyjun vard a stjérn UMFI 4 sambandspinginu
a Hasavik. Haukur Valtysson, formadur UMFi, gaf ekki kost

a sér til endurkjors og tveir nyir stjiéornarmenn komu inn.
Hér er ny stjérn UMFi kynnt til sogunnar.

Adalstjérn UMFi

Johann Steinar Ingimundarson Gunnar bér Gestsson

formadur varaformadur
hefur setid i stjorn UMFI fra arinu 2017. Arin var kjorinn i varastjorn UMFI &ri® 2017 og hef-
2017-2019 var hann medstjérnandi. Arid ur setid i adalstjorn fra arinu 2019 sem med-

2019 vard hann formadur framkveemdastjérn-  stjérnandi. Hann er fra sambandssvaedi Ung-
ar UMFI og arid 2020 ték hann vid sem vara- mennasambands Skagafjardar (UMSS), par
formadur af Ragnheidi Hognadaottur. [6hann sem hann er feeddur og uppalinn. Eftir niu ar
Steinar er Stjornumadur og hefur fra unga sem formadur adalstjérnar Tindastdls og
aldri unnid innan ungmennafélagshreyfingar-  varaformadur UMSS var Gunnar kosinn for-
innar. Hann byrjadi eins og flestir & kdstinum, ~ madur UMSS i névember 2020.

feerdi sig padan yfir & ritarabordid, i ddmgaeslu

og afram uns hann vard fulltrdi i meistaraflokks-

radum karla og kvenna i handknattleiksdeild

félagsins og sidar i meistaraflokksradi karla i

knattspyrnu. J6hann Steinar tok sidan saeti i

adalstjorn Stjérnunnar. Hann ték vid for-

mennsku i adalstjorn arid 2011 og gegndi

henni i fiogur ar. Ari® 2019 var hann gerdur

ad heidursfélaga Stjérnunnar.

Malfridur Sigurhansdéttir
medstjérnandi

er fra [préttabandalagi Reykjavikur (IBR) og er
nylidi i stjorn UMFI. Han hefur lengi starfad
fyrir Ungmennafélagid Fjolni i Grafarvogi.
Hun var i 11 ar i stjérnum deilda og hefur fra
haustinu 2007 verid starfsmadur adalstjornar
Fjolnis. Malfridur kemur ad ipréttastarfinu fra
flestum hlidum. Han hefur verid idkandi fra
barnsaldri og maett & 61l Landsmat UMFI 50+,
hefur att born i iprottum, verid sjalfbodalidi
og unnid ad ymsum malefnum hreyfingar-
innar.
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Gudmundur Sigurbergsson
gjaldkeri

sat i varastjorn UMFi 2015-2017. Fra arinu
2017 hefur hann setid i adalstjorn og gegnt
embeetti gjaldkera sambandsins. Gudmundur
er frd sambandssvaedi Ungmennasambands
Kjalarnespings (UMSK) og pekkir vel til hreyf-
ingarinnar & héfudborgarsvaedinu, adallega
Breidabliks i Képavogi. Gudmundur & ad baki
rimlega 20 ara stjérnarsetu innan Breidabliks,
fyrst innan kérfuknattleiksdeildar og sidar i
adalstjérn félagsins. [ febriar 2021 tok Gus-
mundur vid hlutverki formanns UMSK af
Valdimari Le Fridrikssyni. Adur hafdi Gud-
mundur verid gjaldkeri UMSK i sex ar.

Varastjérn UMFi

Hallbera Eiriksdéttir

kom inn i varastjorn UMFi ari 2019. Hun er
fra sambandssvaedi Ungmennasambands
Borgarfjardar (UMSB). | dag byr hiin & hofud-
borgarsvaedinu. Hallbera hefur verid patt-
takandi i iprétta- og félagsstarfi allt sitt lif og
préfadi sem barn allar ipréttir sem i bodi voru
i Borgarnesi. Hallbera er rekstrarverkfraeding-
ur sem finnst skemmtilegast ad spila golf og
skida nidur brekkur i fritima sinum.



Sigurdur Oskar Jé6nasson

ritari

var kjérinn i varastjorn UMFI ari® 2015 og sat
par i tvo kjortimabil. Fra arinu 2019 hefur hann
att seeti i adalstjorn UMF] og verid ritari stjérnar.
Sigurdur Oskar er fra Ungmennafélaginu Ména,
adildarfélagi Ungmennasambandsins Ulfljéts
(USU) i Hornafirdi. Hann sat i stjérn Ungmenna-
félags Mana 2005-2020 og hefur gegnt
embazetti gjaldkera hja USU fra arinu 2011.
Eins og gengur hefur Sigurdur gegnt flestum
hlutverkum i stjébrnum peirra félaga sem hann
hefur att saeti i — nema gjaldkerastédunni.

Larus B. Larusson

tok saeti i varastjorn UMFi 2017. Larus er fra
sambandssvaedi Ungmennasambands Kjalar-
nespings (UMSK), nanar tiltekid fra Grottu a
Seltjarnarnesi, og hefur setid i stjiorn UMSK
fra arinu 2014. Larus hefur téluverda reynslu
af nefndarsetum, en hann sat i baejarstjérn
Seltjarnarness i tolf ar og var formadur iprotta-
og tébmstundarads i atta ar. Auk pess sat hann
i fiolda nefnda og rada fyrir hond Seltjarnar-
ness a starfstima sinum. Jafnframt atti Larus
saeti i landslidsnefnd kvenna hja Handknatt-
leikssambandi {slands (HS) i fiogur ar.

Ragnheidur Hognadéttir
medstjérnandi

formadur framkvaemdastjérnar UMFI
er fra Ungmennafélaginu Kotlu i Vik i Myrdal,
sem er adili ad Ungmennasambandi Vestur-
Skaftafellssyslu (USVS). Hun sat i varastjérn
UMFI 2013-2015 og i adalstjorn 2015-2019
sem medstjérnandi. [ kjdlfar pingsins arid
2019 vard Ragnheidur varaformadur UMFI.
Ari sidar hafdi hin svo saetaskipti vid Johann
Steinar Ingimundarson, haetti sem varafor-
madur og tok vid sem formadur framkvaemda-
stjérnar UMFI.

Gissur Jénsson

hefur att saeti i varastjérn UMFI fra arinu 2019.
Hann hefur alla sina tid starfad hja ungmenna-
félogum i Sudurkjérdeaemi. Gissur er uppalinn
4 sambandssvaedi Ungmennasambandsins
UIijo’ts (USU) en hefur ali® manninn & svaedi
Héradssambandsins Skarphédins (HSK) hin
sidari ar. Gissur er i gédum tengslum vid gras-
rét hreyfingarinnar par sem hann starfar sem
framkvaemdastjori Ungmennafélags Selfoss.

Gunnar Gunnarsson
medstjérnandi

sat f varastjérn UMFI 2009-2011. Arid 2013
var hann kjérinn i adalstjérn sem medstjérn-
andi og hefur gegnt pvi hlutverki til dagsins i
dag. Gunnar er frd sambandssvaedi Ung-
menna- og ipréttasambands Austurlands
(UIA). Hann gegndi embaetti formanns UIA
arin 2012-2021.

£

Gudmunda Olafsdéttir

er ny { varastjérn UMFI. Hun hefur tengst
ipréttastarfi i moérg ar, baedi sem sjalfbodalidi
og starfsmadur sidastlidin 20 ar. Gudmunda
er framkvaemdastjori préttabandalags Akra-
ness (IA), nys sambandsadila UMFI. Hun hefur
loki® MBA-nami fra Haskola islands par sem
lokaverkefni hennar var stefnumétun KR i
heild fyrir arin 2019-2024. Gudmunda hefur
setid i adalstjorn KR, styrt verkefni um eflingu
kvennastarfs innan KR og margt fleira. Gud-
munda er feedd & svaedi HSH, uppalin a sveedi
USAH, en hefur starfad lengst & svaedi IBR.
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/AEskulydsvettvangurinn

UMFI tekur upp sidareglur
Zskulydsvettvangsins

Namskeid verda haldin & nyju ari um sidareglur A£skulydsvettvangsins,
sem er samradsvettvangur UMF{ og fleiri frjalsra félagasamtaka.

., Sidareglur Askulydsvettvangsins eru baedi vandadar og adgengi-
legar. Reynslan segir okkur hins vegar ad pad naegir ekki ad eiga paer
bara til, pad parf einnig ad kenna paer,” segir Témas Torfason, fram-
kvaemdastjéri KFUM og KFUK og formadur stjérnar ZAskulydsvett-
vangsins.

bau félagasamtok sem saman mynda Zskulydsvettvanginn hafa &
bessu ari unnid ad proun némskeids um sidareglur um samskipti. Mark-
mid namskeidsins er ad yta undir pekkingu a sidareglunum hja starfs-
folki og sjalfbodalidum peirra félaga sem mynda vettvanginn og inn-
leida & sama tima starfshaetti i anda peirra hja hverjum einstaklingi
sem hja peim starfa.

Stefnt er ad pvi ad bjoda starfsfolki og sjalfbodalidum UMFi og fleiri
féldgum sem mynda Zskulydsvettvanginn ad sitja namskeidid a nyju
ari 2022.

Daemi um margar klipur

KFUM og KFUK hafa um arabil bodid upp & namskeid um sidareglurn-
ar fyrir ungmenni a leidtogahelgum og fyrir starfsfolk sumarbida. Vid
kennsluna hafa verid notadar svokalladar klipuségur, tilbdin deemi um
adstaedur sem geta komid upp i raunveruleikanum.

Tédmas segir sidareglur £skulydsvettvangsins adgengilegar, peer
liggi m.a. frammi i baeklingum og megi finna & heimasidum félaganna
auk pess sem starfsfolk KFUM og KFUK fai paer samhlida radningar-
samningum. Reynslan syni engu ad sidur mikilvaegi pess ad kenna
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baer og raeda vid folk um dlik atvik sem geti komid upp i raunveruleg-
um adstaedum peirra sem vinna med bérnum og ungmennum. ba
koma klipusdgur, margar byggdar & raunverulegum deemum, ad géd-
um notum.

Sidareglur baeta menningu félaga
begar starfsfélk og sjalfbodalidar félaga pekkja reglurnar batnar
hegdun innan hépsins.

.Pad hefur synt sig ad pekking a sidareglunum hefur jakvaed ahrif &
menninguna i hdpnum. Pad kemur m.a. fram i pvi ad vafasamir brand-
arar verda ekki lengur fyndnir og rymid fyrir 6aeskilega framkomu eda
hegdun verdur mjog litid. Samskipti starfsfélks sin & milli og samskipti
vid patttakendur i starfinu verda uppbyggilegri og faglegri.

b4 er einnig gott ad geta studst vid og vitnad i sidareglurnar ef ein-
hver fer Ut af sporinu eda parf ad fa tiltal. Pa er samtalid byggt a fag-
legum grunni,” heldur Témas afram og baetir vid ad hann bindi vonir
vi® ad ndamskeid sem petta verdi dag einn jafn vinsaelt og mikils metid
og namskeidid Verndum pau, sem fjallar um pad hvernig & ad bregd-
ast vid vakni grunur um ofbeldi og vanraekslu gegn bérnum og ung-
mennum.

.Petta ndmskeid er mikilvaegt forvarnarstarf. bad segir sig sjalft ad
almenn pekking & sidareglunum faekkar edlilega vandamalum, askor-
unum og brotum sem upp koma a pessu svidi. Pess vegna er ég mikill
talsmadur pessa namskeids um sidareglur og samskipti,” segir hann.



Um namskeidid

Mikilvaegt er fyrir 6ll sem starfa med bérnum og ungmennum
ad vera medvitud um skyldur sinar og dbyrgd. Sidareglur £sku-
lydsvettvangsins gilda fyrir allt starfsfolk og sjalfbodalida Asku-
lydsvettvangsins. Paer snlia annars vegar ad sam-

skiptum og hins vegar ad rekstri og abyrgd.

A namskeidinu er farid yfir jakvaed og neikvaed samskipti
og mikilveegi sidareglna i samskiptum.

* Farid er yfir sidareglur ZAskulydsvettvangsins um samskipti
og tekin deemi um atvik sem geta komid upp i félagsstarfi
sem tengjast sidareglunum og hvernig aeskilegt er ad
bregdast vid mégulegum brotum & sidareglum.

* Fjallad er um tilkynningarskyldu peirra sem starfa med
bérnum og ungmennum.

Markmidid med namskeidinu er ad starfsfélk og sjalfbodalidar

i ibrotta- og eeskulydsstarfi pekki sidareglurnar og kunni ad

starfa i anda peirra og ad starfsheettir einstaklinga, hépa og i

félagasamtokum markist af peim.

Sidareglurnar i heild sinni ma nalgast a vefsidu
Askulydsvettvangsins: www.aev.is og a vefsidu
UMFi www.umfi.is

Hvar a ég ad.....?

Einstaklingar sem telja sig hafa ordid fyrir éaeskilegri hegdun
innan peirra samtaka sem mynda &skulydsvettvanginn og
adildarfélaga peirra geta tilkynnt mal til fagrads Askulyds-
vettvangsins. Ollum tilkynningum er teki® alvarlega og peim
komid i réttan farveg.

bu getur tilkynnt um daeskilega hegdun hja Askulydsvett-
vanginum.

bu getur lika tilkynnt um 6aeskilega hegdun hja samskipta-
radgjafanum.

* Abyrgdaradili byr i sama hverfi og patttakandi

i félagsstarfi fyrir ungmenni.

Til ad patttakandi purfi ekki ad taka streetd eda bida
eftir fari bydur leidbeinandi patttakandanum far heim
eftir fund/hitting.

Foreldrar patttakandans pekkja leidbeinandann.

Par sem engin/n byr i nadgrenninu eru leidbeinandi
og patttakandi ein i bilnum i nokkra stund.

Vangaveltur:

Er eitthvad athugavert vid pessar adstaedur?
Eru sidareglur brotnar?
Hver eru videigandi vidbrogd i pessari stodu?
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Félog styrkt til ad na

betur til f|
af erlend

10lskyldutolks
U bergi brotnu

| lok september auglystu iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) og Ungmennafélag
islands (UMFI) eftir umséknum um styrki fra sérsambéndum, ipréttahérudum og iprétta-
og ungmennafélégum landsins vegna verkefna sem hafa pad 61l ad markmidi ad hvetja
born og ungmenni af erlendum uppruna og fjélskyldur peirra til patttéku i skipulégdu

iproéttastarfi.

ali® er ad um 10% ibua & islandi séu innflytjendur en samanlagt

er fyrsta og énnur kynsléd innflytienda i kringum 12% allra

beirra sem bua & [slandi. Samkvaemt nidurstddum rannséknar
sem Rannsokn og greining lagdi fyrir alla nemendur i 8.-10. bekk &
islandi 2016 stunda 56% barna og ungmenna par sem engin islenska
er t6lud & heimilinu neer aldrei iprottir og 46% barna og ungmenna
par sem islenska er télud asamt 68ru tungumali stunda neer aldrei
ipréttir.

Niu umsoéknir um flott verkefni barust og af peim voru fjérar valdar.
Hver styrkur nemur 250 pasund krénum og er timarammi verkefn-
anna veturinn 2021 til 2022.

Styrkhafar voru Dansfélagid Bildshofdi, Héradssamband Vestfird-
inga (HSV), Sunddeild KR og Skautafélag Akureyrar.
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Bjoéa krokkum
uppidans

Dansfélagid Bildshofdi hefur i vetur verid i samstarfi vid fristundastarf
Fellaskola i Breidholti og bodid 2. bekk grunnskdla i danstima einu
sinni i viku. Dansfélagid hlaut styrk til ad halda afram med verkefnid.

. Styrkurinn mun nytast mjog vel. bad hjalpar allt til vid ad baeta verk-
efnid,” segir Ragnar Sverrisson, skdlastjéri og danskennari Dansskol-
ans Bildshofda. Verkefnid héfst i september pegar nemendunum var
bodid ad koma i danstima i fristundatimanum.

.Pegar vid byrjudum hittist pannig & ad 2. bekkur for i sottkvi en vid
héfum samt nad gddum timum med peim krokkum. Peir taka mjog vel
i petta og meirihlutanum finnst gaman i dansinum. Vid kennum peim
samkvaemisdansa, sem eru eina danstegundin sem er vidurkennd af
iSI. betta eru pvi sudurameriskir dansar og sigildir samkvaemisdansar
sem pau laera,” segir Ragnar.

Danstimarnir eru kenndir i fristund, en fristundastarf nemendai 1. og
2. bekk i Fellaskéla er sampaett skélastarfi. Bornin eru pvi i skipuldgdu
skéla- og fristunda til klukkan 15:40, sem veitir peim og foreldrum
peirra heildstaeda pjénustu. Markmidid med danstimunum er ad auka
tima barnanna i islensku malumhverfi og félagsfeerni peirra.

Hlutfall innflytjienda er haerra i Breidholti en annars stadar & landinu
og pvi er hugmynd verkefnisins ad einblina & Efra-Breidholt.

., Vid héfum einnig haft samband vid adila sem styrir fristundastarfi i
Holabrekkuskdla med sams konar samstarf i huga. Pad samtal stendur
enn yfir,” segir Ragnar. , Eftir dramét er stefnan tekin & ad fjdlga bekkj-
um sem verdur bodin patttaka og til ad byrja med verdur pad senni-
lega 1. bekkur i Fellaskola.”



Halda sex vikna
namskeid fyrir bornin

. Styrkurinn gerir okkur kleift ad
bjéda upp & namskeid fyrir boérn
af erlendum uppruna, sem eiga
oft i miklum erfidleikum i skéla-
sundi. Pad getur verid erfitt ad na
krokkunum inn i starfid pvi vegna
skorts & sundkunnattu passa pau
oftillainn i fyrir fram skilgreinda
fingahdpa,” segir Kristin bérdar-
doéttir, gjaldkeri Sunddeildar KR.
Sunddeildin fékk styrk til ad
bjéda upp a sérstakt sundnam-
skeid fyrir born af erlendum upp-
runa og er vonast til pess ad geta
nad hluta af pessum hopiinn i
starfid eftir ad namskeidinu lykur.
Sunddeildin hefur verid i sam-
bandi vid Pjonustumidstod Vesturbaejar, Midborgar og Hlida vardandi
verkefnid og hefur félagspjonustan par verid i beinu sambandi vid for-
eldra peirra barna sem talin eru purfa & pessari pjénustu ad halda. ,,Eg
held ad pad hafi gengid vel og foreldrar hafa tekid vel i petta,” segir
Kristin. ,Eg veit ad foreldrar eru lika ad leita eftir pessu.” Hugmyndin

Kristin P6rdardéttir, gjaldkeri
Sunddeildar KR.

er ad leggja sérstaka aherslu 4 ad na til barna & midstigi og elsta stigi
grunnskola par sem pau eiga erfitt med ad fa kennslu vid haefi i skdla-
sundi vegna getumunar og eru samkvaemt félagspjénustunni ad
maeta illa eda maeta jafnvel ekki i skdlasund.

Sunddeild KR aetlar ad reyna ad halda nokkur sex vikna namskei®d
fyrir born af erlendum uppruna & hverju sundtimabili. ,Pad fer eftir pvi
hvenaer vid faum plass i sundlauginni og & hvada tima dags namskeid-
in verda haldin. Pau yrdu i pad minnsta ekki & skélatima, pvi pa eru
sundlaugarnar uppteknar fyrir skdlasund og pjélfararnir okkar eru i ann-
arrivinnu & peim tima,” segir Kristin, en Sunddeild KR er med reyndan
pjélfara, sem er sjélfur af erlendu bergi brotinn, sem er tilbdinn ad taka
pessi ndmskeid ad sér. ,Vid erum med adgang ad nokkrum sundlaug-
um og til deemis Gti & Seltjarnarnesi gaetum vid verid med sundtimana
beint eftir skéla en i Vesturbaejarlaug er skélasund til kl. 17 & daginn
svo ad vid keemumst ekki ad fyrr en eftir pad. bad parf ad stilla petta
eftir pvi hvadan hver er ad koma.”

,/Vid teljum pad afar mikilvaegt ad kostnadur foreldra vid némskeid-
i® verdi i algjoru lagmarki og helst enginn, en pad hefur synt sig ad
pad skiptir miklu mali vardandi patttoku i sambaerilegum verkefnum,”
segir Kristin. Stefnt er ad pvi ad namskeidin standi yfir sem fyrr segir i
sex vikur, en til pess ad haegt sé ad nyta fristundaavisun Reykjavikur-
borgar purfa ndmskeid ad standa yfir i atta vikur hi® minnsta.

Fraeda foreldrana um
ipréttastarf barnanna

,Vid erum mjog danaegd med styrkinn og pad verdur audvelt ad nyta
hann,” segir Dagny Finnbjérnsdattir, framkvaemdastjéri Héradssam-
bands Vestfirdinga (HSV). Héradssambandid fékk styrkinn til ad kynna
starfsemi félagsins med adstod tulka, pyda stundatoflur og bua til tékk-
lista/baekling fyrir erlenda foreldra sem Utskyrir hvernig pau skra
bérmin i ipréttir og hvada ipréttir eru i bodi og taka fram hversu mikil-
vaegt ipréttastarf er fyrir born. Einnig er stefnt & ad gera heimasiduna
www.hsv.is adgengilegri med pvi ad pyda hana yfir a fleiri tungumal.

. Vid erum med ipréttaskdla fyrir born i 1.-4. bekk og & kynningar-
degi grunnskolans naestkomandi vor aetlum vid ad kynna petta starf
og starfid i baenum, vera tilbdin med upplysingar og na ad gripa alla
strax,” segir Dagny en vidurkennir ad hdn sé ekki med pad a hreinu
hversu marga tulka purfi & kynningardaginn. Talkun verdur unnin i
samstarfi vid grunnskolann. Dagny telur po liklegt fyrsta kasti® ad
tulkad verdi & ensku, polsku og filippseysku og gott adgengi sé ad
talkum & énnur tungumalum.

,Vid aetlum ad bua til baeklinga med ymsum nytsamlegum upplys-
ingum fyrir foreldra og stefnum & ad pyda pa yfir & ensku, po Isku og
filippseysku,” segir Dagny. ,Heimasidan er svo pad floknasta i pessu
6llu saman og nokkud sem vid purfum ad vinna med hysingaradila
sidunnar. Til ad byrja med verdur heimasidan sennilega pé fyrsta
kastid pydd a ensku og eftir pad a dnnur tungumal.”

Sarah tekur vel a moéti
ollum nyjum idkendum

| 6llu byrjendastarfi okkar leggjum vid aherslu & ad taka vel & méti
baedi bérnum og foreldrum peirra. Foreldrarnir purfa ad sja ad iprétta-
husid er 6ruggur stadur og ad vid hugsum vel um barnid peirra adur
en pad byrjar ad aefa,” segir Sarah Smiley, ishokkipjalfari hja Skauta-
félagi Akureyrar.

Skautafélagi® fékk styrkinn til ad bua til myndbrot fyrir samfélags-
midla par sem idkendur félagsins af erlendum uppruna hvetja énnur
boérn af erlendum uppruna & eigin tungumali til patttoku i ipréttum.
Jafnframt er stefnt & ad pyda heimasidu www.sasport.is & dGnnur tungu-
mal og einnig auglysingabaeklinginn Vertu med, sem UMFi og iSi
hafa gefid Ut & nokkrum tungumalum.

Um 160 idkendur hja Skautafélaginu eru undir 18 ara aldri. Flestir
eru peir fra islandi en fijdlmargir fra 8rum 16ndum, & bord vid Belgiu,
Grikkland, Lettland, Lithaen, Pdlland, Kanada, Danmérku og Portugal.

Sarah segist ekki geta svarad pvi fullkomlega hvers vegna mérg
boérn sem eiga erlenda foreldra stunda skautaiprottir & Akureyri. Han
segir einhverja foreldra barnanna pekkjast og bérnin kannast hvert
vi® annad.

.Pegar krakkarnir og foreldrar peirra sja hvad starfid er fjdlbreytt hja
okkur koma pau og byrja ad aefa,” segir Sarah, sem sjalf er fra Kanada
en hefur verid busett hér fra arinu 2006.

SKINFAXI 25



sem pora
velkomniri
hjolaskautaat

Alltaf er gaman pegar nyjar ipréttagreinar skjéta upp kollinum.
Hjolaskautaat er an efa ein af nyju greinunum. Huin hefur engu
ad sidur verid stundud a islandi i tiu ar. Stefnt er ad pvi ad fjélga
idkendum svo ad haegt verdi ad keppa vid innlend lid.

,Vid vinnum hérdum hondum ad pvi ad bjéda bérnum og unglingum
ad koma og aefa med okkur. En i augnablikinu er starfid adeins fyrir 18
ara og eldri,” segir Julia Oddsdottir, formadur félagsins Roller Derby
4 lslandi.

Roller derby, eda hjdlaskautaat upp & islensku, er hréd snertiiprétt
par sem keppt er & hjdlaskautum & sporoskjulaga braut. Greinin & sér
langa ségu. Keppt var i henni i fyrsta sinn i Chicago i Bandarikjunum
arid 1935. Hun nam ekki land hér fyrr en skautarinn Ice Sickle stofnadi
félagid arid 2011, en Ice Sickle er atnafn Gudnyjar Jénsddttur, sem
hafdi eeft med lidinu Atlanta Roller Girls i Bandarikjunum.
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Konur eru hugmyndasmidir

Jdlia Oddsdéttir, formadur félagsins Roller Derby & islandi, segir hjéla-
skautaat vera i grunninn kvennaiprétt. ,,Konur komu ipréttinni af stad
Bandarikjunum. Hér & landi var pad sama uppi a teningnum, en tuttugu
ahugasamar konur stofnudu félagid hér. En starfid for ansi haegt af stad.
Vi@ attum erfitt med ad Utvega blinad og adstddu til sefinga. Vid sefdum
i bilakjollurum, GoKart héllinni og ymsum sélum innan og utan héfud-
borgarsvaedisins,” heldur Julia 4fram. A sama tima vidudu félagsmenn
ad sér meiri frodleik um ipréttina, séttu radstefnur, aefingabudir og
mot erlendis.



Eftir langt og strangt ferli vidurkenndi {préttasamband fslands (1Sf)
hjolaskautaat ari® 2018. [ kjolfari® fékk félagi® inngdngu i fbréttabanda-
lag Reykjavikur (iBR) undir nafninu Hjélaskautafélagid. i dag eru um
60 medlimir i Hjélaskautafélaginu, deildarlidid Ragnardk og landslid.
Arid 2020 samdi félagid vid Reykjavikurborg um afnot af gémlu verk-
smidjuhusnaedi Bjdrgunar vid Saevarhofda. Pad er ni aefingahisnaedi
félagsins og kallast hinu augljésa nafni Hjélaskautahollin.

burfa ad keppa vid eigid lid

Julia segir félagid ungt og enn i métun. ,Vid erum reyndar adeins med
eitt 1id | hjdlaskautaati hér & {slandi og purfum pess vegna ad bua til
okkar eigin lid eda bida eftir pvi ad keppa vid erlend. En sifellt eru fleiri
karlar ad baetast i hop peirra sem aefa hjdlaskautaat. Draumurinn er
samt ad stofna baedi karlalid og blandad 1id innan félagsins,” segir hin.
JAfingar eru af tvennu tagi, nylidazefingar og lidseefingar. A medan
folk er ad vinna i skauta- og derby-haefni stundar pad nylidazefingar en
feerist svo upp i lidszefingar pegar haefni er til stadar og ef vilji er fyrir
hendi. Hvor hopur aefir tvisvar i viku i tvo tima i senn,” heldur hun afram.

Julia segir ad hjélaskautaat geti vissulega verid dyr iprott. Kostnad-
urinn felst i dyrum hjélaskautum og hlifdarbunadi vid haefi.

. Vid viljum ad sem flestir geti aeft hja Hjolaskautafélaginu. Til ad svo
geti ordid bydur félagid medlimum upp a langtimaleigu & skautum og
bunadi. Pad er lika haegt ad leigja binad fyrir stok skipti & opnu golfi
og diskotekum. Allir purfa samt ad koma med eigin hjalm,” segir han.

Julia segir studning (BR hafa skipt skdpum vid stofnun félagsins.
.Pegar vid unnum ad pvi ad koma upp hisnaedinu okkar leitudum vid
til IBR til ad athuga hvort pad vildi styrkja starfsemina okkar, sem pad
gerdi. bad var stor pattur i pvi ad hisid okkar komst & koppinn. Vid
erum lika med frabaera styrktaradila, eins og Lindex og Pepsi Max,”
segir hun.

Julia segir ad pétt félagid sé pad eina & islandi og adeins fyrir 18
ara og eldri geti allir sem vilji komid i heimsékn og skautad & opnum

golfum um helgar. Manadarlega eru svo haldin hjélaskautadiskd.

LAllir 18 ara og eldri eru velkomnir & nylidazefingu hja okkur 15.
januar. Nanari upplysingar um okkur ma finna @ www.rollerderby.is
og Roller Derby Iceland & Facebook,” segir Jdlia ad lokum.

Texti: Gerda Jéna Olafsdéttir. Myndir: Hlidar Berg, Richard Lafortune,
Joe Mac og Eyjolfur Gardarsson.

Fimmtani lioi

i hjélaskautaati eru tvo fimmtan manna lid sem keppa
i nokkrum tveggja minutna lotum og kallast hver lota
djamm (e. jam). | hverju djammi eru fimm skautarar tr
hvoru lii inni & brautinni i einu, djammari og fjorir
varnarmenn.

Hlutverk djammara er ad skora stig en hlutverk varnar-
manna er ad verjast pvi ad djammari andstaedings komist
framhja varnarménnunum. Hann parf lika ad hjalpa sinum
djammara ad komast framhja andstaedingnum.

{ hjolaskautaati er keppt er eftir stréngum reglum og i

Hjolaskautafélaginu er keppt eftir reglusetti Women's
Flat Track Derby Association (WFTDA) eins og langflestar
hjolaskautaatsdeildir heims gera, en Hjolaskautafélagid
vard fullgildur medlimur WFTDA snemma arid 2019.
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I\/\aelir_mec’S bvi
ao nyta sterkan.

iprottageira til
ao baeta heilsu
aldradra i
framtioinni

Umfang iprétta og framlag til landsframleidslu og lifskjara er mun meira hér a landi en i nagranna-
I6ndunum. Adeins Austurriki og Pyskaland standa islandi framar a pessu svidi. Nyta parf betur starf-
semi iprétta- og ungmennafélaga til ad stydja vid lydheilsu pjédarinnar og bzeta heilbrigdi eldri
borgara, ad ségn dr. Agusts Einarssonar, sem hefur skrifad bék um rannséknir sinar 8 umfangi og
hagraenum ahrifum iprétta. i lok békarinnar, sem er tileinkud eldri borgurum, birtir hann 12 tillogur
sem hann telur geta styrkt samband ipréotta og samfélags.

Ipréttir eru ekki bara deegrastytting, eitthvad sem félks skemmtir sér
yfir og eitthvad til ad keppa i. ipréttahreyfingin er pvert & méti staersta
og umsvifamesta fjéldahreyfing landsins. Fleiri idka ipréttir hér hlutfalls-
lega en i flestum &3rum rikjum. Pad sama & vid um nzer allar saman-
burdartélur. Vid verdum ad nyta forvarnarhlutverk iprétta betur og
med meiri arangri en nu. Pjodin er ad eldast en hun parf ad verda heil-
brigdari,” segir dr. Agust Einarsson, préfessor emeritus og fyrrverandi
rektor Haskolans & Bifrost. Hann var jafnframt préfessor vid Haskéla
fslands og pingmadur fyrir Alpyduflokkinn, PjoSvaka og Samfylkinguna.

Agust hefur skrifad um prjatiu baekur og fjélda greina um hagfraedi
og efnahagsmal og hagraen ahrif menningar, sjdvarttvegs og fleira &
islenskt efnahagslif. Nyjasta bk hans fiallar um iréttir & [slandi { alpjod-
legu samhengi. Agust setur par upp sambeerileg gleraugu pegar hann
horfir & geirann og adra sem hann hefur rannsakad i gegnum tidina.
Upplysingarnar sem hann dregur fram eru mjég ahugaverdar, enda
syna paer vel gridarlegt umfang iprétta & fslandi.

Risastér geiri
Nidurstada Agusts er medal annars st ad bein fjarhagsleg umsvif iprétta
hér a landi nemi 22 milljérdum kréna & ari og ad launud arsverk séu um
2.000 talsins. Framlag iprotta til landsframleidslu nemur 2,5%. bad
jafngildir um 10% af framlagi sjavardtvegs til landsframleidslu og er um
fiérdungur af framlagi ferdapjénustunnar. Agust segir ljést ad framlag
iprétta til efnahagslifsins og landsframleidslu skipti pjédarbuid veru-
legu mali.

préttir og umfang peirra hafa ekki verid skodud i pessu ljési adur
og margt kom mér & dvart. Eg atti ekki endilega von & pvi ad vid staed-
um svona vel ad vigi i samanburdi vid énnur 16nd. En vid gerum pad
svo sannarlega, baedi i idkun og umfangi. | raun kom nidurstadan mér
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anzegjulega a dvart, pvi ad framlag iprotta til landsframleidslu er mjog
miki® i samanburdi vid 6nnur 16nd,” segir hann.

Ungmennafélégin vinni fyrir pjédina
Agust er sannfaerdur um ad ipréttafélogin séu lykillinn ad baettri lyd-
heilsu folks, allt frd barnsaldri og sérstaklega fyrir pa sem eldri eru.
iprottir hér a landi einkennast af godu skipulagi, sérstaklega i barna-
og unglingastarfi par sem menntadir og heefir pjalfarar styra starfinu.
En eldra félki fiolgar mikid n um stundir og pad verdur steerri hluti af
mannlifinu & komandi arum. Haerri aldur getur haft i for med séralag a
heilbrigdiskerfid. Heilbrigdara félk sem parf ekki ad leita til laeknis eda
nyta sér kerfid dregur Ur dlaginu. Pad felast heilmikil taekifzeri i pessu.
Ef vid tokum hdondum saman og vekjum athygli & ipréttageiranum og
bvi sem félogin geta gert verdum vid komin med teeki sem haegt verdur
ad beita med miklum arangri. Félk parf adeins ad vakna og sja ljésid,”
segir Agust og leggur aherslu & ad aukid heilbrigdi eldri borgara muni
spara haar fjarhaedir i heilbrigdismalum i framtidinni.

,Tengsl ibrétta og baettrar heilsu eru umdeilanleg. ipréttir og
hreyfing fyrirbyggja fjélda sjuklinga og eru arangursrikasta leidin
endurhaefingu. Eldri borgurum mun fjdlga stérkosta um allan hinn
vestraena heim & naestu aratugum,” segir hann og aréttar ad pjodin
geti stadid sig vel i lydheilsutengdum ataksverkefnum. {slenska for-
varnamédelid sem tekid var upp undir lok sidustu aldar sé deemium
faheyrdan arangur, enda hafi pad leitt til pess ad afengisneysla ung-
menna hafi dregist mikid saman og tébaksreykingar séu hverfandi.

Ipréttir og aukin hreyfing eru ad minu mati ein mikilvaegasta efna-
hagsadgerd framtidarinnar. Eg vona ad bokin veki umraedu um mikil-
vaegi og gagnsemi ipréttahreyfingarinnar til framtidar,” segir dr. Agust
Einarsson.



milljaroar 2000
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Stér atvinnugrein

Ein af helstu nidurstddum békar Agusts er ad umfang iprétta &
[slandi er hlutfallslega talsvert meira hér & landi en i helstu I6nd-
um. Engu skiptir hvar er drepid nidur feeti, ef fra eru skilin byska-
land og Austurriki.

,Eina astaedan fyrir pessu er st ad iproéttavoruframleidsla er
gridarlega 6flug i byskalandi og svo er skidaipréttin veigamikill
pattur i Austurriki.

,Enathugadu ad petta eru adeins beinu ahrifin. Obein hrif
iprottageirans & paetti efnahagslifsins eru mun meiri. Ef dbein
ahrif baetast vid jafngildir pad 4% af landsframleidslu, eda sem

vinna innan iproétta-
hreyfingarinnar

nemur 120 milljsrdum kréna. Onnur ébein ahrif tengjast pvi ekki,
eins og virdi forvarna. Pad ma pvi segja ad iprottageirinn

sé risastor atvinnugrein hér & landi og spili stort hlutverk i lifs-
kjorum fslendinga,” segir Agust.

Fyrrgreindar 12 tillégur og verklag i tengslum vid pzer eru
rammi fyrir skipul6gd vinnubrégad til drbota i malefnum iproétta.
Eitt pad helsta sem ipréttir kenna er ad astundun og skipulogd
vinnubrégd parf til ad na arangri. Pessu er einnig pannig hattad
vid ad baeta umgjord iprétta og efla peer.

Tillogur til ad efla ipréttir hérlendis

Samstillt dtak stjornvalda og iprottahreyfingar til ad efla
freedslu um gagnsemi iprétta.

2. Atak medal eldri borgara um aukna ipréttaidkun i samvinnu
vid félog eldri borgara, samtok fagfélaga heilbrigdispjon-
ustunnar og stjornvold.

3. Rikisvaldid hefji vidraedur vid sveitarfélog um ofluga patttoku

rikisins i fiarmognun vid byggingu og rekstur mikilvaegra inn-

vida i ipréttum, sundlauga og leikvalla.

Gera 4tak i ad efla afreksiprottir hérlendis.

5. Riki, sveitarfélog og iprottahreyfingin vinni gegn mismunum,
misbeitingu og misrétti i ipréttum.

6. [proétta- og ungmennaféldg og samtok peirra, Hagstofa
[slands, haskolar, riki og sveitarféldg efli gagnaséfnun, upp-
lysingagjof, gagnsaei og adgengi um allt um ipréttir, m.a. um

=

fiarhagslega peetti, og audveldi rannséknir um iprottir sem
mest, svo sem innan félags-, heilbrigdis- og menntavisinda.

7. Endurskoda ipréttastefnu stjérnvalda og gera kostnadarmat
4 einstokum adgerdum. Sampeaetta ipréttastefnu og heil-
brigdisaeetlun svo paer verdi mikilvaegasti patturinn i baettri
lydheilsu og almennum forvérnum.

8. Skoda malefni iprétta i naleegum I6ndum og skoda hvad megi
innleida hér.

9. Setja & fot nefnd til ad fara yfir fiarhagsstédu iprétta- og
ungmennafélaga.

10. Timasetja allar tillégur fra upphafi til enda.

11. Rikisvaldi® leggi fram einn milljard kréna a ari i fjogur ar til ad
hrinda tilldgunum i framkvaemd.

12. Gera skyrslu um framkvaemd tillagna og uppfeera hana arlega.
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Sjaum i augum barna ef pau hafa lent i einhverju

baer borbjérg Sveinsdéttir og Ol6f Asta Farestveit hafa
sidastlidin fimmtan ar haldid namskeidin Verndum pau.
Namskeidin og bdkin fjalla um pad hvernig bregdast a
vid grun um ofbeldi og vanraekslu gegn bérnum og
ungmennum. Porbjorg segir nyja utgafu af bokinni a
teiknibordinu.

.Pad hefur verid afskaplega gefandi ad halda namskeidin Verndum pau,
sérstaklega hefur verid gaman ad kenna unga folkinu, sem er mjog
dhugasamt og laetur simana sina alveg vera. Pau koma oft eftir nam-
skeidin til okkar med spurningar eda vilja tala. bvi midur getum vid
stundum greint i augum ungra patttakenda og holningu peirra ef pau
hafa sjalf lent i einhverju og pa verdum vid ad hlusta sérstaklega vel,”
segir Porbjérg Sveinsdéttir, sdlfreedingur i Barnahusi og annar héfunda
bokarinnar Verndum pau. Fimmtan ar eru sidan fyrsta Utgafa bdkarinn-
ar kom Ut og tiu ar sidan Askulydsvettvangurinn ték ad bjéda upp a
samnefnd namskeid. Namskeidid var i héndum annarra adur.

Tilkynningarskyida starfsmanna
Néamskeidin byggja & efni bokarinnar og eru aetlud peim sem starfa
med bérnum og ungmennum. | bokinni og & namskeidunum er fiallad
um paetti bokarinnar og baedi lesendur og patttakendur upplystir um
edli og birtingarmyndir ofbeldis og vanraekslu. A medal pess sem fiall-
ad er um & namskeidunum er tilkynningarskylda starfsmanna sem vinna
med bérnum og ungmennum, likamlegt, andlegt og kynferdislegt
ofbeldi og vanraeksla, hvernig eigi ad taka a ofbeldisfraségnum ung-
menna, reglur i samskiptum og pau Urreedi sem i bodi eru i samfélag-
inu fyrir bérn og ungmenni.

borbjérg segir markmid namskeidanna ad patttakendur verdi 6rugg-
ari i starfi sinu og pekki algengustu merki um vanraekslu og ofbeldi, viti
hvernig pau eigi ad bregdast vid ef pau grunar ad barn i hépnum hafi
ordid fyrir sliku eda greini fra og viti einnig um mikilveegi pess ad til-

Lskulydsvettvangurinn

er samstarfsvettvangur Bandalags islenskra skata, KFUM og KFUK &
islandi, Slysavarnafélagsins Landsbjargar og UMFI. £skulydsvett-
vangurinn gerir kréfu um ad allir starfsmenn og sjélfoodalidar innan
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kynna malid til barnaverndar svo pad fari i rétt ferli. Namskeidin eru
um 20 4 ari og telur hin ad pau séu ordin yfir 300 sem paer OI&f hafi
haldid a sidastlidnum fimmtan arum.

Nidingar sekja ad bornum

borbjérg segir namskeid eins og Verndum pau mikilveeg, baedi fyrir
starfsfolk og sjalfoodalida sem vinni med bérnum og ungmennum sem
purfa ad beeta pekkingu sina en ekki sidur sé pad forvérn gegn pvi ad
nidingar szeki i storf med bérnum.

NU eru hins vegar breyttir timar og kalla peir & ad baett verdi nyju efni
vid bokina. Ny Utgafa er 4 teiknibordinu. Par verdur lagakafli bokarinn-
ar endurnyjadur i samraemi vid ny barnaverndarlég sem taka gildi um
naestu aramét, auk pess sem 16gd verdur meiri dhersla a stafreent
ofbeldi, pvi ad gerendur nyti samfélagsmi®la & miskunnarlausan hatt
til ad nalgast bérn og unglinga.

.Gerendur eru alltaf ad finna betri leidir til ad nalgast bérn og ung-
menni. beir nota samfélagsmidla, skoda vinalista peirra, hota bérnum
sem peir eiga i samskiptum vid, bjéda peim gull og greena skéga fyrir
bhaefuverk og neyda pau til ymissa hluta. betta er alveg skelfilegt pvi
boérn hafa hvorki proska né pekkingu til ad meta petta eda bregdast
vid, enda nota gerendur ymsar adferdir til ad byggja upp traust i byrjun
samskiptanna. [ fyrstu ljiga peir til deemis idulega um aldur. Bérn og
unglingar halda pvi ad pau séu ad tala vid jafnaldra fyrst um sinn og
telja gerandann jafnvel vera besta vin sinn,” segir Porbjérg en baetir
vid ad fjdImidlar yti stundum undir ranghugmyndir sem hafi ahrif &
boérn. Par 8 medal ad fjalla um vefsiduna Onlyfans eins og edlilegan
vettvang, sem hann er ekki heldur klamsida.

,Fyrir ekki svo [6ngu fannst svo bdk & manni sem var handtekinn &
islandi. Petta var handbdk um pad hvernig & ad teela til sin bérn, unga
drengi. bessi bok hefur verid lengi til og petta var uppfeerd Utgafa med
nyjustu upplysingum. Pad er alveg ljést ad til eru skipulagdir hépar
nidinga sem leita uppi bérn. Okkar hlutverk er ad upplysa um pad og
fyrirbyggja ad peim takist etlunarverk sitt,” segir Porbjorg.

adildarfélaga ZAskulydsvettvangsins saeki namskeidid Verndum pau.
Félogin geta fengid pau sér ad kostnadarlausu. Namskeidid stend-
ur jafnframt 68rum utan adildarfélaga til boda en pa gegn gjaldi.






Endurreisn Ungmenna-
sambandsins var
byrjunin a pessu éllu

Helgi Gunnarsson, fyrrverandi fiarmalastjori UMFi, er mérgum
kunnur innan ungmennafélagshreyfingarinnar. Hann hefur vida

komid vid i gegnum tidina. Helgi var ekki mikid i ipréttum sjalfur en
hafdi mikinn dhuga a félagsmalum og hefur sinnt peim af kappi alla tid.

Bakterian kom fra Bifrost
,Eg eraustan Ur Skaftafellssyslu, Gr Skaftartungu, en & peim tima var
engin starfsemi hja ungmennafélaginu par. Eg var innan vid tvitugt peg-
ar ég kom til Vikur og par voru fyrstu kynni min af pessu starfi og pa
var ég fyrst kjérinn i varastjérn Ungmennafélagsins Drangs. Bakteriuna
fékk ég po dalitid i Samvinnuskolanum & Bifrdst, en ég Utskrifadist pad-
an 1970. bar var mikid félagslif. Hann var sennilega eini skélinn a peim
tima sem var med sérstakan kennara til ad sinna félagsstarfinu.”

begar Helgi er spurdur hvernig fyrstu arin i starfinu i Vik hafi verid
segir hann: , Parna hafdi verid starfandi seskulydsfélag sem séra Ingimar
Ingimarsson, prestur i Vik, stofnadi & sinum tima. Sidan gerdist pad med
.Hafsteins og Sigurdar vorinu”, sem stundum hefur verid talad um, ad
bad var radinn iprottapjalfari, Gylfi Pér Gislason fra Selfossi, en i Vik var
fullt af krokkum sem vildu aefa ipréttir. Hann pjalfadi lika a Klaustri.
Gylfi var parna eitt sumar med hléum kannski. Svo var haldid ipréttamot,
eda héradsmot, a Klaustri og ma segja ad pad hafi verid byrjunin &
bessu 6llu. Parna var engin pekking til stadar & einu né neinu verdur
ad segjast, og ég held ég megi segja ad pad hafi ekki verid starfandi
par laerdur ipréttakennari & peim tima.”
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Rak menn ur eigin lidi at af

Starfid hja Umf. Drangi & pessum tima var fyrst og fremst i kringum
ipréttirnar og pa mest fétbolta og frjdlsar ipréttir. Helgi segir ad ein-
hvern tima hafi komi® til hans strakar og langad til ad zefa sig i korfu-
bolta i samkomuhusinu Leikskalum. beir fengu ekki ad fara i salinn nema
einhver fullordinn veeri med og fengu Helga i 1id med sér. Helgi kunni
[itid fyrir sér i iprottum en lét til leidast. , Petta voru flinkir strakar sem
m.a. féru Ut ad Selfossi i keppnisferd. Stelpurnar fengu engan séns eins
og tidkadist & pessum tima. Einhvern tima I6ngu seinna hitti ég brain
Hafsteinsson, sem vitnadi i pad pegar ég hefdi veri® ad deema i pessari
ferd. Hann sagdi ad pad hefdi pétt tidindum seeta pegar ég for ad reka
menn Ut af i minu lidi. Einhverjir foru ad rifast og mér potti nég um,”
segir Helgi.

Lidtaekur i kérastarfi

Helgi baetir vid ad & pessum tima hafi verid farid af stad med leiklist i
Vik lika. bar steig hann fyrstu skref sin & leiksvidi, sem hann segir ad hafi
verid mjog skemmtilegt. Pvi ma baeta vid ad auk leiklistarinnar hefur
Helgi alla tid haft mikinn dhuga & séng og sungid i mérgum kérum.



Lengst hefur hann sungid med Séngfélagi Skaftfellinga og gerir enn.
Menn h&fdu & ordi & sinum tima ad ég hefdi haft Strilega mikinn

ahuga 4 iprottum midad vid hvad ég gat litid. Pad ma kannski segja ad

kérastarfid hafi verid pad helsta sem ég var lidteekur i,” segir Helgi.

Kveiktu ahugann og endurreistu USVS
Helgi er spurdur um tengsl hans vid Ungmennasamband Vestur-Skafta-
fellssyslu & pessum tima. [ framhaldi af pessu ,,ungmennafélagsvori”,
begar Hafsteinn formadur UMFi og Sigurdur framkvaemdastjori koma
til starfa var farid i ad endurreisa sambandid. Peir drifu i pvi og staekk-
udu félagssvaedid sem vard oll Vestur-Skaftafellssysla. Pannig byrjar
petta. Pad var pannig ad hvar sem pessir naungar féru um, par kvikn-
adi ahuginn. Atti pad sérstaklega vid um Hafstein sem var mikill eld-
hugi. bad var stundum ordad pannig ad pad veeri daudur madur sem
ekki hreifst med pegar hann tok til mals. Sigurdur var 6druvisi en prael-
6flugur eins og margir pekkja. barna var petta samband stofnad og
Haukur Valdimarsson fra Kirkjubaejarklaustri vard formadur. Hann var
bad i tvé ar minnir mig. Eg ték svo vid 1972 sem formadur.”

En hvernig var starf Ungmennasambandsins & pessum tima?

| stuttu mali byggdist pad & ipréttunum. Eg hef stundum sagt ad
bad hafi verid ipréttirnar sem hafi dregid vagninn i pessu 6llu. bad &
lika vi® um UMFI. Ef vid hefdum akvedid pad um 1950 eda 1960 ad
lata nu {S{ sja um ipréttirnar og ad vid hefdum séd um allt hitt, pa hefd-
um vid ekki lifad af. Pad var sama i pessari syslu. Parna var akvedinn
rigur & milli Vikur og Klausturs. En pad var fari® ad talast vid og sam-
skipti komust & og pau voru & grunni ipréttanna. Héradsmotin urdu
vidburdir sem allir hldkkudu til. Og Ut & pad gekk petta ni.”

Virdulegur madur fer ad skipta sér af

Helgi gegndi formennsku i USVS i fjogur ar, til 1976. Pegar hann er
spurdur um eftirminnileg atvik segir hann séguna um borstein Einars-
son.

,Eg var eitt sinn & ipréttamati i Vik ad meela langstokk { ausandi rign-
ingu, sem stundum var nd, og lét hlutina ganga. P4 kom parna virdu-
legur madur og for eitthvad ad skipta sér af, hvort ég aetti ekki ad meela
fra midjum planka eda hvernig sem pad nti var. Eg sinnti honum litid til
ad byrja med af pvi ad ég var ad maela. Eg spurdi hann svo hvort hann
hefdi einhvern sérstakan ahuga fyrir ipréttum. Hann hélt pad nd, hann
veeri sko iprottafulltrdi rikisins. Pa var hann ekkert ad kynna sig neitt.
Hann bara kom og var svo allt i einu farinn ad skipta sér af. betta potti
sumum fyndid.”

Landsfraegur og bradum heimsfraegur

.Annad sem mig langar ad nefna parna fyrir austan, sem er mér minnis-
steett, er ad pjodhatidararid 1974 var hlaupid med kyndil fra Ingolfs-
hofda sudur til Reykjavikur. Petta var skemmtilegt og allir toku vel i
petta. Pad var haldinn fundur & hételinu i Vik par sem Gisli heitinn Hall-
dérsson forseti ISl kom medal annarra. Sidan kom straetd dr Reykjavik
0g pad var farid alla leid austur ad Ingdlfshofda og lagt af stad padan,
en petta var arid sem hringvegurinn var opnadur. Ari Magnusson, for-
madur Ungmennafélags Oraefa, lagdi af stad med kyndilinn. Svo gerd-
um vid pad sem var svolitid skemmtilegt, en pad var ad lata , sidasta
forumanninn” i Skaftafellssyslu, Stefan Stefansson, sem var 77 ara peg-
ar petta var og svolitid skondinn karl, taka einn sprett med kyndilinn.
Hann hafdi att lei® fra Alftaveri til Vikur og fékk far med straeténum. Svo
kom i bl6dunum ad hann hefdi verid elsti hlauparinn sem hljép. Hann
var mjodg anaegdur med pad og sagdi ad nd veeri hann ordinn lands-
freegur og ad bradum yrdi hann heimsfraegur.”

Urdum ad gera allt fra grunni

A pessum tima, & fyrstu arum USVS, var litil sem engin adstada til iprotta-
idkunar. Helgi nefnir sem daemi ad peir hafi fengid ad nota tinid hja
Larusi Siggeirssyni & Klaustri undir ipréttamét pegar hann var buinn ad
sla. , betta var bara slétt tin og pad vard ad byrja & ad mala allar linur og
bua til frjdlsipréttavoll. Pad var byrjad fra grunni. NG er kominn iprotta-
vollur i Vik og adstadan er allt dnnur. Petta var ekki audvelt i pa daga.
Margir af peim sem voru i ipbréttunum voru & kafi i pessu 6llu lika.”

Helgi dsamt konu sinni, Sigridi Gunnarsdéttur, afa og mmu strdkun-
um Hréari og Huga.

Kennsla a félagsmalanamskeidum
Arid 1976 fluttist Helgi i Egilsstadi og for ad vinna { bokhaldspjénustu
hja Sigurjoni Bjarnasyni, sem var lengi formadur UIA og &tti m.a. seeti |
stjorn UMFI. bar for hann fliétlega ad taka patt i félagsstarfinu, var m.a.
tengdur blakinu hja Hetti & Egilsstédum. A peim tima var hann lika
mikid i freedslumalunum. Helgi er spurdur hvernig pad hafi komid til.
LAri® 1972 for ég & namskeid i félagsmalum i Leirarskéla i Borgar-
firdi par sem var verid ad mennta félagsmalakennara. Pad ma segja ad
par hafi einn angi af vorinu i ungmennafélagshreyfingunni veri® i gangi,
en pa voru peir félagar Hafsteinn borvaldsson og Sigurdur Geirdal
bunir ad virkja Askulydsrad rikisins og Reyni Karlsson sem styrdi pvi
pa. IS kom einnig ad pessu namskeidi. Parna kom bara riéminn af éllu
landinu, alls konar pamfilar eins og Niels Arni Lund og Gudmundur
Gislason, dsamt unglidum stjiornmalaflokkanna. A namskeidunum var
kennt efni sem kom frd Nordurléndunum. Arne Sjélund var nefndur
sem hofundur ad pvi. betta var pytt og Sigurfinnur Sigurdsson & Selfossi
kom med fundarskdpin og allt sem pvi fylgdi. Hann var sérfraedingur i
bvi. Gudmundur var m.a. & pessu namskeidi og parna vard mikil gerjun.
Eg fér & petta namskeid og for i framhaldinu ad kenna & félagsmalanam-
skeidum. Eg kenndim.a. i Vik og & Klaustri og hja Ungmennafélaginu
Skafta i Alftaveri og Skaftartungu. Eg hafdi akvedinn grunn fra Bifrost
pvi par var petta kennt, p.e. fundarskép og reedumennska. Eftir petta
var €g talinn haefur til ad kenna petta vidar. Sigurjén kveikti a pessu og
i framhaldi af pvi fér ég vida um Austurland. Pad voru haldin namskeid
i Breiddal, & Faskrudsfirdi, & Borgarfirdi eystri, & Eidapingha, & Jokul-
dal og vidar. Sigurjén fér reyndar lika med mér & marga pessa stadi.
Hann lagdi dherslu & ad halda ndmskeid sem vidast. Parna var ég
adallega i pessum fraedslumalum.”

Miklar vonir bundnar

vid félagsmalanamskeidin

Helgi segir ad Félagsmalaskoli UMFI hafi & pessum tima verid i pip-
unum hja forystuménnum UMFI, eda fra pvi fyrir 1970. ,Félagsmala-
skola UMFI var ytt ar vér um 1970, minnir mig. Pessi skoli var starf-
raektur lengi, en allt parf endurnyjunar vid. Sidar var Leidtogaskolinn
stofnadur, sem var nokkurs konar uppfeersla @ pessu.”
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Kennarar & leidbeinendandmskeidi Askulydsrads rikisins 1982. F..:
Helgi Gunnarsson skélastjéri Félagsmdlaskéla UMFI, Sigurdur Geirdal
framkvaemdastjéri UMFI, Gunnar Baldvinsson varaformadur ARR, Niels
Arni Lund aeskulydsfulltrii og Didrik Haraldsson félagsmdalakennari.

Hvernig séstu petta vaxa upp
og hvad kom (Gt ur pessu?

,Madur batt miklar vonir vid
betta. Madur trudi pvi bara ad
allir myndu verda reedumenn eda
stjiérnarmenn, en pad gekk nd
ekki eftir. Margir fengu érugg-
lega parna studning og héldu
sina fyrstu reedu, reikna ég med.
Eg man lika eftir Gudmundi Gud-
mundssyni, sem var liklega fram-
kveemdastjori hja HSK & pessum
tima, en hann setti pann metnad
ad halda félagsmalanamskeid hja
hverju einasta félagi innan HSK og
ég hugsa ad hann hafi gert pad. A HSK-svaedinu var pessi félagsmala-
hefd til stadar. Han var ekki med peim haetti austur i Skaftafellssyslu.
Pad ma pvi segja ad vid hofum svolitid verid ad finna upp hjoélid par.”

Helgi Gunnarsson var skipadur
skolastjori Félagsmalaskdla UMFI
1982.

Tvaer konur a fyrsta pinginu

Helgi for & fyrsta UMFi-pingid & Hanavllum &rid 1971. Par voru pa tvaer
konur & pinginu, énnur var pingfulltrdi fra HSK en hin starfsmadur i halfu
starfi hja UMFI. Sidan eru pingin ordin bysna mérg hja Helga. Stund-
um hefur hann brugdid sér i pontu og fari® med taekifeerisvisur. A
sambandsradsfundi & Kirkjubaejarklaustri 2012 var mataraedi iprétta-
folks til umraedu. Stefan Skafti Steindlfsson hélt pvi fram ad betra veeri
ad éta feita rollu en duft Ur dollu. ba vard pessi visa til hja Helga:

Feita rollan fér & fiall
finnst pad mikils virdi.
Duft ar dollu er drullumall
djéfullinn pad hirdi.

Félag fyrir gamla skarfa
Helgi for arid 1978 til Gautaborgar i Svipjod i rekstrarhagfreedinam
og ték padan haskolaproéf i vidskiptafreedum, ramum fjérum arum
sidar. Sumarid 1981 var hann p6 framkvaemdastjori hja UMSK. ba fér
hann m.a. med rdtu og flokk manna & Landsmaotid & Akureyri. Helgi
kom svo heim Ur nami 1983 og fér ad kenna vid Flensborgarskola.
Helgi starfadi & pessum arum m.a. med Umf. Vesturhlid, fra stofnun
bess arid 1987, og tok vid formennsku af Agli Heidari Gislasyni arid
1990. Félagid vann ad ymsum malum, en pad var stofnad sem nokkurs
konar studningsfélag fyrir ungmennafélagshreyfinguna a héfudborgar-
svaedinu. ,Petta var svona félag fyrir gamla skarfa sem voru haettir og
komnir @ mélina. Var hugsad til ad hafa hitting fyrir pa, nokkurs konar
»old boys” hugsun. bad voru Gunnar Sveinsson i Keflavik og Palmi
Gislason sem hofdu frumkvaedi ad stofnun félagsins,” segir Helgi.

Skallagrimur er alvéru félag

f kringum 1992 fér Helgi ad vinna hja KPMG og veitti skrifstofu fyrir-
teekisins i Borgarnesi forstodu. Fljotlega eftir ad hann fluttist til Borgar-
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Helgi dsamt fulltraum fré mennta- og menningarmalardduneytinu
(vinstra megin vid bordié) og Onnu Méller og Helgu Arnadéttur fré
Evrépu unga félksins (2009).

ness sogadist hann inn i ipréttastarfid og tok ad sér formennsku i adal-
stjorn Umf. Skallagrims. , Skallagrimur er alvoru félag med margar
deildir. Adalstjérn er i raun samraemingaradili fyrir deildir félagsins og
kemur fram Gt & vid fyrir hond félagsins. bad var einkum um tvennt sem
ég minnist p.e. ad Utdeila takmérkudum timum i ipréttahusinu, en pad
var slegist um pd, og ad deila Gt styrk til deildanna fra Sparisjédi Myra-
syslu. ba veitti Sparisjodurinn alltaf einni milljon til Skallagrims. bad
voru parna badmintondeild, frjalsiproéttadeild, sunddeild, korfuknatt-
leiksdeild, knattspyrnudeild, leikdeild og skakdeild. Eg tengdist UMSB
ekki miki® nema ad ég maetti a ping audvitad fyrir hénd Skallagrims.”

i 6llum fjandanum hja UMFi

Eftir dvolina i Borgarnesi 1993 hof Helgi storf & skrifstofu UMFI, sem pa
var i Fellsmula. , b4 var ég bara i 8llum fiandanum. Eg var i freedslumal-
unum og svo békhaldi og fiarmalum pvi ég hafdi lzert pad og kunni a
pad. Einhvern tima & pessum tima vard ég titladur skdlastjéri Félags-
malaskola UMFI. Eg var hja UMF{ i fimm ér, til 1998, en pa for ég til
Samskipa. Eg kom svo aftur til UMFi 2006 og var par allar gétur sidan,
par til ég heetti ad vinna i fyrra.”

Meginstarf Helga hja UMFI fra 2006 var bokhald og fiarmal. bekking
hans & fundum og fundarstjérn var pé oft nytt og reynsla hans af félags-
malum i ymislegt annad. Helgi vann par med gémlum sveitunga sin-
um ur Vik i Myrdal, Seemundi Runolfssyni, framkvaemdastjéra UMFI.

,Seemundur er mikill hlaupamadur og pad var oft farid i alls konar
verkefni. Mér er minnissteett Lifshlaupi®d, sem haldid var sumari®d 1995.
VIS var styrktaradili verkefnisins og gaf m.a. verdlaun. Pad var gefin Gt
sérstok bok sem félk gat fengid stimpil i, i sundlaugum og a fleiri st6o-
um, fyrir hreyfingu sina sem var ad hlaupa, synda eda ganga. betta slé
algjorlega i gegn og var rosalega vinszelt. bad var meira ad segja ver-
i® ad hlaupa ti um allan heim. Og allir vildu vera med. [ petta verk-
efni, eins og mérg énnur & pessum tima, var radinn sérstakur verkefnis-
stjori. betta var ungt og 6flugt félk, kannski ur Haskolanum, sem vissi
kannski ekki miki®d um hreyfinguna en var 6flugt folk sem vildi vinna og
petta gekk svona glimrandi. Annad verkefni sem ég man eftir var um
vatn, sjé og strendur. begar verkefnunum lauk hzetti petta folk. Pad var
bvi i raun ekki verid ad rada folk sem var & launaskra afram. Styrkirnir
sem komu i verkefnin dekkudu launakostnadinn.

Eg hef svoliti® veri® ad tala fyrir pessu hja UMFI. { stad pess ad fjdlga
folki & launaskranni veeri félk radid timabundid i verkefni. Nyir vendir
sopa best. Einhvern tima datt mér i hug ad fara af stad me® UMFi-lest-
ina hringinn i kringum landid par sem yrdi stoppad og gerdar zefingar
og svona. Eg tel ad petta veeri vert ad skoda. Mér finnst ad starfsfolk
UMF{ eigi sem minnst ad vera & skrifstofunni en sem mest Giti & akrinum. ”

Osérhlifid folk i forystu fyrir UMFi
bu hefur starfad lengi i ungmennafélagshreyfingunni. Hvad er pér
minnisstaedast i samskiptum vid forystufélk UMFI?

.Hafsteinn Porvaldsson var fyrirmynd margra, held ég. pad litu marg-
ir upp til hans. Hann var mjog reffilegur karl og mikill leidtogi. Hann og
Sigurdur Geirdal, framkvaemdastjori, féru i mikla Gtreidslu og heimséttu
flest félog og sambénd a landinu um og eftir 1970. baer ferdir hofou



Helgi bregdur & leik & brimbretti & stéduvatninu Titisee i Svartaskdgi
Baden-Wiirttemberg i byskalandi arid 2017.

mjog mikil ahrif & ipréttastarf félaga, sambanda og UMF{ & peim tima.
Sidan kom Palmi Gislason, sem var allt 68ruvisi en lika mjog dhuga-
samur. Hann haf&i mikinn dhuga fyrir erlendum samskiptum og vakti
bau upp. Einnig alls konar verkefni. Pad var t.d. hjélad hringinn i kring-
um landid i hans tid.
Porir Jonsson tok svo vid af Palma. Seemundur sagdi oft ad hann

Takk fyrir studninginn

hefdi férnad mestu sem formadur af pvi ad hann var sjélfsteedur verk-
taki. Palmi var i bankanum og hafdi adstédu par, skulum vid segja, en
timana hja béri sem féru i petta gat hann ekki skrifad & neitt annad.

Bjorn B. Jénsson ték vid af Pori. Hann er horkuliflegur og hafdi ahuga
fyrir skoginum nattdrulega, enda skédgfraedingur. Hann kom ymsu gédu
til leidar, vil ég meina. Uppbyggingin i Prastaskogi og Prastalundur
eru mikid til hans verk og reyndar Seemundar lika.

Svo kom Helga Gudrdn Gudjonsdéttir, fyrsta konan til ad gegna
embaetti formanns UMFI. bad voru néttdrulega timamaét i hreyfingunni.
Hun er hérkukona og ésérhlifin eins og allt petta folk.

Sidan er pad Haukur Valtysson tannlaeknir & Akureyri. Pad gilti kannski
bad sama um hann og pPéri, hann gat ekki borad i tennur & medan hann
var ad sinna erindum fyrir hreyfinguna,” segir Helgi.

Bolvadur rokkur en taladi umbudalaust

. Eg kynntist svo audvitad Sigurdi Geirdal, framkvaemdastjéra UMFI.

bPegar ég var hja UMSK var ég med adstddu & skrifstofu UMFI. Hann

var natturulega engum likur. Mjoég 6flugur, bdlvadur rokkur en taladi
umbddalaust, en pad purfti oft i pessu starfi. Hann atti sidan farszelan
feril i stidrnmalunum eftir ad hann haetti hja UMFI.

Eg kynntist sidan Sigurdi borsteinssyni, sem ték vid af honum en
frekar stutt. Hann kom Ur knattspyrnunni og var hugsjénamadur mikill.

Sidan vann ég mikid med Seemundi, en vid pekktumst fra gamalli tid
enda badir Skaftfellingar. Pad verdur ekkert af honum tekid ad hann var
mjog Sflugur. Eg er ekkert viss um ad hreyfingin vaeri par sem hin er
stdédd i dag ef hans hefdi ekki notid vid. Pa vil ég sérstaklega nefna fjar-
aflanir og samskiptin vid firveitingavaldid.

Svo ték Audur Inga borsteinsdattir vid, en hiin kom i raun Ur allt
annarri att, sem var bara hid besta mal.

Eg held ad félk sem starfar innan hreyfingarinnar purfi ad hafa pad
hugfast ad pad lifi aldrei sjalft sig i starfi og pekki sinn vitjunartima.
Haettu 4 réttum tima adur en pad parf ad draga pig Ut & harinu,” segir
Helgi i lokin og glottir adeins vid.
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Fjolga parf taekifae

adstefna International Sport and
Cultural Association (ISCA) fér fram
i Brussel i Belgiu um midjan névem-
ber og séttu hana starfsfélk og for-
madur UMFI. ISCA eru alpjodleg samtok
ymissa grasrotarsamtaka a svidi iprotta, al-
menningsiprétta og menningar. UMF{ hefur
unnid naid med ISCA um arabil. Patttakendur
radstefnunnar komu fra fislmérgum [Gndum
beggja vegna Atlantsala. Sérfreedingur WHO
sagdi helsta verkefni stjornvalda landa heims
ad gefa folki kost & fjdlbreyttri hreyfingu.
COVID-19, hreyfingarleysi, breytt samskipti
og adrar afleidingar heimsfaraldursins voru i
kastljési fundarins. Aherslan var & tengingu
folks og félaga, endurbyggingu og adgerd-

36 SKINFAXI

um til ad koma 6llu & hreyfingu a nyjan leik.

ISCA hafa sjalf ekki farid varhluta af veirufar-
aldrinum, enda hefur hann raskad starfi peirra
verulega i pau tvé ar sem hann hefur herjad &
heimsbyggdina. Slagord radstefnunnar voru
einkennandi fyrir stéduna og afleidingar far-
aldursins. bau voru: Endurtenging (Recon-
nect) — endurbygging (Rebuild) - endurraes-
ing (Restart).

Mogens Kirkeby, forseti ISCA, sagdi eftir-
mal COVID skelfileg. Faraldurinn hefdi stadid
i vegi fyrir samneyti félks og pad veeri pvert a
bad sem iprottir staedu fyrir. NG pyrfti ad leggja
allt kapp & ad hvetja félk til ad hreyfa sig sam-
an a nyjan leik eftir einveru og aukinn ein-
manaleika sidastlidin tvo ar.

betta var gert med hvatningarordum og
kynningu & ymsum leidum fyrir stjornendur
félagasamtaka til ad blasa lifi i starfid, auka
samstarf vid hagsmunaadila og bua til nyjar
tengingar, fa hugmyndir ad nyrri hreyfingu
og fa fleiri til ad hreyfa sig.

Nytt lif i breyttum heimi
Eftirtektarvert var hversu stér hluti af radstef-
nunni var tileinkadur fléttamannavanda i alf-
unni. Ljést var af efni vinnuhdpa og samraed-
um vid rédstefnugesti ad vandinn er mun
steerri og umfangsmeiri & meginlandi Evrépu
en hér a landi. Birtingarmynd vandans er ein-
faldlega i myflugumynd & fslandi.

brétt fyrir 4 margan hatt dsambeerileg
steerdarhlutfoll eru vandamalin i hnotskurn
pau sému, pad er ad na til nyrra ibla og hofda
til peirra sem vilja verda virkir patttakendur i
samfélaginu, svo sem med ipréttaidkun.

A medal radstefnugesta voru Khalida Popal,
ein af hvatakonum fyrir stofnun kvennalands-
lids Afganistan i knattspyrnu. HAn fludi reynd-
ar land &rid 2011 og hefur sidan pa verid bu-
sett i Danmorku dsamt fleiri knattspyrnukon-
um. bad var lysandi fyrir vandann ad & sama
tima og Popal stdd a svidi radstefnunnar i
Brussel og lysti lifi sinu sem fétboltakona &
fldtta var hdpur ungra fétboltakvenna ad lenda
i Bretlandi. Konurnar hofdu flaid fra Afganist-
an eftir ad talibanar hrifsudu voldin par a ny
og adstodadi Popal vid flutninginn.

Hreyfing er lykill ad

betri heilsu

Radstefnu ISCA var skipt upp i nokkrar vinnu-
stofur og enn fleiri vinnuhépa par sem kast-
ljésinu var beint ad pvi hvernig haegt veeri ad



rum til hreyfingar

fa fléttafélk til ad stunda ipréttir, hefja vidraed-
ur vid samstarfsadila og fjarfesta vid verkefni
4 nyjan leik og hvetja félk til ad hreyfa sig &
nyjan leik.

Einn frummaelenda & radstefnunni var dr.
Fiona Bull, sem segja ma ad sé malsvari lyd-
heilsu hja Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO). A bordi stofnunarinnar eru ataksverk-
efni til langs tima sem m.a. er setlad ad fjdlga
beim sem hreyfa sig i skipulégdu starfi og draga
med pvi Ur tidni hjartasjukdéma, dunninnar
sykursyki og krabbameina. Azetlunin naer fra
2018 og stendur til arsins 2030. Markmidid
er ad & pessu télf ara timabili muni 15% fleiri
einstaklingar hreyfa sig meira og med skipu-
|6gdum heetti en arid 2018.

Dr. Bull aréttadi ad visbendingar um dapra
lydheilsu félks og hrakspar hefdu ordid til pess
ad WHO ytti atakinu ur vor. Ljost veeri ad
COVID-faraldurinn hefdi raskad 6llum plénum
og pvi yrdi ad leggja hardar ad sér en adur ad
na markmidum aaetlunarinnar og tryggja ad
folk yrdi vid betri heilsu eftir teepan aratug en
lyst var i hrakspam stofnunarinnar. { stad pess
ad folk hreyfdi sig reglulega yrdi ad leita allra
leida til ad bjéda upp a fidlbreytta hreyfingu.
Pad myndi hafa jakvaed ahrif 4 lif og heilsu
félks til langframa.

Engu var likara en ad dr. Fiona Bull hefdi
sammeelst med Willum Pér Pérssyni, nyjum
heilbrigdisradherra, um mikilvaegi lydheilsu.

. Stjérnendur ipréttafélaga og allir malsvar-

NPT HAS THE FITWER 10 CHANGE
THE BT

ar hreyfingar verda ad leggjast & ararnar med
WHO, Sameinudu pjédunum og stjornvold-
um um allan heim til ad beeta lydheilsu folks
og tryggja ad allir geti hreyft sig. Vid purfum
ad leggja dherslu 4 kosti hreyfingar. beir koma
ekki adeins fram i beettri likamlegri heilsu held-
ur hafa lika ahrif & andlega heilsu og hafa
félagslega kosti i for med sér,” sagdi han.

SKINFAXI 37



COVID-19

Ahrifin fra midju ari og fram i desember 2021

Koérénuveirufaraldurinn hefur sett mark
sitt & daglegt lif {slendinga i naestum pvi
tvo ar. Adgerdir til ad hefta Utbreidslu
voru hvad har®astar i fyrra pegar iprotta-
starf 14 nidri um nokkurra vikna skeid.
Ari® byrjadi vel, COVID-smitum faekkadi

Tilslakanir & samkomutakmork-

unum. Fjoldatakmarkanir fara

ur 20 manns i 50, sund- og bad-

stadir og likamsraektarstddvar eru

opnud fyrir takmoérkudum fjdlda gesta. A
ipréttaleikjum mega adeins vera 75 ein-
staklingar i hverju holfi. Fjoldi sitjandi gesta
& vidburdum fer ir 100 manns i 150.

Fjoldatakmarkanir fara ar 150
manns i 300 og nandarregla
verdur einn metri i stad
tveggja. A sitjandi vidburdum
verdur engin nandarregla.
Grimuskylda er enn i gildi.

Allar samkomutakmarkanir
eru felldar dr gildi.

Unglingalandsméti UMFi er
frestad vegna fjdlgunar COVID-smita og
komandi samkomutakmarkana.
.Pvi midur er 6mogulegt ad
halda Unglingalandsmatid
med dbyrgum haetti innan
peirra takmarkana sem settar
hafa verid og pvi verdum vid ad
fresta pvi,” sagdi Porir Haraldsson, for-
madur framkveemdanefndar Unglinga-
landsmots UMFI. M6tid atti ad fara fram a
Selfossi um verslunarmannahelgina.

Takmarkanir eru teknar upp ad

nyju. bzer gilda til 13. agust.

200 manns mega koma

saman, grimuskylda er

innleidd & ny og néleegdar-

regla tekin upp. Iprétta-

2fingar og -keppnir barna og
fullordinna eru heimilar med og an snert-
ingar med 100 manna hamarksfjélda.
Hamarksfjoldi ahorfenda er 200 manns

i rymi, sem skulu skradir i seeti. Sund- og
badstodum og heilsu- og likamsraektar-
stodvum er heimilt ad taka & méti 75% af
leyfilegum harmarksfjolda gesta.
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mikid i vor og var Gtlit fyrir ad 6llum hoft-
um yrdi aflétt i sumar. En pa kom bak-
slag. Smitum tok ad fjdlga & meginlandi
Evropu og feerdist prounin yfir til {slands
begar tok ad hausta. Af peim sékum
var dyrum hallad neer stéfum & ny i vetur.

Framkveemdanefnd Lands-
mats UMFI 50+ og fram-
kvaemdastjorn UMF| dkveda
ad fresta Landsmati UMFI

50+ i ljési COVID-19 smita i
samfélaginu. M6tid atti ad fara fram i
Borgarnesi dagana 27.-29. agust.

Gildandi reglugerd um sam-
komutakmarkanir er fram-
lengd um tvaer vikur.

10. 4gu
2021

Tilslakanir & sott-
varnarradstéfunum. Fjolda-
takmarkanir eru afram 200
manns, eins metra nalaegd-
arregla og grimuskylda.

Engin grimuskylda & iprétta-
vidburdum sem fara fram utandyra ef ad
hamarki 200 einstaklingar eru i sama rymi.

28.aga

2021

Ungmennaradstefnunni Ungt
folk og lydraedi er frestad
fram til &rsins 2022 vegna
heimsfaraldurs COVID-19.

Tilslakanir & séttvarnarradstof-
um. Fjéldatakmarkanir fara ur
200 manns i 500 og & hrad-
profsvidburdum verdur unnt

ad hafa alltad 1.500 manns.

Takmarkanir innanlands
eru framlengdar til
20. oktéber.

Verulegar afléttingar
innanlands. Almennar fjdlda-
takmarkanir 2.000 manns,
grimuskyldu aflétt og eins
metra nandarregla.

Innanlandsadgerdir eru hertar

mikid vegna fjdlgunar smita.
Grimuskylda par sem ekki

er haegt ad halda eins metra
nalaegdarreglu, 500 manna
fjoldatakmarkanir. Heimilt ad

halda 1.500 manna vidburd ad undan-
gengnum hradprofum.

Fra pvi ad faraldurinn skall & af krafti
byrjun sidasta ars héfum vid tekid sam-
an helstu pzettina sem einkenna ad-
gerdir til ad hefta Utbreidslu hennar i
samfélaginu. Hér er synd préun mala
fra mai og fram i byrjun desember.

Adgerdir eru enn hertar.
Hamarksfjoldi folks i hverju
hélfi er faerdur nidur i 50
manns, grimuskylda tekin
upp og su kvod tekin upp ad
saeti skulu nimerud, skréd a nafn, kenni-
t6lu og simandmer. A sund- og badstod-
um, likamsraektarstédvum og skidasvaed-
um er midast vid 75% af heimiludum
hamarksfislda. Félk er hvatt til ad
geeta ad séttvérnum og ad sameigin-
leg ahold skulu sétthreinsud eftir notkun,
ad loftraesting sé i lagi og loftad reglu-
lega Ut ur 6llum rymum. Heimilt er ad
auka fjélda i holfi ar 50 manns i 500 ef
allir gestir framvisa nidurstédu um
neikveett hradprof sem er ekki eldra
en 48 klukkustunda gamalt. lprétta-
keppnir og -efingar barna og fullord-
inna eru heimilar.

Séttvarnaadgerdir & landa-
maerum hertar vegna nyja
kéronaveiruafbrigdisins
Omikron. Allir sem koma
frd Ibndum eda hafa dvalid
meira en solarhring sidastlidona 14
daga 4 skilgreindum haahaettusvaedum
er skylt ad fara i PCR-proéf vid komuna til
landsins og fara i sottkvi sem lykur med
60ru PCR-préfi fimm doégum sidar.

Heilsugaesla héfudborgar-
svaedisins lengir afgreidslu-
tima fyrir hradprof pvi
folk parf ad hafa nidur-
stédur Ur profum sem

ma ekki vera eldra en

48 klst gamalt pegar vidburdur hefst.



Tryggjum framtio okkar nanustu.

Lif- og sjukdomatrygging kostar minna en pu heldur.

Vid veitum rddgjof a sjova.is/lifogsjuk.
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Adalverkstzedid ehf. Faxafléahafnir Hvalur hf. Losteeti Austurlyst Seeplast Umbuddamidlun ehf.
ALM Verdbréf hf. Félag skipstjérnarmanna Hvammur eignamidlun Lyfsalinn Saetoppur Umhverfisradgjof islands
Alprif sf. Fiskmarkadur borshafnar Samstada stéttarfélag

Amadeus island hf. Fiskvinnslan Drangur Innlifun ehf. Malarameistarar ehf. Samtok starfsmanna Utfararstofa islands

AMP Fjardalorif ehf. itub ehf. Malningarpjénustan ehf. fiarmalafyrirtaekja Utfararstofa Reykjavikur
Andey ehf. Fléahreppur Mani verktakar ehf. Sendibilar Reykjavikur Utilegumadurinn
Audhumla sf. Fogrusteinar ehf. is og aevintyri ehf. Meitill - GT taekni ehf. SG huseiningar ehf.

Auglysingastofan EnnEmm

Franklin Covey

[sfélag Vestmannaeyja

Menntaskélinn

Sigurgeir G. Jéhannsson

Valas

Fyllinn sif. isfrost ehf. ad Laugarvatni ehf. Varma- og vélaverk ehf.
Alfurinn sport bar islensk verdbréf Moli - Télvur og taekni SIH pipulagnir ehf. Vatnsvirkinn

G.G. lagnir ehf. ibrottamidstodin Mosfellsbakari Sildarvinnslan Vélsmidja Sudurlands ehf.
B.J. vinnuvélar Gaflaraleikhusid Fjallabyggd MSV ehf. Sima- og télvulagnir ehf. Verakydsfélagid HIif
Baugsbot ehf. Galleri Ozone Mdlaping Sjakrahusi® & Akureyri Verbidin 66
Bergsteinar ehf. Gardabaer Jardverk ehf. Musik og sport ehf. Skagafjardarveitur Verkfraedistofa Sudurnesja
Bifreidastdd bbb Gasfélagiod Jarnsmidja Odins Skélamatur ehf. Verzlunarskoli fslands
Bifreidaverkstaedid Klettur ~ Gastec JE Skjanni ehf. Nesraf ehf. Skolphreinsun Asgeris sf. Verslunin Alfheimar
Bilar og tjon Gesthus Selfossi ehf. Jéhann Helgi og co. Nonni Gull ehf. Sélskdgar ehf. Vestmannaeyjabaer
Bilasmidurinn ehf. Gjogur ehf. Skorri ehf. Vid og Vid sf.
BK kjuklingur Goddi ehf. K16 Byggingar og Orka ehf. Skotfélag Reykjavikur Vidhald og nysmidi ehf.
Blaskégabyggd Grisinn ehf. vidhald ehf. O Johnson & Kaaber ehf. Skrifstofupjonusta Villi ehf.
Blikkarinn ehf. Grofutaekni ehf. Kaupfélag Austurlands Vinnslustodin
Blikkras ehf. Grofupjénusta Steins Faskrudsfirdinga Os ehf. Smurstéd Akraness Vinnuvélar Simonar ehf.
Blomasetrid Grytubakkahreppur KHG pjonusta Osal ehf. Sélargluggatjold VR
Bokhaldspjénustan Ominn  Gull- og silfursmidjan ehf. Kjosarhreppur Starfsmannafélag Vokvapjonusta Kdpasker
Bokrad KK kranabill Pallar og menn Vestmannaeyja Vérumidlun ehf.
Bruggsmidjan Kaldi Hafgaedi sf. Klassik ehf. PFAFF hf. Steinull ehf.
Brunahénnun ehf. Hafnarsjodur Kolbakur ehf. PH smidi ehf. Stighus ehf. Wise
Byko porldkshafnar KOM ehf. Pick me up Stjérnendafélag

Hagi ehf. Krappi ehf. Pingpong ehf. Austurlands b.S. verktakar
Dagsverk Halal ehf. - Mandi Krém og Hvitt ehf. Pro Ark Sudavikurhreppur bjénustustofan ehf.
Dalkofinn Laugum syrlenskur veitingastadur  Kryddhusid Prégramm Svalpufa busund fjalir ehf.
DMM lausnir ehf. Hamraborg ehf. Kvika Sveitarfélagi® Olfus
DS lausnir Harsnyrtistofa Déra Kb verktakar ehf. R&dgj6f og lausnir ehf. Avintyradalurinn ehf.
Dynkur ehf. Harstofa Sigridar Reektunarsamband Fléa Talknafjéréur

Hekla -7 og Skeida ehf. Tansinn ehf. OGsslf.
Efri-Reykir Héradsprent ehf. Lagsmadur ehf. Rafmidlun ehf. TGT hus ehf. Okuland ehf.
Egersund island Hitaveita Egilsstada og Landssamband Rafteikn THG arkitektar Oryggisgirdingar
Einhamar Seafood ehf. Fella |6greglumanna Raftidni ehf. Thorship
Einingaverksmidjan Hladbaer Colas ehf. Léttitaekni ehf. Rafverksteedi|.B. ehf. Tjérneshreppur
Enor Hofdakaffi Lin Design Reykjafell Trésmidjan Rein
ESG veitingar Hoépferdabilar Svans Litlalon ehf. Reykjavik Foto ehf. Trésmidjan Stigandi
Esju einingar ehf. Haétel Capitano LK pipulagnir RH gréfur ehf. Trévangur
Eyjafjardarsveit Hrunamannahreppur Lodnuvinnslan hf. Tanpokupjonustan ehf.

Takk fyrir studninginn

A

ERKHONNUN

VEGGJALD.IS

VADLAHEIDARGONG

A
ﬁl BHM W prentmet Jom

heildarlausnir i prentun
< .-_l Landsvirkjun

.,

’ -'-‘“-):
HUG 06 M

Widhald fasteigna

KLETTUR

ISNIC

the .is registry

\'[/c];| Mosfellsba

Skalli

.gd sm&s;ﬁé é'amum

VERKTAKISIDAN 1968 1, 2 5y SEM TIL PARF

T 896-94 9

Eirikur J Ingolisson ehf

Solbakka B
STRACTA 310 Borgarnesi @ _I_ k
SUDURNESJABAR HILC:‘,TE{'L ‘Or

SVALBAREESTRANDAR
o

VELKOMIN | SUDURNESJAB/AE =L

SNAEFELLSB/ER

Par sem jokidinn ber vid boft...

REYKJANESBAR

| KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS

2
Raflagnapjonusta
a3 Selfoss

40 SKINFAXI



Gamla myndin: Landsmoatio & Akranesi 1975

15. Landsmét UMF var haldi® & Akranesi dag-
ana 11.-13. juli &rid 1975. Upphaflega stéd
til ad halda métid arid 1974, 4 ellefu hundrud
ara afmeeli islandsbyggdar. Eftir tilmaeli fra
pjodhatidarnefnd var akvedid ad fresta lands-
maotinu um ar til ad pad reekist ekki & dnnur
hatidarhold arid 1974. bad feerdist par med af
bjédhatidarari yfir & kvennaar. Félki fannst pd
of langt & milli moéta, en sidast hafdi pad verid
haldid & Saudarkroki arid 1971. betta ar voru
skradir 1.004 keppendur. Innlendir og erlendir
syningarhépar syndu fimleika og pjéddansa,
en petta var i fyrsta sinn sem erlendum syn-
ingarhépum var bodid & métid. A métinu var
keppt i ymsum hefdbundnum keppnisgrein-
um eins og knattspyrnu, sundi, frjalsum iprott-
um, bor&tennis og kérfubolta en einnig i grein-
um sem pykja heldur éhefdbundnari i dag,
eins og grodursetningu, jurtagreiningu, dratt-
arvélaakstri, vélsaumi og bldmaskreytingu.
A myndinni hér til hlidar er Magndis Alex-
andersdéttir fra HSH ad keppa i ponnukoku-
bakstri. Hun vard sidar stjornarmadur i UMF.
Keppni i pdnnukékubakstri fylgdu akvednar
reglur. | békinni Saga Landsmata UMFi 1909-
1990 eftir Vidar Hreinsson, Jén Torfason og
Ho6skuld prainsson eru reglurnar tilgreindar.
Keppnin atti ad ganga rosklega fyrir sig og
daemt var eftir hrada, leikni, utliti og bragd-
gaedum og gefin stig fyrir hvert atridi. | byrjun

keppninnar attu keppendur ad leggja fram har-
nakvaema uppskrift. Uppskriftina valdi patttak-
andi sjalfur en i henni tti ad vera 150 grémm
af hveiti og eitt egg. Hver patttakandi fékk
vinnubord med rafmagnshellu, skal, maeliilat-
um, sigti, ausu, sleikju, vinnudiskum, kokufati
og kldti. Heimilt var ad koma med eigin pénnu-
kokupdnnu, ahald til ad hreera deigid med og

Ndnar 4 umfi.is

pénnukdkuspada. begar buid var ad baka
pénnukdkurnar var helmingnum rdllad upp
med sykri en hinar lagdar saman med aldin-
mauki og peyttum rjdma.

Keppni lauk svo pegar buid var ad koma
ponnukoékunum fyrir & kdkufati. Mest var haegt
ad fa 140 stig. Magndis skoradi 134 stig og
hlaut 2. seetid, rétt a eftir Hollu Loftsdéttur.

ERTUALEIDI
LYDHASKOLA?

UMEFI veitir ungu félki sem
hyggur & ndm vid lyGhdskdla
{ Danmorku styrk fyrir
voronn 2022.

Umsdknarfrestur er til
15. januar 2022.

umfi.is
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Dasamlegt ad deila
hlaupagledi med

60rum a Héfn

Astriduhlauparinn Helga Arnadéttir stofnadi
hlaupahép a Héfn i Hornafirdi i haust i samstarfi
vid Ungmennafélagid Sindra. Nu eru i hépnum
40 hlauparar sem hlaupa prisvar i viku.

,Pad er svo gaman ad hlaupa med 68rum. Eg pekki bara skemmtilega
hlaupara og langadi til ad bua til vettvang & Hofn fyrir flk til ad hittast
og deila gledi sinni & hlaupum,” segir landvérdurinn og Rangaeingur-
inn Helga Arnadéttir, forystuhlaupari Hlaupahdps Hornafjardar & Hofn
i Hornafirdi. Helga stofnadi hépinn i september sidastlidnum. Undir-
tektirnar voru framar vonum og hafa hlaupararnir vart stoppad sidan.

Helga elskar ad hlaupa og hefur varla tekid hlaupaskéna af sér i ad
verda 20 ar. Han er med bakgrunn i frjalsum iprottum og hafdi hlaupid
a eigin vegum i 2-3 ar pegar hin maetti a fyrstu hlaupazefingu sina hja
Laugaskokkurum i Reykjavik hausti® 2006. Hun var i tvé ar i hlaupahdpn-
um en hefur einnig tekid patt i pripraut og uppgétvad gledina sem
felst i pvi ad hlaupa ati i natturunni dsamt 6dru fjallabrolti.

Eg hef alltaf verid tiltdlulega virk  Gtivist og undanfarin ar hef ég aeft
mest fyrir sjdlfa mig, og oft i minni hdp hlaupara hér a Hofn. En eftir atta
ara busetu & Hofn fann ég loks hvétina til ad deila hlaupareynslunni
med 63rum, skora sjalfa mig & hdlm sem pjalfara, fara Gt fyrir paeginda-
rammann og yta 68rum Ut i jadra hans i leidinni. Eg skoradi & mig ad
takast & vid eitthvad alveg nytt, hafdi samband vid frjalsipréttadeild
Ungmennafélagsins Sindra &4 H6fn og saman bjuggum vid til Hlaupa-
hép Hornafjardar. Hopurinn byggir & tilraun sem Ungmennafélagid
Mani i Nesjum gerdi i fyrra pegar félagid par stofnadi hlaupahop. betta
var frabeer tilraun. Halla tok undan faeti  COVID-faraldrinum pegar
folk matti ekki hittast. Steininn tok svo Ur pegar pjalfarinn haetti,” heldur
Helga afram og beetir vid ad mjog gott sé ad vinna med Sindra, hlaupa-
hépurinn fai m.a. adgang ad hisnaedi og studningi. Vidtékurnar voru
lika langt fram Gr vaentingum og eru n 42 medlimir skrddir i hlaupa-
hépinn, sem verdur ad teljast afar gott i 1.800 ibla samfélagi. batttak-
endur i hdpnum greida lagt gjald fyrir patttékuna, 15.000 krénur fyrir
veturinn, eda sem nemur pasund krénum fyrir vikuna.
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HVAD ER AD

FRETTA?

Oreyndu hlaupararnir mata best

Helga vidurkennir ad vissulega sé hun ekki menntud i ipréttafreedum.
En hun hefur vidad ad sér ymissi pekkingu i gegnum tidina og getur
pvi sett upp aefingar og fleira fyrir hlauparana & Hofn.

Helga styrir lokadri Facebook-sidu hlaupahdpsins og birtir par zefing-
ar og hvatningu dsamt ymiss konar upplysingum. Hun segir afar géda
stemningu i hlaupahépnum, sem samanstendur af 6reyndum hlaupur-
um, sem adur horfdu 4 hina, og lika reyndari hlaupurum, sem hafa
tekid patt i halfmaraponi og utanvegahlaupum.

Hopurinn hleypur ekki allur saman heldur er honum skipt i prennt
eftir reynslu og er gerd og fjoldi aefinga mismunandi eftir hépum.
Alltaf er pd bodid upp a prjar fastar eefingar i viku.

LHlaupararnir eru mjog goédir i pvi ad hvetja hver annan og gefa af
sér, baedi rdd og fleira sem styrkir hlauparana og sambandid i hépnum,”
heldur Helga afram. , Pad geta audvitad ekki allir hlaupid & sama tima.
Eg reyni ad maeta & peer allar en get pad audvitad ekki. En pad er eftir-
tektarvert ad nylidarnir maeta langbest,” segir hun.

Vetrarhlaup fram a vor
Fyrsta hlaup hépsins for fram i september. { upphafivoru afingar héps-
ins reyndar auglystar fram ad dramétum. Helga segir goédar undirtektir
hvatningu til ad halda &fram inn i naesta ar. NG er buid ad koma a fét
reglulegri vetrarhlaupar6d & Hofn sem stefnt er & ad verdi fra oktdber
og fram i mars & naesta ari.  rédinni eru 5 km hlaup med timatdku einu
sinni i manudi og taka ungmennafélagar patt i undirbuningi og vinnu
vid hlauparédina. Tveimur hlaupum er nd pbegar lokid og hafa vidtokur
bess verid afar gédar, en 28 hlauparar téku patt i fyrsta hlaupinu i
oktéber og 25 manudi seinna.

bridja hlaupi®d verdur & gamlarsdag & Hofn i Hornafirdi. Helga segir
ad pa verdi hlaupid i bdningum og byst hiin vid gdédri patttoku. Bodid
verdur upp & 3, 5 og 10 km hlaup.

.Hlaupahopurinn er fyrir medlimi en allir sem vilja geta tekid patt i
vetrarhlauparédinni. Pad er mjég gaman ad sja folk taka patt i vetrar-
hlaupunum sem ekki er i Hlaupahépi Hornafjardar,” segir Helga.

Frekari upplysingar
Hlaupahdpinn ma finna & Facebook: hlaupahopurhornafjardar.
Netfang hépsins er: hlaupahopurhornafjardar@gmail.com



ERTU MED
HUGMYND?

UMFI minnir 4 umséknar-
fresti { sj6di sambandsins 4
nyju dri.
Fraedslu- og verkefnasjédur.

Umsoknarfrestir eru 1. mai
og 1. névember.

Umbhverfissjédur.
Umsoknarfrestur er 15. april.

umfi.is

Takk fyrir studninginn
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PJONUSTA 2w
ALLA LEID

"a Imﬁlnm

Sieni- 680-3350

Vid tokum vel 4 méti pér

Hvert sem leidin liggur pa getur pu treyst & okkur & N1. Vid tékum
4 moéti pér med bros & vor, hvort sem pu ert ad koma pér i gang
i morgunsarid eda parft ad staldra vid a langri leid. Merkid okkar
stendur fyrir metnadarfulla pjénustu fyrir pig og bilinn pinn allan
hringinn — jafnvel allan sélarhringinn!

4401000 ni.is
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