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AEttlidirnir prir & Spoastédum eru hluti peirra 900
bzenda sem eiga SS. A jérdinni er stor skégur sem
fiélskyldan hefur plantad og pannig er kolefnisspor
bylisins lagmarkad. Fyrsta flokks adbunadur tryggir

svo ad kjotid fra SS skilar sér i geedum alla leid a
diskinn pinn.

islenska sveitin og SS - fyrir pig
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Leidari

j6ldi kvenna hefur stigid fram sidustu
F manudi og sagt fra gréfu kynferdis-

legu ofbeldi i islensku samfélagi. Pad
sem sleer félk vid frasagnirnar er ad petta
eru ekki ségur af misheppnudum bréndur-
um eda vidreynslu. Pvert 8 moti eru petta
persénulegar sogur af gréfu likamlegu
ofbeldi sem paer hafa ordid fyrir. Pvi midur
hefur stér hluti pessara frdsagna borist Ur
ipréttahreyfingunni.

Margar sdgurnar eru ljétar, svo grimmi-
legar, ad i raun eru edlileg vidbrogd utan-
adkomandi ad loka augunum fyrir peim. A
sama tima er efast um sannleiksgildi peirra
og sarin sem polandi hefur hlotid af ofbeldi.
Likamleg sar groéa fyrr en pau & salinni. bar
lifa kaunin lengi. En p6 vissulega megi efast
um einsték mal — med sama haetti og haegt
er ad efast um allt & milli himins og jardar
—verdur ekki litid fram hja heildarmyndinni.
Ségurnar af itrekudu og gréfu kynferdislegu
ofbeldi eru margar og ljotar. Vid getum ekki
lokad augunum fyrir pvi ad iprottafolk er
bvi midur lika & medal gerenda.

Vid verdum ad hlusta!

Enginn lzerir neitt 4 augnabliki og peirri
menningu sem s6ga er prifast i binings-
klefa iprottafélaga verdur ekki breytt eins
og hendi veeri veifad. Hefdir og hegdun
breytast i timans ras. Peer métast innan
ramma, innan stefnumétunar og med peim
bjargradum sem til stadar eru, fyrir polend-
ur ekki sidur en gerendur. Vid verdum ad
hlusta og hafa vitneskju um leidirnar sem

Hlustum og laerum fyrir framtidina

vid, og i raun allirinnan radius ofbeldismala,
burfa ad pekkja, til ad vita hvert eigi ad fara,
hvert eigi ad leida malid og koma pvi i far-
veg. Pad versta fyrir alla, baedi polendur og
meinta gerendur, er ad mal peirra endi inn-
an ipréttafélaganna sjélfra. Pad eru verstu
mogulegu adstaedurnar til ad greina mal af
hvada tagi sem pau kunna ad nefnast. Svo
ég nefni nt Grlausn mala og malalyktir. Oll
urvinnsla verdur ad vera utan félagsins, utan
heimavallar og neerumhverfis. Ad 68rum
kosti er alltaf meiri haetta en minni & pvi ad
halli & hlut annars einstaklings i malinu — og
hvorki er vissa fyrir pvi ad sekt sé sénnud né
videigandi adstod i bodi fyrir alla malsadila.

Véndum okkur
Pad tekur tima fyrir marga ad atta sig
a breyttri hugsun, breyttum vidmid-
um og nyjum persénulegum mork-
um. Su tid er sem betur fer li8in ad
félk pegi, loki augunum fyrir and-
legu og likamlegu ofbeldi sem pad
sjalft og adrir verda fyrir og saetti sig
vi® tarin i einrdmi.

Ungmenna- og iproéttahreyf-
ingin hefur pegar stigid® morg
bung skref til ad vinna bug &
Saeskilegri hegdun. Malum
af 6llum toga er mégulegt ad
visa til £skulydsvettvangsins,
sem hefur tekid vid malum
sem pessum sidastlidinn ara-
tug, og til samskiptaradgjafa
iprétta- og aeskulydsstarfs,

sem mennta- og menningarradherra stofn-
adi eftir fyrstu #metoo-bylgjuna arid 2018.
Pangad getur ipréttafélk leitad med oll mal,
af hvada toga semer.

Veganesti inn i framtidina
bessar leidir eru deemi um paer miklu fram-
farir sem ordid hafa & undanférnum arum
innan iprétta- og ungmennafélagshreyfing-
arinnar. Vid erum sifellt ad leera af fortidinni
og baeta starfid fyrir kynslddir framtidarinnar.
A bessu ari hefur stadid yfir umfangs-
mikil stefnumétunarvinna innan UMF{ og
hefur hin veri®d unnin i nAnum samraedum
vid sambandsadila og adildarfélég um allt
land. Stefnan stydur vid fjdImérg umbéta-
og samstarfsverkefni hreyfingarinnar og
hvetur til ssamreemdra verkferla.
Odru fremur er stefna UMFI if-
andi skjal inn i framtidina, stefna
fyrir hvern og einn par sem allir
eru med. bar sem allir geta tjad
sig og hlustad og triad. bad er
samfélaginu til gdda.

Gunnar Gunnarsson,
medstjérnandi i stiérn
UMFi og fyrrverandi
formadur Ungmenna-
og ipréttasambands
Austurlands (UIA).
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Ibrottafélagid Pingeyingur — Nytt félag | Oxarfirdi

Tvé &r eru sidan nokkrir Oxfirdingar féru ad
skoda stofnun nys félags sem myndi taka
yfir starfsemi dvirkra ungmennafélaga i
byggdarlaginu. Formadur [préttafélagsins
Pingeyings segir félk vilja gera eitthvad
fleira en ad vinna og horfa a sjénvarpid.

,Pad er ekki mikid i bodi fyrir
félk i pessu litla samfélagi. A
sumum stédum er fatt annad i
bodi fyrir bérn en ad fara med

neitt verid i bodi fyrir bérn hér a svaedinu sidastlidin tvé sumur.Pad
er pess vegna gaman ad bua til grundvoéll fyrir starfsemi i iprétta-
husinu, baedi fyrir bérn og fullordna, sem kannski vilja bara hittast
og dansa edafarai,snisnd” einu sinni i viku. Pad veeri ndg,” segir
Rébert sem vinnur nd ad pvi dsamt stjorn félagsins ad kynna starf-
semina fyrir sveitarstjérn og afla styrkja fyrir framtidina.

En hvad verduribodi?

. Vid vorum med iprétta- og leikjazefingar i sumar og hugmyndin
er ad hafa pad aftur. [ ipréttahtsinu i Lundi er lika Iitill klifurveggur.
bad er dhugi & ad nota hann en vid purfum ad fjarfesta i éryggis-
beltum fyrir litla likama. Sjalfur hefur ég seft géngu & linu (e. slack-
line) og get vel hugsad mér ad bjoda upp a pa iprott i ibréttahds-

Rébert Karl Boulter, formadur
Ipréttafélagsins bingeyings.

mdémmu og pabba i vinnuna,
sinna heimanaminu eda vera
inni i svokolludum |, skjatima”.
Vid fullordna folkid getum alveg
kennt okkur sjalfum um hvernig
petta er ordid. En nu setlum vid
ad gera eitthvad og mér skilst
ad pad sé audveldara ad gera
pad undir merkjum félags,” seg-
ir Robert Karl Boulter, formadur
ibréttafélagsins Pingeyings.
Félagid var stofnad i byrjun
juni & pessu ari. Félagssvaedi
bess er Oxarfiordur. Félagid tek-

ur vid hlutverki priggja gamalla ungmennafélaga og sameinar
ipréttastarf a 6llu svaedinu i einu félagi. Markmid félagsins er sam-
kveemt ldgum pess idkun iprotta og hvers konar félagsstarf sem

kemur félagsménnum til géda.

Addragandinn ad stofnun {préttafélagsins bingeyings er nokkur.
Fyrsti fundur um malid var haldinn haustid 2019 og sidan voru
haldnir nokkrir fundir med forsvarsménnum ungmennafélaga vid
Oxarfjord. [ juni var svo adalfundurinn haldinn par sem Rébert var
kosinn formadur dsamt 68rum i stjérn.

Félk vill gera eitthvad saman
Rébert segist ekki hafa mikinn dhuga a félagsstérfum og i raun litla
bekkingu & peim. En peim mun meiri dhuga 4 ad lata hluti gerast
og koma starfi félagsins i gang. , Stofnun félags hjalpar til enda
opnar pad fleiri dyr og méguleika,” segir hann.

.Hvatinn ad stofnun ipréttafélagsins var ad opna folkinu sem byr
4 svaedinu adgang ad peim rymum sem vid héfum nd pegar til
ipréttaidkunar, bua til grunn fyrir folk & svaedinu til ad hittast og
gera eitthvad annad saman en ad vinna stanslaust. Svo hefur ekki

inuiLundi,” segir Rébert ad lokum.

Ungir ikendur hjd [préttafélaginu Pingeyingi i Oxarfirdi.

Margar sameiningar i gegnum tidina
iprottafélagid Pingeyingur tekur vid starfsemi ungmenna-
félagsins Leifs heppna og félaganna Umf. Snartar og Umf.
Oxfirdinga, sem voru baedi virk. Pingeyingar pekkja reynd-
ar ageetlega til sameiningar félaga og hreinsunarstarfs i
ipréttalifinu. Sem deemi ma nefna ad Umf. Nipsveitunga
og Umf. Neisti sameinudust arid 1974 undir nafninu Umf.

Snortur.

brottafélagid Pingeyingur & adild ad Héradssambandi
Pingeyinga (HSP), sem vard til vid sameiningu Héradssam-
bands Sudur-Pingeyinga (HSP) og Ungmennasambands
Nordur-Pingeyinga (UNP) &ri¢ 2007.

Skinfaxi 2. tbl. 2021

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags islands
(UMFI), hefur komid Gt samfleytt sidan
4ri® 1909. Timaritid dregur nafn sitt af
hestinum fljigandi sem dré vagn god-
sagnaverunnar Dags er 6k um himin-
hvolfid i norreenum sagnaheimi.
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Getur pu hugsad pér daglegt lif an rafmagns?

i taekniveeddu samfélagi ndtimans er erfitt ad hugsa sér daglegt lif &n rafmagns, svo samofid er pad 6llu sem vid
tokum okkur fyrir hendur. RARIK rekur umfangsmesta rafdreifikerfi 4 islandi sem nzer til 90% af sveitum landsins
og til 44 péttbyliskjarna. Lengd dreifikerfisins er 9.000 km og par af eru 70% jardstrengir.

RARIK ohf. | Dvergshéféa2 | 110 Reykjavik | www.rarik.is k‘ RARIK
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Eitt af nyju hokkibordunum sem Ipréttafélagid Osp hefur fest kaup 4.

Bunadur fyrir bordhokki.

Borohokki er

iprott fyrir alla

ibrottafélagid Osp hefur keypt hokkibord fyrir blinda. Bor8hokki er snarpur og
skemmtilegur leikur sem krefst pess ad félk nyti dnnur skilningarvit en sjon.

LAllir verda ad préfa bordhokki. Leikurinn er hradur, patttakendur
burfa virkilega ad taka & pvi og hlusta vel & hljé3id til ad vinna,”
segir Helga Hakonardéttir, formadur ipréttafélagsins Aspar.

Félagid keypti bordhokki, sem er stérskemmtilegur og hradur
leikur sem krefst pess ad leikmenn treysti & gdda heyrn frekar en
sjonina. Leikurinn er ad mérgu leyti eins og nokkurs konar blanda
af pythokki og bordtennis. Leikurinn er aetladur blindum og er litil
bjalla inni i boltunum sem leikid er med. Sjdandi keppendur geta
audvitad lika tekid patt med pvi ad spila med bundid fyrir augun
eda med grimu svo ad peir sjai ekki hokkikuluna.

. Vid kynntumst bordhokkii eftir ad Sverrir Gislason, varaformad-
ur Aspar, fér med son sinn @ mot erlendis. bar var verid ad kynna
bordhokki og hann heilladist alveg upp ur skénum,” segir Helga.
Farid var i ad fiarmagna kaup & sliku bordi, sem kostar um tvé pus-
und evrur eda sem svarar til um 260 pusundum islenskra kréna a
gengi dagsins auk flutningskostnadar. Lydheilsustofnun og félags-
malaraduneytid styrktu kaupin fyrir tilstudlan {proéttasambands fatl-
adra. Flutningur & bordinu hingad til lands var stér hluti af kostn-
adinum, ad ségn Helgu.

Bordid er nokkud fyrirferdarmikid og hefur verid vesen ad finna
varanlegt plass fyrir pad i ipréttahdsum. bvi var timabundid komid
fyrir i hisnaedi Svansprents, par sem Sverrir Gislason starfar, &
medan leitad er ad varanlegri stad.

,Pad ma ekki verid mikill havadi i kringum bordid pvi ad kepp-
endur purfa ad heyra boltann pjéta. Samningavidraedur um stad-
setningu standa yfir og krossum vid fingur til ad paer gangi hratt
og vel fyrir sig,” segir Helga og bindur vonir vid ad pegar hokki-
bordid feer varanlegan stad sé ekkert pvi til fyrirstddu ad hefja
2fingar enda buid ad finna pjalfara.

.Bordhokki er ekki pekkt ibrott hér a landi. bjalfarinn pekkti ekki
ipréttina en er bdinn ad leggjast i pa vinnu sem purfti eftir ad bord-
id kom til landsins. Hann er klar i slaginn,” heldur Helga &fram og
hvetur fleiri ipréttafélog til ad fjarfesta i bordi sem pessu svo ad
haegt verdi ad halda mét.

.Pad geta allir zeft iprottir. Pad parf bara ad finna réttu tolin og
adlaga ef med parf. Bordhokkiid er ein af pessum greinum, iprétt
fyrir alla!” sagdi Helga ad lokum.
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Nokkur atridi um bordhokki

* Bordhokki heitir Showdown & ensku.

Leikurinn & raetur ad rekja til 7. aratugar sidustu aldar. Vinszeldir
hans hafa aukist mikid eftir pad.

* Bordhokki er vinszell leikur i Evropu, Asiu, Afriku og Nordur- og
Sudur-Ameriku.

Leikurinn er spiladur i 22 63rum Evrépulédndum.

Tveir geta spilad leikinn i einu. Hvor keppandi feer spada til ad
sla bolta sem i er litil bjalla svo ad leikmenn heyri hvar boltinn er
hverju sinni.

Markmid leiksins er ad sl boltanum ofan i mark andstaedings-
ins og safna stigum. Einnig er haegt ad safna stigum & annan
hatt, svo sem ef boltinn fer Gt af hja andsteedingnum, ef boltinn
stoppar lengur en tvaer sekdndur og verdur pannig hljodlaus
hja andstaedingnum eda ef andstaedingurinn snertir & sér augad
eda grimuna fyrir augunum an pess ad bidja um sérstakt leyfi
fyrst. Leikirnir eru yfirleitt spiladir i premur umferdum. Sa sem er
fyrri til ad na 11 stigum, og vera med tveggja eda meiri stiga
mun, vinnur umferdina.

Ipréttafélagid Osp i hnotskurn
* Foreldra- og kennarafélag Oskjuhlidarskéla
stofnadi [préttafélagid Osp & Pingvéllum .““.
18. mai ari® 1980 med studningi fra iprotta- ‘
sambandi fatladra. Félagid er adildarfélag
ibrottabandalags Reykjavikur, sem er sam-
bandsadili UMFI.

Markmid {préttafélagsins Aspar er ad standa fyrir ipréttacefing-
um hja félégum sinum, med sem fjdlbreyttustum haetti, peim til
heilsubdtar og anaegju og patttoku i ipréttamotum, par sem
haefni hvers og eins nytur sin sem best.

* |8kendur eru um 190 og bodid er upp a atta ipréttagreinar.
fbrottafélagi® Osp er opid éllum, sem hafa dhuga & fpréttum,
sem afdar eru hja félaginu: sund, keila, frjdlsar iprottir, boccia,
fétbolti, natimafimleikar og skautar.
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Friskir faetur

Terbinafin Actavis krem

Faest an lyfsedils til medferdar vid sveppasykingu
a milli tda og sveppasykingu i néra (p.m.t. candida)

Terbinafin Actavis 10 mg/g krem inniheldur virka efni® terbinafinhydroklérid og er einungis til
notkunar Gtvortis. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar adur en
lyfi® er notad. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leknis eda lyfjafredings sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir.
Sja néanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is
Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf.
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Miklar breytingar
a styrkjaumhverfi
iprottafélaga

Gera ma rad fyrir pvi ad styrkjaumhverfi
iprottafélaga breytist talsvert i névember.
Pa taka gildi Il6g um fradrattarbzerni vegna
styrkja vid almannaheillafélég og adrar
goédar breytingar sem bedid hefur verid eftir.

Pann 1. névember naestkomandi breytist
lagaumhverfi islenskra almannaheillasam-
taka verulega med gildistéku laga um félog
til almannaheilla og ymsum nyjum akveed-
um skattalaga. Med l6gunum er einstakl-
ingum gert kleift ad draga fra skattskyldum
tekjum sinum, pad sem nemur ad lagmarki
10.000 kr.- og ad hamarki 350.000 kr.- &
hverju ari, vegna gjafa og framlaga til 16g-
adila sem vinna ad almannaheillum, par
med talin iprottafélog.

Skilyrdi fradrattar er ad 16gadili, sem hef-
ur med héndum starfsemi til almannaheilla,
sé skrddur i almannaheillafélagaskra hja
Skattinum & pvi timamarki pegar gjof er
afhent eda framlag er veitt og upplysingar
um fjarhaed fjarframlags hafi verid moéttekn-
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ar frd vidtakanda til aritunar 4 skattframtal.
Almannaheillasamték purfa i pessu sam-
bandi ad huga ad skraningu undir fyrrnefndu
|6gin og i svonefnda almannaheillafélaga-
skra, sem er grundvéllur fyrir morg af peim
réttindum samtakanna sem fylgja nyju l6g-
unum. fpréttafélég og dnnur almannaheilla-
félég purfa ad undirbua sig fyrir ad leid-
beina styrktaradilum sinum um hvernig
ahrifarikast sé ad reida studninginn af hendi
bannig ad komi ad sem mestu gagni fyrir
gefendur og piggjendur.

Utfeersla nyju laganna liggur ekki endan-
lega fyrir en verid er ad semja reglugerd
med légunum, sem og reglur og leidbein-
ingar Skattsins.

Gott ad kynna
sér malid
UMFi hvetur stjornendur i iprottahreyf-
ingunni til ad kynna sér skattaafslattinn
sem innifalinn er i frumvarpi til laga um
breytingar a8 ymsum ldgum um skatta
og gjold almannaheillafélaga.
Stjérnendur ipréttafélaga geta jafn-
framt nytt sér fleiri teekifeeri sem stjorn-
vold gefa kost & i tengslum vid heims-
faraldur kérénuveirunnar. bar & medal
er:
* 100% endurgreidsla & virdisauka-
skatti af vinnu.
Undanpaga fra greidslu erfdafjar-
skatts og ymsar adrar skattalegar
ivilnanir sem gagnast félégum.
Heimild fyrir fradreetti af tekjum af
atvinnurekstri er einnig aukin en nu
mega atvinnurekstraradilar draga
alltad 1,5% af skattskyldum tekjum
vegna framlaga til almennaheilla-
samtaka. Med légunum er einnig
dregid Ur skattadldogum almanna-
heillasamtaka, t.a.m. vegna fjar-
magnstekjuskatts og virdisauka-
skatts af vinnu vid endurbaetur hus-
naedis.




Hrdosa ungmennaféldgum
fra Langanesi a Facebook

Iltaf er gaman pegar félki er hrésad fyrir vel unnin verk. [ pvi felast pakkir fyrir
go6da vinnu en lika hvatning til allra um ad leggja af mérkum, hvort heldur er
innan iprottavallar eda i félagsstarfi utan hans. Ekkert vantar upp 4 samstéduna
hja Ungmennafélagi Langnesinga (UMFL) & Porshéfn. Félagid er bysna virkt félag, baedi
i ibréttum en lika & samfélagsmidlum, sérstaklega Facebook. Gaman er ad fylgjast med
Facebook-sidu félagsins og ma oft og tidum lesa par um drangur Langnesinga og peirra
sem hafa flutt & braut.
Pad er full dsteeda til ad hrésa Langnesingum fyrir virka, skemmtilega og hvetjandi
Facebook-sidu. Vel gert!

Crossfittarinn Bjérgvin Karl Gud-

mundsson itti heima 4 Porshofn Gudmundur Snorri Sigurdsson

fyrstu aevidrin. Hann hefur, eins og er brottfluttur UMFL-ari og islands-

alpjéd veit, gert pad gott i CrossFit, meistari i rallyi. A Facebook-sidu UMFL

neeldi séri 4. sztid & heimsleikunum i segir fra pvi pegar hann kom, sa og

CrossFit arid 2021 og vard m.a. i 1. szeti sigradi i fjallarally helgina 7.-8. agust

i einni grein & leikunum. UMFL stydur 2021. Keppendur komu fréa [slandi,

vi® sinn mann og & Facebook-sidunni Spani, Frakklandi og Bretlandi auk Ungmennafélagar af Langanesi eru &

er pvi lyst yfir ad folk hafi fulla trd & ad lida frd Land-Rover. Keppnin var fimm fleiri stodum. Til deemis ma horfa til

hann nai 1. saeti & naestu heimsleikum. sinnum lengri en tidkast & islandi par Pepsi Max-deildar karla i fétbolta en
sem baedi reyndi a pol 6kumanna og par spilar Adam Arni Rébertsson
rallyakstur. , Petta er pvi RISA SIGUR med Keflavik. Stjorn UMFL skrifar &
hja okkar manni og dskar stjorn UMFL Facebook-sidu félagsins ad pau séu
Gumma innilega til hamingju med mjog stolt af honum og ad Adam sé
storglaesilegan sigur. AFRAM UMFL!” mikil fyrirmynd fyrir unga idkendur i
segir & Facebook-sidu UMFL. UMFL.

En iprottir eru ekki allt pvi ad ung-
mennaféldg landsins tengjast leiklist
nanum bondum. Pad gleymist ekki
hja UMFL, sem &skar leikaranum Jéel
,Okkar” Seemundssyni til hamingju
med tilefningu til Eddunnar i ar i flokkn-
um Leikari i aukahlutverki, i leikritinu
Vesalings elskendur. Stjérnin segist i
kvedju sinni viss um ad hann meeti
buningi UMFL pegar hann tekur &
mati verdlaununum.

SKINFAXI 11



Uppistandari meod skipstjornar-

Heilmiklar breytingar urdu a skipulagi
Ungmennabt&a UMFI & Laugarvatni i haust.
Sigurdur Gudmundsson tok vid sem forstddu-
madur budanna Ut skdlaarid auk pess sem
témstunda- og félagsmalafraedingarnir
Halldéra Kristin Unnarsdéttir og Ingveldur
Grondal beettust i hdp frabaerra starfsmanna.

,Pad er heilmikil stemning hja okkur, krakkarnir hressir og katir
og gdédur andi Uti um allt,” segir Halldéra Kristin Unnarsdottir,
tédmstunda- og félagsmalafreedingur. baer Ingveldur Gréndal eru
nyjustu starfsmennirnir i Ungmennabtdum UMF{ & Laugarvatni og
baettust badar i hopinn i haust.

Halldéra er reynslubolti i tdmstundafraedum og kemur ur félags-
midstddvaheiminum. Halldéra er fra Rifi & Snaefellsnesi sem er a
sambandssvaedi Héradssambands Snaefells- og Hnappadalssyslu
(HSH). Han 2ef&i knattspyrnu med Umf. Reyni & Hellissandi fra sex
ara aldri til 18 &ra. A Sneefellsnesi styrdi hin m.a. félagsmidstod-
inni i Snaefellsbae. NU sidast var hin adstodarforstodumadur
Laugo, félagsmidstddvar & skdla- og fristundasvidi Reykjavikur-
borgar i Laugalaekjarskéla.

Halldéra er haestdnaegd med ad vera komin 4 Laugarvatn.

.Mér lyst svakalega vel & petta, enda nég um ad vera hja nem-
endunum. betta hefur audvitad lika ahrif & mig og hin sem vinnum i
Ungmennabudunum, pvi ad vinna med unglingum krefst pess ad
vid uppfeerum okkur og laerum ymislegt nytt. Unglingar eru nefni-
lega sibreytilegir og vid hin purfum ad fylgja peim i 6llu pvi mark-
vissa en 6formlega nami sem fer fram a Laugarvatni,” segir Déra
eins og hun er yfirleitt kollud.

Iﬁ'ill'ﬁlm 1?5”“
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Halldéra og Ingveldur eru nyjustu starfsmennirnir & Laugarvatni.

., Ungmennabudunum er heilmikid éformlegt nam. Nemend-
urnir koma hingad til ad leera og vid kennum peim eins mikid og
vid getum, svo sem félagsfaerni og ymislegt fleira sem pau leera i
gegnum leiki,” segir hun.

Déra pekkir sjalf dgeetlega til dformlegs ndms eins og pess sem
fram fer i Ungmennabddunum & Laugarvatni. Han fér i Hasstjornar-
skélann & Hallormsstad og for eftir Gtskrift padan ad leera fata-
hénnun i lydhaskolanum Den Skandinaviske Designhgjskole i Dan-
morku. Pad var arid 2006. Eins og peir sem hafa stundad nam i
lydhaskola pekkija lifir reynslan af pvi med peim fyrir lifstio.

.Madur parf stundum ad fara langt til ad na sér i géda reynslu,”
segir Déra, sem er ad baeta vid sig i tdmstundafreedunum og er i
meistaranami vi® Haskola {slands i stjornun og préunarstarfi.

Starfsfolk UMFi & Laugarvatni, fv.: Halldéra Kristin Unnarsdéttir, Porsteinn Hauksson, Sigurdur Gudmundsson, Joanna M. Winiecka,
Ingveldur Gréndal og Soffia Margrét Sigurbjérnsdottir. Eins og sést vel er alltaf ys og pys i kringum pau.
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Faer nemendur til ad stiga ut fyrir
baegindarammann

.Petta verdur seint talid leidinlegt starf. Pad er svo dhugavert ad
hjalpa ungu félki ad stiga Gt fyrir paegindarammann, kenna krokk-
unum ad koma fram og efla sig i samskiptum. Pad er kannski vand-
reedalegt og erfitt en er svo mikilvaegt fyrir fullordinsarin,” segir
Kdépavogsbuinn og tdmstunda- og félagsmalafreedingurinn Ing-
veldur Gréndal. Han Gtskrifadist Gr ndmi i sumar og byrjadi ad
vinna i Ungmennabtdum UMFI nd i haust.

Ingveldur er haestanaegd med ad fa vinna vid pad sem hun leerdi
strax eftir Utskrift. Han vidurkennir reyndar ad hin sé enn ad féta sig
og mata i starfid en um leid fai hdn teekifeeri til ad nyta faerni sina til
ad kenna ungmennunum.

,Nam mitt nytist 150% & Laugarvatni. Nemendurnir halda mér a
tanum pvi ad ég parf alltaf ad vera ad velta pvi fyrir mér hvernig
haegt er ad gera kennsluna skemmtilega. Pad skiptir lika mali ad
namid sé dhugavert pvi ad nemendunum finnst sumt vandraedalegt
og svolitid erfitt, sérstaklega ad koma fram,” segir hun. betta er
allt saman askorun,” segir Ingveldur sem er jafnframt er pjalfari hja
radgjafarfyrirtaekinu Kvan og pjalfar par bérn og unglinga.

.Petta er min hilla og ég er meett 4 hana,” beetir Ingveldur vid.

Trillustjérinn Déra

Folk & sérleyndar og oft stor-
skemmtilegar hlidar. bad 4 lika
vi& um Déru. Han hefur getid
sér gott ord sem uppistandari
og hefur hitad upp fyrir Ara Eld-
jarn. Huan lumar a pungaprofi
og Vélstjéraréttindum fra Styri-
mannaskoélanum, sem hun for i
arid 2011. NU er han med rétt-
indi til ad styra 24 metra bati.
Foreldrar Déru eiga Utgerdina
Andrann, sem gerir Gt sam-
nefnda trillu & strandveidar fra
Rifi. Déra for fyrst & grasleppu-
veidar med f6dur sinum en hef-
ur ekki getad sleppt Ur sumri a
strandveidum sidastlidin tiu ar.
.Petta er alveg geggjad,”
segir han. , Fyrir mér er sumarid
komid pegar ég fer 4 sjéinn.”

Akvad ad gera allt pad jakvaeda
i COVID-faraldrinum

Stér hluti af haskélanami Ingveldar fér fram i skugga COVID-farald-
ursins og einkenndist af heimanami og fijarnami & samskiptaforrit-
um. Hun 1ét pad hins vegar ekki draga sig nidur. bvert a méti er
hugarfar Ingveldar slikt ad hin sér pad jakvaeda i 6llu. Hin dkvad
bvi ad gera allt pad jakvaeda i COVID ad meginefni lokaritgerdar
sinnar vid Haskala islands.

,Eg var ordin preytt & neikvaedu fréttunum og akvad ad fara adra
leid, dskadi eftir jakvaedum frasdgnum fra félki, bjé til Facebook-
sidu og Instagram-sidu par sem félk gat skrifad ségu sina. Mig
langadi einfaldlega ad bua til eitthvad sem vardveitir pad jakveeda
sem kom Gt ir COVID. Eg fékk géd vidbrogd, ” segir hiin og baetir
vi® ad audvitad hafi margt verid leidinlegt vid COVID. En margt
jakveett hafi lika komi® Ut ur faraldrinum.

. Vid purftum ad vera meira heima, breyta lifi okkar, verda heil-
brigdari, eiga i meiri rafreenum samskiptum og svo ma lengi telja.
Og nu sér félk ad pad getur unnid heima og metur samveruna
meira med 66ru félki,” segir han.

Dérc 4 sjo
sumri @ trillunni Andranum
fra Rifi & Snaefellsnesi.
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Einstakur arangur nagrannafélaga

ad er ekki & hverjum degi sem

islandsmeistaratitlar vinnast i

meistaraflokki i boltaipréttum a

Sudurlandi, hvad pa ad nagranna-
félog vinni & sama arinu.

A pessu ari urdu Hamar { Hveragerdi og
Por i Porlakshdfn islandsmeistarar i meistara-
flokki karla, Hamar i blaki og Pér i kdrfubolta.
Hamarsmenn urdu einnig deildarmeistarar
og bikarmeistarar, sem er einstakt afrek.

Ari® 2019 skradu Selfyssingar sig i iprotta-
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ségu Sudurlands er peir urdu [slandsmeist-
arar i meistaraflokki karla i handbolta. Sama
ar urdu Selfossstelpur bikarmeistarar i fot-
bolta. Paer urdu svo meistarar meistaranna

2020.

i ardaga blaksins, skommu eftir 1970,
urdu tvé karlalid af Sudurlandi islandsmeist-
arar, Umf. Hvét 1973 og Umf. Biskupstungna
1974. Kvennalid Umf. Biskupstungna vard
einnig Islandsmeistari 1974. Karlali® Umf.
Laugdzela vard sidan islandsmeistari tvd ar

ir68, 1979 og 1980. Peir urdu einnig bikar-
meistarar 1980.

Fyrir utan ad brjéta i blad i iprottaségunni
er ymislegt sem tengist pvi ad vinna titil fyrir
félog uti & landi. Samstada og samhugur
ibua eflist og ahrif a iprottastarfid eru
margs konar.

Til ad forvitnast um petta voru Johanna
Margrét Hjartardottir, formadur korfuknatt-
leiksdeildar bPérs, og Barbara Meyer, for-
madur blakdeildar Hamars, teknar tali.



— J6hanna Margrét Hjartardéttir, formadur korfuknattleiksdeildar Pors borlakshofn

Sterk umgjord

Jéhanna var spurd ad pvi hvada lykilpeettir
hafi ordid til pess ad islandsmeistaratitillinn
vannst.

.Pad eru margir samverkandi paettir sem
skapa gott lid. Audvitad atti pjalfarateymid
steerstan patt i ad pad tékst ad stilla saman
strengi hja leikménnum lidsins pannig ad
allt gekk upp. Leikmennirnir l6gdu sig 100%
i verkefnid og hofdu trd & pvi. Einnig er sterk
umgjord sjalfoodalida i korfuknattleiksdeild
pors sem eru tilbunir ad leggja a sig dmaelda
vinnu. Sidan er alltaf gott ad finna sterkan
byr frd studningsménnum, ibdum Olfuss,
og landsménnum sem fylgdust med loka-
sprettinum.”

Eg er enn brosandi
Hvernig tilfinning var pad pegar Islands-
bikarinn var afhentur?

LTilfinningin var frdbaer og eiginlega
Olysanleg. Ef ég eetti sterkara lysingarord
myndi ég nota pad. bad kemur einhver
gledihrollur sem manni tekst ekki ad stjérna
og sidan deelist Smeelt af gledihormoninu,
endorfini, um allan likamann sem framkallar
bros og hlatur i langan tima. Eg er enn bros-
andi.”

Vidurkenning fyrir gott starf
Jéhanna var spurd hvada ahrif hin teldi pad
hafa & samfélagid pegar svona titill vinnst.

J6hanna Margrét Hjartardéttir, formadur kérfu-
knattleiksdeildar Pors Porlakshéfn.

.Pad ma segja ad titillinn sé vidurkenning
til okkar allra i Olfusinu fyrir pad géda starf
sem hefur verid unnid i kdrfuknattleiksdeild
Pors alveg fra upphafi. Stor hépur sjélfboda-
lida hefur avallt starfad med deildinni og
hefur hann staekkad sidustu ar. A stérum
stundum, pegar parf margar hendur, finnum
vid, sem erum i fyrirsvari fyrir deildina,
hvad studningurinn er mikill og margir eru
tilbunir ad leggja sitt af mérkum. Baejarbuar
eiga lidid og gledjast saman, sem skapar
frdbaeran bagjarbrag og hamingju, enda
eru Olfusingar hamingjusamastir i ar.”

Margpbezett ahrif
Hvada ahrif mun petta afrek hafa & iprétt-
ina og yngri flokka starf félagsins?

Ahrifin eru margpaett. { grunninn purfum
vid gdda, vel menntada pjalfara sem vinna
vid ad mota krakkana pannig ad peim lidi
vel & aefingum og i starfinu. Einnig parf ad
vera god samvinna vid foreldra pannig ad
peir atti sig & hvad skiptir mestu mali i
iprottastarfinu. beir foreldrar sem eru tilbdn-
ir ad taka patt, syna fornfysi og hafa ahrif a
starfio eru peir sem verda virkustu sjalf-
bodalidarnir. Pessi samvinna skapar dhuga-
sama idkendur og foreldra sem vilja vinna
og gefa af séri starfid.”

Go6dur lidsandi og vellidan
Jéhanna var ad lokum spurd hvort pau hafi
notad eda gaetu hugsad sér ad nota teeki
og tél ur ,,Synum karakter”-verkefninu {
starfi sinu.

L, Vid i korfuknattleiksdeild Pors leggjum
mikla dherslu & gddan lidsanda og vellidan
idkenda okkar sem er i takt vid verkefnid
,Synum karakter”. Vid vinnum med akved-
in gildi og um leid leggjum vid aherslu &
freedslu og samvinnu peirra sem eru i kring-
um idkendahdpinn og deildina,” sagdi
Jéhanna ad lokum.

Kérfuknattleikslid Pors vid gosstédvarnar i Fagradal dsamt pjalfurum og stiérnarfélki sem hefur stadid vaktina i kérfuboltastarfinu.
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— Barbara Meyer, formadur blakdeildar Hamars i Hveragerdi

Fullt af frabzeru félki
Barbara var spurd hvada lykilpaettir hafi ordid
til pess ad [slandsmeistaratitillinn vannst.
JFyrsta skrefid var ad rada gddan pjalfara.
Mér tokst ad sannfeera Radoslaw Rybak, fyrir-
verandi landslidsmann fra Péllandi, um ad
koma til okkar og taka ad sér stodu yfirpjalf-
ara Hamars. Svo var audvitad mikill fengur
i ad fa tviburana Hafstein og Kristjan Valdi-
marssyni loksins heim. Pjalfarinn eyddi mikl-
um tima i ad studera énnur 1id og leikkerfi
peirra og lagdi metnad i ad undirbua strak-
ana fyrir hvern einasta leik. En svona titill
vinnst ekki bara & leikménnum. Vid erum
med fullt af frabaeru félki sem stydur vid
bakid & okkur, baedi fijarhagslega og sem
sjalfoodalidar. Stér pattur er lika ad vera
med fokusinn & hreinu og tapa aldrei gled-
inni og jakvaedninni,” segir Barbara.

Haegt ef allir standa saman
Hvernig tilfinning var pad pegar islands-
bikarinn var afhentur?

.Eg fann audvitad fyrir mikilli gledi, stolti
og pakklaeti. Pad liggur mikil vinna & bak
vid petta og pvi var pad verulega ljuft. Vid
syndum ad pratt fyrir ad vera litil blakdeild
4 Sudurlandi, med 6rfaa leikmenn, er petta
haegt ef allir standa saman og stefna ad sama
markmidinu. Strakarnir urdu deildar-, bikar-
og Islandsmeistarar, allt risatitlar, audvitad,
en ég sjalf upplifdi urslitaleikinn i Bikarnum
svona sem eitthvad alveg geggjad. Um-
gjordin i Kjorisbikarnum var miklu flottari og
bad var algjor hatidarstund pegar bikarinn
kom loksins heim.”

Haekkudum ,,standardinn”
Barbara var spurd hvada ahrif pad hafi a

Hamar Hveragerdi, [slands- og deildarmeistarar 2021.
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Barbara Meyer, formadur blakdeildar Hamars
Hveragerdi.

samfélagid pegar svona titill vinnst.

.Petta sameinar okkur 6ll, ekki spurning.
Pad var frabaert ad sja folk maeta uppi i stiku
til ad horfa & blakleiki og fagna med strak-
unum okkar. Vid vorum i 6llum helstu frétt-
um og fullt af myndum og frdségnum a sam-
félagsmidlum. P4 hafa Hamarsmenn an efa
haekkad , blakstandardinn” & islandi & sein-
asta timabili med pvi ad vinna alla leiki sina
og alla titla. Eg veit ad énnur 1i& hafa unni®
hérdum hdondum ad pvi ad beeta fleiri gdo-
um leikménnum vid og pad er ekkert nema
frabaert. Ad prda og betrumbaeta blakid &
slandi er lika markmid® okkar.”

Krakkarnir eigna sér
fyrirmyndir
Hvada ahrif hefur petta & ipréttina og yngri
flokka starf félagsins?

.Petta hefur klarlega ahrif og krakkarnir
eigna sér fyrirmyndir. Pad eru eingdéngu

menntadir pjalfara hja okkur og pau hafa
verid dugleg vid ad hvetja krakkana ad
meeta & blakleiki til ad horfa. Eftir ad Kjoris-
bikarinn vannst maettu allir urvalsdeildar-
leikmennirnir okkar & krakkablaksaefingu.
Bornin og unglingarnir fengu ad spjalla vid
meistarana og sidar var farid 4 sefingu og
spilad saman. bad var frabzert framtak ad
gefa yngri kynslédinni kost & ad hitta bikar-
meistarana og bjoda upp & pessa samveru.”

Mikilvaegt ad 6llum lidi vel

Hafid pid notad eda gaetud pid hugsad
ykkur ad nota taeki og tél ar , Synum
karakter” i starfi ykkar?

LAlveg klarlega. Vid, sem pjalfum, héfum
ol farid & ndmskeid og tekid baedi iprotta-
pjalfara- og blakpjalfaraprofin. Vid leggj-
um aherslu & ad vera med skemmtilegar og
fidlbreyttar sefingar. Stundum spila krakk-
arnir saman i hdpum, stundum erum vid ad
gera einstaklingsaefingar, en alltaf possum
vid upp 4 ad petta sé fyrst og fremst gaman.
Pad er mikilvaegt ad 6llum lidi vel, baedi and-
lega og likamlega. Vid gerum okkur lika
dagamun, t.d. & 6skudag eda Halloween.
P& geta krakkarnir unnid sér inn gédgeeti i
gegnum prautir og leiki sem er alltaf rosa-
lega vinszelt. Svo er pad lika pannig i blaki
ad allir geta fundid sina stodu og aft blak.
Krakkar, sem eru stérir og sterkir, geta smass-
ad, en pau sem eru minni eru oft hérkugdd-
ir varnarmenn. Pau lzera ad meta ad pad er
gott ad vid erum ekki 6ll eins og ad bera
virdingu hvert fyrir 60ru. Vid pjalfararnir
maelum arangurinn ekki bara i verdlaunum,
heldur einnig i &naegju og vid vitum ad
markmid okkar eru ekki bara ipréttaleg,
heldur lika félagsleg,” segir Barbara.

BIKARMEISTARAR 3
2021 o

SIS BIEARIMM
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Hefdi viljad vita
i hvern aetti ad hringja

[ kringum 30 smit komu upp
hja Hnefaleikafélagi Kbpavogs
sidla ars 2020. , Verst var ad

fa neikvaed vidbrogd fra stjérn-
endum annarra ipréttafélaga, ”
segir Kjartan Valur,
varaformadur félagsins.

dkandi greindist smitadur af COVID-19 hja Hnefaleikafélagi

Képavogs i byrjun oktober 2020. Fyrsta smitid greindist &

fimmtudegi. Annad var naesta dag og svo koll af kolli. Pau

reyndust um 30 pegar yfir lauk. Fimm dégum eftir ad fyrsta
smiti® greindist voru smitin ordin 70 sem tengdust félaginu. A
endanum voru pau ordin 200, sem rekja matti til Hnefaleikafélags
Képavogs. bPetta vard @ endanum steersta hépsyking sem komid
hafdi upp i faraldrinum. Allt starf félagsins raskadist, baedi hvad
vardadi idkendur og keppendur sem voru 4 leid & mot.

,Petta gerdist allt mjog hratt. Eg var med aefingu 4 fimmtudags-
kvoldi adur en smitid kom upp. Idkandi hafdi verid kvefadur i gimm-
inu og ég sagdi honum ad maeta ekki & aefinguna. Eftir sefingu
hringdi hann svo og sagdist hafa fengid jakvaeda nidurstddu ur
synatoku. Vid brugdumst snéggt vid og lokudum 6llu strax. Sidan
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Kjartan Valur Gudmundsson, varaformadur Hnefaleikafélags
Képavogs dsamt syni sinum.

greindist annar og allt fér i haaloft,” segir Kjartan Valur Gudmunds-
son, varaformadur og einn af stofnendum Hnefaleikafélags Kopa-
vOgs.



Upplystu alla um sté6duna

Stér hopur idkenda var um petta leyti ad aefa fyrir keppni sem fyrir-
hugud var a laugardeginum. Enginn keppenda for d métid. ,,Vio
vorum parna med idkendur sem héfdu unnid sérinn rétt til ad kom-
ast & Evrépumeistaramét og fleiri. Pad munadi litlu ad peir myndu
missa af pvi eins og fleira iproéttafélk, “ heldur Kjartan afram og baet-
ir vid ad erfitt hafi verid ad purfa ad senda alla i séttkvi. Sidan hafi
allir naestu dagar farid i ad svara simtélum og télvupdstum og Ut-
skyra hvad hafi komid upp a.

.Petta er audvitad eitthvad sem enginn byst vid en pad var mikil
aesifréttamennska i kringum smitin. [ raun vissu fair hvad var ad ger-
ast. Fjdlmidlafolk hringdi i okkur til klukkan eitt & nottunni,” segir
Kjartan sem bendir & ad petta hafi verid erfid reynsla en gifurlega
dyrmaet. N viti liklega flest félég hvernig pau eigi ad bregdast vid
adstedjandi vandamalum af sliku tagi en alltaf sé haegt ad gera betur.

.Pad hefdi verid gott ef vid hefdum getad haft samband vid
tengilid til ad hjalpa okkur i gegnum petta, einhvern hja UMSK
eda UMFi og fengid leidbeiningar fra folki sem hefur lent i krisu
og hefdi getad midlad upplysingum til okkar. En vid leitudum ekki
bangad. bad hjalpadi okkur mikid ad kona formanns Hnefaleika-
félags Kdpavogs er i rakningateymi Almannavarna. Vid gatum
leitad til hennar og vissum pvi hvad vid attum ad gera. Vid vildum
heldur ekki taka neina sénsa og brugdumst hratt vid fyrsta smitinu,
samstilltum okkur, lokudum hdsinu, sendum alla i séttkvi og send-
um tilkynningar til fiolmidla. Vid upplystum alla, baedi idkendur
og ba sem hofdu verid i husinu. | kjdlfarid fengum vid pakkir fra
Almannavérnum fyrir hréd og géd vidbrogd, ” segir hann.

beim var ég verst ...
Kjartan segir vidbroégd stjornenda og starfsfolks annarra iprétta-
félaga vid smitinu hafa komid sér mest & dvart.

.Pad var alveg sama pétt vid faerum 100% eftir 6llum reglum,
sprittudum allt fyrir og eftir sefingar. Smitin komu upp og pau hefdu
getad komid upp hja 68rum félégum. Vid fengum gagnryni fra
6Arum a samfélagsmidlum. Svo var fjallad um malid & upplysinga-
fundum Almannavarna. bad var afar leitt ad sja. Vid upplifdum
mikla skdmm, enda var engu likara en ad vid aettum sék 8 COVID-
faraldrinum. betta voru adstaedur sem ég éska engum ad lenda i
og €g hefdi viljad fa studning fra ipréttahreyfingunni i krisunni,”
segir Kjartan en baetir vid ad sem betur fer hafi foreldrar yngri idk-
enda tekid malinu med jafnadargedi. COVID-faraldurinn hafi lika
verid verid a blussandi siglingu i samfélaginu pegar petta gerdist
og litid vitad um hann.

,Sumir skdmmudust audvitad yfir stodunni pvi ad séttkviin eydi-
lagdi daetlanir peirra sem aetludu ad ferdast til dtlanda. Til vidbotar
hafdi pad gridarleg ahrif & félagid ad purfa ad loka si og ze til ad
koma i veg fyrir méguleg smit en greida fulla leigu & sama tima.

Dyrmaetur studningur bakhjarla og idkenda
Kjartan segir miki® vatn hafa runnid til sjavar & pvi ari sem lidid er
sidan smitin komu upp. Pegar yfir lauk i hamférunum vard stadan
betri en allt virtist stefna i pegar verst [ét. I6kandinn, sem utlit var
fyrir ad myndi missa af Evrépumeistaramétinu, komst 4 pad og a
heimsmeistaramét ad auki 2021. I8kendur og bakhjarlar félagsins
studdu lika vel vid félagid.

., Studningurinn kom skyrast fram um jélin en pa seldum vid tolu-
vert af fatnadi merktum félaginu. Félk, sem er ekki einu sinni ad
zefa hja okkur, vildi gefa fét merkt okkur i jolagjafir. Ut af pvi og
audvitad smitunum vita nd enn fleiri af Hnefaleikafélagi Képavogs.
Eldri idkendur greiddu lika félagsgjoldin @ medan lokunum stéd.
bad var liflina félagsins & pessum erfidu timum,” segir Kjartan ad
lokum.
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Fin viobragodsaaetiun fyrir

allt ibrotta- og aesku

yOsstarf

broétta- og seskulydsféldg vinna saman ad gerd samraemdrar
vidbragdsazetlunar vegna atvika sem geta komid upp i starfinu.
Stefnt er ad pvi ad ljuka verkinu um daramétin og verdur daetlunin

adgengileg 6llum.

.Mikilvaegt er ad uppfeera og samraema verkferla og vidbragds-
aaetlanir og hafa peer adgengilegar og synilegar & einum stad. ba
vita allir hvad skal gera pegar ofbeldismal eda énnur erfid atvik
koma upp i starfi iprotta- og seskulydsfélaga,” segir Sigurbjérg
Sigurpalsdéttir, samskiptaradgjafi i iprétta- og aeskulydsstarfi. Han
hefur fra pvi i sumar unnid asamt iprétta- og seskulydssamtéokum
ad pvi ad bua til sameiginlega vidbragdsaaetlun fyrir pennan
vettvang.

Ad vidbragdsazetluninni koma iSi, UMFI, Askulydsvettvangur-
inn, Bandalag islenskra skata, KFUM og K & islandi, Slysavarna-
félagid Landsbjorg, (prottabandalag Reykjavikur og Landssam-
band ungmennafélaga auk samskiptaradgjafa iprétta- og sesku-
lydsstarfs.

Malin geta verid af ymsum toga, allt fra ofbeldisbrotum til aga-
brota, eineltis, frafalls i fidlskyldu idkanda eda félagsmanns og svo
ma lengi telja. Sigurbjérg segir mikilveegt ad sameina vidbragds-
aaetlanir félaga svo ad adgerdir, i hvada malum sem pau nefnast,
verdi samraemdar. Pad tryggi lika ad 6ll mal fari i faglegt ferli.

.Pad eru til margar azetlanir og vid erum ad sameina paer. bessar

aaetlanir ganga mikid Ut & pad sama. En sameiginlegir ferlar og
daetlun munu an nokkurs vafa gagnast 6llum, hvad pa minni félog-
um, peim sem eru med liti® bolmagn og eiga erfidara med ad gera
verklagsaaetlanir. Sameiginleg vidbragdsaaetlun gildir fyrir alla og
verdur 6llum adgengileg,” heldur Sigurbjérg afram.

Stefnt er ad pvi ad samreemd vidbragdsaeetlun liti dagsins ljos i
kringum dramétin.

Nokkrar mismunandi vidbragds-

azetlanir eru til. Hér eru nokkrar:

 /skulydsvettvangurinn er samstarfsvettvangur Bandalags
islenskra skata, KFUM og KFUK & islandi, Slysavarna-
félagsins Landsbjargar og UMFI) (www.aev.is)

* [Sl: Vidbragdsaeetlun vid dvaentum atburdum.
https://isi.is/fraedsla/vidbragdsaaetiun/

* {BR: Kynfer&islegt ofbeldi og kynferdisleg areitni i
ipréttum (www.ibr.is)
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Sigurbjérg Sigurpdlsdéttir, samskiptarddgjafi iprétta- og seskulydsstarfs (lengst til haegri), Gsamt sélfraedingum Domus Mentis - GeSheilsu-
sté6d sem jafnframt eru i ipréttateymi stofunnar. Fré vinstri: Péra Sigfridur Einarsdéttir, sélfraeedingur og framkveemdastjoéri, Edda Sigfus-
déttir, salfreedingur, sem sinnir m.a. &fallastreituréskunum, Grimur Gunnarsson sdlfreedingur og Silja Runélfsdéttir, sélfreedingur, sem
sinnir m.a. medferd vid kvida, punglyndi og Iagu sjdlfsmati.

24 mal komu inn & bord samskiptaradgjafa arid 2020

Tilkynningar til samskiptaradgjafa & arinu 2020 hafa verid flokkad-
ar i eftirfarandi flokka; eineltismal, likamlegt ofbeldi og kynferdis- kynferdisleg eineltismal likamlegt
leg areitni eda ofbeldi. Einnig hafa mal sem varda adra daeskilega 8 areitni eda 6 l ofbeldi
hegdun eda framkomu verid sett i sérflokk auk pess sem einhver ofbeldi
mal flokkast undir annad.
Samskipta.réégj?ﬁ Iauk'1 2 m’élum é,ri(’.ﬁ 20201 eéalhelmingi bejrra Saskileg leidbeiningar
sem embaettinu barust. Tiu mal voru i vinnslu i lok ars 2020. Tvo 2 hegdun 6
mal voru i eftirfylgd i lok ars 2020. Pad eru mal sem teljast leyst

eda unnid ur og malsadilum er gefinn timi til ad hrinda tiimaelum/
Urbétum i framkveemd.

Oll méal, sem barust samskiptaradgjafa & arinu 2020, voru innan mal varda mal annad
ipréttahreyfingarinnar. fullorona varda mal
einstaklinga born

Morg félog cru ad fara betur yfir reglurnar

Tugir mala af ymsum toga eru & bordi £skulydsvettvangsins. Marg-

ir dska eftir faglegri radgjof og adstod vid ad leysa ur malum. Tiu mal mal
mal hafa verid i formlegu ferli innan &skulydsvettvangsins a sidast- l i ferli radgjof og
lidnum tolf manudum. Auk pess hefur verid dskad eftir studningi studningur

og radgjof i tvofalt fleiri malum. A medal peirra mala eru kynferdis-
brot, einelti og ofbeldismal.
Sema Erla Serdar, framkveemdastyra Askulydsvettvangsins, seg-

ir ad alagi® hafi aukist i kjolfar hins svokallada KSi-mals par sem .Morg félog hafa verid ad fara yfir reglur, vidbragdsazetlanir og
margir hafa éskad eftir faglegri rddgjof og adstod vid ad leysa ar verklag hja sér i kjolfarid til ad ganga ur skugga um ad slikt sé i
malum sem hafa komid upp i iprotta- og aeskulydsstarfi. En vel lagi og 6skad eftir adstod vid Urbaetur & peim par sem porfvara,”
megi vera ad einhver peirra hafi verid éleyst eda i pattstodu. segir Sema ad lokum.
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Mikill 8hugi 8 namskeidinu
Verndum pau

Askulydsvettvangurinn stendur fyrir fijdlda namskeida til ad auka fraedslu og
bekkingu i félags- og aeskulydsstarfi. Pdsundir einstaklinga hafa seti® namskeidin.

.Pad hefur alltaf verid mjég mikil eftirspurn
eftir ndamskeidum Askulydsvettvangsins. Nu
faum vid mikid af fyrirspurnum um namskeid-
i® Verndum pau fra adilum sem standa utan
vid ZAskulydsvettvanginn. bad er mjog gott
enda fa starfsfolk og sjalfbodalidar mikilveega
bekkingu inn i starf sitt med namskeidinu. Pad
er mikilvaegt fyrir allt ibrétta- og aeskulydsstarf
ad auka pekkingu félks & barnavernd, pad ger-
ir starfi® faglegra,” segir Sema Erla Serdar,
framkvaemdastyra Askulydsvettvangsins.
Mikil eftirspurn hefur veri®d i haust eftir ndm-
skeidinu Verndum pau, sérstaklega fra adilum
sem standa utan vid Askulydsvettvanginn.
Namskeidid er aetlad 6llum peim sem starfa

med bérnum og ungmennum og 6drum
adhugasémum um vidfangsefnid. Efni ném-
skeidsins er byggt & efni samnefndrar bdkar
og fjallar um pad hvernig bregdast eigi vid
grun um ofbeldi og vanraekslu gegn bérnum
og ungmennum.

Askulydsvettvangurinn hefur stadid fyrir
namskeidunum fra arinu 2010. Arlega hafa
verid haldin 5-10 namskeid.

Umsjénarmenn namskeidsins eru hofundar
samnefndrar bokar, paer Olof Asta Farestveit,
uppeldis-, afbrota- og fjdlskyldufraedingur,
og sélfreedingurinn Porbjérg Sveinsdattir.
bzer starfa badar i Barnahusi og hafa mikla
reynslu af barnaverndarmalum.

Askulydsvettvangurinn er samstarfsvettvangur Bandalags islenskra skata, KFUM
og KFUK & fslandi, Slysavarnafélagsins Landsbjargar og Ungmennafélags (slands.
Askulydsvettvangurinn var stofnadur arid 2007 en formleg stofnun fér fram sumarid
2012. Askulydsvettvangurinn vinnur ad sameiginlegum hagsmunamalum barna og

ungmenna. Tilgangur og markmid félagsins eru ad studla ad samraedu og samstarfi

adildarfélaganna a svidi leidtogapjalfunar, freedslu- og forvarnamala, utbreidslu og

kynningar sem og & 6drum svidum eftir pvi sem purfa pykir. Tilgangi sinum og mark-
midum hyggst félagid na med pvi ad standa fyrir ndmskeidum, radstefnum og 6drum
sameiginlegum verkefnum sem lita ad hagsmunum barna og ungmenna.
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A namskeidinu er m.a. farid yfir:

* Tilkynningaskyldu starfsmanna sem
vinna med bérnum og unglingum

¢ Likamlegt, andlegt og kynferdislegt
ofbeldi og vanraekslu hvers konar

* Hvernig taka skuli & méti ofbeldisfrasogn

* Reglur i samskiptum vid bérn og ung-
menni

* Ymis atridi sem gott er fyrir vinnuveit-
endur ad hafa i huga

* Urraedi sem i bodi eru i samfélaginu
fyrir bérn og unglinga sem eru pol-
endur ofbeldis
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Ahugasamir geta pantad namskeidid eda
fengid itarlegri upplysingar um pad med pvi
ad senda toélvupost & aev@aev.is eda hringja i
bjonustumidstdd UMFI i sima 568 2929.
Nanari upplysingar um Zskulydsvettvanginn
og namskeidid eru & www.aev.is

Askulyds
vettvangurinn




Fagmennska og
. traverdugleiki

félagasamtaka

TR

Brot geta haft ahrif
a félagasamtok i araradir

tokum. Krisa hja einu félagi hefur neikvaed ahrif & dnnur

félog i pridja geiranum. Af peim sékum er mikilveegt ad
draga ur skadanum og hafa skyra ferla um pad hvad skuli gera fari
allt & hlidina, ad ségn préfessors i pridja geiranum vid banda-
riskan haskola.

E ngin leid er ad fyrirbyggja ad krisa komi upp hja félagasam-

.Mjog mikilvaegt er ad folk i stjérnum félagasamtaka pekki skyldur
sinar, fari eftir ligum og reglum og hugi vel ad pvi ad ryra ekki
eignir félagsins. Eins er mikilvaegt ad gagnkveemt traust sé a milli
stjornar og framkvaemdastjéra og ad hann upplysi stjérn um ol
mal,” segir Jeannie Fox. Hun er professor i pridja geiranum vid
Hamlin-haskéla i Minnesota og var i byrjun hausts gistifreedimad-
ur vid Haskéla slands.

Jeannie hélt hadegiserindi um krisur og krisustjérnun félaga-
samtaka i pridja geiranum & vegum Vaxandi, midstédvar um sam-
félagslega nysképun, Almannaheilla og félagsradgjafardeildar
Haskala islands i september. bar sagdi hiin fra deemum um mis-
alvarlegar krisur sem félagasamtok i Bandarikjunum hafa lent i og
viBbrogd stjornenda félagasamtaka vid krisuastandinu.

Fylgist med rekstrinum

Jeannie reeddi m.a. um ad félagasamtdk og dhagnadardrifin fyrir-
teeki séu mun algengari i heimalandi hennar, Bandarikjunum, en
hér & landi. Peim sé hins vegar farid ad fjdlga hér. Folk eigi engu
ad sidur oft erfitt med ad greina & milli hagnadardrifinna fyrir-
teekja og einkarekinna.

. Meginmunurinn er audvitad sa ad fyrirtaeki i einkageiranum eru
stofnud til ad skila eigendum hagnadi. bvi er pad ekki i Shagnadar-
drifnum rekstri,” sagdi hin og benti 4 ad stér hluti heilbrigdisstofn-

ana i Bandarikjunum sé ekki lengur fjarmagnadur af hinu opinbera
heldur sé um éhagnadardrifinn rekstur ad reeda.

Sama er hvert rekstrarformid er, stjérnendur geta alltaf farid Gt
af sporinu. begar pad gerist getur slikt smitad ut fra sér og svert
ordspor annarra félaga.

~Langflestir — 98% stjérnenda — fara ad 16gum og reglum. En
vondu malin spilla ekki adeins fyrir vidkomandi félagasamtékum
heldur einnig 6llum hinum sem vinna ad svipudum malum. Pad
getur teki® moérg ar ad byggja imyndina og traustid a félagasam-
tékunum upp a nyjan leik. Pess vegna verdur regluverkid ad vera
traust og stjorn og stjérnendur verda ad fara eftir pvi. beir verda
ad hafa virkt eftirlit med nytingu fjarmuna félagasamtakanna og
annarri starfsemi og tryggja ad adgerdaraaetlanir séu til stadar
verdi reksturinn fyrir afalli,” sagdi Jeannie Fox.

Rad Jeannie Fox

1. Upplysid stjornina. Mikilvaegt er ad gott samband og
traust sé & milli framkvaemdastjéra og stjornar félags.

2.Stjérnarmenn verda ad fara ad légum og reglum. Geeta
verdur ad pvi ad adgerdir peirra ryri ekki eignir félagsins.

3. Setjid saman teymi sem haegt er ad leita til ef afall ridur yfir.

4.Verid undirbuin fyrir &fall og hafid tilbdna samskipta-
daetlun sem midar ad pvi ad halda rekstri félagsins gang-
andi og upplysa hagsmunaadila.

5. Leerid af 68rum félagasamtékum. Samstarf og samraedur
skila drangri.

6.Haegt er ad lzera jafnmikid af vondum vidbrégdum og
gédum.
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ngmennafélagid Fjolnir hefur i gegnum tidina unnid ad

ymsum malum sem tengjast forvarnastarfi og hefur att

samstarf vid fjolmarga adila tengda barna- og ungl-
ingastarfi. [ [jési umraedunnar i fislmidlum og samfélagsmidlum
sidustu manudi, vardandi ofbeldi innan ipréttahreyfingarinnar, var
reett vid Gudmund L. Gunnarsson, framkvaemdastjoéra Fjolnis,
um pad hvernig ofbeldismal eru sett i faglegt ferli.

.Pad er paegilegt ad hafa ferli til ad setja malin i, pad er einfalda
myndin. Pau sem koma ad svona malum vita i raun ekkert um pau
og pvi er gridarlega mikils virdi fyrir félégin ad hafa hlutlaust teymi
til ad taka & malunum. Vid hofum sem betur fer ekki lent i neinum
alvarlegum malum. En pau eru épaegileg. Hvernig sem pau eru, er
gott ad hafa farveg til ad koma peim a rétta stadi,” segir Gudmundur.

L] ]

Gudmundur L. Gunnarsson, framkveemdastjéri Fjélnis.
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,Vid treystum pvi ad malunum sé fylgt eftir inni hja £skulyds-
vettvanginum og vid fundum jafnvel med peim. Stundum parf ad
taka akvordun um pad hvad eigi ad gera. Vid reynum, ef vid erum
i vafa um malid, ad leyfa idkandanum ad njéta vafans. bad er ekki
bar med sagt ad félk, sem hafi gert eitthvad af sér, fari frd okkur og
fari jafnvel eitthvad annad til ad pjalfa,” segir hann einnig.

Mikilvaegt ad sofna ekki a verdinum

Innan Fj6lnis er 16gd hersla & ad stjérnendur viti til hvada rada
eigi ad gripa komi upp ofbeldismal innan félagsins. betta er gert
svo ad haegt sé ad taka & malum af festu.

.Pad er haegt ad senda tilkynningu um ofbeldisbrot inn & heima-
siduna okkar, www. fjolnir.is, eda senda tilkynningu beint til tilkynn-
ingaradila FjoInis sem eru taldir upp & heimasidunni. Yfirleitt er
bad Frida, Malfridur Sigurhansdéttir, iprotta- og félagsmalafulltrdi
Fj6lnis, sem kallar inn i spjall, pann sem tilkynnir ofbeldisbrotid.
Sidan er leitad afram til AEskulydsvettvangsins og pau taka vid
boltanum,” heldur Gudmundur &fram og baetir vid ad midad vid
steerd® og umfang félagsins hafi ekki mérg mal komid & bord stjérn-
enda Fjolnis.

,En ein tilkynning er einni of mikid. bPad eru kannski tvé mal & ari
sem krefjast pessa farvegs, en pad hafa sem betur fer ekki verid
gréf, vond mal. Tilkynningarnar heetta p6 ekkert ad koma pé ad
umraedan sé i gangi. beim hefur samt ekki fjélgad eftir umraeduna
sidustu vikur og manudi,” segir Gudmundur og baetir vid ad mikil-
vaegt sé ad sofna ekki & verdinum.

.Petta er bara eilifdarverkefni. Pegar mal kemur upp er oft mikill
hasar i kringum pad. Umraedan fer yfirleitt Gr bondunum. bad er
gott ad Askulydsvettvangurinn og adrir alika vettvangar séu lif-
andi og minni félégin reglulega 4 sig og séu synilegir,” segir Gud-
mundur ad lokum.



Mikilvaegt ad tryggja 6ruggt
ipréttaumhverfi fyrir alla idkendur

Toluvert fleiri tilkynningar hafa borist eftir ad KSi-mali& kom upp,
segir Birta Bjornsdattir, verkefnastjoéri jafnréttis- og ofbeldismala
hja [prottabandalagi Reykjavikur (IBR). Arid 2021 er einsdaemi mid-
ad vid fyrri r. Talsvert fleiri mal koma inn & bord [BR & hverju ari.
Pad ma m.a. skyra med pvi ad oftar eru nytt teekifeeri til ad benda &
leidir til ad segja fra malum sem tengjast dzeskilegri hegdun innan
iprottahreyfingarinnar og skyra farveginn sem malin fara i.

Ari® 2019 komu fisgur mal & bord [BR og niu i fyrra. Pad sem af
er ari hafa hvorki fleiri né faerri en 43 mal af ymsu tagi borist [BR fra
adildarfélogum ipréttabandalagsins. Alvarlegustu malin eru ymist
tilkynnt til Il6greglu eda barnaverndar.

Birta flutti athyglisvert erindi um adgerdir iBR og leidirnar fyrir

Birta Bjérnsdattir, verkefnastjori jafnréttis- og ofbeldismala hja
Ibréttabandalagi Reykjavikur (IBR).

Birta hja IBR:
Malum fjolgadi
[ ] o [ ] ® ~
mikio milli ara

pbolendur & radstefnunni , [préttir fyrir alla” i februar sl. Radstefnan
var hluti af Reykjavikurleikunum. Birta sagdi fatlad iprottafélk oftar
bolendur kynferdisofbeldis en adrir, hinsegin folk og kynsegin og
félk af erlendum uppruna dsamt afreksipréttafélki sem geri allt il
ad na langt i sinni grein.

. Petta viljum vid ekki. Vid viljum tryggja ad allir verdi i 6ruggu
ipréttaumhverfi,” sagdi Birta og lagdi dherslu & ad iprottahreyfing-
in vilji fa 6ll mal upp a yfirbordid svo ad idkendur geti raett um pau
og leyst fra skjodunni ef svo ber undir.

Tolfraedi bad sem af er ari 2021
Fjoldi mala eftir tegund 2021

Andlegt ofbeldi 13 30%
Likamlegt ofbeldi = 8 19%
Kynferdislegt ofbeldi = 9 21%
Kynferdisleg areitni = 7 16%
Einelti 4 9%

Annad* 2 5%

Samtals 43 100%

*Pau mal sem eru flokkud undir annad eru ekki beint ofbeldismal,
heldur til deemis sjalfsvigshugsanir eda sjalfsskadi eda annad par
sem tekid er & mali.
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Hver er stadan innan UMFI?

byrjun ars 2018 s6gdu iprottakonur

fra ofbeldi og areitni sem paer héfou

ordid fyrir i ipréttahreyfingunni @ mis-
munandi stigum ferils sins. Stjoérn UMF
sendi fra sér alyktun i kjolfar pess og lysti
pvi yfir ad hin mundi leggja sitt af mérkum
i barattunni gegn hvers kyns ofbeldi innan
ungmennafélagshreyfingarinnar. Haukur
Valtysson, formadur UMFI, skoradi jafn-
framt & alla formenn ad fyrirbyggja ofbeldi
og areitni innan félaga sinna og hvatti ung-
mennafélaga til ad leita til pjénustumid-
stodvar UMF| eftir adstod og radgjof.

Sampykktin nddi & sinum tima til radm-

lega 340 félaga innan UMFI um allt land og
rimlega 160 pusund félagsmanna peirra.
f Kjolfarid stod stjornin fyrir pvi ad send var
Ut kdnnun a stjérnendur i ungmennafélags-
hreyfingunni. Nidurstédurnar ma sja hér.

Hefur pu ordid fyrir
kynferdislegri areitni?

J4: Annad:

2,6% 17%

Nei:
“ 95,7%

Ef bu yrdir fyrir kynferdis-
legri areitni, veistu hvert
pu aettir ad leita?
Annad:
4,7%
Nei: Ja:
28,3% ‘

67,0%
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Kynjaskipting patttakenda
i konnuninni og svérun

Konur:

44,3%

Hefur pi ordid vitni ad
kynferdislegri areitni
i hreyfingunni?

Annad:
4,4%

2,8% ‘

Ja:

Ef ja, ba hvar og hvenzer?

* Landslidsferd i atlébndum par sem
bjélfari braut é idkanda.

* Allir ad rassskella mig & aefingu.

 Utanlandsferd.

* [ bikarpartyi.

* A afingu par sem pjélfari klappar

i{)kanda drassinn.
* Oll bau ér sem ég aefdi hj¢
Gkvednum pjdlfara.

Hefur pa nytt bér
radgjof UMFI?

Annad:

Ja: o
3,5% 2,5%

55,7%

45-55 dra:
20,4% ‘

Veit pad ekki:

87,8% 37,8%

Ja:

93,9% 25,2%

Aldur patttakenda
i kénnuninni
56 ara eda eldri:
6,5%
Yngrien 25 ara:
31,3%

35-44 ara:
21,3%

26-34 ara:
20,4%

Er ad pinu viti til azetlun um vid-
brogd vid einelti og kynferdis-
legri areitni hja félagi pinu?

Vil ekki svara:

0,9% -

Ja:

24,8%

Nei:
36,5%

Hefur pa kynnt bér efni
um einelti og ofbeldi a
heimasidu UMFi?
Annad:
0,9%

Nei:
73,9%




= ﬁm’lfamiis/
® M Blondudsi

GildirgtilkiNnovemberd202iifen]pallokafalsunnuddgum

Manudaga og midvikudaga er opid fra kl. 06:30 til 21:00
Mondays and Wednesdays: 06:30 - 21:00

bridjudaga og fimmtudaga er opid fra kl.07:45 til 21:00
Tuesdays and Thursdays: 07:45 - 21:00

Fostudaga er opid fra kl. 06:30 til 17:00

Fridays: 06:30-17:00

Laugardaga ogisunnudaga er opid fra kl. 10:00 til 16:00
Saturdays and Sundays: 10:00 - 16:00

Athugid / Please note:
- Haett er ad hleypa ofan i sundlaugina 30 min. fyrir lokun.
- Tickets are no longer sold half:an hour before closing time.

- Gestir ipréttamidstodvarinnar skulu yfirgefa hisid eigi sidar en
15 min. eftir lokun.

- Guests are requested to leave the building no later than

15 minutes after closure.

WWW.I1D.1S

Finnid olkur é Facebook @ Simi: 455 4780
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PUsundir krakka skemmta sér
| Skolablaki um allt land

Skolablak er nytt verkefni Blaksambandsins og unnid i samstarfi vié UMF,
{Si, CEV (Confederation European Volleyball), BeActive og blakfélog vida
um land. Kristall er styrktaradili verkefnisins, sem ytt var ar vor i fyrsta sinn
i oktober.

.Petta hefur gengid alveg frabaerlega vel og krakkarnir og kennararnir
eru haestanaegd,” segir Elsa Gunnarsdattir, verkefnastjéri hja Blaksam-

bandinu, en hun og Oli pér Juliusson, métastjori Blaksambandsins, hafa
ferdast um landid og styrt Skolablakinu.

Skolablakid er splunkunytt verkefni & landsvisu sem stefnt er & ad halda
4 hverju ari naestu fjdgur arin i samstarfi vid vid ipréttahreyfinguna og
Kristal. Vidburdurinn er haldinn i stérum ipréttahtiisum vida um land og
pangad er bodid nemendum i 4.-6. bekk grunnskdla i baejarfélégum i
kringum ipréttahdsid til ad spreyta sig.

Skoélablakid

Elsa og Skélablaksnillingarnir.

Fyrsta Skolablakid var haldid & Reydarfirdi 4. oktdber sidastlidinn og
meettu pangad 200 krakkar, kennarar peirra og adstodarfolk ar grunn-
skélum Fjardabyggdar og Seydisfjardar. Gert er rad fyrir pvi ad 700-800
grunnskolanemendur taki patt i hverju Skélablaki og munu pvi mérg
pusund bérn eiga kost & pvi ad préfa blak & skolatima undir leidségn
sérfreedinga.

Markmi®id med Skolablakinu er ad auka patttoku krakka i blaki & lands-
visu med pvi ad hafa leikreglurnar einfaldar og paegilegar pannig ad 6ll
getustig radi vid leikinn. Auk pess er ad sjalfsogdu markmid ad bua til
skemmtilegan vidburd fyrir krakkana og ad pau fai anaegjulega upplifun af
hreyfinu og keppni.

Petta er svo frabaert ad vid hldkkum til ad halda 4fram med verkefnid &
naesta ari — og afram naestu arin,” segir Elsa.

er haldid a eftirtéldum stédum:
¢ Akranes® Akureyri ® Hafnarfjérour

* Hveragerdi * [safiorur » Képavogur
* Mosfellsbaer ® Reydarfjordur

* Reykjanesbaer ® Reykjavik
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Nytt f&

k hja sambandsadilum UMF|:

Dagny hefur tengst iprétta-
hreyfingunni fra barnaesku

yjum stjornendum hefur fjdlgad

nokkud hja sambandsadilum UMFi

4 arinu og hefur hlutfall kvenna auk-
ist talsvert & milli ara.

.Pad er mjog gott ad koma inn sem nyr
starfsmadur i ipréttahreyfingunni. Starfid er
flott hja UMFi og ISi og til ykkar get ég leitad
med allt,” segir Dagny Finnbjérnsdéttir, sem
tok vid sem framkvaemdastjéri Héradssam-
bands Vestfirdinga (HSV) af Bjarka Stefans-
syni.

Dagny Utskrifadist med studentsprof fra
Menntaskélanum & isafirdi 2008 og ¢8ladist
meistararéttindi i snyrtifreedum fra Verkmennta-
skélanum a Akureyri 2020. Fra 2015 hefur
Dagny verid annar eigandi fataverslunarinnar
Jéns og Gunnu ehf. og hefur pvi umtalsverda
reynslu af rekstri.

Dagny er faedd og uppalin i Hnifsdal og hef-
ur verid vidlodandi ipréttahreyfinguna alla tid.

Eg byrjadi sjalf ung i kérfubolta og svo fyrir
um sjé arum kom ég inn i barna- og unglinga-
starfid, sem foreldri og svo kérfuknattleiks-
pjalfari frd arinu 2017,” segir Dagny og baetir
vid ad baedi sé skemmtilegt og frédlegt ad
koma inn sem nyr framkvaemdastjéri HSV,
pott pad sé askorun.

begar Dagny var starfsmadur i barna- og
unglingastarfinu i kérfuboltanum nytti hun
sér pjonustu UMF( og leitadi sér upplysinga
um styrki o.fl. , Pad er mjég gott ad koma inn
sem nyr starfsmadur og geta leitad til ykkar
med allt. Framtidin hja HSV er mjog bjort,
mikil uppbygging i 6llum deildum innan HSV
og mér finnst ordid meira samstarf & milli allra
hér & Vesturlandi,” segir Dagny ad lokum.

Hluti nyrra formanna og framkvamdastjéora 2021

Gudny Lilja Palsdéttir kom til starfa sem
framkvaemdastjori Héradssambandsins
Hrafna-Fldka (HHF) i agust.

Benedikt Jénsson (t.h.) ték vid af Gunnari
Gunnarssyni (t.v.) sem formadur Ungmenna-

og ipréttasambands Austurlands (UIA) i april.
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Gudmundur Sigurbergsson tok vid af
Valdimari Leé Fridrikssyni sem formadur
Ungmennasambands Kjalarnespings (UMSK)
i febraar.

{ _~T"® e s
Sonja Lind Estrajher Eygléardéttir tok
vi® sem sambandsstjori Ungmennasam-
bands Borgarfjardar (UMSB) i mars. Vid starfi
framkvaemdastjéra ték timabundid Sigridur
Déra Sigurgeirsdattir.

Hlutfall kynja hja sambandsadilum UMFI

43% konur

Framkvamdastjérar:

36% konur

57% karlar

64% karlar




Tryggjum framtio okkar nanustu.

Lif- og sjukdomatrygging kostar minna en pu heldur.

Vid veitum rddgjof a sjova.is/lifogsjuk.

v A

Anzegjuvogin

47 %

nemenda nemendai
i8.,9.0g10. bekk i 8. bekk

nemenda i nemenda
8.,9.0g10. bekk i8.,9.0g10. bekk

Um An=gjuvogina

o Anzegjuvogin er unnin af Rann-
séknum og greiningu ehf. fyrir
o [prétta- og Olympiusamband

slands (iS) og Ungmennafélag

nemenda islands (UMFI). Rannséknir og
; greining hafa lagt spurninga-
i8.,9.0g10. bekk lista fyrir nemenduri 8., 9. og
10. bekk frd arinu 1992 i rann-
sékninni Ungt félk. iAnaegju-
voginni felst ad spurningum
tengdum ipréttum og ipréttaidk-
un er beett vid spurningalistana.

86% |65%

nemenda i nemenda
8., 9. 09 10. bekk i8.,9.09g10. bekk
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Mikill leardomur

a0 vera sjalfbodalioi

Mérg pusund sjalfoodalidar koma ad verk-
efnum UMFI| og sambandsadila & hverju ari.

Hjoérleifur Pérdarson hja Fjolni segir
starfid gefa sér mjog mikid og meelir med pvi.

.Sjalfbodalidastarfid hefur gefid mér rosa-
lega mikid. En svo faer madur reynslu baedi
i stjornunarstorfum, vidburdastérfum og
samningavidraedum asamt morgu 6dru,”
segir Hjorleifur Pordarson, ritari stjornar
knattspyrnudeildar Ungmennafélagsins
Fj6lnis i Grafarvogi. Hann meelir med pvi
ad folk taki ad sér sjalfbodalidastorf, pott
ekki sé nema vegna tengslanetsins, sem
gagnist mjog vel i daglegu lifi.

bann 5. desember ar hvert er haldid upp
4 dag sjalfbodalidans. Pad hefur verid gert
fra arinu 1985 pegar Sameinudu pjédirnar
tilnefndu daginn sem Alpj6dlegan dag sjalf-
bodalidans. Tilgangurinn med deginum er
ad vekja athygli & framlagi sjalfbodalida i
samfélaginu. Sjalfbodalidastorf hafa verid
uppistadan i 6llu starfi UMFI fra pvi ad hreyf-
ingin var stofnud arid 1907. Sjalfbodalida-
starf felst oftast i pvi ad einstaklingur legg-
ur fram vinnu sina sjalfviljugur an pess ad
biggja fyrir pad laun. Pé ad laun i formi
peninga séu ekki pegin fyrir sjalfbodalida-
starf eru pad oft launin i formi pakkleetis sem
eru svo gefandi og eitthvad sem félk feer
ekki alltaf fyrir launud storf. Pad er po mis-
jafnt eftir lbndum og tima hvernig sjalfboda-
lidastorfin eru skilgreind. Vidtaek sétt er pd
um pa skilgreiningu ad sjalfbodin storf séu
storf i pagu annarra en sjélfs sin og nanustu
aettingja.

Sjalfbodalidastorf skipa stéran sess innan
iproétta- og ungmennafélagshreyfingarinn-
ar. Astaedur fyrir pvi ad folk tekur pau ad sér
eru medal annars paer ad folk getur kynnst
63rum foreldrum, pjalfurum, stjdornarménn-
um i félaginu og pannig fullnaegt félags-
legum pérfum sinum asamt pvi ad hjalpa
félagi sinu til ad na settum markmidum
ipréttarinnar. En pad eru ekki bara foreldr-
ar og dhugafélk sem sinna sjalfbodalida-
stérfum innan UMF.

Allir, sem sitja i stjornum og nefndum
UMF{, eru par i sjalfoodavinnu og pad sama
4 vid um stjérnir og nefndir ipréttafélag-
anna. [ stjérn UMFi sitja 11 einstaklingar.
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Hér er Hjérleifur, dsamt félégum sinum ur knattspyrnudeildinni, i getraunakaffi Fjéinis,
sem peir settu & laggirnar fyrir nokkrum arum. ,, Getraunakaffid gengur mjég vel. Folk ur
félaginu kemur par saman & laugardagsmorgnum, feer sér kaffi, reedir mdlin og tippar &
leiki helgarinnar,” segir Hjérleifur Pérdarson, sem & myndinni stendur vid bordid.

Nefndir UMF{ eru alls 17 talsins og i hverri
nefnd sitja ad medaltali 7 einstaklingar.
Fair vidburdir yrdu haldnir ef ekki veeri
fyrir 6sérhlifin storf sjdlfbodalida. bessi storf
eru lika gdd leid til ad lzera leikreglur,
hvernig rekstur félagasamtaka fer fram og
einnig almenn félagsstorf. Auk pess eru
patttaka og studningur foreldra mikilvaeg
fyrir bérn og ungmenni og auka likur &
ad barnid haldi 4fram ad stunda ipréttir.
Innan adildarfélaga UMFI starfa hundrud
sjalfbodalida sem leggja & sig dmeelda

vinnu til hagsbéta fyrir samfélagid. An pess-
arar miklu vinnu, sem sjalfobodalidar leggja
af morkum, faeri hid géda og vidamikla
starf innan adildarfélaga UMFi ekki fram.
Storf sjalfoodalida eru pvi ekki adeins dmet-
anleg fyrir adildarféldg UMFI, heldur eru
bau dmetanleg fyrir islenskt samfélag.

.Pad er mjdég gaman ad vera sjalfboda-
lidi og pad er mikil skemmtun,” heldur Hjor-
leifur 4fram og hvetur folk til pess ad gefa
af sér og taka ad sér sjalfbodalidastarf.



United Nations Reykjanes
Educational, Scientificand . UNESCO
Cultural Organization '« Global Geopark
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Pad sem iprottir hafa gefio mér

Kostir iprottaiokunar eru tviraedir og gagnast
idkendum fra barnaesku og langt fram & fullordinsar.
En hvada gildi hafa ipréttir fyrir einstaklinga og

hverju skilar idkunin? Hér svara pessu tvaer

ipréttakonur sem hafa att farszelan feril utan vallar.

Kynntist félki sem hefur brennandi ahuga a ipréttum

Jpréttir hafa alltaf skipad stéran sess i lifi minu og pé er ég ad tala
um patttéku innan sem utan vallar. | gegnum patttoku mina i fprott-
um og stérfum innan ipréttahreyfingarinnar hef ég kynnst fidlda
skemmtilegs félks sem & pad sameiginlegt ad hafa brennandi
ahuga 4 ipréttum og er tilbuid ad leggja sitt af mérkum i pagu
peirra,” segir Gudrun Inga Sivertsen, skélastjori Verzlunarskoéla
islands, fyrrum varaformadur KSi og fyrrverandi knattspyrnukona.

Gudrun tok vid skolastjérastarfinu i mai. Nyr kafli var pa skrifad-
ur i skélaséguna pvi ad Gudrun er fyrsta konan sem sest i stol
skolastjéra. Hun Gtskrifadist af hagfreedibraut Verzlunarskdlans
arid 1997 og er jafnframt fyrsti verzlingurinn til ad sinna starfinu.

Fram kemur i fréttum af rddningu Gudrdnar ad han hefur gengid
vida um menntabrautina, er hagfreedingur med meistaraproéf i
opinberri stjornsyslu og diplémanam i kennslufraedi fra Haskoéla
islands. Til vidbotar hefur huin loki® AMP-nami fra IESE-haskélan-
um i Barcelona & Spani.

Pad liggur audvitad beinast vid ad spyrja: Hvernig nytir bl pér
ipréttir til heilsubotar?

»Nuna stunda ég fjélbreytta hreyfingu hvort sem pad er ad
ganga a fjoll, synda, hlaupa, fara a skidi eda stunda likamsraektar-
stddvar,” svarar Gudrun.

Spilar enn fétbolta med bérnunum sinum

Eg & gédar minningar Ur fotbolta og laerdi virkilega mikid par.

Eg eignadist marga géda vini og proskadist miki& félagslega. Eg
leerdi hvad samvinna skiptir miklu mali til ad na arangri. betta hefur
nyst mérivinnu,” segir knattspyrnukonan og verkfraeedingurinn
Asthildur Helgadéttir, sem er jafnframt svidsstjéri umhverfis-
svids Képavogsbaejar.

Asthildur rifjar upp a® hun fékk skdlastyrk i Bandarikjunum i mjoég
gbdum skola og fékk hun pvi teekifeeri til ad mennta sig um leid
og hun spiladi knattspyrnu.

.Petta var mér mjog mikilvaegt pvi ad dhuginn & knattspyrnunni
gaf mér kost & ad ferdast um heiminn.”

Asthildur er me® meistaragradu i byggingarverkfraedi fra Haskol-
anum i Lundi i Svipjéd og B.E.-gradu i verkfraedi fra Vanderbilt-
haskélanum i Bandarikjunum. Hun hefur m.a. verid baejarfulltrdi i
Képavogi og gegnt stédu formanns iprétta- og tdmstundanefndar
baejarins.

En hvernig nytir Asthildur ipréttir sér til heilsubStar?

Eg spila enn fétbolta med bérnunum minum og hef alltaf jafn-
gaman af fétbolta. Eg hef gaman af flestum ipréttum og spila golf
og fer & skidi, svo eitthvad sé nefnt,” segir hiin ad lokum.
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Asthildur (t.v.) Gsamt béru Bjérgu, systur sinni.
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Vill ad sko

Landlaknir segir klukkuna ekki ganga i takt
vid skipulag samfélagsins. Ekki er hins vegar
a dagskra ad breyta klukkunni & veturna og
sumrin. Borgarstjori segir pvi tilefni til ad
gera tilraun med ad feera skéladaginn og
lata kennslu hefjast seinna en adur.

. NU hefur verid dkvedid ad feera klukkuna ekki. En pa er spurning
hvort vid getum faert hana til med pvi ad breyta skélatimanum. Mig
langar til ad gera tilraun frd og med naesta hausti i einhverjum skél-
um sem hafa ahuga og sja hvort krékkum og kennurum likar pad
ad breyta skélatimanum,” segir Dagur B. Eggertsson, borgarstjori
i Reykjavik.

Peeling pessa efnis kom upp & fjdlmidlafundi forvarnadagsins i
Dalsskola i byrjun oktéber. A deginum er [6gd dhersla & andlega
lidan ungmenna og horft & mikilvaegi svefns. Borgarstjori spurdi
par fulltrda ungmenna, sem staddur var & fundinum, hvenaer skol-
inn byrjadi. Fulltrdi nemenda svaradi pvi til ad skolinn hefjist
klukkan 8:30 & hverjum degi. Pegar nemendur voru spurdir ad pvi
hvenaer peir myndu vilja hefja skoladaginn ségdu peir pad vera &
milli 9 og 10.

. Vid verdum ad spa i petta!“ svaradi Dagur og visadi til pess sem
Alma D. Méller landlaeknir haf&i sagt fyrr & fijdlmidlafundinum ad
klukkan gangi ekki alveg vid skipulag samfélagsins. ,Pa er bara
spurning um ad breyta pvi fyrir unglinga. Og reyndar & framhalds-
skélastiginu lika. Pid megid paela i pessu med mér.”

Félk sefur of litid

Pau Dagur B. Eggertsson borgarstjéri og Alma D. Méller landlaeknir
hafa ytt ar vor lydheilsuataki par sem kastljésinu er beint ad tengsl-
um svefns vid andlegt og likamlegt heilbrigdi. Svefninn er par
talinn lykilpattur, sérstaklega fyrir ungt félk.
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ar byrji seinna a morgnana

,Vid vitum ad svefn er undirstada gddrar heilsu,” sagdi Alma
en vakti um leid athygli & nidurstddum kannana Rannsdkna og
greiningar a svefni grunnskélanemenda. Nidurstédurnar bendi til
ad 44% nemenda i 8.-10. bekk sofi minna en pau aettu ad gera.
Lagmarkid sé sjo tima svefn en akjésanlegt sé ad ungt félk sofi i
8-9 klukkustundir & hverri néttu.

Landlzeknir benti & samverkandi paetti svefns, andlegrar heilsu
og likamlegra patta.

.Pegar vid sofum gerist gridarlega mikid i likamanum og heilan-
um. Félk verdur duglegra, minnid batnar, svefn dregur ur kvida og
morgu 6dru,” sagdi Alma og benti & ad nokkrir paettir geti dregid
Ur gaedum svefns, s.s. ef skjataeki eru notud tveimur klukkustund-
um adur en gengid er til ndda, mikil koffinneysla, orkudrykkjanotk-
un og margt fleira sem veldur pvi ad bérn og ungmenni sofa
minna en adur. bPetta tengist pvi m.a. ad 34% nemenda i 10. bekk
grunnskola drekka orkudrykki, samkvaemt nidurstédum kénnunar
Rannsékna og greiningar & pessu ari.

.Peim nemendum sem sofa verr, lidur verr,” sagdi landlaeknir.



Slaemar fyrirmyndir sem sofa litid

,Eg elska svefn. En ég er alinn upp vid pad ad finnast svefn mjog
ludalegur. Allar adalstjornurnar i pdlitikinni ségdust ekki sofa neitt.
Pad veeri alveg frabeert, pvi pa keemust paer yfir svo margt. En néina
vitum vid svo miklu meira. Vid vitum ad okkur lidur betur, gengur
betur og lidur betur i skélanum ef vid sofum meira, “sagdi Dagur
og aréttadi mikilveegi pess ad koma pvi til ungs folks og foreldra
bess hverjir dhaettupaettirnir eru i samfélaginu sem hafa neikvaed
ahrif & heilsuna.

Patttaka er par lykilatridi, ad ségn Dags borgarstjéra.

.Pad er gott ad taka patt i einhverju. Pad er gott ad vera med
félogum sinum og pad er gott ad verja tima med mémmu og
pabba og mynda traust. bad er gott ad eiga abyrga, fullordna
leidtoga hvort sem peir eru iprottapjalfarar, tonlistarkennarar eda
eru med studio, jafnvel i rafipréttum. bad parf bara ad passa ad
enginn verdi Ut undan.”

Svefn er mikilvaegur fyrir bérn og
ungmenni

Nidurstédur Rannsdkna og greiningar fra 2021 syna ad 44% ung-
menna i 9. bekk og 53% ungmenna i 10. bekk fengu ekki naegan
naetursvefn (Ungt folk 2021). i drofnum svefni endurnyjar likaminn
bodefnin og pvi er hann naudsynlegur til ad halda fullri virkni og
studla ad vellidan. | framhaldsskélum sofa nemendur enn minna
en i grunnskélum. Meirihluti framhaldsskélanemenda, eda 60%,
sofa of itid.

Hvad svafu framhaldsskélanemar margar
klukkustundir ad jafnadi & néttu, ario 20207

34%
30%
17%
|

UmO9kist. Um8kIst. Um7kist.  Um 6 kist.

Minna en
6 klst.

Meira en
9 klst.

VELDU VANDADA
iISLENSKA HONNUN

BRANDSON

BRANDSON.IS

@ @BRANDSONACTIVEWEAR
(©) @BRANDSON.DESIGN

@) @BRANDSON.DESIGN

Fleiri orkudrykkir - minni svefn

Nidurstédur Rannsdkna og greiningar fra 2021 syna ad pegar
sambandid & milli notkunar orkudrykkja og svefns er skodad ma
sja ad peir sem drekka fleiri orkudrykki eru liklegri en adrir til ad
sofa minna. [ efstu bekkjum grunnskéla syna nidurstodur ad 74%
beirra sem drekka tvo eda fleiri orkudrykki & dag fa ekki neegan
naetursvefn.

Hiutfall nemenda sem sofa 8 kist. eda meira a néttuog

7 kist. eda minna a néttu eftir pvi hversu oft pbau drekka
orkudrykki.

Hvad sefur pd ad jafnadi margar kist. & néttu?
B Um 8 kist. eda meira M 7 kist. eda minna

64% 61%
36% 39%

Drekk ekki orkudrykki  Einn drykk daglega Tvo eda fleiri daglega

74%

Dagleg neysla & orkudrykkjum

AVINTYRALEGUR ORKUBITI!
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Fraedslu- og verkefnasjéour fyrir féldgin

Uthlutanir ur fraedslu- og verkefnasjédi UMFI hafa aukist ar fra ari og
nadu methaedum arid 2020. Allt stefnir i ad arid i ar verdi eins. Verk-
efnin, sem hljota styrk, eru af ymsum toga en til pess ztlud ad vikka
sjondeildarhring folks i iprétta- og ungmennafélagshreyfingunni.
Fraedslu- og verkefnasjodur UMF veitir styrki til félags- og iprotta-
starfs ungmennafélagshreyfingarinnar, m.a. med pvi ad auka menntun

og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar a ipréttagreinum, pjalfun,
i félagsmalum og félagsstarfi. Uthlutun fer fram tvisvar & ari, 1. mai og
1. névember, og umsodknarfrestur er 1. april fyrir mai-Gthlutun og 1.
oktéber fyrir november-tthlutun.

i sidustu tthlutun voru 83 verkefni styrkt og & medal peirra voru fyrir-
lesturinn Ut fyrir kassann og verkefnid 100 dra afmaelisrit Umf. Svarfadar.

Ut fyrir kassann i Vogunum

Ungmennafélagid bréttur i Vogum (UMFb) fékk vorid 2021 styrk ur
fraedslu- og verkefnasjodi til pess ad lata halda fyrirlesturinn Ut fyrir
kassann. Marteinn Zgisson, framkvaemdastjori UMFb, segir félagid
hafa sidastlidin fimm ar haldid uppi freedslu fyrir foreldra, idkendur,
stjérnarfélk og sjalfbodalida & hverju ari. | ar var Bjarni Fritzson feng-
inn til ad koma og vera hja peim i einn dag og vera med fraedslu fyrir
5. 0g 6. flokk karla med aherslu & pad ad vera goédur lidsfélagi. Sama
dag var freedsla fyrir foreldra allra idkenda hja félaginu um hvernig
veeri best ad stydja vid barnid sitt i iprottum.

.Fraedsludagurinn heppnadist frabaerlega og géd patttaka foreldra
gerdi gaefumuninn. [ vetur er stefnt ad pvi ad endurtaka leikinn med
aherslu & stelpurnar i sému flokkum,” sagdi Marteinn ZAgisson, fram-
kvaemdastjori UMFP.

. Styrkurinn Ur freedslu- og verkefnasjodi kom ad gédum notum par
sem erfitt er fyrir félag eins og okkar ad fa fjarmagn fyrir freedslu. bréttur
hefur & hverju ari sétt um i sjodinn og vid nytum vid hann eingdngui til
freedslu félagsmanna og annarra bréttara,” sagdi Marteinn ad lokum.

Marteinn Agisson (t.h.), kampakatur, med Hermanni Hreidarsyni,
pjélfara knattspyrnulids bréttar i Vogum.

Fengu styrk til ad faera s6gu ungmennafélagsins i letur

Ungmennafélagid Porsteinn Svorfudur fékk & pessu ari styrk ar freedslu-
og verkefnasjédi til pess ad lata semja afmeelisrit i tilefni af pvi ad 6ld
er nu lidin fra stofnun félagsins. Einar Haflidason, gjaldkeri Umf. bor-
steins Svarfadar, segir verkefnid komid vel af stad. bvi styri sagnfraed-
ingarnir bérarinn Hjartarson og Margrét Gudmundsdaottir.

.Pad hefur gengid vel ad finna téluvert af peim heimildum sem vid
héfum notad par sem margar peirra voru & Héradskjalasafni Svarfdeela
4 Dalvik. Pad er buid ad skanna inn handskrifadar fundargerdabaekur
sem var ad finna & Héradskjalasafninu, sidustu vikur og manudi. Stjornin
atti svo til fundargerdabdk fra 1962 sem geymdi miklar heimildir.
Félagid gaf Ut handskrifad timarit & upphafsarum sinum og i pvi er
téluvert af efnum og heimildum ad finna,” segir Einar.

i afmaelisritinu verdur saga félagsins rakin og verdur mikil dhersla
|6g0 & félags- og menningarmal.

L Umf. Porsteinn Svérfudur var ekki stofnad & sinum tima utan um
ipréttir heldur var pad vettvangur fyrir unga félkid til ad koma saman,
halda mélfundi og spjalla. Ungmennafélag Svarfdaela & Dalvik hélt pa
utan um ipréttirnar. Félagid kom til ad mynda ad gerd sundskala Svarf-
deela arid 1929 sem er talin vera ein fyrsta yfirbyggda sundlaug lands-
ins og byggingu Pinghussins & Grund sem var um arabil pingstadur
og félagsheimili Svarfdaelinga,” segir Einar og tekur fram ad med
petta i huga megi segja ad afmaelisritid verdi pvi ekki adeins gert til
ad halda upp & 100 ara afmeeli félagsins heldur lika til ad varpa ljosi &
Dalvik og ségu baejarfélagsins.

i juli 2020 6skadi félagid eftir [jdsmyndum tengdum stérfum félags-
ins i gegnum tidina, sem kunna ad leynast i férum folks, til pess ad
setja i afmaelisritid. Litid hefur gerst i peim efnum. Eitthvad er til af
myndum en ekki mikid dr ipréttastarfinu fra pvi ad félagid var i bléma.
Su leit er pvi enn i fullum gangi.

Styrkurinn Ur freedslu- og verkefnasjédi hjalpadi mikid vid gerd
afmeelisritsins, ad ségn Einars.

., Vid erum nd buin ad safna neegum fjarmunum til pess ad ritun geti
farid i fullan gang og svo er bara ad sja til med utgafu a ritinu og hvernig
henni verdur hattad,” segir Einar hja Umf. Svorfudi ad lokum.

Framtidarknattspyrnumenn hjg Ungmennafélaginu borsteini Svérfudi.
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Baugsbot ehf.
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Bergsteinar ehf.

Bifreidastdd bbb

Bifreidaverkstaedid
Klettur ehf.

Bilakallinn ehf.

Bilar og tjon ehf.

Bilasmidurinn ehf.

Bilaverk ehf.

Blikkras ehf.

Blikksmidjan Vik ehf.

Bokrad

Bolungarvikurkaupsstadur

BYKO
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EG verktak

Egersund island
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Einsi kaldi
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Hla

Undirbaningur fyrir Unglingalandsmét UMFI 2021
var langt kominn & Selfossi pegar vidburdinum
var frestad i annad sinn. Gudridur Aadnegard,
formadur HSK, segir svo skemmtilegt ad vinna vid
motid ad hdn hlakki til.

Unglingalandsmétid atti ad fara fram sidastlidna
verslunarmannahelgi. Eins og svo mérgum 68rum
vidburdum purfti ad fresta pvi um ar vegna
koéronuveirufaraldursins.

Allir akvadu ad stydja métid afram
Métshaldarar & Selfossi eru Héradssambandi® Skarphédinn (HSK)
og Sveitarfélagid Arborg og var petta i annad skiptid & jafnmérg-
um arum sem skipuleggjendur voru med allt klart pegar 6llu var
frestad a ny.

Gudridur segir petta audvitad bagalegt. Allir hafi p dkvedid ad
stydja afram vid métid. Nanast allir gefendur verdlauna fra pvi 2019
hafi haldid afram og sérgreinastjérarnir lika.

,Vid vonum audvitad ad stadan verdi dbreytt & naesta ari. Métio
i ar hefdi verid ad einhverju leyti 63ruvisi en 6nnur Unglingalands-
mot par sem rafipréttirnar attu ad koma inn en peer hafa ekki verio
adur. bPad verdur pvi spennandi ad sja hvernig rafiprottirnar koma
inn naesta sumar,” segir hdn.

kkar til ad skipuleggja
motid [ pridja sinn

Gaman ad sja gledina sem skin Gar augum
Gudridur hefur veri® & mérgum métum UMFI { gegnum tidina

og henni finnast pau alltaf jafnskemmtileg. ,Pad sem mér finnst
skemmtilegast vid Unglingalandsmétid er ad sja gledina sem skin
Ur augum patttakenda og vinattuna og samheldnina sem skapast
par,” segir hun.

Frabeer adstada i Sveitarfélaginu Arborg
Gudridi finnst lika skemmtilegt ad vinna ad undirbdningnum

og tekur sérstaklega fram hversu gaman sé ad vinna ad métinu i
Arborg.

Arborg byr yfir svo frabaerri adstddu og hérna er allt til alls.
Pad er gaman ad sja hvad nefndinni dettur i hug. bad er haegt ad
keyra allt i framkvaemd og pad er gaman ad sja draumana sina
verda ad veruleika. Pad er lika mikil samheldni, jakveedni og metn-
adur hja stjdrnendum Arborgar, sem er frabzert,” heldur hin
afram og bendir 4 ad kroftugt folk bui a Selfossi og allt um kring &
HSK-svaedinu. Allir séu tilbunir ad leggjast & ararnar.

Rosalegur kraftur i félki

.Pad er rosalegur kraftur i flki og petta er mjég ipréttasinnadur
landshluti. Mér finnst petta lika svo skemmtileg vinna. HSK-svaedid
er godur stadur til ad halda landsmot og pad eru allir fullir tilhldkk-
unar ad takast a vid petta aftur,” segir hun ad lokum.
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Bornin eignast nyja vini
| rafiprottum a Akureyri

HVADERAD
FRETTA?

Rafipréttadeild Pors & Akureyri hefur sprungid at. Adsoknin er gridarleg og uppgangurinn hradur.
NU er svo komid ad deildin er su fjdlmennasta & landinu og su naeststaersta innan iprottafélagsins.
Formadur deildarinnar segir foreldra idkenda gridarlega anaegda med framfarir barna sinna.

. Vid akvadum ad taka petta alla leid i upp-
hafi og vorum stérhuga, pvi vid vissum ad
rafipréttir vaeru malid. Vid séttum um styrki,
fengum lan, keyptum télvur og eigum nu
langflestar tolvur af rafipréttadeildum lands-
ins,” segir Bjarni Sigurdsson, formadur raf-
ibrottadeildar fprottafélagsins Pérs & Akur-
eyri. Petta er nyjasta deild félagsins og su
naeststaersta innan félagsins & eftir knatt-
spyrnudeildinni.

Bjarni spiladi télvuleiki & arum adur og
badir synir hans eru framarlega i greininni.
Sjalfur hefur hann verid i stjorn Rafiprotta-
samtaka [slands (RiSf) og i stjérn fleiri deilda
innan bérs. Hann byrjadi ad tala fyrir pviad
stofna rafipréttadeild innan Pérs arid 2018
og itrekadi pad ari sidar. | hvert sinn var bet-
ur tekid i hugmyndina og Ur vard ad i febru-
ar 2020 var deildin svo stofnud.

|dkendur eru teeplega 300, ad sogn
Bjarna. bad skyrist einkum af pvi ad rafiprétt-
ir eru ordnar hluti af valgreinum i efstu bekkj-
um grunnskola & Akureyri. Verid er ad préfa
valid i einum hépi & midstigi. Grunnskdla-
nemendurnir eru um 180 af 6llum idkendum.

.Petta gerdist einfaldlega pannig ad pilu-
kasti®d var sampykkt sem val inn i skélana
og €g nadi ad lauma rafipréttunum med,”
segir Bjarni og baetir vid ad 16gd sé ahersla
4 ad idkendur upplifi sig eins og annad
ipréttafélk. ,,Vid ndlgumst petta pannig ad
idkendur i grunnskdla maeta i iprottaklefa
svo pau upplifi ad pau eru hluti af félaginu.
bjalfari fer yfir mataraedid med peim og
freedir pau um mikilvaegi hreyfingar dsamt
pvi ad gera zefingar. Eftir pad fara pau i
télvurnar.”
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Bjarni Sigurdsson, formadur rafiprétta-
deildar Ipréttafélagsins Pors & Akureyri.

Adstada rafiprottadeildar Pors er i stdk-
unni. Han var adur nytt sem geymsla.

Bjarni segir gridarlega eftirspurn eftir
audu seeti i rafipréttadeildinni. ,Pad er allt
fullt hja okkur. Vid erum ad vinna i pvi ad

* Rafipréttadeild bPérs & 24 télvur. Heildarkostnadur vid
hverja st6d er i kringum 400.000 kr. Kostnadurinn
liggur i 6flugri télvu, lyklabordi, mus, bordi og gédum

stol.

* Par sem rafipréttir eru hluti af vali i grunnskola eru engir
leikir med eldri aldursvidmid i bodi. A namskeidum
purfa foreldrar ad sampykkja ad idkandinn megi spila

leiki med haerra aldursvidmioi.

* Aft ertvisvariviku hja Pér, i einn og hélfan tima i senn.
{ skoBun er ad baeta einni aefingu vi® hja eldri idkend-

um og auka hreyfingu.

fidlga urvali af télvuleikjum og pjalfurum.
beir eru ekki & hverju strai pvi ad peir purfa
ad rada baedi vid hreyfingu idkenda og
kunna & télvuhlutann,” Gtskyrir Bjarni.

Mommurnar sja um

ad svara

Bjarni segir foreldra idkenda afar anaegda
med fyrirkomulagid. , Vid héfum fengid of-
bodslega fallega télvupdsta par sem peir
segja fra framférunum sem bornin peirra
eru ad taka i félagsstarfi og 6dru. Ein mamm-
an lysti pvi fyrir mér med tarin i augunum
hvad hdn veeri gléd pegar sonur hennar
sagdist vera ad fara i sund med vini sinum
sem hann hafdi hitt i deildinni. Hann atti
ekki marga vini fyrir,” heldur Bjarni &fram.
Maedur idkenda eru jafnframt helstu studn-
ingsmenn rafipréttadeildar bérs.

.Pegar gagnryni kemur & deildina, & sam-
félagsmidlum eda annars stadar, sja paer
um ad svara athugasemdum. bad synir ad
vid erum a réttri leid,” segir Bjarni.
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Ertu med géda hugmynd ad verkefni?

Ungmennafélag Islands (UMFI) og [prétta- og Olympiusamband [slands (iSf)
auglysa eftir umsoknum fra ipréttahérudum og iprétta- og ungmennafélégum landsins.

ibrotta- og ungmennafélégum stendur til boda ad saekja um styrk
ad upphaed 250.000 kr. til ad standa fyrir verkefni sem hvetur

bérn og ungmenni af erlendum uppruna og fjdlskyldur peirra

til patttoku i skipuldgdu ipréttastarfi. Fjorir styrkir eru i bodi. Til
pess ad hljota slikan styrk purfa félég ad skila aaetlun um hvernig
bau hyggist nyta fiarmagnid. Timarammi verkefnisins er veturinn
2021-2022.

Eftir ad verkefnunum Iykur munu UMFi og [Si taka saman gégn
styrkpega og deila reynslunni til annarra iprétta- og ungmenna-
félaga. Med pekkingaréflun og midlun upplysinga gerum vid
gott starf enn betra. i § SR O

Petta er i annad sinn sem UMFI og IS tdeila styrkjum til auk- i |
innar patttoku barna og ungmenna af erlendum uppruna.
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Baeklingurinn Vertu med

UMFi og iSi minna & baeklinginn Vertu med sem kom Ut hausti®
2018. Markhépur baeklingsins er foreldrar barna og ungmenna
af erlendum uppruna og markmidid med utgafu hans ad vekja
athygli @ mikilvaegi pess ad oll born taki patt i skipuldgdu iprotta-
starfi. | honum eru upplysingar um starfsemi iprétta- og ung-
mennafélaga landsins, efingagjéld, fristundastyrki og margt
fleira. Baeklingurinn er & niu tungumalum, p.e. & islensku, ensku,
polsku, tailensku, lithaisku, filippseysku, arabisku,
vietndmsku og vaentanlegur a spaensku. Baekling-
inn er haagt ad skoda & vefsidu UMFI. Eda skanna
QR-kédann sem flytur pig & alla baeklingana.

Umsodknarfrestur
ertil 22. oktéber.
Haegt er ad sxkja
um styrk med pvi
ad skanna QR-kdd-

ann hér ad nedan.
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