


)
o
=
-

H

14
18
22
27

29
32
35

36
39

39

40
45

46
Y
48
50
52

56
57

58
59

Avarp forseta Islands, Gudna Th. Jéhannessonar
Hvad hefur aunnist sidustu 10 arin?

Emil Thoroddsen, formadur malefnahéps OBI,
um heilbrigdismal

buridur Harpa Sigurdardoéttir, formadur OBI
Kolbrun D6gg Kristjansdottir

Unnur Regina Gunnarsdéttir

Kristinn Vagnsson

Maria Pétursdéttir, formadur malefnahéps OB,
um husnaedismal

Harpa Njalsdottir
Drifa Snaedal og Sonja Yr Porbergsdoéttir

Runar Bjorn Herrera Porkelsson,
formadur malefnahéps OBI, um sjalfsteett lif

Regina Asvaldsdéttir

Aslaug Yr Hjartardoéttir, formadur malefnahéps OBI,
um atvinnu- og menntamal

Atli Pér borvaldsson, formadur mélefnahéps OB,
um kjaramal

Arna Sigridur Albertsdottir

Elin Hoe Hinriksdéttir, formadur malefnahéps OBI,
um malefni barna

Gudridur Olafs Olafiudottir

Elmar Logi Heidarsson

Agust Olafur Agustsson

Rannveig Traustadoéttir

Talsmenn stjérnmalaflokka svara spurningu um
malefni éryrkja

WeThe 15-herferdin

Ingveldur Jénsdéttir, formadur malefnahéps OB,
um adgengi

Sveinn Snorri Sveinsson

Alda Lilja Hrannardéttir
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KVEBDJA FRA

FORSETA ISLANTDS

il hamingju med afmeelid, Ageetu lidssmenn Oryrkjabandalags Islands! Sextugs-
afmeeli er hatidarstund. Saga Oryrkjabandalagsins er saga sigra og framfara
en fyrir peim purfti ad berjast. Og vissulega er sagan lika blandin vonbrigdum
begar heegt midar i réttleetisatt. ba parf seiglu og prjosku. betta pekkid bid
oryrkjar vel og eins mikilveegt er ad ykkar rodd heyrist i samfélaginu og ann-
arra. ,Ekkert um okkur an okkar!“, pad eru kroftug kjoérord.

bratt fyrir allt ma fagna fjolmérgum umboétum sem nadst hafa i aranna ras. Arid 1961 voru
stofnfélog Oryrkjabandalagsins sex talsins, nu tilheyra pvi yfir 40 félog eda samtok. Hvert
beirra hefur sérstakt hlutverk, sérstakan bakgrunn, en 61l finna pau styrk i samtakameetti
bandalagsins. I &rdaga pess voru adstzedur 6ryrkja adrar og bagari en na um stundir. Félk
var ekki verra ad innrzeti pa en velferdarkerfi okkar var ekki eins éflugt. I timans ras hafa log
og reglur auk pess breyst til batnadar, ad ekki sé minnst 4 alpjédasattmala og ber pa heest
Samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, undirritadan af islenskum
stjornvoldum arid 2007, fullgiltan niu arum sidar og nu er bedid logfestingar i samraemi vid
alyktun Alpingis vorid 2019.

Log rada miklu um hagi félks en fraleitt 6llu. I fallegum séng Bergporu Arnadéttur vid 168
Laufeyjar Jakobsdottur segir somuleidis ad ,gull og metord gagna ekki, gangir pt med salar-
hlekki“. Nylega nefndi buridur Harpa Sigurdardéttir, formadur Oryrkjabandalagsins, i likum
anda ad hamingjan byr ekki i rikideeminu heldur i pvi ad lida vel i eigin skinni, lifa i satt vid
sig sjalfa og annad folk. betta var vel meelt en einnig hitt sem fylgdi ad pott efnisleg geedi séu
ekki lykill ad hamingju eigum vid 61l ad geta buid vid fjarhagslegt 6ryggi, feedi, kleedi og
htisneedi.

Fyrir pvi parf Oryrkjabandalag Islands afram ad berjast, og reyndar samfélagid allt. Eg pakka
ljuf kynni 4 lidnum arum vid forystusveit Oryrkjabandalagsins og annad folk innan vébanda
bess og itreka heilladskir minar til pessara merku samtaka.

Gudni Th. Johannesson

Mynd / Sigurgeir Siguriénsson
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Umsjén: Jén bér Viglundsson Myndir: Ur safni OBI

Hviad hefur aunnist
sioustu 10 arin?

Fyrstu 50 arum barattu Oryrkjabandalagsins voru gerd géd skil i bk sem kom Ut vid pau timamat.
Sidustu ar hafa litast mjog af stdrum malum, mérg komist { hofn sem mikil réttarbdt,

SERSTAKUR HUSNZDIS-
STUDNINGUR
Pad var mikid hagsmunamal pegar pad
nadist i gegn ad sérstakur hisnaedisstudn-
ingur sveitarfélaga veeri ekki
lengur valkveedur, heldur

-: - il ‘&‘5

sveitarfélogum gert
skylt ad stydja
pannig vid
tekjuleegstu

]

ibua sina. Nytt
kerfi husnaedis-
studnings tok
gildi um dramatin
2016/2017.
i framhaldinu
hefur OBI stédugt
pbryst 4 ad tekjuviomid
pessa studnings haekki, svo

)

T

hann nytist fleirum, med dgeetum arangri.

Leigjendur hja Brynju hussjéd (og nokkrum
fleirum) i Reykjavik fengu loksins sérstakar
husaleigubeetur fyrir tilstilli domstodla, og
Urvel felldi i kjdlfari® rskurd um ad leigj-
endur hja Hafnarfjardarbae og Képavogsbee
fengju einnig greiddan sérstakan hisnaedis-
studning.

KRONA A MOTI KRONU
Enn erum vid ad berjast gegn svokalladri
krénu & moti krénu skerdingu. Asama
tima og radherrar kalla eftir aukinni virkni,
er raunin su ad fatladur einstaklingur sem
vill auka tekjur sinar med vinnu, parf i raun
ad borga med sérinn & vinnumarkadinn.
i kdnnun um ahuga oryrkja & patttoku a
vinnumarkadi kemur sterkt fram ad
meira en pridjungur peirra hefur
rikan vilja til vinna. Teekifaerin
eru hinsvegar af skornum
skammti.

Pratt fyrir fégur loford,
sérstaklega fyrir kosningar,
er petta barattumal enn &

6drum er enn olokid.

dagskra, pott skerdingin hafi & sidustu prem
arum minnkad um 35 aura.

SAMNINGUR SAMEINUDU
PJODANNA UM RETTINDI
FATLADS FOLKS
Oryrkjabandalagid hefur sidasta
aratuginn lagt gridarlega vinnu
i ad fa samning Sameinudu
pjodanna um réttindi

fatlads félks fullgiltan til ad
byrja med, og nu sidustu

ar loggiltan.

island gerdist adili ad
samningnum &rid 2007 en
hann var ekki fullgiltur fyrr
en i lok september 2016, eftir
mikla barattu OBI.

Sidan pa hefur verid pryst & um ldgfestingu
hans, an drangurs. Sidasta viljayfirlysing
Alpingis sneri ad pvi ad I6gfesta samninginn
eigi sidar en i desember 2020. pPad vard ekki.

Malid er engu ad sidur komid a rekspdl.
Unnid er ad stofnun mannréttindastofnunar,
sem stjérnsyslan telur ad sé naudsynlegur
undanfari [6gfestingu samningsins.

KJARABARATTAN

Allt fra efnahagshruni hefur pad einnig
tekid mikinn tima i barattu Oryrkja-
bandalagsins, ad knyja fram leidréttingar
a lifeyri almannatrygginga. Logskyring
fijarmalaraduneytisins & 69. gr. laga um
almannatryggingar, hefur gert pad ad
verkum ad sifellt hefur aukist bilid milli
ororkulifeyris og laegstu launa.

A arinu 2020 fékk OB Kolbein
Stefansson, désent vid
Félagsfraedideild Hi, til

ad skoda framkveemd
greinarinnar og skiladi
hann skyrslu haustid 2020.
Nidurstada skyrslunnar
er ad kjor stors hluta

ororkulifeyrispega hafi dregist aftur ur
leegstu launum fyrir fullt starf & almennum
vinnumarkadi.

Fyrir kosningar til Alpingis vorid 2013,
voru haldnir fundir med &llum frambodum.
Oll frambod lystu pvi yfir ad leidrétta setti

allar kjara- og réttindaskerdingar fra

2009 ad fullu, strax. beir tveir
flokkar sem toku vid stjérn

landsins, Sjalfstaediflokkur
og Framsoéknarflokkur undir
forsaeti Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar, voru
sérstaklega skyrir med petta
og skyldi leidréttingin verda
gerd strax pad sumar. Ekkert
vard um efndir 8 peim lofordum.
Sami hattur var hafdur a fyrir
kosningarnar 2017, fundad var med 6llum
frambodum. Par kom fram skyr vilji allra,
utan Sjalfsteediflokks, ad afnema krénu a
moti kronu skerdingar og ekki sist haekka
lifeyri almannatrygginga.
A afmaelisarinu 2021, begar pessi ord
eru ritud er munurinn & laegstu launum
4 vinnumarkadi og
ororkulifeyri, an
heimilisuppbdtar,
ordinn um eitt
hundrad pusund
krénur, kréna a
moti krénu er nu
65 aurar moét hverri
krénu. Pratt fyrir

yfirlysingar Katrinar

Jakobsdéttur, formanns VG,

um ad vid eigum ekki ad bidja fataekt folk ad
bida eftir réttleetinu, bidur pad po enn, pratt
fyrir ad Katrin sé nu forseetiradherra.

ENDURSKODUN
ALMANNATRYGGINGA

A dratugnum hefur verid unnid reglulega ad
endurskodun laga um almannatryggingar.




pratt fyrir mikla
vinnu, hefur enn
ekki myndast
almenn satt um
hvada leid skuli fara.
Stjornvold tala mjog fyrir
starfsgetumati, i stad pess
leeknisfreedilega drorkumats
sem nu er framkvaemt, sem forsendu fyrir
breytingu a ureltu greidslukerfi.

Nefnd um endurskodun almannatrygginga
skiladi af sér lokaskyrslu i febraar 2016, en
arandstéduflokkum. Fleiri séralit komu
fram, og ljést ad ekki rikti almenn satt um
nidurstédur meirihluta nefndarinnar.

Aftur var reynt ad na samkomulagi milli
stjornvalda og hagsmunasamtaka um
heildarendurskodun a almannatrygginga-
kerfinu med starfsgetumat til grundvallar
2017-2018. OBI skrifadi ekki undir skyrslu
starfshopsins sem var pé um margt mjog
g63. Alit OBl var ad pérf veeri 4 ad gera
breytingar 4 almannatryggingakerfinu sem
midudu ad pvi ad einfalda pad og adlaga
ad porfum peirra sem & pad treysta. OBl
lysti ansegju med margt sem fram kom
i skyrslunni og lysti sig tilbuid til afram-
haldandivinnu ad peim atridum sem adilar
voru sammala um.

Ekkert er i hendi um hvernig skuli fara med
pa einstaklinga sem ekki fengju starf vid haefi
i nyju kerfi. Hins vegar vantar ekkert upp 4
vilja fatlads folks til patttoku & vinnumarkadi.

ADGENGI

OBI hefur beitt sér fyrir pvi ad
8l umgjorad aksturspjénustu
fatlads folks verdi baett,
medal annars med pvi ad

fa sameiginlegum reglum

um pjonustuna breytt

til samraemis vid parfir
notenda og akvaedi SRFF

og gert athugasemdir vid
Utbodsmal og framkveemd
pjonustunnar med peim arangri
ad hun er nu vidast hvar komin i
ageetis horf.

Einnig hefur mikid samstarf verid vid
Isavia og Icelandair um ad baeta pjonustu
vid fatlada flugfarpega og i pvi ferli hefur til
deaemis bid farpega eftir ad fa hjalpartaeki sitt
eftir flug, minnkad talsvert.

OBI hefur beitt sér mjog fyrir pvi ad baeta
eftirlit med pvi ad byggingar og dnnur mann-
virki séu adgengileg fétludu folki. Arid 2019
var starfraekt sérstakt adgengisatak med
tveimur starfsménnum og sumarid 2021
hefur verid starfandi hépur adgengisfulltria
i nokkrum sveitarfélogum i tilraunaverkefni

avegum OB,
med pad ad
markmidi ad koma

a adgengiseftirliti
hja sveitarfélogum.

P4 hefur OBI radid
starfsmann til ad greida fyrir
Uthlutunum ur Fasteignasjédi
jofnunarsjods til ad baeta adgengi ad
mannvirkjum.

Jafnframt tok OBI patt i ataksverkefninu
Rompum upp Reykjavik, par sem markmidid
er ad koma upp 100 rémpum vid verslanir og
pjénustufyrirtaeki. Pad verkefni hefur gengid
mjog vel og fyrirtaekjaeigendur dhugasamir
um adgengi hja sér.

Arid 2014 var skrifstofan flutt
i Sigtun. Par nyttist hinn
hofdinglegi arfur Odds
Olafssonar, sem fjarmagn-
adi kaup og adlégun
husnzedisins svo adgengi
yroi til fyrirmyndar.

Miklar skipulagsbreyt-
ingar voru svo gerdar a
starfinu arid 2015 og i kjslfarid
toku til starfa fimm malefnahopar.
Peir eru nu sjo talsins.

NPA
i april 4rid 2018 sampykkti Alpingi ny 16g um
pjonustu vid fatlad folk med langvarandi
studningsparfir. Légin sem voru endur-
skodud og uppfeerd, eru mikil réttarbot fyrir
fatlad félk. OBI st6d ad mikilli vinnu dsamt
einstaklingum ur hagsmunabarattunni
og freedasamfélaginu, NPA mid-
stodinni, Rannsoknarsetri Hi i
fotlunarfreedum og fleirum
i uppfeerslu laganna, og
ekki sist til ad 16gin yrou
uppfeerd i anda SRFF.
Logfesting notendastyrdrar
persénulegrar adstodar
(NPA) var stor afangi og
mikid fagnadarefni. Ny endur-
skodun pessara laga stendur nu
yfir og tekur OB fullan patt i peirri
vinnu.

GREIDSLUPAK i
HEILBRIGDISKERFI
OBI hefur lagt mikla aherslu & ad kostnadur
sjuklinga verdi leekkadur. Afangasigur vannst
med tilkomu greidslupatttokukerfis
lyfja arid 2013 og aftur arid 2016

,,OBf hefur beitt
sér mjog fyrir pvi
ad baeta eftirlit med
bviad byggingar og
onnur mannvirki séu
adgengileg fotludou
folki.“

med |6gum fra sidustu aramotum, 16gin
hafa ekki enn komid til framkveemda enda
6fjarmognud. Pé hefur ymislegt dunnist,
bvi komugjold & heilsugaesluna hafa verid
afnumin og pa hafa endurgreidslur vegna
tannleeknakostnadar lifeyrispega
verid haekkadar umtalsvert
eda sem nemur i dag 57% af
kostnadi. | fjarmaladaetiun
er gert rad fyrir pvi ad 75%
endurgreidsluy, p.e. fullri
endurgreidslu skv. samningi,
verdi nad & naestu arum.
Petta nadist eftir sameigin-
legan prysting fra OBI, Land-
sambandi eldri borgara og Tann-
leknafélagi islands. OBI kom puvi til leidar ad
starfshopur um fyrirkomulag hjalpartaekja
skiladi af sér skyrslu haustid 2019. Brynast er
ad endurskoda allt regluverk sem byggir a
gamalli hugmyndafreedi og auka heimildir til
Uthlutunar hjalpartaekja i samraemi vid vilja
og pérf notenda. Pvi midur stendur kerfid
enn & sérvid ad fullnusta pad.

YMIS BARATTUMAL
i arslok 2018 vard frumvarp um skattleysi
uppbota ad I6gum (uppbaetur & lifeyri
undanpegnar skattlagningu). Petta pydir ad
uppbeetur & lifeyri vegna framfeerslubyrdar
0og uppbdt vegna reksturs bifreidar, er
undanpegin skatti fra 1. janudar 2019.

Upphaflega kom petta mal fra OBi og pvi
er afar anaegjulegt ad pad hafi fengid gdédan
endi. Pott upphaedir séu ekki haar pa skiptir
petta mali, sérilagifyrir pa sem hafa laga
framfeerslu auk pess sem greidslurnar skerda
ekki lengur adrar greidslur.

A timabilinu nadist fram talsverd haskkun &
styrk til kaupa & sératbunum bil.

Baratta OBl vard til pess ad TR felldi
nidur krofur vegna fjarmagnstekna sem

voru tilkomnar vegna pess ad

Reykjavikurborg greiddi

drattarvexti i sam-

er sjukra-, idju- og talpjalfun
féru undir greidslupatttoku i
heilbrigdispjonustu. Einnig

reemi vid dom um
greidslu sérstaks
husnaedis-

var salfreedipjénusta
sett undir sama pak

studnings.
Deemi voru




um ad TR skerti greidslur um néanast alla
drattarvextina.

i juni 2021 nadist pad markmid OBl ad
réadherra haekkadi vidmidunaraldur ung-
menna sem bua hja fotludu foreldri og
stunda nam, ur 20 ara i 25 ara.
Enn gildirad ef 18 ara
ungmenni er ekki i nami
og byr hja foreldri sinu
pa missir foreldrid

heimilisuppbdt sem

idag nemurum

54.000 kr. f.sk.

Pann 19. mai

2020 urdu merk

timamot i samstarfi
OBI vid samtok
launafdlks pegar
ASI, BSRB, BHM, Ki
og OBI skrifudu undir
samstarfsyfirlysingu um baett
lifskjor. Pad ad pessi storu samtok fylkja sér
ad baki OB/ er mjég mikilvaegt, og gefur
krofum Oryrkjabandalagsins aukid vaegi. i
samstarfsyfirlysingunni er hnykkt &
ad pad er hagur allra ad beeta
kjor 6ryrkja og sja til pess
ad enginn sé deemdur til
fateektar pott starfsgeta
lati undan. AJ festast i
fateektargildru hefur ahrif
a starfsgetu til framtidar.
Pad er dyru verdi keypt, ekki
bara fyrir einstaklinga heldur
fyrir samfélagid allt ad svipta folk
virdingu og getu til athafna.

Litid svigram er fyrir fatlad og langveikt
félk & islenskum vinnumarkadi. Til ad sem
flestir geti notid sin & vinnumarkadi parf
bréskuldurinn ad vera laegri. Oryrkjum ma
ekki hefnast fyrir pad fjarhagslega ad reyna
getu sina i starfi pannig ad peir verdi jafnvel
verr settir eftir.

Heildarsamtok launafélks og Oryrkja-
bandalag slands standa saman ad pvi ad
krefjast pess ad hagur dryrkja verdi beettur,
ollum til hagsbota.

,Brynaster ad
endurskoda allt
regluverk sem byggir
a gamalli hugmynda-
freedi og auka heimildir
til uthlutunar hjalpar-
teekja 1l samraemi
vid vilja og porf
notenda.”

KROFURNAR i SAMSTARFSYFIRLYS-
INGUNNI ERU SKYRAR:

o Lagmarksframfaersla 6ryrkja verdi
haekkud pannig ad félki sé gert
kleift ad lifa mannsaemandi lifi.

o Skerdingar verdi endurskodadar
bannig ad paer standi ekki i vegi
fyrir patttoku 4 vinnumarkadi,
hvort sem er ad hluta eda
timabundid og ad dregid verdi
ur tekjuskerdingum vegna
lifeyristekna.

o  Storf med videigandi adlégun
og sveigjanlegum vinnutima
verdi tryggd fyrir f6lk med skerta
starfsgetu.

HEIMSFARALDUR
Covid hefur svo sannarlega sett mark sitt
4 starfi® undanfarid eitt og halft ar. OBI
bardist 6tullega fyrir pvi ad éryrkjar fengju
skatta- og skerdingalausa eingreidslu
vegna Covid og bagrar fjar-
hagsstédu. Farid var fram &
100.000 kr. i hvert skipti.
Stjérnvéld brugdust vid og
greiddu oryrkjum 50.000
kr. eingreidslu i desember
2019, juni 2020 og desem-
ber2020.
Fyrsta janudar 2021 toku gildi
varanlegar breytingar @ almanna-
tryggingum par sem breyting a utreikn-
ingi sérstakrar framfeersluuppbétar vard til
pess ad peir sem engar adrar tekjur hafa en
greidslur fra TR, haekka sérstaklega. Pessi
breyting nadi til rimlega 8.000 einstaklinga.
i kjoIfar pess ad félags- og barnamalaras-
herra kynnti pessar adgerdir, beitti OBI
sér kroftuglega til ad vekja athygli Reykja-
vikurborgar, Sambands islenskra sveitar-
félaga og félags-og barnamalaradherra & pvi
ad bryn naudsyn veeri ad haekka i kjolfarid
tekju- og eignamdrk samhlida hja riki og
sveitarfélégum. Heetta var 8 ad pessi haekkun
myndi annars brenna upp annar stadar i
kerfinu s.s. i hisnaedisstudningi. OBI, ASI
og BSRB beittu sér i sameiningu fyrir pvi ad
radherra haekkadi eignamark. Nidurstadan
vard ad 1. jantar haekkudu eignamark
ur 5.971.000 kr. i 6186.000
kr. & milli ara. Auk pess
beindi félags-
malaraduneytio
peim
tilmaelum til
sveitarfélaga
ad taka mid

af pessari haekkun vid endurskodun reglna
beirra um sérstakan husnzedisstudning.

DOMSTOLAR OG UMBODS-
MADUR

OBI hefur 4 sidustu tiu arum oft leitad
lidsinnis domstdla og

umbodsmanns
Alpingis. Fjolmorg
mal eru nu fyrir
démstdlum, m.a.
vegna ,krénu

& moti kronu”.
Anaegjulegur
sigur

vannst fyrir
héradsdomi

i mali manns

sem neitad hafdi

verid um NPAvegna
énodgrar greidslupatt-

toku rikisins, sem démurinn

taldi ekki vera rok til ad neita um pessi
I6gbundnu réttindi. Umbodsmadur hefur
gefid ut nokkur timamotaalit, medal ann-
ars um 6légmaeeta skerdingu TR vegna
busetu erlendis, sem pratt fyrir tilmaeli
umbodsmanns heldur &fram & sému

braut. Umbodsmadur sendi einnig fra sér
timamotaalit um greidslupatttoku Sjukra-
trygginga vegna hjalpartaekja, par sem

bad var alit umbodsmanns ad Si (Urskurd-
arnefnd) hefdi med pvi ad mida vid ad
hjalparteeki teldist ekki naudsynlegt ef
viokomandi keemist af an pess, prengdi
med fortakslausum heetti ad mati um ein-
staklingsbundid og heildsteett mat. Ad
hjalparteeki sé eitthvad sem félk geti notad
til ad pjalfa likama sinn og par med baeta lif
sitt, hefur ekki enn fengid nad fyriraugum
stjérnvalda.

BARATTAN FRAM UNDAN
Pad er ljést ad margir gédir afangar hafa
nadst sidustu tiu ar, pott enn sé langt i
land i sumum malum. Afram er barist oger
SRFF okkar leidarstef enda um gridarlega
mikilveegan mannréttindasamning ad raeda.
Samningurinn gefur téninn fyrir alla laga-
setningu par sem hagsmunir fatlads folks er
undir. Hann valdeflir og feerir fétludu folki
mikilveeg verkfaeri i hendur i allri réttinda-
barattu.

NU er dherslan & einstaklinginn og
parfir hans, en ekki kerfisleega
hugsun. Mikilveegi pess ad

|6gfesta samninginn er
gridarlegt, og eitt mesta
hagsmunamal fatlads
folks sem OBI berst fyrir.
Verum hugrokk!



Umsjén: Ragnhildur Adalsteinsdéttir Mynd: Hallur Karlsson

LAllt of margir

sakja ekki lyfin sin

sokum fjarhags”

B Eg hef dhuga a hégum langveikra, er
sjalfur af mikilli slitgigtareett austan af
landi. Pegar formadur hépsins fra byrjun,
Gudbjoérg Kristin Eiriksdottir, haetti 8 midju
kjortimabili 2016 dkvad ég ad stiga inn.
Hafdi verid i hdpnum fra byrjun og med
brennandi dhuga a pvi sem vid vorum

ad sysla med og peim teekifeerum sem
hépurinn hefur til gédra verka,” segir Emil
sem er framkveemdastjori Gigtarfélags
islands.

Hoépurinn vinnur eftir akvedinni for-
skrift fra stefnupingum OB/ og fylgir
henni nokkud eftir. Par hefur kostnadar-
hlutdeild i heilbrigdispjénustu og lyfjum
verid ofarlega & baugi, fyrirkomulag
hjalpartaekja, gedheilbrigdi og pjonusta
heilsugeeslu. ,Hvad mig vardar personu-
lega hefur efnahagslegt adgengi folks
ad heilbrigdispjonustu verid ofarlega &
minum tékklista, sem og fyrirkomulag
hjalpartaekja. Pvi midur er adgengi ad
heilbrigdispjonustu had efnahag & islandi.
Allt of margir seinka for til leekna eda saekja
ekki lyfin sin s6kum fjarhags.

Hamarksgreidslupdk eru of ha og fyrsta
brep i kostnadi @ hverju ari mérgum erfitt.
b3 fellur ymis pjonusta utan greidslu-
pbatttéku sem og lyf. | ar brennum vid
fyrir pvi ad salfreedipjonusta verdi undir
paki kostnadar vid heilbrigdispjonustu.
Samstada var um pad a Alpingi fyrir teepu
ari og pad er heimilt en verkefnid hefur vart
verid fjarmagnad. Fjarmégnun verkefnisins
verdur i minum huga eitt steersta framfara-
skref i endurhaefingu hér a landi auk
annarra ahrifa 4 andlega lidan félks.
Greidsluhlutdeild vid salfreedipjénustu
mun auka og beeta skilvirkni ndverandi
endurheefingarurraeda, ad pvi gefnu ad
hdn verdi i bodi a réttum tima og & réttum
stad.”

Hann segir ad ekki sé allt i kalda koli
vardandi fyrirkomulag hjalpartaekja. ,Hins
vegar er allur rammi um pjénustuna
samkvaemt gamalli hugmyndafraedi og
innan fyrirkomulagsins tiokast grofleg
mismunun i kostnadarpatttoku eftir
vanda og fotlunarhéopum. Uppfaera parf
I6g og reglugerdir er varda malaflokkinn
med sattmala Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks ad leidarljosi. Skilvirkt

EMIL THORODDSEN,
FORMABUR MALEFNAHOPS OBI
UM HEILBRIGBISMAL

Emil Thoroddsen.

fyrirkomulag hjalparteekja er undirstada

lifsgaeda foélks med hinar ymsu skerdingar.
Ef vid meinum eitthvad med sjalfstaedu

lifi fatlads folks, sjalfstaedri busetu, nami,
atvinnu, fristundum og lifsgeedum almennt
verdur fyrirkomulagid ad virka.”

,Sjuklingurinn boltinn sem sparkad er i

Emil segir ad heilmikid hafi dunnist &
sidustu arum. [ fyrsta lagi var tekid upp
nytt kostnadarpatttékukerfi lyfja 2013.
Kerfid byggist & prepaskiptri greidslu-
hlutdeild par sem hver og einn greidir hlut-
fallslega minna eftir pvi sem lyfjakostnadur
eykst innan 12 manada timabils. Pak er &
hamarksgreidslu og er mismunandi fyrir
almenna sjukratryggda og lifeyrispega.
Jofnudur jékst i pessu kerfi og folk er mun
betur varid fyrir 6hoflegum kostnadi vid
lyfjakaup. Pessi breyting er vissulega fyrir
stofnun malefnahops OBI, en bandalagid
og sjuklingafélogin voru virk i peirri barattu.
Baedi ad koma pessu kerfi 8 og méta.

i 68ru lagi var tekid upp nytt greidslu-
hlutdeildarkerfi sjuklinga i heilbrigdis-
pjonustu sem gerir allt einfaldara og jok
jofnud milli sjuklinga. Greidsluhlutdeild

sjuklinga vid sjukrapjalfun var ein

steersta breytingin i nyja kerfinu, fellur

nu undir almenna pakid en var i sérkerfi
adur. ba hefur kostnadarhlutdeild
vardandi tannheilsu lifeyrispega tekid
stakkaskiptum. Hvad vardar nytt og
skilvirkara fyrirkomulag hjalparteekja
héfum vid nad ymsu fram. | kjdlfar pess
ad heilbrigdishopurinn lagdi fram vel
undirbyggda skyrslu um fyrirkomulag
hjalparteekja og l6gfraedialit um pjonustuna
setti niverandi heilbrigdisradherra a
laggirnar starfshép sem tok Ut stéduna

og lagdi til leidir til urbodta. Starfshopurinn
skiladi sinu aliti i skyrslu i oktéber 2019
sem stadfesti i flestu mat malefnahodpsins
4 stédunni. Malefnahdpurinn

fylgdist mjog mikid med framkvaemd
gedheilbrigdisaeetlunar og hafdi ahrif &
framgang hennar. | peim efnum hafa verid
tekin mikilvaeg og stér skref a sidustu
fimm &rum til framfara. Einkum innan
heilsugaeslunnar um allt land. Annar
arangur hefur falist i valdeflingu okkar
félks i samskiptum vid heilsugaeslu og
heilbrigdiskerfid.”

Hverju er enn verid ad berjast fyrir?
.Kostnadarhlutdeildin gefur fyrirheit

um aframhaldandi barattu. Endurskoda
parf baedi kostnadarpatttokukerfin

med tilliti til pess hvada pjénusta eda

lyf falla undir pau. Pokin eru of ha og
fyrstu kostnadarpréskuldar & arsgrunni

of hair. Vardandi kostnadarhlutdeildina
verdur ekki komist hja pvi ad geta pess

ad pau aukagjold sem samningslausar
fagstéttir (sérfreedingar, sjukrapjalfarar)
vid Sjukratryggingar leggja a sjuklinga er
vaxandi vandi og sjuklingar greida einir.
Alégurnar heita ymsum ndéfnum, eru mis-
munandi og virdast byggdar & mismunandi
huglsegu mati og ad pvi er virdist handa-
hofskenndu. Samningsadilar hafa beinlinis
i hétunum hvor vid annan. Ef hétanirnar
ganga eftirer ljost ad i ,leiknum” er not-
andinn/sjuklingurinn boltinn sem sparkad
eri. Og ekkert annad.”

Einhver skilabod ad lokum til
stjérnvalda? Fjarfesting i peim verk-
efnum sem ad ofan er lyst er fjarfesting
sem skilar sér margfalt til baka. Utrymum
fateekt i landinu.”
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-ENN SKORTIR VERULEGA A AD
FATLABIR EINSTAKLINGAR
NJOTI JAFNRAEDIS-

buridur Harpa Sigurdardéttir hefur i fjégur ar sinnt starfi formanns Oryrkjabandalags Islands.
Margt hefur dunnist & peim tima pau 60 ar sem bandalagid hefur starfad en mérg bardttumal
fatlads fdlks eru enn dunnin. buridur Harpa segir ekkert réttlaeti i pvi ad fatlad folk njoti ekki
mannréttinda til jafns vid adra. HUn baud sig fram i peirri trd ad hun geeti 1atid gott af sér
leida og gefur kost & sér afram sem formadur nu i haust.

Texti: Ragna Gestsdéttir
Myndir: Eddi og Hallur Karlsson

ad var orugglega af akvedinni porf
til ad lata gott af mér leida, taka
patt i barattunni og hafa eitthvad
um mitt lif sem fatladrar mann-
eskju ad segja. Mér fannst og finnst
enn ad vanti talsvert upp a pad ad
fatlad folk eigi lif til jafns vid adra.
Eg sjalf var ordin fotlud og fram-
bodid var edlilegt framhald til pess
ad hafa ahrif til parfra breytinga i samfélaginu til hins

betra. Eg baud mig fram i petta starf i peirri tri ad ég geeti
gert barattunni gagn,“ segir buridur adspurd um af hverju
hun baud sig fram fyrir fjorum arum.

bad getur ekki hver sem er bodid sig fram til formanns, peir
sem ahuga hafa a4 formennsku verda ad vera félagar i einu
adildarfélaga OBI. Hvert félag sendir fulltriia 4 adalfund,
sem pa hafa kjorgengi i 6ll embeetti bandalagsins, par a4
medal til formennsku. buridur kom fra Sjalfsbjorg Ish., par
sem hun hafdi gegnt stédu varaformanns. Einnig hafdi htn

verid i malefnahépi OBI um sjalfsteett lif sem pa vann til
deemis ad undanfara laga 38 /2018, um pjonustu vid fatlad
folk med langvarandi studningsparfir, auk pess sem hun
var i starfshopi OBI sem fjalladi um pydingu samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks undir forystu
Rannveigar Traustadéttur, préfessors og forstbdumanns
Rannséknaseturs HI i fétlunarfreedum.

»,Pad eru um 40-50 pusund

”Vlé saulm félagar a bak vio félégin 41

bad nunai
koronuveiru-
faraldrinum
ad alltieinu
gatu allir unnid
heima.”

sem eru mjog mismunandi:
félog hreyfihamladra, félog
blindra og heyrnarlausra,
ymis félog langveikra auk
félaga eins og ADHD, Parkin-
sonsamtakanna, MND félags-
ins og SEM-samtakanna,
svona til ad nefna nokkur. 1
sumum félégum eru adstand-

endur félagsmanna med



aukaadild pannig ad i feestum tilvikum eru einstaklingar
einir 4 bati, heldur med fjolskyldur a bak vid sig,“ segir
buridur. ,bad seetir pvi furdu ad pessi samfélagshopur sem
alltaf hefur verid til, skuli i dag enn vera svona gleymdur og
illa inn & radar stjérnvalda pegar kemur ad lifskjéorum. Ad
fatlad félk hafi hvorki i sig né & er pyngra en tarum taki i
okkar rika landi.“

FORDOMAR RIKJANDI GAGNVART
ORYRKJUM

buridur hefur verid samtida nuverandi rikisstjorn i fjogur ar
og segir fordoma gagnvart fétludu folki geeta vida, baedi i
atvinnulifinu, stjéornsyslunni og uti i samfélaginu, erfidast
sé ad verda peirra askynja hja alpingisménnum. Fordémar
spretta af fafreedi og lagmarkskrafa ad alpingismenn virdi
fatlad félk eins og adra kjosendur.

,Eg kom inn i formannsstarfid full af orku og krafti og taldi
augljést ad stjornvold myndu leggja kapp a ad jafna hlut
fatlads folks svo sem heekka ororkulifeyri og draga ar
skerdingum vegna atvinnutekna sem var og er ekki bara
skynsamlegt heldur réttleetismal. Pad er ekki frekja eda
yfirgangur hja fétludu félki ad krefjast réttmeetrar heekk-
unar & lifeyri sinum og tryggingar fyrir pvi ad hann heekki i
takt vid laun. Ad dregid sé verulega ur yfirgengilegum
skerdingum og ad fatlad f6lk borgi ekki med sér inn &
vinnumarkadinn frekar en annad folk. Krafan um adgengi
ad samfélagi til jafns vid adra er sjalfs6gd,“ segir buridur.

»,Vid sdum pad nuna i kéronuveirufaraldrinum ad allt i einu
gatu allir unnid heima og pad er videigandi adlogun, petta
hefur ekki verid heegt hingad til, en hefdi leyst ymislegt fyrir
fatlad folk: ad sa hopur hafi adgengi ad samfélagi hvort sem
pbad er stafreent eda likamlegt adgengi, ad skélum, vinnu-
markadi, adgengi i vidustu merkingu pess ords. bad er ekki
frekja eda yfirgangur, heldur einfaldlega skynsamlegt ad
valdefla fatlada einstaklinga og ad peir njoti sin,“ segir
buridur og beetir vid ad sér finnist ekki mikid hafa breyst
hvad petta vardar sidastlidin fjogur ar.

,Eg hef ordid fyrir vonbrigdum med valdafélk sem kom ad
akvardanatoku um okkar mal og gat breytt einhverju, en
pad pydir ekki ad dvelja vid pad. Eg er buiin ad uppgétva ad
hlutir taka mjog langan tima og vid erum ad glima vid for-
déma og vidhorf sem eru til stadar a Alpingi, i stjérnsysl-
unni og uti i samfélaginu. Pad er 6murlegt ad verda vitni ad
pvi vidhorfi til fatlads félks ad par séu upp til hopa allir ad
svindla & kerfinu og nenni ekki ad vinna. Fordéomar spretta
alltaf af fafreedi en mér finnst ad pau sem sitja & Alpingi
hverju sinni aettu ad vera betur upplyst enda hafa pau 611
teekifeeri til ad afla sér upplysinga. Meiri somi er ad pvi folki
sem synir gott fordeemi og studlar ad vidhorfsbreytingu og
vandar mal sitt pegar pad talar til fatlads folks,“ segir
buridur.

,A sama tima og stjornvold gera krofu til pess ad fatlad folk
sé virkt 4 vinnumarkadi, setja sému stjornvold algjorlega
fotinn fyrir pad ad fatlad félk afli sér tekna med pvi ad hafa
pbroskuldinn inni 4 vinnumarkadinn of haan, par spila
tekjutengdar skerdingar stort hlutverk. bad eru deemi um
fatlada einstaklinga sem hafa reynt fyrir sér a
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vinnumarkadi, en borid tugpbusundum kréonum minna ar
bytum, enginn 6fatladur myndi vinna fritt fyrstu daga
manadarins. Ororkulifeyrir er adeins 258 pusund krénur
fyrir skatta. Leegri en atvinnuleysisbaetur og neer 100.000
kréonum leegri en lagmarkslaun. Mér finnst sjalfsagt ad folk
greidi skatt af 6rorkulifeyri, en mér finnst dapurlegt ad
hann sé leegri en leegstu laun og leegri en atvinnuleysis-
baetur. Petta er ad minu viti mannréttindabrot sem er
framid daglega a f6tludu folki sem getur ekki varid sig.
betta oréttleeti og vidhald fateektar ber stjornvéldum ekki
godan vitnisburd.

Pad er flestum mjog pungbeert ad missa heilsu og getu til
ad vera a vinnumarkadi og framfleyta sér. bar skiptir lika
miklu félagslegi patturinn, pad vilja allir taka batt i sam-
félaginu. Pad er pvi eitt af grundvallaratridunum ad fatlad
folk hafi teekifeeri & atvinnumarkadi og par hafa stjéornvéld
alls ekki stadid sig.”

buridur bendir réttilega a ad fatladir einstaklingar hafa
verid hluti af samfélaginu svo lengi sem samfélég manna
hafi verid til. Auk fordéoma annarra pa hafa fatladir ein-
staklingar oft fordoma sjalfir.

,,Mér ﬁnnst ,Ef pu lendir 1 v?ikindum,
PO slysum eda faedist fatladur,
betta fr&l@ltt, ef eda pad er eitthvad sem
blj_ S]_asast’ lendir hindrar pig i ad taka patt i
, e1_e samfélaginu til jafns vid
1 velklndum eéa adra, hvort sem pad er
f%élst fatlaéur’ vegna likamlegrar feerni eda
s andlegrar, pa telstu fatladur.
af hVGI‘Ju attulaé Vid erum ad glima vid pad
skammast pin ad fatlad folk sem er jafnvel
fyrir baé 173 sjuklingar, f6lk med ADHD,

nyrnaveikt, einhverft eda
annad, hefur fordoma sjalft gagnvart pvi ad teljast vera
fatlad. bad er buid ad gildishlada pessi ord, fatladur og
oryrki, a svo ljotan og neikveedan hatt, ad folk vill ekki bera
stigmad sem fylgir. Mér finnst petta fraleitt, ef bt slasast,
lendir 1 veikindum eda feedist fatladur, af hverju attu ad
skammast bin fyrir pad. bPad er eitthvad sem gerist sem
veldur pvi ad pu hefur ekki sému feerni og adur,” segir
buridur og segir samfélagid hafa akvedid ad um pennan hép
pbyrfti ad hugsa. ,Vid akvadum agd til yrdi almannatrygginga-
kerfi til ad tryggja f6tludu folki mannseemandi lif svo pad
byrfti ekki ad reida sig a eettingja, sveitarfélag eda hvad sem
folk purfti ad gera adur fyrr til ad lifa af. Eins og stadan er i
dag ba likir fatlad félk sinni stédu vid pad ad vera sveitar-
omagar, ad pad komist ekki it Ur peirri hugmyndafreedi
sem stjornvéld vidhalda med fateektarstefnu sinni.”

FOTLUN EKKI ALLTAF SYNILEG

b6 ad margir fatladir einstaklingar vilji vinna, hvort sem er i
hlutastarfi eda hafi timabundna getu til ad vinna fullt starf,
pba er fjoldi einstaklinga sem alls ekki hefur getu til ad

vinna vegna sinnar fotlunar. Su f6tlun er ekki alltaf synileg.

»,Pad er sterk myta i samfélaginu ad fatlad folk sé einungis
peir sem hafi sjaanlega fotlun. Vid verdum ad vidurkenna
pad i raun ad sumir geta ekki unnid, eru fatladir og pad



sést ekki utan a peim. Folk getur ekki vitad med pvi ad
horfa & einstakling hvort hann sé fatladur eda ekki. ba veist
ekkert um foélk b6 ad pad liti vel Git og hafi sig til og vilji
pannig halda sjalfsvirdingunni,“ segir buridur og leggur
aherslu 4 ord sin. ,Eg veit ekki alveg a4 hvada vegferd sam-
félagid er. Midad vid hvad vid erum upplyst i dag pa eettum
vid ad vita betur og vera umburdarlynd. Vid eigum ad gera
betur af pvi vid getum pad.“

Rannsoéknir og kannanir 4 vegum OBI hafa synt fram 4 ad
fatladir einstaklingar eru fateekasti hépurinn a Islandi og
yfir 30% fatladra bua vid fateekt. ,Margir eiga born sem eru
jadarsett og lifa i fataekt vegna adsteedna foreldra. Stjorn-
vold eiga ad sja til pess ad born sem buia vid erfidar ad-
steedur fai skilyrdislaust studning i skélakerfinu og peim sé
jafnvel lyft heerra en samnemendum til ad verja sjalfsmynd
peirra. Vissulega er porf a greiningum, talpjalfun og fleiru.
En afleidingar greiningargledi kerfisins getur verid mjog
brotin sjalfsmynd barns, ekki sist ef studningur fylgir ekki
greiningu. Vegna erfidra félagslegra adsteedna til deemis
s6kum fateektar foreldra og jafnvel sarafateektar, er peim
bornum frekar ytt Git 4 jadarinn i stad pess ad stydja pau
enn betur. Fatlad folk byr vid mikla fateekt, pad héfum vid
sé0 i korénuveirufaraldrinum og 6llum rannséknum og
konnunum okkar,“ segir buridur.

»Ef skoéli an adgreiningar a ad virka parf eitthvad ad breyt-
ast. Einstaklingsmidadur skoli virdist ekki vera til stadar
fyrir f6tlud born. bad er verdugt verkefni ad stydja og
styrkja fotlud born i stad pess ad pau eigi erfitt alla skola-
gonguna og flosni svo upp ur skéla. Born sem eiga foreldra
sem eru Oryrkjar hafa moérg hver ekki efni 4 dyrum fétum,
eda hafa s6mu teekifeeri til tomstunda- og ipréttaidkunar og
fa jafnvel ekki studning vegna heimanams. Skoda parf
orsakir pess ad born og ungmenni fara élees i gegnum
grunnskoélann og flosna upp Gr nami. Kerfid i dag er ad fast
vid afleidingarnar en pad verdur ad vinna med orsakirnar.
Vid erum ad missa margt 6flugt og frabzert folk sem er sett
Ut & jadarinn og haldid par. bad er nokkud um fatlad ungt
folk sem tekur haskélagradu eftir haskolagradu af pvi pad
vill hafa eitthvad fyrir stafni og neer tengslum bar, en feer
sidan ekki vinnu af pvi pad er ad keppa vid 6fatlada
einstaklinga. I dag er atvinnuleysi i haestu haedum og pa
eru litlar likur a ad fatladur einstaklingur fai vinnu pegar
hann saekir um a moéti 6f6tludum einstaklingi,” segir
buridur og beetir vid ad pad verdi ad vera hlutastorf 1 bodi
fyrir fatlada einstaklinga sem geti unnid hluta ur degi.

B StJ (,)I'l’lVé]. do g ,,Stjc’)‘rnvéld og ré}éune}{ti eettu
, . ad syna fordeemi og bjoda
raéuneytl attuad | nuutastset fyrir fatlad folk,
sy'na fordsemi og jafnvel valdefla ungt fatlad
., . folk a politiskum vettvangi.
bjodahlutastort | gg veit as pas er mikill vilji
fyrir fatlad f(')]_k, hja sumum fyrirteekjum til )
. ad rada fatlad folk i vinnu. I
Jafnve]‘ valdefla COVID fannst mér opnast
ungt fatlad folk teekifeeri fyrir fatlad folk ad
é_ pélltiskum sinna vinnu ad hluta heiman
fra sér og geta verid i tengsl-
Vettvangi.“ um vid vinnustadinn, slikt

geeti breytt heilmiklu fyrir pba einstaklinga. Sidan er pad
stundum bannig ad fatladir einstaklingar geta ekki unnid
bennan dag eda hinn, eda jafnvel ekki unnid i manud vegna
veikinda. Og ba verdur vinnustadurinn ad koma til méts vid
vidkomandi. Vinnumalin eru verkefni sem barf ad leysa.“

LIFID BREYTTIST EFTIR ALVARLEGT SLYS

buridur er feedd 1967, lifid gekk sinn vanagang, hun
menntadi sig, eignadist mann og bdrn, og kom upp heimili.
I april 2007, pegar buridur var fertug, bad paverandi sam-
bylismadur hennar hana um adstod vid ad flytja hross yfir i
Hegranes, en fjdlskyldan var busett & Saudarkroki. Vinnu-
dagurinn hafdi verid annasamur hja buridi og pvi keerkomin
tilbreyting ad taka smalfri fra vinnunni og télvunni. St
akvoroun hafdi po6 afdrifarikar afleidingar.

,Eg hafdi aldrei adur ridid hestinum sem ég var 4 og eftir
nokkurn tima rauk hann af stad stjérnlaust. Eg flaug fram
af hestinum og lenti & brjéstbakinu beint ofan a stein-
nibbu,“ segir buridur sem segist strax hafa attad sig a ad
eitthvad mikié veeri ad. I uppskurdi daginn eftir kom i ljos
ad hun var prihryggbrotin og einn hryggjarlidurinn mol-
brotinn og meenan illa marin. buridur 1a i prjar vikur a
spitala og for sidan a Grensas i endurhzefingu. I oktéber var
hun sidan send heim i hjolastél og atti pa ad bjarga sér sjalf
med adstod sambylismanns sins og priggja barna. Gagn-
rynir buridur ad engin salreen eftirfylgni eda adstod sé i
bodi pegar einstaklingar snua til sins heima eftir slikt afall.

,Eg var send heim i hjélastél til barnanna minna og sam-
bylismanns, pau fengu enga salreena adstod, sem pau po
hefou purft. begar madur kemur i allt 60ru astandi ut i
6fatlada heiminn sem madur hefur buid i & fjorutiu ara eevi
ba er pad bara erfitt. bad tok mig morg ar ad vinna mig i
gegnum afallid og vidurkenna sjalfa mig og seettast vid mig
sem fatlada manneskju. Ad allt veeri breytt og allir hlutir
erfidari en adur og ad margt veeri mér algjorlega 6mogulegt
ad gera sem ég hafdi adur getad. bad ad verda ad sja
heiminn i 60ru 1ljosi var mér hollt. Ad sja oréttleetid, ad-
gengisleysid alls stadar og finna fyrir aumkun folks og jafn-
vel fordémum var erfidara. Eg tala nti ekki um ad purfa ad
szekja neer allan studning sem ég purfti sjalf. I svona ad-
steedum gleymast bérn en pau verda fyrir miklu afalli pegar
foreldri meetir heim i allt 60ru astandi en pad var adur.
Gedheilsa er ein af steerstu askorunum samfélagsins og
nidurgreidd eda 6keypis salfreedipjonusta er gridarlega
mikilveeg fyrir samfélagio.”

HJALPARTAKJAMAL VERDA AD KOMAST
INN I NUTIMANN

Eins og fleiri einstaklingar i hennar stédu pa vildi buridur
halda afram ad stunda utiveru og finna hreyfingu sem
hentadi henni. S6tti htin um ad fa hjalparteeki greitt fra
Sjukratryggingum Islands, en fékk neitun.

»Sjukratryggingar greida adeins fyrir pau hjalparteeki sem
SI telur naudsynleg i daglegu lifi. Prem arum eftir ad ég
lamadist so6tti ég um hjalparteeki framan a hjélastélinn
minn, handhjél sem ég purfti ad toga mig afram a. Eg vildi
vera i sem bestu likamlegu formi og veit ad hreyfing skiptir
mali fyrir einstakling i minni stédu, ekki fer ég lengur ut ad



ganga eda hlaupa. Auk pess skiptir hreyfing mali sem for-
vorn, svo einstaklingar lendi ekki inni & spitala eda jafnvel
hjukrunarheimili ef vidkomandi er ordinn 6feer um ad sja
um sig sjalfur. Auk pess skiptir hreyfing og utivera lika
mali upp & andlega lidan,“ segir buridur. Hjé6lid sem hun
keypti kostadi pa innflutt fra Svipjéd 250 pusund krénur.

»Sem var og er mikil uppheed fyrir einstakling i minni
stodu. Til samanburdar kostadi gott reidhjol pa um 70 pus-
und krénur. Sjukratryggingar héfnudu patttéku par sem
hjolid taldist ekki naudsynlegt hjalpartaeki,” segir buridur
sem keypti hjélid sjalf. ,begar ég sotti pad beaettist vid 70
pusund krénur i toll. Mér bléskradi petta og i raun er petta
gridarleg mismunun. Heilbrigdur einstaklingur gat keypt
sér hjél fyrir 70 pbusund krénur, en ég burfti ad greida 320
pbasund krénur. Petta er mismunun og eitt af peim malum
sem OBI hefur barist fyrir ad fa leidrétt.“

Anna Gudrun Sigurdardoéttir bardist lengi fyrir pvi ad fa hjol
fyrir sig greitt af Sjukratryggingum en fékk avallt neitun.
Mal hennar var keert til urskurdarnefndar velferdarmala
sem synjadi einnig. Hun fér med mal sitt ad lokum fyrir
Umbodsmann Alpingis.

»,Pvi midur gerdist pad ad hun lést nokkrum dégum adur en
Umbodsmadur Alpingis skiladi aliti sinu. Nidurstadan var
6tvireed, Onnu Gudrunu i hag. Alit Umbodsmanns Alpingis
var ad med tulkun urskurdarnefndar velferdarmala pess
efnis ad hjalparteeki teldist ekki naudsynlegt ef sjukratryggo-
ur kemst af an pess, sé ,prengt med of fortakslausum heetti
ad pvi mati sem ordalag akveedisins felur i sér med hlidsjon
af tilgangi akveedisins og peim réttindum sem eru undirliggj-
andi.“ Ad mati OBI a ekki ad lita 4 hjalpartseki sem luxus,
hjalpartaekjaloggjofin er pvi midur mjég gamaldags og i raun
urelt midad vid pann lifsstil sem f6lk velur sér i dag.“

HVAD HEFUR AUNNIST?

OBI hefur rekid 6fluga barattu i langan tima og haegt og
bitandi pokast i rétta att og stundum verda sigrar. Adspurd
um hvad hefur aunnist sidastlidin fjogur ar svarar buridur:

»,Pad hafa verid sigrar beedi storir og smair en alltaf mikil-
veegir, sem vid koma framfeerslu fatlads folks; sjalfsteedu
lifi, adgengi ad manngerdu umhverfi, ferdapjéonustu fatl-
adra, almenningssamgoéngum, malefnum barna, htisneedis-
malum, kostnadarpatttoku i heilbrigdiskerfinu og eflaust er
ég ad gleyma einhverju.

Samningur Sameinudu pjédanna var fullgiltur haustid
2016, pad var afangasigur sem skiptir miklu mali fyrir okk-
ur, pvi smam saman er verid ad innleida hann i islensk 16g.
Nu prystum vid 4 ad hann verdi logfestur sem vonandi
verdur gert a neesta kjoértimabili. ,Eg er mjog ansegd med
NPA-samningana og ad NPA (notendastyrd persénuleg
adstod) vard ad 1ogum haustid 2018, en sérkafli er um NPA
ilégum 38/2018 sem nu er verid ad endurskoda og eru
mikil réttarbét fyrir fatlad f6lk. bad var mér mikid aneegju-
efni pegar skrifad var undir samstarfsyfirlysingu vid samték
launafélks, um samstédu um beett lifskjoér i mai 2020. ba
nadist i gegn rétt fyrir sumarleyfi ntina i ar ad félagsmala-
radherra haekkadi aldursmork barna, sem buia heima hja

buridur Harpa Sigurdardéttir hefur i fjdgur ar sinnt starfi formanns
Oryrkjabandalags Islands.

fotludu foreldri, upp i 25 ara aldur ad pvi tilskyldu ad barnid
sé i fullu nami,“ segir buridur og utskyrir betur.

,LAdur var pad pannig ad foreldrid missti heimilisuppbot
begar barnid vard 18 ara, 20 ara ef barnid var i fullu nami.
Hvada réttleeti er i pvi ad fatlad foreldri purfi ad visa barni
sinu af heimilinu pegar barnid hefur nad akvednum aldri af
pvi annars tapar foreldrid tekjum? Foreldrar hafa almennt
ekki fjarhagslegt hagreedi af pvi ad born peirra bui heima.
Foreldrar eru yfirleitt ad adstoda born sin 1t i 1ifid, hvort
sem pau eru ad safna sér fyrir

,Hvada réttleeti
er1pviad fatlad
foreldri purfi ad
visa barni sinu

ibud, eru i nami eda annad.
Fotludu folki er gert 6mogu-
legt ad adstoda born sin med
pessum heetti, sem er
kannski pad eina sem peir
geta adstodad born sin med.

afheimilinu Ef pu ert ryrki pa mattu ekki
begar barnid veita barninu pinu husaskjol
thU.I' néé sé pad komid a akvedinn ald-

ur nema meod einhverjum

akvednum aldri
afpviannars
tapar foreldrid
tekjum?“

undanpagum. Nuna var aldr-
inum breytt til 25 ara, en
bara ef barnid er i fullu nami.
Og born o6ryrkja purfa
kannski frekar en énnur ad

PJ
~

vinna med nami, pannig ad



bad er alltaf verid ad gera peim adeins erfidara fyrir, auk
bess sem ungmennin geta verid f6tlud og ekki tekid fullt
nam. Eg gagnryni petta fyrirkomulag og finnst ad félags- og
barnamalaradherra hefdi att ad stiga fastar nidur feeti.
betta snyst um farseeld barna og fjdlskyldna peirra. Pessi breyt-
ing nadist i gegn, sem er gott, en hefdi matt ganga lengra.“

KRONA A MOTI KRONU OG SKATT- OG
SKERDINGALAUSAR EINGREIDSLUR

En ad fleiri barattumalum, sem nadust i gegn. ,Vid fengum
35 aura afslatt & krénu &4 méti kronu skerdingunni. Vio
nadum pvi einnig i gegn ad eingreidslur til éryrkja yrou
skatt- og skerdingalausar. Stjérnvold attudu sig loksins &
bvi ad pegar fatlad folk fékk eingreidslu pa missti pad a
mo6ti husneedisstudning eda einhvern annan studning i
kerfinu, jafnvel tekjur fra Tryggingastofnun. Eingreidsla
sem kemur einu sinni fra stjornvéldum getur pannig valdid
miklum skada i heimilisbékhaldi vidkomandi einstaklings.
Og eina leidin til ad lagfeera petta, par sem vid erum med
mikid af kedjuverkandi skerdingum i kerfinu, er ad stjéorn-
vold greidi slikar eingreidslur skatt- og skerdingalaust, sem
hefur verid gert nuna tvisvar. bad er eina leidin til ad slikar
eingreidslur nytist éryrkjum,“ segir bPuridur og beetir vid:

»Vid erum buin ad na inn kostnadarpatttoku i tannleekn-
ingum og einnig na pvi fram ad sjukrapjalfun sé kostnadar-
laus fyrir 6ryrkja, sem olli pvi ad pa purfti ad vinda ofan af
akvednum kuf pvi loksins hafdi stér hopur félks kost & ad
nyta sér sjukrapjalfun. Vert er ad taka fram ad sjukrapjalf-
arar eru ekki einkapjalfarar 6ryrkja. betta eru forvarnir og
skiptir mali fyrir {61k til ad halda pvi vinnufeeru til deemis,“
segir buridur.

Einnig ma nefna ad OBI er i samvinnu vié samtok sveitar-
félaga og Husnaedis- og mannvirkjastofnun og arangur ad
nast i adgengismalum.

Jsland er med god 16g og reglugerdir um mannvirki en pad
er bara ekki farid eftir peim i mérgum tilvikum. bad er eins
og folk sé fast i peirri gamaldags hugsun ad bera eigi folk a
milli sem ekki getur gengid sjalft. bess vegna héfum vid
verid i herferd um ad ibudarhtisnzedi og opinber mannvirki
og stadir séu gerd adgengileg fotludu folki. Oft er teikningin
i godu lagi en svo verda oleyfilegar breytingar i ferlinu, par
sem attu ad vera skabrautir eru allt i einu komnar troppur
og slik breyting rennur jafnvel athugunarlaust i gegn hja
byggingafulltriia. Svo virdist sem medvitund byggingafull-
tria, arkitekta og annarra sem ad husbyggingum koma um
a0 husneedi purfi ad pjona 6llum og adgengi ad vera fyrir
alla, sé ekki enn komin inn hja peim, pad er til deemis
gremjulegt ad koma inn i nyjar ibudir par sem settir eru of
hair proskuldar.

bad eru um 20 pusund einstaklingar med érorkumat og
endurheefingarlifeyri hér a landi. Sa fjoldi er i svipudu
hlutfalli og hja 60rum 16ndum. bvi midur er pad stadreynd
ao fatlad folk hér a landi byr vid fateekt og jafnvel mjog
sleemt hiisnzedi. Island stendur sig verr gagnvart fotludum
einstaklingum, en annars stadar er 4 Nordurléndunum.
Svo beetist vid ad pad er mun dyrara ad lifa hér. Studnings-
kerfi og pjonusta eru einnig mun betri erlendis en hér a
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landi. Vid héfum verid med malping par sem synt hefur
verid fram 4 slikt og reynsluségur folks sem flytur erlendis
og feer betri pjonustu bar,“ segir buridur.

FJOLSKYLDUR OFT { ERFIDUM ADPSTADUM

»Studningur er ekki neegjanlegur vid foreldra fatladra
barna, sem eins og margt fatlad folk 6rmagnast vid ad purfa
stodugt ad standa i stridi til ad saekja rétt sinn eda barnsins
sins. Foreldrar fatladra barna eru algjorlega uppgefnir i
endalausri barattu vid kerfid og svipada sogu er ad segja
um margt fatlad folk,“ segir buridur.

,Eg hef gagnrynt ad pad er of litill studningur vid fjélskyldur
pbegar fjolskyldumedlimur veikist eda slasast skyndilega
eins og kom fyrir mig. Ad vid sem samfélag skulum ekki
vera feer um ad halda utan um {j6élskyldur heldur pvingum
pzer i uménnunarhlutverkid. Umoénnunargreidslur vegna
fatladra barna eru of lagar og nuna pegar foreldrar eru ad
vernda born sin i heimsfaraldri pa parf annad foreldrid eda
bzedi ad vera heima, jafnvel med tvo f6tlud born. Folk er eda
verdur tekjulaust en stjornvold bregdast ekki vid pvi. OBI
hefur bent 4 ad Island er langhaest pegar kemur aé um-
6nnunarbyrdi samanborid vid pad sem gerist annars stadar
a Nordurlondunum. Stjérnvold eetlast til pess ad adstand-
endur stigi inn og hugsi um sina nanustu, sem eru veikir
eda fatladir, an adstodar fra kerfinu. Adstandendur or-
magnast margir hverjir i slikum adstaedum flj6tt og peir
verda jafnvel sjalfir 6ryrkjar. betta er eitthvad sem riki og
sveitarfélog verda ad taka 4.“

HEFUR PURFT AP BEITA OLLU SiNU
bu ert ad bjéda pig fram dfram sem formadur OBIL, pu ert
ekkert btiin ad fa nég eftir fjogur ar?

,Eg hef stundum verid preytt og fundist barattan litlu skila.
begar koronuveirufaraldurinn héfst vorum vid hja banda-
laginu ad undirbua ad na i gegn storum malum, eins og
alltaf. ba vard kuivending 4 einni néttu og adalmalid ad lata
raust okkar heyrast. Vid purftum ad beita 6llu okkar til ad
stjornvold gleymdu ekki fotludu folki, pad purfti sterkt akall
a stjornvold til ad tryggja ad fatlad folk yroi ekki skilid eftir.
bad vard til pess ad hugad var ad pessum hépi, en pad var
min tilfinning ad fatlad félk hefdi annars alveg gleymst,“
segir buridur.

Jpetta er mjog erfid og pung baratta og stundum virdist hun
endalaus, samt ma ekki gleyma ad pad hafa unnist stérir
sigrar 4 pessum 60 arum, fyrir tilstilli margra 6flugra bar-
attujaxla. bessari vegferd er hvergi lokid og barattan parfn-
ast enn 6flugs folks. Eg vona ad vié sjaum fleira ungt folk
lata til sin taka innan bandalagsins. Eg hef verid einstak-
lega heppin ad hafa fengid ad vinna med 6flugu samstarfs-
folki beedi i stjorn og a skrifstofunni, pad hefur ekki bara
verid leerdéomsrikt heldur beinlinis forréttindi. Mér pykir
starfid askorun og ég hlakka enn til ad meeta og takast a
vid verkefni dagsins sem geta verid afar fjolbreytt og mis-
munandi krefjandi. A teiknibordinu er til deemis ad breyta
vidhorfum, heekka lifeyri, draga ur skerdingum, baeta
adgengi fatlads folks ad samfélaginu pannig ad verkefnin
eru nzeg. Anaegjulegast er samt ad na arangri. Verum

1«

hugrokk og héldum 6traud a brattann



Texti: Steingerdur Steinarsdéttir Myndir: Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Pao er

ad vera

i listum

Madurinn hefur rika porf fyrir ad skilgreina og flokka alla hluti. Pad er verdmeetur eiginleiki pegar
um er ad raeda plontur eda steintegundir en & alls ekki vid pegar kemur ad lifandi verum. peim
®tti eevinlega ad maeta i peirri fullvissu ad um sé ad reeda einstakling, einstakt eintak. Su lysing a
einmitt vel vid Kolbrinu D6égg Kristjansdéttur en hun hefur fjdlbreytt dhugamal og hefur tru

d ad hinir sidustu verdi fyrstir pegar allt kemur til alls.

olbriin Dégg er med vodvasjukdoéom
og notar hjolastol. Han hefur notad
margvislega listskdpun til ad varpa
ljési & hindranir er meeta f6tludu
folki en einnig ad brjota upp stadal-
imyndir og eyda fordomum. Sjalf er
hun lifleg og kraftmikil, hvernig
stadalimyndir eru pad helst sem meeta henni? ,Helst peer
ad madur sé rosaleg hetja,“ segir htin. ,Eg fze ad heyra ad

ég sé dugleg og lati ekkert stoppa mig og njoti lifshamingju
pratt fyrir ad vera i hjélastél. betta eru stadalmyndir sem
helst ganga ut a4 ad klappa f6lki & 6xlina og hrésa fyrir
dugnad pétt i raun snuist atorkan ekki um annad en ad
vera til. Kannski lika vegna pess ad madur meetir ymsum
hindrunum pa er madur svo duglegur ad fara yfir peer.
Samt pykir alveg skiljanlegt ad madur zetti eiginlega ad vera
alltaf & bémmer.“

FATLADA ILLMENNID

Kolbrtin Dogg er med BA-gradu i proskapjalfun og diploma
i fotlunarfreedum. I vor utskrifadist htin svo med BA-gradu i
svidslistum af svidshéfundabraut fra Listahaskéla Islands.
Leikreen tjaning og gjérningar hafa heillad hana og htun
notad ymsar skapandi leidir baedi i nami og starfi.

~Ja, pad er sterk stadalimynd ad fatlad félk sé illmennin i
svidslistum eda dyrslegt. Rikardur III er til ad mynda med
herdakistil og illmenni, en George i Mys og menn er med
proskahémlun og honum er lyst sem dyrslegum og barni ad
eilifu. bad er mjog algengt sérstaklega pegar um ad er ad
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reeda folk med proskahomlun

,,Eg vidurkenni
samt alveg ad
eg hefdi aldrei
farid 1 gegnum

pettanam nema
vegna pess ad
ég hafdi NPA-

adstod.”

en einstaklingar sem glima
vid andleg veikindi eru
heettulegu einstaklingarnir i
bokum, kvikmyndum og
leikritum. Ef fatlad folk er
synt einhvers stadar i listum
og menningunni er pad hetjur
eda heettulegt. Endalok pess
eru svo ad ymist sigrast pad a
ofurmannlegan hatt &

erfidleikum eda deyr.“

Feestir sja pennan hop fyrir sér medal uppistandara ad gera
grin ad eevi sinni og samfélaginu en pad er engu ad sidur
medal pess sem pu hefur gert.

~Ja, pad er reyndar adeins ad breytast, held ég,“ segir hun.

Finnst pér félk almennt meeta pér frekar med vorkunnsemi
en d jafningjagrundvelli? ,Nah, pad er eiginlega meira
kynslodaskipt. Eldra fo6lk gerir pad fremur en yngra ekki.
Eg var med hopi ungs folks i naminu i Listahaskélanum og
pad er oft miklu upplystara. Eg fann ekki annad en vid
veerum 6l & jafningjagrunni.“

FATLAD FOLK I GERVI PEKKTRA
EINSTAKLINGA

Kolbrun Dogg gerdi ljosmyndagjorning fyrir tiu arum pegar
hun utskrifadist ur diplomanami i fétlunarfreedum. betta









var lokaverkefni hennar og
unnid i samstarfi vid Jonatan
Grétarsson ljdésmyndara og
pekkt folk i samfélaginu.
Yfirskriftin var: Fullgild patt-
taka: fétlunarlist og valdefling.

,2Hmm, ju, ég
fann fyrst fra
einni sam-
starfskonu a
Kleppi ad hun
var osatt vid ad
ég veeri til jafns
vid hana.”

Omarsdéttir dansari og Dorrit Moussaieff. Madur med

LEg fékk leyfi hja pekktum
persénum til ad nota néfnin
peirra og fatladir einstaklingar
brugdu sér sidan i peirra

gervi. Eg var til deemis Erna

Downs-heilkenni var Jén Gnarr, paverandi borgarstjoéri, og
fleira. Med pvi ad taka mann med synilega skerdingu, 1jos-
mynda hann og setja undir nafn Jéns Gnarr eda Baltasars
Kormaks leikstjora fékk ég ahorfendur til ad staldra vid.
Segja: ,Ha.“ Hingad til hefur ekki verid mikid um ad fatlad
folk mennti sig i listum eda séu i valdamiklu hlutverki. bvi
hefur verid eetladur annar bas.“

I raun er pad éskiljanlegt pvi svo fjélbreytt tjaningarform
standa félki opin i listum og peer beinlinis kalla stédugt eftir
nyjum sjénarhornum. Skerdingar hafa aldrei stadid
imyndunaraflinu fyrir prifum. Hvad telur pt ad valdi? ,,Baedi
hefur vantad upp & adgengi og fyrirmyndir skort,“ segir
hun. ,Leiklistarnamid og svidlistadeildin voru lengi & So6lv-
holsgotu og par var ekkert adgengi og einfaldlega hvarfadi
ekki ad folki ad reyna ad seekja um. Fatlad folk sem hefur
starfad innan hreyfingarinnar List an landameera er med
diplémanam fra Myndlistaskélanum i Reykjavik og starfandi
listamenn en hefur ekki bankad a dyrnar hja Listahaskél-
anum bvi pad er engin 6nnur manneskja med proskahémlun
par i myndlist eda leiklist eda dansnami. bad parf klarlega ad
breytast. Eg held ad pad verdi nzesta skref.“

PRAKTIK FREMUR EN AHUGI RADI
FOR [ STARFSVALI

Er pad kannski raunin med alla okkar haskéla ad pad vanti
ekki endilega betra adgengi fyrir fatlad folk hvad vardar
likamlegar hindranir heldur ad peir purfi ad vera betur and-
lega opnir? ,Eg held ad min kynsléd hafi frekar valid sér
nam Ut fra praktik fremur en draumum eda ahugamalum.
Foélk for kannski i Kennarahaskoélann pvi par var adgengi
en langadi ef til vill i jardfreedi en par var ekki gott adgengi.“

En hvad meetir ykkur svo pegar pid komid tt i atvinnulifid?
Eru hugar manna par opnir fyrir 6llum? ,Eg leerdi félagslida
og vann i idjupjalfun a Kleppspitala & arunum 2002-2004.
ba var ég gangandi og notadi hjolastoél lika en & peim arum
var ekki gert rad fyrir gedveikum notanda eda starfsmanni i
hjélastol. Eg atti ordid erfitt med ad fara upp og nidur
stigana & hverjum degi og i raun ordid heettulegt. bad er svo
miklu takmarkadra adgengi fyrir fatlad f6lk ad fa vinnu en
ég held ad pad breytist med aukinni menntun.“

Hefur pu einhvern tima meett fordémum eda skrytinni
hegdun a vinnustad vegna fétlunar pinnar? ,Hmm, jQ, ég
fann fyrst fra einni samstarfskonu a Kleppi ad hun var
Osatt vid ad ég veeri til jafns vid hana. En svo breyttist pad
eftir ad htin kynntist mér og sa hvad ég hafdi fram ad feera.

Eins fannst notendum stundum skrytid ad ég veeri ad vinna
med peim i hjélastol sérstaklega vegna pess ad ég reyndi ad
vinna a jafningjagrunni ekki eins og ég veeri einhver sér-
freedingur. Vid vorum ad reyna breyta vidhorfinu. Vegna
skort 4 adgengi og jafnra teekifeera 4 almennum vinnu-
markadi fer margt fatlad folk ad vinna eitthvad tengt rétt-
indabarattu fatlads folk. Vinna hja Oryrkjabandalaginu og
adildarfélogum pess, hja NPA-midst6dinni, kannski stund-
um eitthvad i tolvugeiranum. bad er stundum erfitt ad taka
vinnu vegna pess ad par eru hindranir i vegi en st steersta
er vidhorfid.“

VARD AD BANKA A DYRNAR

Nt er mjég mikil samkeppni { svidslistabransanum og margir
berjast um bitann. Hvad sérdu fram undan?,Eg er audvitad
nyutskrifud og ég sé fyrst og fremst fyrir mér ad skrifa og
skapa mér verkefni sjalf. Mig dreymdi um ad verda leikari
pbegar ég var litil en eftir pvi sem min skerding vard meiri
pegar ég var unglingur for ég ad medtaka pessi vidhorf sam-
félagsins ad hreyfihdmlud manneskja i hjolastol geeti ekki
ordid leikari. bad var heldur enginn leikari i hjélastél. Eg
akvad pvi ad verda ahugaleikkona og var pad i nokkur ar en
svo hef ég alltaf verid i einhvers konar félagsskap sem gefur
feeri & slikri skopun. bad er mér bara edlisleegt ad vera i
listum og rétt eins og vatn streymir fram og leitar i akved-
inn farveg pa for lif mitt & pessa braut. begar ég sotti um
var ég ekki 4 leid i listnam. Sa petta auglyst og hugsadi: Eg
verd ad banka a dyrnar. Ef ég geri pad ekki gerir pad
kannski enginn annar. Eg vard bara ad sja hvert petta
leiddi og ég komst inn og vard ad hefja namid. Eg hugsadi
med mér ad kannski geeti ég beett adgengi ad skélanum.“

Kolbrun Dogg var 45 ara pegar hun héf namid en hefdi
kosid ad vera 25 ara, a pvi aldursbili. ba hefdi hun att
meira sameiginlegt med samnemendum sinum en 4 sama
tima jatar hun ad aldur hennar og lifsreynsla hafi gert pad
ad verkum ad hun opnadi peim adra syn a verkefnin. Han
er bjartsyn og full vilja til ad takast a vid lifid og listina.

,Eg vidurkenni samt alveg
ad ég hefdi aldrei farid i
gegnum petta ndm nema
vegna pess ad ég hafdi NPA-
adstod. Réttindabarattu
fatlads félks er lika hvergi
neerri lokid. Eg held ad pad
sé aldrei komid nog. bad

,Hingad til
hefur ekki verid
mikid um ad fat-

lad folk mennti
sigilistum eda
seu1valdamiklu
hlutverki. bvi

parf ad hamra jarnid. Ad
hugsa sér ad ekki sé enn
b1iid ad logfesta samning

hefur verio Sameinudu pjédanna um
atladur annar réttindi fatlads folks. bad er
bé.S :c buid ad stadfesta hann en

ekki logfesta. bad eru alltaf
einhverjar afsakanir. Mér finnst lika vanta vidurlég ef
adgengi er ekki eins og pad a vera,“ segir htin ad lokum en
lokaverkefni hennar i Listahaskélanum, KAM: beir sidustu
verda fyrstir, er um pessar mundir i skodun hja bjédleik-
husinu asamt fjélda annarra verka. Ef pad verdur ekki
tekid upp par hyggst htin seekja um styrk og setja pad upp
sjalf. En hvort verdur mun framtidin skera Gr um.



Umsjén: Steingerdur Steinarsdéttir Myndir: Ragnhildur Adalsteinsdéttir

skomminni
a

inn i all¢
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Unnur Regina Gunnarsdaéttir bardist i fimm ar
fyrir ad fa rétta sjukdémsgreiningu. Vegna pess
hve ung hun veiktist voru leeknar fljotir ad afskrifa
hana imyndunarveika en pdtt komin sé greining er
engu likara en samfélagid eigi erfitt med ad trda
ad hun sé i raun veik. Henni finnst ekki sidur erfitt
ad standa utan hringidu daglegs lifs og hefur verid

dpreytandi vid ad finna leidir til ad vera virkur patt-
takandi i lifinu.

u glimir pu vid alvarlegan arfgengan sjukdém,
Ehlers-Danlos og pad sést ekki endilega utan
a pér ad lifsgeedi pin séu skert. Hvada
stadalimyndir eda fordémar maeta pér helst?
sPegar ég er spurd ad pvi hvad ég geri og ég
svara: ,Eg er oryrki,“ verdur folk mjég hissa

og meelir mig Ut fra toppi til taar. Ordid
oryrki ber i sér margar stadalimyndir i augum f6lks, sumir sja pa
fyrir sér folk i hjolastélum, adrir manneskjur med heekjur og enn
adrir hafa pvi midur pa syn ad éryrkjar hirist i félagslegum
ibudum og mergsjugi kerfid en geti sko alveg unnid. Eg held ad
pbad sé einmitt pad sem f6lk er hissa & pegar ég segi peim ad ég
sé oryrki, ad pad sjaist ekki utan 4 mér vid fyrstu syn. beir sem
pbekkja mig og umgangast pekkja hins vegar minn sjukdém og
merki hans.

I kjolfarid af pessari spurningu: ,Hvad gerir pti?“ Kemur oft, ,Af
hverju ertu éryrki? Hvernig sjukdoémur er pad?“ Freenka manns-
ins mins greindist med vefjagigt og htin heetti ad borda sykur og
hveiti og bara leeknadi sig! Hefurdu préfad ad hreyfa pig meira?
Hreyfa big 6druvisi? Eg pekki eina konu sem for bara ad stunda
sjosund og er allt 6nnur. Eg geeti endalaust talid upp slikar
samreedur. bad sem f6lk virdist oftast ekki gera sér grein fyrir er
ad ég hef gert petta allt. Eg hef préfad alls konar hreyfingu, tekid
svo marga hluti Git ir matarreedi minu ad ég geeti ekki einu sinni
nefnt pa alla. Eg hef farid eftir radleggingum freenku vinkonu
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Eg myndi
vilja sja algjora
breytingu i
umonnun og
medhondlun
ungs folks sem
glimir vié lang-
varandi verki
og adra sjukdo-
ma. Pad myndi
ju ad sjalfsogou
gagnast mér
sjalfri en lika
svo fjolmorgum
o0rum.”

minnar sem beetti sitt lif
med sjosundi eda 6dru
sliku. Eg hef brunnid ut
moérgum sinnum i pvi ad
reyna ad berjast vid minn
sjukdom, ad berjast vid ad
purfa ekki ad segja ,ég er
oryrki.“ ZEtli pad sé ekki
pad erfidasta sem fordom-
arnir og stadalimyndin feerir
mér, ad ég saug petta allt i
mig og var med fordéma
fyrir sjalfri mér. Tilbuin til
ad ganga ansi langt til ad
falla inn i pennan ,venju-
lega“ kassa,“ segir hun.
Unnur Regina hefur haldid
uti hladvarpi Haska en par
fjallar htin um félk sem lent
hefur i lifshaska og hvernig
pad breytir folki. Ad vera

haldin erfidum og 6laeekn-
andi sjukdomi er ekki sidur liklegt til ad breyta vidhorfum
og lifssyn fo6lks. En hvad finnst henni erfidast ad takast &
vid? ,Eg hef att langerfidast med ad seetta mig vid veikindi
min,“ segir hun. ,Ad greinast med sjukdom sem er ekki
algengur byr eiginlega til fleiri spurningar en svor. bad mun
liklega taka mig restina af lifi minu ad leera ad bua med
Ehlers Danlos. En heilbrigdiskerfid er pad sem mér finnst
erfidast af pessu 6llu. Ad purfa ad reida mig a pjonustu og
vera ekki viss um ad ég fai hana.

Eg hef upplifad frabzert vidmoét fra heilbrigdisstarfsfolki en
bvi midur hef ég lika upplifad sleemt viomét i fjolda tilfella,
verid send a milli leekna og stofnana og verid sagt ad ég sé
bara kvidin. Eg verdi ad bida petta af mér. bad hafa verid
gerd mistok sem ég borgadi fyrir med versnun a veikindum
minum, oftar en einu sinni. Pegar ég sé spitala spennist ég
Oll upp ad innan og pegar ég parf ad leita pangad byrja
tarin ad renna um leid og ég stig inn fyrir dyrnar. Pad eru
ekki edlileg viobrogd. betta eru samt allt svo furdulegar
tilfinningar pvi ég er pakklat fyrir heilbrigdiskerfid og paer
yndislegu manneskjur sem hafa hjalpad mér par. Svo kem
ég bvi kannski lika ad ad pad er virkilega erfitt ad leera a
1lifid upp a nytt. Ad vera moédir, maki, dottir, systir og vinur
med langvinnan sjukdom. Ad upplifa vonbrigdi og sarsauka
vegna pess sem pu getur ekki gert, en prair ad gera.“

bu hefur sagt fra ad pu upplifir skémm vegna stédu pinnar.
Hvers vegna er pad? ,Skémmin kom um leid og ég byrjadi
ad veikjast. Eg er ung, ég 4 ad vera heilbrigd. Eg 4 ad geta
unnié. Eg leyfdi skémminni ad gera sig heimakomna og
smjuga inn i allt mitt daglega lif. Eg passadi mig 4 aé tala
ekki um min veikindi, langadi ad hverfa begar ég var spurd
vié hvad ég starfa. Eg skammadist min fyrir sjalfa mig,
vegna bess ad pegar ég meetti fordomum, sem var til ad
byrja med oft, ba brotnadi ég alveg og var langan tima ad
tjasla mér saman aftur. Eg upplifdi mig sem vonbrigdi. bad
var i raun ekki fyrr en ég attadi mig a pvi ad ég er ad eyda
lifi minu 1 ad skammast min fyrir eitthvad sem ég hef enga
stjérn 4 sem pad for adeins ad rofa til i h6fdinu 4 mér. Eg

valdi ekki ad veikjast, ég valdi ekki ad geta ekki unnid. En
ég get valid ad sleppa skdmminni, ad byggja mig og mitt 1if
upp i kringum minn sjikdém, b6 ég vildi ad sjalfségdu ad

hann veeri ekki til stadar.“

betta er sjaldgeefur sjukdémur og ekki margir hafa heyrt um
hann. Hver eru helstu einkenni Ehlers-Danlos-sjikdémsins?
LEDS er bandvefssjukdémur sem kemur vegna genagalla
sem hefur ahrif & framleidslu kollagens i likamanum.
Kollagen er i um 80% af uppbyggingu likamans svo skortur
a pvi hefur mjoég vidtaeek einkenni og marga fylgikvilla. Pad
eru engir tveir einstaklingar eins og geta bvi einkenni EDS
verid allt fra pvi ad vera mild til pess ad vera lifsheettuleg.

bad eru pekktar 13 typur af EDS og eru flestar peirra mjoég
sjaldgeefar. Flestir sem eru greindir med EDS eru ymist med
Shypermobile“-, ,classical“- eda ,vascular‘-typur en pa eru
akvedin einkenni og fylgikvillar verri eftir hverri typu en
flest einkenni fylgja 6llum typum,“ segir Unnur Regina.

Ad vita ad sjukdémurinn er éleeknandi getur varla verid upp-
drvandi né heldur su stada ad vera éryrki med takmarkada
méguleika i lifinu. Hvernig sérdu framtidina fyrir pér ut fra
stédu pinni nii? ,Eg er i bid ntna eftir ad komast inn a
Reykjalund og bind miklar vonir vid ad fa loks endurheef-
ingu i takt vid min veikindi. Eg setla mér ad verda sterkari
og fr6dari og draumur minn er ad hjalpa 66ru ungu félki
sem hefur greinst med langvinna sjukdéma.“

Hvernig myndir pu vilja ad samfélagid teeki d pinum madlum
og hvad finnst pér purfa ad breytast til ad pu fair notid pin til
fulls? ,Eg myndi vilja sja algjéra breytingu i uménnun og
medhoéndlun ungs félks sem glimir vid langvarandi verki og
adra sjukdoma. bad myndi ju ad sjalfségdu gagnast mér
sjalfri en lika svo fjolmoérgum 6drum. bad sem ég myndi
vilja ad breyttist vid mina stédu er ad ég kaemist inn i endur-
heefingu sem midud er ut fra minum sjukdoéomi og veikind-
um, ég myndi lika vilja sja algjéran vidsnuning hja heil-
brigdisstarfsfolki, ad kvidinn og 6ttinn vid ad leita sér ad
fullneegjandi adstod hverfi. Pad er nefnilega svo rosalega
vont ad velkjast um einn i pessu kerfi, ad reyna ad berjast
fyrir réttri adstod. Svo 6ska
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,,Skémmin kom ég bess ad sjalfsogdu ad folk
um leid Og ég kynni sér hvad pad pydir i

R X ) raun ad vera Oryrki, reyni ad

byr] a(?l ad veik- setja sig i okkar spor og atti

jast. Eg er ung,
ég a ad vera
heilbrigs. Eg 4
ad geta unnid.
E g leyfdi skom-
minniad gera
sig heimakom-
na og smjuga
inn1allt mitt
daglegalif“

sig 4 pvi ad pad eru virkilega
bung skref ad vera ekki &
vinnumarkadi og pvi fylgir
einmitt skémm. Eg 6ska
bess ad stadalimyndin
breytist, ad f6lk sjai ad or-
yrkjar eru ekki einhver ein
akvedin typa heldur erum
vid 61l misjofn og hver og
einn er ad reyna sitt besta.
Allir geta veikst og purft ad
heetta ad vinna, og pad er
ekki eitthvad sem nokkur
madur 4 ad skammast sin
fyrir,“ segir hun ad lokum.



A Helstu einkenni og fylgikvillar
Ehlers-Danlos

Li3ir - Flestir med EDS er med mjog lausa lidi

sem veldur pvi ad peir detta og losna ur lid mjog

audveldlega og hja moérgum gerist pad oft a dag

med tilheyrandi sarsauka. A sama tima eru allir

vodvar undir stodugu alagi vid ad reyna ad halda

¢ Ollu a rettum stad svo pad veldur en frekari
verkjum og vandamalum.

Hud - Margir med EDS eru med mjog punna,
teygjanlega og vidkveema hud sem rifnar og merst
audveldlega og tekur oft lengri tima ad grda.

Hjarta - og ®dakerfi - EDS hefur ahrif & hjarta-
og dakerfid og geta peir kvillar verid allt fra pvi
ad vera audveldir ad medhdndla yfir i ad vera lifs-
haettulegir. Par ma helst telja upp vandamal med
hjartalokur og vikkun a 6saed.

Osjalfrada taugakerfid - Algengur fylgikvilli EDS
eru ymsir gallar i osjalfrada taugakerfinu. Peir eru
flokkadir undir regnhlifar-heilkennid
.Dysautonomia”“.

Osjalfrada taugakerfid sér um alla starfsemi
likamans sem gerist sjalfkrafa eins og medal ann-
ars hjartslatt, blodprysting og meltingu.

Otal margir adrir sjukdomar og kvillar geta fylgt
pvi ad vera med EDS pvi sjukdomurinn hefur ahrif
a allan likamann og gerir einstaklinga veikari fyrir
ymsu. Helst ma telja meltingarsjukdoma, hrygg-,
hals- og maenuvandamal, gigtir, svefnvandamal,
ofnaemi og svo meaetti lengi telja.

Pad er engin leekning og helsta medferd er
medhondlun & einkennum.
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Texti: Ragna Gestsdéttir Myndir: Hakon David Bjornsson

Eg
a rokio
vi

minn

Kristinn Vagnsson skidagongumadur hefur fra unga aldri verid virkur i hreyfingu og ipréttum.
Eftir vangreiningu laeknis og adgerd fyrir aratug gengur Kristinn vid haekjur. Hann dkvad ad finna
leid til hreyfingar og Utiveru og fann dstridu sina i nyrri iprdttagrein. Kristinn hefur rekid sig

& hverja hindrunina af annarri, en laetur métvindinn ekki & sig fa og stefnir & Olympiuleikana i
febrdar 2022 pdtt timinn sé naumur og vinni ekki med honum.

P

g horfi a4 rokid sem vin minn,“ segir
Kristinn pegar hann lysir sefingaleid
sinni. ,,/Efingasvaedid er 4 Vollunum i
Hafnarfirdi, 1,5 km. A laugardégum
pbegar enginn er ad vinna parna fer ég
yfirleitt hring sem er 2,5-4,5 km eda
samtals 22 km, jafnvel it ad Hval-
eyrarvatni sem er 3,5 km og stundum
upp Krysuvikurveg lika ef pad er engin umferd. betta er
mjog gott eefingasvaedi af pvi pad er alltaf rok parna. Margir

eefa sig med pvi ad draga dekk & eftir sér, en pu eefir a4
svaedi par sem er alltaf rok ertu i raun alltaf med dekkid. Eg
horfi 4 rokid sem adstodarpjalfara, pad eru ekki allir sem
myndu gera pad.“

Kristinn er feeddur 1962 a Akureyri, en uppalinn i Hafn-
arfirdi. A szeskuarunum var hann mikid i kérfubolta og
fotbolta, og sidan i hestamennsku. ,Eg var 1 henni i mérg
ar, beedi tamningu og pjalfun, sidan pegar bornin foru ad
koma i heiminn, heetti ég i hestamennskunni enda dyrt
sport. ba sneri ég mér ad hlaupum og var aktivur i peim i
fiolda ara.“

begar Kristinn var 42 ara og stundadi nam i markads-
hagfreedi i Danmorku for hann ad finna fyrir pirringi og
verkjum i fotum. Laeknir sem hann leitadi til ytra taldi
eitthvad vera ad, og ad ségn Kristins var pvi medal annars
velt upp hvort hann veeri med MS-sjukdéminn og lagdi
leeknirinn til ad fylgst yroi med framhaldinu. ,Sidan gekk
petta til baka og ég flutti heim til Islands aftur og byrjadi ad
vinna. Verkirnir byrjudu sidan aftur og agerdust mjog hratt.
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Eg leitadi til leeknis hér heima & heila- og taugaskurdleekn-
ingadeild Borgarspitalans, sem tok myndir og var hann
sidan manudum saman ad kléra sér i hausnum yfir hvad
geeti verid ad. Hann var med ymsar vangaveltur, en vissi i
raun aldrei neitt og ma segja ad hann hafi aldrei gefid sér
tima til ad skoda malid til hlitar,“ segir Kristinn sem segist
geta verid vitur eftir 4, hann hefdi att ad leita alits hja 60r-
um leekni. Eftir endalausar fyrirspurnir og ytni fra Kristni
sendi leeknirinn myndirnar loksins ut til sérfreedinga a
Karolinska sjukrahusinu i1 Stokkholmi i Svipjéd.

»Myndirnar voru teknar fyrir

LAllir sem ég
hefhitt og hef
talad vid eru

a fundi leekna og sérfraedinga
pbar, mér skilst ad hafi verid
8-10 manns a fundinum, og
peir sau strax hvad var ad og

Sammala um parna hefou leeknamistok eda
ad rikid eigi vangreining att sér stad. Rétt
t s 2 greining kom loksins i lj6s
ao takapatti

med hopefli ef svo ma segja,
meér skilst ad svona fundir

svona, pad eru

allir sammala

um pad nema
rikid sjalft.”

mér er mjoég sjaldgeeft, haprystieed 1 meenugéngunum sem

séu haldnir parna vikulega og
betta er verklag sem ma taka

upp hérlendis,“ segir Kristinn,

sem kominn var a4 heekjur a
pessum tima. ,bad sem var ad

purfti ad loka adur en hun feeri upp maenugoéngin. betta er
ekki maenuskadi, en bad voru komnar taugaskemmdir.
/Edin var nedst i spjaldhryggnum, bess vegna geng ég med
heekjur af pvi hnén halda ekki likamanum. begar ég for i



adgerdina gat ég ekki stadid
upp og var kominn i hjélastél,
pannig ad taugaskemmdirnir
gengu til baka ad hluta.“

,Menn purfa
afallahjalp
begar beir lenda
1slysum og
afollum.”

Timasetningin a greiningunni
var Kristni p6 ekki i hag, par
sem sumarfri voru i juli, og fér
hann pvi ekki i adgerd fyrr en um haustid. ,Eg var sendur of
seint i adgerd og i raun var pvi bjargad sem bjarga matti.

Timinn tikkar hratt i svona adstaedum, og pad ma hugsa sér
ad ef ég hefdi verid sendur Ut strax um vorid veeri ég veent-
anlega hlaupandi i dag, fimm manudum seinna veeri ég
latinn,“ segir Kristinn p6 an allrar biturdar yfir sinni stédu,
en pad er jafnframt kaldhaedni ad petta var i fyrsta skipti
sem Kristinn leitadi sér leeknisadstodar ad radi.

,Eg er bara fornarlamb heilbrigdiskerfisins og anna og
alags sem er hja leeknum, minn leeknir gaf sér aldrei tima
til ad skoda malid til hlitar. bannig geta svona
vangreiningar ordid og ekkert i vinnuferli Landspitalans
sem segir ad laeknir eigi ad leita sér adstodar hja 66rum
sérfreedingum, likt og peir gera med fundunum i Svipjéd.
Eg meetti mikid i rannséknir og vidtél hja minum leekni, en
ég skora 4 alla pa sem fa ekki svor fra sinum leekni ad finna
sér annan leekni. Madur er med eigid lif og heilsu i hufi. Eg
trai pvi stadfastlega ad heilbrigdisstarfsfolk vilji allt vel,
enda eigum vid frabeert f6lk par, en umgjoérdin er ordin
16skud og vinnualag mikid sem veldur pvi ad svona hlutir
gerast. Pannig ad pad er vid kerfid ad sakast en ekki folkid.“

EKKERT SEM GRIPUR MANN VID AFALL

Eftir adgerdina kom Kristinn heim og for i endurheefingu 4
Grensas. Hann segir ad honum hafi i fyrstu ekkert fundist
ad sér og einstaklingar sem lenda i aféllum atti sig ekki &
breyttri stédu sinni strax. Kristinn segir mikilveegt ad
eitthvad kerfi gripi félk sem lendir i sému st6du og hann,
en slikt hafi ekki verid pa og sé ekki enn i dag.

»sMenn purfa afallahjalp pegar peir lenda i slysum og afoll-
um. A Grensas sagdi salfreedingurinn mér ad ef ég pyrfti ad
tala vid hann pa vissi ég hvar hann veeri. Audvitad fannst
mér ekkert ad mér fyrst og raunveruleikinn kemur ekki fyrr
en eftir &4 hja folki. bad kemur fyrst st hugsun ad pu eetlir
ad lagast, sidan sjalfsafneitun og pu ferd ad kenna 6drum
um. Sem gerdist reyndar ekki hja mér par sem ég attadi
mig mjog fljotlega & hvernig var og reyndi ad gera gott ur
stodunni pott teeki tima hja mér ad rifa mig upp. bad er
mjog mikilveegt pegar einstaklingar lenda i afalli hvort sem
bad er vegna leeknamistaka, bilslyss eda annars slyss, ad
tekid sé 4 mo6ti peim og hvernig peir eetla ad koma sér tt i
lifid aftur. Og eitt af pvi er ad stunda hreyfingu og pa parf
ad skoda hver hun eigi ad vera og hvada tzeki peir purfa. Eg
hef lent i pvi ad madur parf ad finna hjolid upp alls stadar i
kerfinu, og pad purfa allir ad gera pad hver fyrir sig.“

Hvernig er fyrir filhraustan aktivan mann ad lenda i svona
afalli? ,Madur er alltaf med von i brjosti og ég held ad allir
sem lenda i meenuskada, slysum og i hjélastoél fari 1t i lifid
med pvi hugarfari ad peir eetli ad ganga aftur. En pad voru
mikil vidbrigdi ad vera aktivur einstaklingur sem er iti ad

hlaupa og ganga a fjoll, fara & Hvannadalshnjuk og ganga
Laugaveginn, og geta pad svo allt i einu ekki. betta er
akvedid afall ad lenda i og pvi midur er ekkert sem gripur
mann,“ segir Kristinn sem komst ur hjélastélnum og notar
hann i dag adeins pegar hann fer lengri vegalengdir og til
utlanda. ,Eg nota hezekjur dagsdaglega, en ég er verkjalaus,
ég er heppinn med pad. Margir sem sja mig spyrja af hverju
ég sé 4 haekjum af pvi ég liti Gt fyrir ad vera fullfriskur og
heilbrigdur.“

FANN SPORTIP MED GUGLI

Kristinn for ad lesa sér til um og leita & netinu ad hreyfingu
sem myndi henta honum til Gtivistar og hreyfingar. Fyrst
keypti hann sér svokallad racer-handahjél fra Bandarikj-
unum. ,bad er frekar lagt og ég byrjadi 4 pvi en fannst petta
hryllilega leidinlegt sport, seldi hjélid og keypti mér fjalla-
handahjél og pa fyrst foru hlutirnir ad gerast. A hjélinu get
ég farid 4 sléda upp i fjoll, i Heidmork og fleira. A hjélinu er
litid batteri sem hjalpar mér upp erfidu brekkurnar, en
svona fee ég ferskt loft og gdéda hreyfingu i nattarunni i stad
bess ad vera alltaf & malbikudum stigum inni i borg,“ segir
Kristinn. Eftir ad hafa keyrt eiginkonu sina a aefingar i
Blafjollum fyrir Landveettina, akvad Kristinn ad leita sér
frekari upplysinga. ,Eg skildi litid i hvernig félk nennti ad
vera i skitakulda og 6llum vedrum ad skida hring eftir hring
og fannst fint bara ad bida i bilnum og vera & Facebook.
Svo keyrdi ég konuna einn daginn i pessu flotta og fallega
vedri, og pa for ég ad hugsa hvernig ég geeti farid a skidi. Og
for ad gagla a netinu og finna hj6lid aftur, eins og ég hef
alltaf gert i 6llu pessu ferli. Eg kynntist manni i Denver i
Colorado, sem sérsmidar skidastoéla og hann gaf mér verd i
slikan. Vid hjénin férum ut til Bandarikjanna i fri og hann
lauk vid ad sérsmida stélinn handa mér og ég keypti mér
skidabretti lika og bretti sem ég set undir skidastélinn og
festi hann &, pannig ad ég get zeft mig lika & sumrin.“

250-300 KM MANADARLEGA

Eftir ad hafa fundid sér iprott til ad stunda byrjadi Kristinn
4 ad fara a nokkurra daga namskeid i Noregi og segist hafa
leert mikid af pvi, p6tt audvitad hafi hann gert fullt af
mistékum i fyrstu. ,Eg er i svokélludum ytingum & hjéla-
skidum, ég geng ekki. bad er keppt i iprottinni beedi &
heimsmeistara- og é6lympiumétum. A namskeidinu kom i
ljés ad skidin sem ég hafdi keypt mér voru ekki négu gbd,
og ég var ymist med of litla eda of stora skidastafi. Sidan
kom ég heim og hef haldid afram ad sefa mig og vinur minn,
Oskar Jakobsson i Sportval, hefur verid minn pjalfari.

Heimsfaraldur hefur haft afleidingar fyrir Kristin, aefingar
hans ad hluta og ad komast til ttlanda i mat sem naud-
synlegt er til ad geta keppt a Olympiuleikum. ,Eg for litid &
eefingar sidasta vetur, baedi var lokad ad hluta vegna COVID
og Blafjoll voru ekki fyrir mig, par sem par var litill snjor og
mikill klaki, sem er sleemur fyrir mig. Vegna COVID komst
ég heldur ekki utan i mat 4 vegum Olympiusambandsins.
bad eru 2-3 sérfreedingar erlendis sem eru med réttindi sem
sja um matid og pad er yfirleitt gert pegar keppnir eru fram
undan. Eg er buinn ad fara i format hér heima sem parf
sidan stadfestingu a. bannig ad ég er 6flokkadur ennpa pott
ég hafi eeft iprottina i ad verda prju ar. Sidan atti ég ad fara
i mat ntna i haust, en pa kom fjérda bylgja COVID og
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Kristinn er 75% o6ryrki og ekki i vinnu, hann segist pé hafa fullan dhuga og
vilja til ad vinna, en eftir ad hafa sétt um fjolda starfa starfa i morg ér og
aldrei komi3 til 4lita hafi hann hreinlega hzett pvi.

madur veit ekki hvad verdur. Ef ég kemst ekki i matid er
pbad enn eitt arid sem ég kemst ekki i keppni erlendis.
Olympiu- og ipréttasamband fatladra er svolitid ad leera
petta ferli eins og ég, sem beir vilja svo sannarlega gera, en
bad ma ekki vera of dyrt, par sem fjarmagn félagsins er
ekki mikid og greidslur fra riki og sveitarfélogum ekki haar
uppheedir,“ segir Kristinn, sem heldur pé 6traudur afram
eefingum.

»Eg fer 250-300 km 4 manudi 4 hjélaskidum. Eg er ordinn
grjotsterkur og taeknilega goédur og allt annar en ég var i
fyrra og allt annar en i hittifyrra. Pessi iprétt er ekki pannig
ad madur setjist bara og byrji ad yti sér afram. Eg hef lesid
mér mikid til og leert og gert fullt af mistékum og ma segja
, ad ég sé sa adili 4 Islandi sem
,Egsottium
styrk hja
Icelandair og
fékk svar um
ad peir styrki
bara HSI og
KSI, bannig ad
ég kaupi bara
flugmida eins
og allir adrir og
keppi erlendis a

minn kostnad.”“

er med langmestu pekk-
inguna & pessu sporti og sa
eini sem hef eeft hana mark-
visst hér heima. betta er g6d
iprott fyrir alla sem eru
hreyfihamladir, eru med
gervilimi, annadhvort einn
eda tvo, margir sem eru i
pbessari iprott eru med
krankleika eins og skert
jafnveegisskyn, pannig ad pad
er fullt af moéguleikum fyrir
hreyfihamlada ad stunda
pbessa iprétt. Folk parf bara
aod vilja pad og pekkingin er
til stadar hja mér. Ipréttin er
mikil teekniipréott og pad er til

mikid af upplysingum erlendis um hvernig eigi ad gera hitt
og petta, en & sama tima er gridarlega mikil samkeppni i
pessu sporti, pannig ad pad vill enginn deila upplysingum
med 6drum og hjalpa. Eg hef sent télvupost & marga goda
ipréttamenn i Bandarikjunum sem svara bara med ,no
comment” af pvi peir vilja ekki samkeppni pegar kemur ad
ipréttinni sem keppnisiprott.“

Kristinn er med skidavél heima, sem hann notar pegar er
vont vedur og ekki vidrar til titizefinga. ,Eg tek 10-15 km
virka daga i sefingu. A laugardégum tek ég lagmark half-
marapon. Stundum tek ég rélegar sefingar og stundum
spretteefingar, svona pulsaefingar. Eg er oftast einn enda ad
eefa 4 pannig tima, en stundum er pjalfarinn med mér eda
eiginkonan, en hun er minn adalstudningsadili.“

Medalaldurinn i ipréttinni er har og mun heerri en i mérgum
60rum, og nefnir Kristinn ad margir ipréttamenn heetta i
sinni iprétt um pritugt og teljast ordnir gamlir. ,Eg hlze bara
ad bessu, ég er 58 ara og er ad komast i besta form sem ég
hef verid i og ég er viss um ad margir yngri pyrftu ad gera sitt
allra besta til ad hafa i vid mig i keppni. Eg held ad petta sé
spurning um hugarfarid og ef pt1 heldur likamanum vid
kemstu lengra en ella. Petta snyst ekki um aldur, i sportinu
sem ég er i er betra ad vera eldri. Eg er ekki ad segja ad peir
sem eru yngri eigi ekki ad fara i pessa iprott, en htin er
langhlaup. Medalaldurinn er mjég har og menn ad toppa
milli 40-60 ara. bad eru margir sem eru i pessu sporti og
margir godir sem hafa aeft 1 mérg ar, pad tekur tima ad na
teekni og vodvamassa til ad stunda ipréttina. bu barft ad
borda rétt og eefa rétt og parft ad vera duglegur i sefingum a
sumrin. Eg hef tekid sjo halfmarapon i sumar og ételjandi 10
og 15 km. Eg hef skipt um stafi, heekkad og leekkad stafi til
ad fa pa irétta heed. Madur a ekki ad nota axlirnar, heldur
maga og hendur eda skrokkinn par fyrir nedan eftir hvada
16mun einstaklingurinn er med, stélinn er smidadur lika eftir
pvi. Eg er i minum stél eins og ég krjtipi, medan adrir eru
meira sitjandi og fastir 1 stolnum. beir sem eru med gervilimi
a fotum eru med svipadan stél og ég,“ segir Kristinn.

»Si0an parf braut i Blafjoll, sem hentar mér og 60rum sem
a purfa ad halda. Braut sem er sambeerileg keppnisbraut-
um erlendis. Olympiu- og ipréttasamband fatladra er ad fa
upplysingar um slikar brautir erlendis fra og sidan férum
vid 1 samtal um ad slik braut verdi gerd i Blafjollum og
vonandi kemur hiin med godum prystingi. bad er buid ad
setja upp steedi par fyrir fatlada og verid ad byggja
salernishus sem er buid ad berjast fyrir lengi, adur voru
bara kamrar a kerrum. Pannig ad pad er allt til béta par,
g00ir hlutir gerast heegt.“

UMRZAEDAN JAKVED, KERFID SEGIR NEI

boétt Kristinn hafi nefnt i upphafi ad rokid sé vinur hans
pbegar kemur ad aefingum, pa er eilifur métvindur pegar
kemur ad samskiptum vid kerfid, endurgreidslu 4 hjalpar-
teekjum og styrkjum. Kristinn hefur reynt sitt i peim sam-
skiptum, en segist hreinlega ekki nenna ad eyda tima eda
orku i ad fara med pa barattu alla leid.

»sMadur heyrir ad pad sé vilji fyrir pvi i samfélaginu ad allir
stundi hreyfingu, hvort sem um er ad reeda fullheilbrigda
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einstaklinga eda hreyfihamlada. Eg er buinn ad szekja um
endurgreidslu a stélnum og fleira i gegnum Sjukratrygg-
ingar Islands, en fze neitun. Samkveemt légum er adeins
endurgreitt eda styrkt vegna pess sem parf naudsynlega til
ad hreyfihamladur einstaklingur komist til og fra, eins og
hjolastolar sem folk feer eru bara til ad fara milli stada, ekki
til hreyfingar. Svarid er alltaf nei med allt sem tengist hreyf-
ingu og er iprottatengt,” segir Kristinn og segir ad hér purfi
breytingu 4. Hins vegar hafi Oryrkjabandalag Islands
krafist slikra breytinga i moérg ar og ekkert breytist.

Jsland er aftarlega 4 merinni

,Eger584raog
er ad komast i
besta form sem
ég hefveridiog
ég er viss um ad

hvad petta vardar og rada-
menn pjédarinnar mega bara
skammast sin. Vid viljum
alltaf bera okkur saman vid
adrar pjodir og vera sambeeri-
legar peim, en pad er bara
hentistefna hvad vid viljum

margir yngri mida okkur vid og bara pegar
byrf‘tu ad gera bad synir okkur i godu ljosi.

. bad ma segja ad ég bui i
sitt allra besta rongu landi, pvi i Noregi er
til ad hafa i vid pad til deemis pannig ad ef pu
mi g i k eppni “« parft teeki vegna hreyfingar

ba er pad greitt og engu mali
skiptir hvort pu stundadir hreyfingu eda iprétt adur eda
ekki. bar feerdu vottord fra leekni um ad pu sért hreyfihaml-
adur og feerd pa teeki sem hentar pér til ad vera uti i nat-
tarunni, stunda hreyfingu eda iprott, hvort sem pad er einn
eda med 60rum, og allt til ad auka lifsgeedi pin. Minn st6ll
er pannig ad ég tek hann af brettinu og set hann & skidin &
veturna. I Noregi hafa peir framleitt stéll til ad nota bara
yfir sumarid og er fyrir alla sem purfa slikan stél. En par
sem hann er notadur til Gtivistar og iprottaidkunar fee ég
neitun, par sem 16gin veita ekki heimild til endurgreidslu.
Eg hef fijarmagnad allt mitt sjalfur, stélinn, handahjolin,
skidin, skidastafi og fleira og aldrei fengid krénu endur-
greidda eda fengid styrki neins stadar. Eg sétti um styrk hja
Icelandair og fékk svar um ad peir styrki bara HSI og KSI,
pbannig ad ég kaupi bara flugmida eins og allir adrir og
keppi erlendis & minn kostnad.“

Pad eru ekki allir sem eru i peirri stéou ad geta keypt sinn
eigin bunad og hjalpartaeki sjalfir, og oft sést & samfélags-
midlum eda annars stadar ad vinir og eettingjar setji af stad
s6fnum fyrir hreyfihamladan einstakling. Kristinn segir pad
leitt ad einhverjir leiti pessara leida og segist sjalfur aldrei
munu setja af stad séfnun fyrir sig og itrekar ad hér eigi
rikid ad stiga inn i, breyta l6gum og greida hjalparteeki fyrir
ba sem 6ska eftir peim og purfa a peim ad halda.

»Allir sem ég hef hitt og hef talad vid eru sammala um ad
rikid eigi ad taka patt i svona, pad eru allir sammala um
bad nema rikid sjalft. Eg hef ekki hitt neinn sem er & méti
bvi ad hreyfihamladir hreyfi sig uti og nj6ti lifsins eins og
adrir. Kannski er sa einstaklingur til sem er a beirri skod-
un, ef svo er pa er hann bara lasinn 1 hausnum,“ segir
Kristinn og segist aldrei verda var vid ad einhverjum finnist
samfélagid ekki eiga ad taka patt i slikum kostnadi fyrir
hreyfihamlada og fatlada. ,Ollum finnst petta furdulegt,

sérstaklega pegar vid erum alltaf ad mida okkur vid adrar
bjodir. Petta synir okkur i sleemu 1jési og bad er btiid ad
berjast fyrir pvi i araradir ad petta verdi lagad. bad hafa
margir reynt ad fa endurgreidslu en 6llum verid neitad.
betta a ekki ad vera svona i islensku samfélagi i dag og
heldur ekki ad f6lk purfti ad grata i einhverjum fyrirteekjum
til ad fa styrki eda standa fyrir séfnun a4 samfélagsmidlum.
betta er bara til haborinnar skammar og pad arid 2021.
Alpingi og embeettismannakerfid eiga ad sja sébma sinn i ad
breyta 16gum,“ segir Kristinn.

»,Pad hefur synt sig ad hreyfihamladir na betri arangri a
motum erlendis en o6fatladir, pad er bara stadreynd. Og
samt er bunadur sem beir purfa ad kaupa miklu dyrari. Ad
kaupa hlaupasko er ekki dyrt, en adrir hlutir eru sér-
smidadir erlendis og parf ad flytja heim og pegar ein-
staklingur er & 6rorkub6tum hefur hann ekki alveg peni-
ngana i pad og bad veldur pvi ad pad eru ekki margir sem
ad keppa. bo ad leidinlegt sé ad segja pad, eru fjaratlatin
gridarleg. Svo fer einstaklingur i keppni, kemur med verd-
laun heim og pa vilja allir eiga hann og radherrar taka i
hendina & honum. En fram ad pvi vill enginn taka patt i ad
gera einstaklinga ad ipréttaménnum, hvort sem beir eru
hreyfihamladir eda ekki. bess vegna haetta margir ad keppa
af pvi folk vill bara eiga lif, kaupa sér ibtid og bil, en hefur
ekki efni & pvi af pvi pad eru engir styrkir eda laun i bodi
fyrir afreksfolk. bu getur imyndad bér hvad eru margir
hreyfihamladir i samfélaginu sem geetu ordid frabeerir
ipréttamenn ég er handviss um pad.“

ETLAR EKKI AD EYDA ORKU { VONLAUSA
BARATTU

Adspurdur um hvort hann hafi kvartad yfir neitunum
Sjukratrygginga Islands til Umbodsmanns Alpingis eda geeti
hugsad sér ad fara med mal sin lengra, jafnvel domstola-
leidina, svarar Kristinn neitandi. ,Eg bara hreinlega nenni
ekki ad standa i pessari barattu sem er fyrirfram tépud af
pvi virdist enginn ahugi eda vilji til ad breyta pessu i
kerfinu. Pessi hopur sem myndi seekja um svona hreyfiteeki
er ekki pad stor ad rikio feeri & hausinn. betta eru ekki
pannig uppheaedir. Og auk pess taeki sem nytast einstakl-
ingum um 6komin ar. Okkur vantar Umbodsmann oryrkja
hér a landi. Pad var kona sem kvartadi til Umbodsmanns
Alpingis eftir ad hafa fengid neitun um greidslu hjalpar-
teekis. Urskurdad var ad neitunin hefdi ekki verid i
samreemi vid 16g og setti umbodsmadur ofan i vid radu-
neytid og taldi ad breyta eetti logunum. bad er b6 enginn
vilji til breytinga pratt fyrir pessa adfinnslu umbodsmanns.
Eg er hrzeddur um ad embzettismannakerfid leyfi pessa
mismunum, fyrst og fremst vegna fordéma. Samt er 6llu
fogru lofad fyrir kosningar, medal annars i malefnum
fatladra og hreyfihamladra, svo er pad svikid daginn eftir
kosningar. Ef l6gunum veeri breytt og hjalparteeki greidd
eda nidurgreidd, ma horfa & moéti til pess ad f6lk parf minni
lyf og neer jafnvel ad stunda vinnu ad hluta eda 6llu leyti,
og pannig er pad édyrara fyrir samfélagid i heild. bad er
b1iid ad stérauka framlog til stjiornmalaflokka, sem virdist
einfalt og allir sammala um, en svo pegar & ad setja pening
i ad styrkja iprottir og hreyfingu hreyfihamladra eru engir
peningar til. betta er bara til haborinnar skammar,“ segir
Kristinn.
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,Eg einbeiti mér ad minni iprétt og skoda
hvad ég get gert, hvort ég purfi ad flytja til
utlanda til ad stunda sportid. Eg er bara ad
hugsa minn gang, pvi pott Olympiu- og
ipréottasamband fatladra standi sig vel & pad
ekki mikid fjarmagn. Kannski akved ég bara
ad draga mig ur sportinu alfarid. Eg er sa
eini hérlendis sem hef pekkingu a pessu
sporti og ef ég heetti, er pad a byrjunarreit
aftur. bad vantar fleira fo6lk og petta er
sannarlega sport sem flestallir geta verid i,
sérstaklega peir sem eru med maenuskada
eda vantar utlimi. Og sportid er frabeer
ativist. Eg hugsa ad Islendingar geetu ordid
framarlega i keppni, pad veeru kannski 3-5
einstaklingar ad keppa &4 sama tima. Svo eru
ekki allir sem vilja keppa i sportinu, heldur
stunda pad bara sem utivist og reekt fyrir
likama og sal.“

EF ENGINN VILL RADA MANN,
HVAD PA?

Kristinn er 75% o6ryrki og ekki i vinnu, hann
segist p6 hafa fullan ahuga og vilja til ad
vinna, en eftir ad hafa sott um fjélda starfa i
morg ar og aldrei komid til alita hafi hann
hreinlega heett pvi. ,bad eru fordémar i sam-
félaginu, mun meiri hér en annars stadar a
Nordurléondunum og pvi midur er hugarfarid
pbannig ad hvort reedur pu einstaklinginn
sem kemur gangandi inn eda pann sem
kemur i hjolastol? boétt ég sé heefari en marg-
ir sem saekja um telst ég ekki gjaldgengur og
pbad virdist ekki ahugi a4 ad rada mig hvort
sem er hluta tr degi eda i dkvedinn tima. Eg
hef meira bodid mig fram i timabundna
vinnu i 6-8 manudi i einhver akvedin verk-
efni eins og til ad na inn einhverjum umbod-
um, struktarera voruurval eda eitthvad slikt,
af pvi ég er bestur i svona lotum, ad taka til i
fyrirteekjum eda annad, en pvi midur hefur
enginn dhugasamur vinnuveitandi bodid sig
fram. Rikistjérnin talar um ad purfi ad gefa
hreyfihomludum og fotludum fleiri teekifeeri,
en ef enginn vill rada pig i vinnu hvad getur
b ba gert?“ segir Kristinn.

Heimsfaraldur hefur synt fram & ad pad er
1litid mal fyrir marga starfsmenn ad vinna ad
mestu leyti eda alfarid heima, fyrirkomulag
sem myndi henta moérgum hreyfihomludum
vel. ,bad syndi sig ad margir geta unnid
heima og verid a Zoom-fundum. Eg geeti
unnid a4 pennan hatt og komid a starfsstad-
inn til ad mynda einu sinni i viku 4 fund.
bad virdist hins vegar pessi gamaldags hugs-
unarhattur hja atvinnurekendum ad pegar
COVID klarast purfi allir ad fara i sama farid
aftur og meeta vid skrifbordin allan daginn.
Eg er med mikla pekkingu a innflutningi og
vidskiptum og vann i moérg ar sem

MARIA PETURSDOTTIR, FORMABUR
MALEFNAHOPS OBI UM HUSNEBISMAL

~Oruggt hiisnadi sjilfsogd
mannréttindi okkar allra”

B Okkar helstu barattumal innan
husnaedishépsins, auk pess
ad kortleggja stédu dryrkja a
husnaedismarkadi, eru ad berjast
fyrir pvi ad audveldara verdi fyrir
okkar hép ad kaupa husneedi
og leigja, ad félagsleg urreedi
verdi beett og peim fjdlgad svo
folk hafi efni @ almennilegri og
i | adgengilegri busetu. P& viljum

3 i ! vid ad folk geti sott styrki til ad
baeta adgengismal sin og koma
pannig i veg fyrir ad fatlad folk purfi ad skuldsetja sig meira en adrir. P4 viljum vid
sja gagnseei i kerfinu, sja langa bidlista eftir vidrrédanlegu og adgengilegu hus-
naedi hverfa og ad folk hafi val um busetu sina baedi hvad vardar busetuform og
stadsetningu,” segir Maria sem einnig er adalfulltrii MS félagsins hja OBI.

,Sjalf brenn ég helst fyrir pvi ad sja réttindi folks og studning verda samreemdan
milli sveitarfélaga og ad sja aukningu i félagslegu husnaedi en mér finnst galid
hvada augum sveitarfélog virdast lita a sitt husnaedi i dag. Hér eetti audvitad ad risa
mun meira af félagslegu leigu- og kaupleiguhtsnaedi i takt vid hin Nordurléndin og
4 pari vid gamla verkamannabustadakerfid. Pad ad bua i félagslegu husnaedi & svo
sannarlega ekki ad vera einhver fataekrastimpill eins og nu lodir vid. Sjalf er ég alin
upp i gamla Verkd og veit ad pad kerfi gagnadist ansi fjdlbreyttum hopi @ arum adur.”

i gegnum tidina hefur OBI nad ymsum arangri i husnaedismalum en enn eru
morg barattumal dunnin i hisnaedismalum éryrkja. ,Vid vitum ad Brynja hussjodur
hefur haft lokada bidlista niina i nokkur ar og vid vitum ad samkvaemt nidurstédum
Husnaedis- og mannvirkjastofnunar (HMS adur ibidarlanasjédur) ar eftir &r er
verulegur skortur 8 husnaedi. Rikisstjorin kom & fét hlutdeildarlanum & sidasta ari
en pau eiga ad gera efnaminna félki frekar kleift ad f lan fyrir hisnaedi en & sama
tima vitum vio um pénokkra alvarlega annmarka & peim. Par ma nefna ad flestar
ibudirnar sem flokkast undir pann lanaflokk eru stadsettar vid ytri byggdir eda
jafnvel i sveitarfélogum utan héfudborgarinnar svo par er ekki verid ad huga ad
bldndun hverfa eftir stétt og stédu. Vid vitum lika ad &ryrkjar & stripudum bétum a
t.d. leigumarkadi hafa engan méguleika til ad kaupa husnaedi & peim kjérum sem
hlutdeildarlanin bjéda upp &. Vid viljum ad sjalfségdu sja mun hagsteedari lan fyrir
okkar folk og méguleika folks til ad velja sér busetuform enda skiptir pad fatlad félk
miklu mali ad bua vid 6ruggan husnaediskost og pa jafnan til lengri tima.

Pad eru til 16g um almennar ibudir og stofnframlég sem veita skal til Shagnadar-
drifinna leigufélaga en miklu betur ma ef duga skal pvi par er talad um ad markmid
laganna sé ad baeta husnaedisoryggi fjdlskyldna og einstaklinga, sem eru undir
tekju- og eignamarkum skv. 10. gr. vid upphaf leigu, med pvi ad auka adgengi ad
druggu og videigandi leiguhlsnaedi og studla ad pvi ad husnaediskostnadur sé i
samraemi vid greidslugetu leigjenda eda ad jafnadi ekki umfram fjéroung tekna.
Medalhusnzediskostnadur a almennum leigumarkadi i dag er eflaust toluvert
hzerra hlutfall stripadra 6rorkubdta en svo.

Ertu med skilabod til stjérnvalda ad lokum? ,Eflid og fj5lgid 6hagnadardrifn-
um og félagslega reknum husnaedisurraedum strax pvi druggt hisnaedi er sjalfségd
mannréttindi okkar allra en ekki bara sumra!”

Umsjén: Ragnhildur Adalsteinsdéttir Mynd: Hakon David Bjérnsson



markadsstjori og s6lustjori. bad er fullt af slikum storfum
til par sem ég geeti verid mikill fengur fyrir fyrirtaeki midad
vid b4 menntun og reynslu sem ég hef, pott ég segi sjalfur
fra. bPad sem ég er bestur i eru erlend vidskipti og ma segja
ad ég sé sérfreedingur i erlendum innkaupum, ég ték
aukafag i sérfreedipekkingu i vidskiptum vid Austur-Evropu
og Asiu, ad finna vorur og vidskipti par. betta er starf sem
heegt er ad vinna vid skrifbordid heima. En ég hef so6tt um
bad morg storf ad pad dregur ir manni ad fa alltaf neitun
alls stadar.”

GAETI ORDID ,WILD-CARD"

Kristinn stefnir p6 6traudur a keppnir erlendis, eins og
adur sagdi, og setur markmidid hatt. ,Eg geeti hugsanlega
fengid svokallad ,wild card“ & Olympiuleikana ntina i
febraar 2022, b6 svo ad likurnar 4 pvi minnki med hverjum
manudi sem lidur. Eg parf pa ad vera buiinn med matid, en
ef unnid er hratt zetti pad ad geta klarast i haust. Eg er
ipréttamadur ad upplagi og mjog metnadarfullur, ég stefni
ekki 4 ad vera bara med og ef pu stefnir ekki a fyrsta saetid
ba ertu bara med. bu att alltaf ad fara i keppnir eda annad
med pvi ad einblina & fyrsta seetid, ef ég verd nedar en
pridja seeti verd ég hundfull. Eins og Muhammad Ali sagdi:
SEf pu ferd ekki inn & vollinn til ad vinna pa ertu bara med.“

Kristinn nefnir ad talid sé ad génguskidi séu pridja eda
fjorda erfidasta ipréttagrein i heimi og ytingar a4 géngu-
skidum séu pvi mjdg ofarlega i erfidleikastigi. ,Ipréttin er
gridarlega erfid og krefjandi og einstaklingar purfa ad vera
vel & sig komnir og sterkir og einbeittir i ad finna sinn stil
og teekni. beir sem vilja byrja i sportinu purfa ad taka sér
3-4 ar til ad verda godir. betta er ekki eins og hjolreidar par
sem pu getur unnid pig hradar upp. bu parft ad leera
gridarlega teekni og vinna upp jafnvaegi, pannig ad petta er
ekki svona ,easy peasy,“ segir Kristinn og segir ad einnig sé
mikilveegt ad huga vel ad mataraedinu.

»Sonur minn sem fér ad notast vid Macro-matarsedid hja
Inga Torfa Sverrissyni og ég akvad ad proéfa pad lika.
Macros-mataraedid hefur sannarlega gert okkur badum
gott. betta hefur hjalpad mér gridarlega og ég ectla ad halda
pbessu afram, petta er hluti af minum eefingastruktar. Ef ég
kemst & mét neesta vetur verd ég ad hafa neega orku og vera
ilikamlegu astandi. Madur ma ekki vera of pungur, pad
munar hvort pu ert 80 kg eda 100 kg pegar pu ert ad yta
pér upp brekkur,“ segir Kristinn, og segist strax hafa séd
mikinn mun & sér a fyrstu vikunum.

’ , , ,Eg hef minnkad pvermalid,
”Eg er lbrOtta_ sem fer sifellt minnkandi,
madur ad upp- fita ad breytast i védva, polid

. .o og orkan ad aukast. Strax
]'agl 0g mjog eftir 2-3 vikur var ég kominn
metnadarfullur, | armilli4-51,pace*i 4,50 og
ég Stefl’lj. ekki é ad er ba einn a eefingu. Pace er
meelieining sem er notud til
vera bara med 08 | ad meela kilometra & klukku-
ef bﬁ stefnir ekki stund baedi i hlaupum og
, . , hjéolum og 4,50 er um 13 km
a fyrsta saetid ba a klukkustund. Ef ég veeri
ertu baramed.” ad elta einhvern veeri ég

hugsanlega kominn nidur i
4,0. Strax & annarri viku sa ég meira pol og orkan dugdi tt
eefinguna, adur var bad ekki pbannig, og ég er lika mun
orkumeiri it allan daginn. Get bess vegna farid ut ad sla
gardinn, hjéla eda annad eftir sefingu. Eg bordadi greinilega
allt of 1itid, nt borda ég noég og rétt. Macros hja Inga er eins
og bankabdk, pti matt ekki taka of mikid ut & hverjum degi
af einhverju eins og fitu eda 6dru. b matt borda hvad sem
er innan akvedins ramma sem ma borda yfir daginn. bu
vigtar allt og sleerd inn, eftir akvedinn tima ba ertu buinn
ad leera magnid og parft ekki ad vigta allt lengur. Mesta
askorunin er ad fylla upp i1 préteinpérfina yfir daginn, pa
ert mjog snéggur med fituna yfir daginn ef bu leggst i
6hollustu.

Eins og ef bu myndir leggjast i saelgeetid pa klarar pu strax
fitu og kolvetni, ba attu ekkert eftir til ad borda annad, pu
hefur ekki efni a4 pvi. bu verdur ad borda jafnt yfir daginn og
sykurfall hefur ekki gerst hja mér i prjar vikur. Ingi er lika
mjog mikill peppari og alltaf til adstodar. Macros hefur haft
gridarleg ahrif 4 mig og betta hjalpar mér a sefingum. bad er
eitt og annad sem leidir mann afram i ad vera betri iprotta-
madur og lida betur, vera i réttri pyngd, nota minni lyf og
annad, sem er betra fyrir samfélagid i heild. betta vinnur
allt saman.“
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Texti: Gudran Ola Jénsdéttir Myndir: Hallur Karlsson

“Eigum ad
a0 folk lai ad

svioum

sinng,

Harpa Njals er sérfreedingur i velferdarrannsdknum og félagslegri stefnumdtun og hefur gert
fjolmargar rannsdknir a velferdarkerfinu. Hun segir norraena velferdarmaddelid ekki eins gjofult
dag og adur en islendingar hafi horfid fra pvi og eigi meira sameiginlegt med frjalslyndisstefnu

og skilyrtri adstod. Margt purfi ad breytast til ad baeta stédu 6ryrkja og peirra sem
minna mega sin i samfélaginu.

arpa hefur rannsakad velferdarker-
fid i aratugi. Hvernig kom pad til ad
hun byrjadi & pvi? ,Pad ma segja ad
ég hafi haft nokkud haleitar hug-
myndir um velferdarkerfid 4 Islandi
er ég hof haskolanam. Sidan kom
annad i ljés. Eg gerdi ymsar rann-
séknir & namstima minum um velferdarkerfid og réttindi
folks. Eg pekkti ymislegt fra fyrri tid og pad var mér akvedid

afall ad sja hver stada t.d. 6ryrkja var og ad umoénnunar-
storf & vinnumarkadi veeru enn jafnilla launud og fyrr. Ad
folk hefdi hvorki lifeyri né lagmarkslaun sem dugdu fyrir
framfzerslu. Velferdarkerfid & Islandi var godsoégn. A hinn
boginn var mytan su ad allir geetu haft pad gott sem nenntu
ad vinna; pad veeri vegna persoéonulegra vankanta, drykkju-
skapar, leti og fleira ef f6lk byggi vid fateekt. Hér attu allir
ad geta haft pad gott. En svo var ekki.“

EKKI AFTUR SNUID

Harpa lauk BA-profi i velferdarrannsoknum, afbrotafreedi
og félagslegri stefnumotun arié 1998. I naminu rannsakadi
htn medal annars atvinnuleysi i velferdarsamfélagi par sem
htin bar Island saman vid énnur Nordurlénd og Bretland.
,Eg velti pvi fyrir mér hvernig heegt veeri ad meela fateekt,
m.a. hvort lifeyrisgreidslur og laun fyrir uménnunarstorf &
laglaunavinnumarkadi dygdu til lagmarksframfeerslu.“

Hun segist sjalf hafa tengt vid margt. ,Eg var med lifs-
reynslu og pekkingu sem opinberadi fyrir mér fateekt og
stodu fataeekra. begar ég lauk starfi vid tilraunaverkefni i
innanlandsadstod hja Hjalparstarfi kirkjunnar 1998 og
1999, eftir 6talin viotol vid fateekt folk sem bardist i bokk-
um, ahyggjur pess og angist, var ekki aftur sntid. bad vard
min astrida ad leita svara, finna brotalamir, skilja hvar peer
voru, hvers vegna folk gat ekki lifad af launum og lifeyri
sem velferdarsamfélagid greiddi. bad leiddi mig i rannsékn
a kjorum og adsteedum Oryrkja, p.e. pjonustumatsskyrslu,
og MA-nam par sem vid téku yfirgripsmiklar rannséknir a
fateekt.“

I byrjun 10. aratugarins voru lagmarkslaun og érorku-
lifeyrir nanast sama krénutala. Hvernig skyldi hafa stadid a
pvi? I rannsékninni um fateekt 4 Islandi leitadi ég svara. I
1j6s kom ad arid 1971 var pad akvaedi sett i 16g um almanna-
tryggingar (nr. 67/1971) ad uppheedir lifeyrisgreidslna Trygg-
ingastofnunar fylgdu uppheedum lagmarkslauna a vinnu-
markadi. Eg tok petta it 4rid 1994 og nidurstadan var st
ad laun og lifeyrir og vidmid félagspjonustu var nanast
sama kronutala. bad sagdi mér f6lk sem sat vid
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samningabord um kaup og kjor, ad illa hefdi gengid ad
heaekka lagmarkslaunin par sem pvi fylgdi haekkun &
lifeyrisgreidslum. betta er ad minu mati forsenda laglauna-
stefnu stjérnvalda. Arid 1995 eru bessi tengsl rofin. Til
arsins 2000 haekkudu leegstu laun um 76,8% og grunnlif-
eyrir og tekjutrygging um rum 40%. begar stada pessara
hopa var tekin Gt arid 2000 og tekjur metnar ut fra lag-
marks framfeersluvidmidi vantadi lifeyrispega (32,8%) til ad
ororkulifeyrir dygdi til lagmarksframfeerslu og stadan heldur
skarri hja laglaunaf6lki fimm stéttarfélaga. bréunin til
arsins 2011 var svo su ad laun a laglaunavinnumarkadi
dugdu ekki til framfaerslu og 20,6% vantadi upp a ad
oskertur 6rorkulifeyrir dygdi til lagmarksframfeeslu 2011.“

ER NORRENA VELFERDARMODELID
GODPSOGN?

Harpa segir nidurstédur rannséknar hennar, Fateekt &
Islandi, hafa synt fram 4 ad Island var a pari vid é6nnur
Nordurlond vardandi velferdarttgjold i kringum 1950,
sérstaklega Noreg og Finnland. ,bad hélst nokkurn veginn
til 1960 en Svipj6d og Danmoérk vordu umtalsvert meiru til
velferdarkerfisins. Island hafdi dregist mikid aftur ar 66rum
Nordurlondum arid 1980 og hélst sa munur. Um midjan 10.
aratuginn og til arsins 2003 drogust svo titgjéld til
velferdarmala umtalsvert saman hja Svipj6d, Noregi og
Finnlandi en Danir héldu sinu framlagi. Fra 1993 til 2017
drogust utgjold Svipjodar til velferdarmala saman um hatt i
16%. bad sama gilti um framlag til barnafjolskyldna i
Svipj6d, Noregi og Finnlandi en Danmork hélt framlagi sinu
vegna barnafjélskyldna nokkurn veginn. Allt eru petta
stadreyndir um norrsena velferdarkerfid. Af pessum télum
er ljost ad breytingar eru og hafa verid i gangi vardandi
norreen velferdarkerfi.“

Er norreena velferdarkerfid ef til vill godségn? ,Framansagt
stydur pad ad svo geti verid. Norreena velferdarkerfid er ekki
eins gjofult i dag og pad var adur. Ljost er ad tekjutenging
og ymiss konar skerdingar hafa i auknum meeli verid
teknar upp a 66rum Nordurlondum. bar hefur framlag til
velferdarkerfisins verid skorid nidur og einnig framlag
pessara landa til barnafjolskyldna, ad Danmoérku undan-
skilinni. bad vekur aleitnar spurningar. Ljost er ad Noregur
og Svipjod hafa allt fra arinu 1993 skorid mjog nidur
utgjold til velferdarmala. bad er talad frjalslega um ad
oryrkjar i peim 16ndum geti beett vid sig 6meeldum tekjum a
vinnumarkadi og haldid 6rorkulifeyri ad fullu. Samkveemt
minum rannséknum og nylegum gognum, eru Oryrkjar
hadir lagum fritekjumoérkum og allhordoum skerdingum i
Noregi vegna vinnu og vidbotartekna. Pannig ad ja, margt
bendir til pess ad norreena velferdarmodelid sé godsogn i
dag. bPad er pé i nanari rannsékn og vinnslu.“

,GRUNNLIFEYRIR SIDASTA HALMSTRAID
SEM ORYRKJAR NJOTA ENN, MED HARDRI
BARATTU"

AQ sdgn Horpu hefur Island skrad sig Gr norreena
velferdarmodelinu. En hvers vegna og hvernig pa? ,betta er
sagt i tilefni pess ad grunnlifeyrir aldradra var lagdur nidur.
Med breytingu a4 16gum um almannatryggingar 2016 var
grunnlifeyrir sameinadur tekjutryggingu i einn bétaflokk,
sem skerdist ad fullu vid mjog lag fritekjumork.

Grunnlifeyrir er nanast eini pattur lifeyris sem kenna ma
vid norreent velferdarmodel, p.e. allir hafa fengid pessa
greidslu burtséd fra efnahag.

A tyllidégum hafa stjornmalamenn haldid pvi fram ad vid
fylgjum norreena velferdarmaédelinu, pad sé fyrirmyndin en
vid héfum verid langt fra peirri fyrirmynd.“

Harpa segir norraena velferdarmoédelid hafa att ad vera
yfirgripsmikid kerfi sem needi jafnt til allra, p.e. med
almannatryggingum, barnab6tum og fleiru. ,bad byggist &
yalteekum réttindum.“ b.e. ad allir borgarar eigi sama rétt til
lifeyris, t.d. vegna aldurs, 6rorku, barnabéta og fleiru,
burtséd fra stédu og efnahag. A Nordurléndum voru barna-
bezetur greiddar jafnt med 6llum bérnum, burtséd fra efna-
hag foreldra. bPad getum vid borid saman vid barnabesetur a
Islandi &rid 2000 en ba fengu 11,4% einsteedra foreldra
oskertar barnabeetur og 3,3% hjéna og sambudarfélks. bPar
var, og er, horoum skerdingum beitt og lagum fritekjumork-
um. I dag er farié ad beita skerdingum vidar. Eg hef sagt ad
Islendingar hafi horfid fra norrzena velferdarmédelinu, ef
peir hafa pa nokkurn tima verid par. Grunnlifeyrir er sid-
asta halmstraid sem oryrkjar njéta enn, med hardri bar-
attu. bad er min nidurstada eftir itarlegar rannséknir.“

,,Margt bendir Hun segir Islendinga eiga

meira sameiginlegt med frjals-

til beSS ad lyndisstefnu og skilyrtri
norrsena Vel- Velfeljé.‘,,bar a .aéstoé.m ad .
, . vera i lagmarki og midad vid
ferdarmodelid skilyrta adstod, lagar lifeyris-

greidslur, haar skerdingar og

sé godsogn
1dag.”

lifeyrisgreidslur skornar nidur. Utgjold til velferdarmala eiga

lag fritekjumork ef einhverjar

kronur beetast vid, pa eru

ad vera i lagmarki. bar er aherslan - ad folk geti leitad til
godgerdarstofnana eftir Slmusu. Eg tel ad petta sé vel pekkt
hér a landi og hef haldid pvi fram ad velferdarkerfid a
Islandi eigi meira skylt vid frjalslyndisstefnu og skilyrta
adstod en norrzena velferd. Island hefur i raun stefnt lengra
og lengra i pa att fra pvi i byrjun 10. aratugarins. Pa voru
almannatryggingar teknar til endurskodunar, mjég hardar
skerdingar komu inn og lag fritekjumérk. Oryrkjar héldu
nanast engu eftir af lifeyrisgreidslum ef f6lk vildi og hafdi
heilsu til ad fara i hlutastarf 4 vinnumarkadi. bad er nanast
ébreytt! A 10. Aratugnum rak neydin félk til Hjalparstarfs
kirkjunnar. I Gttekt minni & starfi Hjalparstarfs kirkjunnar
1998 og 1999 voru éryrkjar 65,7% skjolsteedinga Hjalpar-
starfsins. bad var bein afleiding af frjalslyndisstefnunni,
lagum lifeyri, hérdum skerdingum og lagum fritekjumork-
um. Lifeyrisgreidslur eru svo lagar ad beer duga ekki til lag-
marksframfeeslu. Pessi stada éryrkja hefur verid vidvarandi
allar gotur sidan. Benda skal & hardar skerdingar lifeyris
oryrkja og eldri borgara og fritekjumérk hafa ekki haekkad
fra 1. jantiar 2009, pad er i 12 ar,“ segir Harpa akvedin.
»,Pad er einnig stadreynd, ad bad er sama hvada flokkar
hafa verid i rikisstjorn; par er sému adferdum beitt:
Skilyrtri velferd. Pad var undirstrikad pegar innanlands-
adstod Hjalparstarfs kirkjunnar tok til starfa i arsbyrjun
1988 ad pad starf eetti ekki ad vera framlenging a félags-
pjénustu og velferdarkerfi. Olmusukerfi. betta er 1atid
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vidgangast af stjornvoldum. bad er smanarblettur &
islensku velferdarkerfi og samfélagi.“

FOLK DEMT TIL FATEKTAR

Harpa segir ad einnig hafi starfsgetumati verid komid a i
auknum meeli & Nordurlondum i stad érorkumats. Hvad
felst i pvi? ,JU, sparnadur a rikistutgjoldum. bad er
stadreynd ad vinnumarkadurinn i pessum 16ndum hefur
hvorki hlutastérf né énnur storf i bodi. Afleidingin er bein
avisun a félagspjonustu sveitarfélaga. bangad verdur folk
aod leita — eftir styrk og 6lmusu. Folk er deemt til fateektar.

0 mC c bessi tilfeersla i
”Aﬂelélngln er velferdarkerfinu veldur
bein évisun é gifurlegu alagi a heilsuskert
7 . 7 folk. Vido hofum fylgst med
felagsbJ O’HUStu harofylgi stjérnvalda til ad
Sveltarfelaga. koma éryrkjum a Islandi i
starfsgetumat og ymislegt
Pangad verdur
i . bendir til ad stofnanir séu
folk ad leita - farnar ad praktisera an laga.
eftir stvrk o bagd virdist sama aratta
. y , & stjérnvalda og var allt fram a
olmusu. Folk 10. aratuginn, pegar 30%
er deemt til éryrkja voru metnir
’ « styrkbegar med 50-74%
fatektar. ororku. bad atti ad lata reyna

4 pad hvort folk keemist til
heilsu og ut a4 vinnumarkad. Vid héfum deemin, og ég meetti
fiolda kvenna i pessari stodu i starfi minu hja Hjalparstarfi
kirkjunnar, med 50.000 kr. 6rorkustyrk til framfzerslu, p.e.
a4 nuvirdi. Farsaelast veeri ad Oryrkjar geetu beett vid sig
aseettanlegum tekjum a vinnumarkadi og borgad sinn
skatt. ba keemi i 1j6s hversu margir geta fengid vinnu.

Hvernig getum vid nalgast almannatryggingar samanborid
vid Nordurléndin? ,Eg held ad gott veeri ad byrja a4 ad skoda
mismunandi nalgun, framkveemd og framkomu hér hja
Tryggingastofnun rikisins og t.d. i Noregi og vidar. Ljost er
ad vantraust a Tryggingastofnun er allt of mikid. Folk er
alid a pvi ad 16gin um almannatryggingar séu svo flokin ad
ekki sé hzegt ad skilja pau. Eg er ekki sammala pvi. bad
skortir gegnseei og klara lysingu a afgreidslu mala, utskyr-
ingu a pvi & hvada forsendum afgreidsla umséknar er
byggd. Samkveemt breytingu a 16gum um almannatrygg-
ingar (nr. 8/2014), eru sett skyr akveedi og reglur um
skyldur lifeyrispega og jafnframt skyldur Tryggingastofn-
unar. Eg fze ekki séd ad Tryggingastofnun uppfylli sinar
skyldur i ymsum tilvikum gangvart langveiku folki og
oryrkjum. T.d. folki i endurheefingu sem abyrgir adilar hafa
nylega fjallad um og bent a. Tryggingastofnun ber ad fylgja
folki eftir og ad folki sé tryggd farseel nidurstada og oryggi ef
pbad kemst ekki til heilsu. Oryrkjar og langtimaveikt folk
barf ad skila inn fjélda pappira til ad sanna ad pad eigi rétt
a einhverjum greidslum. Tryggingastofnun ber, samkvaemt
adurnefndum légum, ad kynna sér adsteedur umsaekjenda
og greidslupega og gera peim grein fyrir rétti peirra sam-
kveemt 16gum. Jafnframt ad skyra nidurstédur fyrir folki.
Tryggingastofnun meetti taka systurstofnun sina i Noregi og
fleiri sér til fyrirmyndar. Par er folki skilad skriflegu svari og
upplysingum um rétt sinn, afgreidslu a4 mali og & hvada
forsendum mal vidkomandi feer pessa afgreidslu. Folk
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heldur a nidurstédu i hendi sér, t.d. vegna umsoknar um
ororku. Undir betta skrifa tveir starfsmenn. Afgreidslan er
gegnsee og liggur fyrir. Petta er til fyrirmyndar og Trygginga-
stofnun meetti taka upp. Folk kvartar saran. bPad er erfitt ad
fa upplysingar vid beinum spurningum. boétt starfsfolk sé
allt af vilja gert virdast upplysingar 6adgengilegar. bad
verdur ad skrifa og senda inn fyrirspurn. bad er stadreynd
ad i moérgum tilvikum barf veikt folk ad hafa mann med sér
til ad sinna sinum malum hja Tryggingastofnun og ég hef
sé0 slaandi deemi um pad nylega. Hér er talid ad vandadri
afgreidsla mala, par sem gegnseei er og forsendur afgreidslu
eru adgengilegar og stafsmenn geta midlad til skjolstaedinga
Tryggingastofnunar, veeri til mikilla b6ta og mikilveegt ad
byrja bar.“

SYNILEIKI ER MIKILVEGUR

Harpa segir pad vera stadreynd ad ungt f6lk med fétlun sem
sé ad mennta sig fai ekki teekifeeri til atvinnupatttéku og
iprottaidkunar. bad sé ljost ad vidhorfsbreytingu purfi til ad
breyta pvi. ,Stjérnvaldsstofnanir sem fara med abyrgo i
malaflokknum eettu ad vera i fararbroddi og titvega fétludu
folki storf vid heefi. bParna er ég ad tala um opinberar stofn-
anir og raduneyti sem eettu ad sinna pessu sem sérstoku
ataksverkefni. bad parf synileika og pad parf ad bua til
fyrirmyndir og moguleika. bad & beedi vid um opinber fyrir-
teeki og almenn sem vilja vera i fararbroddi og bj6da fotludu
folki storf. bad veeri einnig hvetjandi fyrir fatlad f6lk og
valdeflandi ad fa moéguleika til patttoku i samfélaginu og
vera metnir ad verdleikum. Synileiki er mikilveegur. I okkar
samfélagi er margbreytileikinn i havegum haféur og mikil-
veegur. Vid eigum ad vinna ad pvi a 6llum svidum ad folk fai
ad njota heefileika sinna. bad audgar samfélagid og gefur
betra Iif.“

Harpa Njals er sérfraedingur i velferdarrannséknum
og félagslegri stefnumétun






Texti: Ragnheidur Linnet Myndir: Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Sla verdur a

folks og

fatlads

- SNYST UM AD BYGGJA BRYR -

baer Drifa Snaedal, forseti ASI, og Sonja Yr borbergsdéttir, formadur BSRB, segja ad pad purfi
menningarbreytingu til ad baeta kjor og moguleika fatlads folks og 6ryrkja i atvinnumalum hér &
landi. Pessi hdpur verdi fyrir forddmum og ad fdlki megi ekki hefnast fyrir pad fjarhagslega ad reyna
getu sina i starfi pannig ad peir verdi verr settir 4 eftir. Félagslegi patturinn sé lika mikilveegur. Fatlad
folk vilji vera fullgildir patttakendur i samfélaginu og ad skapa purfi sveigjanleika og svigrum
fyrir folk med skerta starfsgetu til atvinnupatttoku.

rifa segir adspurd um stodu fatlads
folks og oryrkja & vinnumarkadi ad
i astandi sem skapadist vio
COVID-19, og i raun avallt pegar
harni 4 dalnum, pa verdi fatladir
og beir sem eru einhvers stadar &
jadrinum utsettari fyrir atvinnu-
missi og erfidara fyrir pa ad fa
vinnu. ,Fotlun er svo margvisleg og & mismunandi stigi,
hun getur verid andleg eda likamleg. bad er i raun ekki
heegt ad tala um atvinnumal fatlads folks sem fasta,” segir
hun og beetir vid ad einnig hafi mikid verid um kulnun
undanfarin ar vegna mikils alags a f6lki og ad full asteeda
sé til ad hafa mjog miklar ahyggjur af pvi eftir undanfarna
tvo vetur. ,Félk er komid ad polmérkum og sannarlega
kominn timi til ad reeda petta heildsteett,” segir Drifa med
aherslu.

Sonja segir ad geta fatlads folks til ad vinna sé mjog
fiolbreytt. ,Sumir geta unnid fullt starf, adrir hlutastarf,
reglubundid eda i lotum, og enn adrir geta ekki unnid og
allt par & milli. Hin hlidin &4 peningnum er félagslega hlidin
sem skiptir okkur 61l mjog miklu mali, ad vid einangrumst
ekki. bad verdur ad segjast eins og er ad hid opinbera hefur
ekki gengid fram med pessu goda fordeemi med pvi ad
skapa storf med videigandi adlogun og sveigjanlegum
vinnutima likt og vid héfum gert kréfu um,“ segir Sonja.

FOLK A ORORKU A ERFITT MED AP PROFA
SIG A VINNUMARKADI

Hvad er helst i veginum pegar kemur ad atvinnumalum
fatlads folks? ,Ad einhverju leyti er petta menningarbundid
ad vinnustadir taki ekki upp hja sér ad bua til rymi fyrir
pennan hép, en svo hef ég mjog oft reett pessa hau prosk-
ulda milli atvinnupatttoku og ekki atvinnupatttoku. Sem

eru medal annars kerfis-

”? Okkar. bundinn vandi, pad er ad
skilabod til segja ef bu ert & érorku ba
stjérnvalda attu erfitt med ad proéfa pig a

vinnumarkadi, pu att a heettu
eruad ba6 ad missa 6rorkubeeturnar.
barf ad tryggJ a betta veldur pvi ad folk getur

. . ’ ekki sett teernar inn 4 vinnu-

leid tilad sla markadinn og séd hvad hentar
é. aﬂ{omuétta pvi. Pannig ad afkomuo6tti

/ “« hefur mikil ahrif vegna pess
bessa folks. hvernig kerfid er uppbyggt,“

segir Drifa. Hun beetir vid ad skapa purfi svigram fyrir folk
sem er & 6rorkub6tum eda endurheefingarlifeyri til ad reyna
sig & vinnumarkadi. ,bannig ad pessi vandi er beedi praktisk-
ur og menningarbundinn. A islenska vinnumarkadinum er
pad annadhvort eda; pu att ad vera i 110% starfi helst.“

Sonja segir mjog hradar breytingar inn i framtidina eiga sér
stad 4 vinnumarkadi og vera i raun léngu byrjadar. bad
jakveaeda sem geti komid Ut ur pvi sé meiri sveigjanleiki. ,En
ba spyr madur sig fyrir hverja og vid buium vid svolitid
stigveldi i pessum efnum. Vid sjaum ad félk sem er i leegst
launudu stérfunum, eins og verkafolk, byr ekkert endilega
vid pennan sveigjanleika, pad eru frekar peir sem eru
sérfreedimenntadir og vinna i afmoérkudum verkefnum sem
krefjast ekki vidveru 4 akvednum timum eda stad. Ein af
asteedum pess ad vid héfum lagt svo rika aherslu a stytt-
ingu vinnutima skyrist af pvi ad vinnufyrirkomulag er ad
breytast. Sumir geta unnid fjarvinnu og njéta mikils sveigj-
anleika 4 medan adrir purfa ad meeta 4 tiltekinn stad a
tilteknum tima til ad sinna sinum stérfum. Til ad tryggja ad
annar hopurinn fai ekki aukin gaedi samhlida pessum
breytingum umfram hinn parf pvi ad studla ad jofnudi i
skiptingu vinnutima,“ ttskyrir Sonja.
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Drifa segir adspurd um hvernig peer sjai moguleika fatlads
folks a vinnumarkadi, ad fyrst og fremst purfi hid opinbera
ad ganga a4 undan med géodu fordeemi og buia til svigram
bzedi hja sveitarfélogum og riki til ad leida pessar menn-
ingarbreytingar pvi pad sé mjog oft audveldara fyrir hid
opinbera ad taka poélitiskar akvardanir um slikt og audvitad
hafa sveitarfélogin tekid patt i slikum breytingum ad vera
med storf fyrir fatlada. ,Eg veit ad Reykjavik er med pro-
gramm i gangi, pannig ad hid opinbera parf ad setja sér
einhvern kvéta i pessum malum,“ segir Drifa. Hun telur ad
pbad purfi ad breyta kerfunum okkar med peim heetti ad
folki hefnist ekki grimmilega fyrir pad ad préfa sig a vinnu-
markadi. Og telur ad pad megi vel auka sveigjanleika med
pvi ad haekka og leekka starfshlutfall eftir pvi hvad hentar
einstaklingnum hverju sinni Gt fra starfsgetu. Sa
sveigjanleiki verdi ad vera til stadar.

Einstaklingabundin radgjof

,En ekki sidur
er miklvaegt
ao stydja vid

stjornandann
eda atvinnu-

rekandann til
ad peir geti sem
best tekid a
moti peim sem
eru ad koma
til baka eftir
veikindaleyfi
eda nyjum
starfs-
manni sem
er meo skerta
starfsgetu.”

hja VIRK hefur tekist ad
miklu leyti vel ad domi Sonju
og geti verid fyrirmynd ad
verklagi hja sveitarfélogunum
til ad auka moguleika fatlads
folks til patttoku 4 vinnu-
markadi. ,Hja VIRK er verid
ad hjalpa folki sem hefur
timabundid misst starfsgetu
sina, i fyrsta lagi med ein-
staklingsmidadri pjonustu og
i 60ru lagi ad audvelda folki
ad skipta um starfsvettvang
eda finna starf vid heefi ef pad
4 vid. bad sem vid finnum er
ad pad er ekki sidur mikil-
veegt ad stydja vid stjorn-
andann eda atvinnurekand-
ann til ad peir geti & méti
tekid sem best & méti peim
sem er ad koma til baka eftir
veikindaleyfi eda nyjum
starfsmanni sem er med
skerta starfsgetu. betta snyst

um ad byggja bryr og ég held ad pad purfi ad gerast i miklu
meiri meeli en ad pad sé bara atak hja Reykjavikurborg, eda
eitt sveitarfélag sem gerir eitthvad, eda VIRK, pegar folk er
akkurat a4 peim stad i ferlinu.“

Sonja segir ad i gildi séu 16g vardandi opinbera vinnumark-
adinn hja riki og sveitarféldégum, med svokalladri forgangs-
reglu, p.e. ef fatladur einstaklingur er jafnhaefur 66rum
umsakjanda ba a ad rada fatlada umsaekjandan til starfa.
»Vinnustadir purfa ad endurspegla fjélbreytileikann.“

FORDOMAR GAGNVART FOTLUDU FOLKI A
VINNUMARKADI

beer Drifa og Sonja segja ad verkalydshreyfingin hafi verid i
meira sambandi vid Oryrkjabandalagid nti en oft adur, pad
sé virkt og gott samtal sem eru mikilveeg tengsl. ,buridur
Harpa Sigurdardéttir, formadur Oryrkjabandalagsins, a
hroés skilid, ég hef leert mikid af henni og er afar pakklat
fyrir petta samstarf,“ segir Sonja. Drifa tekur i sama streng:

pzer Drifa Snaedal, forseti ASi, og Sonja Yr borbergsdéttir, forma8ur
BSRB, segja ad pad purfi menningarbreytingu til ad baeta kjor og
moguleika fatlads félks og 6ryrkja i atvinnumalum hér 4 landi.

,Samtol vid OBI hafa kennt mér margt, eitt deemi er ad a
tima var uppi s hugmynd ad érorkulifeyrir yrdi gerdur
skattlaus. Markmidid var ad sjalfségdu ad auka radstof-
unartekjur folks en buridur Harpa benti pa 4 ad érorkulif-
eyrispegar vilja ekki endilega vera undanpegnir skatti. bad
sé hluti af pvi ad vera patttakandi i samfélaginu ad greida
skatta. bad breytti minni nalgun,“ segir Drifa og hleer 1étt.
Hun leggur aherslu a ad lifeyrir almannatrygginga 4 ad gera
folki kleift ad lifa med reisn, leidin ad pvi er ad haekka
baeturnar og breyta reglum um skerdingar.

Sonja segir bad 6trilega dyrmeett ad geta leitad til Oryrkja-
bandalagsins um mal pessu tengdum.

begar bladamadur spyr hvort fordémar gagnvart fétludum
riki & vinnumarkadi, svara peer einréma og akvedid ,Ja“.
,Eg held ad pad séu fordémar vida & vinnumarkadi, beedi
gagnvart fotludum og utlendingum,” segir Drifa, ,og eldra
folki“, skytur Sonja inn i. Drifa telur ad vid eigum toéluvert i
land til pess ad bua vid fjolbreytileika & vinnumarkadi.
Sonja bendir 4 ad & hinsegin dégum i fyrra hafi komid i ljos
ad hinsegin félk upplifir fordoma sem eru ekki & yfir-
bordinu, pannig ad pad purfi ad gripa til adgerda fyrir alla
pessa hopa.

barf sérstakt dtak til ad jafna hlut fatlads félks a vinnu-
markadi og hvada trbeetur hafa ordid? ,Ekki atak, heldur
menningarbreytingu, segir Drifa og brosir. bad gerist ekki
nema f6lk sé a kaffistofunni eda ad vinna i verkefnum med
einhverjum sem er ekki eins og pu.“ Sonja beetir vid: ,Allt
svona er sifelluverkefni. betta er grunnurinn ad 6llu 60ru,
ad pad sé medvitund um petta i allri akvérdunatoku og
stefnumotun stjéornenda, pad er pessi inngilding.“

Erum vid pd ad missa af getu og haefileikum pessara hépa?
»Alveg orugglega, pegar vid ttilokum einhverja hépa pa
erum vid ad missa af heefni folks, hvort sem pad er folk af
erlendum uppruna sem vid metum ekki menntun eda
reynslu hja eda folk sem er med skerta starfsgetu. Vid
bekkjum petta fra kvennabarattunni pegar vinnumarkad-
urinn péttist ekki purfa & vinnuframlagi kvenna ad halda,
annad kom sannanlega i 1j6s,“ segir Drifa.
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STARSTA VERKEFNID AP UPPLYSA OG
FRADA TIL AD REYNA AD VINNA BUG A
FORDOMUNUM

Adspurdar um hvernig verkalydsforystan hafi barist afram
fyrir réttindum félks sem fari & 6rorkulifeyri segir Drifa ad
verkalydshreyfingin hafi i raun haft petta inni i 6llum
sinum malflutningi. Pau sem bar starfi hafi lika verid ad
bua til pekkingu um stédu pessa folks i gegnum rannsokn-
arsetur peirra sem hun og Sonja hafi haft veg og vanda af
ad stofna og gert rannsoknir fyrir Oryrkjabandalagié m.a.
ySPannig ad pad skiptir 6llu mali ad syna stjérnvoldum fram
a stodu pessa folks til ad heegt sé ad taka akvordun um
framhaldid.“ Sonja segir ad krafan um jéfnud sé um allan
heim adalmal verkalydsfélaga, hvort sem pad er i gegnum
skattkerfid eda gott velferdarkerfi. ,bessar meginlinur ad pu
eigir ad greida skatt eftir getu og taka ut eftir pérfum. Og
adalatridi er ad pad sé kerfi sem gripur big, en pegar kemur
ad vinnumarkadinum sjalfum ad pa er kannski steersta
verkefnid ad upplysa og freeda til ad reyna ad vinna bug a
fordomunum og pad sem ég hef upplifad hvad sterkast ad
undanférnu eru fordémarnir og vanpekking 4 andlegum
veikindum. Eg tel ad par purfi sérstaklega ad bregdast vid
og fordémarnir séu jafnvel meiri par en gagnvart likamlegri
fotlun. Fyrsta skrefid er alltaf ad ad auka freedslu og
pbekkingu. En pad pydir ekki ad fara i atak — petta parf ad
vera stodugt verkefni,“ segir Sonja. Fellur folk utan kerfis?
~Ja, pad hefur gerst i 16ndunum i kringum okkur og i

RUnar Bjorn Herrera borkelsson.

Bretlandi, par sem er ofbodsleg stjornsysla og einhverjir sem
falla utan kerfis og an afkomu. bad er 6tti sem madur skilur
gagnvart pessu, til pessa ad leggja i svona parf afkoman ad
vera tryggd,“ segir Drifa og leggur rika aherslu 4 ord sin.

Veistu pa hvernig pessi kerfi hafa verid, Gt fra hverju er
verid ad mida, af hverju gerist petta? ,bu ert kannski i
erfidri krabbameinsmedferd, ert ad jafna pig og parft meiri
tima til pess og svo ertu metin med 100% starfsgetu. Buin
kannski med réttindi pin i atvinnleysistryggingum og pa
ertu ad falla ut af 6rorkubo6tum. Fyrir nu utan ad fara i
gegnum petta skriffinnskuferli allt saman. Til pess pa
parftu ad vera fullfrisk manneskja,“ segir Drifa. Han segir
pbad ad auka fleekjstigio i pessu geri pad ad verkum ad ef
folk hafi ekki burdi til ad fara i gegnum ferlid eda hafi ekki
til pess félagslegt bakland, pa gefist félk jafnvel upp.

Sonja segir ad buid sé ad tala i aratugi um ad pad eigi ad
einfalda almannatryggingakerfid og nu séu margar nefndir
ad stérfum og su sidasta hafi skilad tillégum um 2018.
»Pessi mal hafa setid eftir. Pad parf ad halda afram pessari
vinnu. bad er réttur okkar allra ad vera patttakandi a
vinnumarkadi og pad er i pagu samfélagsins ad sem flestir
hafi teekifeeri til pess. Pad sem hindrar f6lk med skerta
starfsgetu til patttéku i dag er skortur a stérfum vid heefi
og ranglatar skerdingar almannatryggingakerfisins,“ segir
Drifa.

RUNAR BJORN HERRERA

PORKELSSON, e
FORMABUR MALEFNAHOPS 0BI
UM SJALFSTETT LIF

~An pessara atrida er félk
fast i stofufangelsi”

B Okkar helstu barattumal hafa verid l6gfesting og innleiding NPA
(notendastyrd persénuleg adstod) a islandi. Auk pess héfum vid lagt
aherslu & samrad vid fatlad folk vid gerd laga og reglna sem tengjast
okkur. Sjalfsteett lif, hUsnaedis- og adgengismal fatlads folk er pad
sem ég brenn mest fyrir persénulega. Pessi mal eru mikilvaegustu
aherslurnar fyrir stéra hépa fatlads félks vegna pess ad an pessara
atrida er folk fast i stofufangelsi heima hja sér og pegar pu ert fastur
i stofufangelsi heima hja pér pa skipta nokkrar aukakrénur i veskid
minna mali,” segir Runar Bjérn sem einnig er formadur NPA-mid-
stodvarinnar.

,Logfesting NPA nadist i gegn 2018 og innleidingin er enn i gangi.
Margar af peim &herslum sem OBI lagdi dherslu 4 nadust inn i 16gin,
reglugerdir og reglur sveitarfélaganna, med virku samradi. NPA-
samningum hefur fjlgad, ekki eins mikid og porf er a. Vitund fatlads
félks og almennings um hvad sjalfsteett lif er og um hvad rétturinn
snyst, hefur aukist. Enn hefur ekki nadst pad takmark ad allt fatlad
folk fai pjonustu i samraemi vid parfir og vilja. Eg hvet fatlad félk til ad
skoda hvort pau séu ad njota allra réttinda sem pau eiga og ef pau
telji ad svo sé ekki, pa lata i sér heyra.”

Einhver skilabod til stjérnvalda? ,Réttindum frestad, er
réttindum hafnad.
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Texti: Ragnheidur Linnet Myndir: Birgir isleifur Gunnarsson

audgar’

atvinnulifio

Fatlao folk

Regina Asvaldsdéttir, svidsstjdri velferdarsvids Reykjavikurborgar,
segir pad stefnu borgarinnar ad rdda fatlad folk og folk af erlendum
uppruna i vinnu, par sé um ad raeda verdmeeta starfskrafta sem séu

vegna reynslu sinnar hvorutveggja lausnamidadi

a hlutina. Hun telur ad pad megi alltaf gera betur,

r og komi med adra syn
m.a. i adgengismalum

og ad geeta purfi ad pvi ad fatlad folk einangrist ekki. Regina segir
jafnframt ad hreyfihamlad fdlk sé oft i fararbroddi i stafreenu bylting-
unni enda purfi pad mikid & stafreena heiminum ad halda.

egina Asvaldsdéttir er félagsradgjafi
ad mennt, med cand. mag-gradu i
félagsradgjof og afbrotafraedi fra
haskélanum i Oslé og meistaranam
i hagfreedi fra haskolanum i Aber-
deen i Skotlandi med aherslu a
breytingastjéornun og nysképun.
begar hun er spurd hver sé stefna
Reykjavikurborgar vardandi ad rada fatlad folk i vinnu,
segir Regina ad pad komi fram bzedi i mannaudsstefnu borgar-

innar og i mannréttindastefnunni ad hafa fjolbreytileika
medal starfsfélks. ,Sidan var verid ad sampykkja sérstaka
velferdarstefnu par sem mikil dhersla er 16g0 a4 pennan
fiolbreytileika og ba ad rada folk sem er fatlad og f6lk af
erlendum uppruna. bannig ad pad er verid ad lita til pess
ad svidid endurspegli pann fjélbreytileika sem vid erum ad
bjonusta.“

betta er ykkar stefna en hvad med fyrirtaeki, og adrar stofn-
anir, veistu eitthvad hvernig pau standa sig i pessum efnum?
,Eg hef ekki alveg yfirsynina hvernig fyrirtzeki standa sig en
bad hefur verid 16gd & pad ahersla beedi hja Vinnumala-
stofnun og félagsmalayfirvoldum vida a landinu og einnig af
félagsmalaraduneytinu ad hvetja fyrirteeki til ad rada fatlad
folk i vinnu. En pad ma audvitad alltaf gera betur og pad a
vid um okkur sem og fyrirteeki, samtok og adrar stofnanir.“

,Petta eru storir
hépar sem vid
pjonustum
og fara
sistaekkandi
bannig ad vid
burfum ad
endurspegla
bad a einhvern
hatt a
velferdarsvidi.”

Regina segir adspurd ad
borgin hafi byrjad markvisst
ad rada fatlada einstaklinga i
vinnu um 2010. Ad ségn
hennar eru atvinnumal fatl-
ads folks margpeett. Annars
vegar er f6lk radid inn a

vinnustadinn med studningi i
gegnum Vinnumalastofnun, i
gegnum verkefni sem heitir
,»Atvinna med studningi“ og
hins vegar eru fatladir ein-
staklingar, oft hreyfihamladir,
i sérfreedingsstorfum sem
hafa verid radnir vegna haefni
sinnar. Sidan er velferdarsvid
ad reka nokkra verndada

vinnustadi, svo sem Idjuberg, Gylfaflét, Opus og SmiRey,

auk pess ad vera med samning vid As styrktarfélag um

sambeerilega starfsemi, en verndadir vinnustadir byggja a

aralangri hefd.“

Fer pa folk a einhverja sérstaka stadi frekar en adra? ,Vid

reynum vid ad finna félki storf i takt vid getu hvers og eins

og storfin eru a 6llum svidum borgarinnar, svo sem & vel-

ferdarsvidi, i leiksk6lum og & umhverfis- og skipulagssvidi.
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Huvers edlis er skerding pessa starfsfolks? ,Hun er alls
konar, ef ég tek sem deemi skrifstofuna hér pa er f6lk med
hreyfihémlun, en lika félk med proskaskerdingu og fleira,
pbad fer bara eftir pvi hver passar i hvada storf og pad er
allur gangur & pvi.“

GENGID FRABEARLEGA

Regina segir ad frabeerlega hafi gengid ad hafa fatlad folk i
vinnu. ,,Styrmir Erlingsson sem vinnur hja okkur ordadi
petta mjog vel pegar hann var spurdur ad pvi af hverju
fyrirteeki eettu ad rada fatlad félk i vinnu: ,Fatlad f6lk hefur
oft purft ad takast a vid mjég miklar hindranir i sinu lifi og
pbad gerir pad kannski ad verdmeetari starfsménnum pannig
ad pad sé lausnarmidadra en ella. bad er baedi reyndar pad
ad hafa purft ad glima vid erfida hluti en lika skilningur og
samkennd med adsteedum peirra sem leita til okkar,“
utskyrir Regina.

bannig ad pu myndir meela med ad fyrirtaeki virkilega hugs-
udu sinn gang med ad rada fatlad folk? ,Algjorlega, pu ert ad
oft ad fa yfirburdafolk til starfa en pad parf pjédaratak i
bessum malum, vekja félk til umhugsunar. Fatlad folk er
oft falinn hopur og pad er i okkar stefnu, eins og ég sagdi,
ad gera petta med enn markvissari heetti og ég sé fyrir mér
ad i auglysingum okkar, alveg eins og vid vorum med hvatn-
ingu til kvenna, ad vid hvetjum fatlad f6lk og lika félk af

erlendum uppruna til ad saekja um storf hja okkur. betta

eru stérir hopar sem vid pjonustum og fara sisteekkandi
pannig ad vid purfum ad endurspegla pad a einhvern hatt a
velferdarsvidi.“

MUNU BETA {

Regina telur ad fatladir einstaklingar og f6lk af erlendum
uppruna audgi atvinnulifid, en segist ekki getad svarad
spurningu bladamanns um hvad pau séu med marga fatl-
ada starfsmenn og f6lk af erlendum uppruna i vinnu. ,betta
er svolitid erfid spurning pvi oft koma fatladir starfsmenn
inn i gegnum verkefnid ,,Atvinna med studningi“ og fa svo

aframhaldandi vinnu hja
,,V16 burfum Reykjavikurborg og eru ekki
ad halda voku merktir sérstaklega i mann-
, audskerfinu, medal annars
okkar yﬁr bvi af persénuverndarasteedum.
ad hvetja fatlad
folk og

bannig ad ég get i raun ekki
svarad pessu.“
folk af erlend-

Mun peim fjélga d neestu ar-
um? ,Ja pad er i anda nyrrar

um uppruna tll velferdarstefnu ad beeta i og
aod sekjaum vid héldum afram & bessari
S t&')r f « braut og kannski enn mark-

vissar en adur en vid purfum
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Regina Asvaldsdéttir, svissstjori velferdarsvids Reykjavikurborgar.

ad huga ad adgengismalum,
pau eru mjog mikilveeg. bad
parf ad huga ad hjalparteekj-
um pegar pad & vid og studn-
ingi. Margir starfsmenn velf-

,Algjorlega, pu
ert ad fa bara oft
yfirburdafolk

til starfaen baa erdarsvids hafa att pess kost
barf samt finnst ad vinna heima i COVID-

, ., , k , faraldrinum og pad léttir a4
mér pjodarataki | fou mes hreyfihémlun ad
pessum malum, | hafa pennan méguleika. Vid

. ; . purfum hins vegar ad geeta ad
Vek'] a f01k tll pvi ad f6lk einangrist ekki,
umhugsunar, félagslegi patturinn skiptir
b ettaer SVOli‘tié lika mali. Vid hofum tilhneig-

ingu til, sem betur fer, ad
horfa ekki alltaf 4 einstakling
sem starfar hja okkur sem
fatladan, vid gerum pad ekki, en 4 moéti kemur ad pad parf
ad passa ad allur adbunadur og ad adsteedur séu godar.

falinn hépur ..~

Veist pti hvernig stadan er uti d landi, nu ertu pt hja borginni
en hefur einhverja vitneskju um pau mal? ,Nei, ég get ekki
svarad fyrir dnnur sveitarfélog en sem fyrrverandi beejar-
stjori & Akranesi pa veit ég ad par var sama stefnan og mjog
vel stadid ad pessum malum og ég hygg ad pannig sé pad
vida. Island er hins vegar eftirbatur margra pjéda pegar
kemur ad adgengismalum ad minu mati. Nyjasta atak

Haraldar Porleifssonar ad rampa upp Reykjavik, er frabezert
framtak, en almennt séd pa meettum vid gera miklu betur i
adgengismalum. bad parf meira atak og vekja folk til
vitundar.“

Nt hefur Reykjavikurborg verid i fararbroddi i pessum mdl-
um, meelid pid med pessu fyrir adra og pa af hverju? ,Ja, ég
meeli eindregid med ad rada fatlad folk til starfa. Eins og ég
nefndi 4dan pa er petta oft mjég lausnamidad folk og kemur
med 6druvisi syn 4 hlutina, hreyfihamlad f6lk er oft i farar-
broddi i stafreenum lausnum. bad er af pvi ad morg beirra
reida sig & upplysingateeknina og htin hefur opnad dyr sem
adur voru lokadar. betta 4 sérstaklega vid um yngri
kynslédina.“

Adspurd segir Regina ad fram undan sé ad framfylgja vel-
ferdarstefnunni og fara markvissara i adgerdir, halda afram
ad rada fatlad f6lk og heldur ad beeta i en hitt og huga ad
adgengimalunum. ,Fara yfir pau a 6llum okkar starfs-
stédum en vid erum med a4 annad hundrad starfseiningar,
og ba er ég bara ad tala um velferdarsvid, og opna a pennan
moguleika og ad bad sé akvedin hvatning begar vid auglys-
um eftir folki fyrir pennan hop ad seekja um. bPad skipti
mali fyrir konur 4 sinum tima ad sja allt i einu i auglysing-
um ad konur veeru hvattar til ad seekja um. Vid purfum ad
hvetja fatlad folk og folk af erlendum uppruna til ad seekja
um storfin.“
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( OB’ ASLAUG YR HJARTARDOTTIR,

1961 FORMABUR MALEFNAHOPS 0BI
2021 UM ATVINNU-0G6 MENNTAMAL

~Menntun er malid
fyrir alla”

B Eg hafdi 4dur tekid patt i studentapdlitikinni i Haskéla island,
setid i stjorn Réskvu og sem varamadur i Studentaradi auk pess
ad sitja i Jafnréttisnefnd SHi. Mér fannst vanta meiri umraedu

um fatlad folk i haskolum og adgengi peirra ad menntun svo ég
gekk til ids vid malefnahop OBI um atvinnu- og menntamal par
sem ég var kjorin varaformadur. Ekki grunadi mig ad paverandi
formadur myndi falla fré innan skamms og adur en ég vissi af
purfti ég ad stiga inn sem formadur i eitt ar. Eftir petta eina ar
akvad ég ad bjoda mig aftur fram enda brenn ég fyrir malefninu,”
segir Aslaug Yr.

Par sem &g er sjalf fatladur haskolanemi brenn ég mest fyrir
menntamalum og adgengi fatladra og langveikra ad menntun.
Vid héfum verid ad skoda pad dsamt pvi ad vinna med adgengi
ad vinnumarkadnum, s.s. fidlgun hlutastarfa og pannig. En par
sem petta eru tvo stér mél sem stundum skarast og stundum
ekki pa hefur reynst erfitt ad kafa dypra i pau baedi, pannig ég hef
lika verid ad tala fyrir pvi ad malefnahépnum verdi skipt svo vid
getum sérhaeft okkur betur og 6dlast betri yfirsyn yfir pessi storu
og mikilveegu mal. Vid lentum audvitad i COVID 19-faraldrinum
eins og adrir og hann hafdi mikil ahrif & samfélagid, baedi hvad
vardar menntun og atvinnu. Vid héfum pvi undanfarid arverid ad
vinna med ahrif faraldursins a kerfid, medal annars med tilliti til
fijarnams og fjarvinnu.”

Réttinda-Ronja er verkefni og heimasida sem er setlud nem-
endum & haskdlastigi 4 Islandi vid ad leita upplysingar um réttindi

~Baett lifskjor oryrkja
mannréttindamal”

L g
L T

Umsjon: Ragnhildur Adalsteinsdéttir Mynd: Hallur Karlsson

sin i ndmi og Urraedi sem ad standa til boda i naminu. HUn er i
bodi fyrir alla en sérstaklega setlud fétludum nemendum og
nemendum med sértaeka namsordugleika. ,Réttinda-Ronja er
mikid framfaraskref og svo hofum vid aukid samstarf vid adra
hagsmunaadila, til deemis eru fulltriar hdskélanna farnir ad leita
til okkar eftir radleggingum sem er mjog mikilveegt, sérstaklega
pegar vidkomandi eru ad vinna ad adgengi fatladra ad menntun.
P& erum vid i godu samstarfivid Samband framhaldsskélanema
og Samtok fyrirteekja svo deemi séu nefnd.”

Hverju er enn verid ad berjast fyrir? ,NU, audvitad adgengi
ad menntun, en eins og stadan er i dag hafa fatladir og langveikir
ekki sému teekifaeri og adrir til menntunar a islandi. Einnig

berjumst vid fyrir aukningu hlutastarfa og pess hattar.”
Einhver skilabod til stjérnvalda ad lokum? ,Menntun er
malid fyrir alla.”

NS

)

ATLI POR PORVALDSSON,
FORMABUR MALEFNAHOPS 0BI
UM KJARAMAL

B ,Eg hef verid formadur hépsins sidan a sidasta adalfundi OBI pegar Bergpor, sem
var formadur, var kjérinn varaformadur OBI. Helstu barattumalin eru ad haekka &rorku-
lifeyri og draga ur tekjuskerdingu. Beett lifskjor éryrkja eru ad minu mati mannrétt-
indamal,” segir Atli Por.
Pad hefur verid talad fyrir daufum eyrum pegar reynt er ad fa samtal vid stjornvéld um
kjor oryrkja. Fateektargildra ryrkja er stadreynd og verkalydshreyfingin tekur undir
pad med oryrkjum. Nu liggja fyrir ymis gégn sem stydja talsvert betur vid malstadinn,
en kjor éryrkja hafa pvi midur dregist aftur r flestum 6drum undanfarin ar. Litid skref
var stigid pegar kréna & moéti krénu-skerdingar breyttist i krona & moti 65 aurum.
Haekkanir érorkulifeyris eru minni en almennar launahaekkanir i landinu og tekjuskerd-
ingar leesa oryrkja i fateekt. Mannleg reisn er mikilvaeg ollum, lika 6ryrkjum. Skopum
Sllum mannsaemandi lif.”

Ertu med skilabod til stjérnvalda? ,Nu er kosningaar. Leggid fram daetlun fyrir

naesta kjortimabil um leidréttingar a kjérum oryrkja.”

Umsjén og mynd: Ragnhildur Adalsteinsdéttir






ARNA KEPPTI FYRST
ISLENDINGA I HANDAHJOLREIBUM
A OLYMPIUMOTI FATLABRA

Heppin,
a0 fa

Arna Sigridur Albertsdottir handahjdlreida-
kona lenti 16 ara gémul i alvarlegu skida-
slysi og hlaut maenuskada. Eftir dralanga
endurhafingu dkvad Arna ad finna iprott

sér til heilsuraektar og hreyfingar og hefur
keppt i handahjdlreidum erlendis og var fyrst
islendinga til ad keppa i handahjdlreidum &
Olympiumati fatladra nd i haust (athugid ad
vidtalid var tekid i byrjun dgust).

y_

g var asamt nokkrum vinum minum
i skidasefingabudum i Geilo i Noregi
pegar slysid vard aramoé6tin 2006
/2007. Eg man litid eftir deginum
sjalfum og ekkert eftir slysinu, man
bara eftir byrjuninni & deginum bpeg-
ar ég var ad koma mér af stad ad
skida og adeins i brekkunni. Hvad
vardar slysid sjalft hef ég bara heyrt fra 60rum,“ segir

Arna, sem i upphitun fyrir eefingu dagsins missti jafnveeg-
i0, lenti uit af brautinni og a tré.

,Eg braut hrygginn pannig ad ég fékk meenuskada, braut
rifbein og bringubein og fékk innvortis bleedingar, héfud-
hogg og fleiri minni averka. Aherslan var 16gd 4 ad stédva
fyrst innvortis bleedingar, par sem ég var i heettu ad fa
fleiri, 6saedin var rispud og pvi heett vid ad mér hefdi bleett
ut,“ segir Arna yfirvegud. Adspurd um andlega lidan segist
hun ekki hafa triad ad petta veeri ad gerast. ,Eg vaknadi
a sjukrahusinu einum til tveimur sélarhringum eftir slys-
i0, a sterkum verkjalyfjum, halfreenulaus og illa brotin.
betta var sjokk, ég var i afneitun og medtok petta ekki

Texti: Ragna Gestsdéttir Myndir: Hakon David Bjérnsson

alveg strax.“



Eftir nokkurra daga dvoél a sjukrahusi i Oslé kom Arna
heim, fyrst & gjérgeeslu 4 Landspitalanum og sidan &
Barnaspitala Hringsins par sem han dvaldi i prjar vikur.
Sidan tok vid endurheefing & Grensas i um atta manudi.
»sRaunveruleikinn fér ad siast heegt inn eftir ad ég kom a
Grensas, pegar ég purfti ad byrja ad leera hvernig eetti ad
fara i hjélastélinn, upp i rimid. Adur haféi mér verid
pakkad i dun einhvern veginn par sem allt var gert fyrir
mig. Eg hefdi kannski verid utskrifud fyrr af Grensas ef ég
hefdi getad komid & dagdeildina, en ég var ad fara i fri
vestur sem lengdi timann.“

Arna er fzedd og uppalin 4 Isafirdi asamt eldri brédur og buaa
foreldrar peirra par ennpa. Hun segist hafa verid heppin med
barnseskuna og ljuft og 6ruggt ad alast upp par, og & hun
enn godar vinkonur sidan Ur grunnskoéla. Auk pess var stutt
i skéla og ipréttir sem Arna stundadi af kappi. ,Eg zefdi
sund, var i fétbolta og byrjadi atta ara ad eefa skidi, enda
fjlskylda min mikid i skidum. Eg var byrjud ad keppa &
unglingalandsmétum 13 ara og kannski ein af faum sem
hélt pvi afram pvi margir heetta i iprottum a pessum aldri.“

ANDLEGAR AFLEIDINGAR ERFIDARI

Adspurd um hvernig andlega lidanin hafi verid 4 pessum
tima pegar lifid gjérbreyttist i einu vetfangi og hvernig htin
tékst &4 vid peer segir Arna: ,Eg held ad andlegu afleidingar
hafi verid meiri en peer likamlegu, ég var 16 ara og hélt
svolitid ad ég veeri 6sigrandi eins og 6rugglega allir ung-
lingar. betta var mikid afall og erfitt fyrstu arin og ad atta
sig 4 stodunni. Eg fékk afall vid slysid, svo annad pegar ég
kom & Grensas og sa hvad ég gat ekki gert, svo kom ég
vestur i minar adsteedur og allt i einu komst ég ekki inn i
husid eins og adur og gat ekki gert neitt eins og adur. Vid
purftum ad flytja i annad htisneedi sem hentadi mér.“

Arna segir ad henni hafi verid bodin einhver adstod, en ekki
mikil eda markviss auk pess sem hun hafi i byrjun ekki
verid tilbuin til ad piggja hjalpina. ,Eg fékk einhverja sal-
freediadstod & Grensas en var ekkert opin fyrir pvi og komst
bara upp med pad. Eftir endurhaefinguna hefur engin reglu-
leg adstod verid bodin, og ég held madur purfi frekar ad
halda 4 henni pegar einhver timi er lidinn fra slysi. I byrjun
var ég ekki buiin ad atta mig 4 hlutunum og hefdi ekki getad
nytt mér adstodina vel. Eg hef talad vid salfreeding af og til
sidan, en ég held pad hefdi gert mér gott ad hitta salfreeding
reglulega pegar ég var komin heim & Isafjord.“

UTSKRIFUD MED HASKOLAGRADU

Arna var buin med eina 6nn i framhaldsskoéla pegar slysid
vard og segist hafa reynt ad halda afram sidar, en ekki gengio
vel. Han hafi pvi adallega varid tima sinum i endurheefingu.

,Eg er ekki med stidentsprof, en tok fifarnam haegt og
rolega til ad klara afanga sem ég purfti fyrir frekara nam. I
vor Utskrifadist ég med BS i ipréttafreedi fra Haskolanum i
Reykjavik. Mér fannst erfitt ad halda afram i skéla eftir
slysid og hofudhoggid hefur haft smavegis ahrif, en pad er
samt litid mal ad leera. Fannar Karvel sem er styrktarpjalf-
arinn minn kennir i naminu og Ingi Pér sem er hjélapjalf-
arinn minn er einn af kennurunum i naminu og hann
hvatti mig til ad fara i namid og hélt afram ad hvetja mig i

Arna Sigridur Albertsdéttir handahjdlreidakona.

naminu, og pegar ég var
byrjud sa ég ekki eftir pvi,“
segir Arna. ,Mig langadi ad

,Egheld
ad andlegu
afleidingar hafi
verid meiri en

leera meira um ipréttir baedi
fyrir mig og adra. Mér finnst
vanta iproéttir fyrir hreyfihaml-

b%l‘ ]_]’_kamlegu, ada og ég hef purft ad leita
ég var 16 Ara sjalf ad morgu fylfir mig.‘Mér
i L. finnst vanta tengingu fra
og helt svolitid | Grensas yfir i iprottir fyrir
ad ég veeri hreyfihamlada og fatlad folk og

bad er eitthvad sem ég vil
skoda. Folk parf ad finna svo-
litid ut sjalft hvad pad vill gera
en leidin parna a4 milli meetti

osigrandi eins
og orugglega
allir unglingar.”

vera audveldari og ad folk hafi
teeki eda tél, viti hvar pad getur farid ad eefa, hvad pad getur
gert og profad. bad eru lika margir med stodkerfisvandamal,
folk sem feer meenuskada er gjarnt a ad pyngjast mikid, af
pvi brennslan minnkar um helming en matarlystin helst
svipud, pannig ad mjog edlilegt ad folk pyngist mikid og pa
verdur allt mun erfidara. bad er enginn (kannski alveg
einhver eins og sjukrapjalfarnir en pad meetti vera meira og
markvissara) ad hjalpa folki ad finna godar styrktareefingar
eda koma sér i hreyfingu. Utivist og hreyfing er svo étriilega
260 og lika fyrir andlega heilsu.“

Arna nefnir ad Ipréttasamband fatladra sé ad gera goda
hluti, en likt og henni fannst geti 6drum fundist erfitt ad
fara par inn eftir slys. Henni finnst einnig vanta almenn-
ingsiprottir fyrir hreyfihamlada. ,Margar likamsraektar-
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stodvar eru adgengilegar, en adrar ekki. Eg held ad félk sem
er i sdbmu stédu og ég beetti 6peegilegt ad fara inn a slika
st6d innan um alla adra. b6 ad pad sé gott adgengi inn a
st6dina, pa er prongt a milli teekjanna og madur kemst ekki
par & milli, hvad get ég gert, nee égi160in? betta er allt
miklu meira mal. Langflestir sem stunda likamsraektar-
stodvar fara i hoptima eda pjalfun sem er gaman og peegi-
legt, og ekkert vesen eda kvidavaldandi, félk med maenu-
skada getur oftast ekki farid i hoptima.“

Mikill kostnadur vid hjalparteeki og bunad hair einnig
morgum, og bunadur eetladur til ipréttaidkunar er hvorki
greiddur né nidurgreiddur hja Sjukratryggingum Islands.
»Folk pbarf oft ad breyta husnaedinu sem pad byr i eda flytja,
heetta 1 vinnu timabundid eda alfarid, alls konar svona
hlutir. Svo er ipréttabunadur sem parf ad panta & netinu
fyrir kannski eina milljén sem er ekki haegt ad préfa adur
og madur skilur ad pad eru ekki allir i adstddu til pess. bad
er mikill bunadur sem fylgir mér, skidastoéll, hjélid og fleira
og petta er bunadur sem kostar um halfa til eina milljén og
orérkubeetur eru mjog lagar.“

FANN HJOLID BOKSTAFLEGA

Arna flutti til Reykjavikur arid 2011 og byrjadi pa i einka-
pbjalfun hja Fannari Karvel, sem pjalfar hana enn i dag.
Heegt og rélega for hun ad finna eefingu sem hentadi henni
og segir pad hafa gerst & hennar eigin forsendum.

SFyrst eftir slysid taladi folk vid mig um iproéttir fatladra, en
ég var ekki tilbuin i neitt pa. Svo hafdi ég fordéoma gagnvart
Ipréttasambandi fatladra og fannst ég ekki eiga heima par.
Mig langadi ad préfa ad hjola, pantadi mér hjol og Fannar
bjo til eefingadeetlun fyrir mig. bad er erfitt ad finna uthalds-
eefingu pegar madur er i hjélastol, en ad komast ut ad
hreyfa sig er svo frabeert pegar madur er med hreyfihomlun.
bagd er erfitt og preytandi ad yta sér a hjélastélnum, en
audvelt og paegilegt ad vera a hjélinu, fa vind i andlitid og
eefingu. bad hafdi g6d ahrif 4 mig ad komast Gt og eefa.”

Fyrsta hjélid sem Arna pantadi sér var almennt hjél sem
heegt ad stilla. Hjolid sem htn er & ntina er hins vegar
sérsmidad fyrir hana erlendis. ,Madur verdur bara ad taka
sénsinn 4 ad pad passi manni, pad er eina sem er i bodi,
ekki nema madur fari utan og sé hreinlega par medan
teekid er smidad. Hjolid kostar fra milljén upp i tveer og
virdisaukaskattur feest endurgreiddur, en pad er pad eina.
Madur parf ad greida rest og betta er rosalega dyrt. Eg hef
ekki s6tt um neina endurgreidslu, ég veit ad pad kemur
bara neitun. bad er alltaf verid ad tala um lydheilsu og hvad
er gott ad hreyfa sig, folki med hreyfihdmlun eda fotlun er
bara sleppt ur peirri umrsedu, mér finnst lydheilsa adeins
vera fyrir sérstakan hép. Mér finnst petta jafnréttismal
medan einn getur keypt hjol & hundrad pusund en ég parf
ad kaupa pad & milljon, f6lk i minni st6du er oft verr sett og
er 4 6rorkubétum sem eru mjog lagar. Eg er ekki ad segja
ad hreyfihamladir eda fatladir eigi ad fa teekin fritt, en i pad
minnsta settum vid ad geta keypt pau a4 sama verdi og
adrir,“ segir Arna.

A veturna eefir Arna inni a ,trainer og er med go6da ad-
stédu. ,Vegna lomunarinnar virkar hitastjérnunin ekki

alveg hja mér. bess vegna fer ég snemma inn & haustin og
seinna Ut 4 vorin en adrir hjélarar svo pad hafi ekki vond
ahrif & mig ad vera uti i langan tima.“

Arna byrjadi heegt og rolega ad keppa arid 2015, en er ein i
ipréttinni hér heima og engar keppnir haldnar hérlendis.
SFyrst tok ég patt i halfmaraponi og maraponi med hlaup-
urum og pad var o6trulega gaman og mjog vel tekid a moti
mér par. Hradinn hja mér er akkuirat milli hlaupara og
hjoélara,” segir Arna sem er buiin ad keppa vida erlendis
sidan arié 2017. ,Eg hef keppt svona brisvar & ari sidan pa.
Eg 4 alveg langt i land med ad na bestu konunum i minum
flokki, en peaer sem eru bestar i handahjélreidum eru 10-20
arum eldri en ég og bunar ad eefa lengi. Petta er tithalds-
port sem tekur langan tima ad byggja upp.“

Adspurd um hennar flokk segir Arna ad flokkar i ipréttum
fatladra séu adeins floknari en ella og allt gert svo ad hver
og einn geti keppt a jafningagrundvelli. ,Pad eru fétlun-
arflokkar i 6llum ipréottum fatladra, ég er til deemis med
meenuskada 1 brjésthrygg pbannig ad ég get notad hend-
urnar en ég get ekki notad kvid- eda bakvodva. bannig ad
ég get ekki setid bein, ég pbarf alltaf ad halla mér eda sitja
vid stélbak. Svo er annar flokkur fyrir konur sem geta
notad kvidvoda, og annar fyrir konur sem eru ekki med
fulla hreyfigetu i héndunum, bannig ad pbu ert alltaf ad
keppa vid pa sem eru a svipudum stad og pa.“

OLYMPIULEIKARNIR STORT MARKMID

begar vidtalid er tekid er Arna & fullu i undirbuningi fyrir
Olympiumot fatladra sem foru fram i Tokyo i Japan 25.
agust til 5. september og for hopurinn Gt midjan agust, allt
i allt um 20 manns, sex keppendur asamt adstodarfolki.

,Eg er ad fara i fyrsta sinn til Japan og verd i sérstoku
hjoélaporpi, ekki i Olympiuporpinu sjalfu og leikarnir verda
liklega 60ruvisi vegna COVID. En pad verdur gaman ad
upplifa Olympiumoétid og ég held ad petta verdi ségufraegir
leikar,” segir Arna sem hefur haft leikana sem stort mark-
mid i nokkur ar. ,bad var draumur fyrir 16ngu ad komast a
Olympiumétid og ad komast pangad hefur verid stort
markmid sem hvetur mig afram. A0 petta sé ad fara ad
gerast er rosalega stort og 6raunverulegt. Eg vona ad petta
verdi fyrsta en ekki sidasta

,Mig langaéi Olympiumétid sem ég fer a.
20 laera meira. Eins og ?g sagdi jaf?iur t‘ekur
i , . langan tima ad pjalfa at-
um iprottir haldid og ég er ekki a eins
baedi fyrir mlg g6dum stad og ég hefdi viljad
5 , fyrir Olympiumoétié ntna.
og aora. Mer Bezedi var erfitt ad stunda
finnst vanta eefingar a4 korénuveirutiman-
ibl’éttil’ fyrir um, .ég vissi ekkert hvad yar i
gangi, hvort madur keemist
hreyﬁhamlaéa yfirh6éfud ut i keppnir og var
og ég hef]ourft bara sFressué ad fara ut ur
. ., husi. Olympiumo6tid verdur
ad leita S) alf 260 upplifun, og ég fee pa
ad m(jrgu fyrjr hugmynd um hvernig moétid
.« er og get reynt ad fara aftur
mig. eftir prju ar.“
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Arna segir faa Islendinga med meenuskada keppa i iprott-
um, engar slikar keppnir séu hér heima, en erlendis séu
peer margar og keppendur mun fleiri. ,Eg atti ekki von a ad
komast inn & Olympiumétid ntina i ar, ég vann mér ekki
inn seeti, heldur fékk bod um ad keppa. Eg er heppin aé fa
petta teekifeeri, ad vera su fyrsta i handahjélreidum fra
Islandi & Olympiumétinu og gaman ad syna 6drum ad petta
sé heegt.“

Hvernig undirbyrdu pig fyrir Olympiumét? ,betta hefur verid
skrytid timabil vegna kérénuveirunnar, ég hef ekki keppt
ati mjoég lengi af pvi ég vildi ekki taka neina sénsa. Eg var
hins vegar ad koma heim fra sefingabudum a Spani og ég
tek 2-3 aefingar a4 hverjum degi. Svo er alls konar
pappirsvinna, mérg COVID-prof og heilsutékk og alls konar
slikt sem er i gangi. Hvad eefingarnar sjalfar vardar eefi ég
bara svipad og venjulega. Eg fer 4 styrktarsefingu kl. 9 i
klukkutima, tek svo aefingu kl. 13 eda 14, og svo stundum
adra seinna. Sidan hvili ég mig & milli og stiissast i pvi sem
parf ad klara adur en ég fer til Japans,“ segir Arna.

Sumarid hefur farid i undirbuning fyrir leikana, en ad peim
loknum stefnir Arna & ad vinna i eitt ar og fara sidan til
utlanda i mastersnam. ,Mig langadi ad fara i nam i haust,
en vegna COVID og ad ég kem heim fra Olympiumétinu i
byrjun september akvad ég ad geyma namio i eitt ar. Von-
andi get ég unnid vid eitthvad pjalfunartengt og pjalfad folk
med maenuskada og pad var hugmyndin ad vera med
hoéppjalfun fyrir pennan hép, sem myndi pa felast i styrkt-
arpjalfun,” segir Arna sem er nylega heett i stjorn SEM-
samtakanna, Samtok endurhaefdra meenuskaddadra. ,Sam-
tokin hafa verid mikid i jafningafreedslu og hitt pa sem eru
a Grensas.“

Arna hefur einnig lagt stund & svig- og géonguskidi. Hin
segir naudsynlegt ad hreyfihamladir finni sér einhverja
hreyfingu til heilsuraektar, pad purfi hins vegar ekki allir ad
keppa i ipréttum. ,bad parf bara ad finna eitthvad sem
hentar, eins og mér finnst gonguskidi mjog peegileg iprott,
audvelt ad leera 4 pau og iprott sem fer vel med mann og

heegt ad stunda med fjolskyldunni, iprott sem eykur

lifsgeedi manns mjog mikid. Eg tel ad hreyfing hafi god
andleg ahrif og geti verid upphafid ad félagsskap og geri
einstaklinga sjalfstaeedari og komi peim jafnvel i vinnu. Sem
deemi er rannsokn sem synir ad hreyfihamladir einstakl-
ingar sem spila hjolastélarubbi (-rugby) séu sjalfsteedari, en
jafningjar peirra sem ekki stunda ipréttina. bu ert med
jafningjum pinum, leerir af peim og leggur a pig ad gera
eitthvad sem gerir pig sjalfsteedari.”

Fé].kl med Er kerfid i dag betra en & peim
” . tima pegar pu slasadist? ,bad
hreyﬁhomlun er ekkert rosalega mikio i
edafotluner bodi i dag, en pegar ég slas-
’ adist var 6rugglega eitthvad i
bara S]'eppt ur bodi sem ég var ekki tilbuin
beirri umr%éu, til ad nyta mér. Pad sem hef-
/ ur breyst i dag eru hlutir eins
mer finnst og samfélagsmidlar og jafn-
lyéheilsa adeins ingjafreedsla SEM. Pad er
vera fyrir ekkert mal ad gluigla einhvern
, hjo6lara og setja sig i samband
sérstakan vi0 hann hvar sem hann byr i
ho’p.“ heiminum og sja hvad adrir

eru ad gera. Slikt hvetur
mann afram og fyrst adrir geta petta pa hlyt ég ad geta pad
lika. En hér heima er ekki mikid i bodi, pvi midur, og ekkert
sem ég fann mig i og ég hugsa ad peir sem slasast i dag og
eru 4 sama aldri og ég var begar ég slasadist, séu svolitid i
sému sporum og ég var 1,“ segir Arna. ,Pad er lika betta
adstoduleysi eins og er 4 Grensas, en pad er gott folk sem
vinnur par sem ég pekki og ég get alltaf leitad til. Eg held aé
betta sé alls stadar sama vandamalid eda ég imynda mér
pad. I dag eru ipréttafreedingar farnir ad vera a fleiri stédum
a Landspitalanum sem er mjog gott. bad eru margar
rannsoknir sem syna fram a ad alveg sama hvada sjukdém
eda fotlun einstaklingur er med pa skiptir mali ad virkja
viokomandi og bua til ratinu sem hentar honum. Og pad
eetti ad bua slika einstaklingsmidada ratinu til strax i
endurheefingu a spitala. Sidan eru margir fastir i gamalli
rutinu, og bad parf ad opna augu félks og syna peim nyjar
leidir.“




Arna byr i Lundi i Képavogi og eefir sig mikid par i kring.
Hun segist finna mun & pvi ad eefa hér heima eda erlendis,
beedi hvad adgengi vardar og vidmoé6t annarra. ,Erlendis er
madur bara & gétunni eins og adrir hjélarar, en allir taka
engu ad sidur tillit til manns og pykir ekkert edlilegra. Hér
heima er ég mikid & hjélastigum i kringum heimilid og er
oruggust par pott ég sé heegari en adrir hjélarar. En um leid
og parf ad grafa eda gera eitthvad vid stigana eru peir 6ad-
gengilegir og jafnvel illa og seint gengid fra,“ segir Arna sem
segist einnig vekja nokkra athygli. ,A Mallorca, padan sem
ég er nykomin, eru allir mjoég polinmo6dir og vilja manni vel.
Kannski af pvi ad hjélarar eins og ég eru algengari sjon
erlendis. Hér heima er alltaf einhver sem rekur upp stor
augu pegar ég hjola fram hja.“
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beir sem kepptu fyrir islands hénd voru: Patrekur Andrés Axelsson, frjalsar iprottir,

Bergriin Osk Adalsteinsdattir, frjalsar iprottir, Robert isak Jénsson, sund, Mar Gunnarsson,

sund, Thelma Bjérg Bjornsdéttir, sund og Arna Sigridur Albertsdéttir, handahjélreidar

,Oll bérn, 6hid fétlun,
eiga ad hafa jofn tekifaeri”

B Sem stjornarmadur i OB lagdi ég fram
ba hugmynd ad stofnadur yrdi sérstakur
malefnahdpur um malefni barna. Adrir
malefnahdpar héfdu pegar tekid til starfa
en ljést var ad poérf var 8 malefnahdpi sem
einbeitti sér eingdngu ad barattumalum
fyrir hénd barna. Ekki ma gleyma ad innan
adildafélaga OBI er stér hopur foreldra
barna med fatlanir sem oftar en ekki lenda

i peirri stodu ad purfa ad berjast vid kerfid
til ad na fram I6gbundnum réttindum fyrir
bérn sin. Malefnahdpurinn tok til starfa arid
2018 og asteeda pess ad ég baud mig fram
sem formadur hépsins er su ad malefni
barna eru mér mikilveeg,” segir Elin sem

er formadur ADHD-samtakanna. ,Okkar
helstu barattumal hafa snuid ad réttindum
barna t.d. i heilbrigdis-og menntakerfinu en
par skortir verulega a fullnaegjandi pjonustu
vid bérn med fatlanir og raskanir.

Min persénulega reynsla af pvi ad eiga
barn med raskanir og purfa sifellt ad
berjast vid kerfid i leit ad Urreedum leiddi
til pess ad ég vildi leggja mitt af mérkum
til urbdta. Pad & ad vera vidtekin venja ad
kerfid gripiinn i um leid og ljost er ad barn
glimir vid vanda, p.e. beita snemmtaekri
ihlutun. A pvi stigi parf ad bjéda upp &
Urraedi, lausnir og eftirfylgd pvert & kerfi.
Um leid er ekki sidur naudsynlegt ad hlua
ad foreldrunum sem oft eru vid pad ad
bugast af dlagi og Urreedaleysi.”
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Hun segir ad fordéomar gagnvart fétlunum
hafi minnkad pott vissulega séu peir ekki
horfnir. ,Aukinn synileiki fatlads félks og
jakveedar og sterkar fyrirmyndir skipta par
miklu mali. Freedsla um fatlanir er gott
verkfeeri til ad auka skilning og Utryma
forddmum og hefur malefnahdpurinn reett
um mikilveegi freedslu og pa sérstaklega

i skélasamfélaginu. Malefnahdépurinn
hefur tekid patt i mérgum samradshépum
& vegum stjérnvalda og er mikilvaegt ad
horft sé til parfa fatladra barna i adgeroum
stjérnvalda. Bérn og ungmenniverda

ad fa farveg til ad segja sina skodun &
malefnum sem pau varda sem og peirra
syn & samfélagid. Malefnahdpurinn stéd
pvi fyrir Ungmennapingi OBI og stendur
til ad endurtaka leikinn pegar adsteedur i
pjodfélaginu leyfa.

Sampaettingu pjonustu vid bérn er ad
morgu leyti enn dbdtavant, ekki sist pegar
hun liggur pvert a kerfi. i pvi skyni ad baeta
hér ur lagdist félagsmalardduneytid i
gagngera endurskodun og hafa nu I6g um
sampaettingu pjonustu i pagu farseeldar
barna litid dagsins ljos. Malefnahdpurinn
var virkur i ymsum starfshépum raduneyt-
isins vid undirbuning farseeldarfrumvarps-
ins auk pess ad hafa skrifad fjdlmargar
umsagnir vid hin ymsu frumvérp, svo fatt
eitt sé nefnt. Eftir sem ddur mun malefna-
hépurinn fylgjast med hvernig pjénustu vid
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ELIN HOE HINRIKSDOTTIR,
FORMABUR MALEFNAHOPS OBI
UM MALEFNI BARNA

born er hattad og prysta a breytingar par
sem peirra er porf.”

Einhver skilabod til stjérnvalda ad
lokum? ,Stjérnvold verda ad tryggja ad
réttindum allra barna sé framfylgt hér a
landi. Oll bérn, 6had fotlun, eiga ad hafa
jofn teekifeeri til menntunar, tomstunda-
og iprottaidkunar auk pess ad hafa gott
adgengi ad heilbrigdispjonustu og pa
sérstaklega gedheilbrigdispjéonustu.”

Og svo baetir hun vid: ,Vid megum ekki
gleyma pvi ad pad parf heilt porp til ad ala
upp barn. Bérnin eru okkar framtidaraudur
og pvi er pad i verkahring allra ad bua svo
um hnutana ad hvert og eitt peirra eigi
moguleika & ad dafna og lida vel i eigin
skinni.”

Elin Hoe Hi

Mynd: Jén Bjérn Olafsson

Umsjén: Ragnhildur Adalsteinsdéttir Mynd: Hallur Karlsson



Texti: Steingerdur Steinarsdéttir Mynd: Ragnhildur Adalsteinsdéttir

‘HOFUM

TI°L

ODS?

[ allri hugsjonabarattu er naudsynlegt ad staldra vid reglulega og taka stoduna. Hefur vel tekist
til, hvad hefur nddst fram og hvad er eftir? | peim tilgangi ad fa svor vid slikum spurningum var
haft samband vid tvo hugsjénamenn, annan eldri og hinn yngri sem eiga pad sameiginlegt ad

vilja skapa samfélag par sem allir fa notid sin.

Stofnadi |
kvennahreyfingu
innan OBI

Gudridur Olafs. Olafiudéttir var virk i

starfi ad réttindamalum fatladra alla sina
starfsavi. HUn er nud komin & eftirlaun og var
bedin um ad lita til baka yfir farinn veg og
tala um pau mal sem helst brunnu & félki ad
leysa pegar hun stdd vaktina.

udridur hlaut falkaorduna i upphafi ars,
fyrir framlag sitt til velferdar- og mannud-
armala en starfsferillinn er langur og fjol-
breyttur. Hveneer komstu fyrst ad réttinda-
malum fatlads folks? ,Eg byrjadi ad vinna
hja Sjalfsbjorg félagi fatladra arid 1967. Eg var par bzedi hja
félaginu og sidan Landsambandinu samtals i tuttugu og tvo

ar. ba var ég eiginlega buin ad fa nog af pvi. En par var
adallega hugsad um hreyfihamlada. Eftir pad for ég um
tima i vinnu hja Sveedisskrifstofu Reykjavikur, eiginlega var
pad starf hugsad til ad braa bilid par til ég fengi annad ad
gera. ba var ég komin & svolitid annan vettvang. bar voru
huisnzedismal ofarlega & baugi. Eg for padan i vinnu hja
Félagi eldri borgara i Reykjavik og nagrenni og var par
framkvaemdastjori i atta ar. [ sautjan manudi vann ég hja
félagspjonustu Reykjavikurborgar pegar var verid ad breyta
yfir i Félagsbustadi. Fékk pad verkefni ad reyna ad semja
vid f6lk pvi Félagsbuistadir vildu audvitad ekki taka vid
skuldum og pad var dalitid mikil vinna.“

I peirri vinnu fékk Gudridur goda innsyn i hvernig hiis-
naedismalum tekjuleegri hopa er hattad hér a landi en pess
ma einnig geta ad hun var formadur Sjalfsbjargar um tima.
Hun hof stérf sem félagsmalafulltrai hja Oryrkjabandalagi
Islands 4rid 1998 og gegndi bvi til arsins 2014. Hvada mal

fannst henni helst brenna a folki pegar pangad var komid?
»Yfirgnaefandi var pad fateektin,“ segir hiin med aherslu.
»Sumum tekst med 6trulegum heetti ad lifa af pessum
launum ef peir eru pad heppnir ad vera ekki i mjog dyru
hasneedi.”

ADGENGISMALIN BATNAD EN ENN
LANGT I LAND

Hefur eitthvad pokast dfram i pessum bardattumdlum fra pvi
bt tékst til starfa arid 19677 ,Ja, ja, vissulega hefur pad
gerst ad sumu leyti. Adgengismalin hafa batnad téluvert
mikid pétt aldrei sé ndég og neestu hundrad arin verdur
abyggilega nég af byggingum hér i Reykjavik sem ekki eru

adgengilegar med sama framhaldi.“
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Hvad um atvinnupdtttoku fatl-
ads féolks og méguleika peirra

,Nei, bad a

ad breyta a vinnumarkadi, hefur stadan
almannatrygg— batnad par? ,Nei, pad a ad
. breyta almannatryggingakerf-
1ngakerﬁnu inu pannig nuna ad farid
bannig nuna ad verdi ad deema getu folks en
. . ekki vangetu, sem er mjog
farlé Ver61 aé gott,“ segir Gudridur. ,bad
dsema getu félks veeri mjog eeskilegt ad folk

fengi vinnu og ad profa sig

en ekki vangetu,
sem er mjog
gott.”

afram an pess ad missa spon
ur aski sinum fyrst til ad
byrja med. Nu er pad pannig

ad folk getur ekki 1atid reyna
a vinnuprekid. I sumum 16ndum er pad pannig ad fatlad
folk feer feeri 4 ad proéfa i allt ad prju ar hvort peir geti
stundad vinnu an pess ad tekjur peirra skerdist. betta er
svona reynslutimi sem er afskaplega gott og min meining er
su ad rikiskassinn muni ekki tapa a pvi ad leyfa slikt pvi
par koma skattar & moti.“

LZAKNIRINN PORDI EKKI Ab KOMA AFTUR

I gegnum tidina hefur Gudridur gegnt margvislegum tran-
adarstérfum fyrir baedi Oryrkjabandalagié og ymis énnur
mannudarsamtok og getur litid stolt til baka yfir farinn veg.

,begar ég kom til Oryrkjabandalagsins fra Reykjavikurborg
var mér bodid ad vera félagsmalafulltrai, stada sem Helgi
Seljan gegndi adur. Hann var pa ad taka vid sem fram-
kveemdastjéri Oryrkjabandalagsins og ég tok vid hans
stédu. Verkefnin voru margvisleg, madur purfti ad sja um
skattamal fyrir f6lk, hafa samband vid raduneyti og sjukra-
hts og leekna ut um hvippinn og hvappinn til ad reyna ad
tryggja folki einhver réttindi. Petta var heilmikil vinna. Svo
datt mér i hug ad gott veeri ad stofna kvennahreyfingu inn-
an Oryrkjabandalagsins. Eg fékk i 1id med mér godar konur
fra Kvenfélagssambandi Islands og vié férum ut og sudur
um allt land og héldum fyrirlestra. En petta vard til pess ad
til vard kvennahreyfing og htin er ennpa starfandi. Eitt er
mér minnistaett. Konur urdu svo oft fyrir pvi ad pegar paer
leitudu til leekna, sérstaklega atti petta vid ef peer voru
komnar um midjan aldur eda par um bil, ad talid var ad
umkvartanir peirra vaeru einhver taugaveiklun eda svo-
leidis. beer fengu gjarnan eitthvad réandi en ef karlmenn
komu voru peir miklu frekar skodadir. Eg taladi vid leekna
og ein leeknismenntud kona hélt erindi um petta en hun
fékk svo miklar snuprur fyrir pad fra 66rum leeknum ad
htin kom aldrei aftur til ad halda annad svona erindi.“

Att pti pér einhverja draumsyn um framtidina? ,Ja, ja, pad
er kannski svolitid skrytid ad segja pad ad ég vildi ad folki
lidi pannig ad pessi hagsmunafélog pyrftu ekki ad vera til,
ad heaegt veeri ad leggja pau nidur. Ad fjolbreytileikinn veeri
bara sjalfsagt litrof i pjédlifinu.“

Gudridur er komin & eftirlaun og segist standa fjarhagslega
i mjog svipudum sporum og pegar htin vann fulla vinnu.
Hun er samt alls ekki adgerdalaus. Han a sér morg ahuga-
mal og situr enn i stjérnum vida og leetur til sin taka
hveneer sem & parf ad halda.

Adgengi ad ollum
Stooum og betri
lifskjor

Elmar Logi Heidarsson er fulltrui Sjalfs-
bjargar i notendarddi um malefni fatlads
folks hja Akureyrarbae, en notendarddin eru
nyjung hjd OBI. beim er &tlad ad skoda mal
er geta haft dhrif 8 stodu og velferd fatlads
fdlks og fa inn til sin mal sem fatladir
einstaklingar geta haft ahrif a.

vada madl eru ad pinu mati brynast ad setja

a oddinn i réttindabardttu fatlads folks?

»Almennt adgengi ad 6llum stédum og ad

getad unnid med sina getu an pess ad fa
bakreikning, kronu fyrir kréonu, neestum pvi, pad
drepur allan vilja og er alls ekki hvetjandi. Ororku-
lifeyrinn eetti svo ad minnsta ad vera sambeerilegur
lagmarkslaunum svo heegt sé ad lifa mannsszemandi
lifi,“ segir hann.

Finnst pér eitthvad hafa
bokast dfram sidan pui forst
ad koma ad pessum malum
eda sténdum vid i stad?
»,Pad pokast allt afram pott
yfirleitt sé pad tvo skref
afram og eitt afturabak.
Mér finnst vidhorf flestra
breytast pegar madur
utskyrir hlutina fra manns
eigin sjéonarhorni. En petta
gerist allt rosalega haegt.“

Nu situr pui i notendardadi hja Akureyrarbze. Finnst pér
bt meeta skilningi hja beenum? ,Notendaradid hérna a
Akureyri er rosalega skilvirkt og finnst mér vinnan par
alveg til fyrirmyndar,“ segir Elmar Logi. ,Samvinnan
vid beejarstjornina gengur mjoég vel en meetti vera hrad-
ari. En mér finnst baejarstjérnin vera ad hlusta og
treysta okkar skodunum og pad er mikilvaegast.“

Er bardttan neegilega skilvirk ad pinu mati, er réttum
adferdum beitt og svo framvegis? ,bad er alltaf heegt ad
gera betur, en ad minu mati er allt i pa attina. bad er
langtimamarkmid hér & Akureyri sem vid erum ad vinna
eftir og treysti ég pvi ad pad gangi upp med pessari vinnu.“

Attu pér draumsyn um hvernig hlutirnir verda i fram-
tidinni? ,Draumasynin er gott adgengi alls stadar, helst
osynilegt sem madur parf ekki ad peela i. Mannsaem-
andi beetur svo madur purfi ekki ad hafa endalausar
ahyggjur og betra vidhorf og skilningur fra stjornvéld-
um,“ segir hann akvedinn ad lokum.

Texti: Steingerdur Steinarsdéttir Myndir: Audunn Nielsson



“Markmio
samningsins ad
ella og tryggja lull

mannréindj,

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks markadi pattaskil i réttindabardttu fatlads
folks & marga vegu pegar hann var tekinn upp arid 2006. island er adili ad samningum og hann hefur
verid fullgiltur hér 4 landi en enn vantar ad l6gfesta hann. Einn helsti barattumadur fyrir pvi innan
Alpingis hefur verid Agust Olafur Agustsson. Hann telur ad ef island yrdi fyrst til ad
I6gfesta samninginn myndi pad breyta miklu.

Texti: Steingerdur Stei
Mynd: Hallur Karlssoi



U hefur barist fyrir pui i pinginu ad
samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks verdi légfestur hér
a landi. Hvers vegna tékstu pad mdl
upp a arma pina? ,Fyrsta pingmalid
mitt sem ég lagdi fram a Alpingi eftir
ad ég var kjorinn & nyjan leik arid
2017 var logfesting samnings Samein-
udu pjédanna um réttindi fatlads folks. Med logfestingunni
yrdi Island eitt fyrsta landié 1 heimi til ad 16gfesta samning-

inn og myndi pad storbeeta réttindi fatlads folks og oryrkja
a Islandi,“ segir hann.

,Pad vill svo til ad sidasta pingmalid sem ég lagdi fram adur
en ég heetti 4 bingi 2009 og fékk sampykkt & Alpingi var ad
Barnasattmala Sameinudu pjédanna beeri ad logfesta.
Island vard sidan eitt fyrsta landid i heimi til ad légfesta
Barnasattmalann. Og nuna hefur pingmalid mitt um 16g-
festingu samningsins um réttindi fatlads folks verid sam-
bykkt a4 Alpingi og er ekki sjalfsagt ad na pingmannamali i
gegnum Alpingi eins og alkunna er, hvad pa verandi i
stjérnarandstdou. Petta er pingmal sem hefur mikla efnis-
lega pydingu fyrir mjoég stéran hép og mun beeta réttarstodu
hans, ekki einungis gagnvart stjérnvéldum heldur einnig
gagnvart einkaadilum.“

FULLGILDING EKKI SAMA OG LOGFESTING

Nt hefur samningurinn verid fullgiltur. Hverju breytir l6g-
festingin? ,Island hefur einungis ,fullgilt samninginn en
bad er alls ekki pad sama og ,logfesting” hans. I islenskri
lagatulkun parf ad logfesta alpjodlega samninga ef peir eiga
ad hafa bein réttarahrif. bess vegna skiptir miklu mali ad
atta sig & muninum a légfestingu alpjédasamnings og
fullgildingu. Samkvesemt islenskri réttarskipan er ekki heegt
ad beita samningnum med beinum heetti fyrir islenskum
démstélum, eins og haegt er ad gera med almenn 16g, nema
samningurinn hafi verid 16gfestur. Stangist akvaedi alpjoéda-
samnings, sem hefur einungis verid ,fullgiltur” eins og hér
hefur verid gert, vid islensk 16g vikja akveedi samningsins.
Sem deemi ma nefna ad i nylegum Heestaréttardomi er
sérstaklega nefnt ad par sem Island hafi einungis ,fullgilt
samning S.p. um réttindi fatlads folks en ekki ,logleitt”
samninginn geetu déomkroéfur i malinu ekki nad fram ad
ganga a grundvelli akveeda pess samnings.

Vid hofum i raun einungis logfest prja meginalpjédasamn-
inga og eru pad Barnasattmali Sameinudu pjédanna,
Mannréttindasattmali Evrépu og EES-samningurinn. Nu
verdur samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks settur 4 pennan stall og pvi er ég afskaplega stoltur af
pessu pingmali.“

SAMRZEMIST VILJANUM TIL AD GERA VEL

Nu ma spyrja sig hvort logfesting mannréttindasdttmdla og
samninga af pessu tagi breyti i raun einhverju. Snyst petta
ekki fyrst og fremst um ad stjérnvéld hafi vilja til ad gera vel
vid alla pegna sina og studla ad jafnrétti a 6llum svidum?
»,J0, einmitt, pvi markmid samningsins eru ad efla, verja og
tryggja full og jofn mannréttindi og grundvallarfrelsi fyrir
allt fatlad f6lk til jafns vid adra, jafnframt pvi ad vinna ad
virdingu fyrir edlisleegri mannlegri reisn. Mikilvaegustu

1 skilabod samningsins eru ad
? Mer f,lIlIlSt fatladir einstaklingar eigi
hrelnt ut Sagt fullan rétt a 6llum vidur-
dapur]_egt ef kenndum mannréttindum til
/7. . . jafns vid adra og ad peir eigi
I'lleStJOI'l’lln ad fa ad njota sjalfsteeds lifs
atlar hunsa og einstaklingsfrelsis & vid

adra. bess vegna skiptir

viljaloggjafans
1 pessumali

logfestingin svo miklu mali,“
segir Agtist Olafur.

af 6llum en
lngeStlngln éttl Hvad myndir pu vilja sja gert
. i malefnum fatlads folks?
8,6 vera ]-Oklé »,Pad parf ad vinna af miklu
fyrir t%pum meiri krafti ad samfélagi sem

veimur érum “« tekur tillit til allra hopa i

=S

samfélaginu, ekki sist til
fatladra. ba parf ad tryggja
hagsmuni fatlads folks i

”S amkvemt miklu meira samradi vid
’ . pann hép en sa hopur veit
’ISIenSkrl best hvar urbéta er helst
I‘ettarsklpan porf. A0 minu mati er pessi
er ekki h%gt samningur mjog 6flugt teeki i
6 b ,t barattunni fyrir fullum mann-
a €lta réttindum fatlads félks og
Samningnum med légfestingunni veerum
. vid ad setja Island & verdugan
I?leé b.ef11n11.m stall pegar kemur ad réttinda-
settityrir malum fatladra. “
islenskum
, ’ Nu eru kosningar fram undan
domstolum, og landslagid d pinginu getur
eins og haegt breyst mikid. Ertu bjartsynn d
er ad gera ad samningurinn verdi l6g-
festur i ndinni framtio? ,Nu
med almenn hefur Alpingi, 16ggjafarvaldio,
log’ nema sampykkt pingmalid mitt um
. . ad pad beri ad logfesta samn-
samnlngu.rlnn inginn og pvi er rikisstjoérn-
hafi verid inni, framkveemdarvaldinu,
légfestur_“ ekki steett ad hunsa pad. bad

er bara utilokad i minu huga
en samt virdist madur purfa ad halda afram ad berjast fyrir
logfestingunni. Mér finnst hreint Gt sagt dapurlegt ef rikis-
stjérnin eetlar hunsa vilja loggjafans i pessu mali af 6llum
en logfestingin atti ad vera lokid fyrir teepum tveimur arum.
bétt ég yfirgefi Alpingi nina mun ég halda afram ad berjast
fyrir légfestingunni par til htin er i h6fn,“ segir hann ad
lokum.

Nu ma geta pess ad Alpingi alyktadi & arinu 2016 ad val-
kvaed bokun vid samning Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks skyldi einnig fullgilt fyrir arslok 2017. bad
hefur enn ekki ordid en verdi huin fullgilt getur fatlad félk
visad umkvortunaefnum, sem ekki hafa fengid pa nidur-
stodu i islensku réttarkerfi sem einstaklingurinn telur sam-
reemast samningnum, til nefndarinnar sem starfar a4
grundvelli hans. I slikum malskotsrétti feelist mikil vidur-
kenning a réttindum fatlads folks auk pess ad studla ad
réttri talkun samningsins.
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Umsjén: Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Mynd: Kristinn Ingvarsson

“Fodunariraedin
barattuteekj,

Rannveig Traustadottir er professor emerita og forstédumadur Rannsdknaseturs | fotlunarfreedum
vid Haskdla Islands. HUn hefur komid vida vid i malefnum fatlads fdlks { pau meira en 50 ar sem
hdn hefur tengst malaflokknum. Upphaflega menntud sem proskapjalfi starfadi hin med fotludu
folki og kenndi vid broskapjafaskdla islands. Jafnframt pvi stundadi hin ndm vid Haskdla islands |
félagsfraedi og heimspeki. [ kjdlfarid fér hun til Bandarikjanna og lauk doktorsprofi i fétlunarfraedi
og kynjafreedi fra Syracuse-hdskdla arid 1992. Ad ndmi loknu sneri Rannveig heim og hoéf kennslu
vid Haskdla Islands. bar hefur hidn kennt fjdmargar greinar s.s. kynjafraedi, eigindlega adferdafraedi,
fjolmenningarfraedi, hinsegin freedi og fotlunarfraedi. Hun er i dag best pekkt sem brautrydjandi i
fotlunarfreedum enda hafa pau fraedi alltaf verid midlaeg i hennar kennslu og rannsdknum.

yrsta spurningin til Rannveigar er: en sidan pa hafa fétlunarfreedi einkennst af mikilli grosku
Hvad er fotlunarfraedi? Han svarar pvi og orri proun.“

til ad fotlunarfreedi hafi félagslegan

skilning & fétlun og fotludu félki. ,F6tl-  Hun segir fotlunarfreedi eiga sér beedi péltiskar og freedi-
unarfreedin beinir sjonum ad félags- legar reetur. ,Roétteekar og gagnrynar hugmyndir fétlunar-
legum adsteedum fatlads folks med freeda ma margar hverjar rekja til barattuhreyfinga fatlads

aherslu 4 ad greina pa peetti sem skapa folks & sjdunda og attunda aratug sidustu aldar en pad
og vidhalda f6tlun og hindra patttoku timabil einkenndist af miklu pélitisku umréti, andéfi og
fatlads folks i samfélaginu.“ Um upphaf fétlunarfreeda segir = mannréttindabarattu ymissa pjédfélagshopa.“ Hun beetir

Rannveig ad petta sé ein yngsta freedigreinin i hinu alpj6d- vid ad margt fatlad freedafolk sem hafi verid og er i dag
lega freedasamfélagi. ,Pad eru ekki nema um prir aratugir leidandi innan fotlunarfreedi eigi reetur i slikri i barattu og
sidan fyrstu ritin kennd vid fétlunarfreedi litu dagsins ljos aktivisma.
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yFotlunarfreedin er ein af peim nyju freedigreinum sem snta
ad samfélashopum sem bua vid mismunun og jadarsetn-
ingu. Adrar greinar af sama toga eru kynjafreedi, hinsegin
freedi og fraedi um pjédernisminnihluta. Pessi freedi eiga pad
sameiginlegt ad beina sjénum ad valdatengslum og jadar-
setningu og afla pekkingar sem studlar ad félagslegu rétt-
leeti. Fotlunarfreedin eru pvi, eins og adrar greinar af
pessum meidi, barattufreedi sem einkennast af pvi ad afla
pbekkingar fyrir fatlad folk, ekki bara um pad.“

NY SYN A FOTLUN

Spurd um hvad sé nytt vid fétlunarfreedi segir Rannveig ad
pbad sé i sjalfu sér ekki nytt ad rannsaka fétlun og fatlad
folk, hins vegar sé nytt med hvada heetti fé6tlunarfraedi
skilgreinir og nagast vidfangsefnid. ,begar fotlunarfreedi
kom til ségunnar var sa skilningur rikjandi ad fatlad félk
veeri gallad, afbrigdilegt og sjukt, og ad pad veeri personu-
legur harmleikur ad vera f6tlud manneskja. bPessi syn
byggdi a leeknisfraedilegum og liffreedilegum skilgreiningum.
Fotlunarfreedi hafna pessum skilningi og benda a ad erfidl-
eikar fatlads folks stafi oft fyrst og fremst af samfélagslegum
hindrunum sem koma i veg fyrir ad f6lk med ymis konar
skerdingar hafi sama adgang ad samfélagspatttoku og adrir,
medal annars menntun, atvinnu, fjolskyldulifi og almennri
patttoku i daglegu lifi.“ Rannveig bendir & ad pessar hindr-
anir felist i manngerdu umhverfi, neikveedum stadalmynd-
um, forddmum og morgu fleiru. ,Idulega eru pad pessar
samfélagslegu og menningarlegu hindranir, fremur en skerd-
ing einstaklingsins, sem skapa fotlun folks,“ segir hun.

,,Nl:l er svo I upphafi pétti pessi félagslegi
. skilningur afar réttaekar enda
ge ann pvert a rikjandi og
komid ad r/nargt Wk h iand
freedafolk einhlida laeknisfreedilega syn
beitir fotlunar- é‘fétlun sem galla eda fraviki.
. »1 dag hefur pessi félagslegi
fr%él]-egu skilningur & fétlun 6dlast
SJ onarhorni vidteeka vidurkenningu og var
’ grundvéllurinn ad mannrétt-
! kennlslu 0og indasattmala Sameinudu
rannsoknum bjédanna um réttindi fatlads
innan Héskéla folks sem tok gildi 2008.¢
fslan d_S « Spurd nanar ut i mannrétt-

indasattmalann segir Rann-
veig hann vera akaflega mikilveegan fyrir fatlad félk. ,bar er
skyrt kvedid & um ad lita beri &4 fatlad folk sem hluta af
mannlegum margbreytileika, ekki sem fravik. Par er lika
kvedid skyrt & um ad allt fatlad folk skuli njéta mannrétt-
inda til jafns vid adra & 6llum svidum samfélagsins. Samn-
ingurinn er i grundvallaratridum samningur um jafnrétti og
bannar mismunun a grundvelli fotlunar. Islensk stjérnvéld
hafa fullgilt samninginn og stefna ad pvi ad 16gfesta hann.“

OFLUGT OG FJOLBREYTT FREDASTARF

Um stédu fotlunarfreeda hér a landi segir Rannveig ad grein-
in hafi proast svipad og vidast annars stadar. ,Fyrsta nam-
skeidid var haldid arid 1994 pegar ég var bedin ad kenna
valnamskeid um fatlad f6lk i Félagsvisindadeild Haskola
Islands. Eg var nykomin heim tir doktorsnami og var himin-
lifandi ad geta kennt min freedi, sem voru svo ny ad pau
hofou ekki enn fengid heiti a islensku. I stuttu mali pa var

fotlunarfreedum afar vel tekid innan Hi, beedi medal freeda-
folks og nemenda. Sidan 1994 hafa alltaf verid kennd
namskeid 1 fotlunarfreedi vidé HI. Freedin préudust hratt og
arid 2004 var stofnud sérsték namsbraut i fétlunarfreedum
innan Félagsvisindadeildar Haskéla Islands.“ Rannveig
beetir vid ad nu sé einnig verid ad kenna fotlunarfreedi vid
nokkra framhaldsskéla. Arid 2006 var Rannséknasetur i
fotlunarfreedum stofnad og starfar pad i nanum tengslum
vid namsbrautina. ,,Setrid hefur verid mikilvaegur sam-
starfsvettvangur fyrir okkur sem vinnum ad rannséknum a
svidi fotlunarfreeda,” segir htn. ,Nu er svo komid ad margt
freedafolk beitir fotlunarfreedilegu sjonarhorni i kennslu og
rannséknum innan Haskéla Islands. Auk nadmsbrautar i
féotlunarfreedum eru kennd namskeid i fétlunarfreedum vid
adrar greinar innan Félagsvisindasvids og & Menntavisinda-
svidi HI er 6flugur hopur freedafolks a svidi fotlunarfraeda.”
Rannveig nefnir jafnframt ad pad sé vaxandi eftirspurn eftir
pbvi ad fraeedafolk fra fétlunarfreedum komi sem gestakenn-
arar i namskeid a4 Heilbrigdisvisindasvidi. ,bad ma pvi med
sanni segja ad fotlunarfreedin blomstri hér 4 landi,“ segir
Rannveig.

SAMSTARF VID FATLAD FOLK
OG SAMTOK PESS

Rannveig telur pad styrk fétlunarfraeda ad hafa proast i
samspili vid daglegt lif fatlads folks og poélitiska barattu
pess. Hun tekur fram ad beedi Rannséknasetrid og nams-
brautin hafi fra upphafi lagt aherslu 4 samstarf vid fatlad
folk og barattuhreyfingar pess. ,betta samstarf hefur medal
annars falist i sameiginlegum malpingum, radstefnum og
fyrirlestrum. Fatlad f6lk hefur einnig tekid patt i rannsokn-
um, baedi sem rannsakendur, radgjafar og patttakendur, og
einnig komid ad kennslu innan namsbrautarinnar. Rann-
s6knasetrid hefur unnid rannséknir i samstarfi vid samtok
fatlads folks og veitt radgjof til einstaklinga og samtaka
fatlads folks sem hafa leitad til okkar um freedileg rok og
ranns6knir sem stydja malstad pess og barattu.“

»Vio i fotlunarfreedinni héfum reynt ad leggja okkar af
morkum i réttindabarattunni, til deemis med pvi ad setja
fram alit og umsagnir um frumvérp og pingsalyktanir. Vid
hofum lika a koflum verid i beinu samstarfi vid samték
fatlads folks, tekid patt i samradshépum, lagt & radin um
leidir og adgerdir, og fundad med stjéornvéldum asamt
fulltraum fatlads folks. Fyrir mig hefur petta starf verio
einkar gefandi og akaflega anaegjulegt ad heegt sé ad beita
freedunum sem taeki i barattunni. betta samstarf hefur
einnig haldid fétlunarfreedinni i godu jardsambandi vid
daglegt lif og lifsbarattu fatlads folks.“

A0 lokum er Rannveig spurd ad pvi hvort pad ad kenna
fotlunarfreedi hafi breytt einhverju. ,Ja, ég tel svo vera,“
segir Rannveig. ,Fotlunarfreedin ruddu braut hér a landi
fyrir félagslegan skilning a f6tlun, sem er grunnur ad
nutimamannréttindarattu fatlads félks. Fétlunarfreedin
hafa lika lagt sitt af mérkum vid ad skapa fraedilegan grunn
fyrir barattu fatlads og langveiks folks fyrir jafnrétti og
samfélagspatttoku. Rannséknir og kennsla i fotlunarfreed-
um innan haskélasamfélasins hefur gert fotlun synilegri og
aukid vitund um foétlun og adsteedur fatlads folks,“ segir
Rannveig ad lokum.



“Hvad, finnst

fulltruum sgjornmala-
flokkanng?

Nylega kom Ut skyrsla Stefdns Olafssonar og Stefdns Andra Stefanssonar fyrir Eflingu-
stéttarfélag, Kjor lifeyrispega — Samspil almannatrygginga og lifeyrissj6da i métun tekna. bar
kemur medal annars fram ad skerdingar i almannatryggingakerfinu & islandi séu éhéflegar. Miklar
skerdingar koma medal annars fram i pvi ad utgjold hins opinbera vegna lifeyrisgreidsina eru
dvenju ldg eda pau fimmtu laegstu medal OECD-rikjanna. Onnur afleiding er ad a bilinu 25 til 50%
islenskra lifeyrispega glima vid lagtekjuvanda, eftir pvi hvar ldgtekjumaorkin eru dregin.

[ jdsi pessarar skyrslu spurdum vid fulltrda stjiérnmalaflokkanna hvad peim fyndist um ad
ororkulifeyrir sé 100 pusund krénum laegri en ldgmarkslaun og ad peir sem hafa framfeeri sitt
af 6rorkulifeyri hafi enga moguleika til ad baeta hag sinn.

Fyrirsagnir og millifyrirsagnir eru bladsins.

Halldéra Mogensen, Pirotum ;
~VIDUNANDI FBAM FAERSLAA
EKKI AD VERA OLMUSA"

,Stadan i velferdarmalum
i dag er skyrt deemi um
skort & framsyni og
heildstaedri stefnu-
maotun um hvernig
samfélag vid viljum
byggja. Eg vil trda pvi
ad vid Islendingar sjaum
avinning pess ad leysa ur
leedingi pann gifurlega mannaud sem vid
bdum yfir. Til pess parf ad skapa jofn teekifeeri
og auka frelsi einstaklingsins til ad blomstra
innan samfélagsins.

Vidunandi framfeersla 4 ekki ad vera 8lm-
usa heldur sjalfsagdur réttur allra i sam-
félaginu. Réttur sem gerir peim sem ekki
geta unnid kleift ad lifa pratt fyrir atvinnu-
leysid. Réttur sem veitir peim sem geta
unnid, eda vilja reyna ad vinna, naudsynlegt
oryggi ef heilsan bregst.

ATTIAD VERA 60% HARRI

Sidan |6g um almannatryggingar voru
uppfeerd arid 1997 hefur lifeyrir drorku ekki
haldid i vid launaproun, préatt fyrir ad skyrt
sé kvedid um pad i 16gunum. Ef lifeyrir hefdi
haldid i vid almenna launapréun veeri hann
nu naer 60% haerri i dag. A kjdrtimabilinu

s ULy

hefur lifeyrir skerst um pvi sem nemur einu
ari af launahaekkunum & almennum vinnu-
markadi og munar um minna. Enn fremur
fengu lifeyrispegar almannatrygginga ekki
ad fylgja med i lifskjarasamningunum sem
rikisstjornin gerdi fyrir lsegst launudu hépa
samfélagsins.

Pad er algerlega évidunandi ad fram-
feersla midist ekki vid laegstu laun, sem veeri
neerri lagi ef lifeyrir hefdi fylgt launapréun
undanfarna tvo aratugi. Nuverandi fyrir-
komulag lifeyris almannatrygginga er
hins vegar flokid skerdingarkerfi par sem
fateektargildrur er ad finna hvernig sem félk
reynir ad bjarga sér.

KOSTNADURINN FARIST BARA

ANNAD

Skerdingar leida ekki af sérvidunandi

framfaerslu heldur draga ur virkni folks.

Skerdingar klippa gat & éryggisnet sem

pjonadi varla tilgangi sinum fyrir. Vidunandi

framfaersla |éttir hins vegar & pvi yfirpyrmandi

alagi sem fylgir pvi ad vera veikur. Alagi sem

eykur veikindi islenskra oryrkja. Vid

vitum ju 8ll hvada ahrif 66ryggi

og streita hefur a heilsu folks.
AJd auka alagid a folk, i

stad pess ad veita pvi frelsi

til ad lifa sémasamlegu lifi

4 eigin forsendum, pjénar

hvorki einstaklingum né

samfélaginu i heild. Pad hefur paer einu
afleidingar ad feera til kostnad i kerfinu. Flytja
hann dr almannatryggingakerfinu yfir i heil-
brigdiskerfid.

Stefna sem er tekin & grundvelli sparnadar
& einum stad i kerfinu an heildsteedrar
yfirsynar er pvi mikil skammsyni. Skynsam-
legasta og skilvirkasta leidin til ad hjalpa
folki 8 6rorku ad na bata, og par med minnka
kostnad i almannatryggingakerfinu, er med
pvi ad efla efnahagslegt og félagslegt frelsi
einstaklinga i samfélaginu. Heettum pessari
skammsyni og eflum hvert annad til ad lifa
hér sémasamlegu lifi. Pad er raunsaett og
framsynt, en naest adeins med pvi ad kjosa
pad.”

Inga Szeland, Flokki félksins
»PETTA ER HNEYKSLI"”

,Flokkur folksins telur ad érorkulifeyrir eigi
aldrei ad vera leegri en lagmarkslaun. Pad
er brot gegn 76. gr. stjornarskrarinnar um
félagsleg réttindi og jafnreedisreglu 65. gr.
stjornarskrarinnar pegar oryrkjum er ekki
tryggd lagmarksframfeersla til jafns
vid folk & vinnumarkadi. Flokkur
félksins hefur itrekad lagt fram
pingmal sem hafa pad markmid
ad tryggja 6ryrkjum 350.000
kréna lagmarksframfeerslu, skatta
og skerdingalaust. Vid héfum




einnig itrekad meelt fyrir pingmalum sem
hafa pad markmid ad tryggja ad réttindi
almannatrygginga fylgi launapréun. Alpingi
hefur itrekad hunsad skyr fyrirmaeli laga um
ad arlega skuli haekka fjarheedir til samraemis
vid launapréun. Petta er hneyksli.

EKKIREFSAFYRIR VINNU

Vid viljum taka af allan vafa og tryggja ad
launavisitalan verdi 1693 til grundvallar pegar
fijarheedum almannatrygginga er breytt ar
hvert. P& héfum vid einnig lagt mikla aherslu
& pad ad draga ur skerdingum i almanna-
tryggingarkerfinu. Vid teljum ad pad eigi ekki
ad refsa oryrkjum fyrir ad reyna ad hefja storf
& vinnumarkadi. Vid viljum ad éryrkjar fai ad
reyna fyrir sér a vinnumarkadi i 2 r an pess
ad verda fyrir tekjuskerdingum og an pess

ad eiga heettu & pvi ad missa réttindi vegna
pess ad 6rorka er endurmetin. Ef vid naum
pessum breytingum i gegn geta oryrkjar
reynt fyrir sér a vinnumarkadi an pess ad

eiga & haettu 4 pvi ad verda fyrir verulegum
tekjuskerdingum ef peir purfa ad lata af
stérfum vegna heilsu. Folkid fyrst, svo allt
hitt!”

Katrin Jakobsdéttir, Vinstri graenum
»OKKAR BiDUR ENN bPAD
STORA VERKEFNI AD

GERA LONGU TiMABZRAR
ENDURBZATUR"

Verkefnid er i minum huga
tvipeett. Annars vegar
ad tryggja vio-

unandi framfaerslu
- oryrkja i gegnum
5 almannatrygg-
@g ingakerfid og
\\\e‘g\ samspil pess vid
adrar tekjur og hins

PO
HATRIN AKOE"
vegar oflugt réttlatt
velferdarkerfi sem tryggir félagslegt éryggi
og jofnud.

Vid héfum a pessu kjortimabili stigid
mikilveeg skref. Dregid hefur verid ur
innbyrdis skerdingum i almannatrygg-
ingakerfinu til pess ad baeta hag drorkulif-
eyrispega. Pannig var i upphafi ars 2019
hin alreemda kronu @ moti krénu skerding
afnumin i 6rorkulifeyriskerfi almanna-
trygginga og hafa nu 65% af skattskyldum
tekjum ororkulifeyrispega ahrif vid ut-
reikning a sérstakri framfaersluuppbot i
stad 100% &8ur. | upphafi ars 2020 var svo
gerd breyting sem gagnadist tekjulaegstu
ororkulifeyrispegunum sérstaklega pegar
95% tekjutryggingar kom til fradrattar vid
utreikning a sérstakri uppbot i stad
100% &dur.

NUVERANDI KERFI ALLT OF
STAGBATT

Pad er i minum huga hins vegar alveg

ljést ad okkar bidur enn pad stéra verkefni
ad gera Idngu timabeerar endurbeetur 4
ororkulifeyri almannatrygginga. Nuverandi
kerfi er allt of stagbeett og flokid og pjénar
ekki naegilega vel 6likum porfum pess
fiolbreytta hops sem Grorkulifeyrispegar
eru. Vid purfum ad koma hér a réttlattu,
skilvirku almannatryggingakerfi sem tryggir
betri afkomu peirra sem veikast standa og
hafa ekki adra afkomuméguleika en er a
sama tima naegilega sveigjanlegt til pess

ad allir peir sem hafa getu til patttoku a
vinnumarkadi hafi til pess moguleika
og fai til pess hvatningu og studning.
Eg tel ad paer tilldgur sem

unnar voru a pessu kjortimabili
sem byggja 8 hugmyndafraedi
sveigjanlegra starfa séu ahuga-
verdar og eitthvad sem vid eigum
ad horfa til ad préa afram. Allar breyt-
ingar sem gerdar verda parf hins vegar
ad undirbua vel, skapa atvinnutaekifeeri
og byggja samhlida upp studningskerfi og
pjénustu vid atvinnupatttoku ryrkja. Pa
parf ad skoda med hvada heetti megi stydja
betur vid tekjuleegri foreldra ungmenna til
ad tryggja ad pau geti buid med foreldrum
sinum & medan pau stunda nam.

VERKEFNINU HVERGI NARRI
LOKID
Hinn hluti afkomunnar og hins félagslega
dryggis snyr ad pattum eins og husnaedis-
dryggi, heilbrigdispjonustu, menntun og
oruggri pjonustu og framfaerslu fyrir born.

Petta eru allt atridi sem hafa afgerandi
ahrif 8 kjor og lifsgaedi og eru forsenda pess
ad hér sé gott, réttlatt samfélag par sem allir
hafa teekifeeri til virkrar samfélagspatttoku
4 eigin forsendum. Pad er vidvarandi
verkefni ad byggja upp slikt samfélag og
vid getum og eigum alltaf ad gera betur.
Eg tel ad & pessum svidum hoéfum vid
vida gert mikilveegar breytingar 8 pessu
kjortimabili sem baeta verulega stédu
tekjuleegri hopa og auka radstofunartekjur
folks. Hér méa einkum nefna peer breytingar
sem gerdar voru 3 tekjuskattskerfinu med
innleidingu prepaskiptingar sem dregur
ur skattbyrdi tekjuleegri einstaklinga. Pa
hefur barnabdtakerfid verid styrkt og
dregid ur beinni greidslupatttoku sjuklinga
i heilbrigdispjonustunni sem er mjog
mikilveegt til ad tryggja jafnt adgengi og
j6fnud i peim efnum.

P& verd ég einnig ad nefna umbaetur &
husnaediskerfinu sem ad verulegu leyti hafa
snuid ad pvi ad auka husnaedisdryggi og

draga Ur husnaediskostnadi tekjuleegri hépa
m.a. med 6flugri uppbyggingu a8 almenna
ibudakerfinu og nyjum hlutdeildarlanum. i
bessum adgerdum dllum felast verulegar
kjarabaetur fyrir tekjuleegra folk. Pvi verkefni
er po hvergi neerri lokid og mikilveegt ad

& naesta kjortimabili parf ad leggja hofud-
aherslu & ad beeta afram framfeerslu
tekjuleegstu hopanna.”

Sigmundur David Gunnlaugsson,
Midflokknum

SKERDINGAR GRIDARLEG
HINDRUN

,Lagmarkslaun a islandi eru
bad lag ad pad er ekki gott
ad sja hvernig folk getur
framfleytt sér af slikum
launum ef annad kemur
ekki til. Ororkuliferyrir sem
er 100 pusund kronum
leegri en pad dugar pvi hvergi
naerri til.

Eg er eindregid peirrar skodunar ad kerfid
verdi i fyrsta lagi ad tryggja vidunandi fram-
feerslu i pessu velmegandi en dyra landi og
ad purfi ad vera til stadar jakvaedir hvatar
sem veita félki sem hefur tok & teekifeeri til ad
baeta hag sinn og par med samfélagsins.

Skerdingar, eins og paer hafa proast 4 islandi,
eru ordnar gridarleg hindrun, paer eru ésann-
gjarnar gagnvart einstaklingunum sem fyrir
peim verda og skada auk pess pjodarhag.”

Logi Einarsson, Samf'ylking.unni ;
,,V'ID VILJUM SNUAVORN |
SOKN"

.Pad erdapurlegt ad
oryrkjar bui vid svo
skert kjor og beinlinis
skammarlegt fyrir
rikt samfélag eins og

{sland, ad vi® skulum
&

ekki vera komin lengra s
9 LG/ EinarssO™

i hugsun og verki gagnvart
samferdafolki sem byrvid skerta starfsorku.
Allt of margir falla & milli kerfa, festast i
fateektargildru eda lifa i einsemd og ein-
angrun, purfa ad 6ttast um lifsafkomu sina,
neita sér um naudsynlega laeknispjénustu,
naudsynleg lyfjakaup eda ad alast upp i fataekt.
Samfylkingin vill stérbaeta kjor oryrkja.
Peir hafa dregist langt aftur ur i lifskjérum
4 sidustu arum og hvergi eru skerdingar i
almannatryggingum skarpari en a islandi.
NU er timabeert ad breyta pessu og pad vill
Samfylkingin gera med pvi ad stiga stér skref
strax i haust og leida heildarendurskodun

almannatrygginga.




Heekka arlega i samraemi vid launapréun
Vid viljum snda vérn i sokn. Alimenningur &
skilid sterka almenna velferdarpjonustu ad
norraenni fyrirmynd, vidteekar félagslegar
tryggingar sem tryggja lifsafkomu okkar
gegn aféllum og fateekt, jafnt adgengi ad
fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem vol
er 8, myndarlegan studning vid born og
foreldra, adstod pegar adstodar er porf,
husnaediséryggi, mannréttindi og sidast en
ekki sist virdingu.

Greidslur almannatrygginga eiga ad sjalf-
s6gdu ad tryggja mannssemandi framfaerslu
og haekka arlega i samraemi vid raunverulega
launapréun i landinu. Pess vegna leggjum
vid i Samfylkingunni aherslu a ad elli- og
drorkulifeyrir haekki i samraemi vid haekkanir
lifskjarasamningana.

DRAGA UR FLAKJUM

Vid viljum rédast af krafti gegn of haum
jadarskottum og vinnuletjandi skerdingum
i almannatryggingakerfinu en einnig vegna
barnabdta, sem byrja nd ad skerdast vid
leegstu laun.

Vid leggjum sérstaka aherslu & ad haekka
fritekjumark vegna atvinnutekna oryrkja, pvi
markmidid er ad sem flestir getiverid i vinnu
vid haefi. Kerfid ma ekki halda aftur af folki
pannig ad pad festist i fateektargildru.
Raunar teljum vid i Samfylkingunni naud-
synlegt ad radast i algjora endurskodun
& almannatryggingakerfinu. Vid viljum
endurskoda pad i heild sinni med pad fyrir
augum ad mota betra og réttlatara kerfi.
Draga ur fleekjum og gera kerfid manneskju-
legra og skiljanlegra. Pjonustuna betri.

Adalatridid er ad vinda ofan af kjaraglidnun
undangenginna ara med pvi ad haekka if-
eyrisgreidslur en einnig er porf 4 ad draga
drymsum peim hindrunum, skerdingum,
skilyrdingum og bid eftir réttum greidslum,
sem gerir almannatryggingakerfid of pung-
lamalegt.”

borgerdur Katrin Gunnarsdéttir,
Vidreisn

»EDLILEGT AD SKERDINGUM
VEGNA LAUNATEKNA VERDI
HATT”

.Pad eralveg skyrt i stefnu Vidreisnar ad
enginn eigi ad fa minna i heildartekjur en

sem nemur lagmarkslaunum. Vid
i Vidreisn leggjum rika

aherslu a virkni og patt-
toku, og hjalp til sjalfs-
hjalpar. Okkur finnst pvi
edlilegt ad skerdingum
vegna launatekna verdi
haett og ad peir sem

hafa framfeeri sitt af Grorkulifeyri fai pannig
aukna moguleika a ad baeta hag sinn.

Pa er pad einfaldlega lydheilsumal og
pjodhagslega hagkveemt ad tryggja virkni
félks med skerta starfsgetu enda dregur
virkni ur likum & félagslegri einangrun og
frekari stodkerfisvanda. Hins vegar skortir a
raunverulegar leidir svo tryggja megi virkni
félks med skerta starfsgetu. Brynt er ad auka
sveigjanleika & vinnumarkadi sem raunveru-
lega tekur tillit til parfa Sryrkja.

Pad sem svo mestu mali skiptir er ad
tryggja alvoru framtidarsyn i pessum mikil-
vaega malaflokki. Allt of lengi hefur verid
talad um mikilveegi grundvallarbreytinga
- en pvi midur er minna um adgerdir.

Vidreisn hefur lagt dherslu & ad efna-
hags- og velferdarmal séu samofin.

Ollu mali skiptir ad tryggja raunverulegar
forvirkar adgerdir til ad koma i veg fyrir
langtimavandamal og tryggja 6llum
mannsaemandi lif.

RADAST AD ROTUM | STAD PESS
AD PLASTRA VANDAMAL

Vid verdum ad finna leidir til ad draga ur
nygengi rorku par sem pad er haegt og
tryggja fyrsta flokks pjonustu til peirra sem
purfa & studningi kerfisins ad halda. Vid
segjum pad ekki adeins i ordi heldur lika &
bordi. Vid 16gdum til deemis fram frumvarp
um nidurgreidslu a salfreedipjénustu sem var
sampykkt @ einréma a Alpingi. Rikisstjornin
hefur po ekki enn tryggt fjarmagn i nidur-
greidsluna en um forgangsmal veeri ad reeda
hja Vidreisn ef flokkurinn teeki seeti i rikis-
stjorn & naesta kjortimabili.

i allt of langan tima hefur verid gripid til
pess rads ad plastra vandamalin med tima-
bundnum atokum i stad pess ad radast ad
rétum peirra, sem veldur pvi baedi ad minna
er lagt til malanna og ad peningarnir nytast
verr. Abyrgdin & pvi liggur hja peim stjornmala-
flokkum sem hafa farid med véld i samfélaginu
okkar meira og minna fra lydveldisstofnun.

EIGUM AD GETA GERT BETUR

P4 litur Vidreisn & pad sem pjédhagslega
naudsyn ad tryggja gott og 6flugt velferdar-
kerfi. Ad verja fjarmunum i forvarnir, heilsu-
eflingu og velferd baetir hagszeld pjédarinnar
og getur einnig sparad rikinu téluverda
fjarmuni til lengri tima.

Aukid adgengi ad pjénustu og einfaldara
kerfi er lykilatridi i stefnu Vidreisnar. | pvi
samhengi teljum vid ad pad kerfi sem &ryrkjar
bua vid i dag sé allt of flokid og punglamalegt.
Kerfid parf ad verda sveigjanlegra, mann-
eskjulegra og notendaveenna. Parfir einstak-
lingsins eiga alltaf ad vera i forgrunni og kerfid
4 ad geta lagad sig ad peim porfum.

P3 er 6talid allt sem ekki er metid til fjar.
island er |iti® land og 6flugt og hér er gott
samfélag. Vid eigum ad geta gert betur i
pessum efnum.”

Maria Pétursdéttir, Sésialistaflokki
islands

»EKKI RETTLZETANLEGT FYRIR
EITT RIKASTA LAND i HEIMI”

,Pad er gjorsamlega ébodlegt ad éryrkjar a
islandi skuli bua vid eins

miklar skerdingar og

raun ber vitni en
segir allt um vidhorf
yfirvalda til peirra.

Oryrkjar geta faestir

stundad vinnu-
markadinn en peim
sem pad vilja og geta er

gert ofeert ad na sér upp ur
hjolférum fateektar.

Pad ad bua vid langvarandi linudans i
kringum fataektarmaorkin skuldsetur folk
smam saman auk pess sem pad neitar sér
um heilbrigdispjonustu sem oft er lifsnaud-
synleg pessum sama hopi. Bérn oryrkja
bua oft vid éparflegan skort og verda af
téomstundaidkun. Pad er dyrt fyrir sam-
félagid ad halda folki i fateekt pvi hun leidir
af sér meiri veikindi, snemmbaera 6rorku og
félagsleg vandamal auk annars kostnadar.
Pa er ekki réttleetanlegt fyrir eitt rikasta land
i heimi ad fara svona illa med pann hop sem
barf 8 hvad mestum studningi ad halda.

Fataekt folk er 14tid bida réttleetisins
NU er almennt pekkt ad kostnadur folks
vegna veikinda eda fétlunar getur verid allt
upp i 40% meiri en peirra sem heilbrigdir eru
og pvi klarlega galid ad 6rorkulifeyrir sé um
100 pusundum kréna laegri en lagmarkslaun.
Pad verdur ad haekka drorkulifeyri i takt
vid visitdlu og verdlagshaekkanir en vid
oryrkjar hofum ekki fylgt launpegum i
kjarabotum sidasta aratug. Pess ma geta
ad bensinstyrkur hreyfihamlads 6ryrkja
hefur haekkad um 17% sidan fyrir 12 arum a
medan bensinlitrinn hefur haekkad um 70%
4 sama tima. Pa hefur skattafradratturinn
aukist um 25%. Utborgud laun éryrkja settu
pvi samkveemt launavisitélu hagstofunnar
ad vera ordin 130 pusund krénum heerri en
bau eru i dag. Til samanburdar hefur ping-
farakaup haekkad um 690 pusund krénur
4 pessum somu 12 arum. Keisarinn er pvi
gjorsamlega fatalaus og fateekt folk er 14tid
bida réttleetisins.

P3 er okkur gert ad hafa ,kostnadarvitund”
kirfilega innprentada hvad vardar leeknis- og
lyfjakostnad eins og medvitund um fétlun
eda sarsauki sé ekki nog.




BEITA SER FYRIR KZARLEIKSRIKU
HAGKERFI
Sosialistaflokkurinn hafnar skattlagningu a
fateekt og vill beita sér fyrir keerleiksriku hag-
kerfi i stad audvaldskerfis par sem hugsad er
vel um pa veikustu en pess eru engin deemi
i mannkynssdégunni ad samféldg hafi tortimt
sérmed pvi ad stydja um of vid hin veiku,
feeda hin fateeku eda reisa vid hin follnu.
Pad verdur ad snua vid af peirri skammar-
legu vegferd sem farin hefur verid med
nyfrjalshyggju sidustu aratugi og heetta
ad moka undir audvaldid en rétta vid hlut
lifreyrispega og peirra sem verst standa.
Pad er nég til enda ekki spurt um peninga
pegar kemur ad skattlagningu efnamesta
félksins, lseekkun veidigjalda eda fjaraustri i
sitjandi pingflokka. Skattkerfid okkar & ad
duga sem jofnunarteeki pannig ad baetur
séu flatari og skerdingar ur ségunni. Pa
viljum vid einnig baeta kjor félks i gegnum
oflugt félagslega rekid husnaediskerfi og i
gegnum menntakerfi sem ekki mismunar
folki pott pad sé ordid eldra en 25 &ra eda
bui vid ororku. Vid viljum j6fnud fyrir alla
en ekki bara suma pyvi lif okkar mun adeins
blomstra innan lifveenlegs samfélags byggt a
samkennd og virdingu.”

Sigurdur Ingi J6hannsson,
Framséknarflokki

~MARKMIDID ERAD SEM
FLESTIR GETI VERID VIRKIR A
VINNUMARKADI"

,Vid erum stédugt ad

leita leida til pess ad
beeta kjor peirra
sem verst eru
settir og einfalda
studningskerfi vid
oryrkja. A undan-
X férnum drum héfum
e vid medal annars stigid
skref i pa att ad auka moguleika oryrkja 8 ad

baeta hag sinn med patttdku & vinnumarkadi,

en ég tel slikt eitt mikilvaegasta verkfeerid i
att ad betri kjdrum oryrkija.

P& ma minna & ad studningur vid dryrkja er
ekki alfarid bundinn vid érorkulifeyri. Pannig
eru til deemis greidd maedra- og fedralaun
til 6ryrkja sem eru einstaed foreldri, bifreida-
styrkir til kaupa & bifreidum og studningur
vid rekstur bifreida, auk greidslupatttoku i
kostnadi og leeknishjalp.

Atvinnupatttaka hefur jakveed &hrif
Pad er vidvarandi verkefni rikisins ad leita
leida til ad tryggja framfeerslu éryrkja og
jafnframt ad tryggja pad ad peim fjarmunum
sem eru til radstofunar sé sem best varid til
pess ad beeta stédu peirra sem purfa adstod

sér til framfeerslu. Pannig er leitast vid ad
verja sem mestu til sem minnst hafa en peir
sem bua vid betri kjor eru taldir purfa & minni
studningi ad halda.

Rikisstjorn islands hefur fra upphafi kjor-
timabils haft pad & stefnuskra sinni ad gera
breytingar a greidslukerfi i tengslum vid
6rorku med pad ad markmidi ad skapa satt
um einfoldun kerfisins, tryggja framfeerslu
ororkulifeyrispega og efla pa til samfélags-
patttoku. Markmioiod er ad sem flestir geti
verid virkir & vinnumarkadi hvort sem er ad
hluta til eda 6llu leyti, enda hafa rannséknir
synt ad atvinnupatttaka hefur jakveed ahrif
4 heilsu og vellidan félks, jafnvel pé pad sé
ad glima vid sjukdéma, afleidingar slysa eda
fotlun.

A undanférnum arum hafa verid stigin skref
i pa att ad draga ur tekjutengingum vegna
atvinnutekna, einmitt i peim tilgangi ad auka
moguleika 6ryrkja & ad beeta hag sinn med
pvi ad stunda atvinnu.

HALDA AFRAM AD AUKA
SVEIGJANLEIKA

Pannig voru gerdar breytingar & reglum um
utreikning framfaersluuppbotar til hinna
tekjulaegstu & arunum 2019 og 2020. baer
breytingar fela i sér ad nu teljast 65% tekna
oryrkija til tekna vid utreikning uppbdtarinnar
i stad 100% adur. P4 telst 50% af fjarhaed
aldurstengdrar 6érorkuuppbdtar og 95% af
fjarhaed tekjutryggingar nu til tekna i stad
100% adur.

Pessar breytingar, sem kosta um 3,7
milljarda kréna 4 ari, koma verst setta hépi
oryrkja ad mestu gagni og haekka radstof-
unartekjur peirra umtalsvert. Stéru verkefnin
fram undan eru svo ad halda &fram ad auka
sveigjanleika og moguleika oryrkja til virkni &
vinnumarkadi.”

Bjarni Benediktsson, Sjilfstadisflokki
»VID PURFUM AD LOSNA

UR RORSYN ABZATUR OG
SKERDINGAR"

I spurningunni felst fullyrding sem er ekki
lysandi fyrir stédu allra drorkulifeyrispega.
Vid héfum synt i verki mikinn metnad til ad
baeta stodu folks og félagslegt dryggisnet
hefur verid styrkt verulega. Taka parf med
i reikninginn pau fjdlbreyttu urreedi sem til
stadar eru og spyrja um heildarstudninginn,
t.d. i formi studnings vegna leigu, barnabdta
og heimilisuppbdtar. Auk pess hafa skatta-
leekkanir sidustu dramota gagnast tekjulag-
um best allra.

i deemaskyni ma nefna ad barnlaus ein-
steedingur sem metinn er éryrki 24 ara og
hefur ekki adrar tekjur en fra TR faer 366

busund kronur & manudi fyrir skatt, en vid
bad beetast svo eftir atvikum dnnur studn-
ingskerfi. i tilfelli einstaeds foreldris med
tvé bérn nemur upphaedin um 514 pusund
kronum 8 manudi.

EKKI BERASAMAN EPLI OG
APPELSINUR

Préunin i tid pessarar rikisstjornar hefur oll
verid i sému &tt. Milli aranna 2017 og 2020
haekkudu 6rorkubasetur um 30 pusund
kronur @ manudi a hvern érorkulifeyrispega.
P& eru undanskildar breytingar sidustu
dramaota sem skila tekjulsegsta folkinu ad
auki manadarlegri heildarhaekkun upp &
teeplega 20 pusund kronur. Med pessum
aherslum og med abyrgri stjorn efnahags-
mala munum vid geta haldid &fram & sému
braut.

Hvad vardar utgjold i alpjédlegu samhengi
ma hins vegar ekki bera saman epli og
appelsinur. Hér eru lifeyrisgreidslur ad
stérum hluta greiddar ur starfstengdum
lifeyrissjodum og séreignasparnadi en
ekki rikissjédi. Pess vegna verda utgjold til
velferdarkerfisins leegri en i IGndum par sem
meirihluti lifeyrisgreidsina er fiarmagnadur
med skatttekjum & hverjum tima.

Peim sem vilja einblina a Utgjold ma po
benda & ad framldg til velferdarmala hafa
vaxid mest hér & landi af Nordurléndunum
milli 2015 og 2019. AJ baki bua m.a. um-
fangsmiklar kerfisbreytingar sem radist var
i fyrir ellilifeyrispega arid 2017 og stérauk-
in framl&g til heilbrigdismala. Pridjungi
utgjalda rikisins er na varid til félags-,
husnaedis- og tryggingamala. Aldrei hefur
jafnmikid verid lagt i Utgjold til malefna
oryrkja, en i fjarlogum fyrir 2021 var enn
gefid i milli ara. Utgjéldin nema taepum 84
milljordum og eru 8% heerri en i fjarlogum
2020.

HUGSA KERFID UPP ANYTT
Neestu misseri tel ég ad vid eigum ad
ganga lengra i ad hugsa kerfid upp & nytt.
Oryrkjar eru fislbreyttur hdpur haefileikariks
folks sem vill fullnyta heefileika sina, en er
margt hvert fast i vidjum flékins kerfis sem
hvetur ekki naegilega til atvinnupatttoku.
Vid eigum ad einblina & kraftinn sem byr i
félki og hvad félk getur, frekar en hvad pad
getur ekki. Vid purfum ad losna ur rérsyn a
baetur og skerdingar og

leggja meiri punga &
endurkomu félks &
vinnumarkad, allt
eftir getu hvers

og eins, med vid-
eigandi hvotum og
studningi.”
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#WeThel5

erferdin #WeThel5

hofst pann 19. agust

sidastlidinn og midar

ad pvi ad breyta lifi

1,2 milljarda manna
4 heimsvisu en 15% mannkyns eru
med einhvers konar fétlun.

#WeThel5 stefnir ad pvi ad verda
steersta mannréttindahreyfing allra
tima og eetlar ad na vidhorfsbreyt-
ingu i gard fatlads folks. Herferdin er
hugsud til 10 ara og helst i hendur
vid heimsmarkmid Sameinudu pj6d-
anna. A bak vid atakid eru m.a.
Alpjodabankinn, Unesco, WHO og
UN Human rights. Herferdin leggur
adalaherslu a fotlun samhlida pjéo-
erni, kyni og kynhneigd og midar ad
pvi ad neesta aratuginn verdi bund-
inn endir & mismunun gagnvart

15% MANNKYNS ERU )
MED EINHVERS KONAR FOTLUN

fétludu folki. Hin mun starfa sem
alpjédleg hreyfing sem berst opin-
berlega fyrir synileika fatlads folks,
adgengi og adgreiningu. WeThel5
sameinar steerstu samtok alpjoéda-
stofnana i ipréttaheiminum, mann-
réttindum, vidskiptum, listum og

afpreyingu.

Samtokin munu vinna med stjorn-
6ldum, fyrirteekjum og almenningi
neesta aratug ad breytingum fyrir
steersta jadarsetta hop heims. Fatlad
folk er 15% af mannkyninu og hluti
af mannlegum fj6lbreytileika. Allir
geta tekid patt i ad skapa pessar
breytingar.

Fj6lublatt lj6s
I tilefni ad WeThel5 voru meira en
80 kennileiti vids vegar um heiminn

56

lyst med fjélublau 1j6si, alpjodlegum
lit fyrir fo6tlun, par & medal Harpa i
Reykjavik. Medal annarra stada ma
nefna Skytee i Tokyo, Colosseum i
Rém, Niagara-fossana i Bandarikj-
unum og Kanada og bresku ping-
husin i London. Olympiumét fatladra
2021 sem fram fér 24. agust - 5.
september er hluti af herferdinni.

Heegt er ad stydja herferdina med
ymsu méti, til deemis med pvi ad
deila efni hennar a samfélagsmidlum
og fylgja @WeThel5 baedi a Insta-
gram og Twitter. Sérhver einstakl-
ingur i heiminum getur skipt skop-
um meod sinu framlagi, breytingarnar
geta byrjad hja pér. betta er teekifeeri
til ad freeda heiminn um hvad fétlun
er i raun og veru og hvernig heegt er
ad stydja folk med fotlun.




,Fatlad folk er
15% af mann-
kyninu og hluti
af mannlegum
fijolbreytileika.
Allir geta
tekid patt1iad
skapa pessar
breytingar.“

Umsjén: Ragnhildur Adalsteinsdéttir Mynd: Hallur Karlsson
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INGVELDUR JONSDOTTIR,
FORMABUR MALEFNAHOPS 0BI
UM ABGENGI

~Proun talgervils fyrir
islensku er a fljugandi ferd”

M Vid berjumst fyrir beettu adgengi folks med
fatlanir og skerdingar ad umhverfinu. Hér
er allt undir, jafnt byggingar og Utisveedi
sem upplysingar. Af pvi ad ég nota hjdlastol,
brennur mest 8 mér persénulega adgengi ad
umhverfinu. [ malefnahépnum er folk med
baedi sjon- og heyrnarskerdingu, pannig ad
adgengi ad hvers konar upplysingum 4 lika
talsmenn i hépnum. Proskahjalp vinnur sidan
gott starf a svidi baetts adgengis folks med
greindarskerdingu ad upplysingum. Baett
adgengi fyrir folk med skerdingar er venjulega
baett adgengi fyrir fleiri. Til deemis er lyftan sem
naudsynleg er fyrir manneskjuna i hjélastélnum
lika gagnleg fyrir manneskjuna med litla barnid
& 68rum handleggnum og innkaupapokana
4 hinum,” segir Ingveldur sem var sjalfkjorin
formadur malefnahops um adgengi 8 adalfundi
2017 eftir ad hafa verid varaformadur i tvo ar.
Hvad hefur helst dorkast sidustu ar?
,Adgengismalin pokast almennt i rétta
att. Til deemis hefur aksturspjonusta fatladra
i borginni stérbatnad. Pjénustan er enn
sleem eda jafnvel ekki i bodi sums stadar a
landsbyggdinni. Stundum flytur félk i baeinn
ut af sleemri pjonustu i sinu sveitarfélagi. Beett
pjénusta vid fatlada er pvi byggdamal.
Almenningssamgdngur verda haegt og
rélega adgengilegri. Framtidarsynin er ad
almenningssamgdngur verdi pad gédar, ad
ekki verdi porf fyrir sérstaka aksturspjonustu
fatladra nema i undantekningartilfellum. Nu
eru orfair 6adgengilegir vagnar eftir i borginni
og streetd stefnir ad pvi ad skipta peim sidustu
at. A pessu ari verda teknir i notkun fyrstu
adgengilegu landsbyggdastraetisvagnarnir.
Proun talgervils fyrir islensku er & fljugandi
ferd. Eg er sannfeerd um ad bradlega verdur i
bodi textun & &llu sjonvarpsefni, lika islensku.”
Hverju er enn verid ad berjast fyrir? i
raun eru mal yfirleitt ekki pannig stédd, ad
einhverju sé alveg lokid og annad hafi ekki
nadst i gegn. Yfirleitt pokast malin i rétta att,
eins og nefnd eru deemi um i svari vid sidustu
spurningu. Pad er yfirleitt alltaf taekifeeri til ad
gera betur a dllum svioum.
Enn er pottur brotinn vardandi frdgang nyrra
bygginga, sem pvi midur er ekki alltaf i fullu
samraemi vio byggingarreglugerd. Parna bera
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abyrgd hénnudir, verktakar og eftirlitsadil-
ar. Reglugerdin sjalf er auk pess ekki hafin yfir
gagnryni, en hépurinn vinnur einmitt ad pvi
bessa dagana ad prysta & yfirvéld um endur-
baetur 4 henni auk pess ad pikka og pota i alla
ba adila sem nefndir voru hér ad ofan.
Stundum er adgengi ad byggingum eydilagt
af notendum. Bjoérkutar geymdir inni & salern-
um fyrir hreyfihamladra, blémapottur settur yfir
leidarlinu fyrir blinda, svo eitthvad sé nefnt. Fra
upphafi hefur hépurinn barist fyrir pvi ad eftirliti
sé komid & med pessu. Pessi vinna hefur ekki
skilad peim arangri sem veenst var p.e. reglulegt
adgengiseftirlit i tengslum vid eldvarnaeftirlit
og/eda heilbrigdiseftirlit, en vid erum bjartsyn og
erum ekkert ad fara ad gefast upp & pessu mali.”
Vegna dkveeda i sampykktum bandalags-
ins um hamarkssetu i stjorn, er Ingveldur ekki
kjdrgeng a naesta adalfundi. ,Oryrkjabanda-
lagid parf pess vegna ad finna nyjan formann
adgengishopsins. Eg hvet 6ll sem brenna fyrir
adgengismalum til pess ad bjoda sig fram.”
Malefnahdpurinn nytur adstodar verkefnis-
stjora i halfu starfi. Hopurinn er i samstarfi um
Urbeetur vid ymsa adila, s.s. Isavia, lcelandair,
Husnaedis- og mannvirkjastofnun, Samband
islenskra sveitarfélaga, Syslumanninn &
héfudborgarsveedinu, Félagsmalaraduneytid,
Arkitektafélagid, Ferdamalastofu og Streetd bs.
,Petta verkefni hefur verid baedi skemmtilegt og
gefandi, enda sjaum vid umtalsverdan drangur
af okkar starfi.”
Einhver skilabod ad lokum til
stjérnvalda? ,Virdum mannréttindi allra,
alltaf!”



Islenskir

egar ég var ungur drengur i grunnskéla i kringum 1980
var kennsla i traarbrégdum og framandi samfélogum
reglulegur lidur i skoélastarfseminni. Eg leerdi um budd-
isma og hinduisma rétt eins og kristna tru og fjélbreyti-
leiki traarbragdanna vakti ahuga minn.
Indverskt samfélag samanst6d af nokkrum stéttum og pad merkilega
er ad adeins ein stétt i indversku pjodfélagi festist mér i minni. bad
voru stéttleysingjarnir.

Mér var kennt ad stéttleysingjar i indversku pjodfélagi veeru, eins og
felst i ordinu, beedi stétt- og réttlausir. beir veeru fateekasta og aum-
asta folkid i marglaga samfélagi. Skuggi peirra matti ekki einu sinni
ekki falla & fo6lk af heerri stétt enda i pvi f6lgin mikil 6virding.

Eg hef verid 6ryrki sidan 1995. Eg er islenskur stéttleysingi pvi ad
Oryrkjar tilheyra engri stétt. bad er ekkert raunverulegt stéttarfélag
og enginn verkfallsréttur. Vid erum komin upp & nad og miskunn
islenskra stjérnvalda og islenskra stjornmalamanna. bPessir stjorn-
malamenn hafa flestir aldrei verid 6ryrkjar. beirra reynsluheimur neet
ekki yfir pa lifsreynslu ad pu sért svo veikur ad pu getur ekki bjargad
pbér sjalfur. beir purfa ekki ad neita sér um almenn lifsgaedi eins og a0
fara til tannleeknis, kaupa sér ny fot, fara reglulega it ad borda,
ferdast til itlanda og margt fleira. I raun og veru eru islenskir
alpingismenn likir hinni indversku yfirstétt sem ég leerdi lika um i
grunnskola pegar kemur ad rikideemi og stédu. Skuggi neydarinnar
fellur & pa i hvert skipti sem 6ryrki skrifar peim bréf og bidur um
brautargengi svo hann fai dyrt lyf til ad honum audnist ad lifa lengur.
Orlég sliks malareksturs eru yfirleitt bau ad erindinu er ekki svarad.
Stjérnmalamadurinn lifir ekki i neyd og skortir slika sameiginlega
reynslu til ad finna sig knuinn til ad svara akalli manneskju sem
leitar til hans.

Eg var bedinn um ad skrifa pennan pistil undir peim formerkjum i
hvada farvegi ég vildi sja malefni 6ryrkja eftir tiu ar. Eg vona ad ég
gerist hvorki of djarfur né rotteekur pegar ég segi ad eftir tiu ar vildi
ég ad hlutverk oryrkja verdi skilgreint i logum og litid verdi & oryrkja
sem stétt. Eg vildi ad par med eettu éryrkjar rétt 4 lagmarkslaunum
eins og allar adrar stéttir i pjodfélaginu. Vid geetum stofnad stéttar-
félag i likingu vid 6nnur verkalydsfélog og jafnvel fengid adrar stéttir
meod okkur i verkfall til ad knyja fram rétt okkar til sambeerilegra
lifskjara og flestir adrir lifa vid i samfélaginu. Ad sjalfsogdu geeti OBI
adlagad sig nyjum veruleika og tekid pa stéou sem ég lysi eftir hér.

ba vaknar su spurning hvada hlutverk hafa éryrkjar i pjédinu? Eru
peir ekki bara veikir aumingjar? I raun og veru meetti segja ad hlut-
verk oryrkja sé ad taka a sig sjukdomana i samfélaginu. Til ad taka
petta skrefinu lengra meetti jafnvel orda pad pannig ad heilbrigdi
annara samfélagspegna sé tilkomid vegna Oryrkja i islensku sam-
félagi. Ad sjalfsogdu feer adeins visst hlutfall pjoofélagspegna alvarlega
sjukdoma og vegna eins er annar heilbrigdur.

Nu geeti ég ordid adeins djarfari pegar kemur ad hlutverki éryrkja i
islensku samfélagi og bent a pa stadreynd ad oryrkjar eru akaflega
atvinnuskapandi. Fjéldinn allur af leeknum og islensku heilbrigdis-
starfssfolki hefur medal annars lifsvidurveeri af pvi ad leekna og hjukra
éryrkjum. Oryrkjar stunda mikil vidskipti vid lyfjaverslanir og eru godir
ktnnar bvi margir peirra leeknast ekki. Einnig eru 6fa storf i félags-
bjonustu tilkomin vegna 6ryrkja. Ef ég held svona afram geeti hvarflad
ad mér ad vera pinulitid stoltur af pvi ad vera éryrki. I stadinn fyrir ad
finnast ég harla litils virdi i pjédfélaginu pegar pannig liggur 4 mér.

Eftir tiu ar vildi ég geta sagt ad ég sé 6ryrki og nytur bjoofélagspegn.
Eg ma halda afram ad kveljast og pjast af sjikdémum minum einmitt
vegna pess ad kvolin og bjaningin gerir mig einhvers virdi. Eg pjaist
svo einhvern annar purfi bess ekki

Sveinn Snorri Sveinsson
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Teiknarinn Alda Lilja Hrannardéttir er h6fundur kdpumyndar 60 ara
afmaelisblads Timarits OBIi. Hin byr i Amsterdam og hefur teiknad fra
bvi hiin man eftir sér sem hefur verid hennar leid til ad tja sig og vinna ur
bungum tilfinningum. i kringum tvitugt fér hiin svo ad gera sér starfsferil Gr
teikningunum og nanast 6ll hennar list snyst um gedheilsu og

hinseginleika. Vi fengum adeins ad kynnast Oldu.

,Eg by til list fyrir folk sem annars sér sig ekki oft i list. Markmid mitt er ad bua til plass og synileika
fyrir folk ad skoda eigin tilfinningar. Eg vona samt ad list min snerti félk 4 jakvaedan hétt og fai folk
til ad freeda sig um hinseginleika og fatlanir,” segir Alda Lilja. ,Eg upplifi mikil forréttindi i minu lifi
og er mjog heppin med folkid i kringum mig. En ég hef upplifad fordéma pegar kemur ad
6synilegum fétlunum. Pad eru svakalegir fotlunarfordomar alls stadar i samfélaginu, ég held ad
hver sem opnar augun fyrir pvi sjéi pad svart a hvitu ad peir fordémar na yfir synilegar

fatlanir sem og synilegar.”
Hvada breytingar vaerir pi helst til i ad sja? ,Eg vil sja sveigjanlegri vinnustadi sem taka tillit til
pess ad heilsa er ekki linuleg og er med Grraedi og studning fyrir 8ll. Eg vil sja fjélbreyttara
skemmtanalif fyrir folk sem & erfitt med ad vera i miklu reiti og i kring um &fengi. Eg vil sja folk
almennt opnara fyrir pvi ad vikka sjéndeildarhringinn og safna fjclbreyttu félki i kringum sig.”

Alda Lilja er b2edi med Instagram-sidu og heimasidu sem vid maelum med ad félk skodi
@aldalilja / aldalilja.com







