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, DANADREAM ERGOMAGIC koddi
N a t u re S Stifur dinkoddinn. Haegt er ad stilla haed koddans

med pvi ad fjarleegja hluta svampsins til ad hann

LUXURY passi pér fullkomlega. 18.900 kr. NU 9.450 kr.

heilsurim

et Utsdluvera:
Fullt verd: Dyna + Dyna + Classic
Steerd i cm Classic botn botn
Luxury 80x200 120.900 kr. 94.530 kr.
Luxury 90x200 124.900 kr. 97.930 kr. el i J#=
Luxury 90x210 127.900 kr. 100.630 kr. PURE COMFORT sxng —

Luxury 100x200 128900 kr. 101330 kr. Létt og bzgileg fibersang. Staerd: 140x200 cm.
Seengin er 300g. Ma pvo a 60°C.
/ \ Luxury 120x200 134.900 kr. 106.730 kr. 10.900 kr. NU 7.630 k.

’* . Luxury 140x200 144.900 kr. 114.930 kr. ’ T ) D )RMA
\ Naturcs Bedding ) Luxury 180x200

184.900 kr. 145.930 kr.

Alltad

Lattu drauminn raetast

UTSALA

BETRA BAKS

_OPINALLAN
SOLARHRINGINN

ALLT ADB

607%
AFSLATTUR

Belra ‘

STILLANLEG RUM | HEILSURUM OG -DYNUR | GAFLAR | SENGUR | KODDAR | SVEFNSOFAR | STOLAR | SENGURFOT, O.FL.

Akureyri 11-18 virka daga www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
Dalsbraut 1 11-16 laugardaga www.betrabak.is fyrirvara um prentvillur.

558 1100 www.dorma.is
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PETRI 3ja seeta sofi i dokkgrau dklaedi. PETRI 2,5 seota s6fi i dokkgrau
242 x 100 x 78 cm. 229:996kr: 4kleedi. 210 x 100 x 78 cm. 214-990+kr

NG 114.995 kr. NG 107.495 kr.

ATLANTA Rafknuinn stéll i dékkbranu
ledurakleedi. 94 x 96 x 98 cm. #74:996-kr

NG 139.920 kr.

RICHMOND Borastofubors.

Gegnheil oliuborin eik i fétum og spoénn i
bor8plétu med fiskibeinamynstri.
220 x 95 x 76,2 cm. 129:996kr-

Nu 90.993 kr.
WOODSTOCK Séfabord, oliuborin eik. LUTON Eldhasstsll.

120x60 cm. 39:996-k Orange ékleedi. 17.990 kr. . -

NG 27.993 kr. (NG 12.593 kr.| -

HUSGAGNA
HOLLIN

l - HUSGAGNA

- HOLLIN

Lattu drauminn raetast
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FJOLBREYTTIR HREYFITIMAR
JOGA - MOBILITY - QIGONG
BREKKUGATA 3A




Namskeid ad hefjast

Gefou pér tima fyrir heilsuna

MﬂB"_ITY 12 vikna namskeid hefst 10. jandar

Manudagsmorgnar kl. 6.10

6 vikna ndmskeid hefst 13. jandar
umuNG Fimmtudagar kl. 10

ORFA PLASS LAUS

KARI_A][]GA 6 vikna namskeid hefst 13. jandar

Fimmtudagar kl. 20

FULLBOKAD

n 6 vikna namskeid hefst 10. jandar
PARA]UGA Manudagar kl. 20

ORFA PLASS LAUS

A 1 6 vikna namskeid hefst 10. jandar
jﬂGA VEI'I'IDAN Manudagar og midvikudagar kl. 10

ORFA PLASS LAUS

ALLAR UPPLYSINGAR OG SKRANING INN A SJALFSRAKT.IS

VIRPING - VOXTUR - VELLIDAN é

Vid tokum vel & méti pér! SUALFSRAKT
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NYR VEITINGAVAGN A AKUREYRI -
FISKUR OG FRANSKAR BEINT i BiLINN
Akureyri fish & chips hefur glatt marga munna i midbae
Akureyrar sidan 2015 en pegar eigandi hisnaedisins ad
Skipagdtu 12 for f allsherjar breytingar & hisinu i kjolfar
covid vard veitingastadurinn heimilislaus um stund.
Eigandi veitingahuUssins, Hjérleifur Arnason, dé b6 ekki
radalaus og nu hefur veitingastadurinn opnad afturena
5drum stad og med 68ru snidi: i veitingavagni vid Oseyri
4.Vagninn var keyptur notadur fra Hollandi og gerdur upp.

Merl
listakonu og synir konu hlaupa med frjélsri haenu.

7T T

MATADU PIG INN i VEGAN

LIFSTILINN i JANUAR

Veganuar er vidburdur, eda askorun, sem haldinn er i
jantiarmanudi 4r hvert. Samtok graenkera 4 islandi hafa
drlega stadid fyrir askoruninni sidan 2016 og er petta pvi

i sjpunda sinn sem atakid er haldid hérlendis. Markmid
Veganuar er ad vekja félk til umhugsunar um &hrif neyslu
dyraafurda og kynna kosti graenkerafaedis fyrir heilsu,
umhverfi og dyravernd. i fréttatilkynningu fra samtdkunum
segir ad pad stefni i metpatttdku i Vegantar 2022

PETTA PARF NET SJUKRAFLUGVALLA
Skyrsla vinnuhdps um 6ryggi lendingarstada liggur

nu fyrir. par kemur m.a. fram ad pétta purfi net
sjukraflugvalla & landinu. Medal annars purfi ad gera
tilteknar radstafanir vegna ndverandi sjukraflugvalla a
Blondudsi, Saudarkrdki, i Reykjahlid og Nordfirdi til ad
uppfylla krofur. Starfshépurinn telur ad byggja purfi upp
sjukraflugvoll i Skaftafelli eda Fagurhdélsmyri. pa purfi ad
skilgreina Rif og Bakka sem sjukraflugvelli og byggja upp
og vidhalda sem slikum.

J
Sigran Bjork Jakobsdoéttir, framkveemdastjori Isavia
Innanlandsflugvalla og Orn Jéhannsson,
framkveemdastj6ri Byggingafélagsins Hyrnu

FYLGSTU MED A N4.IS

STAKKUN A FLUGSTOPINNI A
AKUREYRI HEFST i MARS

Isavia Innanlandsflugvellir og Byggingafélagid Hyrna
hafa undirritad samning um smidi vidbyggingar vid
flugstddina & Akureyrarflugvelli. Samningsupphadin
fyrir verkid er 810,5 milljonir kréna. pad voru pau

Sigrun Bjork Jakobsddttir, framkveemdastjori

Isavia Innanlandsflugvalla, og Orn J6hannsson,
framkvaemdastjori Hyrnu, sem undirritudu samninginn i
flugstddinni & Akureyrarflugvelli & dégunum.

LIFANDI SiDA UM ALLT MOGULEGT!



Kaffi Ilmur og Ingimarshus eru til s6lu
allar nanari upplysingar gefur David Bai a
Enor simi 8511800 david.bui@enor.is

mmmmmnmm

Kvedja
Ingibjorg og poérhildur



OSKA EFTIR

Oska eftir ca 1500 - 25000 m2 landi med heilsars
ibudarhusi og skemmu (hl6du ) i dreifbyli.

Upplysingar: gunska@simnet.is eda i sima 8944928.

Kv. Gunnar Skarphédinsson

Utbod a framkvaemdum vid jardvegsskipti og
yfirbordsfragang a iprottasvaedi KA a Akureyri

Umbhverfis- og mannvirkjasvid Akureyrarbaejar oskar eftir tilbodum i
jardvegsskipti og jofnun undir gervigras asamt malbikun stétta a nyjum
afingavelli a félagssvaedi KA.

Utbodsgdgn verda afhent rafreent & Utbodsvef Akureyrarbaejar fra og med
fostudeginum 7. januar 2022.

Tilbodum skal skila rafreent a utbodsvef Akureyrarbaejar eigi sidar en
25. januar 2022 kl. 11:00 og verda tilbod opnud & sama tima ad vidstoddum
peim bjédendum sem pess dska.

Verkkaupi askilur sér rétt til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna 6llum.

Akureyrarbaer
Umhverfis- og mannvirkjasvid Geislagata9  Simi 460 1000 www.akureyri.is umsarekstur@akureyri.is




21. DESEMBER
1. FEBRUAR

_ 30-60%

AF VOLDUM

vSK[]BAE]U

GLL TILBOBIN A
ILVA.IS

FRi HEIMSENDING

Pegar keyptar eru smavérur
fyrir 9.900 kr. eda meira.

ILVA Korputorgi ILVA Akureyri
Lau. og sun. 12-18 Lau. 10-17 Sun. 13-17
ilva.is Virkir dagar 11-18.30 Virkir dagar 11-18




@ Prjonad i skammdeginu

islenska pjédin hefur prjénad sig i gegnum skammdegid i mérg hundrud ar. Hér er listi yfir
nokkrar nylegar bakur sem gefa prjonaglodum hugmyndir ad nyjum prjénaverkefnum a

LIFSSTILL

s

nyju ari.

Sokkar i nyju ljési

Hélene Magnusson gaf Ut prjénabdkina, Sokkar fra
islandi, fyrir j6lin en 4dur hafdi hin gefid Ut baekurnar
Résaleppaprjon i nyju ljési og islenskt prjén. i bdkinni
endurvekur Héléne sokkahefdir & islandi og gefur
peim nytt lif. Bokin flallar um sdgu sokkaprjons &
islandi og er pad badi heillandi og hrifandi hvernig
einfalt sokkapar getur afhjipad brot ur daglegu lifi
islendinga. B6kin inniheldur 17 sokka-uppskriftir
med sterkum islenskum blae. Héléne sétti innblastur
i gamla islenska sokka, eldgamlar uppskriftir en
einnig i hefdbundna islenska vettlinga. Sokkarnir
koma i mdrgum steerdum og fjdlbreyttum afbrigdum
af haelum og tdm. peir voru prjénadir med Katlu
Sokkabandi ur sérvalinni islenskri lambsull, sem
Héléne hannadi beinlinis fyrir sokkaprjon.

L IUFL!NG#H
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Lopapeysur fyrir alla

i Lopapeysubckinni er kennt & einfaldan hétt ad
prjéna lopapeysu og par eru uppskriftir fyrir born fra
sex manada aldri og upp i steerdir fyrir fullordna.

i boékinni er margs konar frédleikur um prjénaskap,
lopa sem hraefni, samsetningu lopalita, fragang og
mismunandi Utfeerslur 4 islensku lopapeysunni. Békin
hentar baedi byrjendum i lopapeysuprjéni og peim
sem eru lengra komnir, og er einnig tilvalin fyrir pa
sem vilja taka patt i ad mdta pessa arfleifd og skapa
sinar eigin Utfeerslur. Hofundur er Gréta Sorensen
sem hefur 4dur sent fra sér Prjénabibliuna.

Sokkar

fra Islandi

Héléne Magnisson
Fomai efr Loretto Napoleont

Prjonad fyrir utivistina

i bokinni Ljuflingar & ferdalagi eru uppskriftir
af fallegum prjénaflikum handa athafnasémum
fidlskyldum & ferdalogum. Hér eru punnar og
pykkar peysur, hufur, sokkar, sessa og margt
fleira. Uppskriftirnar eru & born og fullordna , baedi
audprjénadar og fléknari flikur.

Hanne Andreassen Hjelmas og Torunn Steinsland
eru konurnar 4 bak vid netverslunina og instagram
siduna KlompeLOMPE. bar hanna flikurnar og
préa uppskriftirnar saman og Hanne tekur allar
myndirnar. Hanne og Torunn hafa gefid it margar
prjénabakur.




Hannyroir

bii finnur fjélbreyttar
prjonauppskriftir 4
heimasidu okkar. Njottu
bess ad skoda tirvalid
og versla ad heiman
a www.Ad.is
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DALSBRAUT 1 AKUREYRI I |
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 09 - 18 UGARDAGA 11 - 16
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Geodordin tiu

1. Hugsaodu jakveett, pad er 1éttara
2. Hladu ad pvi sem pér pykir vent um
3. Haltu afram a0 lera svo lengi sem pu lifir
4. Laerdu af mistokum pinum
5. Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina
6. Flaektu ekki lif pitt a0 6porfu
7. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig
8. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup
9. Finndu og raktadu hafileika pina

10. Settu pér markmid og lattu drauma pina ratast

&

2 Embeetti
landleeknis .
Drectorato of Hea Gedordin 10



EKILL OKUSKOLI - VORONN 2022

Endurmenntun fyrir atvinnubilstjéra

Véruflutningar
Farpegaflutningar

L&g og reglur
Vistakstur, 6ryggi i akstri
Umferdadryggi biltaekni

Lengri namskeid

Vinnuvélanamskeid
Meirapréfsnamskeid
PRV \/innuvélanamskeid

Meiraprofsnamskeid

NAMSKEIDIN ERU OLL KENND i FJARFUNDI

ekille

Nanari upplysingar og skraning a www.ekill.is

Ekill 6kuskoli | Godanesi 8-10 | 603 Akureyri | Simi: 461 7800 | Gsm: 894 5985 | www.ekill.is




Veroabetri ««
manneskja d allan
hatt

Aodelta

drauminn Hugsa betur um umhverfid,

lata gott af sér leida og

proskast andlega.
Ad pora ad fylgja

hjartanu, lifa lifinu
lifandi og lata
Oskirnar raetast.

Styrkja sambandio vio

fjolskylduna «

Sinna eigin bérnum betur, hringja oftar { foreldrana
og lata systkini sin ekki fara eins mikid { taugarnar
d sér.

Veroa félagslegri
eroa félagslegri Hugsa betur

Hitta vinina oftar og fakka um h e 11 suna

stundunum fyrir framan
sjénvarpid, enda er madur

Hreyfa sig meira o,
manns gaman. ¥fa sig 9

borda hollar.

Adbzta «
fyarhagsstoouna

Eyda minna, byrja ad spara og
auka tekjurnar.




KOMDU AD STEDS

DANSA I DANCECENTER

/e 1\ .
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PRUFUVIKA \
\10 -15. JANUAR

STEPS DANCECENTER N
METNADARFULLT DANSNAM FYRIR 2JA ARA OG ELDRI
- DANSHEIMILI HEIMSMEISTARANNA -

KRILADANS HIP HOP
LAUGARDOGUM ] = ] 8 ARA +
5-11
MANUDAGA
KL. 16.15-17.15

Leaerir Bart Simpson,
The Smurf og fleira.

STEPP DANS . Py ]
o hra s — ) PANTADU

PRIDJUDAGA 5 o T ALMENNIR HOPAR HOPEFLI
KL. 18.15-19.15 & : 6 ARA + GASUN/STEGGJUN
ORTULEGA SKEMMTILEGIR TIMAR. | MARGIR HOPAR | BODI BRUDARVALS
Engin dansreynsla porf. ¥ SKIPTIST EFTIR AR NGUM SAL A LEIGU
SONGLEIKJADANS
8 ARA + FRAMKOMA .
PRIDJUDAGA LIDLEIKI -~
KL. 15.15-16.15 STYRKUR m ’
g Satavel syngiar DANSGLEDI ,.'_h_ \ [(
. JUNN DANSSYNINGAR -
-

steps.is - stepsakureyri@gmail.com - Sunnuhlid 12



VIDTALIDP

Birkir Blaer Odinsson er ekki lengur einn af efnilegustu ténlistarménnum a
Akureyri, vegna pess ad eftir arid 2021 er hann ordinn sigurvegari i Idol i Svipj6d
og fraegdarsdlin pvi skotist hratt a loft. Eftir sigurinn stendur hann frammi fyrir
pvi ad vera kominn med plétusamning vid Universal og par af leidandi élysanlega
spenntur fyrir arinu sem er rétt ad hefjast. Birkir kom heim i jolafriinu og gaf sér
tima til pess ad koma i vidtal i Aramétapaetti N4.

»betta er bara buid ad vera geggjad takifeeri.
NU get ég bara farid ad vinna vid pad sem mér
finnst skemmtilegast.” Segir Birkir, adspurdur
um tilfinninguna ad vera sigurvegari i Idol
Sverige. Hann segir ad sidasta ar hafi eiginlega
farid ad mestu leyti i petta verkefni. ,Eg sétti um
i jandar. Eftir pad voru allskonar prufur i gegn
um netid, eftir pad er gullmida-deemid. Eg var
svo heppinn ad vera einn af peim sem komst
inn i adalkeppnina pa purfti ég ad velja l6g og
svo lauk arinu bara & priggja méanada keyrslu

i adalkeppninni,” segir Birkir og er 6hatt ad
segja ad petta hafi ekki verid spretthlaup hja
drengnum, heldur marapon.

Afhverju Svipj66?

Birkir er Akureyringur i h(id og har og eflaust
eru einhverjir sem velta pvi fyrir sér hvad
hann sé ad pveelast i Svipjéd. ,,Eg by i Svipjéd,
ég flutti med kaerustunni minni pangad. Hun
fann sér ahugavert ndm og svo er petta frabaer
stadur til pess ad koma sér a framfeeri. Pabbi

Allt vidtalid er 8 www.n4.is og & N4 Safninu hja Sjénvarpi Simans



minn byr lika i Svipj6d dsamt fjdlskyldunni okkar
og eiginlega var pad stjupsystir min sem neyddi
mig til pess ad saekja um i Idol. Kannski bara sem
betur fer!” segir Birkir.

Fra 14 ara aldri a N4

Birkir hefur oft og mérgum sinnum komid fram
4 N4, sem einn af efnilegustu ténlistarmonnum
svaedisins hofum vid verid svo heppin ad fa hann
til pess ad spila fyrir ahorfendur N4 fra unga
aldri. i Aramétapaettinum settum vid saman stutt
myndband par sem ferill hans a sjonvarpsstédinni
er rakinn, allt fra fyrsta vidtalinu pegar hann var
14 4ra rokkari med rafmagnsgitarinn sinn, ad fara
ad fermast. Birkir fér halfpartinn hja sér ad sja
pessa vegferd hans & N4, enda kominn ansi langt
frd litla fermingardrengnum. ,betta byrjadi frekar
vandraedalega, Jesus Kristur hvad ég var feiminn!”
segir Birkir og hleer. Hann hefur verid ad takast a

vid feimni fra pvi ad hann man eftir sér, en éhaett
ad fullyrda ad hann hafi sigrast & hlédraegninni eins
og haegt er.

Sanskt sjalfstraust

»Mér finnst audveldara en ég hélt ad takast a vid
athyglina sem fylgir Idolinu,” segir Birkir. ,,Eg fékk
parna priggja manada ferli i keppninni par sem
ég var itrekad neyddur ut i alls konar krefjandi
adstaedur, sem var gédur skéli. P4 erum vid ad
tala um off-stage, mér hefur alltaf pott audvelt
ad koma fram. Erfidara ad fa athygli i 6drum
adsteedum. bad sem er lika svolitid ad hjalpa mér
er ad ég er ad leera nytt tungumal og af einhverjum
astaedum er ég ekkert svo feiminn 4 sensku!” segir
Birkir. pad er morgunljést ad framtidin er bjort hja
pessum unga ténlistarmanni og spennandi ad sja
hvernig tonlistarferill hans préast arid 2022.

Allt vidtalid vid Birki er @ www.N4.is og d N4
Safninu hja Sjonvarpi Simans.

Rakel Hinriksdéttir / rakelhinriks@n4.is



BRAUPGERDARHUS
AKOREYRAR

STEINBOKUD SURDEIGSBRAUD, GLUTENLAUS BRAUD,
VEGAN KOSTUR OG URVAL AF BAKKELSI.

Brau8gerdarhisid Sunnuhlid




Glediskruddundmskeid
29.-30. jandar

* Sjalfspekking

* Bjartsyni

* Trd & eigin getu
* Gréskuhugarfar
*
*

Navitund
Styrkleikar

/'\F Fyrir born & aldrinum
Zaly @ 7-9 dra og 10-12 éra.

Stadsetning: Naustaskali.

Psssttt...
Glediskruddan
feest { Eymundsson,
Akureyri og &
glediskruddan.is

Hoéfundar: Marit & Yrja.

Skraning og frekari upplysingar &
glediskruddan.is oqg glediskruddan@gmail.com
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Adalheidur Olafsdéttir
spdakona og midill

Spadomur arsins 2022

Adalheidur Olafsdéttir, Heida spdkona og midill, kom i settid til okkar i Aramétapaettinum og sagdi
okkur fra sinni syn fyrir arid 2022. Hin hefur verid spakona i meira en 4o dr.

“pad eru 45 ar lidin sidan ég byrjadi ad spd i bolla. Eg
tok mér pdsu i 17 ar pvi mér fannst petta ekki henta
mér og mér fannst folk ekki tria mér pannig ég akvad
bara ad loka & petta en ték svo upp pradinn pegar ég
flutti aftur nordur.”

Adspurd hvernig spaddémurinn komi til hennar segist
hun vera med sina leidbeinendur sem hun spyrji en
fai ymist svor, baedi sem hun vilji f4 en einnig 6nnur
sem hdn vilji alls ekki, sérstaklega upplysingar sem
varda hennar nanustu, “petta kemur bara til min”
segir Heida.

Hvernig sérdu covid ganga fyrir sig 4 naesta ari?

“petta er ekki buid, langt pvi fra, en petta mjakast
heaegt og rolega. betta atti ad klarast & naestu 2-3
arunum”. segir Heida.

pad kemur ekkert annad en covid upp pegar spurt er

um framtidina, segir hin en astandid verdur ekki jafn
sleemt og petta hefur verid.

Hinsvegar heldur rikisstjérnin ekki lengi pvi pau eru
fost i stérum snjéskoflum, eins og hin ordar pad, eru |
sama farinu. Heida segir breytingar 4 Landspitalanum
purfa ad vera i brennidepli. Pad megi ekki bida lengur.

En & jakvaedu nétunum, hvad sérdu i
nazrumhverfinu?

“Akureyri er & uppleid, & arinu verdur meiri samvinna,
mikid byggt, fallegar byggingar og fallegt i kring,
fidlgar folki, pa allra helst fjdlskyldufélki og verdum
vid meira vakandi fyrir pvi ad hafa prifalegt og fallegt i
kringum okkur “ segir Heida spakona ad lokum.




Sjadu drvalid og pan atherélun WWW.CUIVY.is
eda hringdu i sima 581-1552 4 opnunartima
* Fri heimsending hvert 3 land sem er ef verslad er fyrir 5.000 kr eda meira

Netverstun www.curvy.is // Fellsmali 26, 18 RVK /I Simi 581-1552




TEEKJAKORT PREKKORT

- GDTRASTI KOSTURINN - TEKJASALUR 06 OPNIR TIMAR T TIMATOFLU
- VEL GTBUINN TEKJASALUR - YFIR 30 TIMAR T HVERRI VIKU
- GOTT GOLFPLASS - SPINNING, DANSFITNESS, B-FIT
- JEFING DAGSINS A T0FLU BODY BALANGE, XTREME, YOGA, HOT BUTT
- EFINGARTLANIR FYLGJA
VERB FRA 7.500 KR VERB FRA 8.900 KR
A MANUBI A MANUBI

OPNUNARTIMI
MAN - FIM KL 5:50-21:30

FOSTUDAGA KL 5:50-20
LAUGARDAGA 8.50 TIL 15
SUNNUDAGA 8.0 TIL 15

bl FINNUR FREKARI UPPLFSINGAR UM KORT 06 NAMSKELD A BJARG.IS
BUGBUSTDU1-603 AKUREYRI - STMANOMER; 52-711 - BUARG@BUARG.IS
BIARG.LKAMSRAEKT @D LIKAMSRIEKTIN BJARG



NAMSKEID A BJARGI 2022

GLLUM NAMSKEIBUM FYLGIR ABGANGUR AB TAKJASAL 06 OPNUM TIMUM I TIMATGFLY

HEILSUGRUNNUR

;"ﬁ BiARe

NAMSKEID PAR SEM TEKID ER A HEILSUNNI A HEILDRANAN HATT UNDIR HANDLEIBSLU SJOKRAPJALFARA,

MARKPJALFA 06 NARINGARFRABINGS
MAN & FIM KL. 18:30 0G MID KL.18:00

VERD: 14 VIKUR - 58.900KR
UMSAGNIR UM NAMSKEIBID:

"Lidur svo miklu betur likamlega en ekki sist andlega.
Hef breytt hugsunarhaettinum mikid og

var fraedslan a néamskeidinu algjérlega sa pattur

sem hafdi mikil ahrif & mig. Kiléin ordin feerri én pess ad
ég pyrfti ad hafa svo mikid fyrir pvi"

"Sef betur, lidur betur andlega og likamlega,
er sterkari, jakvaedari og heett ad tala nidur til min og
finn ad ég er ( betra sambandi vid matinn"

LEIKFIMI 60+

ALHLIBA pJALFUN T SKEMMTILEGUM HOP UNDIR
HANDLEIBSLU VEL MENNTABRA PJALFARA

MAN, MIB- 0G Fd$S KL.
09:10 - FULLT

10:10 - GRFA LAUS

11:10 - NOKKUR PLASS LAUS

VERD: 3 VIKUR - 38.000KR &
18 VIKUR - 58.000KR

NAMSKEIPID HEFST 10. JANUAR

NAMSKEIDID HEFST 10. JANUAR

"Fréabeert namskeid par sem tekid er a4
heilsunni & heildraenan hatt.
Frébeer fraedsla og allir fyrirlesarar mjég godir”

"Pakklat fyrir ad hafa skrad mig &
Heilsugrunn & Bjargi. Jakvaedni, léttleiki og
gaman ad fa fraedslu & svona breidum grunni”

"Frébeerir pjalfarar, svo jakvaedar og alltaf
tilbdinar ad adstoda ef sefingarnar henta ekki"

HJOLANAMSKELD

EINSTAKLINGSBUNDIN PJALFUN SEM HVER OG EINN VINNUR A
SYNU ALAGI. TBOBI ERU 8 TIMAR. pU MATIR EINS MIKID 06
PUVILT OG GETUR PAB VERID BREYTILEGT EFTIR VIKUM.

MAN KL. 6:00 / 18:40,
PRI KL. 16:30 / 18:10
FIM KL. 6:00 / 17:40,
FOS KL. 16:30 0G

LAU KL. 9:00

VERD: 8 VIKUR = 40.000KR &
16 VIKUR - 62.000KR



DUO productions

BLACK SPARK
FILMETV

KOMU VIPA VID SOGU A ARINU

Utskrifadir nemendur Kvikmyndaskélans voru patttakendur i 6llum helstu verkefnum islenskrar kvikmyndagerdar & arinu.

ALMA
Duo Productions,
Evil Dog House Productions

Ari Rannveigarson

Joén Mér Gunnarsson
Dagur de'Medici Olafsson
Marta Oskarsdottir

BIRTA
H.M.S. Productions

Valdimar Kald

Bjarni Svanur Fridriksson
Magnus Ingvar Bjarnason
Bragi Pér Einarsson

DYRID
Got to Sheep,
Black Spark Film & TV, Madants

Valdimar Jéhannsson

HVERNIG A AD VERA
KLASSA DRUSLA
Myrkraverk Productions

Oskar Hinrik Long

Ol&f Birna Torfadéttir
Asta Julia Eliasdttir
Ylfa Marin Haraldsdottir
Konni Gotta

Runar Vilberg

Lara Magnusdéttir
Dagny Hardardottir
Arszell Rafn Erlingsson
Arnar Hauksson

Armann Bernhard Ingunnarson

Aron Freyr Adalbjérnsson
Magnus Ingvar Bjarnason
Anna Karen Eyjélfsdéttir
Lovisa Lara

Freyr Arnason

Prainn Gudbrandsson
Oskar por Hauksson
Grétar J6 nsson

Bergur Lindal Gudnason
Freyja Kristinsdéttir

Atli Pér Einarsson

Ottar Andri Ottarsson
Asta Jénina Arnardéttir
Heida Gunnarsdottir
Hjalmar bor Hjalmarsson
Sigga Bjérk Sigurdardéttir
Rannveig Magnusdéttir

Vid erum sannarlega stolt af 6llu pessu hafileikafélki og gréskunni i faginu.

Gledilegt nytt kvikmyndaar!

LEYNILOGGA
Pegasus

Nina Petersen

Jén Mér Gunnarsson
Haraldur Ari Karlsson
Vigfiis Pormar Gunnarsson
Vivian Olafsdéttir
Oskar p6r Hauksson
Emil Moravek
Haukur Karlsson
Hafpor Gardarsson
Ari Rannveigarson
Otté Gunnarsson
Gunnar Gunnarsson
Grétar Jonsson

borsteinn Pétur Mannfredsson Lemke

SAUMAKLUBBURINN
Markell Productions

Ylfa Marin Haraldsdéttir
Asta Jdlia Eliasdéttir
Ragnar Oli Sigurdsson
Gunnar Orn Blondal
Baldvin Vernhardsson

PORPID | BAKGARDINUM

Tenderlee Motion Pictures Company

Eva Rés Stefansdéttir
Jén Mér Gunnarsson
Hekla Egilsdéttir

Vorénn hefst 13. janaiar 2022. Opid fyrir umsoknir.

KATLA
RVK Studios

Erlingur Jack Gudmundsson
Grétar Jonsson

Ari Birgir Agustsson

Ari Rannveigarson

Frosti Runélfsson

Viktor Orri Andersen

Birta Ran Bjorgvinsdottir
Bragi Por Einarsson
Hafpér Ingi Gardarsson
Egill Gestsson

Gudjon Hrafn Gudmundsson
Haukur Karlson

Jon Atli Magnusson
Dagur de'Medici Olafsson
Rébert Orri Pétursson
Stefan Freyr Margrétarson
Johannes Axel Olafsson
Ottar Andri Ottarsson
Otté Gunnarsson

Einar Pétursson

Marta Oskarsdottir

OFA&RD 3
RVK Studios

Einar Pétursson

Anton Smari Gunnarsson
Gudjon Hrafn Gudmundsson
Haraldur Hrafn Thorlacius
David Orri Arnarsson

STELLA BLOMKVIST 2
SagaFilm

Logi Ingimarsson

Vigfas Pormar Gunnarsson
Berglind Halla Eliasdottir
Eypor Orn Margrétarson
Jon Atli Magnisson
Haraldur Hrafn Thorlacius
Bragi Pér Einarsson
Rébert Orri Pétursson

Lina Thoroddsen

SYSTRABOND
SagaFilm

Arnfinnur Danielsson

Kristin Lea

Sara Rut Arnardéttir

Eypor Orn Margrétarson
Lina Thoroddsen

Eyjolfur Asberg Amundason

VEGFERD
GlassRiver

Vivian Olafsdéttir

Vigfas Pormar Gunnarsson
Asgrimur Gudnason

Anna Hafpérsdéttir

Hildur Jakobina Tryggvadottir

SVORTU SANDAR
GlassRiver

Kristin Lea

Vigfds Pormar Gunnarsson
Gudny Rés bérhallsdéttir
Gudjén Hrafn Gudmundsson

VERBUD
Vesturport

Gudny Rés Porhallsdottir
Eva Rut Hjaltadottir
Robert Magnisson
Arnér Einarsson

Hafpér Ingi Gardarsson
Rébert Orri Magniisson
Haraldur Hrafn Thorlacius
Nanna Alfredsdottir

(A
N

KVIKMYNDASKOLI
[SLANDS



Fiskislod « Bildshofdi « Smaratorg « Helluhraun « Baldursnes
www.gaeludyr.is



Myndaalbimid

Hressir séngmenn ur Karlakcr Eyjafiardar
gera sig Kiéra fyrir upptdku & jlalagi i
Fostudagspaettinum.

| ] o [ paettinum
| Svértuborg. | paet o
()T\éf_cr]]/fﬂbg%igjtﬂ;r’lst vig med einveru og simafii

[ jist var vid.
- semreynist vidburdarrikara en buist va

Donna Cruz er leikkona og ahrifavaldur
Hun spjalladi medal annars um Jolin

7 f////ppse)dum / peettinum ‘Jo| 1 Reykjav/k.‘



—— cr n4fjolmidill — O j
n4fjolmidill — n4fjo|m'd'|l
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Telma Yr og Hulda Karen voru 4 jolarolti
med dottur sinni pegar Asthildur ték paer
tali fyrir pattinn J6! 1 Reykjavik'

Pad erenc
| nginn & [
VI Spdum fspi 4 LaPattur &
) amolapatty
SPEmIil é ;D{//n Hyrir koma /g ;ﬁ bess ag
un veit bvi meirg ein' g’e/ Ca er
vid hin!

Hrefna Logadottir opnadi Aramétapéttinn
okkar med sinni utgafu af laginu sigilda,
‘N arid er ligid"



SKIDASVEDI
TINDASTOLS

Skidasvaedi Tindastols er i 15 KM fjarlaegd fra
Saudarkroki. Svaediod er fremur snjopungt enda i
vari fyrir nordanatt. Skidasvaedid hefur farid vel
afstad og opnadi svaedid fyrir almenning

19. Névember. Mikil uppbygging hefur &tt sér stad
a sveedinu sidastlidin 4r, en med komu nyju topp
lyftunnar hefur svaedié mikidé upp a ad bjéda baedi
innan brautar sem og utanbrautar. Til ad nefna ma
finna eina lengstu trodnu brekku landsins.

Nyr skidaskali hefur stadié undir uppbyggingu og
buast ma vid ad skalinn verdi tekinn i notkun
fliétlega, skalinn betur baetir adst6du sveedisins til
muna med baettri salernisadstodu, sjiikraherbergi,
steerri matsal og gistiadstodu.

Opnunartimar skidasvaedisins eru:
Virkir dagar: 14:00-19:00
Fostudagar 14:00-21:00
Helgar: 10:00-16:00




Fristundastyrkur Akureyrarbaejar
ario 2022 er kr. 40.000.-

Akureyrarbaer veitir styrk til allra barna og unglinga & Akureyri til nidurgreidslu
patttokugjalda hja iprétta-, tomstunda- og seskulydsfélogum.

Arid 2021 gildir styrkurinn fyrir bérn faedd arid 2005 til og med 2016.

Foreldrar og forradamenn geta gengid fra skraningu og nytingu fristundastyrks
i gegnum pjonustugatt Akureyrarbaejar, https://thjonustugatt.akureyri.is/ og
einnig i gegnum heimasidur margra iprétta-, tdmstunda- og aeskulydsfélaga
sem veita adstod og upplysingar um skraningu, greidslu og notkun fristun-
dastyrks hja hverju félagi fyrir sig.

Upplysingar er einnig ad finna & www.akureyri.is

° & OO
L
HEILSUEFLANDI SAMFELAG

Akureyrarbeaer
ﬁdan fyrir alla Akureyra rbar




e Aramotakredjue!

TAKK FYRIR GODAR STUNDIR A ARINU
SEM ER AP LIPA, VID HLOKKUM TIL NYRRA
OG SPENNANDI VERKEFNA 2022!

FYLGSTU MED!

Starfsjolk

m




VORONN HEFST 10.JANUAR BISYAN

Viltu cefa dans i jakveedu og metnadarfullu umhverfi? DANSSTUDIO ALICE

Bj6dum uppd fidlbreytt og skemmtilegt dansndm fyrir 2 dra og eldri,
byriendur og framhaldsnemendur velkomnir!

Skrdning og nanari upplysingar @ dsa.is og skraningar@dsa.is
FJOLDI A£FINGA i VIKU
*skipt er nidur i hépa eftir aldri
2-5 ARA 1x i viku
6-14+ ARA 2x i viku
22+ ARA 1x i viku
AFREKSHOPUR  4x i viku

FYRIR bA SEM VILJA
AFA MEIRA

*6 Gra og eldri

Heegt er ad beeta vid sig
auka VALTIMUM td. { :
Musical theatre,

Vikuna 10. - 15. januar ) g Teekni og Dansparty
bjédum vid dhugasama
velkomna i prufutima T
dsadansstudioalice (o]

1 DSA - Dansstidié Alice
lll'- * (£

ERUM STADSETT | GLERARGOTU 28, 2 HED ALLAR UPPLYSINGAR A DSA.IS

KONUR
ASKRIFT 11.900 KR. A MANUDI

BJODUM UPPA B/DI
STYRK- OG POLFIMITIMA

TiIMAR i BODI

+ ZUMBA

+ BARRE - STYRKUR

+ PALLAPREK

+ MIDJA, RASS OG LZRI

+ SLOKUN OG TEYGJUR
dsaheilsa (@]
dsaheilsa ( f)
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A

Akureyrarbcer oskar eftir umséknum um styrki
vegna vidburda a Barnamenningarhatio a Akureyri
sem fer fram 1.-30. april 2022.

Markmid med studningnum er ad styrkja bérn og ungmenni
til virkrar patttoku i menningarstarfi & hatidinni og veita
peim tcekifceri til ad njéta lista og menningar.

Styrkir eru veittir til einstaklinga, 16gadila, listhopa,
fyrirtcekja eda stofnana.

Upphcedir verkefnastyrkja geta verid a bilinu
20.000 - 300.000 kr.

Leik- og grunnskdélar eru sérstaklega hvattir
til ad scekja um.

Sétt er um rafreent i gegnum pjonustugadtt Akureyrarbeejar
& akureyri.is. Athugid ad einungis er hcegt ad opna
umsoéknina med islykli eda rafraenum skilrikjum.

Ndnari upplysingar veitir Almar Alfredsson verkefnastjori
hatidarinnar i netfanginu barnamenning@akureyri.is

Umsoéknarfrestur er til og med 16. janaar 2022.

Allar ndnari upplysingar @ barnamenning.is.

I T I I TSI




MAN

10.01

10. jan k. 20.30
— KVOLDKAFFI

Arkitektinn Hjérleifur
Stefansson kemur i Kvéldkaffi
til Rakelar. Hann hefur fengié
bad mikilveega verkefni ad
teikna nyju kirkjuna i Grimsey
sem brann til grunna i
september d sidasta dri.

KVOLDKAFFI



hreintis s:589 50C




8.januar kl. 20.00

FRA LANDSBYGGDUNUM

[ bessum pattum

férum vid hringinn
d Landsbyggdunum
og skodum mannlif
fyrir austan, nordan,
vestan og sunnan.

P

FRA LANDSBYGGDUNUM

S

OMARSDOTTIR

Ertu ad fara i ferdalag eda a mannamot?

Hrod

Bokadu okeypis piénusta
tima a hradprof.is

Fadu ferda- og heilsuvottord um leid
og nidurstoédur liggja fyrir.

Synataka fer f 3 H 5llum 10, 600 Aki i hradprof.is
ynataka rer fram a vannavolilum b ureyri, aetpryi-i>s
COVID

virka daga milli 8:15 og 15:30.
Simi: 888 9412 | akureyri@covidtest.is TEST



HEFUR PU NYSKOPUN A PRJONUNUM:
VANTAR PIG VINNUADSTODU:

AkureyrarAkademian auglysir eftir umséknum um vinnuadstodu til
ad vinna ad préun nyskopunar- og frumkvodlaverkefna i samstarfi
vid Akureyrarbae.

Vinnuadstadan er an endurgjalds og er hugsud sem styrkur til vidkomandi
verkefna. Hun er i hiisnaedi AkureyrarAkademiunnar Sunnuhlid 12.

Timabil sem auglyst er til athlutunar eru sex manudir fra 1. mars til 31. agust.

Vid mat &8 umsoknum er m.a. tekid mid af eftirfarandi pattum:

« Nyskopunargildi verkefnis.

« Verkefnid sé i proun, eiginleg starfsemi ekki hafin og ad pad sé ekki
i samkeppni vid starfsemi sem fyrir er @ markadi.

« Verkefnid falli vel ad starfsemi AkureyrarAkademiunnar.

Umsoknarfrestur er til og med 2. febrdar nk.

Nanari upplysingar eru & heimasidu
AkureyrarAkademiunnar www.akak.is

A kureyrar <
kademian Akureyrarbaer




MID

05.01

20.00 ‘ JOL i BORGINNI

20.30 | MiN LEID )
BERGLIND SIGURDARDOTTIR

Asthildur tekur pdlsinn & Héfudborginni sem er
ad feerast i jolabdning. Hver veit nema hdn hitti
allskonar skemmtilegt folk @ réltinu i miébaenum?
Eru jolin 66ruvisi hér en annarsstadar & landinu?
Hvernig eru hefdirnar og hvad er gert?

Berglind Sigurdardottir béndi og heilari & Refsstad
i Vopnafirdi er gestur pdttarins. Hin hefur sinnt
otal stoérfum frd 14 @ra aldri enda dsérhlifin og
harddugleg. Einn daginn sagdi likaminn svo stopp
og nd er hidn ad takast @ vid breyttan veruleika.

FIM

06.01

LAU

08.01

20.00‘ £ AP AUSTAN

20.30 | BOKAPJODIN, 1. PATTUR
JOLABOKAFLODID

Vid hittum prjonakonur i Gtrds & Egilsst6dum

og kynnum okkur hvad einkennir mataraud
Austfjarda. Ad lokum férum vid @ Seydistjérd og
heyrum um skriduséguna par sem virdist miklu
mun eldri en adur var talid.

KA

FOSTUDAGS

20.00 J

Fyrsti Féstudagspdttur nys drs er genginn
igard med godum gestum og glédum
Oddi Bjarna sem segist hlakka til nyrra
cevintyra og verkefna.

16.00 | AD VESTAN
16.30 | KVOLDKAFFI
17.30 | AD NORPAN
18.00 | VEIDIHUGUR
18.30 | MiN LEID

bad hefur lengi lodad vid landsmenn ad peir

lesi mikid en sennilega aldrei meira en um

Jjolin. [ pessum fyrsta peetti faer Adalbjérg
Bragadodttir bokarynir til sin pau Jén Gnarr, Hrénn
Bjorvinsdottur og Sigurd Agisson.

18.30 | JOL i BORGINNI

19.00 | MiN LEID

20.00 | FRA LANDSBYGGDUNUM
21.00 | FOSTUDAGSPATTURINN
22.00 | TONLIST AN4

SUN

09.01

20.00 | JOL i FJIALLALZEKJARSELI

Hjonin i Fjallalcekjarseli i bistilfirdi kynntust sem
pennavinir. Hann [ bistilfiréi en hdn i Pyskalandi.
NG 25 drum seinna bua pau med tveimur bérnum,
420 kindum, 20 geitum og 4 hestum @ einum
afskekktasta bae Pistilfiardar. Maria Bjérk og Hjalti
Stefdnsson hittu pessa fallegu fi6lskyldu.

MAN

10.01

AP VESTAN

20.00
VESTURLAND

20.30 | KVOLDKAFFI
HJORLEIFUR STEFANSSON

HIédis Sveinsddttir og Heidar Mar tékumadur eru
busett G Akranesi. [ pessum fyrsta peetti drsins
2022 heimscekja pau hressa Vestlendinga ad leik
og starfi og rifia upp brot af pvi besta ur pattum
sidasta drs.

Arkitektinn Hjorleifur Stefdnsson kemur i
Kvéldkaffi til Rakelar. Hann hefur fengid pad
mikilveega verkefni ad teikna nyju kirkjuna i
Grimsey sem brann til grunna i september @
sidasta dri.

PRI

11.01

20.00‘ " AD NORPAN

20.30 | UNDIR NORDURLJOSUNUM
KAROLINA [ HVAMMSHLID

Vid heimsaekjum Bakkafjord, smékkum koku
drsins i Sauddrkroksbakarii og finnum eina hest
landsins sem liggur i vigdri mold svo vitad sé.

Karolina Elisabetarddttir keypti eydijérdina
Hvammshlid, par sem bverdrfiallsvegur milli
Skagafiaréar og Hinavatnssyslu stendur heest.
Htn @ stéra j6ré, sem liggur meira ad segja i
tveimur syslum. Umsjon: Karl Eskil Pdlsson



’ SOgusyning
GilTélagsins

LEI N7 :Ad voldum verkum i eigu félagsins

opnar laugardaginn 8. janudar,
kl 14.00, i Deiglunni,

Kaupvangsstraeti 23 a Akureyri

Syningarnar opna kl 13.00
laugardaginn 8. januar & verdur opiad til kl.18.
Bodid verdur upp a léttar veitingar.

Syningarnar verda opnar frd fimmtudegi
til sunnudags til 23. janiiar.
Opnunartimar eru: 17 -20, 4 virkum
dogum og 14 - 17, um helgar F~
5 8 , 8 i |_ ' &

‘U F? ‘E: -

Framkvaemd syningarinnar verour ad 6llu leiti 1 samraemi vid gildandi séttvarnarreglur




MID

12.01

20.30 | JOL A UPPSOLUM
ARNI BJARNASON RIFJAR UPP

20.00 | MIN LEID )
SOLBORG GUDBBRANDSDOTTIR

Arni Bjarnason & Uppsélum er nylega ordinn
nircedur. Hann man vel eftir jolahaldi i gamla
torfbcenum, par sem jolatréd var dr kdstskafti
og gjafirnar yljudu ungum systkinum. bcer paettu
heldur litilfiérlegar i dag. Umsjon: Rakel Hinriks.

Solborg Gudbrandsdattir, rithéfundur, séngkona,
Ghrifavaldur og 16gfracedinemi kemur i viétal til
Asthildar og segir okkur frd sinni leid.

FIM

13.01

LAU

15.01

20.00‘ £ AP AUSTAN

20.30 | BOKAPRJODIN 2
JOLABOKAFLODID

Ferdumst um Austurlandi® med Mariu Bjérk og
Hjalta Stefdnssyni tbkumanni. Rifium upp brot af
bvi besta sem @ daga okkar hefur drifid sidasta
ario.

KA

FOSTUDAGS

20.00 J

Oddur Bjarni borkelsson tekur @ moti

goédum gestum i myndveri. Avallt er stutt
i brosid og pad er [jmandi gott ad byrja
helgina @ einum godum Féstudagspeetti!

16.00 | AD VESTAN
16.30 | KVOLDKAFFI

17.00 | AD NORPAN

17.30 | UNDIR NORPURLJOSUNUM
18.00 | JOL A UPPSOLUM

Adalbjorg Bragaddttir bokarynir feer til sin
utgefendur og héfunda sem kynna baekur sem
koma dt fyrir sidustu jol. Benny Sif Isleifsddttir,
Hrund HI6dversddttir og Jon Hjaltason eru gestir
pdttarins ad pessu sinni.

18.30 | MiN LEID

19.00 | AD AUSTAN

19.30 | BOKAPJODIN

20.00 | FRA LANDSBYGGDUNUM
21.00 | FOSTUDAGSPATTURINN

SUN

16.01

20.00 | TENGING
HEIMILDAPATTUR

20.30 | JOLIN i GRANU
SKAGFIRSKU JOLALOGIN

Hvad gerist begar manneskja slekkur ¢ simanum
og aftengir sig fra 60ru folki? Er einsemd pad
sama og einvera? Fylgjum dagskrdrgerdarkonunni
Rakel Hinriks i priggja daga einveru i Svértuborg i
Utkinn [ heimildapcettinum ‘Tenging’.

A pessum jélaténleikum verda frumflutt nokkur
gleeny skadfirsk jolalég i bland vié gémlu gédu
Jolalégin. Medal héfunda eru Gudbrandur
Agir, Geirmundur Valtysson, Anna Jona
Gudmundsdattir og Régnvaldur Valbergsson.

MAN

17.01

AD VESTAN

20.00
VESTURLAND

20.30 | KVOLDKAFFI
RANNSOKN A SLUBRI

HIédis Sveinsddttir og Heidar Mar tbkumadur eru
bdsett & Akranesi. [ pessum fyrsta peetti drsins
2022 heimsaekja pau hressa Vestlendinga ad leik
og starfi og rifia upp brot af pvi besta ur pdattum
sidasta drs.

Slddur og gréuségur hafa oft fengid ad lifa
g6du lifi manna & milli & islandi. Gréta Bergrdn
Johanesdodttir er doktorsnemi i félagsfraedi vid
Hdskolann @ Akureyri og hin gerdi rannsékn @
sludri og tengingu pess vid dreifbylid.

PRI

18.01

20.00‘ " AD NORPAN

20.30 | STERKASTA KONA iSLANDS
2021

Skellum okkur til Dalvikur og @ Svalbardseyri i
pessum pcetti. Umsjon: Rakel Hinriksdottir og
Maria Bjérk Ingvadottir.

Keppnin um titilinn Sterkasta Kona Islands fér fram
a Akureyri, ( hisnaedi Nordur pann 22. oktober.
bar tékust @ 10 konur sem kepptu i 6 mismunandi
aflraunagreinum til ad skera um hver peirra veeri
sterkust.



- www. effekt.is

n: Pérhallur

hénnu

Opnunartimar:

Manudaga - fostudaga:
11:30 - 13:30 & 17:00 - 21:30

“ Krua Siam

I TAILENSKUR VEITINGASTADUR

STRANDGOTU 13 - 600 AKUREYRI - kruasiam@kruasiam.is - www.kruasiam.is

Laugardagar og sunnudagar:
17:00 - 21:30

® 466 3800

Hadegishladbord

£ Vid erum a féshokinni

Kr. 2.150,- / Kr.2.250,- m. gosi

Alla virka daga fra k. 11:30 - 13:30

‘Sott/Sent

Tilbod o (fyrir tvo eda fleiri)

* Djupsteiktar raekjur

» Steiktar eggjanidlur med kjikfingi
* Kjiklingur i massaman karry

* Hrisgrjon

4.700,- kr. fyrir tvo
Fyrir pria eda fleiri: 2.350,- kr. @ manninn

Tilbod 9 (fyrir tvo eda fleiri)

* Kjiklingur i massaman karry

* Svinakijit i gulu karry

« Steiktur kjiiklingur i ostrusésu m. papriku & lauk
* Hrisgrjon

4.980,- kr. fyrir tvo
Fyrir prja eda fleiri: 2.490,- kr. & manninn

£
Tilbod 9 (fyrir tvo eda fleiri)

* Djapsteiktar raekjur

« Kjiiklingur i massaman karry
« Svinakjit i strsetri sosu

« Hrisgrjon

4.7“0,- kr. fyrir tvo
Fyrir prja eda fleiri: 2.350,- kr. @ manninn

Tilbod o (fyrir tvo eda fleiri)

« Djiipsteiktar rakjur

« Steikt nautakjot i ostrusdsu

« Steiktar eggjanidlur med kjiklingi

« Fiskur i stri chilisdsu

* Hrisgrjon

4.980,- kr. fyrir tvo s ,’

Fyrir prja eda fleiri: 2 49[] kr. & manninn E
g

\2| gosdrykkur kostar kr. 450 m. tilbodum

\_

Ath. Gerum ekki breytingar a tilbodum
Heimsending eftir kl. 17

Heimsendingargjald 700,- kr.

Hegt er ad skoda matsedil i sal

a heimsidunni www.kruasiam.is




4. jan - 13. jan




ZFRAK TLAUSNIR

HVERT A LAND SEM ER
ORYGGI ALLA LEND

www.fraktlausnir.is

fraktlausnir@fraktlausnir.is ® Simi: 5192150 / 7731630 ¢ www.fraktlausnir.is
Hédinsgstu 1-3 - 105, Reykjavik




Cettely

BORGARIEBIO

NYTT [ BIO

Rétta
bragdid
med
poppinu

;'H(i-

Bl0 170ES.  FORSALAHAFIN |

mid og fim 19:40
fés 17:00 og 20:20
lau 15:30 og 20:20

sun 16:00 og 20:20
mdadn og pri 20:00

fos 20:00

lau 18:30

sun 19:30
man og pri 19:40

mid og fim 20:00 fos 18:00
lau 21:00 lau og sun 15:40 og 18:00

pRIBJUDAGS-

TILBOPE | BIO!
A m

[} kostar

almennur bigmadi
pdpins 995 ke,

i il b
———

poRsRRiREID

borgarbio.is | g




OPNUM A NYJUM STAD
3. JANUAR 2022

NYJUNG

KVIKK PVOTTUR

RENNDU VID OG VID SKOLUM
BILINN PINN INNAN 15 MIN

GTECHNIQ

SMART SURFACE SCIENCE

ALPRIF « DJUPHREINSUN - MOSSUN - CERAMIC COAT - SKOL « VERSLUN
BJODUM UPP A HAG/EDA PRIF VORUR FYRIR BILINN PINN



LINDEX



