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U-sofi. Steingratt bonded ledur. 349 x 206 x 85 cm

322.573 kr.

FRIDA | . .
VENICE ! l

Hornséfi med opnum enda. Hatt bak og gédur

bakstudningur. Faanlegur med haegri og vinstri tungu. 3ja seeta sofi i velvet dokkgrau akleedi.
330 x 260 x 91 cm PITRETA -329:990+kr:  184x85x89 cm. 153.227 kr. Bi=erla iy

AVILA | | RIA | l

3ja saeta s6fi med mjuku ljésgrau akleedi. 192 x 83 x 79 cm

3ja seeta s6fi med Kentucky koniakslitudu bonded
ledri. 230 x 94 x 77 cm 1145162 kr. BT ans CEROTA +09-990+r

DC 3600
DC 8900 2ja og 3ja saeta sofi
2,5 og 3ja saeta i koniakslitudu eda
i svdrtu eda svortu savoy/split ledri.
koniaksbranu ledri.

24 5 seeta. 196 x 86 x 80 cm 3ja saeta. 224 x 86 x 80 cm 21a seeta. 143 x 80 x 80 cm 3Ja seeta. 202 x 80 x 80 cm

-299:999-kr: PILRETA NN 529-996-k -£25:558 £299:906- =

Akureyri 11-18 virka daga www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
Dalsbraut1  11-16 laugardaga www.betrabak.is * Taxfree tilbodid gildir af 6llum s6fum og séfabordum nema sérpéntunum
558 1100 www.dorma.is og jafngildir 19,35% afslaetti. A sjalfsogdu feer rikissjodur virdisaukaskatt af

s6luverdi. Afslatturinn er alfarid & kostnad Husgagnahallarinnar.



TAX FREE
AF OLLUM
MOTTUM

NIRMAL
Motta. Gra/svort
160x240 cm

" TAX FREE
AF OLLUM
WOODSTOCK ; SOFABORPUM

Sofabord. 120 x 60 x 47 cm
39:9960+kr

NIRMAL
Motta. Ben Rust/navy.
200x300 cm

NIRMAL

Motta. Jute

3ja seeta sofi i vintage gulu Natural/svort
-, ™ vellraklaedi. @150 cm
242 x 100 x 78 cm

CLEVELAND

Hornsofi. Dokk- eda ljosgratt akleedi. 308 x 203/104 x 81 cm
499:996kr
- o

RETINA

Skammel med geymslu. Fimm

mismunandi litir i sléttflaueli.

Gré, gul, koparraud, bleik og dokkbla.
— e ]

;= = e Befra H'JSGAGNA
pa finnur baeklinginn DJ Rm l HOLLIN
husgagnahollin.is

TAX FREE
AF OLLUM
PUBDUM

L
2, |

Lattu drauminn ratast
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WJ%
=% Christmas Menu 2021 %=

U] Graflax sushi, tvireykt hangilri, confit andalri
Dill curved salmon sushi, double smoked lamb and duck confit

02 Kolagrilladur humar, gljad reykt bleikja, Jolabjra-brasserad nautarif
Robota grilled langousting, smoked arctic char, slow cooked Christmas beef ribs

[]3 Grisapurusteik og nautalund
waldorfsalat, kremadir villisveppir, raudkal, sykurbrinadar kartdflur, j6lasdsa

Crispy pork belly and beef tenderloin
waldorf salad, creamy wild mushrooms, pickled red cabbage, sugar potato, Christmas sauce

04 Hrisgrj6na-mondlubddingur og hindberja ostamds, mondlukex,
jardaber, lakkris is

Ris a la mande and raspberry cheese mousse, almond biscuits,
strawberries, liguorice ice cream

Kr. 9.890-

Allar helgar fré 19, ndvember fram ad jolum
Every weekend from 19t of November until Christmas

| RUB23 |

RESTAURANT
FISH - MEAT - SUSHI

RUB23 | Simi: 462 2223 | rub23@rub23.is | www.rub23.is



& i ﬂugsafntnu
Funheitt Flugbaln — tatt og twist

Stérglaesilegt jélahladbord og D)J eftir bordhald
26. 0g 27. n6v
3.0g 4.des
Bjodum upp 4 adrar dagsetningar fyrir staerri hépa

Jorréttir
Grafinn lax og dillsdsa - Heitreykt bleikja med soya glida - Reyktur lax med jogurt raudrdfudressingu -
Marinerud sild med raudrdfum og eplum - borskur i kryddjurtahjtip med mangd-chilli eplum -
Hreindyra tataki med engifer og chilli ponzu sdsu - Andasalat, vorlaukur, appelsinur og sesam-thai dressing -
Grafid lamb med bldberja vinagrette - Hiskarlahangikjit og melénusalat - Villibrddapaté med berjasésu

Abalréttir

Purusteik
Jola lamb med austurlenskum kryddhijp

Hangikjot

Jdla bayonne skinka

Mebloeti og sésur
Raudkal - Graenar baunir - Steikt greenmeti - Waldorf salat - Laufabraud - Sykurbrdnadar kartiflur -
Blandad salat med mandarinum - Brinsdsa - Uppstdfur
Eirréttir
Ris a “la mande - Friinsk stikkuladikaka - Eplakaka - Ostabakki, purkadir dvextir, kex -
Berjacompot, karamellusdsa, beyttur rjomi - Konfekt, makkardnukdkur

Kr.9.490 - per mann

Flugsafn
Islands

B BAUTINN [RUB23 | colordi

- Restarnand sinee 1971 - ﬁ\vulggnlm

FISH - MEAT - SUSHI
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HVERJU GETUR bU REDDAD?
Amtsbokasafnid & Akureyri er ad fara af stad med
,Reddingakaffi”, vidburd par sem félk kemur saman til
pess ad gera vid hluti & bord vid fot eda raftaeki. Fyrsta
reddingakaffid var haldid i Hollandi arid 2009 en er ni
ordid ad alheimshreyfingu. Amtsbdkasafnid leitar nd

ad folki sem hefur feerni og pekkingu & einhvers konar
vidgerdum og er tilblid ad midla peirri ferni &fram. Eins
6skar Amtsbokasafnid eftir verkfeerum gefins eda til lans
og efnivid sem gaeti nyst i vidgerdir.

NYTT ANDLIT A SKJANUM

Arkitektinn Arni Arnason er nyr dagskrargerdarmadur &

N4 en hann er ad taka vid umsjén med paettinum Husin

i baenum. ,petta verkefni leggst bara vel i mig. petta er
mitt dhugamal og ég hef verid ad kenna petta i 30 ar. betta
verdur bara skemmtilegt og af négu ad taka hér i baenum”,
segir Arni, sem var var { vidtali { sidasta Féstudagspzetti

4 N4 og sagdi par fra dhuga sinum & hlisum og
skipulagningu hverfa.

BLAA LONID ER UMHVERFIS-
FYRIRTZKI ARSINS 2021

Blaa L6nid hlaut verdlaun sem Umhverfisfyrirtaeki arsins
en verdlaunin voru veitt af Samtokum atvinnulifsins

vid hatidlega athdfn i Horpu i vikunni. Blaa Lénid hefur
kolefnisjafnad allan rekstur sinn fra 2019 med raektun
orpdrunga og plontun trjda, m.t.t. eldsneytisnotkunar,
orkunotkunar, rutuferda starfsfélks, medhondlunar
urgangs og flugferda.

FYLGSTU MED A N4.IS }
LIFANDI SiDA UM ALLT MOGULEGT!

GETUM VID TEKIP BETUR A MOTI
iSBJORNUM?

i Listasafninu & Akureyri er i gangi syning sem byggist

4 komum hvitabjarna til landsins. Listamennirnir,

pau Bryndis Snaebjoérnsdottir og Mark Wilson, velta

par fyrir sér spurningunni hvort pad sé haegt ad syna
dyrategundinni meiri gestrisni. A syningunni eru bléndud
verk, vide6- og hljédverk, grafikmyndir og skulpturar. ©
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ergomotion’

Viltu haetta ad hrjota?

Skodadu Ergosmart snjallrimio

Ergomotion, steersti framleidandi stillanlegra rima f heimi er leidandi fyrirteeki
4 heimsvisu | svefntaekni. Ergomotion kynnir ni einstakt snjallrim. ERGOSMART,
snjallrim sem meelir svefninn pinn, adstodar pig vié ad na meiri svefngaedum, hvild

i svefni og heetta ad hriota

Sem leidandi fyrirtzeki  svefntaekni hefur Ergomotion fengid til lids vid sig fisidan
allan af visindamannum, haskslum, rannséknar- og taeknifyrirteekjum Ut um heim allan

til pess a6 préa svefntaekni sina 4 sem fullkomnasta og bestan hétt

Ergomotion kemur med nitimalausn ad aldar gomlu vandamalil
Hvernig & ad na réttri samsetningu af paegindum, stusningi og heilsu-
farslegum dvinning { svefni. Lausnina kynnir Ergomotion  snjallriminu
ERGOSMART

ERGOSMART hefur hloti6 verdlaun i teekni- og heilsugeiranum og ber par hast

App som maniir o
SKrdir svefnged)

verdlaun 4 CES i Las Vegas.

Hm:tur
Hiarisiatt
ERGOSMART snjallriimid er med innbyggdum skynjurum og meelir hvernig Ana-}msn
bt hegdar bér i svefni. Rumid meelir Hjartslatt, Ondun, Djtpsvefn, Hrotur, Hreyfingu, 3 “:':’:M
REM svefn og gefur heildarsvefngeedum einkunn. ad haetta ad hriéta

Til a6 geta bzett svefn parf a8 mzela hann og vita hver svefngaedin eru hverju sinni.
adeins pa er haegt ad vinna | bvi ad auka og bzeta svefngaedi & herri nottu.

%gue Maelum gzedi svefnsins
Vid purfum 6ll 8 tima svefn

FYRIR HEIMILIBD

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



Utbod a rekstri kaffihdss i
Lystigardinum a Akureyri

Umhverfis- og mannvirkjasvid Akureyrarbeejar leitar eftir adila/
adilum til ad annast rekstur a kaffihusi i Lystigardinum a Akureyri
fra og med 1. januar 2022.

Um er ad raeda afar spennandi verkefni i pjonustu vid baejarbua og
ferdamenn i einum elsta og fallegasta lystigardi landsins.

Utbodsgdgn verda afhent rafraent & Utbodsvef Akureyrarbaejar fré og
med midvikudeginum 13. oktéber 2021.

Tilbodum skal skila rafraent & Gtbodsvef Akureyrarbaejar eigi sidar en
3. névember 2021 kl. 13:00

Geislagata9 Simi460 1000 www.akureyriis —akureyri@akureyri.is

- Bﬁﬁsm OsKAsT!
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GOP HREYFING OG HEILSUSAMLEG . »

AUKAVINNA!

N4 C’)SKAIR EFTIR BLADBERA TIL AD BERA UT N4
BLADID | FYRIRTEAKJAHVERFI A AKUREYRI.
16 kr. pr. blad

4

N4, Hvannavéllum 14, 600 Akureyri Leidandi &
— n4@nhis — 4124402 landsbyggdunum




WIZAR

20% AFSLATTUR

Verd fra

167.920 .

Verd adur 209.900 .

Gildir adeins medan birgdir endast.

Wizar haegindastéllinn sem islendingar elska.
Wizar fyrir lifsins ljufu stundir.

7 N~
Yogue

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



NYR PATTARSTJORNANDI
TEKUR VID KEFLINU

FOSTUDAGS
PATTURINN

22. 10. 2021
KL. 20.00 A N4
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BALL VEGGLJOS
DOKKGRATT MATT

13.-18. []KT[]BE 15,995 ki N0 12.796 kr.

BALL VEGGLJOS
aﬁlo/

AF OLLUM LJOSUM

15.995 kr. NU 12.796 kr.

TOWNSHEND ( e 48 ‘
LOFTLIOS el ‘
PERUR SELDAR

SER

AF PERUM SEE
06 KERTUM | &

COSSANO
LOFTLJOS
30CM
10.995 kr.
NU
17.995 kr.

~ UMAGE LOFTLJOS
GRATT EPA BLEIKT MEDIUM 45CM
18.995 ki NU 15.196 kr.

CHILI
BORBLAMPI
17999 k.
CAPONI LOFTLJOS NU'14.396 k.
HVITT 40CM UMAGE SILVIA SKERMUR
19.995 k. NG 15.996 k. UMAGE PRIFOTUR
22.990 k. NU 18.392 k.

FAST SENDINGARGJALD MED POSTINUM HVERT A LAND SEM ER!

ILVA Nordurtorgi, s: 522 4500 www.ILVA is @ FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

Laugardaga 10-17, sunnudaga 13-17, manudaga - féstudaga 11-18 INSTAGRAM COM/ILVAISLAND



SENDU OKKUR PiNA MYND
og hun geeti birst i naesta
N4 Bladi.

—> leikur@nd.is

: & —

Munid ad
taka fram nafn
og aldur.

KRAKKASIDAN @g

DAVID POR
12. ARA




HAUST UTSALA
30% AFSLATTUR

AF VOLDUM VORUM | NETVERSLUM CURVY.S

Sjadu drvalit og pantalu 3 www.curvyis
* EBa hringd i sima 581-1552 § opnunastima.
* Fri heimsending ef verslad e fyrir 5000 kr e8a meira
* 14 daga shilafrestur geqn endurgreibsly ef varan passar ekki

Cy rvwg

Netverstun www.curvy.is // Fellsmuli 26, 18 RVK /I Simi 581-1552
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Villl kaldggavarreekja eins og hitn gerist pest
Rakjan fra D6gun eru framleidd Ur hagaeda hraefni ur Nordur Atlantshafi.
Vid leggjum aherslu a sjalfbaerni veidistofna og fullan rekjanleika vérunnar.




Ekki gera malamidlanir
begar kemur ad 6ryggi

- Veldu Goodyear

GOODSYEAR

MADE TO FEEL GOOD.

( 4616050

Holdur dekkjaverkstaedi t
Glerdreyrum 4 - dekk@holdur.is ‘ ur

Opi0 8-18 virka daga

(© Pantadu tima i dekkjaskipti & netinu: www.holdur.is/dekk
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HEYRT OG SEDP A N4

»Sidan komu parna tva til prju dr eftir seinni greininguna
bar sem ég hékk i raun og veru i lausu lofti. Madur

lendir i halfgerdum 6ldudal, andlega. Madur hugsar,
biddu, i hvern get ég hringt? A ég ad hringja i Lj6sid eda
Krabbameinsfélagid? Madur gerir pad ekki vegna pess ad
dstandid a manni er ekki pannig ad madur geti pad.”

BODVAR FINNBOGASON
um reynsluna af pvi ad greinast med krabbamein i
annad sinn, i paettinum Kvoldkaffi, 11. oktéber.

»Pad er ekki naudsynlegt ad segja alltaf
satt. Madur parf ad vera hreinskilinn en
samt ad passa tilfinningar annarra. Ef
ad ég er i mat hja 6mmu og mér finnst
maturinn ekki gédur, pa segi ég henni
ekkert ad maturinn sé vondur svo ad
henni lidi ekki illa.”

RADGJAFARNIR | RADAVELINNI
Fyrsti pattur af barnaefninu ‘Himinlifandi’

»betta er stadurinn sem gerir pér kleift ad sja raudgloandi
hraun, i tveggja metra fiarlagd. pu finnur hitann og heyrir
snarkid. pu ert i verndudu umhverfi, engin gashatta.
Markmidid okkar er ad bjéda upp a skemmtilegasta
Jjardfraeditima sem pu getur nokkurntima farid i. Vid

viljum vekja athygli a eldvirkni islands og hvad vid bium d
storkostlegri eyju.

JULIUS INGI JONSSON
hjé Icelandic Lava show.
Ur pattunum ‘Sja Sudurland’ - 3. paetti.




SURDEIGSPIZZUBOTNAR

Ll

PLAILS

(4]
PIZZUSOSA

J"“‘ \ '.'i
-_;;1 s 3 i _
PIZZUVEISLAN

3 stk. 11" sUrdeigspizzubotnar (3 saman i pakkningu)
3 stk. 300g pizzusodsa
A TILBODSVERPI 5.616 KR.

VORUR ERU PANTAPAR A HEIMASIDU OKKAR
WWW.MATLIFUN.IS
VID ERUM i NJARDARNESI 2

www.matlifun.is ¢ matlifun@matlifun.is * 462-6110



SKYNDIHJALP
ADKOMA AD SLYSAVETTVANGI

ENDURMENNTUN ATVINNUBILSTJORA

Naesta namskeid verdur haldid 16. oktober
kl 09:00 - 16:00, Slokkvistod Akureyrar

el

Skraning og nanari upplysingar a ekill.is

Ekill okuskoli | Godanesi 8-10 | 603 Akureyri | Simi: 4617800 | Gsm: 894 5985 | www.ekill.is

Bokadu fyrirfram a vokbaths.is




Alla leid

a oruggari
dekkjum

Pantadu tima
i dekkjaskipti
a nl.is

Michelin X-ICE North 4

Besta hemlun i hélku, hvort sem dekkin eru ny
eda ekin 10.000 km. Henta vel

Betri aksturseiginleikar i samanburdi vid helstu undir rafbila
samkeppnisadila. .

Hamarksgrip med sérhénnudu mynstri fyrir hverja steerd.
Einstok ending.
Lagmarks hljédmengun.

Michelin X-ICE Snow

Nyjasti medlimurinn i vetrardekkjalinu Michelin.

Michelin Alpin 6

Nyr mynsturskurdur sem opnast
Aukid grip i héalku, snjé og slabbi. eftir pvi sem dekkid slitnar.
Endingargott grip at liftimann. Endingargott grip at liftimann.
Einstakir akstureiginleikar og paegindi
vid erfidustu adstaedur.

Lagskipt gimmiblanda sem veitir.
héamarksgrip.

Allir bestu eiginleikarnir

— Michelin Total Performance.

Notadu &%
N1 kortibﬂ

Réttarhvammi 1, Akureyri, 440 1433

c i1, i, ALLA LEID
Opid manudaga til fostudaga kl. 8-18

Laugardaga kl. 9-13




Hlidarfjall auglysir eftir ahugasomum adila/adilum til pessa ad taka
ad sér rekstur skida- og brettaskola Hlidarfjalls og einkakennslu a
komandi skidavetri 2021-2022.

Abyrgd & rekstri skélans yrdi hja viskomandi sem pyrfti ad greida
adstodugjald til Hlidarfjalls. Innifalid i adstodugjaldi eru lyftukort og
adstada i Skidahotelinu.

Ahugasamir skulu senda inn greinargerd par sem fram koma upplysingar
um menntun skidakennara og reynslu peirra af skidakennslu, auk
hugmynda um framkvaemd og rekstur & skida- og brettaskélanum.
Leggja skal fram gjaldskra fyrir skida- og brettaskélann og einkakennslu.
Skilyrdi er ad kennarar sem koma ad kennslu i skélanum hafi hreint
sakavottord.

Frestur til ad skila inn greinargerd er til pridjudagsins 18. oktéber nk.
Senda skal greinargerdina a netfangid brynjar.helgi@hlidarfjall.is.

Nanari upplysingar veitir Brynjar Helgi Asgeirsson forstédumadur:
brynjar.helgi@hlidarfjall.is.

Akureyrarbaer

Geislagata9 Simi 460 1000 www.akureyri.is akureyri@akureyri.is

NYTT - LENNE

HIyjir og vatnsheldir vetrar skér med "h?
By

ullarfédri parf ekki ad reima étrulega :ﬂ, A
h 3

e

[éttir audvelt ad fara i.

Verd 11.990-13.990 kr

FRi SENDING YFIR
kr.8000-

Dimmalimmreykjavik.is « Laugavegi 53 - 101 Reykjavik « Simi 552 3737




' OUTLET

'~/ MANUD.-FOSTUD. KI113:00-18:00

LAUGARD. Kl113:00-17:00
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¥ BLEIKA
/4 SLAUFAN

Feest i helstu
apotekum landsins
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VID STYRKJUM
BLEIKU SLAUFUNA

Vid styrkjum rannsoknir, studningsnet
og forvarnir Krabbameinsfélagsins
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Anzegdari
vioskiptavinir!

Vid erum ad breyta pvi hvernig tryggingar virka
og frabeerar viotokur ykkar
hvetja okkur afram.




Gilfélagio
N\ N

Félagasyning Gilfélaga opnar 14. oktober kI 17.00
1 Deiglunni & er opin virka daga 17.00-20.00

helgina 16. og 17. oktober 14.00 - 17.00
Svningin stendur til 19. oktober




Baeladagar

25% afslattur i oktober

geludyjr.is

Fiskisléd « Bildshifdi « Smaratorg » Helluhraun « Baldursnes
www.gacludyr.is




i tengslum vid syninguna Visitasiur
pd verdur pjédfraedingurinn Kristinn
Schram med fyrirlestur 2. névember

par sem hann fjallar um pj6dségur er
tengjast hvitabjornum en margar af
peim tengist nordurhluta islands.

° °
Getum vio tekio betur
7 7,0 7 ° oo ?
& moti isbjornum?
i Listasafninu & Akureyri er i gangi syning sem byggist @ komum hvitabjarna til landsins. Listamennirnir,
pau Bryndis Snaebjornsdéttir og Mark Wilson, velta par fyrir sér spurningunni hvort pad sé haegt ad syna

Mynd: Unsplash/Hans-Jurgen Mager

dyrategundinni meiri gestrisni.

»petta er verkefni sem vid erum buin ad vera ad
vinna ad i svolitid langan tima. petta er pverfaglegt
rannsoknarverkefni og syningin sjalf byggist & pvi
ad vid vorum ad skoda komur hvitabjarna til islands
fra 1880 og fram til 2016. Og sem listamenn erum
vid svolitid ad skoda hvad gerist pegar peir koma
ad landi. Vid vitum néttdrulega ad peir eru flest allir
drepnir. En pad sem vid erum ad reyna ad sja med
syningunni er hvort vid getum hugsad petta eitthvad
60ruvisi. Eru einhverjir adrir moguleikar? NU er petta
dyr i Gtrymingarhaettu og kemur kannski ekki til med
ad vera medal okkar i svo mdrg ar. bannig ad vid
veltum fyrir okkur pattum eins og gestrisni, getum
vid verid adeins meira gestrisin vid hvitabirni, er
pad moguleiki?,” segir Bryndis Snaebjornsdottir um
syninguna Visitasiur sem nu er i gangi i Listasafninu
4 Akureyri.

Nystarleg syning
A syningunni eru bléndud verk,
hljodverk, grafikmyndir og skulptirar. pad er Asa

vide6- og

Sigurjonsdottir sem er syningarstjéri syningarinnar
en hin og Bryndis komu i Fostudagspéttinn & N4
og sogdu par nanar frd rannséknarverkefninu og
syningunni { Listasafninu. ,Mjég morg verk hafa verid
framleidd gagngert fyrir syninguna pvi pau eru hluti af
bessu rannséknarverkefni. pad er petta pverfaglega
samtal sem er eitt af einkennum pessarar rannséknar
myndlistar. Og pad er kannski pad sem er nystarlegt,
Vissulega & pessi rannsoéknarlist sér langa list sogulega
fortid en ég held petta sé svolitid nystarlegt i islensku
samhengi og pa sérstaklega inni & svona listasafni,
nystérlegu en um leid hefdbundnu, eins og Listasafnid
4 Akureyri er, pvi pad sinnir baedi listasdgunni og lika
pvi sem er ad gerast i samtimanum,” segir £sa. bess
ma geta ad syningin stendur til 16.01.2022.

Allt vidtalid er & www.n4.is og & facebook sidunni ndsjonvarp



Vid sjaum um framruduvidgeroir
i samstarfi vio pitt tryggingafélag

Tryggingafélagio pitt tekur patt i kostnadi vegna vidgerda eda skipta &
framridu ef pi ert med framrudutryggingu.

begar skipt er um framradu greidir tjonpoli 20% eigin ahaettu af heildarverdi.
begar gert er vid framrudu greidir tjonpoli ekkert.

® 4616060

Opid: 8:00-17:00 virka daga

Noldur

Holdur bilaverkstaedi - Porsstig4 - verk@holdur.is




AKUREYRARAPOTEK :
ER OPID ALLA DAGA ARSINS

VIRKA DAGA 9-18
LAUGARDAGA 10-16
SUNNUDAGA  12-16

o :
m g AKUREYRARAPOTEK

Vid tokum ad okkur vidgerair og
pjénustu a vélum, teekjum og banadi
& pjonustuverkstsedi Verkfaera ehf,

Benjamin Kjartansson Helgi Berg Sigurbjsrn Dalsmut 1 Akur&vrl

790 9399 776 Q3QQ
benjamin@verkla hbs@vv Pjonustum einnig naerllggjandl svaeoi

samband i sima 544-4210 eda sendia okkur
Ilrm & service@verkfaerieht.is




SERHONNUM OG SERMERKJUM STARFSMANNAGJAFIR
MED UPPLIFUN AD PINU VALI

Haféu samband og vid Utbuum persénulega starfsmannagjof
med kvedju fra fyrirtaekinu. Margir verdflokkar i bodi.

Sudurlandsbraut30 | 5775600 | info@oskaskrinis | oskaskrin.is O OSkaSkrln




Lau 23. okt - Parasynin
1 midi gildir fyrir Zym 6
Fds. 29. okt - Oktoberfest
Tilbod 4 barnum
Lau. 30. okt - Oktoberfest
undur: Sigridur Lara Sigurjonsdo Tilbod & barnum
.~ Leikstjori: Sindri Swan 88 Fos. 5. név - Happdraetti
Happdraettismidi fylgir hverjum mida
Lau. 6. név - Happy hour
Happy hour og lifandi tonlist frd k1. 18-20

Fundur baejarstjornar
Akureyrar fra 19. oktober

Verdur syndur a N4
(D MID 20. okt ki. 14:00

@ LAU 23. okt kl. 14:00

Fundum er einnig streymt beint

a heimasidu Akureyrarbagjar ?J m
/]
{
7

@ www.akureyri.is

' Leidandi &
Akureyrarbaer  landsbyggdunum
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NU pegar veturinn er farinn ad minna a sig eftir frabeert sumar,
er pa ekki tilvalid ad rifa sig upp fra sjonvarpinu?
Laugardagskvoldid 16. oktober er Skemmtikvéld a Baccala Bar

Auk pess sem vid kynnum me0 stolti til leiks nyja rekstraradila,
matreidslumeistarann Sélva Antonsson og konu hans
Steinunni Astu sem er komin af edal Haugnesingum.

Sélvi sem er prautpjdlfadur i faginu og hefur unnid sem
Yfirmatreidslumeistari d bekktum veitingahtisum

bcedi hér heima og erlendis

Vid bjodum upp a 5 rétta ovissuferd { anda Baccald med sma tvisti, .
nu latum vid reyna a hvort hann kann i raun og veru eitthvad ad elda.. .. ()
Milli rétta skemmtir sérvitringurinn Reynir Hjartarson sem kitlad

hefur hlaturtaugar gesta a Baccala undanfario

Folk verdur ad sjalfsdgdu bodid velkomid med fordrykk.
Adeins 40 seeti eru i bodi og pvi gott ad panta timanlega elskurnar minar
Husid opnar kr 18.00 og herlegheitin kosta adeins 9.590kr.

£ ' 3 j .uj. ; ‘ =

:‘ ""-:

BACCALA

BAR & RESTAURANT




Vidhorfskonnun med
happdraettisvinningi

Undanfarin ar hefur Gallup framkveemt kdnnun um ymis atridi sem snerta kjor og
a0stadur félagsmanna Einingar-10ju og AFLs starfsgreinafélags. Nu er slik konnun i
gangi og er biid ad senda bréf a 3.000 félagsmenn sem valdir voru handahofskennt
r félagaskrdm pessara tveggja félaga.

Starfsmenn hja Gallup eru ni ad hringja i pessa félagsmenn og er mjdg aridandi ad
fa sem nakvaemastar nidurstodur pannig ad vid hvetjum ykkur til ad svara svo hagt
verdi ad nyta nidurstodurnar.

Vio hvetjum ykkur til ad taka
vel a méti Gallup
Ykkar upplysingar skipta miklu mali!

patttakendur strax i happdr;zettispntt!

efnr aﬁ hlilﬁ er ad svara kunnunmnl Um er aﬁ reda gjafakorl aﬁ andwrﬁl kr. 15. Dﬂﬂ
Atta veglegir vinningar eru i bodi pegar konnuninni er lokid. Tveir vinningar ad upphad
kr. 150.000 og tveir kr. 50.000 auk fjogurra vikudvala i orlofsibudum félaganna.
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Minjasafnid a Akureyri og Nonnahus
Opid 13-16 daglega

" Davidshus

Leidsogn kl. 13 og 14 4 laugardégum

=< Leikfangahusid

Opid 13-16 fimmtudag til sunnudags

i Finn midi & s6imin 1.800 ke Gildir it 41,
g@%’g IAA T&ﬁﬁgﬁ{{? Okeypis fyrir 17 og yngri.

@\@/@ AKUREYRI MUSEUM minjasafnid.is




VIDTALID :,!""ll

Tigra safari,
fjallganga um
Pakistan og
lestarfero um
eyoimork

Nytt og 6venjulegt ferdafyrirteki etlar

ad bjéda upp a fimm avintyralegar ferdir
d naesta dri. pad er &vintyramadurinn
Bjorn Pall Palsson sem stendur da bak vid
fyrirtekid en hann hefur sjalfur ferdast vitt
og breytt um heiminn.

Fyrirtaekid sem um raedir heitir Crazy Puffin Adventures
en pad var stofnad af Birni sem hefur vidtaeka reynslu
af ferdaldégum. ,Eg byrjadi ad ferdast fyrir 12 d&rum
sidan og hef nanast ekkert hatt. Eftir menntaskdla
pa fluttist ég til Keneyja og fékk pessa rosalegu
ferdabakteriu og hélt bara afram ar eftir 4r. Eg endadi
4 ad stofna og reka ferdapjonustu hér & islandi i tvé ar
en heetti peim rekstri rétt fyrir Covid. En svo langadi
mig til pess ad taka petta skrefinu lengra og nu er ég
med ferdir Ut um allan heim og & hverju ari pa stlum
vid ad bua til gleenyjar eevintyraferdir pannig ad ekkert
ar er eins,”segir Bjorn.

Métorhjol og rafting a Indlandi

Ferdirnar sem Crazy Puffin Adventures bydur upp d eru
i meira lagi venjulegar. A nasta ari verda fimm ferdir
i bodi: 11 daga ferd um Sahara eydimoérkina, 14 daga
flallganga i Pakistan, ferd til Syrlands, Madagaskar
og adrenalin ferd um Indland. ,Ferdin til Indlands
er lengsta ferdin og st sem tekur hvad mest a. Vid
byrjum & pvi ad fara & métorhjélum alveg upp ad
landamarum Nepals. pa skiptum vid um farartaeki
og roftum i sjo daga eftir anni sem skiptir Nepal og
Indlandi. Vid gistum bara i tjoldum & arbakkanum og

Bjorn hefur mikla reynslu af
ferdalogum og hefur farid vida.
Hér er hann i Pakistan.

sidan forum vid i tigra safari, “ segir Bjorn Pall sem var
vidtali { Fostudagspaettinum & N4 og sagdi par fra nyja
fyrirteekinu og ferdunum sem framundan eru.

Legid upp a lestarvagni

Allar ferdirnar hafa sitt pema og & medan ferdin
til Indlands hofoar til adrenalinfikla pa hentar
Syrlandsferdin meira fyrir pad sem &huga hafa a
matargerd og menningu. Ferdin til Pakistan er fyrir folk
sem elskar fjallgdngur o.s.frv. pa er ferdin um Sahara
eydimorkina afar ¢venjuleg. ,Einn af hapunktum
ferdarinnar er ad pad verdur hoppad um bord |
namulest sem er 4 leid nidur ad hofn en dvalid er uppi
4 lestarvégnunum i um 20 tima. pannig upplifir pu

Allt vidtalid er & www.n4.is og & facebook sidunni ndsjonvarp



Eg byrjadi ad ferdast

fyrir 12 arum sidan og hef
nanast ekkert haett. Eftir
menntaskola pa fluttist ég
til Keneyja og fékk pessa

rosalegu ferdabakteriu og

hélt bara afram ar eftir ar.

baedi hitann ad deginum til og kulda naeturinnar ofan &
lestinni og stjérnubjartan himininn. pad verdur rosalegt
avintyri. Eftir pad forum vid inn i pjédgard og erum par
i tvo daga par sem er mikid af villtum dyrum og fuglum,
og vid getum badad okkur i sjdnum.” Bjorn Pall segir ad
ferdirnar séu tilvaldar fyrir folk sem vill upplifa eitthvad
nytt og 6druvisi en er ekki til i ad skipuleggja allt sjalft.
,Parna ertu i 6ruggum hoépi og skiptir ekki mali hvort pu
vilt fara einn eda med pinum maka. pessar ferdir eru mjog
godar fyrir folk sem er ekki tilbuid ad fara i mjog stért
vintyri upp a eigin spytur. ba er tilvalid ad koma og vera
med hépnum. Svo tékum vid lika allt upp og atlum ad blua
til skemmtilega ferdapaetti Ur pessum avintyrum. “

o’ '
L

Bjorn med Suri attbalki
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Ungskald

Ritlistasmidja Ungskalda 2021

Laugardaginn 23. oktober fra kl. 10.00-15.30 verdur ritlistasmidja Ungskalda
haldin i Menntaskolanum a Akureyri. Markmidid er ad efla ritlist og skapandi
hugsun hja ungu félki & aldrinum 16-25 ara pvi ad kostnadarlausu. Fyrri hluta
dags leidir rithéfundurinn Frida Isberg vinnuna en eftir hddegi verdur unnid undir
leidsogn Dora DNA rithofundur: Pétttakendum verdur bodid upp 4
|étt hadegissnarl frd kl. 12.30-13.00.

Ritlistakeppni Ungskalda 2021 - 16-25 ara

Skrifadu smasogu, [j68 eda annad snidugt 4 islensku og aldrei ad vita nema pu
geetir unnid nafngiftina Ungskald 202 |. Peningaverdlaun fyrir brjd efstu satin.
Lokaskil 16. névember 4 netfangid ungskald@akureyri.is

Nanari upplysingar 4 ungskald.is
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BENSINSPRENSJA

ATLANTSQLIY A AKURENR

LAEGSTA ELDSNEYTISVERDED OKKAR
ER A BALDURSNES!!

ENSINN AFSLATTUR - BARA LEGSTA VERDD
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Sjomadur fra Dalvik
svaf hja Mariu mey

Sjavarplassid

Dalvik

»Sjavarpldssid Dalvik” er heitid a glasilegri bok sem er nykomin dt. i békinni er saga sjavaritvegs d
Dalvik rakin { mali og myndum, og eru ségurnar badi margar og mergjadar.

Hofundur bokarinnar ,Sjavarpldssid Dalvik” er
Dalvikingurinn Jéhann Antonsson en hann hefur
i gegnum tidina skrifad fjolda greina um malefni
er tengjast sjavaritveginum 4 Dalvik, ekki sist
fyrir héradsfréttabladid Nordursléd og fyrir blad
Fiskidagsins mikla. Efni bokarinnar er ad miklu leyti
byggt & pessum skrifum hans en hann segist hafa
verid hvattur til pess ad gefa efnid ut & bok par sem

pad var ordid umfangsmikid og sogulegt.

Forframadir sveinar ur Svarfadardal

Békina pryda fiélmargar ljésmyndir, baedi gamlar og
nyjar en efni bokarinnar er afar fiolbreytt, pé pad
snuist allt um sjavarplassid Dalvik. ,bad er i raun
byrjad & hakarladtgerdinni. Beendur i Svarfadardal
voru umsvifamiklir hakarladtgerdarmenn og gerdu
Ut hakarlaveidiskip 4 19. oldinni. Ungir sveinar ar
Svarfadardal forfromudust 4 hakarlaskipum og sdu
peninga { fyrsta skipti,” segir Svanfridur Jénasdottir
sem kom i Fostudagspattinn & N4 dsamt Jéhanni til
pess ad raeda innihald bdkarinnar. ,,pad er til saga af

einum pessara pilta sem kom eitt sinn { land  einhverju
plassi og gekk par a milli beeja til ad segja sdgur og
hitta folk,” segir Johann og heldur &fram, ,,A einum
banum sér hann mynd af stilku & vegg og segir um
leid og hann litur & hana; ,,pessa kannast ég vid.” NU
nu, segir pa heimafélkid. ,,Ja ég atti vingott vid hana &
isafirdi,” segir pa pilturinn. Myndin var af Mariu mey.”

Klippur norsku strandgaeslunnar

i bokinni eru ekki bara sdgur af ménnum heldur lika
af sdgufreegum togurum eins og Blika sem ték patt i
Smugudeilunni sem islendingar &ttu i vid Nordmenn
4 sinum tima. ,Bardttan var sem sagt 4 milli islensku
skipanna og peirra norsku um ad veida i Smugunni .
pa notudu Nordmenn klippur til ad skera & togvirana
hja islendingunum eins og vid notudum 4 Bretana.
Og strakarnir & Blika peir nadu klippunum af norsku
strandgaeslunni og peer klippur eru til ennpd &
Byggdasafninu 4 Dalvik. beir komu med peer hingad og
gafu 4 safnid til ad minnast pessarar merku atburda,”
segir Johann.

Allt vidtalid er & www.n4.is og & facebook sidunni n4sjonvarp



Deiliskipulag fyrir Z£gissiou, Tiingotu og
Lekjarvelli

Auglysing a nidurstodu sveitarstjornar

Sveitarstjorn Grytubakkahrepps sampykkti & fundi sinum pann 13. september sl.
deiliskipulag fyrir Agissidu, Tungotu og Leekjarvelli & Grenivik skv. 3. mgr. 41.
gr. skipulagslaga nr. 123/2010. | deiliskipulaginu felst ad skilgreindar verda nyjar
ibudarlodir vio fyrrgreindar gotur, breytingar eru gerdar & l66armorkum nokkurra
l66a auk pess sem eldra deiliskipulag fyrir Laekjarvelli fellur ur gildi vid gildistoku
nys deiliskipulags.

Athugasemdir barust & auglysingartimabili skipulagstillogunnar og ma sja
afgreidslu sveitarstjornar i fundargerd a heimasidu sveitarfélagsins, grenivik.is.

Haegt er ad kaera sampykkt sveitarstjornar til urskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Keerufrestur er einn manudur fré birtingu auglysingar um gildis-

toku deiliskipulagsins i B-deild Stjornartidinda.

Skipulags- og byggingarfulltrai

Grytubakkahreppur | Tungoétu 3, 610 Grenivik | 414 5400 | www.grenivik.is




Vid fengum gdda gesti fré nemendum starfsbrautar
VMA sem kynntu sér starfsemi N4

‘I - e ,7 .
‘ {sta K. Sigurjénsdottir
4 Laxdal og Asta K.
B%lcr?ybeittar 4 radstefnu um norreend

matarmenningu & Egilsstédum.

Asthildur reeddi vig Sélveigu K Pélsdéttur
markads-og kynningastjora Ljéssins i
beettinum Min lejd.




3 =4
E %
—

™

>

e

 tokuferd @ Austurlandi fyrir pattartdina
AJ austan sem Marfa Bjork styrr dsamt
Hjalta Stefanssyni tokumanni.

Hjalti tskumadur N4 a Austurlandi,
einbeittur ad vanda.

Komdu i kg

T Voldkaffi

inriks 7 sp "F ]
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Namskeid SAA atlad adstandendum einstaklinga med vimuefnafikn verdur
haldid a gongudeild SAA Akureyri 15. og 16. oktober. (fostudagur og laugardagur)

A namskeidinu verdur leitast vid ad auka pekkingu adstandenda 4 fiknisjukdominum,
einkennum hans, birtingarmyndum og ahrifum a fjdlskylduna. Einnig verdur farid yfir
algeng vidbrogo og lidan adstandenda, hvernig ma hrinda & stad breytingum til béta
fyrir adstandandann og innan fidlskyldunnar og ymsar leidir il sjalfsraektar.

Namskeidio telur 8 tima i heildina og er fra 14:00 — 18:00 fostudaginn 15. oktober

0g
laugardaginn 16. oktober fra 10:00 — 14:00.

Timarnir fela i sér fraedslu, umraedur og verkefnavinnu. Allir patttakendur eiga kost a pvi
a0 fa einkaviotal vio radgjafa innan priggja vikna fra pvi ad namskeidinu Iykur.

Namskeidio kostar kr. 15.000,00 kr. Leidbeinendur verda Halldora Jonasdottir deildarst-
jori fidlskyldudeildar SAA, Pora Bjrg Ingolfsdottir salfreedingur og Hordur J. Oddfridar-
son dagskrarstjori SAA a Akureyri.

Skraning fer fram i sima 462-7611, en einnig er haegt ad senda tolvupost a
hordur@saa.is eda dora@saa.is

ﬂ Hofshot 4, 2.had. husnaedi SAA & Akureyri | Simi: 462 7611
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20% afslattur af 6llum Ma, ol
innréttingum at oktober Laygsrdage
Askalind 3,

201 Képavogur.

v
‘:Frltorm 562-1500
Friform.is




PRIFX)

thrifx@thrifx.is - S: 414 2990

HUSFELAGADPJONUSTA

- RAESTING A SAMEIGN

- GLUGGADPVOTTUR

- TEPPAHREINSUN

- GOLFBON

- ARLEG HREINGERNING

2

1@

Sendid okkur fyrirspurnir & netfangid thrifx@thrifx.is

eda hringid i sima 414-2990.




PVOTTAHUSS
DAGAR SN

ADEINS 3 AkureyrlI

SAMSUNG

Pvottavélar & purrkarar
fra AEG og SAMSUNG
a frabzerum TILBODUM!

20% afslattur of @

pvottahussinnréttingu fra

*fylgir med kaupum & pvottavél eda purrkara

Virka daga kl. 10-18

Laugardagar K. 1115y ryvellir 5, Akureyri - 461 5000 ormsson
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HEILABROT OG HLATUR

Sudoku

3 4 7 2
7 9|3
5/1|6 9 6
9 5|73 1 5
6 2/5|8
2
3 8 2
7198 1 24
2 3
Létt Létt
7136 9
4 3|5 8 5|1
68 7 7
7 9 3 16
5 8 9
9 4 1
8 3
6|9
115 2
Midlungs Midlungs
Pessi var D)
sourt (s
Elva Yr keyrir & méti umferd Z
og er stoppud af logreglunni:
»PU ert ad keyra i vitlausa att™ 6
,»Af hverju segirdu pad? bu veist
ekkert hvert ég er ad fara!“ 8 9

Erfitt




Baeit hreinlzeti
D i ngjum heimi

5:589 5000 hreint@hreint.is



— KVOLDKAFFI

A mdénudégum i vetur bydur
Rakel Hinriks i kvoldkaffi G N4.
Fjélbreytt gestaval, umrcedur um
allt milli himins og jaréar og alltaf
stutt i sykurkarié og goda skapid.

KVOLDKAFFI

Alla mdnudaga kl. 20.30
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CESKE BUDEJOVICE

| EIGU TEKKNESKU PJOPARINNAR
OG BRUGGABU TU FAANLEGU HRAEFNUM
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26. oktober kl. 20.00

— i VEIPIHUG

Hvad getur road hugann, ncert
andann og glatt betur en ad ¥
vera Gti i ngttdrunni, stundum i ¥,
veidihug en oft adeins i ndinu. d
Nunni Konn og Egill Antonsson

kvikmyndagerdarmenn ¢ N4 syna /
okkur afrakstur slikrar ferdar. =
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18. oktober kl. 20.00

— HRINGFERP UM
VESTFIRDI!

Vid férum hringferd um Vestfirdina
i pessum klukkutima langa
samantektarpcetti. Umsjon hafa
Asthildur Omarsdéttir og Maria
Bjork Ingvadattir
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Natturuleg
& oflug blanda . ‘
frd ICEHERBS %~ '

meltingartuflanir,
krampa & loft

1
Slakandi meltingarblanda
sem inniheldur magnesium
& islensk fjallagros

ICEHERBS
IURALsUpRLewenTs Er neturbrolt a pér?
Hvannarrétin getur haft
08 dhrif @ tia lat
Fyrir heilbrigda & 3 2 a‘ pigtie pragla
hamingjusama meltingu ™ = G o

Einnig vodvaslakandi
& gott fyrir lidi og bein

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Natturuleg slokun
& godur naetursvefn

Attu erfitt med a3 slaka &,
festa svefn eda fa naeturhvild?

Slakandi blanda sem inniheldur

Magnoliu bork og islensk fjallagrbs’\ i

Faest i nasta apoteki, heilsuvoruverslun
og storvorumorkudum.

ICEHERRBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Hrein M3 3
. Vlagnolia
c’ea fiallagrésgm
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MID

13.10

20.00 | MINLEI®
SOLVEIG K. PALSDOTTIR

20.30 | UPPSKRIFT AD GODUM DEGI
AUSTURLAND

Gestur Asthildar Omarsddttur i pessum pcetti er
Sélveig K. Pdlsdottir kynningar- og markadsstjori
Ljossins sem hefur farid dvenjulega leid til pess ad
komast i gegnum glimuna vié krabbamein.

Férum Fljctsdalshringinn. Vallanes, fiorhjolafior

i Hallormsstadaskdgi, drekkum i okkur s6gu og
maetum @ hladbord i Skriduklaustri, rennum i
Obyggdasetrid og ljtikum deginum i afsléppun og
matarupplifun i Vék baths.

FIM

14.10

LAU

16.10

20.00‘ £ AP AUSTAN

20.30 | LIOSID

Vié gerum menningunni @ Austurlandi hatt
undir h6fdi i pbessum pcetti. Forvitnumst m.a.
um hvad verid er ad setja upp hja Leikfélagi
Fliétsdalshérads og hvad er sett i forgang &
drlegu Barnamenningarhdtidinni Bras.

16.00 | AP VESTAN - VESTFIRDIR
16.30 | KVOLDKAFFI

17.00 | AD NORPAN

17.30 | MATUR i MAGA

18.00 | MiN LEID

SUN

17.10

11.00 | HIMINLIFANDI
NYTT BARNAEFNI A N4!

Edda og Abbi lifa skrautlegu lifi i koti sinu,
bar sem pau takast @ vid nokkrar af peim
stéru spurningum sem vié géngumst vié i
daglegu lifi. Nytt barnaefni framleitt af N4
og Biskupsstofu.

MAN

18.10

20.00‘ u AD VESTAN

Ljosid er endurhaefingar- og studningsmidstéd
fyrir folk sem hefur fengié krabbamein og
adstandendur pess. Markmid Ljossins er ad
folk fai sérhceféa og faglega endurhcefingu- og
studning, hvar sem pad byr & landinu.

2000 FOSTUDAGS
PATTURINN

[ naestu viku tekur Oddur Bjarni borkelsson vid
stjorn Foéstudagspdttarins. Ekki missa af sidasta
pcettinum med Villa okkar!

18.30 | UPPSKRIFT AP GOPUM DEGI
19.00 | AD AUSTAN

19.30 | LJOSID

20.00 | FOSTUDAGSPATTURINN
21.00 | TONLIST AN4

21.00 | KVOLDKAFFI
NYIR VIKULEGIR PETTIR!

Vid férum hringferd um Vestfirdina i pessum
klukkutima langa samantektarpcetti. Umsjon hafa
Asthildur Omarsdéttir og Maria Bjérk Ingvaddttir

Rakel Hinriks feer til sin goda gesti i kvéldkaffi
i gleenyrri pattar6d par sem 16gé er dhersla @
notalegt spjall sem haegir G okkur eftir amstur
dagsins.

PRI

19.10

20.00‘ " AD NORPAN

20.30 | MATUR i MAGA )
MJOLKUROPOL OG LAKTOSI

[ peettinum heimsaekjum vid Retré mathis &
Hofsdsi, skodum endurbcetur @ Hofskirkju i
Skagafirdi, fraedumst um nysképunarfyrirtceki
d Holum i Hjaltadal og tékum hds @ B. Jenssen
kjétvinnslu og saelkeraverslun i Hérgdrsveit.

[ pessum paetti af Mat i maga rannsékum vid
myjolkurépol og laktésafrian mat, fiéllum um
sjdlfsraekt og skodum nyjar graejur i eldhusio.
Réttir dagsins eru heimagert pasta og trilega
besta sukkuladimus i heimi!
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!
MID

20.10

20.00 | MiN LEID
EYJOLFUR GUDMUNDSSON

20.30 | UPPSKRIFT AD GODUM DEGI
AUSTURLAND

Eyjolfur Gudmundsson rektor Haskdlans @
Akureyri segir Mariu Bjérk frd sinni leid i lifinu og
hvernig hun leiddi hann til Akureyrar i petta starf.

Ferdumst um Austurland. Morgunkdsy og menning
G Seydisfirdi, lautarferd og Stridsminjasafnid ¢
Reydarfirdi, matur og sildarcevintyrisminningar é
Eskifirdi og lif og fiér @ Neskaupsstad.

FIM

21.10

FOS

22.10

zo.oo‘ £ AP AUSTAN

20.30 | HUSIN i BENUM
AKUREYRI

Vié gerum menningunni @ Austurlandi hatt
undir h6fdi i pbessum pcetti. Forvitnumst m.a.
um hvad verid er ad setja upp hja Leikfélagi
Fljétsdalshérads og hvad er sett i forgang &
drlegu Barnamenningarhdtidinni Bras.

20.00

FOSTUDAG S
RINK

bATTI

Féstudagspdtturinn
ahorfenda N4. Oddur E
keflinu af

A Akureyri eru fislmargar fallegar og merkar
skélabyggingar. [ pessum peetti leidir Arni
Arnason innanhdssarkitekt okkur i sannleikann
um nokkrar peirra.

Dagskra vikunnar endursynd:

LAU

23.10

16.00 | AP VESTAN - VESTFIRDIR
16.30 | KVOLDKAFFI

17.00 | AD NORPAN

17.30 | MATUR i MAGA

18.00 | MiN LEID

18.30 | UPPSKRIFT AP GODUM DEGI
19.00 | AD AUSTAN

19.30 | HUSIN | BENUM

20.00 | FOSTUDAGSPATTURINN
21.00 | TONLIST AN4

SUN

24.10

11.00 | HIMINLIFANDI
2. PATTUR: MYRKUR

20.00 | UNGT FOLK OG KRABBAMEIN
HALLA RUT STEFANSDOTTIR

N4 feerir ykkur barnaefni i samstarfi vid
Biskupsstofu. Edda og Abbi lifa skrautlegu Iifi i
koti sinu, par sem pau takast d@ vid nokkrar af
peim storu spurningum sem vié géngumst vio i
daglegu lifi.

Oktober manudur er tileinkadur drveknidtaki um
krabbamein. [ pessum pcetti hitti Maria Bjérk Hollu
Rut Stefdnsdottur prest @ Hofsési sem greindist
fertug med krabbamein.

MAN

25.10

20.00‘ i’ AP VESTAN

21.00 | KVOLDKAFFI
MANUDAGSUMR/EDAN

Vid férum hringferd um Vestfirdina i pessum
klukkutima langa samantektarpcetti. Umsjon hafa
Asthildur Omarsdattir og Maria Bjérk Ingvadottir

Rakel Hinriks feer til sin géda gesti i kvoldkaffi
i gleenyrri pattar6d par sem 16gd er dhersla @
notalegt spjall sem haegir @ okkur eftir amstur
dagsins.

PRI

26.10

20.00‘ N AD NORDAN

20.30 | i VEIDIHUG

Vid ferdumst um Nordurlandid i bessum pdttum
og heimsaekjum hresst folk sem er ad bardisa
eitthvad dhugavert. Umsjon: Sncefridur Ingadottir,
Rakel Hinriksddttir og Maria Bjérk Ingvadoattir.

Hvad getur road hugann, ncert andann og glatt
betur en ad vera dti i ndttdrunni, stundum i
veidihug en oft adeins i ndinu. Nunni Konn og
Egill Antonsson kvikmyndagerdarmenn & N4 syna
okkur afrakstur slikrar feréar.



20. november
26. - 27. november
3. - 4. desember
10. - 11. desember

Verd: 9.900 kr.-

12. desember - fjolskylduhlaoboro.

Fullordnir: 3.900 kr / Bérn 6-12 ara: 1.900 kr
Fritt fyrir 5 dra og yngri *pegar keypt er fullordinshladbord

Pantanir & bjorbodin@bjorbodin.is og i sima 414 1942

BJORBODIN

BEER-:-SPA

Agisgata | 621 Arskdgssandi | 414 2828 | www.bjorbodin.is




BLEIKUR

il p) BLuR
é MOLAR

é PEKKTU EINKENNIN - VERTU MEDVITUD.

Mikilveegt er ad veita athygli peim merkjum sem likaminn kann ad gefa um
a0 heilsunni sé haetta bdin. Viss einkenni vekja grun um krabbamein p6 ad
vissulega geti pau einnig verid til marks um meinlausari kvilla. Hér eru nokkur

einkenni sem konur ®ttu ekki ad lita fram hjd sér fara:

e Breytingar 4 brjéstum (hnutur, sar, dtferd, bdlga,
rodi og/eda pykknun hudar)

¢ Oreglulegar bleedingar og bleedingar eftir tidahvorf
¢ Blaeding fréa endaparmi eda bl6d i haegdum

o Utferd fra leggéngum

* Paninn kvidur og upppemba

* Outskyrt pyngdartap eda pyngdaraukning

e Vidvarandi hésti

e Eitlasteekkanir

* Otskyrd preyta sem minnkar ekki vid hvild

¢ Breytingar a8 hid og slimhud (til deemis sar i munni sem gréa ekki,
sar 4 kynfeerum eda breytingar a faedingarblettum)

Mundu ad pratt fyrir einkenni er ekki vist a0 um krabbamein sé a0 reda, mikilvegt er pé
a0 fd ur pvi skorid hjd leekni. Inn 4 vef Krabbameinsfélagsins www.krabb.is er itarlegra
efni um einkenni krabbameina. A vef Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis,
www.kaon.is, md finna upplysingar um rddgjof og pjénustu félagsins hér i heimabyggd.

o PN
.)V(. Krabbameinsfélag ¥ BLEIKA
N

Akureyrar og nagrennis 4 SLAUFAN



INSCE

Solarsellur og hledslustyringar
Bakkmyndavélar og hljomtaeki
Isetningar a stadnum

Glerargata 34b, 600 Akureyri - S4611092 - asco@asco.is BILARAFMAGN




13. okt - 28. okt SAMbiO,iS

Frumsynd 20. okt Frumsynd 22.0kt

lEYIIIlﬂLHIEit

CCTERTINN RANNER bOW RELIRSRDERN

SHANG-CHI

UPPLYSINGAR UM
SYNINGARTIMA:
www.sambio.is

2 mrC




- www. effekt.is

n: Pérhallur

hénnu

Opnunartimar:

Manudaga - fostudaga:
11:30 - 13:30 & 17:00 - 21:30

“ Krua Siam

I TAILENSKUR VEITINGASTADUR

STRANDGOTU 13 - 600 AKUREYRI - kruasiam@kruasiam.is - www.kruasiam.is

Laugardagar og sunnudagar:
17:00 - 21:30

® 466 3800

Hadegishladbord

£ Vid erum a féshokinni

Kr. 2.150,- / Kr.2.250,- m. gosi

Alla virka daga fra k. 11:30 - 13:30

‘Sott/Sent

Tilbod o (fyrir tvo eda fleiri)

* Djupsteiktar raekjur

» Steiktar eggjanidlur med kjikfingi
* Kjiklingur i massaman karry

* Hrisgrjon

4.700,- kr. fyrir tvo
Fyrir pria eda fleiri: 2.350,- kr. @ manninn

Tilbod 9 (fyrir tvo eda fleiri)

* Kjiklingur i massaman karry

* Svinakijit i gulu karry

« Steiktur kjiiklingur i ostrusésu m. papriku & lauk
* Hrisgrjon

4.980,- kr. fyrir tvo
Fyrir prja eda fleiri: 2.490,- kr. & manninn

£
Tilbod 9 (fyrir tvo eda fleiri)

* Djapsteiktar raekjur

« Kjiiklingur i massaman karry
« Svinakjit i strsetri sosu

« Hrisgrjon

4.7“0,- kr. fyrir tvo
Fyrir prja eda fleiri: 2.350,- kr. @ manninn

Tilbod o (fyrir tvo eda fleiri)

« Djiipsteiktar rakjur

« Steikt nautakjot i ostrusdsu

« Steiktar eggjanidlur med kjiklingi

« Fiskur i stri chilisdsu

* Hrisgrjon

4.980,- kr. fyrir tvo s ,’

Fyrir prja eda fleiri: 2 49[] kr. & manninn E
g

\2| gosdrykkur kostar kr. 450 m. tilbodum

\_

Ath. Gerum ekki breytingar a tilbodum
Heimsending eftir kl. 17

Heimsendingargjald 700,- kr.

Hegt er ad skoda matsedil i sal

a heimsidunni www.kruasiam.is
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BORGARIEBIO

Rétta
bragdid
meod
poppinu
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lau 15:00 og 17:00
sun 15:30 og 17:30

borgarbio.is

mid og fim 17:30 fos 17:00
lau 17:00 lau 15:00
sun 18:30

man og fim 17:50

NYTT [ BIO
;‘1

2

HALLOWEEN KILLS

16

fos 22:00
lau 19:00 og 22:00
sun 20:40
mdn-fim 20:45

mié og fim 17:30, 20:00 og 21:00
fés og lau 19:00 og 21:00
sun 15:30 og 20:00
man-fim 17:30 og 20:00




groeni 5 hatturinn

i‘

Fim' 14. okt

~ Una Stef/ & SP14
' Beehee and the bluebirds

Tonleikar KkI. 21:00

| hﬂ\lykur

- Tonlelkar kl. 21:00

Fram koma:

Hrna Rin Omarsdéttir // Songur
Kristinn Sturluson // Gitar

Sveinn Pdlsson // Gitar

Jon Ingimundarson // Piané

Erla Stefansdéttir // Bassi, bakraddir
Gunnar Le6 Pélsson // Trommur

PN Forsalan er a grenihatturinn.is 1
(Tubo (rui

il !.'
A 4w Graeni Hatturinn - Hafnarstraeti 96 - Rkureyri - 461 4646 - 864 5158 - Facebook.com/graenihatturinn N p ume
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" YOKOHAMA

- fyrir krofuharda 6kumenn

. LOFTBOL

ORUGGUR
NAGLALAUS
VALKOSTUR

UDEKK
A

N 7.
NS
Zz

' ’f. ;
L e
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£ Honnua fyrir aukid grip i snj6 og halku )

| Vatnssogandi eiginleikar loftbélanna
og hord skel peirra baeta grip a svelli

Betri frammistada i bleytu og slappi, [
aukinn stodugleiki og hljédlatari akstur

Vi

R R R RN N

.) ) DEKI{IAHOLLIN dekkjahollin.is

AKUREYRI EGILSSTADPIR REYKJAVIK REYKJAVIK
Draupnisgétu 5 bverklettum 1 Skeifunni 5 Skatuvogi 12
460 3000 460 3001 460 3002 460 3003
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