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| 4 Astrés og Tanja aetla ad starfreekja
’ .ﬁ_ - utvarpsstéd um hdtidarhelgina og
. ° Tryggvi Blumenstein heldur herndms-
| syningu tengda Mosfellsbae i Kjarna.
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Falkahofdi - endaibod
Bjort 104,6 m2 endaibid med glaesilegu Otsyni & efstu haed
med sérinngangi af opnum svalagangi, dsamt 29,2 m2 endabil-
skor. Eignin skiptist { tvd svefnherbergi, forstofu, badherbergi,

bvottahds, siénvarpshol, eldhds, stofu/bordstofu, geymslu og
bilskdr. V.79,0 m.
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Flugumyri 2, Mosfellsbee
Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
WWW.JONB.IS
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SERSMIDI, VONDUD & GOD BJONUSTA

SMIBJUVELLIR 3 VIDREISN MOSFELLSB/ER

Simi: 562 7777 | 696 6714

ORMA

RAFVERKTAKAR
GSM 898 8686

oYl aern:. AQ | nonnk

SPORT [SLANDI BYGGINGAVERKTAKAR Pverholti 8 270 Mosfellshae ' i" i
ATLANTsoLiA Simi 566 6614 Fax 566 6617

nonnilitli@nonnilitli.is ~ www.nonnilitli.is

GADAKERRUR - GOD REYNSLA

Simi: 894 5111 - www.brimco.is
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Baejarhatidin [ tuninu heima fer fram helgina 26.-28. 4gust 2022
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Sigurjon H6lm Magnusson
Simi 895 1580 - sigurjon@elektrus.is

'/// Samfylkingin {teignasala
Mosfellshzjar

S—

@
L
REYKJALUNDUR i o Dalsgardur

endurhzfing - vid gerum rosir

'L-. 5 % : { , . Mynd/Hilmar
I . -l 4 i



MOSEEIINGUR

www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf., Spéah6fda 26, simi: 694-6426
Ritstjori og Abyrgdarmadur:

Hilmar Gunnarsson, hilmar@mosfellingur.is

Ritstjérn:

Anna Ol6f Sveinbjérnsdéttir, annaolof@mosfellingur.is

Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is

Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is

Prentun: Landsprent. Upplag: 5.000 eintok. Dreifing: Afturelding.
Umbrot og honnun: Mosfellingur ehf.

Préfork: Ingibjorg Valsdéttir ISSN 2547-8265

Tekio er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir vutgdfudag.

Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 priggja vikna fresti.
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i PA GOMLU GODU...

Loksins hatid i bae

eejarhatid Mosfellsbaejar fer
fram um helgina og i raun byrja
ponokkrir dagskrarlidir strax { miori
viku. Dagskréana { heild sinni er
ad finna i midopnu
Mosfellings { dag
enda hatidarblad
4 ferdinni. Eg hvet
ykkur til ad merkja
vid pad sem ykkur
langar a0 gera
og utbua ykkar
eigin hatidar-
dagskra pvi
margt er { bodi
og ekki hegt ad
vera alls stadar.

&0i verdur bodid upp 4 pekkta

dagskrarlidi sem nad hafa ad festa
isessi{ bland vid ymsar nyjungar.
Forsiduna pryda einmitt Mosfellingar
sem @tla heldur betur ad leggja sitt
af mérkum. Eg vona svo sannarlega
ad sem flestir baejarbtar taki patt
med einum eda 60rum heetti og geri
sér gladan dag eda bara heila helgi.

4tidin hefur fallid nidur sidast-

lidin tvo 4r pannig ad nd er
komid ad pvi ad fagna pvi ad vera til.
Grillum med nagronnunum, forum
i skridgongu med krokkunum,
skemmtum okkur med vinunum og
holdum saman hatid { bee.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

Pall
Gudjonsson

HREPPUR VERDUR B/AR
9. AGUST 1987

Arid 1987 voru Mosfellingar neer 4.000 talsins.
Langri sogu Mosfellshrepps lauk hinn 9.
agust 1987 og sidasti fundur hreppsnefndar
var { ipréttahuisinu ad Varma ad vidstéddum
fj6lmorgum fbdum. Strax 4 eftir tok vid fyrsti
fundur beejarstjornar Mosfellsbeejar. Magnts
Sigsteinsson vard forseti beejarstjérnar og Pall
Gudjdénsson beejarstjéri. Hatid var { nyjum
bee allan daginn og um kv6ldid var bodid til
grillveislu vid Hlégard.

A 4runum 35 sem lidin eru hefur {bdum
Mosfellsbejar fjolgad hratt og baerinn ordinn
med fjolmennustu bagjarfélogum a landinu.
A myndinni sem fylgir eru ungar meedur med
sidasta barnid sem faeddist { Mosfellshreppi
og bad fyrsta sem feeddist { Mosfellsbae.

Magntis
Sigsteinsson
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- ‘ skélanet Hringdu|

hradasta internetid
otakmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir nmsmenn

7.600 kr. & ménudi
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g Puridur med sidusiu i

Slelnunn Asta med fyrstu darkonunai

DV-mynd GVA

Mosfellssveit/Mosfellshar:

Sveitarbam -

Mosfallssveit vard aff Mosfallsk
# sunnudaginn og sveitamenn bar
med ordnir ad bajarkinum. A sunnu-
dogsmorgun freddist fyresti Mosfell: - déttir
im;u.rinr_l eftir brevtingarnar, frsti

vinkona

er myndarlegt stdlkubarn sem fredd-
ist 4 febingardeild Landspitalans og
< er modirin Steinunn Asta Ldrus-

beaejarbarn

sveitungi, buridur Ingvaddttir, vinn-
i sdlku 4 fedingardeildinni. Mun
bad vera sifasta sveitabarnid sem
feeddist 1 Mosfellssveit.

Moklrum  klukkutimum  ddur

ingurinn. Petta

og

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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Svanpor
Einarsson
Légg. fasteignasali

KLAPPARHLID - RADHUS

N :
med méguleika & 4
V. 116,9 m.

Bjart og fallegt 168,5 m2 radhds & tveimur haedum. Fallegt Gtsyni. His
svefnherbergjum (eru i dag 3 svefnherbergi + sjénvarpshol).

GERPLUSTRATI 4

Bjort og vel skipuldgd, 114,7 m2,

4ra herberja endaibid & jardhaed

med sérinngangi, dsamt bilasteedi

i bilageymslu i lyftuhdsi. [b0din

skiptist i prjo svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, pvottaherbergi, eldhgs,
stofu og bordstofu. Ur stofu er gengid
0t & 36 m2 sérafnotareit. Sérgeymsla i
sameign. V.76,9 m.

4

Bjart og fallegt 164,0 m2 parhis med bilskdr. Eignin skiptist i forstofu, gestasnyrtingu,
pvottahts, eldhds, stofu/bordstofu, 3 svefnherbergi, hol, badherbergi, milliloft og bilskdr
(sem er biid ad breyta i stidi6ibud). V. 102,4 m.

_— VEFARASTRATI 4
7 Til leigu !

| T , Mijsg falleg og rimgéd 102,5 m2 3ja
. herbergja endaibid & efstu haed med
glaesilegu Utsyni, dsamt bilastaedi {
bilageymslu i lyftuhsi.

| Leiguverd 270 pusund @ ménudi.

BLIDUBAKKI 4

Vel stadsett hesthis med kaffistofu &
millilofti vid Blidubakka 5 i Mosfellsbee.
Hesthisid rémar 11 hesta og skiptist i
sex stiur par af eina eins hests stiu og
fimm tveggja hesta stiur.

V. 34,8 m.

borhildur M.
Sandholt
Légg. fasteignasali

Theodér Emil Karlsson
Adstodarmadur
fasteignasala

Sigurdur
Gunnarsson
L6gg. fasteignasali

GRUNDARTANGI q

62,0 m2 2ja herbergja endaradhis &
einni haed med skjslgédum afgirtum
bakgardi med timburverdnd i suduréft.
BUid er ad lata teikna og f& sampykktar
teikningar og byggingarleyfi fyrir
staekkun & hisinu par sem baett er vid
2. haed.

V.55,5m.

LILJUGATA q

139,7 m2, 3-4ra herbergja ibid med
sérinngangi af svalagangi & fyrstu haed
(jardhaed fra gdtu) i nyju fislbylishosi.
Eignin er skrdd 139,7 m2, par af ibid
110,1 m2 ésamt bilskdr 29,6 m2.
Glaesilegar innréttingar og gélfefni.

V. 86,9 m.

DESJAMYRI 4

28 m2 geymsluhiusnaedi/bilskor i
Mosfellsbee. Epoxy & gélfi. Rafdrifinn
bilskirshurdaropnari. Sameiginlegt
salerni er & svaedinu. Allt Otisvaedi er
malbikad og afgirt med netgirdingu.

V. 13,9 m.

~ SANDSLUNDUR 4

16 & 18 - Kjés. Um 23 ha {

landi Sands i Kjés sem eru tveer

- 168ir. Sandslundur 16 er flokkad sem

" landbonadarland. Sandslundur 18 er
flokkad sem fristundabyggd (sumarhds).
Mijog fallegt Gtsyni.

V.25 m.

Mijég fa
i priu svefnherbergi, forstofu, badherbergi, pvottahds, hol/siénvarpshol, eldhds, stofu,
bordstofu og bilskor. V. 1209 m.

LAMBHAGAVEGUR ¢

Atvinnuhisnaedi (endabil) & tveimur
haedum. Eignin er med stérri innkeyrslu-
hurd. Mjég mikil lofthaed er i husinu.
Eignin er skrdd 211,8 m2, par af nedri
haed 159,3 m2 og efri haed 52,5 m2.

V. 82,0 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




Fjolbreyttur uti-
markadur i Kvosinni
Markadurinn { Alafosskvosinni
verdur 4 sinum stad I tininu
heima. Opid verdur fostudagskvold
kl. 19:30-22:00 og 4 laugardag kl.
12:00-16:00. A fostudagskvoldinu
fer fram Ullarparti { Kvosinni med
skemmtidagskra og brekkusong.
A laugardeginum verdur fj6lbreytt
dagskra 4 svidinu allan daginn.

Kjuklingafestival
haldid i sjounda sinn

Hjalti Ursus bydur til matarveislu
arsins { Mosfellsbe laugardaginn
27. 4gust. Kjuklingafestivalio hefur
fest sig i sessi 4 bagjarhatidinni og
staekkar med
hverju arinu.
Festivalio fer
fram vid {prétta-
midstédina ad
Varma kl. 14-16.
»Kjuklingafram-
leidendur sem
dagsdaglega eru
1 hardri samkeppni koma saman

i einn dag, sameina krafta sina og
kynna fyrir f61ki pennan holla og
g6da mat, segir Hjalti Ursus. ,,Mos-
fellsbeer hefur alltaf verid pekktur
sem kjuklingabaer og stendur svo
sannarlega undir nafni.

6pa kstur traktora
og fornvélasyning

Wings'n Wheels fornvélasyning

fer fram 4 Tungubakkaflugvelli {
tengslum vid beejarhatidina um
helgina. Syningin er haldin &
laugardaginn kl. 12-17 og er ad-
gangur GOkeypis. Par er haegt ad virda
fyrir sér gamlar flugvélar, fornbila,
drattarvélar, m6torhjol og kl. 16:30
verdur karamellukastid vinsala.
Peir sem eiga spennandi teeki sem
ettu heima 4 syningu eru bednir
um ad hafa samband vid Sigurjon {
s. 858-4286. H4tidin hefst kl. 12 med
hépakstri drattarvéla, fornbila og
teekja um Mosfellsbee. Ferguson-
félagio stendur fyrir akstrinum og
hvetur alla til patttéku.

KIRKJUSTARFID

www. LAGAFELLSKIRKJA IS

[ tininu heima fer fram um helgina @ Lif og fiér um allan bae ® Dagskré i midopnu

Loksins hagt ad halda
baejarhatid Mosfellshaejar

Ad vanda verdur lif og fjér { Mosfellsbae
pegar beejarh4tidin I ttininu heima fer fram
helgina 26.-28. 4gust. Loksins geta Mos-
fellingar komid saman 4 bajarhat{dinni I
tininu heima eftir tveggja 4ra hlé vegna
heimsfaraldurs.

Ibtiar, félagasamtok og fyrirtaeki taka
virkan patt { hatidinni og aettu allir ad geta
fundio eitthvad vio sitt heefi.

Pekktir lidir verda 4 sinum stad, svo sem
flugvéla- og fornvélasyning 4 Tungubokk-
um, kjuklingafestival og Pallaball, en einnig
opid his & slokkvist6dinni vid Skarhéla-
braut sem notid hefur mikilla vinsaelda.

Setning og ullarparty a fostudagskvold

Dagskra hatidarinnar verdur e veglegri
med arunum og hefst na 4 pridjudegi, en
hatidin er pé formlega sett & fostudag.
Skrudgéngur { hverfalitunum fjérum leggja
af stad fra Midbeejartorgi kl. 20:45 & fostu-
dag med hestamannafélagid H6ro { broddi
fylkingar. Padan liggur leidin { Alafosskvos
par sem hatidin er sett. Ad pvi loknu verdur
Ullarparty med brekkusong og skemmti-
dagskré fyrir alla fj6lskylduna.

I Alafosskvos fer fram markadur og
skatafélagid Mosverjar skapar notalega
kaffihisastemningu. Utimarkadur { Mos-
fellsdal verdur 4 sinum stad. Gljufrasteinn
opnar dyrnar ad safninu upp & gétt og
verdur fritt inn & laugardeginum 1 tilefni
bajarhatidarinnar.

HVERFASKREYTINGAR

Mosfellsbz er skipt upp i fjora
hluta og hefur hver hluti sinn
sérstaka lit til ad skreyta med.

Hofoar, Hlidar,
Tun og Myrar

Tangar, Holt
og Midbaer

Teigar, Krikar, Lond,

Heilsueflandi dagskrarlidir s
J Asar, Tungur og Dalur

Mosfellsbeer er heilsueflandi samfé-
lag og bvi vel vid haefi ad 4 dagskrd
hétidarinnar eru fjallahjélakeppn-
in Fellahringurinn, f6tboltamot
og Tindahlaupid, en pad er eitt
vinsaelasta utanvegahlaup &
landsins. Fjérar vegalengdir
eru { bodi, einn, prir, fimm
eda sjo tindar a fellunum
umbhverfis beeinn.

Reykjahverfi og
Helgafellshverfi

Mosfellingar
bjoda heim

Mosfellingar taka vel a
moti gestum og gangandi,
skreyta hus og garda sina
1 hverfislitunum og bjéda
heim.

Fjolbreytileg dagskrd
er { gébroum bajarbta og
opnar vinnustofur vida.

Hapunktur a torginu
Stérténleikar 4  Mid-
bejartorgi eru hapunktur
hétidarinnar. Par skemmta
landspekktar hljémsveitir 4samt
heimamo6nnum og bjérgunarsveitin

Kyndill stendur fyrir gleesilegri flug- eru h‘l,[;l;g:
eldasyningu. til ad skilja
Fritt verdur { straet, { Varmarlaug og 4 bilinn eftir

Gljufrastein allan laugardaginn. Dagskra
hatidarinnar er ad finna { midopnu bladsins
og 4 vefsidu Mosfellsbajar www.mos.is.

heima eda d par til
gerdum bilastaedum
og rélta um og njéta.

HELGIHALD NASTU VIKNA

Fimmtudagur 25. agust
Lagafellskirkja kl. 20: Tonleikar med
hljémsveitinni LON i Lagafellskirkju.
HIljomsveitina skipa pjodpekktir Sr. Henning Emil Magnusson pjonar.
tonlistarmenn: Valdimar Gudmunds- Pordur Sigurdarson, organisti, leidir
son, Asgeir Adalsteinsson og Omar ténlistina.

Gudjoénsson. Okeypis adgangur.

og Bylgja Dis Gunnarsdottir.
Létt hressing i bodi.
Kvoldmessa i Mosfellskirkju kl. 20.

braduleikrit. Umsjén: Bogi aeskulyds-
fulltrdi og sunnudagaskdlaleidtogar.

Sunnudagur 11. september
KI. 11: Gudspjénusta i Lagafellskirkju.
Sr. Henning Emil Magnusson pjonar.
KI. 13: Sunnudagaskdli i Lagafellskirkju.
Sunnudagur 4. september
Sunnudagur 28. agust KI. 11: Gudspjonusta i Lagafellskirkju.
Mosfellskirkja kl. 18: Kyrrdarstund og Sr. Henning Emil Magnusson pjonar.
bibliuleg ihugun i og vid Mosfellskirkju.  Kl. 13: Upphaf barnastarfsins i
Umsjon: Sr. Henning Emil Magnusson Lagafellskirkju. Songur, saga, leikir og

FERMINGARSKRANING

FYRIR VORID 2023

Minnum 4 skraningu i fermingar-
fraedslu & heimasidu safnadarins.

MOSFELLINGUR - Bajarbladid i Mosfellsba




EIGUM BILA TIL SH>E=
AFHENDINGAR STRAX!

JEEP® WRANGLER PLUG-IN HYBRID

ALVORU FJORHJOLADRIF OG NY Z£VINTYRI MED JEEP®

Jeep® Wrangler Rubicon, godsdgnin rafmagnada, hefur svo sannarlega slegid i gegn og sannad gildi sitt vid islenskar adstaedur.
Pessi kraftmikli jeppi er nu fdanlegur sem Plug-In Hybrid med einstokum drifbdnadi og hladinn taekninyjungum. Alvoru fjérhjéladrif fyrir
ferdir sem krefjast alvoru jeppa. 35, 37" og 40" breytingapakkar i bodi fyrir pa sem vita nakveemlega hvernig binad parf i islensk aevintyri.

FIAT 500e MED 3+1 HURDUM 0OG ALLT AD 433 KM DRAGNI

HVAD NZERDU AD GERA A FIMM MINUTUM?

Pad tekur Fiat 500e adeins fimm minutur i hradhledslu ad na 50km akstursdrasgni. Fiat 500e sameinar gzdi
og timalausa italska hénnun sem hentar vel fyrir pd sem purfa aé komast 6rugglega & milli stada innanbaejar.

IS BAN D PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR ¢ S. 590 2300 « ISBAND.IS 'ee
OPID VIRKA DAGA 10-18 « LOKAD A LAUGARDOGUM | SUMAR



Rakaskemmdir i gélfplétu a fyrstu haed e Nytt tjon ® Sumarlokun nytt til framkvaemda e Skolasetningu seinkad

Endurbaetur og endurinnrétting Kvislarskola

Miklar endurbeetur vid Kvislarskéla hafa
stadid yfir sidustu manudi par sem vid
ranns6kn EFLU verkfreedistofu { vor kom {
1j6s ad rakaskemmdir voru til stadar 1 golf-
plotu fyrstu heedar Kvislarskola.

Um var ad reeda nytt tjén og mikilveegt
a0 bregdast strax hratt vid af halfu Mos-
fellsbaejar. T byrjun april var hafist handa
vid hreinsun byggingarefna og unnid ad
motveegisadgerdum til ad tryggja gdda
innivist svo unnt veeri ad nyta nedri hed
Kvislarskola it vorénnin 2022.

AJ loknum frekari rannséknum var tekin
akvordun um ad nyta sumarlokun skélans
til ad vinna ad endurb6tum og endurinn-
réttingu Kvislarskdla.

Koma fyrir lausum kennslustofum
Framkveemdir hafa gengid vel en pd
reyndist naudsynlegt ad seinka skdlasetn-
ingu um nokkra daga vegna pess ad vinna
vid ad koma fyrir lausum stofum reyndist
timafrekari en til st60. Gert er rad fyrir ad

Porbjorg radin sveit-
arstjori Kjosarhrepps

Porbjorg Gisladattir hefur verio
radin sveitarstjori Kjésarhrepps.
Porbjorg var sveitarstjéri Myrdals-
hrepps fra 2018 til 2022 og 4dur var
hun skrifstofu- og mannaudsstjéri
hjé Rafnar ehf. {
um 7 ar. borbjorg
sat einnig i fram-
kveemdastjérn
Rafnar og hefur
verid formadur
stjérna og nefnda
er tengjast fyrra
starfi hennar, -
medal annars formadur stjérnar
Hulu byggdasamlags um trgangs-
mal, Kétluseturs og formadur
rekstrarstjérnar hjukrunarheimil-
isins Hjallatns. Porbjorg er med
B.Sc. gradu { vidskiptafreedi fra
Héskolanum & Bifrost, hefur lokid
APME gradu i verkefnastjérnun fra
Haskdla Islands og stjérnsyslurétti
fré sama skéla. Hin hefur jafnframt
kldrad namskeidio sveitarfélaga-
skdlinn hja Opna Hask6lanum.
Sveitarstjorn var einhuga { dkvérdun
sinni um rddninguna.

Radin framkvaemda-
stjori Hleinar

Anny Lara Emilsdéttir hefur verid
radin framkveemdastjéri Hleinar.
Sambylio Hlein er stadsett 4 4160
Reykjalundar samkveemt pjon-
ustusamningi

vi0 Sjukratrygg-
ingar Islands. I
sumar var gero
skipulagsbreyting
og dkvediod ad
leggja nidur starf
forstoduproska-
bjalfa & Hlein og
auglysa eftir framkveemdastjora.
Anny er ad gédu kunn 4 Hlein og
hefur starfad par { afleysingum
undanfarin 4r. Anny Lara er med
sérfreedimenntun { hjukrun og hefur
fjolbreytta reynslu dr heilbrigdis-
pjénustunni. Par hefur hin 60last
aralanga reynslu af stjérnun og
rekstri, baedi sem deildarstjori og
forst6dumadur.

N/ASTI MOSFELLINGUR
KEMUR UT 15. SEPT.

mosfellingur@mosfellingur.is

5 MOSFELLINGUR

stofurnar verdi hver & feetur annarri til-
bunar til kennslu { fyrstu viku september
og 4 sama tima verdi lokid vid ad innrétta
anddyri og salerniskjarna fyrstu heedar
Kvislarskdla.

Meginhluti nedri haedar skélans verdur
ekki { notkun fram ad dramétum vegna
endurinnréttingar heedarinnar.

Umfangsmikid og krefjandi verkefni
Samkveaemt upplysingum fré Kvislarskdla
verdur foreldrum bodid 4 argangafundi
{ vikunni 22.-25. 4gtst. A peim fundum
verdur fario yfir skdlastarfid i vetur { hverj-
um argangi fyrir sig, fyrirkomulag kennslu {
upphatfi skdladrs auk pess sem veittar verda
nanari upplysingar um st60u endurbéta og
endurinnréttingar 4 hisneedi Kvislarskdla.
»,Pad er ljost ad pad dskar sér enginn ad
vera { pessari stodu og petta er umfangs-
mikid og krefjandi verkefni,“ segir Halla
Karen Kristjansdéttir, formadur baejarrads.
»,Goou fréttirnar eru hins vegar peer ad

ttkoman verdur mikid endurnyjad skéla-
hisnadi sem stenst nutimakroéfur og vid
megum alls ekki missa sjonar 4 pvi.

bad er mikilvaegt ad tryggja pad ad skdla-
samfélagid allt sem og baejarbuar séu vel
upplyst um gang mala og allir 4tti sig 4 sinu

hlutverki. bvi 611 h6fum vid hlutverk { ad
lata petta ganga upp. Samstadan er mikil-
vaeg og skélasamfélagid getur treyst pvi ad
vandad verdi til verka pannig ad tryggt sé ad
nemendur og starfsfélk geti gengid til starfa
1 heilneemu hiisneedi,” segir Halla Karen.

A/ X

STEMA KERRUR @&,

Hagoeda pyskar kerrur med daralanga reynslu hérlendis.
Litlar kerrur, storar kerrur, vélakerrur og sturtukerrur.

s ASAFL

Véluteig 4 - 270 Mosfellsbzer

www.vinnuvelarehf.is - vinnuvelar@vinnuvelarehf.is - S: 496 4400

VINNUVELAR

VERD FRA

189.000

M.VSK

- Fréttir ar baejarlifinu




STILLANLEG

HJONARUM
MED BODYPRINT DYNU

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

URVALAF
VONDUDUM
HEILSURUMUM

EITT MESTA
URVALAF
HEILSUDYNUM
ALANDINU

VANDABAR - 2 PANDORA
SENGUR 0G - W STILLANLEGUR
KODDAR| - H/GINDASTOLL

URVALI

VERSLANIR:

ENGJATEIGI 17-19, BALDURSNESI 6, OPID:
REYKJAVIK AKUREYRI :

: $:5812233 S: 4611150 VIRKA DAGA.......KL. 10:00-18:00
Svefn & heilsa LAUGARDAGA... KL. 12:00 - 16:00
1, 8.8.8.8 ¢
UMBOBSADILAR:

e ‘ HUSGAGNAVAL, HOFN I HF.
W SVEFNOGHEILSAIS | L | BaRa'sNILLD, EGILSSTADIR




indahlaupiii fer
fram a laugardaginn

Tindahlaup Mosfellsbaejar verdur
haldid 1 t6lfta sinn pann 27. agust
neaestkomandi. Hlaupid er utanvega-
hlaup eda néatturuhlaup en pau hafa
att vaxandi vinseeldum ad fagna sid-
ustu misseri. Segja m4 ad hlaupid sé
afurd vinnu Mosfellsbajar og skéta-
félagsins Mosverja vid ad stika tugi
kilémetra gonguleida upp um fjoll
og dali { Mosfellsbee. Svaedid er stad-
sett 1 jadri hofudborgarsvaedisins og
sameinar kosti péttbylis og sveitar
en eitt helsta einkenni umhverfisins
er miklar vidattur og 6snert nattira.
Bodid er upp 4 fjorar vegalengdir, 1,
3, 5 0g 7 tinda og @ttu pvi byrjendur
sem og lengra komnir ad finna leid
vid heefi. Hlaupid hefst klukkan

9.00 vid {préttasvaedid ad Varma.
Raest verdur { premur rash6pum 5
og 7 tindar kl. 9:00, 1 tindur og 3
tindar kl. 11:00. Tindahlaupid er
1bodi Nett6 en skrdning fer fram

4 www.hlaup.is. Sem fyrr eru pad
Bjorgunarsveitin Kyndill, Blakdeild
Aftureldingar og Mosfellsbzer sem
standa a0 baki hlaupinu sem nt

fer fram laugardaginn 27. 4gtst. I
fyrra var metskraning med yfir 250
hlaupara og er markmid okkar ad
gera enn betur { ar.

ELDRI BORGARAR

Tewia 0g Astros verda i loftinu um helgina ® 35 &r sidan ungmenni stofnudu Utvarpsstéd

Utvarp Mosfellshaer endur-
vakid a baejarhatidinni

I 4gtist 1987 gerdist s4 merki atburdur ad
Mosfellshreppur steig sitt fyrsta skref inn
i fullordinsérin og vard ad 27. beejarfélagi
landsins.

Pa voru ibdar ordnir taeplega 4.000 talsins
(par af 300 med askrift ad St6d 2). Unnid var
hordum héndum ad pvi ad lysa upp goétur
baejarins, meistaraflokkslio Aftureldingar
1 fétbolta karla hafdi nyverid sigrad Reyn-
ismenn { Sandgerdi og streetisvagnaferdir
voru 1 bodi { og Gr beenum & naestum pvi
klukkutima fresti alla virka daga.

Tekid a méti kvedjum og 6skalogum

Mikil eftirveenting var fyrir pessum
merka afanga og var honum audvitad fagn-
ad med tilheyrandi hillumheei; grillveislu
1bodi baejarstjérnarinnar, lifandi ténlist og
verdlaunaafhendingu fyrir fallega garda svo
eitthvad sé nefnt.

Og svo var pad hépur mosfellskra ung-
menna sem ték sig saman og stofnadi
Utvarp Mosfellsbe, Gtvarpssttd sem var {
loftinu { 29 klukkustundir.

Medal pess sem ungmennin budu upp a
var pattur um kvikmyndaténlist, neeturvakt
par sem tekid var vid simtélum djammara
vids vegar um baeinn og hadegispattur sem
var til pess gerdur ad hjalpa Mosfellingum
ad melta hadegismatinn sinn. Einnig var
fjallad um ipréttalifid { beenum og tekio &
moti kvedjum og 6skalogum.

Timabaert ad endurtaka leikinn

»,Sidan eru lidin 35 &r og léngu ordid
timabeaert ad endurtaka leikinn.“ Ad pessu
sinni eru pad bdkasafnsstarfsmennirnir
og hladvarpskonurnar Astrés Hind Run-

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

arsddttir og Tanja Rasmussen sem standa
4 bak vi0 tGtvarpid og atla paer ad vera med
beina dtsendingu af netinu milli 12:00 og
20:00 fostudag, laugardag og sunnudag.

Dagskrain verdur fjolbreytt en peer aetla
medal annars ad taka vidtol vid Mosfellinga
ar ymsum attum, rifja upp gamla tima og
spila tonlist.

beer hvetja alla beejarbtia til ad senda
inn 6skaldg og kvedjur { gegnum netfangio
utvarpmoso@gmail.com eda & instagram
sidu tGtvarpsins, @utvarpmoso.

> Haegt verdur ad hlusta & titsending-
arnar & www.utvarpmoso.net.

FRAM UNDAN i STARFINU

GAMAN SAMAN
GRILL OG TONLIST

Vid aetlum i tilefni af tininu heima
a0 bjooda eldri borgurum i heimsokn
til okkar kl. 14:00 i félagsstarfid
Hladhémrum 2, fimmtudaginn

25. 4gust naestkomandi. Lifandi
tonlist og eitthvad af grillinu og
annad godgeeti. Verid velkomin

HREYFING ELDRI BORGARA
Heilsa og hugur byrjar fyrir 60+
manudaginn 12. september. Stadur:
Varma/Fellid og uti i nattarunni.
Kostnadur: 12 pus. fyrir timabilid,
posi & stadnum. Timabil: 12 vikur,
3x i viku: Man., mid. og fos. 2 hépar
9.30-10.30 og 10.30-11.30. Baair
hépar pé saman 8 manudogum kl.
9:30. Kennarar Halla Karen og Berta.
Skraning hja elvab@mos.is eda sima
698-0090 & facebook-sidunni Heilsa
og hugur.

Leikfimi i ipréttasal Eirhamra byrjar
fimmtudaginn 25. agust. Kennt einu
sinni i viku kl. 10:45 rélegri timi,
stolaleikfimi, hentar peim sem eru
veikari fyrir. KI. 11:15 almenn leikfimi,
hentar hressari folki. Kennari: Karin
Mattson sjukrapjdlfari.

Gonguhdpur
Varmdy/ Fellio
Minnum a frabaera
goénguhopinn sem

er svo sannarlega ad
standa sig vel. Alla mio-
vikudaga kl. 13:00 fra
Fellinu/Varma, ganga
sem hentar ollum.
Frabaert teekifeeri til ad
kynnast nyju folki, verid velkomin.

Dansleikfimi med Audi Horpu
midvikudaga kl. 14:15 i ipréttahusinu
Varma byrjar i september (auglyst
sidar). [ dansleikfimi er blandad
saman gamalli og nyrri ténlist vid
alls konar dansspor og leikfimi,
linudans, zumbagold og alls konar
spor og ur verdur frabaer skemmtun
vid skemmtilega tonlist. Dansleikfimi
hentar 6llum konum og korlum, jafnt
byrjendum sem lengra komnum.

Oll ipréttastarfsemi Famos
(t.d. vatnsleikfimi, ringd, boccia og
fleira) byrjar einnig i september og

(10| MOSFELLINGUR - Frettir ar beejarlifinu

verdur auglyst vel pegar skraningar
hejast.

YMISLEGT

Félagsvist byrjar 2. september

Félagsvistin verdur a sinum stad alla
fostudaga i bordsal
Eirhamra kl. 13:00. Allir
velkomnir

Gaman saman
byrjar i september
(auglyst sidar) og verdur
annan hvern fimmtudag
i vetur i bordsal
Eirhamra kl. 13:30.

Postulinsndmskeid
og postulinshopar verda hja okkur
og byrja i september. Myndlistar-
namskeid byrjar 28. sept. i kjallara
Eirhamra, 8 skipti a 25 pus. Skrdning d
elvab@mos.is eda i sima 698-0090

NAMSKEID i VEF-

OG TAKNILASI

Byrjum & namskeidi fyrir APPLE
notendur. Fyrir Android verdur
auglyst sidar.

Namkskeidid er 4 skipti i tvo tima
i senn. Stadur: Bordsalur Eirhamra
20.,22.27. 09 29 sep. 13:00-15:00.
Namskeidio er okeypis.

Skrdning d elvab@mos.is

eda sima 6980090.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bj6rg Pdlsdéttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.

Skrifstofa FaMos a Eirhomrum
er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

T .
QO = FELAG ALDRADRA

i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Jonas Sigurdsson formadur

s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Kristbjorg Steingrimsdottir ritari

s. 898 3947 krist2910@gmail.com

Porsteinn Birgisson medstjornandi
s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com

Gudrun K. Hafsteinsdottir 1. varamadur
s.892 9112 gunnasjana@simnet.is
Ashildur borsteinsdéttir 2. varamadur
s. 896 7518 asath52@gmail.com
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Hamborgarar med braudi

kr.
pk.

Verd adur 1Ti79.kr. pk.

Tyrrells snakk 409 Vinber i boxi 1 kg

Gomsaet
TILBOD!

ADPEINS | MOSO
25. - 28. 4gust

WOK ON opnar
ivikunnii
Kronunni

Mosé

HICHI

.|I|..|||..||

WOK ON
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Marineradur butterfly kjuklingur Sashi T-bone steik, 500 g

2249.

Verd adur 2598 kr. pk.

-

Little Jude’s Rockets

Antipasti party bakki

kr.
pk.

ﬁ @ Afgreidslutimar & www.kronan.is

Verd adur 24599 kr. stk. Verd adur 749 kr. pk.

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. ATH. Héamark 3 pk. & mann hvert tilbod!

Tilbodin gilda eingéngu i verslun Krénunnar Mosfellsbae 25. -28. 4glst 2022 eda & medan birgdir endast.
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ASLAKI HEFUR
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iits oré,in ad
listaverki a Aslaki

Listaverk af Alla Ruts eiganda Hétel Laxnes prydir nt gafl gamla Aslaks. Pad var mynd-
listamadurinn Juan sem myndskreytti hisid { sumar. Verkid hefur vakid mikla eftirtekt
og vakir Alli nti vel yfir svaedinu sem endranger en Hé6tel Laxnes var tekid { notkun 2008.

Alli R

I tilefni af beejarhatidinni
bj6dum vid 20% afslatt
af 6llum vorum

dagana 24.-26. égﬁst.

ARUTO

harstofa
Haholt 14 S: 566 8989

272 MOSFELLINGUR - Frettir ar beejarlifinu

ALLT FYRIR
B/EJARHATIDINA

Fanar a flaggstangir, prihyrningsfanar a has
(15 m) og handfanar i skrudgonguna asamt
bl6drum i 6llum hverfalitum verda til s6lu i
Hlégardi fra kl. 16:00-19:00 i dag, pridjudag.

aftureldingarbudin@gmail.com

Laus stort
| Mosftellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbee @)
og stofnunum ma sja og saekja

um a radningarvef beejarins:
www.mos.is/storf

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700
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Stortonleikar
Midbeaejartorginu

a laugardagskvold

Fritt i Street6 allan laugardaginn « Dagskra hatidarinnar i midopnu bladsins og &8 www.mos.is
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Ahersla 16gd 4 hluti sem tengjast Mosfellsbae ® Syning i Kjarna I tuninu hetma fré immtudegi til sunnudags

TRYGGVI HELDUR HERNAMSSYNINGU

I tengslum vid bajarhatidina atlar Mos-
fellingurinn Tryggvi Blumenstein ad halda
syningu 4 munum fr4 herndminu 4 Islandi
og leggur sérstaka dherslu & hluti sem
tengjast Mosfellsbze.

,Petta er herndmssyning, ég er safnari
ad upplagi og 4 ordid heilmikid safn af
munum fra hernamsarunum 4 Islandi,
pad eru margir sem gera sér ekki grein
fyrir pvi hversu mikil umbrotsar petta voru
i islenskri s6gu,” segir Tryggvi en syningin
verdur 4 nedri haed Kjarna, Pverholti 2, dag-
ana 25.-28. agust og er adgangur 0keypis.

Dreymir um ad opna safn i Mosfellsbae
Tryggvi, sem er einn 6tulasti safnari gripa

fr4d herndmséarunum 4 Islandi, dreymir um
ad safnid hans verdi ad almenningssafni {
framtidinni par sem pessum umrétatimum
4 Islandi verdi gerd g6o skil.

»Pessi timi breytti samfélaginu okkar
mikid, pad ma eiginlega segja ad okkur
hafid verid kippt ir moldarkofunum inn {
natimann. Draumur minn er ad opna safn
hér { Mosfellsba. A syningunni verdur heegt
ad skoda hluta af pessum munum sem
ég hef safnad, haegt verdur ad handleika
ékvedna hluti og jafnvel taka myndir.

Eg held uti vefsidunni fbi.is par sem ma
finna ymsar upplysingar og ljosmyndir sem
ég hef safnad saman,” segir Tryggvi og von-
ast eftir ad sja sem flesta Mosfellinga.

John Marston yfirmadur bandariska landgéngulidsins vié Braarland i Mosfellssveit drié 1941.

Flaggstangarfanar

1990 kr.

Skraut i hverfalitunum!

...0g "l tuninu heima" lagid 6mar um budina
i addraganda hatidarinnar

Handfanar (tau)

590 kr.

Fanalengjur (plast/tau)

fra 490 kr.

Blédrur an heliums

35 kr.

med heliumi

320 kr.

Faxafen 11, 108 Reykjavik www.partybudi

MOSFELLINGUR

- Fréttir ar bajarlifinu

Mosfellingurinn Tryggvi Blumenstein d dhugavert safn frd herndmsdrunum d Islandi.

Iprottafjor naesta skolaar

Skemtilegt og gefandi hlutastarf i
Mosfellsba med premur grunnskolum
fyrir aramot og annad eins eftir aramat.

~Réttur grunnur gerir alla framtid skemtilegri”

Nu o6ska ég eftir tveimur adilum til ad vera med mér i
mikilveegu forvarnarstarfi fram aé vori 2023. Veist pu um
einhvern sem er barngddur, pekkir til i ymsum iprottum,

er 18 ara eda eldri og er til i ad byggja upp framtid?
.. ert pad kannski pu?

Vinnutiminn er milli kl. 14:00 til 15:30 i
Iprottamidstodvum Mosfellsbaejar 3x i viku.

betta er ,.ipréttafjorid” fyrir 1. og 2. bekk priggja skola.

Hopur ar hverjum skdla kemur til okkar fasta daga (nema
fostudagal. beim er skipt i prja minni hopa a stadnum. Stutt
kynning og heilraedi fer fram og sidan er prufud einhver iprott
eda tomstund sem stundud er hér i bze.

hlygsonfdgmail.com neestu daga og fd frekari upplysingar.

ipréttafjoria byrjar 3. oktéber nk. og fylgir ad mestu skéladagatali ut skélaarid.

Ef dhugi er fyrir hendi, mdttu hafa samband vid Hlyn i sima 6993456 /




Sigradu helgina
| Mosfellsbaanum!

bad verdur
lif og fjor i
tuninu heima,
frabeer tilbod a
hamborgurum
og pylsum,
litavorur til ad
skreyta baeinn
og moguleiki a
storsigri.

Prir sigurstranglegir |

vidskiptavinir verda
dregnir Ur pottinum
og fa 25.000 kr.
inneign i appinu.

beir sem
versla i Netto
Sunnukrika
dagana
25-28. dgust
og nota
Samkaupa
appio fara
sjalfkrafa

i pottinn.

Sigradu
innkaupin
og fadu
betra verd
a matvoru
med
Samkaupa
appinu
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HATIDAR

BINGO

| TUNINU HEIMA
FIMMTUDAGINN KL.21

Glasilegir vinningar. Pa gaetir unnid flugferd fyrir tvo til Tenerife,
gjafabref i Nettd, brons, spa, mat, drykki og svo margt fleira.

BINGOSTJORI: HILMAR MOSFELLINGUR - TRYGGDU PER SATI A BARION.IS

FOSTUDAGINN 26.AGUST

DANSHLJOMSVEITIN

BLEK 06
~BYTTUR

undlr handleidslu tonbondans
i Tanfti, Porkels Joelssonar




Listasalur Mosfellsbaejar
Syning
Listapukans

Fjolmenni var vid opnun einkasyn-
ingar Péris Gunnarssonar Listaptika
i Listasal Mosfellsbeejar 5. agust

sl. Syningargestum var bodid upp 4
drykki og karamellur frd jélahtsinu
4 Akureyri 4 medan peir nutu
litrikra og liflegra mynda Péris.
Viofangsefni verkanna er fjolbreytt
og ma t.d. sjd myndir af

tigrisdyrum og 6pum, jégaidokend-
um og fétboltastjornum, vinum,
vandamonnum og Elvis. Gaman er
fré pvi ad segja ad margar myndir
seldust @ opnuninni enda ekki
amalegt a0 eiga listaverk eftir sjalfan
Listapikann.

BIRGIR, REGINA OG HALLA

(Y77,

UPPSKErUhGH+I3 [
sumarLes+urs |-

| BOKASAfNi MOSfeElSba@ Jar

\

\

\
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* * —_——

25. A9uUS+ Kl. 16:30 =

Bjarni Fritzson rith6fundur kemur i heimsékn og .
les fyrir okkur upp Gr békunum sinum. .

Hulladullan maetir med alls kyns sirkusdét —

og kennir okkur 6ll helstu hallatrixin a
torginu fyrir framan safnid.

RN

Lydreedis- og mannréttindanefnd Mosfells-
baejar 6skar eftir tilnefningum til jafnréttis-
vidurkenningar Mosfellsbeejar fyrir arié 2022.
Tilgangurinn er ad veita vidurkenningu fyrir
vel unnin storf ad jafnréttismalum i samreemi
vid jafnréttisaeetlun Mosfellsbegjar.

|

Til ad eiga moguleika a ad hljota jafnréttisvidurkenningu
Mosfellsbzejar arid 2022, parf:

1. Einstaklingur ad hafa skarad framdr i vinnu ad jafnréttismalum
2. Fyrirteeki, stofnun eda félag ad hafa:

a) &
b)
c)

Sérstaka stefnu eda asetlun i jafnréttismalum
Unnid i pvi ad afnema stadalimyndir kynjanna
Sett sér adgerdarazetiun sem teeki til ad vinna

ad framgangi jafnréttis kvenna, karla og kvara
Gert rédstafanir til ad koma i veg fyrir kynbundna
eda kynferdislega areitni a vinnustad

Veitt starfsmonnum fraedslu um jafnréttismal

d)
e)

Vid hvetjum ykkur til ad fara inn a pjonustugatt Mosfellsbaejar og senda
tilnefningar asamt rokstudningi fyrir 5. september 2022.

Utnefning lydraedis- og mannréttindanefndar verdur kynnt a Jafnréttisdegi
Mosfellsbaejar, sem haldinn verdur hatidlegur i september n.k.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 525 6700

F:5 " MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba
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FeIIhrmgurmn fer
fram a fimmtudaginn

Fjallahjé6lakeppnin Fellahringurinn
fer nd fram 1 fimmta sinn. G60
pétttaka er { keppninni enda hafa
vinseldir fjallahjdlreida aukist
mikid undanfarin &r. Keppnin er
beedi atlud almenningi og grjot-
hordum keppnisménnum. Hjdlad
er um stiga og sl6da umhverfis
fellin { Mosfellsbze. Bodid er upp a
tvo mogulega hringi, litla 15 km og
stéra 30 km. I fyrra var bodid upp 4
sérstakan flokkur fyrir rafmagnsh;jol
og tokst pad vel til ad sé flokkur
verdur afram i bodi. Skraning fer
fram a4 www.hri.is.

FIBERSEMENT UTANHUSKL/ZEDPNING
OBRENNANLEG ¢ LANGUR LiFTIiMI »

MARGIR LITIR

Sextugasti rampurinn i verkefninu Rbmpum upp Island settur upp i Mosfellsbae i sumar

RAMPAD UPP | MOSO

Verkefnid Rémpum upp Island héfst handa
vid ad rampa upp Mosfellsbae { sumar. Logd
var dhersla 4 a0 leggja rampa vio stadi par
sem mannlif er mikid.

Rampar sem hafa verid settir upp { Mos-
fellsbee eru medal annars viod verslanir og
fyrirteeki { Haholti og par af er rampur nr. 60
iverkefninu. Markmidid med verkefninu er
ad setja upp ptsund rampa 4 naestu fjérum
arum & landinu 6llu.

Greida adgengi hreyfihamladra

Systurnar Arnheidur og Ardis Heidars-
deetur téku ad sér ad opna formlega ramp-
inn vid Mosfellsbakari { juli. Per sendu
nylega erindi til skipulagsnefndar Mosfells-
bejar dsamt vinkonuh6pi sinum og voktu
athygli & mikilveegi pess a0 61l geti fario 4
pé stadi sem bau vilja.

Mosfellsbeer fagnar framtakinu og
komu pessa mikilveega og parfa verkefnis
ibaeinn. Adgengi getur verid takmarkandi
fyrir hreyfihamlada og oft er haegt ad beeta
adgengi til muna med einféldum heetti.

Verkefnid Rémpum upp Island hefur
pann mikilveega tilgang ad greida adgengi

hreyﬁhamlaéra ad pjonustu, afpreyingu
og patttdku og studlar pannig ad auknu
jafnrétti allra. Rompunum er &tlad ad veita
hreyfih6mludum aukid adgengi ad verslun
og bjonustu.

Stofnadur var sj6dur med adkomu fyrir-
teekja og adila sem stendur straum af kostn-

FAGMENN i FASTEIGNAVIDSKIPTUM

Pall Porbjornsson
pall@allt.is
Simi: 560 5501

Bjarkllnd por
bjarklind@allt.is
Simi: 560 5513

Anna bdra
Johannsddttir
anna@allt.is
Simi: 560 5517

Einar Gunnarsson
einar@allt.is
Simi: 560 5512

Aron Mar
Smdrason
aron@allt.is
Simi: 560 5516

Margrét Seeunn
Axelsdottir
margret@allt.is
Simi: 560 5519

Simi 560 5505

KLIPPT A BORDA VID BAKARIID

adi fyrir verslunar- og veitingahtisaeigend-
ur. Rampar eru settir upp { g6du samstarfi
eigenda bygginga og skipulagsyfirvalda {
hverju sveitarfélagi. Haraldur Porleifsson
stjéornandi hja Twitter og stofnandi h6nn-
unarfyrirtekisins Ueno er hvatamadur
verkefnisins.

AALLT

FASTEIGNASALA

Bjarni Larusson

bjarni@allt.is
Simi: 560 5518

Kristinn Sigurbjornsson
kristinn@allt.is
Simi: 560 5502

allt@allt.is  allt.is

ALLT fasteignasala

MOSFELLINGUR -

ttir ar bagjarlifinu
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Hannyrdabid med gaedaviru e Tekur dllum abendingum
o o EN

Sigurbjorg opnar

y |

1 Pverholti 5

Nyverid opnadi { Pverholti 5 verslunin
Sigurbjorg, par er ad finna mikid arval af
geedagarni og 60rum hannyrdavorum.

,»Eg er gift 4 barna médir, vidskiptafraed-
ingur og sjukralidi, med brennandi dhuga &
hannyrdum sem & aldrei of mikid af garni,”
segir Sigurbjorg Kristmundsdéttir eigandi
verslunarinnar.

,»Eg flutti { Mosfellsbaeinn pegar ég attadi
mig & pvi ad ,allar leidir liggja til Mosé”“ og
eins og alpjéd veit eru Mosfellingar eitt
alfeerasta hannyrdafélkid, pvi pétti mér
tilvalid ad utfeera ahugamalid mitt og opna
bud sem heitir pvi frumlega nafni Sigur-
bjorg. Mig langadi ad opna hannyrdabud
par sem haegt veeri ad fa gaedavorur 4 goou

6llum dbendingum.

Eg legg mikid upp ur gédri upplifun og
a0 pjénustan sé g0, ég vil ad parfir vio-
skiptavina minna séu { fyrirrdmi og hef
fengid gridarlega gédar vidtdkur vid litlu
budinni minni.

Eg er lika nybuin ad setja { loftid vef-
verslunina Sigurbjorg.net og vona ad hin
eigi eftir ad nytast hannyrdafélki um land
allt”

Mikid urval af geedagarni

Vid erum med ponokkud trval af garni,
til deemis nokkrar tegundir fra Drops, lopa
fré Istex og trval af handlitudu garni til
deemis fra Déttir Dyeworks. En eins og ég

SIGURBJORG SEGIR ALLAR _
P LEIDIR LIGGJATIL MOS0

verdi. segi vil ég hlusta & hvad vidskiptavinurinn
vill og mida voruvalid vid pad,” segir Sigur-
Voruvalid ad porfum vidskiptavinarins bjorg og bydur alla Mosfellinga sérstaklega
,Eg er audvitad nybtin ad opnaogerad  velkomna.
adlaga vOruurvalid ad porfum og dhuga Verslunin er opin alla daga nema sunnu-
vidskiptavina minna og mun leggja mikla  daga kl. 13-18 en vefverslunin er opin allan
dherslu 4 ad urvalid sé gott og tek ég vel  sélarhringinn.

HRINGURINN

V4 Vd

FJALLARHJOLAM

FIMMTUDAGINN
25. AGUST KL. 19:00

Hj6lad um stiga Mosfellsbeejar
UMEZ S
\/

Her AL

HJOLADEILD

AFTURELDINGAR Nanar a Facebook

Skraning & www.hri.is

Fristundaavisun
Mosfellsbeejar

Mosfellsbaer styrkir, eins og fyrri ar, fristundaidkun
allra barna og unglinga a aldrinum 5-18 ara, med log-
heimili i Mosfellsba, med fjarframlagi a moéti kostnadi
vid fristundaidkun sem varir i 10 vikur eda lengur.

Markmid pessarar nidurgreidslu er ad hvetja born og unglinga
til ad finna sér fristund sem hentar hverjum og einum.

Fristundatimabil nzer yfir skolaar og
hefst 15. agust ar hvert til 31. mai ario eftir.

Allar nanari upplysingar 8 www.mos.is gg

MOSFELLSBAR

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu
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ostborgari

Einnig
med graen-
metisbuffi

i tilefni af hatidinni
{ taninu heima
Gildir adeins
4 Langatanga
26.-28. agust

+ 930 g borgari

+ Gouda-ostur

+ Joklasalat

+ Hamborgarasosa

+ Franskar
® r. + COCa COla 0,5'_



— MANABDARINS —

— EIN STOR PIZZA «+—

2.090 KR.

ADEINS EF bU PANTAR A NETINU EDA MED APPINU, GREIBIR FYRIR FRAM 0G SZKIR

PANTAD A

NETINU EDA

MED APPINU 0G
GRE!TT FYRIR FRAM

PRJAR PIZZUR AF

MATSEBLI A SJ0D-

HEITU TILBODSVERBI

| HVERJUM MANUBI DOMINOS.IS | DOMINO'S APP




~ Gledilega hatid

- Landsbankinn éskar ibdum Mosfellsbagjar
og gestum ,,| tdninu heima“ -
- gledilegrar hatidar.

LANDSBANKINN.IS



Gledilega bajarhatio
Myndo ljosmyndastofa ehf

20 % afslattur af myndatokum
(bokad a bajarhatidinni 24 - 31 agust)

20 % afslattur af 6llu h%'é Instaprent.is
kod1 - mos2
gildir 24 - 31 agust
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elsmidjan Sveinn ehf

Oskar bajarbuum og gestum
godrar skemmtunar I tininu heima

V10 viljum einnig benda a ad vid
leitum eftir starfsf()li.
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FIMMTUDAGINN 25. AUTU ¢
FRITT i SUND FRA KL. 18:00 - 22:00

DAGSKRA:

iSjgop]  18:00 - 20:00 BLABRARINN GLEBUR BORNIN MEB BLOBRUM
enfrnessis 18:00 - 22:00 DJ BALDUR HELDUR UPPI STUBINU

A LEIBINNI HEIM 18:10 & 18:50 LALLI TOFRAMABUR
18:30 G 19:10DANFEL SIRKUS P YLSA 06 SAFI
20:15 - 20:45 ZUMBA > |

300 KR.
20:30 - WIPEOUT BRAUTINN FYRIR ELDRI KRAKKANA




PIN UTIVIST
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jolbreytt storf a Pingvollum
Icewear bingvéllum leitast eftir ad rdda eftirfarandi starfsmenn i lifandi
og skemmtileg storf a einum fallegsta ferdamannastad landsins

Starfsmenn i almenn afgreidslustorf i Gestastofu Pingvalla vid Hakid- Almannagja
Unnid er eftir 2-2-3 vaktarkerfi fra klukkan 8-18 i vetur.
Starfsmannabill fer fra Artuni alla morgna kl. 8:00 og fra N1 Mosfellsbae kl. 8:15.

Vid leitum eftir jakvaedum, dbyrgum og duglegum einstaklingum, med géda
bjonustulund og sjalfstaed vinnubrégd. Enskukunndtta er naudsynleg og
\ pridja tungumal kostur. Umsokn dsamt ferilskra sendist d laufey@iceweatr.is.

VID LETTUM

PER LIFID ¥

Mosfellsbaer

Daglegar raestingar / Daily Cleaning

Vid oskum eftir starfsfolki i fjdlbreytt storf We seek employees for diverse jobs in daily
vid daglegar raestingar i Mosfellsbae, baedi cleaning in Mosfellsbaer, both full-time and
100% storf og hlutastdrf, 8 dagvinnutima part-time jobs, during the day and in the
og i kvéldvinnu. evening.

Finnid nanari upplysingar og sakid um To find further information and apply,

a dagatr.is. go to dagar.is.

Dagar hf. | Lyngasi 17, 210 Gardabae | dagar.is dO : Or

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu




Bacjarhatio
Mostellsbaejar

ARIO ISTAK
¢¢

netté OIis I Mosfellsbze

Mosfellsbaer pakkar ibGum, starfsménnum, fyrirteekjum og félagasamtokum fyrir ad taka
pbatt i ad bua til og bjéda upp a fjdlbreytta dagskra fyrir alla fjdlskylduna i tininu heima.

2isaand 19|

KFC

Styrktaradilum eru faerdar sérstakar pakkir fyrir peirra framlag.

@) Mosfellsbaer



Dagskra [ tuninu heima

Goda skemmtun!

PRIDJUDAGUR
23. AGUST

17:00-20:00 PERLAD MED KRAFTI
Kraftur kemur i Hlégard og perlar armbond
med Aftureldingu og Mosfellingum. Kraftur
er studningsfélag fyrir ungt félk sem
greinst hefur med krabbamein. Skemmti-
leg stund fyrir alla fjolskylduna og tilvalid
ad lata gott af sér leida.

18:00 PRJONASKREYTINGAR

| MIDPBANUM

Kvenfélag Mosfellsbeejar skreytir aspirnar
vid Haholt i midbae Mosfellsbasjar. ibtar
geta tekid patt og komid med pad sem peir
eru med & prjonunum.

MIBVIKUDAGUR
24. AGUST

14:00 SAMGONGUSTIGUR VIGBUR
Samgongustigur i gegnum Avintyragard
fra Bruarlandi ad Leirvogstunguhverfi
verdur vigdur kl. 14. Stigurinn er tvéfaldur
par sem annars vegar eru hjoélareinar hvor
i sina attina og hins vegar hefdbundinn
gongustigur og er verkefnid hluti af sam-
gongusattmala fyrir h6fudborgarsvaedid.
Samgonguradherra, forstjori Vegagerdar-
innar, baejarstjorn Mosfellsbaejar og fleiri
godir gesti. Tindatrioid tekur nokkur 16g.

19:30-22:00 UNGLINGABALL

| HLEGARDI

Upphitun fyrir beejarhatidina.

Ball fyrir unglinga faedda ‘06-'09.

Club Dub og Dj. XB meeta. 1.500 kr. inn.

FIMMTUDAGUR
25. AGUST

iBUAR SKREYTA HUS OG
GOTUR i HVERFISLITUM

GULUR Hlidar, Hofdar, Tun og Myrar
RAUBDUR Tangar, Holt og Midbzer
BLEIKUR Teigar, Krikar, Lond, Asar,
Tungur og Mosfellsdalur
BLAR Reykja- og Helgafellshverfi

9:00-21:00 NETTO ALLA HELGINA
Frabeer tilbod & hamborgurum,

pylsum og skrauti fyrir hatidina.

Allir sem kaupa inn um helgina og nota
Samkaupa-appid fara i pott og fa prir
heppnir vidskiptavinir 25.000 kr. inneign.
Opid alla daga fra 9-21.

14:00 GAMAN SAMAN GRILLPARTY
A HLADHOMRUM

Eldri borgurum bodid ad koma i heimsdokn
i félagsstarfid, Hladhomrum 2. Par verdur
notid samveru, hlustad & tonlist og tekid
lagid. Ymislegt godgaeti i bodi.

14:30-16:30 FATAMARKABUR
BOLSINS

Fatamarkadur félagsmidstodvarinnar
Bolsins kl. 14:30-16:30 i Varmar Bdli.
Unglingar selja notud fot. Opid fyrir alla
Mosfellinga, komid og gerid god kaup.

16:30 UPPSKERUHATID

SUMARLESTURS | BOKASAFNINU
Frabaerum arangri patttakenda i

@) Mosfellsbeer

lestrarataki safnsins yfir sumartimann
verdur fagnad med pompi og prakt. Bjarni
Fritzson rithofundur kemur i heimsoékn

og les upp Ur békum sinum. Hualladullan
meetir med alls konar sirkusdot og kennir
oll helstu hullatrixin & torginu fyrir framan
safnid. Adgangur okeypis og 6ll velkomin.

18:00-22:00 HERNAMSSYNING

| KJARNA

A syningunni verda munir og myndir fra
hernamsarunum & slandi og einnig munir
sem tengjast Mosfellsbae sérstaklega.
Safngripirnir eru i eigu Tryggva Blumen-
stein. Gengid er inn nordanmegin i Kjarna,
Pverholti 2.

18:00-22:00 SUNDLAUGARKVOLD

| LAGAFELLSLAUG

Fjolskyldan skemmtir sér saman. Bladrar-
inn tekur & moti bérnum, Dj. Baldur heldur
uppi studinu, Lalli téframadur, Daniel
Sirkus, Sumartrioid StafurZumba og Wipe
Out-braut. Fritt inn fyrir alla.

19:00 SKALDAGANGA

UPP MED VARMA

Hvad eiga islandsbersi, Adalheidur Holm
og hljémsveitin The Kinks sameiginlegt?
Svarid er: Pau koma 6ll vid ségu i skalda-
gongu sem Bjarki Bjarnason rithofundur
leidir. Lagt verdur af stad fra Bruarlandi
kl. 19 en skdlinn 4 100 ara afmeeli um
pessar mundir. Gengid er upp med Varma
ad Reykjum. Ségustadir verda tengdir

vid skaldskap, lesid upp ur bokum a vel
voldum stédum og sénghdpurinn Stéllurn-
ar tekur lagid.

19:00 FELLAHRINGURINN

— FJALLAHJOLAKEPPNI

Hjolakeppni um stiga umhverfis fellin i
Mosfellsbae. Keppnin hefst vid iprottahusid
ad Varma. Tveer vegalengdir i bodi, 15 km
og 30 km. Keppt er i almenningsflokki

eda rafmagnshjolum. Bodid upp a stipu
eftir keppni. Utdrattarvinningar eru medal
annars fjallahjél fra Markinu. Sja nanar &
facebook (Fellahringurinn). Skraning & hri.is

20:00 BiLAKLUBBURINN

KRUSER VID KJARNA

Bilaklibburinn Kruser safnast saman a
bilaplaninu vid Kjarna. Tilvalid ad kikja a
flottar drossiur og klassiska bila fra lidinni
tid. Fjoldi gleesivagna & sveedinu ef vedur
leyfir og eru heimamenn sérstaklega
hvattir til ad meeta.

20:00 TONLEIKAR

| LAGAFELLSKIRKJU

Hljomsveitin LON kemur fram og syngur
hugljif 16g i kirkjunni. Medlimir LONs kalla
sig sveitapabba i Gtlegd i uthverfunum en
pessir pjodpekktu tonlistarmenn, Valdimar
Gudmundsson, Asgeir Adalsteinsson og
Omar Gudjonsson, vildu spreyta sig 4 litil-
latari hljodheimi sem heefir peirri skilgrein-
ingu. Fritt inn medan hasram leyfir.

20:30-22:00 SUNDLAUGARPARTY

| LAGAFELLSLAUG

Sundlaugarparty i Lagafellslaug fyrir 8.-10.
bekk kl: 20:30-22:00. Fritt inn.

20:30 LOKSINS EFTIRHERMUR

| HLEGARDI

Skemmtikrafturinn Soli H6Im meetir i
Hlégard med syninguna Loksins eftirherm-
ur sem gekk fyrir fullu husi i Beejarbidi i
vetur. [ syningunni fer Séli um vidan véll og
bregdur sér i liki pjodpekktra islendinga
eins og hann gerir best. Midasala a Tix.is

= ISBAND

21:00 HATIDARBINGO A BARION
Bingo fullordna folksins & Barion med
storgleesilegum vinningum, m.a. flug til
Tenerife. Heegt er ad tryggja sér spjold
i fors6lu & www.barion.is/boka.

FOSTUDAGUR
26. AGUST

07:30-17:30 MOSFELLSBAKARI
Bakariid i hatidarskapi alla helgina og
bydur gestum og gangandi upp & ferskt
braud og frabeera stemningu. Bakkelsi i
hverfalitunum og vofflur til hatidarbrigda.
Opid til kl. 16 laugardag og sunnudag.

11:00-17:00 HUSDYRAGARDURINN
A HRADASTODUM | MOSFELLSDAL
Geitur, kettlingar, gris, kalfur, haenur,

kaninur, naggrisir og morg énnur husdyr.

Adgangur 1.000 kr. (fritt fyrir 2 ara og yngri).

11:00-18:00 MYNDO OG SIGURBJORG
Opid fyrir gesti og gangandi i Pverholti 5.
Ljosmyndastofan Myndé og hannyrda-
budin Sigurbjorg hafa opid fyrir gesti og
gangandi. Flott tilbod, léttar veitingar og
lifandi tonlist.

12:00-20:00 UTVARP MOSFELLSBAR
Utsendingar féstudag, laugardag og
sunnudag kl. 12-20. Umsjon: Astrés Hind
Ranarsdéttir og Tanja Rasmussen.
www.utvarpmoso.net

14:00-20:00 HERNAMSSYNING

| KJARNA

A syningunni verda munir og myndir fra
hernamsarunum 4 islandi og einnig munir
sem tengjast Mosfellsbae sérstaklega.
Safngripirnir eru i eigu Tryggva Blumen-
stein. Gengid er inn nordanmegin i Kjarna,
Pverholti 2.

16:00-17:30 LISTAMANNASPJALL

| LISTASAL MOSFELLSBAJAR
Listapukinn Périr Gunnarsson verdur med
listamannaspjall i Listasal Mosfellsbaejar
i tengslum vid syningu sina, Syning
Listapukans.

15:00-18:00 OPID HUS

| PJONUSTUSTODINNI

Opid hus i Pjonustust6d Mosfellsbaejar ad
Voluteig 15. Margt ad skoda. Bodid upp a
grilladar pylsur, kaffi og kleinur.

18:00-21:00 VELTIBILLINN

A MIDBAJARTORGINU

Veltibillinn kemur i heimsokn a torgid par
sem Mosfellingum gefst kostur & pvi ad
finna hversu mikilveegt er ad nota bilbelti.

19:30-23:00 KAFFIHUS MOSVERJA
Skatafélagid Mosverjar verdur med
kaffihts i Skalanum i Alafosskvos.
Rjukandi heitar vofflur og kako eda kaffi.

19:30-22:00 UTIMARKABUR
| ALAFOSSKVOS
Markadstjold full af fjdlbreyttum varningi.

19:30-23:00 SUPUVEISLA

FRIDRIKS V| ALAFOSSKVOS
Matreidslumeistarinn Fridrik V galdrar
fram kraftmikla kjotsupu. Allur agédi fer til
kaupa & eldhusi i skataheimili Mosverja.

20:00-23:00 VIKINGATJOLD
VID HLEGARD

| Mosfellsba

VERKTAKI . VELALEIA pAD SEM TIL PARF

Vikingar i tjoldum vid Hlégard. Varningur til
solu og leikir. Kynnist tidaranda vigamanna
sem uppi voru & vikingadld.

20:30 iBUAR SAFNAST SAMAN
AMIDBAJARTORGI

GULIR, RAUBIR, BLEIKIR og BLAIR.
Allir hvattir til ad meeta i lopapeysu.

20:45 SKRUPGONGUR

LEGGJA AF STAD

Hestamannafélagid Hordur leidir gonguna
med voskum fakum. Gongustjorar fra
Leikfélagi Mosfellssveitar.

21:00-22:30 ULLARPARTI

| ALAFOSSKVOS

Brekkuséngur og skemmtidagskra. Halla
Karen Kristjansdattir formadur beejarrads
Mosfellsbaejar setur hatidina. Benedikt
bualfur og Didi mannabarn skemmta.
Ténlistarkonan Sigga Ozk tekur nokkur 16g.
Hilmar Gunn og Gusti Linn styra brekku-
song. Bjorgunarsveitin Kyndill kveikir i
blysum. Raudakrosshopurinn sinnir geeslu
asamt Kyndli.

20:30 LOKSINS EFTIRHERMUR

| HLEGARDI

Skemmtikrafturinn Soli H6lm meetir i
Hlégard med syninguna Loksins eftirherm-
ur sem gekk fyrir fullu husi i Beejarbidi i
vetur. i syningunni fer Séli um vidan véll og
bregdur sér i liki pjodpekktra islendinga
eins og hann gerir best. Midasala & Tix.is

23:00-01:00 SVEITABALL A BARION
Danshljomsveitin Blek og byttur leikur

vid hvern sinn fingur undir handleidslu
tonbéndans i Tunfaeti, Porkels Jéelssonar.
Fimm manna hljémsveit og fjolbreytt efnis-
skra. Dragid fram dansskona - Fritt inn!

LAUGARDAGUR
27. AGUST

- Fritt i Streetd i bodi Mosfellsbaejar
« Fritt i Varmarlaug « Fritt & Gljufrastein

TivOLi VID MIDBAJARTORG
UM HELGINA
Adgongumidar seldir & stadnum.

8:00-20:00 GOLFKLUBBUR
MOSFELLSBAJAR

Tveir fyrir einn af vallargjaldi & golfvellinum
i Bakkakoti i Mosfellsdal medan a hatidinni
stendur.

9:00-17:00 [PROTTASVADID
ATUNGUBOKKUM

Fotboltamot Aftureldingar og Weetos,
6. og 7. flokkur straka og stelpna.

9:00-16:00 TINDAHLAUP
MOSFELLSBAJAR

Nattaruhlaup sem hefst vid iprottamid-
stodina ad Varma. Reaest verdur i premur
rashopum, 5 og 7 tindar kl. 9:00, 1 tindur
og 3 tindar kl. 11:00. Fjérar vegalengdir i
bodi, 7 tindar (38 km), 5 tindar (34 km), 3
tindar (19 km) og 1 tindur (12 km). Nanari
upplysingar 8 www.mos.is og www.hlaup.is.
Tindahlaup Mosfellsbeejar er i bodi Netto.

10:00-17:00 FRITT A GLJUFRASTEIN
Gljufrasteinn — hus skaldsins opnar dyrnar
ad safninu upp a gatt og verdur fritt inn

i tilefni baejarhatidar Mosfellsbaejar, |
tininu heima. Gljufrasteinn var heimili og

netts ¥l istak



Baejarhatid

Mosfellsbaejar

vinnustadur Halldérs Laxness og fjolskyldu
hans um halfrar aldar skeid. i nagrenni
safnsins eru skemmtilegar génguleidir,
medal annars upp ad Helgufossi.

10:00-15:00 MOSSKOGAR

i MOSFELLSDAL

Utimarkadur: Graeenmeti fra Mosskogum,
silungur fra Heidarbeze, rosir fra Dalsgardi
og onnur islensk hollusta & bodstolnum.

11:00-20:00 HERNAMSSYNING

| KIARNA

A syningunni verda munir og myndir fra
hernamsarunum 4 islandi og einnig munir
sem tengjast Mosfellsbee sérstaklega.
Safngripirnir eru i eigu Tryggva Blumen-
stein. Gengid er inn nordanmegin i Kjarna,
Pverholti 2.

11:00-17:00 HUSDYRAGARDURINN
AHRADASTODUM i MOSFELLSDAL
Geitur, kettlingar, gris, kalfur, haenur,
kaninur, naggrisir og mérg énnur hasdyr.
Adgangur 1.000 kr. (fritt fyrir 2 ara og yngri).

11:00-17:00 MYNDO OG SIGURBJORG
Opid fyrir gesti og gangandi i Pverholti

5. Ljosmyndastofan Myndé og hannyrda-
budin Sigurbjoérg hafa opid fyrir gesti og
gangandi. Flott tilbod, |éttar veitingar og
lifandi tonlist.

11.00 L!EIKHOPURINN LOTTA

VID HLEGARD

Soéngvasyrpa med eevintyrapersénum ar
leikhopnum Lottu. Statfull syrpa af sprelli
og fjori fyrir allan aldur. Fritt & sveedid.

11:00-15:00 LEIKJAVAGN UMSK

A STEKKJARFLOT

Leikjavagn UMSK fyrir kata krakka.
Fotboltatennis, ringo, krolf, boccia, mega
jenga, spike ball, frisbi, kubb, leikir, sprell,
tonlist og margt fleira.

12:00-20:00 UTVARP MOSFELLSBZAR
Utsendingar féstudag, laugardag og
sunnudag kl. 12-20. Umsjén: Astrés Hind
Runarsdéttir og Tanja Rasmussen.
www.utvarpmoso.net

12:00-17:00 KARLAR | SKURUM
MOSFELLSBZA - HANDVERKSSYNING
Opid hus ad Skalahlid 7A, Litlahlid, & sveedi
Skalatuns. Margs konar verk til synis

og karlar ad storfum. Utskurdur, talgun,
rennismidi, moédelsmidi, fluguhnytingar o.fl.
Komid og freedist um starfsemina. Kaffi og
medleeti.

12:00-16:00 SUPUVEISLA FRIDRIKS V
i ALAFOSSKVOS

Matreidslumeistarinn Fridrik V galdrar
fram kraftmikla kjotstpu. Allur agédi fer til
kaupa a eldhusi i skataheimili Mosverja.

12:00-17:00 WINGS AND WHEELS

— TUNGUBAKKAFLUGVOLLUR
FORNVELASYNING

Gamlar flugvélar, drattarvélar ar Mosfells-
bze, motorhjol, fornbilar og flugsyning.
Heitt & konnunni fyrir gesti og karamellu-
kast fyrir kata krakka.

12:00 HOPAKSTUR UM MOSFELLSBA
Ferguson-félagid stendur fyrir hopakstri
drattarvéla og fornbila. Lagt er af stad fra
Tungubakkaflugvelli og keyrdur hringur um
Mosfellsbee.

12:00-15:00 OPID HUS HJA OLOFU
BJORGU | ALAFOSSKVOS

O16f Bjorg Bjérnsdéttir myndlistarkona
opnar heimili sitt og vinnustofu fyrir
gestum i gémlu Alafossverksmidjunni i
Kvosinni & 3. haed. Ol6f Bjorg er ad vinna
ad einkasyningu sem verdur opnud i haust.
Skemmtilegt spjalli og léttar veitingar.

12:00-18:00 KAFFIHUS MOSVERJA
Skatafélagid Mosverjar verdur med
kaffihts i Skalanum i Alafosskvos. Rjikandi
heitar vofflur og kako eda kaffi. Bladrarinn
kikir i heimsokn kl. 16 og skemmtir bérnum.

12:00-16:00 UTIMARKABUR

| ALAFOSSKVOS

Markadstjold full af fjlbreyttum varningi
og ymsar uppakomur & svidi.

12:00 Skdsveinar (Minions) a réltinu
13:00 Mosfellskérinn

14:00 Rokkbal

15:00 Drullusokkarnir

15:30 Red Line

13:00-15:00 KAJAKAR

A STEKKJARTJORN

Skatafélagid Mosverjar verdur med kajaka
a Stekkjarflot. Krokkum velkomid ad profa.

13:00-18:00 ViKINGATIOLD

VID HLEGARD

Vikingar i tjoldum vid Hlégard. Varningur til
solu og leikir. Kynnist tidaranda vigamanna
sem uppi voru a vikingadld.

13:00-18:00 BILSKURSSALA

| LITLAKRIKA 43

Ymislegt til sélu, glos, diskar, eldhtisdét og
annar husbunadur.

13:00-17:00 SKOTTMARKABUR

VID KJARNA

Mosfellingum gefst kostur 4 ad koma med
alls kyns gull og gersemar ur skapum og
bilskirum og bjéda gestum og gangandi til
s6lu. Alvéru fléamarkadsstemning. Einnig
er handverksfélk velkomid. Ahugasamir
eru bednir ad hafa samband vid Herdisi,
herdisheimisdottir@gmail.com.

13:00-16:00 OPIN VINNUSTOFA

| DESJAMYRI 1

Ugla handverk med opid hus i Desjamyri
1 kl. 13-16. Handverk ur timbri, ledri,
prjonavorur, skurdarbretti, teekifeerisgjafir
og fleira. Fjolbreytt Grval af gjafavéru.

13:30 B/EJARLEIKHL'JS'ID

— MOSFELLINGAR BJODPA HEIM
Leikfélag Mosfellssveitar og kvennakérinn
Stollur bjoda i gardparty vid Baejarleik-
husid. Hljomsveit hussins leikur asamt
gestum. Bodid upp a kaffi og vofflur.

14:00-16:00 KJUKLINGAFESTIVAL
Steerstu kjuklinga- og matveelaframleid-
endur landsins kynna afurdir sinar, selja
og gefa smakk vid ipréttamidstodina

ad Varma. Matur og skemmtun fyrir alla
fidlskylduna. Ymis skemmtiatridi, Greipur
Hjaltason med uppistand o.fl.

14:00-17:00 STEKKJARFLOT
Fritt fyrir kata krakka i hoppukastala og
audvitad eerslabelg.

14:00-17:00 BILSKURSSOLUR

| BROTTUHLID

ibar i Bréttuhlid 25, 27, 42, 44 og ef il vill
fleiri verda med bilskurssolur. Eldhusahold
og teeki, fatnadur og skor, hiisbunadur,
skrautmunir, myndir, j6laskraut, leikfong,
hisgdgn og fleira. Alls konar skemmtilegt
ad gramsa i.

15:00 ALMHOLT10

— MOSFELLINGAR BJODBA HEIM
Péra Einarsdottir sépran og Sigridur Osk
Kristjansdottir mezzosoépran syngja ariur
og duetta. David og Stefan maeta einnig
asamt Helga Ma pianista.

Kaffisala til styrktar b6rnum sem

glima vid veikindi.

15:00 REYKJABYGGD 33
— MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Iris H6lm og Ingibjorg Holm syngja vid

undirleik Davids Atla Jones sem leikur &
bassa og Poéris H6Im sem leikur & slagverk.

15:00 KROKABYGGD 5

— MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Stoérséngvarinn Dagur Sigurdsson og
hljomsveit verda med tonleika i gardinum.
Oll velkomin i tonlistarveislu.

15:00-16:00 STEKKJARFLOT

- HESTAFJOR

Teymt undir bérnum a Stekkjarflétinni
bodi Hestamenntar.

16:00 NJARDARHOLT 10

— MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Gardtonleikar med hljomsveitinni Pipar-
korn. Djassskotin funk/popp hljomsveit

ur Mosfellsbee sem skipa Magnus Pér
Sveinsson, Hjalmar Karl Gudnason, Emma
Eyporsdottir, Gunnar Hinrik Hafsteinsson,
Ragnar Mar Jonsson, Porsteinn Jonsson og
Sigurroés Jéhannesdottir.

16:30 KARMELLUKASTA
FLUGVELLINUM TUNGUBOKKUM

17:00-21:00 GOTUGRILL

i MOSFELLSBA

ibtiar i Mosfellsbze halda g6tugrill i vel
skreyttum gétum beejarins. Tri6id Kokos fer
a milli stada og heimsaekir heppna ibua.

21:00-23:00 STORTONLEIKAR

A MIDBAJARTORGI

Skemmtun fyrir alla fjélskylduna par sem
Mosfellsbaer bydur upp a stortonleika a
Midbeejartorginu. Fram koma: Piparkorn,
Hr. Hnetusmjér, Pall Oskar og Stuémenn.
Kynnir verdur Séli Holm.

23:00 FLUGELDASYNING KYNDILS

23:00-01:00 TRUBADOR A BARION
Trabadorinn og Mosfellingurinn Bjarni
Omar maetir med gitarinn og heldur uppi
studinu a Barion. Fritt inn.

23:30-04:00 STORDANSLEIKUR
MED PALI OSKARI

Hinn eini sanni Pall Oskar maetir i iprétta-
husid ad Varma eftir priggja ara hlé.
Midverd a Pallaball 3.500 kr. i forsélu og
4.500 kr. vid inngang. Forsala fer fram i
iprottahlsinu ad Varma (18 ara aldurstak-
mark) & www.afturelding.is.

SUNNUDAGUR
28. AGUST

8:00-20:00 GOLFKLUBBUR
MOSFELLSBAJAR

Tveir fyrir einn af vallargjaldi & golfvellinum
i Bakkakoti i Mosfellsdal medan & hatidinni
stendur.

9:00-17:00 [PROTTASVADID
ATUNGUBOKKUM

Fétboltamét Aftureldingar og Weetos,
6. og 7. flokkur stréka og stelpna.

11:00-17:00 HUSDYRAGARDURINN
A HRADASTOBUM | MOSFELLSDAL
Geitur, kettlingar, grisir, kalfar, haenur,
kaninur, naggrisir og moérg énnur husdyr.
Adgangur 1.000 kr. (fritt fyrir 2 &ra og
yngri).

11:00-20:00 HERNAMSSYNING

| KJARNA

A syningunni verda munir og myndir fra
hernamsarunum & slandi og einnig munir
sem tengjast Mosfellsbae sérstaklega.
Safngripirnir eru i eigu Tryggva Blumen-
stein. Gengid er inn nordanmegin i Kjarna,
Pverholti 2.
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12:00-17:00 KARLAR | SKURUM
MOSFELLSBZA - HANDVERKSSYNING
Opid hus ad Skalahlid 7A, Litlahlid, a sveedi
Skalatuns. Margs konar verk til synis

og Kkarlar ad stérfum. Utskurdur, talgun,
rennismidi, médelsmidi, fluguhnytingar ofl.
Komid og freedist um starfsemina. Kaffi og
medlesti.

12:00-20:00 UTVARP MOSFELLSBAR
Utsendingar féstudag, laugardag og
sunnudag kl. 12-20. Umsjén: Astrés Hind
Runarsdoéttir og Tanja Rasmussen.
www.utvarpmoso.net

13:00 BLIKAHOFDI 10

- MOSFELLINGAR BJODPA HEIM
Djasskrakkar ur Mos6 asamt gestum halda
stofutonleika i Blikah6fda 10. Pau eru
nykomin fra Oslé par sem pau téku patt i
Kids in jazz tonlistarhatidinni.

13:00-18:00 BiLSKURSSALA

i LITLAKRIKA 43

Ymislegt til s6lu, glos, diskar, eldhisdot
annar hasbunadur

13:00 GLAPPAKAST

| ZVINTYRAGARBINUM

Barnasyning i Avintyragardinum i
Ullarnesbrekkum. Bilastaedi vié Varma. |
syningunni eru Daniel og Urdur klaufar sem
vinna saman til ad gera eitthvad skemmti-
legt til ad syna, fa hjalp fra krokkunum og
koma sér stundum i klaufalegar adsteedur
sem pau vitaekki alveg hverning eigi ad
bregdast vid. | syningunni ma sja fimleika,
j6ggl og brjalada skemmtun.

13:00-17:00 VIiKINGATJOLD

VID HLEGARD

Vikingar i tjoldum vid Hlégard. Varningur til
s6lu og leikir. Kynnist tidaranda vigamanna
sem uppi voru a vikingadld.

14:00 HLEGARBUR

- HATIDARDAGSKRA

* Umhverfisnefnd veitir umhverfis-
vidurkenningar Mosfellsbaesjar 2022
og fallegasta tré arsins utnefnt.

» Mosfellsbzer heidrar starfsmenn
sem eiga 25 ara starfsafmeeli.

- Utnefning baejarlistarmanns
Mosfellsbaejar 2022.

» Songkonan Stefania Svavars kemur fram.
* Heitt & kdnnunni og 6ll velkomin.

14:00-16:00 OPID HUS

A SLOKKVISTODINNI

Slokkvistodin vid Skarholabraut verdur til
synis fyrir hatidargesti. Gestum bydst ad
skoda bila, teeki og bunad slokkvilidsins i
bilasal. Oll velkomin.

16:00 STOFUTONLEIKAR

A GLJUFRASTEINI

David Pér Jonsson, piandleikari og
tonskald, verdur vid flygilinn & sidustu
stofutonleikum Glufrasteins petta sumarid.
David Por hefur fra unga aldri leikid med
allflestum pekktari tonlistarménnum
landsins og komid fram a tonlistarhatio-
um vida um heim. David Por var valinn
beejarlistamadur Mosfellsbzejar arid 2017.
Adgangseyrir er 3.500 kr. og midasala fer
fram i méttoku safnsins fyrir tonleika.

18:00 iHUGUNARKRISTNI oG
KVOLDMESSA | MOSFELLSKIRKJU
18:00 Kyrrdarbzen, Bylgja Dis Gunnars-
dottir leidir stundina i kirkjunni. 18:30
Bibliuleg ihugun, Sr. Henning Emil
Magnusson leidir. 18:45 Gongutur. 19:30
Hressing.

20:00 Kvoldmessa. Lagstemmd stund

i kirkjunni med mikla aherslu & ihugun,
idkun og séng. Pordur Sigurdsson,
organisti, leidir tonlistina. Sr. Henning Emil
Magnusson pjonar.



CALL OSLLAR

STORDANSLEIKUR ERUNINVER ALY

IPROTTAHUSINU PALLABALL
AD VARMA LOKSINS AFTUR
27. AGUST S _ EFTIR PRIGGJA
23:30-04:00 sRe . o ARA HLE!

* Forsala i ipréttahisinu ad Varma

* Forsoluverd 3.500 kronur

* Verd vid hurd 4.500 kronur
« 18 ara aldurstakmark

* Husid opnar klukkan 23:30
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borir Gunnarsson myndlistarmadur og baejarlistamadur Mosfellsbaejar 2021 berst fyrir réttindum fatladra

Vid purfum

6rir Gunnarsson myndlistarmadur,
peinnig pekktur sem Listapikinn,

er 16ngu ordin landspekktur fyrir
skemmtilegar og liflegar myndir sem
hann madlar. Hann er afkastamikill og
byrjar alla morgna 4 pvi ad mala, hverfur
inn i verkid og dregur fram kjarna peirra
sem hann maélar hverju sinni.

Porir var utnefndur baejarlistamadur
Mosfellsbzejar i Listasal Mosfellsbzejar
arid 2021 en pessa dagana stendur yfir
syning i salnum 4 verkum Péris sem
spegla oftar en ekki fegurd hversdags-
leikans.

borir er feeddur 4 Feedingarheimilinu {
Reykjavik 13. april 1978. Foreldrar hans
eru pau Vilborg Porgeirsdottir og Gunnar
Porisson hiisasmidameistari. Porir 4 einn
brédur, Pormar Vigni f. 1973, en hann 1ést
arid 2020.

Petta var eins og litid porp

,Eg er Mosfellingur { htid og har og
er mjog stoltur af pvi ad vera pad. Eg bjé
fyrstu nfu ar eevi minnar { Mosfellssveit en
svo hef ég buiid { Mosfellsbee eftir pad. Hér
er adislegt ad eiga heima, nattaran, goour
félagsskapur og hér pekkja allir alla.

Arnartangi var mitt hverfi, petta var eins
og litid porp, pad var svo mikid af krékkum.
Vid David, Hrafn, Jatvardur og Bjarni lékum
okkur mikid saman, pad voru alltaf leikir,
allan lidlangan daginn,” segir Porir og brosir
er ég spyr hann Gt { eeskudrin.

,Kassabillinn minn sem afi D6i 4 Selfossi
og Pormar brédir minn smidudu kemur
sterkt fram { eeskuminningunum enda var
hann mikid notadur, ekki sist af krokkunum
1 hverfinu.

Leid vel i skélanum
»Eg gekk { Oskjuhlidarskéla alla mina
skélagdngu og par leid mér vel, sérstaklega
i myndlist hja Elsu Gudmundsdéttur en
annars voru allir kennararnir frabeerir.

I skélanum fékk ég hvatningu til ad
stunda fpréttir, ég byrjadi { sundi hja Osp-
inni sem leiddi sidan yfir { frjalsar iprottir.
Eg keppti { mérg ar fyrir Ospina, badi hér
heima og erlendis & alpj60amot-
um fatladra.

Eg feerdi mig yfir { Armann til
Stefans J6hannssonar pjélfara

Eftir Ruth Ornolfsdéttur

ruth@mosfellingur.is

framleidslu 4 vorum ur plasti
um langt skeid, par starfadi
hann fram ad hruni. Eftir pad

en par kynntist ég Arna Georgs-
syni sem var formadur frjalsipréttardeildar
Armanns 4 pessum tima, einstaklega gédur
félagi og vinur. Hja Armanni var ég { nokkur
ar en ég endadi frjalsipréttaferil minn hja
Hlyni C. Gudmundssyni { Aftureldingu, en
hlaup hef ég zft alla ti0 og geri enn.”

Ekki mikid i bodi til frekari nams

Eftir skdlaskyldu var ekki mikid { bodi
fyrir Péri til frekari ndms en hann var prjér
annir { Idnskélanum { Reykjavik hja Fjolni
Asbjoérnssyni. Eftir pad fékk hann sumar-
vinnu hjé vélsmidju Sveins i Flugumyri.

I kringum aldamétin byrjadi Périr ad
vinna 4 Reykjalundi i plastidnadarfram-
leidslunni en RP var leidandi { umbuida-

Périr dsamt foreldrum sinum Gunnari og Vilborgu.
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fékk hann starf &4 Mulalundi,
bori likadi mjog vel & badum bessum
stooum.

Allt snidid eftir minum porfum

»Myndlistin hefur alla t{d skipt mig miklu
maéli,“ segir Périr og synir mér myndirnar
sinar. ,Eg hef alltaf haft porf fyrir ad méla
og hef gert mikio af pvi { gegnum tidina.

Eg méla adallega med vatnslitum og
er alltaf ad sja eitthvad { umhverfinu sem
fangar athyglina. Stundum tek ég mynda-
vélina mina med mér og pé er ég kominn
med vidfangsefni pegar ég er kominn heim.
Eg tek myndir af byggingum, dyrum og af
mannlifinu, allt eftir pvi hvad hugurinn
fangar hverju sinni.

Pad var eins og hvalreki fyrir mig og
kraftur er ég byrjadi 4 ndmskeidi { Mynd-
listaskdlanum { Reykjavik. Par var ég &
nokkrum ndmskeidum, allt snidid eftir
minum bpoérfum og 1 framhaldi stundadi ég
néam vid skélann 1 eitt ar

Telur sig eiga erindi i namid

Périr hefur tvisvar sétt um nam { Lista-
haskéla Islands en hefur ekki fengid inn-
gongu. Hann er sar og telur fotlun sina vera
astaedu pess ad hann féi ekki inni. Porir
etlar ekki ad gefast upp og etlar ad szekja
um { pridja sinn.

Innt6kuskilyrdi { myndlistarndm vid
Listahdskélann midast vid ad umseekj-
endur hafi lokid stidentspro6fi eda sam-
berilegu ndmi. Skélanum er p6 heimilt

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn bérir Gunnarsson

a0 veita umsakjendum inngéngu hafi peir
pbekkingu og reynslu sem telst fullneegjandi
undirbdningur. Périr er ekki med stid-
entsprof en telur sig hafa beedi reynsluna
og pekkinguna sem purfi til namsins par
sem hann hefur starfad sem listamadur {
draradir.

betta er svo 6sanngjarnt,

bad parf ad gera sérstaka
ndmsbraut fyrir fatlada svo
vid faum lika teekifeeri til fram-
haldsnams.

Berst fyrir réttindum fatladra

,Eg bjést alveg vid pvi ad komast ekki inn
i Listahdskdlann, ég held ad skélinn treysti
sér ekki til a0 taka 4 moéti okkur. Petta er
svo 6sanngjarnt, pad parf ad gera sérstaka
namsbraut fyrir fatlada svo vid faum lika
teekifeeri til framhaldsnams. Samkveemt
16gum eigum vid rétt & pvi med videigandi
studningi.

Eg mun hvetja fleiri og fleiri fatlada til
ad sakja um, vid gefumst aldrei upp, pad
parf ad breyta pessu,” segir Porir alvarlegur
& svip.

Syning Listapukans

Porir hefur haldio fjolda syninga sid-
astlidin tiu ar, hann er hugmyndarikur
og 6tull { list sinni, verk hans eru litrik og
spegla oftar en ekki fegurd hversdagsleik-
ans. Hann er einnig pekktur fyrir fallegar
portrettmyndir.

HIN HLIDIN

!Jppéhaldssjénvarpshéttur?
Ipréttir og Nagrannar.

Hvar laetur pi klippa pig? Harlinunni.
Draumaborgin? Prag.

Hvao finnst pér skemmtilegast ad
gera? A0 dansa, mala, hlaupa og hitta
folk.

Besti drykkurinn? Vatn.

Ef pii mzettir taka meo pér leynigest
i matarbod, hver yroi fyrir valinu?
brandur Roth.

Fallegasti stadur i Mosfellsha? Varma.

Hver myndi leika pig i biomynd?
Steindi jr.

BRADURNIR PORMAR VIGNIR OG PORIR

Sidastlidio ar hefur verid Pori vidburda-
og lerdémsrikt, hann var dtnefndur
baejarlistamadur Mosfellsbaejar arid 2021
i Listasal Mosfellsbagjar. NG stendur yfir
syning { salnum 4 verkum hans sem ber
nafnid Syning Listapikans og verdur opin
til 2. september. Périr bydur upp 4 litrika
og fjérlega syningu sem skipt er upp 1 fjéra
peetti sem allir tengjast p6. Petta eru dyra-
myndir, mannlysingar og umhverfi, myndir
fré Prag og nyjar myndir.

Hljop fyrir Lionshjarta

borir hefur fr4d unga aldri haft gaman af
pvi ad hlaupa, hann hljép 10 km 1 Reykja-
vikurmaraponinu 20. &gast fyrir Ljons-
hjarta, studningsfélag fyrir ungt félk sem
hefur misst maka og b6rn peirra, en Périr
missti brédur sinn 4rid 2020.

»Pad gefur mér mjog mikid ad hlaupa,
pad er svo gott ad hreyfa sig pvi pd lidur
mér svo vel 4 eftir. Eg hleyp oft bara einn en
stundum hleyp ég med vinum minum og
pad finnst mér gaman, félagsskapurinn er
nefnilega alltaf g6our, segir Porir og brosir
er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.




Islenskar ullaryfirdynur

i mﬁrgum steeroum
N

Lopidraumur.is
kri heimsending innanlands




Sakir innblastur i
fegurdina i Mosfellshae

»Malad { Mosd” er yfirskrift verkefn-
is sem Anna Soffia Halld6rsdéttir
synir fra & Snapchat og Instagram
reikningum sinum pessa dagana.
Par birtir hiin pad sem htn er ad
mala hverju sinni og eins og nafnid
gefur til kynna er innblasturinn

ad verkunum séttur { fegurdina {
Mosfellsbze. Anna byr a4 Htisavik en
4 keerustu { Mosfellsbae. Adspurd
segist hiin verda hér til &raméta.
,Fellin og stadir eins og Hafravatn
gefa mér baedi kraft og innblastur.
Hafravatn er mér mjog hugleikid og
mér lidur mjog vel par. Anna Soffia
hefur komid vida vid { listsképun,
en hefur undanfarin ar eingongu
verid ad méla. Ahugasamir geta
fylgst med eda haft samband vid
hana 4 Snapchat: annash67

KRISTJAN POR -
ISLANDS-
MEISTARI

Kristjan Pér Einarsson vard Islandsmeist-
ari { golfi { Vestmannaeyjum eftir frabaera
frammistéou.

Kristjan sigradi ad lokum med tveggja
hégga mun en aflysa purfti sidasta
keppnisdegi métsins vegna vedurs.
Kristjan vard einnig Islandsmeistari { golfi
i Vestmannaeyjum &rid 2008.

P4 sigradi Kristjan i Korpubikarnum KRISTJAN POR MED

um lidna helgi og tryggdi sér um leid [BIKARINN i EYJUM
sigameistaratitil GSI 2022. — _—— e

Aty L il

|

K;ennasvet GM Islandsmelsr

Kvennasveit GM sigradi 4 Islandsméti golf-  GM bétttékurétt 4 Evrépuméti golfklibba  Eir Gudjénsdéttir, Katrin Sé1 Davidsdéttir,
klibba sem fram f6r 4 Hlidavelli og Korpui  sem fram fer { Sldveniu { lok september. Kristin S61 Gudmundsdottir, Berglind Erla
lok juli. Kvennasveit GM spiladi spennandi A myndinni fr4 vinstri: Dagur Ebenez-  Baldursdéttir, Nina Bjérk Geirsdéttir, Pa-
urslitaleik vid Golfklibb Reykjavikur sem  ersson, David Gunnlaugsson, Sara Krist-  mela Osk Hjaltadéttir og Gudleifur Kristinn
vannst ad lokum 3-2. Med sigrinum 60last  insdéttir, Arna Run Kristjdnsddttir, Maria  Stefdnsson.

& trninu hicimea tilboo.

ilmyérum Tyi okt | ovitu.
bt trval af ihmkertum,
/7/711111177, olium o vsp/z/y/f

IHiiholii 14 - Q. §537900

BYGGINGAFELAGID

BAKKI

20% afslittur af éllum
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MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu
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Weetosmot Aftureldingar i knattspyrnu verdur haldio a
Tungubokkum Mosfellshae dagana 27. og 28. agust.
Spilad verdur med hefobundnu hradmoétsfyrirkomulagi i 6. og 7. flokki straka og stelpna.

Weetos er styrktaradili motsins og gefur 6llum bornum gladning i métslok.
Ljtffengar veitingar verda seldar &4 métssvaedinu og ymiss skemmtileg afpreying verdur i bodi.

VI® HLOKKUM TiL AD SJA bi6! UMF4

4SLAND,
‘-AI.L‘I‘ =

Skraning er rafreen inn & Facebook-sidu métsins: facebook.com/weetosmotid ; } ‘ é

Netfang métsins er: mot@afturelding.is
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Lyftingafélagio af
fullum krafti af stad

Lyftingafélag Mosfellsbeejar fer &
fulla ferd i vetur med Olympiskar
og kraftlyftingar. Félagid er ad bacta
vi0 sig stongum og l6dum og mun
bj6da upp 4 namskeid fyrir 9-12 ara
krakka { vetur.

Stefnir i metpatttoku
a Weetosmatinu

Weetosmot Aftureldingar { fétbolta
fer fram 4 Tungubdkkum um
helgina. Spilad er med hefdbundnu
hradmoétsfyrirkomulagii 6. og 7.
flokki karla og kvenna. Métid hefur
steekkad jafnt og pétt og stefnir nu {
metpétttoku lida enda skemmtilegt
ad enda fotboltasumarid { Mos6.

FRAB/ZR ARANGUR A ORKUMOTINU | SUMAR

Orkumoétid { Vestmannaeyjum fér venju samkvaemt fram { sumar. Pessir strakar tr Aftureldingu nddu par frabserum arangri. Kepptu
um 3. saetid { sterkasta ridlinum 1 leik sem endadi med jafntefli. Petta mun vera besti arangur Aftureldingar 4 Orkumétinu til pessa.

Hreyfing fyrir krakka a leikskolaaldri

Fimleikadeild Aftureldingar hefur haldid uppi sefingum
fyrir born 4 leikskélaaldri (2-5 dra) { morg ar. Pad hefur
veri® mikil préun 4 skipulaginu og félagid telur sig vera
komid mj6g framarlega i geedum.

»Sidasta vetur var mikil eftirsékn og mikil dneegja hja
baedi idkendum og foreldrum. Pennan veturinn eetlum
vi0 ad taka steerra skref { 4tt ad frekari geedum og hofum
fengid hana Elsu Marfu Gunnarsdéttir inn til pess ad styra
timunum.”

Fimleikaefingar fyrir leikskolaaldur

»,Hvad eru svona ungir krakkar ad gera & fimleikaeef-
ingu eda geta pau gert einhverja fimleika yfir h6fud, eru
spurningar sem vakna pegar vid segjum ad vid séum med
fimleikahép fyrir 2-3 dra krakka. Mélid er ad p6 svo ad
petta sé 4 vegum fimleikadeilarinnar pa er ekki verid ad

@fa hefdbundnar fimleikasefingar.

Zfingarnar sndast allar um ad afa undirstéduatridi
hreyfiproska og fimleikasalurinn er gédur til pess. Logd
er mikil dhersla 4 likamlegan og andlegan proska par sem
pjélfarar tengja saman hreyfingar vid liti eda talningu og
gert i myndreenu formi. Hreyfingar og likamsstddur eru t.d.
tengdar vid leikbrigdi eda tjdningu.

Fimleikadeildin sér einnig teekifeeri til pess ad styrkja
hreyfingar sem detta tt eftir pvi sem b6rnin eldast sem eru
pé hendur, lnlidir, axlir og midsveedi. Bérn vinna med ad
skrida og velta sér mikid 40ur en pau fara ad ganga og pa
fer 4lagid 4 efri part likamans ad minnka.

Markmid deildarinnar fyrir hvern vetur er misjafnt
eftir aldurshépum en pegar krakkar hafa farid { gegnum
leikskélahdpan viljum vid sja ad pau séu tilbtin til pess

ad stunda iprottir og treysti sér { skipulagt ipréttastarf. Vid
viljum sja ad pau kunni ad fara { gegnum skipulag sem er
sett fyrir pau, vid viljum ad pau séu tilbdin baedi andlega
og likamlega.”

>> Elsa er med BA-gradu i félags-
freedi og MA i mannauds-
stjornun fra Haskola [slands. Hin
starfar sem deildarstjori 4 leikskola
i Reykjavik. Elsa hefur klarad oll
namskeid 4 vegum FSf og hefur
mikla reynslu af fimleikakennslu.

. 28 FIMLEIKAKRAKKAR UR
. AFTURELDINGU A EUROGYM

Pad var horkustud hja 28 elstu idkendum
Fimleikadeildar Aftureldingar pegar pau
féru saman til Neuchatel { Sviss og téku
patt i Eurogym { juli.

Eurogym er risastér hatid par sem
fimleikafélk alls stadar ad kemur saman
til pess ad syna hvad pau kunna. Hatidin
stendur { heila viku og parna parf ad sja til
pess ad 3.000 krakkar & aldrinum 12-18 ara
fai mat og gistingu. Eurogym hatidin leggur
borgina undir sig med ahorfendap6llum og
svidum par sem allir f4 ad syna listir sinar
og 2fd atriodi.

Hoépurinn var med virkilega flott atridi
sem vakti mikla lukku medal dhorfenda og
beir sem fylgjast med Instagrami deildar-

innar voru fegnir ad missa ekki af. Atridid
var sett saman af pjalfurum fimleikadeild-
arinnar par sem peir tvinna saman dans,
stokk, samvinnu og fleira sem krakkana
langadi ad syna { 6 minutur. Orkumiklir
krakkar parna a ferd.

Hépurinn var lausnamidadur og jakveed-
uy, allir duglegir ad vinna saman og 6flug
patttaka { allri hépeflisvinnu, sagdi einn
fararstjori ferdarinnar. Hann taladi einnig
um ad krakkarnir hefou kynnst kroklkum fréa
60rum 16ndum og myndad vinabond.

Ferdin til Sviss var vel heppnud og farar-
stjérar ferdarinnar, sem voru foreldrar inn-
an idkendahdpsins, voru virkilega dneaegdir
med samvinnuna.

AFTURELDINGAR
VORURNAR

Z) JAKO

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

FAST HJA OKKUR

NAMO EHF. - SMIDJUVEGI 74 (GUL GATA) - 200 KOPAVOGI

MOSFELLINGUR - fbrdttir




Kronan i Mosfellsba auglysir
eftir styrktarumsoknum

Vio héfum ahuga a ad taka patt i uppbyggingu i
samfélaginu og auglysum eftir styrktarumsoknum.

Hvad getum vid gert saman?

Arlega veitir Kronan styrki til verkefna i naerumhverfi verslanna
Kronunnar. Stefna Kronunnar er ad styrkja verkefni sem hvetja til
hreyfingu og hollustu barna og/eda uppbyggingu i samfélaginu
t.d. & svidi menningar og lista eda menntunar.

Til ad sx®kja um

- I 4
a

Kronan.is/styrkir

Umsoknarfrestur er til
31. agist 2022




TIL SOLU | MOSFELLSBZ&

Grenibyggod 36

Husid er 221m?, med fjérum stéorum Oskasd er eftir skiptum a minni eign
svefnherbergjum fra 15,8 - 18,8 m2. i nagrenninu, i Byggdum, Teigum,
Husid er a einstokum stad innst i botnlanga  Krikahverfi eda Helgafellslandi.

og rennur laakur medfram baklddinni.
Husid er mikid endurnyjad med stérum Upplysingar veita Sveinn i sima 8918822
pollum og 15m? upphitudum geymsluskur. eda borhildur i sima 8607082.

Kynning a pjonustu
vid eldri borgara
Mostellsbagjar

Hlégardur, midvikudaginn
7. september kl. 17-19.

A kynningunni munu eftirtaldir adilar kynna pa pjénustu
sem stendur eldri borgurum i sveitarfélaginu til boda:
Félagspjonusta Mosfellsbaejar @)
Félagsstarfid Eirhémrum
Oldungarad
Sampeett pjonusta ad Eirhémrum
Félag aldradra i Mosfellsbee — FaMos
Heilsugaeslan
Karlar i skdrum
Lagafellskirkja

Heitt & kdnnunni.
Vorbodar koma og syngja nokkur 16g.

Audur Harpa feer gesti til ad hreyfa sig.

Hl6kkum til ad sja ykkur sem flest!

Mosfellsbaer WWW.MOS.is 5256700

MOSFELLINGUR - Fritt, frjlst og 6had baejarblad




1 TINDUR %
12,4 KM. e
420M HEKKUN
5.000 KR. .
RASTIMI KL. 11:00 ~f;

a———

3 TINDAR
19 KM.
812M HEKKUN
6.000 KR.
RASTIMI KL. 11:00

5 TINDAR
34,4 KM.
1410M HZEKKUN
6.500 KR.
RASTIMI KL. 9:00

e

7 TINDAR
38,2 KM.
1822M HZEKKUN
7.000 KR.
RASTIMI KL. 9:00

LAUGARDAGURINN 27. AGUST 2022

Tindahlaup Mosfellsbaejar verdur haldid laugardaginn 27. agust 2022.
Hlaupid hefst klukkan 9:00 vid iprottasveedid ad Varma.

Raest verdur i tveimur rashopum. 5 og 7 tindar kl 9:00 og 1 tindur og 3 tindar kl 11:00.

SKRANING
Skraning er til midneettis
midvikudaginn 24. agust
a hlaup.is.

Einnig haegt ad skré sig
samhlida afhendingu
gagna 25.-26. 4gust.

HLEDSLA C@)
IPROTTADRYKKUR
MOSFELLSBAER

HLAUPAGOGN

Hlaupagdgn verda afhent
fimmtudaginn 25. agust i
Netté Mjodd milli ki
17:00-20:00. Fostudaginn
26. agust i Vallarhusinu
ad ipréttamidstodinni
Varma i Mosfellsbae milli
kl 17:00 og 20:00.

VERBLAUN

Verdlaun fyrir fyrstu prju
seeti karla og kvenna i
Ollum vegalengdum.
Einnig verda gleesileg
atdréattarverdlaun fyrir alla
keppendur.

TINDAHOFBINGINN

Til ad verda Tindahofaingi
parf hlaupari ad hlaupa
allar fjorar vegalengdir
hlaupsins. Safnadu
tindum og pu feerd
gleesilega vidurkenningu
0og seemdarheitid
Tindahofdingi.

ATH EKKI ER HAGT AD SKRA SIG EDA

SAKJA GOGN A KEPPNISDAG

Nanari upplysingar
https://www.facebook.com/tindahlaup/

COACH BIRGIR

netto

HREYSTI
L Skeifunni 195,568 1717 _J

AVA

Skannadu mig

gty
AL



‘I AFTURELDING

Timatoflur deilda veturinn 2022-2023

MK ANA2Y FRA

SKRANINGAR A HAUSTONN ERU HAFNAR A SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING

“X -2 2 IbROTTABLANDA

FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR
f 15:00-16:00 15:00-16:00
:"_"z"t;::k'ar“da LAGAFELL OG LAGAFELL OG
e u LAGAFELLSLAUG LAGAFELLSLAUG
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR
U110 14:00-15:00 16:00-17:00
3.-4. bekkur LAGAFELL LAGAFELL
U112 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30
5.-6.bekkur SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA | SALUR 3, VARMA
U114 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30
7.-8. bekkur SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA | SALUR 3, VARMA
U16 kvk 17:00-18:30 16:30-18:00
9.-10. bekkur SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA
U18 kvk 16:30-18:00 17:30-19:00 16.30-18.00
2005-2006 SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA | SALUR 3, VARMA
U20 kvk 17:00-18:30 17:00-18:30 16:30-18:00
SALUR 3, VARMA | SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA
U18 kk 16:30-18:00 5 17:00-18:30 5 16:30-18:00 ) 9:00-10:30 5
SALUR 3, VARMA | SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA SALUR 2, VARMA

%<_____________________________

<2 5UND

FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR bRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR
Héfrungar 16:00-16:40 16:00-16:40

1. -2. bekkur LAGAF. INNI LAGAF. INNI

Brons 18:15-19:00 17:15-18:00 17:15-18:15 9:00-10:00
3. -4. bekkur LAGAF. INNI LAGAF. UTI LAGAF. UTI LAGAF. SALUR
Silfur 16:15-17:15 16:15-17:15 16:15-17:15 9:00-11:00
5. -6. bekkur LAGAF. UTI LAGAF. UTI LAGAF. UTI SALUR/UTI
GullB 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 16:00-18:30 9:00-11:00
7. -8. bekkur LAGAF. UTI LAGAF. UTI LAGAF. UTI AKRANES SALUR/UTI
Gull A 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30 6:10-7:15 15:00-17:00 12:00-14:00
9. bekkur og eldri LAGAF. UTI LAGAF. UTI LAGAF. UTI LAGAF. UTI AKRANES ASVALLALAUG
Gull brek 6:10-7:00 19:30-20:30 17:00-18:00 10:00-11:00
8. bekkur og eldri WORLD CLASS WORLD CLASS WORLD CLASS WORLD CLASS
Fjor i vatni 1. stig 16:00-16:30

2017 INNILAUG

Fjor i vatni 2. stig 16:40-17:10

2017 INNILAUG

Fjor i vatni 1. stig 16:00-16:30

2018 INNILAUG

Fjor i vatni 2. stig 16:40-17:10

2018 INNILAUG




Afingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar UMFA

§%
Vel
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR | PBRIBJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR | FASTUDAGUR | LAUGARDAGUR | SUNNUDAGUR |

AFTURELDING

Timatoflur deilda veturinn 2022-2023

Krilahépur 2 ara 9-9:45 og
Baedi kyn 2-3 dra 3 ara 10-10:45
Leikskélahépur 11:00-11:45
Baedi kyn 4 dra
Grunnhépur 16:30-17:30 12:00-13:00
Baedi kyn 5 ara
Undirbuningshépur 13:45-14:45 13:45-14:45
1. bekkur kvk VARMARSKOLI VARMARSKOLI
15:00-16:00 15:00-16:00
LAGAFELLS, KRIKA LAGAFELLS, KRIKA
OG HELGAFELLS OG HELGAFELLS
6. flokkur 13:45-14:45 13:45-14:45 13:45-14:45
2. bekkur Kvk VARMARSKOLI VARMARSKOLI VARMARSKOLI
15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00
LAGAFELLS, KRIKA | LAGAFELLS, KRIKA LAGAFELLS, KRIKA
OG HELGAFELLS | OG HELGAFELLS OG HELGAFELLS
5. flokkur 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00
3. bekkur kvk A OG A OG A OG
URVALSHOPAR URVALSHOPAR URVALSHOPAR
16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00
B OG C HOPAR B OG C HOPAR B OG C HOPAR
4. flokkur 14:30-16:30 15:30-17:30 14:30-16:30 14:30-16:30 12:00-14:00
4 - 5 bekkur kvk A HOPUR A HOPUR URVALSHOPUR A HOPUR A OG B HOPAR
16:15-18:15 14:30-16:30 16:15-18:15
B OG C HOPAR URVALS HOPUR B OG C HOPUR
16:15-18:15
B OG C HOPAR
3. flokkur 15:00-17:30 17:00-19:30 17:45-20:15 12:00-14:30
6.-7. bekkur kvk A HOPUR URVALSHOPUR URVALSHOPUR URVALSHOPUR
18:00-20:00 12:00-14:00
A HOPUR A HOPUR
2. flokkur 17:00-19:30 17:00-19:30 17:00-19:30 17:30-20:00
8.-9. bekkur kvk
Dregnjahépur 13:45-14:45 13:45-14:45 14:00-15:00
1.- 2. bekkur kk VARMARSKOLI VARMARSKOLI 2:BEKKUR
15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00
LAGAFELLS, KRIKA LAGAFELLS, KRIKA 2:BEKKUR
OG HELGAFELLS OG HELGAFELLS
UK2 16:00-17:30 16:15-18:15 16:15-18:15 16:00-18:00
3. bekkur kk B HOPUR A HOPUR A HOPUR A HOPUR
16:00-17:30 15:30-17:00
B HOPUR B HOPUR
KKY 17:30-19:30 17:30-19:30 17:00-19:00 16:30-18:30 10:00-12:00
4.-6. bekkur kk A HOPUR A HOPUR A HOPUR B HOPUR A HOPUR
17:00-19:00 17:00-19:00
B HOPUR B HOPUR
KKE 18:00-20:00 17:30-19:30 17:30-19:30 10:00-12:00
7.-9. bekkur kk
Fullordinsfimleikar 20:00-21:30 20:00-21:30

4
X BADMINTON
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR bRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR |  SUNNUDAGUR

15:30-16.20 9:00-10:00
LAGAFELL LAGAFELL

U 15:00-16:00 16.20-17.20 10:00-11:00
LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL

v1s 16:00-17:00 17.20-18:40 10:00-11:00
LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL

U15-U17 17:00-18:00 20:00-21:30 18:40-20:00 10:00-11:00
LAGAFELL SALUR 1, VARMA LAGAFELL LAGAFELL

Keppnishépur 20:00-21:30 11:00-13:00
PP P LAGAFELL LAGAFEL

Fullor8inshépur 20:00-21:30 & 21:30:22:45 20:00-21:30 & 21:30:22:45
SALUR 2, VARMA SALUR 2, VARMA




Afingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar

;.
FLOKKURALDUR | MANUDAGAR | PRIBJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR | FOSTUDAGUR | LAUGARDAGUR | SUNNUDAGUR |

7-8 flokkur kvk 15:30-16:30 15:30-16:30

1.-4. bekkur SALUR 1, VARMA SALUR 1, VARMA

6. flokkur kvk 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30

5. og 6. bekkur SALUR 1, VARMA SALUR 1, VARMA SALUR 2, VARMA

5. flokkur kvk 19:00-20:00 19:00-20:00 16:30-17:30 16:30-17:30

7. og 8. bekkur SALUR 1, VARMA | SALUR 1, VARMA SALUR 1, VARMA | SALUR 1, VARMA

4. flokkur kvk 20:00-21:30 16:30-17:30 19:00-20:30 14:30-16:00 12:00-13:30

9. og 10. bekkur

SALUR 1, VARMA

SALUR 1, VARMA

SALUR 1, VARMA

SALUR 2, VARMA

SALUR 1, VARMA

8. flokkur kk 15:30-16:30 15:30-16:30

1. og 2. bekkur SALUR 2, VARMA SALUR 1, VARMA

7. flokkur kk 15:30-16:30 15:30-16:30

3. og 4. bekkur SALUR 2, VARMA SALUR 2, VARMA

6. flokkur kk 16:30-17:30 15:30-16:30 12:00-13:00
5. og 6. bekkur SALUR 2, VARMA SALUR 2, VARMA SALUR 2, VARMA
5. flokkur kk yngri 19:00-20:00 16:30-17:30 19:00-20:00 18:00-19:00

7. bekkur SALUR 2, VARMA | SALUR1,VARMA | SALUR1,VARMA | SALUR 2, VARMA

5. flokkur kk eldri 18:00-19:00 16:30-17:30 19:00-20:00 09:30-10:30
8. bekkur SALUR 2, VARMA | SALUR 2, VARMA | SALUR 2, VARMA SALUR 2, VARMA
4. flokkur kk 19:00-20:00 20:00-21:30 19:00-20:00 16:30-17:30 13:00-14:30 11:00-12:00

9. og 10. bekkur

SALUR 2, VARMA

SALUR 2, VARMA

SALUR 1, VARMA

SALUR 2, VARMA

SALUR 2, VARMA

SALUR 1, VARMA

3. flokkur kk

20:00-21:30
SALUR 1, VARMA

19:00-20:00
SALUR 2, VARMA

20:00-21:30
SALUR 1, VARMA

19:00-20:30
SALUR 2, VARMA

13:30-15:00
SALUR 2, VARMA

%<_____________________________

7 KNATTSPYRNA

FLOKKUR/ALDUR | MANUDAGAR | BRIBJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR | FASTUDAGUR | LAUGARDAGUR | SUNNUDAGUR |

8. flokkur kvk 17:30-18:30 10:00-11:00
7. flokkur kvk 15:30 -16:30 15:30-16:30 15:30 -16:30

1. og 2. bekkur

R 14:30-15:30 15:30 -16:30 14:30-15:30

3. og 4. bekkur

5. flokkur kvk 17:30-18:30 16:30-17:30 16:30-17:30 11:00-12:00
5. og 6. bekkur

oL LTI 16:30-17:30 16:30-17:30 17:30-18:30 10:00-11:00
7. og 8. bekkur

3. flokdkur kvk 20:00-21:00 16:30-17:30 18:30-20:00 12:00-13:00

9. og 10. bekkur

8. flokkur kk 17:30-18:30 17:30-18:30

7. flokkur kk 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30
109 2. bekkur

6. flokkur kk 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30
3. og 4. bekkur

=l L0 L 15:30-16:30 16:30-17:30 15:30-16:30 15:30-16:30
5. og 6. bekkur

4. flokdeur ki 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30
7. og 8. bekkur

R e 17:30-18:30 17:30-18:30 20:00-21:00 16:30-17:30

9. og 10. bekkur

& sportabler

SKRANINGAR A HAUSTONN ERU HAFNAR A

SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING




Zfingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar

AFTURELDING

Timatoflur deilda veturinn 2022-2023

Y KARATE

FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
Byrjendur Yngri 17:30-18:15 17:30-18:15

Byrjndur Eldri 18:15-19:00 18:15-19:00

Framhald Yngri 16:45-17:30 16:45-17:30 17:00-17:45
Framhald Eldri 17:30-18:30 17:30-18:30 17:45-18:45
Framhald Unglingar 18:40-19:40 18:40-19:40 18:45-20:00
Framhald Fullor8inir 19:40-21:00 19:40-21:00 18:45-20:00

A TREKWONDD
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR LAUGARDAGUR

Byrjendur 11 éra og yngri 17:00-17:45 13;?33?;3? 17:00-17:45 17:00-17:45
Framhald 11 ara og yngri 17:45-18:30 13:3,\‘1?"3? 17:45-18:30 17:45-18:30
Hoépur 112 éra og eldri 18:30-19:30 13:3,: %3? 18:30-19:30 18:30-19:30
Hépur 2 12 ara og eldri 19:30-21:00 13':?3,\‘1?'3? 19:30-20:30 19:30-20:30
Krilatimi 3-5 ara 10:00-10:45
Keppnispoomsae: Rautt belti og hzerra 11:00-12:00
TKD fitness 18 ara og eldri 11:00-12:00
Teygjur og bandvefslosun 12:00-13:00

4" KiRFUBOLTI
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR | PRIBJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR | FOSTUDAGUR | LAUGARDAGUR | SUNNUDAGUR |

15:00-16:00 15:00-16:00
1. og 2. bekkur kk & kvk SALUR 3, VARMA LAGAFELL
16:00-17:00 16:00-17:00 10:00-11:00
3. 09 4. bekkur kk & kvk SALUR 3, VARMA LAGAFELL LAGAFELL
5. og 6. bekkur kk 17:90-18:00 17:?0-18:00 17:90-18:00 11:90-12:00
- 09 5. LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL
7. bekkur kk 16:90-17:00 18:90-19:00 18:?0-19:00 10:30-11:30 )
. LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL SALUR 3, VARMA
8. og 9. bekkur kk 19.?5-20:30 18:’00-19.15 19:90-20:30 12.45-14:00 )
- 09 9. LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL SALUR 3, VARMA
18:00-1915 16:00-17:00 19:00-20:30 11:30-12.45
8. 09 9. belkdur kvk LAGAFELL SALUR 3, VARMA LAGAFELL SALUR 3, VARMA

%<_____________________________

X FRJALSAR
FLOKKUR/ALDUR | MANUDAGAR | BRIBJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR | FASTUDAGUR | LAUGARDAGUR | SUNNUDAGUR |

8-10 ara 15:30-16:30 ’ 15:30-16:30 ’ 15:00-16:00 ’
SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA

1114 ara 16.30-17.30 16.30-17.30 16.00-17.00
SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA




_Lll BIRNA 0G. JOI HAND ALA [
AFRAMHALDANDI SAMSTARF

Sam:é til neestu fjiogurra ara e Aﬁureldmg leikur i JAKO

AFRAMHALDANDI
SAMNINGUR VID JAKO

Ungmennafélagio Afturelding og iprétta-
voruframleidandinn JAKO hafa gert afram-
haldandi samning um ad félagid kleedist
JAKO.

,Vid 1 Aftureldingu er mjog hamingjusém
med endurnyjun 4 samningi vio JAKO,
samstarfid sidustu fjogur 4r hefur gengio
med eindeemum vel enda eru pau einstok,

fiolskyldan { JAKO. Vid hlokkum til ad
starfa med peim afram, segir Birna Kristin
formadur Aftureldingar.

Urvalid af JAKO fatnadi ma finna &
heimasidunni www.jakosport.is.

A myndinni m4 sj4 Birnu Kristinu fra Aft-
ureldingu og Jéhann Gudjénsson frad JAKO
handsala samninginn.

UT AD BORDA A MALBIKNU

e | A [V :
I KLIPPING FYRIR AHORFENDUR
| ] S

Klipping, nudd, ribey-veisla, vito og vofflukaffi fyrir gesti

Lif og fjor a heima-

leikjum i fétholtanum

Pad hefur verid mikid stud 4 heimaleikjum
meistaraflokka Aftureldingar & Malbikst60-
inni ad Varma { sumar.

Pema hefur verid 4 leikjum lidanna en
medal pess sem bodid hefur verid i bodi
fyrir ahorfendur hefur verid klipping, nudd,
ribeye veisla, vitaspyrnukeppni, vofflukaffi
og fleira.

[ kvold meetir meistaraflokkur karla 1idi
Proéttar og par verdur raudvinssmokkun og
pad sama verdur 1 bodi 4 naesta heimaleik
hjé meistaraflokki kvenna 12. september.

Strékarnir hafa skorad mikio af mérkum
undanfarnar vikur og klifrad upp i efri hluta
Lengjudeildarinnar en meistaraflokkur
kvenna er { hardri bardttu um ad bjarga
saeti sinu { Bestu deildinni.

Meetum & sidustu heimaleiki sumars-
ins og stydjum okkar 1id. Meistaraflokkur
kvenna meetir KR ménudaginn 12. sept-
ember og Val laugardaginn 25. september.
Meistaraflokkur karla meetir Protti { kvold,
Fylki fostudaginn 2. september og Fjolni
laugardaginn 17. september.

\?JGTBUBIN

i

Feerri komust ad en vildu ® 400 patttakendur & ollum aldr OSkemthegar hindran e Kronan bakhjarl Iupsins

Drullugasta hlaup landsins aldlé | fyrsta sinn

- [préttir

MOSFELLINGUR

‘\ﬂ’ =

malefnisins.

komid til a0 vera.

Drulluhlaup Krénunnar var haldid
i fyrsta sinn { Mosfellsbee laugar-
daginn 13. agust. Vedrio var gott
og mikil adsékn var { hlaupid og
komust faerri ad en vildu. Um 400
manns, ungir sem aldnir, toku patt
{ mikilli gledi { pessu skemmtilega
3,5 km hindrunarhlaupi.
bétttakendur purftu ad
yfirstiga helling af hindrunum,
hélum, haedum og skurdum og
4 sama tima leysa hinar ymsu
prautir til ad komast 4 leidarenda.
Drulluhlaup Krénunnar er hluti
af Ipréttaveislu UMFI og 100 4ra
afmeeli Ungmennasambands
Kjalarnespings (UMSK).

Krénan, sem er bakhjarl
hlaupsins, hefur lengi lagt rika
aherslu 4 lydheilsumaél og sett
sér skyra stefnu um mikilveegi

Nokkud ljést ad petta hlaup er




I TUNINU HEIMA
SUNDLAUGIN AD VARMA

o

Fimmtudaginn 25.agist Ilmsana kl. 18:00 - 22:00
Bo0id verdur upp 4 nokkrar lotur med mismunandi olium. 1 hverja lotu komast 8-10 manns.

einnig verour bodid upp 4 Saltskrubb, dvaxtabakka og notalega stemmingu 4 sanasvadinu.

Fimmtudaginn 25.4gust Sumartrioio Stafur kl. 20:15 - 21:30

Sumartriéio Stufur bidur upp 4 lifandi ténlist 4 sundlaugarbakkanum

Laugardaginn 27.4guast Ilmsdana kl. 14:00 - 16:00
Bo00id verdur upp 4 nokkrar lotur med mismunandi olium. i hverja lotu komast 8-10 manns.

einnig verour booio upp 4 Saltskribb, dvaxtabakka og notalega stemmingu 4 sanasvadinu.

Einnig er nyja innrauda sdnan opin en pao er glaeny adstada
0og um ad gera ao koma, sja og profa.




Fyrstu 100 dagarnir i
bzaejarstjorn Mosfellshaejar

bad fér veentanlega ekki fram hja
morgum ad { vor kusu Mosfell-
ingar ad endurnyja talsvert { hopi
baejarfulltria.

Sidustu vikur hja nyjum meiri-
hluta hafa pvi ad hluta til fario {
ad fa upplysingar um gang méla
fra sidasta kjortimabili. Par kennir
ymissa grasa og eins og vid var
ad buast nokkur mal sem foéru ekki hatt {
addraganda kosninga.

bar mé nefna rakaskemmdir { hisnaedi
Kvislarskola sem kalla & gridarlegar end-
urbeetur 4 skdlanum. Nt er unnid af miklu
kappi ad uppsetningu lausra kennslustofa
til a0 skélahald geti hafist 4 neestu dogum.

Verkefnid er afskaplega umfangsmikid
og kostnadarsamt en ad sama skapi 6um-
fljjanlegt. Pad er mikilveegt ad skélasam-
félagio geti treyst pvi ad parna verdi gengid
heidarlega til verka og engu sleppt bannig
ad tryggt sé ad nemendur og starfsfélk geti
gengid til starfa { heilsusamlegu htisneedi.

Annad mikilveegt verkefni eru vidraeedur
um yfirtéku 4 rekstri Skélatins. bPad er ad
sjalfsogou hluti af skyldum Mosfellsbeejar
ad annast um velferd heimilismanna par.
En reksturinn { ndverandi mynd hefur ekki
gengid vel arum saman og malid hefur
legid 6fragengid 4 bordi sveitarfélagsins {
langan tima. Vid munum ganga ad samn-
ingabordinu med hagsmuni heimilismanna
og Mosfellsbaejar til lengri tima { huga.

Pridja mélid sem dstada er til ad nefna
hér eru endurbaetur & Varmarsveedinu.
Hvort sem bad lytur ad pjénustubyggingu,
nyju gervigrasi, lysingu eda annarri ad-
st60u pé er mikil pressa a ad taka dkvard-
anir og hefjast handa sem fyrst. Par viljum

vid vanda til verka og hugsa til
framtidar { steekkandi baejarfélagi.
En vinna er { fullum gangi vid ad
skoda forgangsr6dun og undirbtia
framkveemdir.

Hér er adeins taept 4 nokkrum
mélum sem hafa verid til um-
fiollunar sidustu vikur. Pau eru ad
sjalfsogou fleiri og 61l mikilveeg fyrir pa sem
ad peim koma. Vid sem budum okkur fram
i sveitarstjorn { vor vissum audvitad ad hér
veeri verk ad vinna.

Vid vissum ad pad pyrfti ad taka stérar
dkvar®anir sem varda framtid Mosfells-
baejar. Vid vissum ad fjarhagsstadan veeri
ageet en audvitad er hin ekki g60 frekar en
i rekstri sveitarfélaga almennt i landinu.
Vid 16gdum dherslu 4 samrad, samvinnu og
forgangsr6dun. Vid munum standa vid pad
og vanda okkur vid pa dkvardanatéku sem
bidur okkar. Sumt er brynt en annad verdur
ad bida eins og venjan er 1 rekstri.

Fyrstu 100 dagarnir eru ekki lidnir en
naverandi meirihluti leggur mikla dherslu
4 a0 auka traust 4 milli stjérnmala, stjérn-
syslu og beejarbtia. Pad gerum vid med pvi
ad auka gagnseei, efla upplysingagjof og
auka lyoreedislegt samtal.

Vid viljum aftur pakka fyrir traustid og
velvildina sem okkur hefur verid synd {
hvivetna { benum. Hvort sem pad eru
beaejarbliiar 4 fornum vegi eda starfsfélk
stjérnsyslunnar sem adstodar okkur og
deilir af pekkingu sinni eda adrir kjornir
fulltrdar sem syna samstarfsvilja og hugsa
fyrst og fremst um hagsmuni baejarins og
peirra sem { honum bua.

Framsokn, Samfylking og Vidreisn

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Eg elska ad bua i Mosé

Baejarhatidir eru haldnar vids-
vegar um allt land og ein af peim
skemmtilegustu er haldin hér {
benum okkar. I tdninu heima,
beejarhatio Mosfellinga, verdur ad
veruleika dagana 26. til 28. 4gust
eftir priggja ara bio.

Eins og &dur verdur margt
spennandi i bodi 4 vegum einstakl-
inga, fyrirteekja og sveitarfélagsins.Hatidin
dregur nafn sitt af minningar-skaldsdgu
Hallddrs Laxness, en par segir hann { kafla
19, ,Madur verdur listamadur & pvi einu ad
vanda smaatridin - alt hitt gerir sig sjalft.
I peim anda langar mig, fyrir hénd Menn-
ingar- og nysképunarnefndar Mosfellsbagj-
ar ad hvetja ibaa til ad vera med vidburdi
sem lifga upp 4 stemninguna, leggja sitt af
morkum vid ad skreyta baeinn, taka patt {
vidburdum og taka vel & méti gestum.

Vid { Menningarnefnd h6fum fengid pad
skemmtilega verkefni ad ferdast um baeinn
okkar 4 laugardaginn til ad skoda skreyting-
ar og velja best skreytta hisio og gétuna.

Einnig hefur nefndinni verid falid ad
velja baejarlistamann Mosfellsbejar arid
2022 tr tilnefningum beejarbta. Verdur
tilkynnt um hver hlytur pann heidur vid
hétidlega ath6fn { Hlégardi sunnudaginn
28. agust og hvetjum vid Mosfellinga til ad
fjolmenna.

Fjolbreytt menning og skemmtilegt
mannlif audgar lifid og baetir gedheilsuna.

Vid sem hofum nylega hafid storf {
Menningar- og nyskdpunarnefnd
erum mjog spennt fyrir neestu
drum og hlokkum til ad vinna
med bzejarbium ad pvi ad efla
menningarstarf og auka synileika
pess sem bajarbtiar eru ad gera og
hafa upp 4 ad bjéda.

Eg elska Mos6. Dannig byrjar lag sem
sungid hefur verid { leikhusi Leikfélags
Mosfellssveitar. Mér finnst pad eiga svo
vel vid hér og geri pad ad tillogu minni ad
brekkusongsstjori leeri lagid og Mosfelling-
ar laeri texta og svo syngjum pad saman {
brekkunni { Alafosskvos fostudagskvéldid
26. agust.

Eg elska mosé ad morgni

Eg elska mosé um kvéld

Eg elska mosé { roki pegar rignir

Eg elska Mosé um ncetur pegar lygnir

Eg elska mosé d daginn
Allan daginn 1t og inn
Eg elska mosé

Eg elska ad biia { mosé
bar finn ég hjartsldttinn

Lag: I love paris
Texti: Sola
""""""""""""""""""" Hrafnhildur Gisladottir
Formadur Menningar- og
nysképunarnefndar Mosfellsbaejar

Efni og auglysingar skulu berast
fyrir kl. 12, manudaginn 12. sept.

Naesta blad kemur ut:

15. SEPT.




l TUNINU HEIMA
Setning K ‘ Sigea

Brekku-
songur
og blys

Benedikt

bualfur e /C Uti-
og Didi Re) markadur ,
O . A | taninu
mannabarn- 3 4 heima

26. agust kl. 21

Ullarparty
| Alatosskvos

a fTostudagskvold

[bGar safnast saman a Midbaejartorgi kl. 20:30 fyrir skridgongu « Skemmtidagskra i Alafosskvos kl. 21:00

Dagskra hatidarinnar i midopnu bladsins og & www.mos.is

@} Mosfellsbaer B:ﬂRlO:n # ISBAND VGH nett6 Iﬁ?c' iSTAK



Gledilega hatid!

Vonandi hafa pid 61l notid sum-
arsins { fadmi fjolskyldu og/eda
vina og nad ad hlada ykkur ja-
kvaedri orku fyrir veturinn.

Vid { Mosfellsbae holdum ad
sjalfsogou afram 1 heilsuefling-
unni og mun ymislegt spenn-
andi og skemmtilegt verda &
dofinni { haust og vetur.

[ tdninu heima

Beejarhatid okkar Mosfellinga, T tin-
inu heima, verdur haldin med pompi og
prakt nina um helgina. Petta er sann-
kollud fjolskylduhatid med heilsueflandi
ivafi par sem adal markmidid er ad ungir
sem aldnir komi saman, audgi andann
og njoti samverunnar med fjolskyldu og
vinum.

Dagskrain er ad venju glesileg en
hana ma finna 4 heimasidu bagjarins og
a0 sjalfsogou hér i Mosfellingi.

Tindahlaupid

Eitt skemmtilegasta hlaup sumars-
ins, Tindahlaupid { Mosfellsbae, er fram
undan og verdur einn af hdpunktum
baejarhatidarinnar 1 ttninu heima. I
pbessu néttiru- og/eda utanvegahlaupi
verda fjérar utfeerslur 1 bodi, p.e. 7 tind-
ar (38 km), 5 tindar (34 km), 3 tindar (19
km) og 1 tindur (12 km).

Hlaupid fer fram laugardaginn 27.
agust og pvi tilvalid ad reima 4 sig skona
og velja sér askorun vid heefi. Nanari
upplysingar ma finna & www.hlaup.is

Perlum fyrir Kraft

I tilefni af baejarh4tidinni okkar legg-
ur Kraftur leid sina { Mosfellsbaeinn til
ad perla sin landsfreegu armbénd med
Aftureldingu og Mosfellingum 61lum.

Armbondin eru perlud { sjalfboda-
vinnu og rennur allur 4g6oi af s6lu
peirra til Krafts. Synum keerleika { verki,
metum med fjolskyldunni, eigum

gbéda stund saman
og perlum af Krafti til
a0 stydja vid bakid 4 ungu
félki sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendum
peirra.

Perlad verdur { Hlégardi {
dag, pridjudaginn 23. agust kl.
17:00-20:00.

Fellahringurinn

Afturelding stendur fyrir frabeerri
hjélakeppni, Fellahringnum, fimmtu-
daginn 25. agust. Hj6lad verdur um stiga
og sl60a umhverfis fallegu fellin okkar
og haegt er a0 skella sér annadhvort 15
km eda 30 km hring.

Fréabeer skemmtun fyrir fjolskyldur,
verdlaun verda veitt { aldursflokkum (fra
12 ara) og auk bess verda lika vegleg tt-
drattarverdlaun, m.a. glaesilegt fjallahjol
frd Markinu. Er petta nokkur spurning?

Gongum i skélann

Arlega taka milljénir barna bétt {
Gongum { skélann verkefninu { yfir
fjérutiu 16ndum vids vegar um heim.

Markmid verkefnisins eru medal
annars a0 hvetja born og fjolskyldur til
aukinnar hreyfingar med pvi ad nota
virkan ferdamadta, auka feerni barna
til ad ferdast a 6ruggan hatt, studla ad
heilbrigdum lifsstill fyrir alla fjolskyld-
una, minnka umferd vio skdla og studla
par med ad hreinna lofti og 6ruggari og
fridseelli gotum/hverfi.

Pad er sem sagt gledi { kortunum
og hvetjum vid ykkur ad sjalfségdu til
ad taka patt. Skemmtum okkur fallega
saman - gledilega hatio!

Olof Kristin Stvertsen, ljdheilsu-
[freedingur og verkefnisstjori
Heilsueflandi samfélags { Mosfellshce

HEILSUVIN i MOSFELLSBZA

yir

Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mosfellingum dsamt
helstu upplysingum @ mosfellingur@mosfellingur.is

BORG

FASTEIGNASALA

O sole
Moso!

David Olafsson
Loggiltur fasteignasali

897-1533 - david@fastborg.is

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Komdu og vertu med!

Ipréttastarf 4 Islandi er og hefur
alltaf verid ad miklu leyti byggt upp
med adkomu sjalfbodalida.

Foreldrar og forradamenn iok-
enda eru vitanlega steerstur hluti
pessa héps en i meistaraflokks-
starfinu er pd einnig ad finna
almennt dhugafélk um ipréttir og
»gamlar kempur® { bland vid vini
og fjolskyldur leikmanna.

Vid hja Aftureldingu erum dakaflega
heppin og anaegd med okkar sjalfbodalida,
drifandi hép félks sem er tilbid ad leggja
hond & plég til ad gera ipréttastarfid fra-
beert.

betta er b6 ekki sérlega stér hépur, pvi
pétt ég segi stolt frd pessum 150 einstakl-
ingum sem vinna hérdum héndum ad pvi
ad byggja upp starfid, pa er beejarfélagiod
okkar ort vaxandi sem pydir ad Afturelding
vex med og vid faum fleiri idkendur.

Allt petta frabeera f6lk sem stydur starfid
okkar med sjalfbodavinnu sinni parf ad
sinna miklum fj6lda verkefna, 11 deildir, 18
r4d og 6-9 meistaraflokkar, en fjoldi peirra
fer eftir hversu mérgum U-lidum vid teflum
fram hverju sinni.

Starfid sem fer fram 4 skrifstofu Aftur-
eldingar veeri annad, liklega ekkert, ef ekki
veeri fyrir pessa sjalfbodalida. Vid treystum
& pau pegar kemur a0 pvi ad teekla misjofn
verkefni sem parf ad sinna til ad heegt sé ad
halda tti starfinu, en & hverju hausti hefja
nyir idkendur afingar og félagio steekkar og
steekkar.

bPokk sé sjalfbodalidunum ad bornin
okkar geta valid ur fjélda ipréttagreina og
gengid ad pvi visu ad markid sé sett hatt
pegar kemur ad geedum bjalfunarinnar.

Anegjuvogin gefur okkur visbendingar
um ad 4neegja med starfid 4 medal i0-
kenda sé yfir medallagi, og ba er nua hélfur
sigur unninn. bvi vid erum ju ad pessu
fyrir idkendur - bornin { beenum. Og pau
eru almennt dneegd med félagio sitt, pjalf-
arana og félagslifid sem fylgir pvi ad vera {
Aftureldingu.

Anzgjuvogin er unnin af Rannséknum
og greiningu (R&g) fyrir Iprétta- og Olymp-
fusamband Islands (IS[) og Ungmennafélag

Islands (UMFI). Rannséknir og
greining hafa lagt spurningalista
fyrir nemendur i 8., 9. og 10. bekk
frd arinu 1992 { ranns6kninni Ungt
félk.

I Anaegjuvoginni felst ad spurn-
ingum sem tengjast ipréttum og
ipréttaidkun er batt vid spurn-
ingalistana. Listarnir voru lagdir
fyrir nemendur bekkjanna { febridar 2020
og var svarhlutfallid 85%. (Tekid af vef IST)

Vid sem storfum { pessum heimi pekkj-
um vel mikilveegi pess ad idka ipréttir, ad
stunda aefingar med pjalfara { skipul6gdu
starfi. En pau gogn sem Rannsdknir og
greining hafa safnad sidan 1992 segja mun
merkilegri ségu.

Samkveemt Margréti Lilju hja Rann-
séknum og greiningu - sem stendur fyrir
og framkvaemir Anagjuvogina - er tém-
stundastarfid einn af verndandi pattum
islenska forvarnamddelsins.

yPannig eru minni likur & vimuefna-
neyslu, betri andleg og likamleg lidan,
betri ndmsdrangur og lengi meetti telja
medal barna og ungmenna sem eru virk
i skipulogdu starfi (www.isi.is/fraedsla/
anaegjuvogin/)

En betur mé ef duga skal.

Vid purfum fleiri sjélfbodalida! Fleiri
hendur vinna 1étt verk og pad vantar fleiri
til ad 1étta undir med peim sem fyrir eru:
i foreldraradin, { heimaleikjaradin, { hug-
myndavinnu og { ymiss konar tilfallandi
verkefni.

Vid sem storfum hjé Aftureldingu erum
haestanegd og adkaflega pakklat fyrir alla
okkar sjalfbodalida, en vid viljum lika alltaf
kynnast fleirum. Vid hvetjum pvi alla for-
eldra og forradamenn til ad kynna sér starf
Aftureldingar og koma og taka patt { pessu
skemmtilega eevintyri med okkur.

Allar deildir og rad félagsins eru reknar
af stjdrnum med form6énnum, gjaldkerum,
riturum og 60rum stjérnarmedlimum.

Eg skora 4 pig ad hafa samband og vera

med!
""""""""""""""""" Hanna Bjérk Halldorsdcttir
[préttafulltrai Aftureldingar

brottablanda 1. 0g 2. bekkjar i ibrottamidstodinni Lagafelli

Fjolbreytni og leikur

Ipréttablanda Aftureldingar er
nytt ndmskeid sem verdur { bodi &
hausténn 2022.

betta ndmskeid er fyrir born {
fyrsta og 60rum bekk grunnskéla.
Ipréttabland er samvinnuverkefni
blak-, frjalsiprétta- og sunddeildar
Aftureldingar.

Pad er mikid um ad vera hja nemendum
1. og 2. bekkjar - vid viljum adstoda! Vido
hjé Aftureldingu tékum opnum 6rmum a
méti pessum bornum, sem gjarnan eru a
stadnum pvi mamma og pabbi senda pau.
Eda af pvi a0 vinirnir eru parna.

Allt eru petta gédar og gildar asteedur fyr-
ir vidveru barna 1 ipréttastarfi. Og vissulega
er félagslegi patturinn gridarlega mikilveeg-
ur { okkar starfi.

En born 4 pessum aldrei eru alls ekki
alltaf tilbtin ad velja { hvada iprétt pau
vilja vera 2-3 sinnum { viku naestu 4r. Med
ipréttablondunni viljum vid skapa um-
hverfi par sem idkendur fara 4 milli deilda
vikulega, en p4 er bara ein skrdning og eitt
skrdningargjald, og leyfa peim ad kynnast
okkur og ipréttunum.

Almennt stydja allar ipréttir vid bakid &
annarri iprott, sérstaklega 4 pessu aldurs-
bili barna. A ndmskeidi {préttablondunar
verdur 16g0 ahersla a hreyfiferni og sam-
heefingu sem er grunnur ad velgengni i flest

Y 6llum ipréttum.

Bornin fa pa ad kynnast starfi
priggja deilda 4 einni 6nn. Von og
markmio er svo ad idkendur finni
sinn farveg i ipréttastarfinu og eigi
audveldara med ad velja sér {prott-
grein pegar pau verda eldri.

Markmid ipréttablondunar
- Minnka likur 4 leida og par med brott-
falli tr {préttum.
- Auka hreyfifaerni og samheafingu
- Auka gledi { iprottum
- Allir finna sér eitthvad vid heefi

Ipréttablandan fer fram ad Légafelli fra
15.00-16.00. Skraning fer fram { gegnum
Sportabler.

Adeins er eitt gjald fyrir prjar ipréttir og
ein skraning.

Iokendur skipta um ipréttagrein 4 viku
fresti fram ad jélum - efingatafla verdur
synileg i Sportabler og pvi atti ekki ad fara
4 milli mala hvad er 4 dagskrdnni.

Zfingar eru 4 manudégum og midviku-
dégum klukkan 15:00 til 16:00. Haegt er ad
taka fristundarttu frd Varma.

Frekari upplysingar er ad finna 4 heima-
sidu Aftureldingar.

Fyrir hénd pjdlfara og stjérna blak-,
fridlsiprétta- og sunddeildar
Hilmar Smdri




Aftureldingarhjartad slaer
sterkt hja ibuum Mosfellshaejar

Margir Mosfellingar tengja sterkt vid
Ungmennafélagio Aftureldingu. Flest
okkar tengjast félaginu med einhverjum
heetti. Pad eru nuverandi eda fyrrver-
andi idkendur, foreldrar, systkini, sjalf-
bodalidar, pjalfarar, smmur og afar. Ol
pekkja pau ipréttamidstodina ad Varma
og sveedid { kring eins og 16fann 4 sér.

Pad er samfélagslega mikilveegt fyrir
sveitarfélag eins og Mosfellsba ad vera med
ipréttafélag eins og Aftureldingu og ipréttasveedi
sem heillar og stendur fyrir sinu.

Er ipréttamidst6din ad Varma { sinu besta
formi?

Vid purfum ad minna okkur 4 ad vidhald er
toff og pad er ekki ndg ad byggja eitthvad og
halda pvi svo ekki almennilega vid. I 61lum bess-
um hrada { samfélaginu okkar og teekniverdld er
svo gott ad hvila stundum hugann og hreyfa sig.
Hvort sem pad er sund, ganga, hjo6l, hlaup eda
ad stunda eefingar innan Aftureldingar. Petta
er allt heegt ad gera vid ipréttamidstédina ad
Varma.

Mosfellsbeer baedi rekur ipréttamidstodina ad
Varmi og sér um uppbyggingu svadisins auk
pess ad veita styrki inn { {prétta- og témstunda-
starfsemi { beenum en par er Afturelding lang-
steerst. Vid erum sammala pvi ad petta skiptir
mali. Vid erum sammadla pvi ad petta skiptir
miklu mali. En pad parf ad halda dfram ad gera
betur og hugsa til framtidar pegar kemur ad
adstodumalum.

Pad er mikil krafa ad ipréttamannvirki stand-
ist natimakréfur. A medan Mosfellsber hefur
stadid { mikilli uppbyggingu 4 ymsum svedum
hefur vidhald ad Varma pvi midur setid eftir.

bad sést best & buningsadst6du, ad-
komu ad htsinu og fleiru. Uppbygging
4 sveedinu hefur verid { gangi 4 sidustu
drum en ad margra mati skortir par
skyra framtidarsyn.

En nu er kominn timi 4 breyting-
ar. Vid viljum hugsa stért og moéta
framtidarsyn med Aftureldingu sem
og stjérnendum um uppbyggingu &
ipréttasveedinu ad Varmad fyrir idkendur og alla
bejarbua.

Pad er naudsynlegt fyrir hvada bajarfélag
sem er ad vera med Oflugt iprétta- og tém-
stundastarf fyrir alla, 6had aldri, efnahag eda
félagslegum adsteedum. Pad skilar sér margfalt
til baka til samfélagsins og gerir einstaklinginn
heilsuhraustari beedi 4 likama og sél. Med pvi ad
stunda iprottir leera born og ungmenni ad sigra
og tapa, setja sig { spor annarra og samvinnu.

Hér fyrir pénokkrum arum heyrdi madur og
fann ad onnur sveitafélog horfou til iprétta-
sveedisins ad Varmé med add4un.

Vid viljum ad pannig verdi pad aftur. bvi er
framtidarsyn okkar ad lata teikna upp allt svaed-
i0 og timasetja og bua til adgerdardeetlun til ad
fylgja eftir. St vinna fer fram 4 samradsvett-
vangi Mosfellsbajar og Aftureldingar. A peim
vettvangi er pessa dagana verid ad endurskoda
forgangsrodun a sveedinu par sem engin tilbod
bérust 1 titbod pjonustubyggingar nd 4 vordog-
um.

Vid aetlum okkur stéra hluti og h6fum metnad
og vilja til ad baeta ipréttasveedid ad Varma fyrir
alla baejarbua.

Halla Karen Kristjdnsdottir
formadur baejarrdds Mosfellsbaejar

Supuveisla i

Alafosskvosinni

Supuskalin kostar adeins

kr. 1.000

Matreidslumeistarinn Fridrik V.

STILKUR.IS | UGLUGATA 31 | SIMI 696-6566

STILKUR

~__PURRKUD BLOM
& SKREYTINGAR

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,

smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Kopavogi - Simi 557 2540

B.Markan ehf.
Pipulagnir

© 660 6690

www.bmarkan.is

REYNSLA - AREDNI -~ VAND
KRAFTUR — POR — ENDING.

orugg og vondud vinnubrogd

galdrar fram kraftmikla kjotsupu og , Z .
dyrindis vegansupu a baejarhatidinni @ %2 cle
SteinTeppi.is o fpnate

Vogatunga 51, 270 Mosfellsba, simi: 864 6600

Passamyndir

Vid bjédum upp & myndatoku
fyrir vegabréf, 6kuskirteini, ferilskrar,
starfsmannaskirteini og fleira,
baedi fyrir einstaklinga og fyrirteeki.

Fostudag fra 19:30-23:00
Laugardag fra 12:00-16:00

Allur 4g60i af supusolunni fer til
kaupa a eldhusi i skataheimili Mosverja.

Adsendar greinar - MOSFELLINGUR



SIDSUMARHREYFING

Eg er baedi fri-madur og ratinu-
madur. Finnst gott ad breyta til,
ferdast, fara a nyja stadi, upplifa nyja
hluti og gera adra hluti en venjulega.
En mér finnst yfirleitt mjog gott ad
koma til baka tr frfi og stiga aftur
inn { ratinu. En ekki endilega sému
ratinu og sidast.

M ér til mikillar lukku fann ég
r6orarvél { eefingasalnum okkar
pegar vio komum heim tGr sumarfri-
inu. Forlata gripur sem vinir okkar
eiga. Pau voru ad flytja og fundu
ekki g6dan stad fyrir rédrarvélina
pannig ad hiin er komin { péssun til
okkar. Eg 4kvad ad beeta rédri inn

i morgunrutinuna og tek peegilega
lotu 4 graejunni géou brjd morgna {
viku. Eg vona ad ad hin verdi sem
lengst { possun hja okkur.

" g er lika byrjadur ad efa
reglulega hja sjalfum mér. Eda
hjé eefingaklibbnum okkar V6lu 61lu
heldur. Eg 4kvad ad breyta til hja
mér { haust, heetta ad pjalfa adra og
einbeita mér ad 60rum verkefnum.
Eg sé ekki eftir peirri 4kvordun, en
ég sakna eefingahdpsins og folksins,
og akvad pvi ad byrja ad meeta sjalfur
4 eefingar til pess a0 hitta pau reglu-
lega. Er btiinn ad maeta vel sidustu
tveer vikur og etla ad halda afram ad
gera pad. Mér finnst petta virkilega
gott, a0 vera afingafélagi i stad pess
ad vera pjalfari.
Fyrir utan r6durinn og sefingarnar
reglulegu er ég med a vikuprd-
gramminu eina fellagéngu. Fellin
okkar eru bara best.

n 1ifid er ekki bara hreyfing.
Gatan okkar pjo6fstartadi og hélt
go6tugrill um sidustu helgi. bad er
otrilega gaman ad hitta ndgrannana
i afsloppudum adsteedum par sem
enginn er ad flyta sér. Vid erum
mj6g heppin med
nagranna, gatan
okkar er stutfull
af skemmtilegu
félki sem gaman
er a0 spjalla vio
og kynnast betur.
Golfmdt gotunnar
kom til umraedu,
ég bid spenntur
eftir pvi!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Erum med ahugasama kaupendur sem

Krakkarn/r dsamt porvaldi Hrafni, sendiherra [slands i Noregi, eftir tonleika.

Mosfellskir krakkar a ,,Kids in Jazz" i Oslo

Krakkarnir ad spila d opnunartdnleikum hatidarinnar i Noregi.

e Bjéda upp 4 stofutonleika I tininu heima

Toku patt i barnadjasshatio

Mosfellingarnir Edda Margrét Jonasdottir,
Emil Huldar Jonasson, Eva Jénina Daniels-
dottir og Rakel Elaisa Allansdéttir toku patt
i barnadjasshatidinni , Kids in Jazz“ { Oslé
11.-16. 4gust.

Par komu pau fram dsamt bérnum fra
Mexiké, Perti, Japan, Italfu, Portdgal, Feer-
eyjum, Danmorku og Noregi.

Edda (klarinett) og Rakel (kornett) eru
nemendur { Skélahljémsveit Mosfellsbeejar

og Emil (piand) og Eva (piand) eru { Tén-
listarskéla Mosfellsbeejar. Pau eru 8-11 éra
og eru 6ll nemendur { Lagafellsskéla.

Djassskoli fyrir 7-16 ara

Odd André Elveland er stofnandi Im-
probasen sem er djassskoli fyrir born &
aldrinum 7-16 4ra. Hann er stadsettur {
0Osl6 en Odd André ferdast um allan heim
og kennir bérnum ad spila djass eftir eyr-

anu og improvisera. Hann hefur reglulega
komis til Islands sidan 2017 og bad hefur
myndast tenging vid Mosfellsbze. Margir af
nemendunum sem hafa tekid patt koma tr
skélahljomsveitinni og ténlistarskdlanum
og eins hefur hann fengid ad nyta tonlistar-
skdlann undir kennslu og kynningu.

Fjérmenningarnir dsamt gestum verda
med stofuténleika [ tininu heima sunnu-
daginn 28. agust kl. 13:00.

Ungbarnalelkskolmn Hlid faer Graenfana

Leikskdlinn HIid fékk afhentan sinn pridja
Greenfdna pann 16. juni sl. vid hatidlega
athofn 1 sal leikskdlans en Landvernd styrir
Graenfanaverkefninu.

Nt er HIid ordin ungbarnaleikskéli og
hefur pad verid akvedin dskorun fyrir patt-
toku 1 verkefninu. Vid h6fum petta timabil
verid ad leggja dherslu 4 lydheilsu - sem
midar m.a. ad pvi ad baeta og vidhalda and-
legri og likamlegri heilsu barna og starfs-
f6lks, med almenna vellidan ad markmidi
en innan lydheilsu rimast peettir eins og
hreyfing, neering og gedreekt.

Pad er okkar von med greenfanaverkefn-
inu ad bornin verdi betur lees & umhverfi
sitt, samfélag, menningu og nattiru. Verdi
betur til pess fallin ad skynja og skilja um-
hverfi sitt en { ungbarnaleikskdla er dhersla
i umhverfismennt med bérnunum fyrst og
fremst ad upplifa og njéta, horfa, skynja og
undrast.

Allir nemendur hafa verid duglegir ad
taka patt vinnunni ad okkar pridja fana
en timabilid er 2 4r. Vio hofum m.a. verid
ad vinna { vinattuverkefni Barnaheilla og
eefingum sem pvi fylgir { sambandi vid
virdingu, umburdarlyndi, hugrekki og
umhyggju. Eins h6ofum vid lagt dherslu &
patttoku { ttileikstundum, ad borda holl-
an mat og verid dugleg { hreyfistundum {
salnum. Bornin hafa unnid med hreyfingu

vilja flytja i Meso - Iattu eign pina sjast
| Ollum midlum - hafdu samband

Ef bl ert i sdluhugleidingum hafdu samband vid J6n Rafn i sima 695 5520 eda med télvupdsti

jon@miklaborg.is eda vid Ockar i sima 6912312 eda med télvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG | :

Med pér

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

og likama 1 ymiss konar listastarfi s.s. mala
og dansa, syngja hreyfisongva alla daga auk
bess sem 61l bornin taka patt { vikulegri
songstund { sal en allt ofantalid studlar ad
likamlegri og andlegri vellidan. Enda hafa
foreldra- og starfsmannakannanir komid
mjog vel ut.

ber dherslur sem vid h6fum unnid eftir
tengjast adalndmskra leikskéla m.a. pannig
ad { adalnamskra segir ad allt skdlastarf
burfi ad efla heilbrigdi og studla markvisst
a0 velferd og vellidan barna. Ad i sk6lum
purfi ad skapa jakveedan skolabrag og
heilsueflandi umhverfi par sem hlid er ad
proska og heilbrigdi. Ad leggja skuli dherslu
4 jakveeda sjalfsmynd, hreyfingu, naeringu,
hvild, andlega vellidan og g60 samskipti
og hefur petta allt verid okkar leidarljés {
vinnunni ad okkar pridja greenfana.

Onnur verkefni hafa samhlida verid ad
vinna med moltu, endurvinna, flokka og al-

IBUD OSKAST TILLEIGU

Ungt reglusamt par éskar eftir litilli ibld til leigu i Mosfellsbae. Skilvisum greidslum heitié og
medmazeli ef 6skad er. Upplysingar i sima 6610993 eda i netfanginu asdisbirnag@gmail.com.

V' Bo
skodun

J6n Rafn Valdimarsson
|6ag. fasteignasal
Simi: 495 5520
Jjon@miklaborg.is

mennt eru allir patttakendur { pvi. Ahersla
er & ad hafa allt margnota sem heegt er inn-
an leikskdlans og um leid endurvinnanlegt
sem hefur gengid nokkud vel.

Umbhverfissattmalinn okkar:
Sélin skin og grasio greer
gaman er ad lifa.

Lyngio fagurt, lindin tcer.
Litlir feetur tifa.

Hof. RH.

* Umhverfisnefnd Hiidar

/\

Oskar S. Axslsson
adst. fasteignasala
Simi: 6912312
osa@miklaborg.is

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
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Mosfellsbaer

9. dgust

Maggi
Hafdal

A pessum
degi fyrir 20
arum svaradi mamma i
simann og trufladi nidurhal
i 96% sem ég var btinn
a0 hlada niour sidustu 17
klukkustundir & napster. Oll almenn smidi
21. dgust

Fagleg og vondud vinnubrogd.

Larus Erum byrjadir ad boka sélpalla fyrir sumarid.
Haukur Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu!
Jonsson 779-9760 Sumarlidi / Gisli 779-9761
Héreréga
Homrum i Mosfellsha og
vid fdum sendan mat fra eir.
Ef ég tala bara um matinn

L4 -
g, — Viltu selja 7

ég er a0 hugsa : bordadi .

kokkurinn bennan mat? ef (ﬁ / \ .

svo er er hann med onyta Hafdu " SIMI:

bragblauka? 1 samband Fasteignasala 586 8080
Mosfellsbzer atii Svanpér Einarsson Mosfellshajar i
a8 skammast sin. Légagiltur fasteignasali ’ www.fastmos.is
Mestu mistok sem gerd o 8 o ‘

hafa verid var pegar [

vinkona min Ragnheiour . . . )
Rikhards { forsvari fyrir XD Flugumyri2 - Simi566-6216 Fasteignasala Mosfellsbajar « bverholti 2 « S. 586 8080 - www.fastmos.is

seldi elliheimilid til Eir og
sag0i “vio tokum petta bara
til baka ef petta er vitleysa.
NG hefur bad komid i ljos ad
petta er vitleysa.

Allur matur og pad sem
kemur i kaffitimum er rusl.

GARDMENN GLERTZEKNI eht

...gerum gardinn fraegan!

heildarkeppni
og i folksbilaflokki i 2.
umferd [slandsmétsins i
kappakstri sem fram for i
dag, 16. juli @ akstursbraut
Kvartmiluklabbsins

26. juni Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
Gudni bor- jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum, \ VOI Utelgl 21
Y‘ bjérnsson timburverki, grodursetningu, trjaklippingum. \
1. e | beedi Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu- \\\ J Ier I al Ia g I u ga 2

brogd, vandvirkni og skjota pjonustu.

S.566-8888 - WWW.GLERTAEKNI.IS

Simi 893 5788

Hafnarfirdi.
pakka studningsadilum o T
minum, AB Varahlutum, BILASPRAUTUN OG RETTINGAR . @

ARTPRO, KFC, GOU og
fleirum fyrir studninginn.
bakka adstodarlioi minu L
og Arna Pl lidstjora fyrir iid e
alla hjalpina og ekki sist m TjonQSkOdun '3

Kvartmiluklabbnum og

starfsfolki keppninnar. An * GADAVOTTAD VERKSTAEDI *

\ AUDUNS

ykkar allra veeri petta ekki B obrekiy 27 Képavogi
hegt. .
- 16. juli www.bilasprautun.is = 554 2510

ok PU finnur 6ll blodin & netinu  weey
WWW.MOSFELLINGUR.IS

PRENTPJONUSTA

VGH M O S fe l l s b a Bﬂ;is‘hﬁféa 14 | Reykjavik | s. 520 3200

VERKTAKI SIDAN 1968 PAD SEM TIL PARF

X 896-9443 896-2279

www.artpro.is
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HEYRST HEFUR...

...ad Mugison sé buinn ad kaupa
sér has i Mosfellsbae.

...ad Studmenn atli ad loka storton-
leikunum & Midbaejartorginu
[ taninu heima.

...ad fresta purfi skélasetningu i
Kvislarskéla vegna framkveemda
4 hisnadi skélans vegna raka-
skemmda.

...ad Mandi sé ad fara opna i Mosé.

...ad Utvarp Mosfellsbaer verdi
starfreekt um helgina i tuninu
heima og haegt verdi ad hlusta
a www.utvarpmoso.net.

...ad buid sé ad leggja kvennahlaupid
nidur en hlaupid hefur verid afar
vinsalti Mosé i fleiri, fleiri ar.

...ad Wok On opni a naestu dogum i
Krénunni en stadurinn sérhaefir sig i
hollri asiskri matargerd.

...ad haegt verdi ad horfa a leik Aftur-
eldingar a Malbikst6dinni ar heitum
potti sidar a timabilinu.

...ad mikil spenna sé fyrir Pallaballinu
og allt stefni i steersta ballid sidan
2005.

...ad gleesilegt hatidarbingo6 verdi
haldid a Barion a fimmtudags-
kvoldid par sem haegt verdur ad
vinna ferd til Tenerife.

...ad buid sé ad malarisalistaverk af
Alla Ruts 4 gamla Aslak.

...ad Hilmar Mosfellingur hafi safnad
yfir 2 milljonum fyrir Reykjadal i
Reykjavikurmaraponinu.

...ad alls hafi 30 manns sott um st6du
baejarstjora Mosfellsbaejar fyrr
i sumar.

...ad prjar konur tengdar Mosfellsbae
hafi verid kalladar til i landslidshép
4 EMi sumar til ad vera til taks i
markinu.

...ad hamborgarastadurinn SMASS
hyggist opna & naestunni i Krénu-
husinu.

...ad sr. Henning Emil sé kominn til
starfa i Lagafellssokn naesta arid.

...ad Asta Margrét hafi farid holu i
hoéggi a Hlidavelli i sumar en petta er
iannad sinn sem hdn naer drauma-
hogginu.

...ad tvo tivoli hafa bodad komu sina
i Mosfellsbae um helgina pegar
baejarhatidin fer fram.

...ad Regina Asvaldsdéttir taki vid
sem nyr baejarstjori Mosfellsbaejar i
naestu viku.

...ad tviburasysturnar Steinunn og
Stefania Svavars hafi ordid pritugar
um helgina.

...ad radherrann Aslaug Arna
verdi med skrifstofu sina i Mosé
4 manudaginn.

...ad Lagafellskirkja sé ad stefna ad pvi
ad setja a laggirnar barnakor.

...ad hardvitugar nagrannaerjur um

bilasteedamal sem standa yfir i Astu-
Solliljugotu hafi ratad i fréttir.

mosfellingur@mosfellingur.is

Nyir Mosfellingar

Sendi®d okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Benjamin Kari J6hannsson
Faeddur i heimahisi 22. mars
2022. Foreldrar: J6hann Ingi
Jénsson og Valgerdur Saevars-
déttir. Systkini: Emiliana Osp
(11 4ra) og Saevar Leo (7 ara).

Sérhaefum
okkuri

uppsetningu a

innréttingum

koverktakar@gmail.com

Satay-kjuklingur

Elisa Kristin Sverrisdottir og Viktor Gauti
Gudjonsson deila med okkur uppskrift ad
bessu sinni. ,betta er réttur sem vid gerum
mjog reglulega, i fyrsta skipti sem ég eldadi
fyrir fiolskylduna hans Viktors var 6mmu
hans lika booio i mat og ég gerdi pennan
rétt. Hann gleymdi ad nefna ad amma hans
er med hnetuofnemi en pessi réttur er
einmitt med hnetur fyrir allan peninginn

og neyddist amman til ad borda kaldar
kjotbollur fra pvi deginum &dur ... 6llum
00rum fannst petta mjog gott og hin er
(held ég) buin ad fyrirgefa mér morotilraun-
ina, hehe.“

e 1 tsk hunang

e 2msk soyasdsa

e 1lime

¢ 1/2 msk sesamolia
* 1/2 msk fiskisosa

Adferd:
Skerid bringur i bita og preaedio a grillspjot.
Setjio koriander, chilli, hvitlauk, hnetusmijor,
engifer, limesafa og bork i matvinnsluvél.
Setjio helminginn af sésunni i skal og rest
& kjuklingaspjotin. Grillio kjukling eda bakio
i eldfostu mati i ofni & grillstillingu i ca 10
min & hvorri hlid.
Sj60id nuolur og
ristid kasjuhnetur a
ponnu med hunangi.
Saxid raudlauk,
kdriander og chilli
0g blandid saman
soya, limesafa,
sesamoliu og fiski-
sosu. Ollu sidan
blandad saman i
storri skal og borid
fram med restinni
af sésunni, lime
og koriander.

Satay kjuklingur

e 4 kjiklingabringur
© 1/2 bant koriander
1 rautt chilli

e 2 hvitlauksrif

o 3 kufadar msk groft
hnetusmjor

® 2 cm engifer

° 2 lime

Nudlusalat:

* 250 g eggjanadlur
e kalblanda

* 1/2 blnt koriander
* 1/2 raudlaukur

e 1 rautt chilli

* 100 g kasjuhnetur

Verdi ykkur
ao goou!

Elisa og Viktor skora a Doru Lind og Marius ad deila naestu uppskrift i Mosfellingi

& | TUAUNU HEIMA

MOSFELLSBAKARII!

SAGAN
ENDUR-
TEKUR SIG

Eg fékk pad verkefni i hendurnar
um daginn ad finna heimildir 1§m
pann merka dag isdgu M?sf'elllflga
pegar sveitin fékk baejarret'tmdm, 9.
4giist 1987. Eg for ad fletta { gegnum
gomul t6lubl6d af Mosfellspost.l.nu.m
par sem fjallad er um hétiéarholﬂm,
grillveisluna hja Hlégardi og afh]up}ln
nyja skiltisins. Eg rakst hins.vegar l{ka
4 auglysingar um titvarpssto0 sem eg
hafdi aldrei heyrt minnst 4 adur. Utvar’p
Mosfellsbzer. Eg tladi ekki ad traa bV.l'
ad pad hefdi getad farid fram hja mén: oll
pau 4r sem ég hef biid i beenum svo €g
fér ad ryna betur { malid. .

P4 kom i 1j6s ad bessi tGtvarpsstod
hafi einungis lifad i einn og halfan
sélarhring en pad var hépur mosfellsk.ra
ungmenna sem §t66 a0 pessu sken}mtl—’
lega uppateeki. Eg gerdi mér ferd 1:16111‘ a
skjalasafn og gat nalgast par upptoku'r af
6llu heila klabbinu - 29 klukkustundir!
A dagskranni voru t(’)nlistarpaet’tir,
iprottafréttir, vidtol vid baejarbua og
margt fleira drepfyndid og skemmtilegt.
Pad var svo skrytid ad finna bet}mafl .
glugga inn i fortidina par sem f6lk a min-
um aldri 1ifdi vid svo allt adrar afistaeéur.
A pessum tima var audvitad ek}(l haagf
ad senda nein skilabod a samfela‘gsn}ﬁsl-
um sem pyddi ad félk purfti ad hringja
i ttvarpsfolkid til bess ad annaéhyort
bidja um 6skaldg eda senda kve6]u.'
Ténlistin einkenndist af synpapoppl.
og dramatiskum ballgdum i bland vid
r4ama roddina hans Bubba. Féllf gaf '
ekki lengur sagst vera a leibinn-l ht’mm i
sveitina pegar pad for fra Reykjavik en
pad pétti einum vidomelanda Utvarps
Mosfellsbaejar mikil synd. 5

b6 ad margt hafi breyst sidan Utvarp
Mosfellshzer var sidast sent it er
samheldni bejarandinn enn til stadar.
Um helgina verdur bzerinn skreytt}lr ,
hverfalitunum og bzejarbuar flykk]a.st a
midbajartorgid ad hlyda 4 stortonleik-
ana sem valda aldrei vonbrigdum. Par af
leidandi potti okkur Ténju Rasmussen
meira en vid heefi ad endurvekja Utvarp
Mosfellsbze yfir baajarhétiéina.og opna
annan glugga inn i s6gu ba:.jarms’ og lifid
eins og vid pekkjum bad nina. Sidan
munu vonandi tvé ungmenni fmna’
upptokurnar okkar eftir ﬁnnuf ’3-5 a}r og
endurtaka leikinn. Hver ztli sjai padum
brekkusdnginn i Alafosskvosinni?



SMA

AUGLYSINGAR

ibuid oskast til leigu
Ungt reglusamt par

oskar eftir litilli ibid

til leigu i Mosfellshze.
Skilvisum greidslum heitio
og medmeli ef dskad

er. Upplysingar i sima
6610993 eda i netfanginu
asdisbirnag@gmail.com.

Stridsmunir

Oska eftir munum fra
stridsarunum tengdum
Mosfellssveit www.fbi.is
simi 822-5344. Tryggvi.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

bU GETUR
AUGLYST

FRITT

(...allt a0 50 ord)

Sendu okkur pina
smaauglysingu i
gegnum tolvupost:
mosfellingur@mosfellingur.is

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
borsteinn 822-7142

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
J'J":H !’ﬁ* Q'WE
‘ i

Erfdaskrar - Kaupmalar ~ Skipti danarbua
Skilnadarsamningar ~ Slysamal

Gallar { fasteighum
Personuleg pjonusta

Haholti 14 - Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

' R‘uk‘em«s{.a\

HR ARS

8201616

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

15. SEPT.

Bladinu er dreift fritt
i 6l his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

GOPIR MENN EHF

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

e endurnyjun & raflégnum
o honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892 - Komum til ad standenda og redum skipulag sé pess 6skad

Sverrir Einarsson )
S: 896 8242 Jon

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
'I' www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi 'I'

s: 793 4455

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID
UTFARARSTOFA ISLANDS Ol almenn vorubila- og kranabjonusta

e Grabbi, grjotkld og fl.
« Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

HJALMAR GUPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

www.arioddsson.is

“ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA | FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsbae ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = <1:)



Hvad finnst pér mest spennandi

L tini . : i i Brudkaupsfin
I tuninu heima? rr— T — | - .
Hola i hoggi... aftur

Utskriftarveisla

zw M HVERJIR VORU HVAR 2}

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

e
. “-.l’

bvilikir leikmenn

ARON:
Tonleikarnir & torginu.

pjalfarateymid i Svipj6d

Hoppukastalarnir.

PATREKUR TUMI: Karamellukastid
& flugvellinum.

ELISABET TINNA HARALDSDCTTIR
KEPPIR [ MISS UNIVERSE ICELAND 2022

N MISS uMNLVERSE

TILBOP | TUNINU HEIMA

O / / s
HELGA PALINA: 15% afslattur af harvorum
Sja Palla a tonleikunum dagaﬂa 24‘26 a/gust

arstofan

prey

Simi 5176677
0g a noona.is/sprey
BALDVIN:

] —_ Mosfellsbzer og Gardabaer
Brekkan, biddu f . - : oy
rekkan, biddu fyrir pér Neeldu pér fnoona appid, peeginleg leid til a0 boka tima.

{00 MOSFELLINGUR - Hveriir voru hvar?



TILBOP NUHE

Nautalund deluxe
trufflumarinerud

Ungnauta ribeye

2/1 af forbokudum
bokunarkartoflum

Trippafile
Sxtkartoflusalat

Rjémalogud piparsésa

Fostudagurkl. 15-18

; Laugardagur Kl. 14- 17 . Bernaisesosa
=

G LE ﬂ I LE G A Fronsk blaut sukkuladikaka KJ@T DIN
BAJARHATID. i o,

SUNNUKRIKA 3 - MOSFELLSBZ

ALLT FYRIR PIG

Vio erum fagmenn i fasteignavidskiptum

ALLT fasteignasala
bverholti 2 Mosfellsbae
Simi 560 5505
allt@allt.is

allt.is

FASTEIGNASALA

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR £33



VID OSKUM MOSFELLINGUM
;ﬁl&N}Ame {

ORNINN Apoétek MOS

XY
ISFUGL

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

I MOSFELLINGUR

. ’ . Fritt, frjdlst og 6had baejarblad
VE RSLUNARTEKNI FISkbU61n MOS mosfellingur@mosfellingur.is
Allt fyrir verslanir, véruhus og lager
www.verslun.is

MALBIKSTOPIN . >
M U LALU N D U R struktur@struktur.is

www.struktur.is

Baejarhatidin [ tuninu heima fer fram helgina 26.-28. 4gust 2022




GLEPILEGRAR B/EJARHATIPAR

& "
' /%LSBAKARI
MOTANDI

VGH

Mosfellsba

) VERKTAKI SIDAN 1968
SJALFSTEDISFLOKKURINN

BYGGINGAFELAGID

BAKK

Gljotrasteinn

HUS SKALDSINS

Fagefni

Fagefni.is

A g

D

FALKAR

Framsokn Mosfellsbaes

“Mynd/Hilmat,
N\ A



Fasteignasala

Mosfellshaejar
ﬁ

=g MOSHELLINGUR

Kjarna

G Pverholti 2

Snyrtistofc simi: 846 3424

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Drulluhlaup Krénunnar var hald16 i Mosfellsbee i fyrsta sinn laugar-
daginn 12. dgust. Um 400 manns téku pdtt i pessu skemmtilega
== hlaupi par sem pdtttakendur spreyttu sig d hinum ymsu hindrunum.

Brynjolfur Jonsson
16ggiltur
fasteignasali
898-9791

Pétur Pétursson
16ggiltur
fasteignasali
897-0047

Leirutangi

Glaesileg efri sérheed i tvibyli, 256 fm bar af ertvofaldur bllskur 47 fm Glasneg I06 0g garﬁur
Flott atsyni. Mikil lofthad og glasilegar innréttingar. Allt fyrsta flokks. Arinn i stofu. Nylegar
innréttingar og eldhtsteeki. Hannad af arkitekt. Frabeer stadsetning. Eign fyrir vandlata.

Saektu
Landsbanka-

appio

2

O

& AppStore | | P+ GooglePlay

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

MULALUNDUR
vinnustofa SIBS

vid Reykjalund, Mosfellsbae
www.mulalundur.is

Haholt 14, 2. haed

588 55 30 sere

Mjog vel stadsett hesthiis med adstddu fyrir 6 hesta. Endahus, steinsteypt og med flottri
a0stoou, kaffistofa, snyrting og hnakkageymsla og hlada. Kjallari undir husi. Flott einkagerdi.
Gott viohald og g6 adkoma. Verd: 21 m.

Urdarholt

Flott 91 fm |bu6 a 3. og efstu heed i litlu og veI stadsettu ijlble vio Urdarholt. Nytt eldhus 0g
innréttingar. 3 g6d svefnherbergi. Nytt parket. Nytt gler og gluggar og pakkantur. Husio allt
nymalad i sumar. Goour gardur. Svalir i sudur og flott Gtsyni.

Verd: 59 m.

Grembyggc’i

Glaesilegt 196 fm einbylishls & frabaerum stad i jadri skdgar i einu vinsealasta hverfi Mos-
fellsheejar. Hisid er & 1.100 fm eignarl6d vid laek i skogivoxnu landi. Stor sélpallur i sudur. 3
svefnherbergi og tvo badherbergi. Hiti er i gélfum. Innangengt i bilskur. Husio byggt 2008.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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