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A grunni parfagreiningar er buid ad
hanna nyja pjonustubyggingu vid
ipréttamidstodina ad Varmé og er
deetlad ad staerd byggingarinnar verdi
um 1.177 m2.
Midad er vid ad framkveemdir geti haf-
istisumar.

A fyrstu haed verdur ny afgreidsla og

Ny afgrelésla bumngsklefar 0g felagsaéstaéa o Framkvaemd:r hefjist i sumar

Ny pjonustubygging ris vid
ibrottamidstodina ad Varma

g60 adstada fyrir gesti hussins. I kjall-
aranum verda fjérir nyir buningsklefar
sem meta peim kréfum sem gerdar
eru { dag til biningsadstodu lida { efstu
deild. A annarri hed verdur fundarsal-
ur sem heegt er a0 skipta upp { smeerri
rymi.

Med tilkomu bjénustuhissins mun

www.fastmos.is

VID VILIUM

..... “ | VINNAFYRIR PIG!

VERDUR UM 1.177 M2

Fasteignasala
Mosfellshajar

S —

félagsadstada Aftureldingar og annarra
gesta hussins verda gjorbreytt. Fundar-
salurinn 4 efri heedinni mun tengjast
ipréttas6lum og verda nytanlegur peg-
ar keppni eda adrir vidburdir fara fram
i hisinu. Med honnun pjénustubygg-
ingar verdur adkoma og adgengi tryggt
fyrir alla gesti htissins.

Svanpor Einarsson I6ggiltur fasteignasali Fastmos ehf.

FESTU NIDUR TRAMPOLINID!
MED TRAMPOLINSKRUFUM

Fra REDDER

Einfalt ad setja nidur og fara drugg

inn i sumarid

Hyrjarhofoa 2
S. 558 0888
www. redder.is

Mosfellingurinn Einar Sigurjénsson sjukrapjalfari

Tekur patt i sinum sjotta

Jarnkarli i sumar 3

Flugumyri 2, Mosfellsbha
Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
WWW.JONB.IS

MAN - FiS 7:30-17:30
LAUGARDAGA 8:00-16:00
v SUNNUDAGA 8:30-16:00
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Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 priggja vikna fresti.

Naesti Mosfellingur kemur Ut 12. mai

i PA GOMLU GODU...

Spjallad vid oddvita

ylega byrjudum vid med
nyjan dagskrarlid sem nefnist
Mosfellingur { beinni. P4 erum vid {
beinni titsendingu 4 samfélagsmidl-
inum Instagram. Pessa
dagana erum vid
ad bj6da oddvitum
stjérnmalaflokkanna
hér i bee 1 spjall. G6d
leid til ad kynnast
frambj6dendum
og peirra
stefnumalum.
Utsendingarnar
hafa fengid g60-
ar viotokur en
einnig er heegt

er ad horfa ad lokinni upptoku. Pessi
syn a frambjédendur gefur okkur
betri mynd af peim og persénuleika
peirra. Fylgid okkur endilega &
Instagram.

a0 verour pvi stif dagskrd neestu

daga enda frambodin alls sjo tals-
ins. Vid erum buiin ad spjalla vid tvo
oddvita og h6ldum afram 1 kvold.

osfellingur kemur neest Gt

fimmtudaginn 12. maf, korter {
kosningar. Pad er lif og fjor i pessu.
Netfangio okkar er sem fyrr mosfell-
ingur@mosfellingur.is ef pid viljid
koma einhverju a framfeeri.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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hamingjudskir
I Mosfellsbe btia og starfa fjslmargir landspekktir
listamenn. Nylega hlaut einn peirra, Anna Gudny Gud-
mundsdéttir piandleikari, heidursverdlaun islensku
ténlistarverdlaunanna. Anna Gudny og fj6lskylda hennar
fluttu { Mosfellsbeeinn 4rid 1990. Hiin var baejarlistamadur
Mosfellsbaejar arid 2002.
[ vidtali vid Karl Témasson
{ Mosfellingi segir Anna
Gudny m.a. fra blémstr-
andi song og tonlistarlifi {
Mosfellsbee.
A ténleikum { Hlégardi 13.
mai 1979 1ék hin lokaproéfs-
verkefni sin fra Ténlistar-
skdlanum { Reykjavik. b4
var Bosendorfer flygillinn
i Hlégardi talinn eitt besta
hlj60feerid a landinu og
eftirséttur af listamdnnum
m.a. fyrir upptékur 4
hljémplotum. o s
|VID FLYGILINN | HLEGARDI
Mynd af divum. Sumario -

ANNA GUDNY OG DIVURNAR |

2006 dvoldu { viku { Mosfellsbee, sem gestir Skdélahljomsveitar
Mosfellsbeejar, 70 Ttalir frd Monzuno sem er beer { grennd vid

DALNUM. MARGRET PONZI, DIDDU

Bologna. Myndin er tekin pegar pcer skemmtu gestunum.

A=
Getur bU fundid Benjamin fali

= ———m—m - oy= ==

skélanet Hringdul|

hradasta internetid
otakmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir nmsmenn

7.600 kr. & manudi

2 MOSFELLINGUR - Fréttir ur basjarlifinu

—_—————

0G GUDRUN TOMASDOTTIR.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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Svanpér
Einarsson
Légg. fasteignasali

jid.okkur og vid ldtum pig vita pegar eignirnar komai sélu.

Egilinas.
Gudgeirsdottir
Skrifstofustjori

Theodér Emil Karlsson
Adstodarmadur
fasteignasala

borhildur M.
Sandholt
Légg. fasteignasali

Sigurdur
Gunnarsson
Légg. fasteignasali

m

svanthor@fastmos.is’= 698-8555

LEIRVOGSTUNGA - ATHAFNALOD {

Athafnaléd vid Leirvogstungu. Landid er skrad 33,7 ha. Mikil uppbygging atvinnuhisnaedis
af ymsum steerdum og gerdum & svaedinu og verdur mjdg fidlbreytt fléra fyrirteekja i
ndgrenninu.

aad

KARALEYNI - SKOGI VAXID SVADI 4

~

24.618 m2 eignarland vid Kdraleyni i Mosfellsbae. Frabaer stadsetning & einstaklega fallegu
skégi voxnu svaedi. Varmé liggur vid [63armérk i austur og nordur. Fallegar génguleidir og

Otivistarmdguleikar eru @ svaedinu. V. 175 m.

Ertu i soluhugleidingum?

Hafdu samband og fddu fritt sbluverdmat.

Fastmos ehf. « Kjarna  bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpdr Einarsson, l6ggiltur fasteignasali




0 Maria frumsynd
a fostudaginn

Syningin O Marfa verdur frumsynd
hjé Leikfélagi Mosfellssveitar
féstudaginn 29. april. Syningin er
til heidurs Mariu Gudmundsdéttur
sem var félagi { LM til margra dra og
landspekkt fyrir leik sinn { ymsum
sjonvarpspattum og kvikmyndum.
O Marfa er kvoldskemmtun {
Bejarleikhtisinu
i Mosfellsbae

par sem lifandi
ténlist, séngur,
grin og gledi
rada for. Leiknir
eru nokkrir af
ogleymanlegu
leikpattum Mariu
og skemmtileg kaffihtisastemming
rikir { salnum par sem leikhtisgestir
sitja til bords 4 svidinu. Petta er
frébeer skemmtun { anda okkar
yndislegu Mariu sem hentar 6llum
sem vilja hlaeja, hlusta a ljifa téna
og eiga gbda kvoldstund.
Frumsyning 29. april - UPPSELT

2. syning laugardaginn 30. april kl. 20
3. syning féstudaginn 6. mai kl. 20

4. syning laugardaginn 7. mai kl. 20
5. syning fostudaginn 13. mai kl. 20
Midaverd: 3.500 krénur. Midasala fer
fram 4 tix.is og { sima 566-7788

Bok um Jaguar
Laxness komin ut

Ut er komin békin Jagtiar skélds-
ins par sem Oskar Magnusson

segir skemmtisdgur af Jagiarnum

4 Gljufrasteini og eiganda hans,
Halldéri Laxness, en hann kynntist
badum og hlutadist nokkud til um
samferd peirra. ,,Hallddr lagoi mikid
upp ur pvi ad vera 4 flottum bilum
og kleedast vondudum fatnadi.
Fegurdarskyn hans var neemt og
hann var { raun med biladellu,”
segir h6fundur békarinnar. Nébels-
skaldi® Halld6r keypti Jaguar 340
Saloon beint tr kassanum 4rid 1968
og vakti hann sannarlega athygli,
enda litid um ad félk aetti pessa
tegund af Jaguar 4 Islandi 4 peim
tima. I dag er billinn hluti af safninu
4 Gljufrasteini { Mosfellsdal. 120 ar
eru nu lidin fra feedingu Hald6rs
Laxness.

MOSFELLINGUR

KEMUR N/A&ST UT

12. MAi

mosfellingur@mosfellingur.is

Heimurinn er okkar e Leidarljos ad skdla- og fristundastarfid s¢ i fremstu réd

Menntastefna Mosfellsbhaejar
til arsins 2030 sampykkt

Menntastefna Mosfellsbeejar 2022-2030,
Heimurinn er okkar, var sampykkt af
freedslunefnd Mosfellsbeejar 4 fundi nefnd-
arinnar pann 28. mars.

Ad métun stefnunnar kom stér hépur
nemenda, kennara, starfsmanna skola,
foreldra og sérfraedinga og pakkadi nefndin
6llum hagadilum fyrir peirra patt { vinn-
unni.

Stefnan innleidd a naesta skolaari

bPann 7. oktéber 2020 var sampykkt i
freedslunefnd ad hefja vinnu vid endur-
skodun & skdlastefnu Mosfellsbaejar fra
arinu 2010. Akvedid var ad heiti stefnunnar
yroi menntastefna Mosfellsbeejar med gild-
istima til 2030.

Stefnan verdur kynnt og innleidd & neesta
skélaari en stodir stefnunnar eru voxtur,
fjolbreytni og samvinna. Freedslunefnd
telur ad stefnan styrki enn frekar 6flugt og
framsaekid skéla- og fristundastarf { Mos-
fellsbae og muni stydja vid farseela innleid-
ingu beirra markmida sem ad er stefnt.

Askorun ad tryggja menntun vid heefi

»Mosfellsbaer getur verid stoltur af end-
urskodadri menntastefnu enda er Heimur-
inn okkar ef vid stondum rétt ad méalum.
Pbad er og verdur alltaf dskorun ad tryggja
6llum menntun vid heefi og ad einstakling-
ar fai notid heefileika sinna.

Med péttu samtali og samvinnu tel ég
ad freedslunefnd hafi tekist ad taka saman
4 einn stad stefnumarkandi dherslur og

markmid sem eru til pess fallin ad varda
okkur farseela leid. Okkar verkefni er ad
halda utan um f61kid okkar og stydja og
efla pad { nami og gripa pegar pess parf
med,‘ segir Haraldur Sverrisson bajarstjori
Mosfellsbaejar.

Leidarljés menntastefnunnar

Leidarljés menntastefnu Mosfellsbeejar
er ad skoéla- og fristundastarfid sé { fremstu
r60 og par féi allir notid sin.

Unnio er ad velferd og vexti allra hagadila
med jdkvaeedum samskiptum, valdeflingu,
sveigjanleika og upplysingum um starfid.

Stodir menntastefnunnar eru prjér; voxt-
ur, fjdlbreytni og samvinna. Peer skarast og
eru natengdar hver annarri.

Til a0 allir blémstri { skéla- og fristunda-
starfi parf fjolbreytni og g6da samvinnu
hagadila.

STODIR MENNTASTEFNU

MOSFELLSBAJAR

VOXTUR

* Forsenda pess ad born geti laert

og dafnad er ad peim sé buio 6ruggt
umhverfi par sem feerni peirra er aukin
a sem fjolbreyttastan hatt og sjalfsmynd
beirra styrkt. [ skdla- og fristundastarfi
er pvi 16go ahersla & menntun, 6rygoi,
vellidan, snemmtakan studning og
heilsueflingu.

FJOLBREYTNI

e Fjolbreytt, skapandi og sveigjanlegt
skola- og fristundastarf meeti dlikum
porfum og styrkleikum barna og studli

ad farsald peirra.

e Markmioio er ad auka sveigjanleika
starfsins og par med efla trd barna &
eigin getu. Pannig verda pau betur i stakk
buin til a0 maeta mismunandi verkefnum

i nami, leik og starfi.

SAMVINNA

» Skyr sameiginleg syn hagadila,
heilindi, uppbyggileg og lausnamioud
umreeda tryggir géda samvinnu. Pannig
ver0a til arangursrik verkefni i skdla- og
fristundastarfi par sem bornin eru i
brennidepli.

Heimsokn & bagjarskrifstofurnar e Stadan tekin a verkefninu Barnvaent samfélag

Fimmtu bekkingar kynna ser
stjornsysluna i Mfells

1 sidustu viku meetti Dagbjort Brynjarsdéttir
kennari ttikennslu { Varmarskoéla daglega
& baejarskrifstofu med hép barna i 5. bekk.
Stjérnsysla Mosfellsbagjar var kynnt, fjall-
ad um hlutverk og verkefni beejarstjérnar,
bejarstjora, fagnefnda og stjornskipulag og
verkefni bagjarskrifstofu voru reedd.

P4 kynntu starfsmenn stjérnsyslunnar
stodu vinnu vid verkefnid Mosfellsbeer
barnvent sveitarfélag. T pvi felst medal
annars aukid samtal og samstarf vid born
um métun og framkvemd pjénustu baejar-
ins til deemis pannig ad born séu avallt h6fo
med { rdidum pegar dkvardanir eru teknar
og a0 patttaka peirra sé merkingarbeer en
ekki bara taknreen eins og hefobundid er.

Fraedast um s6gu Mosfellsbaejar

I ttikennslunni { vetur erum vid btiin ad
vera freedast um sogu Mosfellssveitar fra {s-
61d og erum komin fram til arsins 1970 eda
par um bil) segir Dagbjort Brynjarsdottir
kennari { Varmarskdla.

| FUNDARSAL BAJARSTJORNAR | KJARNA
T g

,Neest i kennsludeetluninni var ad freedast
um stjérnsyslu Mosfellsbaejar. Heyra af pvi
hvernig beenum er stjérnad og hver reedur
hverju. Hver akvedur hvad ma byggja og hvar
og hvernig kemur heita vatnid til okkar?

P4 vildum vid f4 ad vita hvad er gert &

m i

phibL

baejarskrifstofunni og sja pannig hvernig
sveitarstjornarkosningarnar sem eru fram
undan tengjast starfsemi beejarins okkar.

Heimsékn okkar 4 beejarskrifstofuna var
mjog frédleg og pad skopudust gddar um-
reedur hja h6pnum,” segir Dagbjort

KIRKJUSTARFID

www. LAGAFELLSKIRKJA IS

% ik

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 1. mai
Gudspjonusta kl. 11 i Lagafellskirkju. Sr.
Sigurdur Ranar Ragnarsson pjonar.

VORHATID BARNASTARFSINS 8. mai
Lagafellskirkja bydur til vorhatidar
sunnudaginn 8. mai kl. 13. Hatidin hefst
med sunnudagaskdla inni i kirkju en

ad honum loknum verda i bodi léttar
veitingar, fjor og hoppukastalar ati i
kirkjuportinu! Asamt pvi ad hjolaleekn-
irinn Dr. BAK kikir i heimsékn og fer yfir

Ml]S[E[lIN[;IIR - Bagjarbladio i Mosfellsba

hjolin fyrir sumari®. Hvetjum gesti ad
fidlmenna til kirkju hjélandi, labbandi
eda 4 fjérum hjolum.

Verid 6ll velkomin

- hlokkum til!

Foreldramorgnar - fimmtudaga kl. 10-
12 i safnadarheimilinu, bverholti 3.

28. april: Afingar eftir medgongu.
Gestur: Kara Elvarsdottir sjukrapjélfari.
ATH: Gott ad maeta med dynu.

5. mai: Svefnvenjur barna.
Gestur: Ingibjorg Leifsdottir
hjukrunarfraedingur

12. mai: Opid hus

Sumarnamskeid Lagafellsséknar
Avintyraleg ndmskeid fyrir 6-9 4ra

krakka i juni og agust. Lofum studi

og avintyrum i sumar!

Nénari upplysingar og skraning

& heimasidu.
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ALVORU JEPPAR FYRIR
FJOLL OG FJOLSKYLDUR!

JEEP® WRANGLER PLUG-IN HYBRID

ALVORU FJORHJOLADRIF OG NY Z£VINTYRI MED JEEP®

Jeep® Wrangler Rubicon, godsognin rafmagnada, hefur svo sannarlega slegid i gegn og sannad gildi sitt vid islenskar adstaedur.
Pessi kraftmikli jeppi er nu faanlegur sem Plug-In Hybrid med einstokum drifbdnadi og hladinn taekninyjungum. Alvoru fjérhjéladrif fyrir
ferdir sem krefjast alvoru jeppa. 35, 37" og 40" breytingapakkar i bodi fyrir pa sem vita nakveemlega hvernig binad parf i islensk aevintyri.

o

JEEP® COMPASS PLUG-IN HYBRID

JEEP® COMPASS PLUG-IN HYBRID. ALVORU FJORHJOLADRIF.

Jeep® Compass Plug-In Hybrid jepparnir koma i premur Gtgafum; Limited, Trailhawk og S. Einu rafkntinu Plug-In Hybrid jepparnir
i sinum stzerdarflokki med lagt drif. Alvoru jeppar med alvoru fjérhjéladrifi sem koma trodfullir af aukabunadi 8 goédu verdi.

Jeep® 4xe Plug-In Hybrid jepparnir henta fjolskyldum vid islenskar adstadur um allt land.

IS BAN D PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR « S. 590 2300 « ISBAND.IS 'ee
OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16
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ING JAKVADNI FRAMSAEKNI Ul

Eybjorg Hauksdéttir, framkveemdastjori
rekstrarsvids Eirar og Haraldur Sverrisson
baejarstjori skrifa undir 400 fm2 staekkun. -

e ————— |

Uppbygging a [66um vid Bjarkarholt @ 100 nyjar fbﬁéir

Staekka husnaedi fyrir
starf eldri borgara

Mosfellsbaer semur vid Eir um stekkun
husnaedis fyrir starf eldri borgara { Mos-
fellsbae

Samkomulag hefur verid gert um upp-
byggingu 4 160um vid Bjarkarholt 1-5 {
Mosfellsbee. Eir 6ryggisibudir hafa i kjolfar
pess gengid fra samningi um byggingu og
kaup & {btdarhisnaedi med um 100 pjén-
ustuibtidum fyrir aldrada sem verda reistar
4160unum vid Bjarkarholt 4-5.

Haed ofan a ntverandi hiisnaedi

Med bessari uppbyggingu verdur unnt ad
maeta porfum félks fyrir htisnaedi { gddum
tengslum vid marghattada pjénustu Mos-
fellsbaejar og Eirar vio eldri einstaklinga.

Vid pessa byggingu verdur reist um 400
m2 haed ofan & ndverandi hisneedi Eir-
hamra, tengibygging sem tengir htisnaedid
i Bjarkarholti vid ntverandi hisnedi ad
Eirhomrum.

Mosfellsbeer leigir { dag htisneedi pjon-
ustumidstéovarinnar ad Eirhémrum. Fyrir
liggur ad vegna fjolgunar eldri ibtia { sveit-
arfélaginu er porf 4 steerra htisneedi undir
pé bjénustu sem Mosfellsbeer veitir, medal
annars undir félagsstarf sem og dagdvol
eldri borgara.

Maeta framtidarporfum ibua

Nylega var pvi skrifad undir samning vid
Eir um leigu & 4durnefndu 400 m2 rymi
sem mun gera Mosfellsbe kleift ad auka

S

félagsstarf i Mosfellsbae og maeta framtidar-
porfum ibaa.

Med vidbdtarrymi fyrir félagsstarfid
verdur til méguleiki 4 ad seekja um steekkun
4 dagdvolinni til heilbrigdisraduneytisins
og nyta hluta af niverandi adst6du félags-
starfsins { pa steeklkun. Baejarrad hefur sam-
pykkt ad sekja um heimild fyrir steekkun
dagdvalarinnar tr 9 rymum 1 15.

»Samstarf Mosfellsbajar og Eirar hefur
gengid mjog vel 4 lionum drum og vid erum
full tilhlokkunar ad halda afram ad prdéa
pjonustu Mosfellsbeejar { péttu samtali vid
ibua og fulltriia Eirar.

Pad er okkar sannfering ad pegar
pessari uppbyggingu lykur verdi umgjord
félagsstarfs i Mosfellsbee med bvi besta
sem Dekkist,” segir Haraldur Sverrisson,
beejarstjori Mosfellsbeejar.

ykndr faer glegr
hjolagjafir fyrir sumarid

Nt { sumarbyrjun voru Reykjalundi feerdar
gleesilegar gjafir. bad voru félagar { Kiwanis-
klibbnum Keili og Lionsklibbi Njardvikur
sem gafu Reykjalundi sitt hvort rafmagns-
hj6lid dsamt reidhjélahjalmum.

Hjélin eru fra versluninni Erninum
sem lagdi sitt af moérkum til ad klibbarnir
geetu fjarmagnad gjafirnar. Rafmagnshjél
nytast vel { starfsemi Reykjalundar, ekki

sist yfir sumartimann. Hjdl sem pessi eru
mjog mikilveegur valkostur vid moguleika
sjuklinga og skjélstaedinga til markvissrar
endurhefingar, par sem markmidid er
a0 koma f6lki aftur t { 1ifid sem virkum
patttakendum.

Starfsfélk Reykjalundar sendir félogum
i Kiwanisklibnum Keili og Lionsklibbi
Njardvikur keerar pakkir fyrir gjafirnar.

Pemadagar hja 5. bekk i Varmarskola

Fra bornum til barna

Dagana 19. og 20. april var unnid pema-
verkefni hja 5. bekk { Varmdérskéla. Verk-
efnid fél i sér ad utbuia einhvers konar
méttokuaeetlun fyrir bérn sem hafa purft ad
flyja heimili sin { Ukrainu vegna str{dsins
og hefja nytt lif { Mosfellsbee.

Verkefnid skiptist { skilning og adgerdir
og byrjudu bornin 4 ad hlusta 4 fyrirlestur
frd kynningarfulltria Rauda krossins um
starf peirra 1 stridi og méttoku fldttamanna
til Islands.

Jéna Benediktsdéttir skélastjori Var-
maérskdla deildi svo med krokkunum sinni
eigin reynslu af méttéku og adstod vid
fléttamenn, en hdan hefur verid studnings-
fj6lskylda fyrir fléttamenn sem komid hafa
til landsins.

Tilbdin ad taka méti krokkum

Bornin settu sig sidan { spor barnanna {
Ukrafnu og unnu i framhaldi af pvi verkefni
sem kynnir beedi bornin { 4rgangnum og
adstdduna { skélanum. Utkoman er fall-
ega unnin bék sem kynnir hvern og einn
nemanda i 5. bekk, fjolskylduhagi peirra og
dhugamal. Auk pess bjuggu bornin til kynn-
ingarmyndband af flestum st6dum, stofum
og leikjum sem eru { bodi { Varmarskoéla.

Ef og pegar bornin { Varmarskola taka

FAGMENN i FASTEIGNAVIDSKIPTUM

Pall Porbjornsson
pall@allt.is
Simi: 560 5501

Bjarklind bor
bjarklind@allt.is
Simi: 560 5513

) ‘ﬁ

Anna bdra
Johannsddttir
anna@allt.is
Simi: 560 5517

Einar Gunnarsson
einar@allt.is
Simi: 560 5512

MOSFELLINGUR - Fréttir ar baejarlifinu

Aron Mar
Smadrason
aron@allt.is
Simi: 560 5516

Margrét Seeunn
Axelsdottir
margret@allt.is
Simi: 560 5519

ALLT fasteignasala

Bjarni Larusson

bjarni@allt.is
Simi: 560 5518

Simi 560 5505

UNNID AP MOTTOKUAZATLUN

4 m6ti nemanda sem hefur purft ad flyja
heimili sitt { Ukrainu, b4 erum vid nt til-
btin til ad adstoda pessa born vid ad taka
fyrsta skrefid inn { sitt nyja 1if { Varmarskdla
og Mosfellsbae med skyrri kynningu 4 fé-
lagsskap og umhverfi. Vonin er ad petta
hjalpi

AALLT

FASTEIGNASALA

Kristinn Sigurbjornsson
kristinn@allt.is
Simi: 560 5502

allt@allt.is  allt.is
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Vorkvéld i Alafosskvos
fjaroflunartonleikar

Haustid 2016 festi skatafélagid kaup
4 Alafossvegi 18. Med adstod gédra
velunnara og sjélfbodalida var hiisid
standsett undir starfid og salur
innréttadur { austurenda hussins.
Heegt og rdlega hefur einnig 160inni
verid breytt bannig ad hun nytist
starfinu betur og eitt og annad verio
laga0 og feert i betra horf. Pad hefur
lengid verid audséd ad eldhusid
htsinu hentar alls
ekki fyrir starfid
og ad pad purfi ad
radast { breytingar
4 pvi. bvi var
akvediod ad prufa
nyja fjaréflunar-
leid; Fjaroflunar-
ténleika. Og ekki
bara einir ténleikar heldur fernir
styrktarténleikar. Tonleikarnir fara
fram { salnum { skataheimilinu.
Allir ténleikarnir eru a fimmtudags-
kvoldum kl. 20:00. Hver midi kostar
kr. 3.900 og rennur midaverd éskert
1 nytt eldhds. Ténleikarnir eru
eftirfarandi: 12. maf - S61vi Kolbeins
og Birgir Steinn med Jazzkvold,

19. mai - Braedrabandid, 26. mai

- Svavar Knutur og ad lokum 2.

jani - Mosfellska hljémsveitin
Piparkorn. Midasala verdur vid
dyrnar en peir sem vilja tryggja sér
mida geta einnig gert pad kvoldid
fyrir tonleika { skataheimilinu kl.
20:00-21:30.

ELDRI BORGARAR

Hatidarhold a GI ufrasteini e Halldor faeddlst 23. apr:l 1902

120 AR LIDIN FRA

FADINGU LAXNESS

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

SYSTURNAR GUBNY 0G SIGRIDUR]
HALLDORSD/TUR ASAMT
—
GUDRUNU PETURSDOTTUR
m W

FRAM UNDAN i STARFINU

GAMAN SAMAN

i sidasta sinn i vetur

12. mai kl. 13:30 i bordsal Eirhamra
Helgi R. Einarson gledigjafi maetir og
tekur lagio med okkur.

Endilega komid og verid med okkur
og syngjum saman. Kaffi selt i matsal
eftir skemmtun & 500 krénur.

Heilsudagar Hamra
Fimmtudaginn 28. april 2022

i salnum Eirhdmrum kl. 15-17.

i fyrsta sinn héldum vid Heilsudaga
par sem fyrirtaeki munu koma og
kynna ymsar lausnir og hjalpartaeki.
Hjukrunarfraedingar, sjukralidar, idju-
pjélfar og sjukrapjélfarar heimilisins
kynna starf sitt.

Bo0id upp a sykursykismaelingar,
bléoprystingsmaelingar og radgjof.
Kaffihus verdur a stadnum og seldar
ljuffengar vofflur og kaffi.

Allir velkomnir!

5 MOSFELLINGUR

Sumarfri 2022

i féelagsstarfinu

Litid verour lokad i sumar sem er

hid besta mal, en pad getur verid

ao einn og einn dag verdi lokad,
endilega fylgist pvi med:) Eins geeti
opnunartiminn styst adeins vegna
sumarfria starfsmanna. Vonum ad pid
synid pessu skilning. Keerleikskvedjur.

Puatt i sumar

Minnum a ad Golfklubbur Mosfells-
baejar bydur upp a puttadstodu

a pvi sveedi sem hann hefur til
umrada, prisvar i viku @ manudégum,
midvikudégum og fostuddgum, kl.
10-12. Mosfellsbaer og Golfklubbur
Mosfellsbaejar veita félagsmoénnum
FaMos adstodu sina an endurgjalds.

- Fréttir ar bajarlifinu

GANGA, GANGA, GANGA
Gonguhépinn er duglegur ad ganga
og er meaeting alla midvikudaga kl.
13:00 vid Fellid, sem er yfirbyggda
nyja knatthusid vio ipréttahusio
Varma.

Verid velkomin.

Endilega drifid ykkur med og takid
einhvern gédan vin med. Saman
héldum vid afram ad byggja upp
ennpa betra heilsueflandi samfélag.

Einnig minnum vid & hépinn okkar a
facebook, Gonguhépur Mosé 60+
https://www.facebook.com/
groups/627690624707196

Bestu kvedjur, Félagsstarfid
og iprottanefnd FaMos

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bj6rg Pdlsdéttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos & Eirhomrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

STJORN FAMOS

Jonas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

i Mosfellsbae og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Kristbjorg Steingrimsdottir ritari

s. 898 3947 krist2910@gmail.com
Porsteinn Birgisson medstjérnandi

s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com
Gudrun K. Hafsteinsdéttir 1. varamadur
s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Ashildur borsteinsdéttir 2. varamadur
s. 896 7518 asath52@gmail.com




bPad er kominn timi a breytingar

Kjosum betri Mosfellsbae

Kaeru Mosfellingar!

Vid opnum kosningamidstddina
okkar pann 1. maikl. 15:00
i bverholti 3.

Kaffiveitingar og godir gestir.
Hjartanlega velkomin.

Kosningamidstodin okkar
er opin allavirka daga
16:00 - 19:00 fram

ao kosningum.
Helgina7.- 8. maier

opid 11:00 - 17:00.
HIokkum til ad sja pig.

Skiljum engan eftir [i

Kynnid ykkur stefnumalin @ sammos.is Samfylkingin samfylkingmos
[ Mosfellsbae



Gongum lengra

| Mosfellsbae

Frambodslisti

Mosfellsbaer

1. seeti
Bjarki Bjarnason
Rithéfundur

4. saeti
Bryndis Brynjarsdottir
Grunnskdlakennari

7. seeti
Hlynur brainn Sigurjonsson
Yfirlandvordur
Vatnajokulpjédgards

2. seeti
Kolbran Yr Oddgeirsdéttir
Flugumferdarstjori

5. seeti
Gardar Hreinsson
Idnadarmadur

8. seeti
Audur Sveinsdottir
Landslagsarkitekt

3. saeti
Bjartur Steingrimsson
Fangavordur

6. seeti
Una Hildardaéttir

Varapingmadur
og formadur LUF

. 9.seeti
Asdis Adalbjorg
Arnaldsdoéttir

Félagsfreedingur

VINSTRI GRAEN

Vinstri graen
i Mosfellsbae vilja:

e Auka frambod & félagslegum ibudum

og l6dum fyrir hagnadardrifin leigufélog
og hefja uppbyggingu 4 Blikastadalandi

Efla Tonlistarskola Mosfellsbeejar, laekka
gjold og stytta bidlista

Gera leikskolann og skélamaltidir gjaldfrjalsar
Lengja opnunartimann i sundlaugum baejarins

Haekka fristundaavisun fyrir bérn og
eldri borgara

Sja til pess ad Mosfellsbaer haldi sinu natturu-
lega og sdgutengda yfirbragdi sem eflir
stadarvitund ibuanna

Setja sér adgerdadeetiun i loftslagsmalum,
medal annars um aukna kolefnisbindingu
og minni kolefnislosun

Byggja upp utivistaradstddu vid Hafravatn,
tryggja par fjolbreyttar samgdnguleidir
og gott adgengi

Byggja upp og lagfeera stikadar génguleidir
i sveitarfélaginu og vidhalda freedsluskiltum

Auka gagnseei i fjarmalum baejarins, pau verdi
sett upp sjonreent og gerdadgengileg hinum
almenna ibua

Vinna heildarstefnu um uppbyggingu og rekstur
a4 mannvirkjum sem tengjast menningar-
starfsemi i baejarfélaginu

Kynntu pér malin: x22.vg.is
Vertu med: @vg_moso
facebook.com/vgmos



Sumarhatio VG

Skataheimilinu i Alafosskvos
30. april fra kl. 13-16

Einar Aron t6framadur
Ratleikur - Bingo - Pylsur

Gudmundur Ingi Gudbrandsson
Félagsmala- og vinnumarkadsradherra

Kalli Tomm og Ingibjorg Ho6Im

Hlokkum til ad sja ykkur Verid velkomin i VG stofuna, Kjarnanum
Vorid er vinstri graent! Opid pri-fos fra 16-18 ‘

VINSTRI GRAN




Veitur og Mosfellsbaer koma upp hledslubdnadi fyrir rafbila ® Metnadarfull loftslagsmarkmid og adgerdadaetlun

Innvidir fyrir

Veitur og Mosfellsbeer hafa gert med sér samkomulag
um uppbyggingu innvida fyrir hledslu rafbila { beenum.
Markmidid er ad koma upp hledslubinadi fyrir rafbila
peim til afnota sem sidur geta komid slikum binadi upp
heima fyrir.

Innvidir fyrir hledslubinadinn verda byggdir upp a
nokkrum st6dum 1 landi baejarins eda a 160um tengdum
stofnunum sveitarfélagsins. Peir stadir sem um raedir eru
midbeaer vid baejarskrifstofur, Helgafellsskoli, Krikaskoli,
golfskalinn og adstada skégraktarfélagsins vid Ulfarsfell.

T upphafi verdur settur upp einn hledslubtinadur 4 hverj-
um stad sem annar tveimur hledslusteedum en gert er rad
fyrir ad hledslustaeedum geti fjolgad i fjdgur til 4tta, mismik-
i0 eftir adsteedum. bPjénustuadilar munu selja hledslupjon-
ustu til rafbilaeigenda, reka vidskiptakerfi, greida dreifing-
arkostnad rafmagns og annast rekstur biinadarins.

Horft til fyrri orkuskipta vid undirritun
Haraldur Sverrisson bejarstjori Mosfellsbajar og

hledslu rafbila byggélr upp

Jéhannes Porleiksson, forstodumadur rafveitu Veitna,
undirritudu samkomulagid vid utilistaverkid Hundradpus-
undmilljén tonn af sjédheitu vatni & torginu vid Pverholt
1 Mosfellsbee.

Verkid, sem er eftir Kristin E. Hrafnsson, var reist { til-
efni 100 4ra hitaveitu 4 Islandi 4rid 2008. Pad er vid heefi
ad horfa til fyrri orkuskipta, pegar snuid var fra kolum og
oliu yfir { hitaveitu, og pess hversu mikid pau beettu lifsgaedi
begar unnid er ad orkuskiptum dagsins i dag, fré jardefna-
eldsneyti yfir { umhverfisvent rafmagn.

Audvelda baejarbiium ad draga ur losun

Baedi Veitur og Mosfellsbeer hafa sett sér metnadarfull og
naudsynleg loftslagsmarkmid og adgerdadaetlanir til ad nd
peim. Auk eigin starfsemi na deetlanir peirra til ad sporna
vid hlynun jardar einnig til pess ad audvelda almenningi
ad draga ur sinni losun. Umhverfisveenni samgongur - ad
hjdla, ganga, nyta almenningssamgongur eda aka 4 bilum
sem ganga fyrir hreinni orku - eru par lykilatridi.

HARALDUR SVERRISSON BAJARSTJORI OG JOHANNES
PORLEIKSSON FORSTODUMABUR RAFVEITU VEITNA

Eva Ruin hlaut hj6d-
bokaverdlaun

Islensku hljédbékaverdlaunin,
Storytel Awards, voru veitt { pridja
sinn pann 20. april. Veitt voru
verdlaun fyrir bestu hljé6dbdkina {
flokkum barna- og ungmennabdka,
gleepasagna, skaldsagna, roman-
tiskra béka og 6skaldads efnis.
Mosfellingurinn Eva Rtan Porgeirs-
déttir hlaut verdlaun { flokki barna-
og ungmennabdka fyrir Ségur fyrir
svefnin sem lesnar eru af Solku S6l.
Verdlaunahatidin for fram { Horpu
og segist Eva Ran alveg svakalega
stolt af pessari hlj6dbok og mjog
pakklét fyrir verdlaunin.

HUSM/ZEDRAORLOF 2022

Orlofsnefnd hismaedra i Gullbringu- og Kjés fyrir sveitarféldgin Gardabee, Kjos, Mosfellsbae og

Seltjarnarnes auglysa hér med orlofsferdir fyrir ario 2022.

28. agust — 4. september 2022

Toskana m.a. sigling um strendur Cinque Terre

5.-12. oktéber 2022

Kroéatiskar strendur og Alpafjoll

23. - 27.n6vember 2022
Adventueevintyri i Trier

Rétt til ad saek#'a um orlofsferd hefur sérhver kona sem veitir eda hefur veitt heimili forstodu an
launagreidslu fyrir pad starf.

Upplysingar um ferdirnar og skraning er a vefsidunni www.orlofgk.is eda med pvi ad senda
tolvupdst a orlofgk@gmail.com

T ¥ A&

FIBERSEMENT UTANHUSKL/ZEDPNING
OBRENNANLEG * LANGUR LiFTiMI * MARGIR LITIR
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Barnadagar

allt ad 40%
afslattur af
voldum vorum

Opid i Sunnukrika 9-21 alla daga
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Endurmenntun erlendis

Starfsfélk Helgafellsskéla, Kvislaskéla og nokkrir tir Lagafellsskéla foru 1 sidustu viku 1 ndmsferd til Alicante
4 Spani med Leikur ad leera - Endurmenntunarferdir. Skélaheimsdknir og namskeid a dagskra 1 bland vid
afslsppun. A myndinni m4 sja hressan hép tr Helgafellsskéla 4 sudreenum slédum.

MOSFELLINGUR - Sumardagurinn fyrsti i Mosfellsbae

Myndir/RaggiOla



POP-UP
FRAMSOKN

Vid komum med malefnin til bin

Fram ad kosningum 14.mai verdur Framsoknar-
rutan i pinu naerumhverfi ad raeda pin malefni.

=l 2. mai milli 17 og 19 hefjum vid rantinn med
formlegri opnun POP-UP skrifstofu okkar

A bilastaedinu vid hlidina & Hlin Bldmahusi.
Veitingar ad haetti Framsoknar verdai bodi.

Hér er rutan

Taktu sjalfu med xB rutunni!

Taktu skemmtilega mynd af per vid rutuna og
taggadu #Hframsoknmos. Vegleqir vinningar
i bodi fyrir skemmtileqgustu myndina.

Pad helsta hja Framsékn Mosfellsbae naestu daga:

2.mai. Opnun kosninga Pop-Up midstédvar

4. mai. POP-UP Framsdékn Hardarbdli - Hérdur Hestamannafélag
S. mai. Fundur med Felagi eldri borgara - Famos

6. mai.kl. 17-19, Happy Hour kvenna i gjafavéruverslunni Evitu

/7. mai. Fimmtu haedar vofflukaffi millikl. 11-13

7-13. mai. POP-UP Framsékn & hverjum degi um allan bae

11. mai. Opinn fundur i Hardarboli

Fylgist med a www.framsoknmos.is

W

Munid uta nkjérfu ndaratkvaedin Framsokn Mosfellsbae




Samid vid iprotta- og tomstundafélog i Mosfellsbee til rsins 2024 e Tryggja 6flugt og fiélbreytt starf

SAMSTARFSSAMNINGAR UNDIRRITADIR

Mosfellsbaer hefur unnid ad endurnyjun
samstarfssamninga vid iprétta- og tém-
stundafélég { Mosfellsbee { samstarfi vid
félogin & sidustu vikum.

Markmid samninganna er ad tryggja
oflugt og fjolbreytt iprétta- og tdbmstunda-
starf { Mosfellsbae. Samstarfssamningar vid
félog hafa verid gerdir fra drinu 2014 og eru
mikill studningur vid starfsemi {prétta- og
témstundafélaga.

Fjarframlog { samningum taka medal
annars til barna- og unglingastarfs, til
almenns reksturs, til sumarstarfa og til
afreksstarfsemi og afrekspjalfunar. Félog
sem eiga eigid hisneedi f4 framlog vegna
afnota af eigin mannvirkjum til barna- og
ungmennastarfs.

Tilraunaverkefni um félagshesthus

Samningarnir byggja a0 stofni til 4 fyrri
samningum sem gerdir voru arid 2018. Vid
undirbining peirra var m.a. tekid mid af
reynslu sidustu dra, dherslum Mosfells-
bajar og mati & 6skum félaganna. Daemi
eru um aukin framlég par sem Mosfellsbaer
felur félogum ny verkefni eda tekur patt {
verkefnum med 60rum heetti. Pannig er
samio vid Aftureldingu um aukid fjarmagn
f almennan rekstur, til afreksstarfsins og til
barna- og unglingastarfs.

bé er samid um aukid fjarmagn til ad fara
af stad med tilraunaverkefni um félagshest-
hias hja Hestamannafélaginu Herdi med
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Frd undirritun samninga sem fram fér i Hlégardi. Hjalti Ursus Arnason (Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar), Helgi Kjartansson (Bjérgunarsveitin Kyndill),
Dagbjért Brynjarsdéttir (Skdtafélagid Mosverjar), Birna Kristin Jonsddttir (Ungmennatélagid Afturelding), Haraldur Sverrisson baejarstjéri, Johann Arndr
Elisson (Motorcrossfélag Mosfellsbaejar), Margrét Dégg Halldérsdottir (Hestamannafélagid Hérdur)

pad ad markmidi ad styrkja ungt félk til ad
taka sin fyrstu skref { hestamennsku.

Félog setji sér sidareglur

Félogunum ber eins og adur ad gera grein
fyrir rddstéfun fjarmuna med framvindu-
skyrslum til fredslu- og fristundasvids og
iprétta- og tomstundanefndar.

Pé er pad skilyrdi fyrir fjarveitingum til

iprétta- og témstundafélaga ad pau setji sér
sidareglur, vidbragds- og adgerdaraeetlun {
tengslum vid peer og fraedi starfsfélk um
kynferdislegt areiti/ofbeldi og hvers konar
annad ofbeldi.

Efla og proa afram starfsemi félaganna
,Pad er frdbeert ad pessari vinnu sé lokid
og okkar mat er ad samningarnir séu til

pess fallnir ad efla og préa afram starfsemi
félaganna og par med Mosfellsbeejar a svidi
iprétta- og tbmstundamala, segir Haraldur
Sverrisson baejarstjori.

Samningagerdin byggist nu eins og alltaf
4 péttri samvinnu og samtali milli Mosfells-
baejar og félaganna til ad leida fram nidur-
st6du sem er til pess fallin ad styrkja iprétta-
og tébmstundastarf { beenum okkar.

N

GDRN HELT TONLEIKA A DOGUNUM

SPJALLAD YFIR KAFFISOPA

GRETA SALOME 0G
GUNNAR TAKA LAGID

Lif ad feerast i Hlégard & ny e Baejarbuar gatu skodad endurbaetur & opnu husi

Hlégardur opnadur formlega
ad lokinni eclurgeré

Vinna vid endurgerd fyrstu heedar Hlégards
lauk 4 dégunum og var hisid opid fyrir
baejarbtia sunnudaginn 10. april par sem
pessar myndir voru teknar.

Hlégardur var vigdur arid 1951 og vard
pvi 70 éra 1 fyrra og pvi var videigandi ad
gera husinu til g6da 4 pvi ari. Framkveemd-
um lauk ad mestu & afmeelisérinu en si0-
ustu vikur hafa verid nyttar til pess ad hnyta
lausa enda eins og gengur og gerist.

Hlégardur er teiknadur af Gisla Hallddrs-
syni arkitekt og var pess sérstaklega geett vid
endurgerdina ad halda { heildaryfirbragd
hissins { samhengi vid hofundareinkenni
byggingarinnar og s6gu bess. Samhlida var
pad markmid ad breytingarnar yrou til pess
ad auka notagildi hussins.

Vidburdahald hafid ad nyju
Vidburdarhald er pegar hafid ad nyju og
héfst med tonleikum GDRN og 4 neestunni
kemur ad vortonleikahaldi Listaskélans svo
nokkud sé nefnt.
,Hlégarour er okkur Mosfellingum mjog

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is

mikilveegt hiis og pad hefur verid gaman ad
fylgjast med peirri umbreytingu 4 adstodu
til vidburdahalds sem endurgerdur HIé-
gardur felur { sér.

Vid férum pa leid ad skoda honnun og
sogu hussins, nyttum myndir frd fyrri tid
sem geymdar eru 4 Héradsskjalasafninu til
bess ad kalla fram upplysingar um efnis-
notkun fré fyrri tid og fanga pannig anda
hussins um leid og vid baettum nytingar-
moguleika 4 milli ryma og ég segi einfald-
lega Mosfellingar, til hamingju med endur-
gerdan Hlégard,” segir Haraldur Sverrisson
beejarstjori.

HELGA, HALLA KAREN
0G ANNA SIGRIDUR




SPENNANDI VIDBURBIR | HVERJUM MANUDI

ALLTAF GAMAN 06
ALLTAF GOTT VEDUR

Fylgstu med dagskranni a Facebooksidu Keiluhallarinnar. facebook.com/keiluhollin
Bokadu bord timanlega a keiluhollin@keiluhollin.is

NEI. HETTU. Fg@ BOLTATILBOD A OLLUM
N|j ALVEG e LEIKJUM [ BEINNI

12" PIZZA MED EDLA MED
2. ALEGGJUM NACHOS
1.990 KR. 1.590 KR.

STORSKEMMTILEGT FOTBOLTA
QUIZ HJORVARS HAFLIDA

PIZZA & SHAKE

3.790 KR. STOR A KRANA

990 KR.

orour og Pétur ir Bandmaonnum
sja um Popp Quiz i Keiluhdllinni.

........ bér bord & keiluhollin@keiluhollin.s VENJULEGIR 60S MED

KJUKLINGAVZNGIR ,
10STK. / 20 STK. AFYLLINGU

1.490 KR. / 2.490 KR. 290 KR.

P0BB QUIZ MED
HJALMARI & HELGA

keiluhollin.is s. 5115300

EGILSHOLL

FULLT HUS AF SKEMMTUN: KEILA - PILA - KARAOKE - BOLTINN i BEINNNI - PIZZA - SHAKE- PUB QUIZ - DJ - SING A LONG

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA

EIN TVEROGFRI EINN,TVEROGFRIR  [FINPIZZA 06 SVO
PIZZAEFPUSAKIR ~ SHAKEEFPUSAKIR = ONNUR A 1.000 KR.

— BORGAR EKKI FYRIR ODYRUSTU PIZZUNA ~ GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM KAUPIR PIZZU AF MATSEDLI 0G

BZETIR ANNARRI VI A 1.000 KR.
- BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

Pantadu a
shakepizza.is
edaisima
517 1819

shakepizza.is




FUNDUR

MED FULLTRUUM

FRAMBODANNA

Félag aldradra i Mosfellsbae og nagrenni,
FaMos, gengst fyrir fundi med frambodum
til baejarstjornar i Mosfellsbae vid
kosningarnar sem fram fara 14. mai.

Frambodunum hefur verid sendur spurn-
ingalisti um malefni sem snerta pjonustu
vid eldri borgara i Mosfellsbae og 6skad
er eftir svorum vid peim a fundinum.
Einnig gefst fundarmoénnum kostur a
a0 bera upp spurningar til frambodanna.

Fundurinn verdur
haldinn i Hlégaroi
5. mai kl. 20:00-22:00

A TOPPI HELGAFELLS —

S e e .
; SN - S
Nemendur fa sig i fjallgongu
Bornin 4 elstu deild (Beejarfell) { Helgafellsskdla gengu upp 4 toppinn 4 Helgafelli
1 byrjun manadar. Pegar a toppinn var komid f6ru bornin { paskaeggjaleit. Pad

var mikid fjor og allir st6du sig frabaerlega. Eru pau ad afa sig i fjallgongu par sem
stefnan er sett 4 ad ganga 4 Beejarfell sem er deildarfjallid peirra.

MOSFELLINGUR - Fréttir ur beejarlifinu

i
Sandra tekur ad

sér fatabreytingar og 6nnur saumaverkefni

Be Happy opnar i Kjarna

A dégunum opnadi { Kjarnanum fyrirteekid Be happy Iceland. Eigandanum Séndru
Ragnarsson er margt til lista lagt en hiin medal annars hannar, saumar og malar.

Sandra er fra Lithden en hefur btid 4 Islandi { 23 4r. ,Fyrirtaekid var stofnad fyrir 13
drum, fyrst { Hafnarfirdinum en ég er sjalf nyflutt { Mos6 og er dnaegd ad vera komin med
stidi6io a4 pennan skemmtilega stad,” segir Sandra sem einnig er med heimasiou par

sem allar hennar vorur eru adgengilegar.

Fatabreytingar og saumavidgerdir

,»Eg tek ad mér fatabreytingar og alls kyns saumaverkefni baedi fyrir einstaklinga og

fyrirteeki.

Svo er ég ymislegt sem ég sauma eins og til deemis t6skur, hifur og hettupeysur. Allar
upplysingar eru @ heimasidunni. Par eru einnig sokkar, kerti, skartgripir og fleira.

Opnunartiminn er sveigjanlegur hja mér og um ad gera ad hafa bara samband vid
mig annadhvort { sima 862-3782 eda 4 netfangiod verslun@byhappy.is,” segir Sandra sem
vonast til ad Mosfellingar verdi duglegir ad nyta hennar pjénustu.

- W

Nemendur i Lagafellsskola kepptu i steerdfraedi

Stodu sig

'L

MED VIDURKENNINGARSKJOL

veli

staerdfradikeppni

Pridjudaginn 5. april voru tilkynnt arslit {
sterdfreedikeppni fyrir grunnskélanem-
endur sem haldin var { Borgarholtsskdla.
Patttakendur voru fra skélum i Breidholti,
Grafarholti, Grafarvogi, Arbee, Kjalarnesi
og Mosfellsbze.

Lagafellsskoli atti samtals 12 nemendur
110 efstu seetum hvers argangs, p.e. fjora
nemendur { 8. bekk, prjd nemendur 1 9.
bekk og fimm nemendur { 10. bekk.

Talio frd vinstri: Haukur Logi Arnarsson,
Zgir Pér bPorvaldsson, Bergur David Eiriks-
son ur 9. bekk. Sara Marfa Ingdlfsdottir,
Embla Maren Gunnarsdéttir ur 8. bekk.
Thelma Huld Vidisdéttir, Steinunn Erla
Gunnarsdéttir, Agtist Pall Oskarsson, Eberg
Ottarr Elefsen og Steinar Freyr Kjartansson
ar 10. bekk.

A myndina vantar Nétt Helgadéttur og
Olaf Hauk Szevarsson ur 8. bekk.




3. saeti

, D 1. saeti
Elin Anna Gisladottir Lovisa Jonsdottir

2. saeti

Valdimar Birgisson 4. seti

Olvir Karlsson

Vid setlum ad hlusta a ykkur og saman breytum vid gédum bae i betri

Abyrgd i fiarmalum og gagnsae vinnubrogd

Aukin adkoma ibua ad dkvordunum

Almannahagsmundir framar serhagsmunum

Einfaldir og skyrir ferlar i skipulagsmalum

Starfsfélk og nemendur skélanna fai pann studning sem pad & skilid
Fjolbreytnii skolastarfi til pess ad auka valkosti fyrir born og kennara

Efla ipréttaadstodu og jofn taekifeeri fyrir born 6had efnahag
Fyrirmyndarsamfélag i flokkun sorps og endurvinnslu

Adgengisfulltriisé radinn til ad gera Uttekt og Urbaetur 8 adgengi fyrir alla

Fjolbreyttir valkostir & hisnaedismarkadi

Olga Kristrun Ingolfsdéttir, Atlas Hendrik Osk Dagbjarts, Agusta Fanney Snorradoéttir, Runar Mar Jonatansson,
Gudran Porarinsdéttir, Pérarinn Helgason, Gréta Jéhanna Ingdlfsdéttir, Jon Orn Jonsson, Emilia Mlynska,
Kjartan Johannes Hauksson, Hrafnhildur Jénsdéttir, Reynir Matthiasson, Oléf Gudmundsdattir,

Magnus Sverrir Ingibergsson, Asta Lilja Maack Sigurdardottir, Sigurberg Gudbrandsson,

Hildur Bjérg Beeringsdéttir og Bolli Valgardsson.
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brétta- og heilsufraedingurinn borbjorg Sdlbjartsdottir kennir bérnum fyrstu sundtokm e Dasamlegur aldur

SUNDNAMSKEID TOBBU

Porbjorg Sélbjartsdottir ttskrifast wr
Haskola Islands 4rid 2012 sem 1protta-
og heilsufredingur og kennir i Helga-
fellsskola, par vinnur hiin sem umsjon-
arkennari, sundkennari og er med
sérkennslu i sundi og ipréttum.

Mosfellingur ték Porbjorgu tali um
sundkennslustarfid med bérnunum og
gefum henni ni ordid.

»Eg byrjadi ad kenna sund med ndminu
minu 4rid 2009, datt i raun { afleysingu sem
vard lengri en ég 4tti von 4. Eg 4tti ekki von
4 pvi pegar ég for i namid ad ég myndi sér-
heefa mig eitthvad sérstaklega { sundi, enda
hef ég engan afburdagrunn { pvi.

betta hefur lika kennt mér ad pad parf
ekki alltaf Islandsmeistaratitil til ad gera
eitthvad vel. Eg 4 audvelt med ad na til
pessa aldurshdéps og mér finnst pad afskap-
lega gaman par sem ég nyt pess ad kenna
bérnum og pessi aldur 3-6 ara er alveg
désamlegur.

Mikilveegt ad bornin fai
jakvaeda upplifun i sundi

»Eg er med tvo hépa og kenni 4 fimmtu-
dégum, hver hépur fer 30 mintdtur {
kennslu en ég skipti pvi pannig ad priggja
og fjogurra ara born eru saman og fimm og
sex ara. Yngri h6purinn
er med foreldra sina
med sér ofan 1 lauginni
en eldri bérnin koma
ein i laugina med mér.

Namskeidin min
eru yfirleitt { atta vikur
i senn en ég byrja &
haustin pegar skdlarnir
byrja og kenni fram {
byrjun jani. Pad er svo
mikilvegt ad born fai
jdkveeda upplifun 1 sundi en pad getur verid
stressvaldur hja bérnum ad vera { vatni

i\
borbjorg
Solbjartsdottir

Fyrstu skrefin i gegnum leik og s6ng

»Eg byrja alltaf ndmskeidin min 4 pvi
ad vinna med vatnsadlogun en pad geri
ég { gegnum leiki og song, svo beeti ég inn
sundtokunum en ég stydst vio fyrsta stig {
sundi hjé eldri h6pnum. Pau pjalfast lika
1 pvi ad fara { gegnum buiningsklefann en
pad getur verid svolitid mikid stokk fyrir
pau ad hafa ekki foreldra sina til ad adstoda
sig pegar pau eru komin { fyrsta bekk.

Pad er svo mikid oryggisatridi ad geta
leert ad bjarga sér i vatni og pvi oftar sem
born fara { sund pvi meiri grunni byggja
pau 4 til ad geta bjargad sér ef pau lenda {
erfidum adstedum { vatni.“

Gott ad hafa foreldrana med
,Eg reyni ad gera upplifun peirra eins

MOSFELLINGUR

By ——

bad er svo mikid oryggis-

atridi ad geta laert ad
bjarga sér i vatni og pvi oftar
sem born fara i sund pvi meiri
grunn byggja pau d.

jakvaeda og ég mogulega get og styrki pau
ef pau lenda { pvi ad fa vatn ofan { sig eda {
nefid sem peim finnst audvitad 6paegilegt.

Eg kenni peim ad fylla lungun af lofti
adur en pau kafa og nota ord eins og ad
fylla bl6druna sina (lungun), einnig nota ég
ord eins og ad r6a med fétunum pegar ég
kenni peim bringusund og ad lata heelana
kyssast pegar pau eru ad kreppa.

Eg man sjalf pegar ég byrjadi { sund-
kennslu, pa 1 fyrsta bekk, ad ég skildi ekki
hvad var ad kreppa! Svona ne ég ad umorda
hlutina og gefa adra merkingu svo ad pau

- Kynning & sundnamskeidum Tobbu

skilja hvad pau eiga ad gera.

Eg hef virkilega gaman af pvi ad sj4 fram-
farirnar sem geta verid flj6tar ad koma, sér-
staklega ef foreldrar eru duglegir ad fara {
sund samhlida namskeidinu til ad byggja &
pekkingunni,” sagdi Porbjorg ad lokum.

......

HEILSUEFLANDI SAMFELAG

MOSFELLSBZR
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TOBBA 0G NOKKRIR SUND- -
GARPAR i LAGAFELLSLAUG

Fjorar vikur eru eftir af ndmskeidinu sem
ni er { gangi og segist borbjorg taka gléo
vid nyjum bérnum neesta haust en hin er
med tvé ndmskeid fyrir dramat og tvo eftir
dramdtin. Skrdningar d ndmskeidin fara
fram d facebook-sidunni hennar ,, Sundskdli
Tobbu“







Alla leid
a oruggari

dekkjum

Pantadu tima
i dekkjaskipti

a ni.is

Cooper Zeon 4XS Sport Cooper Zeon CS8 Cooper AT3 4s

e Henta undir jeppann pinn o Afburda veggrip og stutt o Frabeer alhlida heilsarsdekk sem

« Mjdk og hljé3lat i akstri hemlunarvegalengd virka vel 8 vegum og vegleysum
o Einstaklega orkusparandi o Hljodlat og mjuk i akstri

o Veita afburda aksturseiginleika
og gott grip & purrum
og blautum vegi

o Hlj6dlat med gdda vatnslosun

[y

Notadu

< COOPER Vefverslun

Nikortid .. .- | T ”
’REs Skodadu urvalid

., .. og skradu pig
Hjolbardapjénusta N1 ALLA LEID
Bildsh6fda  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378 Opid manudaga til féstudaga kl. 8-18
Fellsmala 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374 Laugardaga kl. 9-13
Réttarhalsi  440-1326 Graenésbraut Reykjanesbae 440-1372
Agisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394

Réttarhvammi Akureyri 440-1433

MATJURTAGARDAR

Opnad fyrir umsoknir um matjurtagarda i Mosfellsbae 2. mai

Matjurtagardar baejarins verda stadsettir austan

vid Varmarskola par sem gomlu skélagardarnir hafa
verid. Abkoma ad gordunum verdur ad nordanverdu
fra tjaldsveedinu vid eldri deild Varmarskola.

Adgengi ad vatni og kaffiskdr verdur vid gardana.

Stadsetningu garda og fyrirkomulag
ma sja @ medfylgjandi korti.

Leiguverd fyrir matjurtagarda er obreytt,
eda 2.500 kr. fyrir 50 fm gard.

Tekid er vid umsdknum &

netfangid tjonustustod@mos.is
Gardar verda tilbunir til notkunar
fostudaginn 20. mai nk.

sig i samband vid bdru Jonasdottur umsjonarmann matjurtagarda
i Reykjavik i sima 411 1111, eda i netfangid matjurtagardar@
reykjavik.is, og atid skra sig a lista med osk

um gard. Taka parf fram ad viokomandi sé
ibdi i Mosfellsbae.

Umhverfissvid Mosfellsbaejar MOSFELLSBAR

Einnig eiga ibdar i Mosfellsbae
moguleika & ad fa leigda mat-
jurtagarda a vegum Reykjavikur-
borgar i Skammadal. Umhverfis- og
skipulagssvid Reykjavikurborgar sér
um Utleiguna og geta dhugasamir sett

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is



Vorkvold i
Alafosskvos

So6fnum fyrir nyju eldhusi i skdtaheimilinu

12.5.22 | kl. 20:00 i =
Sé6lvi Kolbeinsson T e, S e
og Birgir Steinn e

19.5.22 | kl. 20:00
Braedrabandid

26.5.22 | kl. 20:00
Svavar Knutur

2.6.22 | kl. 20:00
Piparkorn

Ténleikarnir fara fram i Skalanum,
skataheimili Mosverja ad Alafossvegi 18.

Adgangseyrir: 3900 kr.




Fimmtudagurinn 28. april kl. 16.30
i Bokasafni Mosfellsbajar

I tilefni pess ad 90 ar

eru fra atgafu Listasalur Mosfellsbaejar
Solku Volku eftir

Halldor Laxness Vl nalegal‘
verdur upplestur VO raur

», . .
1 BOkasafnl Syningin Wérdur, vinur minar var opnud
s { Listasal Mosfellsbaejar 22. april sl. A syn-
MDSfe“Sb&] ar. ingunni eru ofnar myndir eftir textillista-
Déra Wild les' konuna Onnu Marfu Lind Geirsdéttur.
s qe s . Viofangsefni verkanna eru vorour, ekki
Tﬂnllstaratl'lal fl'a sist vorour 4 Mosfellsheidi. Myndirnar
. ~ vefur Anna Maria Gr ymsum tuskum,
LIStaSkOIa 6nytum klaednadi og seengurfétum { anda
. endurnytingar og nattiruverndar.
MOSfeIISbmlar' Opnun var haldin beedi 4 féstudeginum

og laugardeginum par 4 eftir og var
fjiolmennt bada dagana. Freendi lista-
konunnar, Magnts Mér Bjornsson, song
frumsamid lag vid [j6d Onnu Marfu um
vordur. Syningin er opin 4 afgreidslutima
békasafnsins og sidasti syningardagur er
20. mai.

-

Vinnuskoli .
Mosfellsbaejar

Umsoknarfrestur til 29. april

e Vinnuskoli Mosfellsbaejar er fyrir ungt folk faett @ arunum 2006-
2008. Opnad hefur verid fyrir umsoknir i Vinnuskéla Mosfellsbaejar
fyrir sumarid 2022. Sétt er um a vinnuskoli-umsokn.vala.is.

e Umsadknarfrestur er til 29. april og verdur 6llum umsoknum
sem berast fyrir pann tima svarad fyrir 6. mai.

e Reynt verdur ad verda vid 6skum allra en gera ma rad fyrir ad
Lx ekkiverdi haegt ad uppfylla allar éskir um timabil og vinnustdd.

e Allar nanari upplysingar @ www.bolid.is/vinnuskoli

- - — —
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MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu







MOSFELLSBZAR

Yfirkjorstjorn
Mosfellbajar
auglysir
frambod til
sveitarstjornar-
kosningai
Mosfellsbae.

Sveitarstjornar-
kosningar fara
fram 14. mai 2022.

Kjorstadur i Mosfellsbae
er i Lagafellsskola vid
Laekjarhlid og stendur
kjorfundur fra kL. 9-22.

Yfirkjorstjorn

Porbjorg Inga Jonsdottir
Haraldur Sigurdsson
Valur Oddsson

B - listi

Framsoéknarflokkur:

C - listi

Vidreisn:

~ FRAMBODSLISTAR
| KJORI | MOSFELLSB/A

D - listi

Sjalfsteedisflokkur:

1. Halla Karen Kristjansdottir,
070270-4719, Helgafelli 5,
ipréttakennari

2. Aldis Stefansddttir,
071076-4829, Stluhofda 15,
vidskiptafraedingur

3. Seevar Birgisson,
150288-2319, Vefarastraeti 36,
vidskiptafreedingur

4. Orvar J6hannsson,
120484-3549, Snaefridargotu 7, rafvirki

5. Leifur Ingi Eysteinsson,
090599-2599, Byggdarholti 53, haskélanemi

6. Erla Edvardsdéttir,
050378-5199, Laxatungu 143, kennari

7. Hrafnhildur Gisladéttir,
280877-4769, Bjortuhlid 23
témstunda- og félagsmalafraedingur

8. Porbjorg Sélbjartsdéttir,
160776-6099, Laxatungu 10, kennari

9. Hilmar Témas Gudmundsson,
270267-4839, Bugdutanga 2,
sjélfseett starfandi

10. Runar P6r Gudbrandsson,
080572-3609, Leirvogstungu 29,
framkveemdastjori

11. Sigridur Déra Sigtryggsdéttir,
060576-3439, Snaefridargstu 9,
hjtkrunarfreedingur

12. Birkir Mar Arnason,
250276-4949, Laxatungu 108, s6luradgjafi

13. Grétar Strange,
130871-3729, Brattholti 13, flugmadur

14. Ragnar Sverrisson,
160359-7149, Bergrtinargotu 9,
matreidslumeistari og framkvaemdastjori

15. Matthildur Pérdardottir,
210693-2899, Liljugdtu 3,
kennari og stjérnmalafreedingur

16. Isak Viktorsson,
221098-3239, Laxatungu 143, haskdélanemi

17. Bjarni Ingimarsson,
060277-3389, Kvislartungu 100,
slokkvilids- og sjukraflutningamadur

18. Hordur Hafberg Gunnlaugsson,
180174-4009, Hamratanga 7,
hisasmidameistari

19. Avar H. Sigdérsson,
271251-7269, Bjargartanga 6, vélstjori

20. Ingibjorg Oskarsdéttir,
060862-2149, Reykjabyggd 29,
hjtkrunarfreedingur

21. Niels Unnar Hauksson,
291242-4809, Helgfelli 3, verktaki

22. Eygl6 Hardarddttir,
121272-5719, Laxatungu 129,
matreidslunemi og fv. radherra

1. Lovisa Jénsdéttir,
240775-6119, Arnartanga 29, hugverka-
16gfraedingur og varabeejarfulltrii

2. Valdimar Birgisson,
010662-5839, Akurholti 17, auglysingastjori
og bajarfulltrai

3. Elin Anna Gisladéttir,
310388-2979, Astu-Sélliljugstu 20,
verkfreedingur og varapingmadur

4. Olvir Karlsson,
290689-2879, Hjallahlid 8, 16gfraedingur

5. Olga Kristrin Ing6lfsdéttir,
011080-5619, Storateigi 22,
vidskiptafredingur og verkefnastjori

6. Adalheidur Osk Dagbjartsdéttir,
280403-2960, Sp6ahofda 2,
framhaldsskélanemi

7. Agtista Fanney Snorradéttir,
140487-2879, Vefarastreeti 11,
framleidandi og kvikmyndagerdarkona

8. Runar Mar Jonatansson,
220966-4109, Laxatungu 82, rekstrarstjori

9. Gudrun Pérarinsdottir,
180166-5489, Hagalandi 7,
vidurkenndur békari

10. Pérarinn Helgason,
190401-2430, Hagalandi 7, nemi

11. Gréta J6hanna Ingoélfsdéttir,
151193-2349, Vefarastraeti 12,
skrifstofufulltrai

12.J6n Orn Jénsson,
130976-6039, Leirvogstungu 41,
verkefnastjori

13. Emilia Mlynska,
070857-2519, Bollatanga 20, mannfredingur
og nams- og starfsradgjafi

14. Kjartan J6hannes Hauksson,
210385-2749, Vefarastraeti 7-9,
solu- og pjénustufulltrii

15. Hrafnhildur Elisabet Jonsddttir,
070759-2689, Trollateigi 51, 6ryrki

16. Reynir Matthiasson,
031253-5199, Hagalandi 6, framkveemdastjori

17. 016f Gudmundsdéttir,
281268-5119, Litlakrika 27, kennari

18. Magniis Sverrir Ingibergsson,
230171-4679, Kvislartungu 33,
hdsasmidameistari

19. Asta Lilja Maack Sigurdardéttir,
280796-2049, Hradastadavegi 15,
leidbeinandi 4 leikskéla

20. Sigurberg Gudbrandsson,
290288-3129, Astu-Sélliljugdtu 20, rafvirki

21. Hildur Bjorg Beeringsdéttir,
291276-4669, Krokabyggd 20, verkefnastjori

22. Bolli Valgardsson,
181261-4989, Byggdarholti 7, radgjafi

1. Asgeir Sveinsson,
230167-5409, Aslandi 5,
bajarfulltrii og rekstrarstjori

2. Jana Katrin Knutsdéttir,
031086-2649, Leirutanga 18,
hjikrunar- og vidskiptafraedingur

3. Ranar Bragi Gudlaugsson,
070573-5399, Bjarkarholti 29,
bejarfulltrii og framkveemdastjori

4. Helga J6hannesddttir,
230765-5969, Hjardarlandi 4A,
forstodumadur

5. Hjortur Orn Arnarson,
030676-5649, Trollateig 18,
landfreedingur

6. Arna Bjork Hagalinsdottir,
180582-4529, Kvislartungu 12,
rekstrar- og fjarmalastjori

7. Hilmar Stefansson,
230780-3589, Mioholti 9,
framkveemdastjori

8. Brynja Hlif Hjaltaddttir,
091098-2379, Laxatungu 64, laganemi

9. Helga Moéller,
120557-2469, Vefarastreeti 12,
songkona og fv. flugfreyja

10. Ragnar Bjarni Zoega Hreidarsson,
221000-2340, Falkaho6foa 17, flugnemi

11. David Orn Gudnason,
130384-2509, Uglugdtu 52, logmadur

12. Jiliana Gudmundsdéttir,
070270-4559, Brottuhlio 34, 16gfreedingur

13. Gunnar Pétur Haraldsson,
301100-2130, Laxatungu 54,
s6lu- og pjénustufulltrii

14. Kari Sigurdsson,

280391-3289, Langatanga 4,
vidskiptastjori

15. P6ra Bjorg Ingimundardéttir,

261298-2019, Bergholti 12,
solu- og bjénusturadgjafi

16. Franklin Ernir Kristjansson,
091202-2550, Furubyggd 15,
héskélanemi og pjénn

17. Ragnheidur Rikhardsdéttir,
230649-4999, Hrafnshofda 35,
fv. baejarstjoéri og alpingismadur

18. Alfa Regina J6hannsdottir,
030366-5499, Arkarholti 19, kennari

19. David Olafsson,
300169-5389, Almholti 10, séngvari

20. Elin Maria J6nsdottir,
120684-2059, Snaefridargdtu 20, hiismdir

21. Ari Hermann Oddsson,
220175-4569, Kvislartungu 88, murari

22, Bjarney Einarsdottir,
130643-4189, Vefarastreeti 16, athafnakona
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1. Dagny Kristinsdéttir,
200478-5339, Grenibyggd 20,
skdlastjori

2. Gudmundur Hreinsson,
051067-5099, Hradastadavegi 11,
byggingarfreedingur

3. Katarzyna Krystyna Krolikowska,
040181-2889, Grundartanga 32,
verkfreedingur

4., Michele Rebora,
201078-2029, Lindarbyggd 16,
Oryggis- og geedastjori

5. Kristin Nanna Vilhelmsddttir,
150876-4519, Grenibyggo 17, 6ryrki

6. Stefan Omar Jénsson,
040355-5379, Trollateig 24,
vidskiptalogfredingur og baejarfulltriai

7. Kristjan Erling Jonsson,
230970-5729, Sp6ahofda 25, teeknimadur

8. Asgerdur Inga Stefansdottir,
150579-3929, Litlakrika 76A, kennari

9. Oskar Einarsson,
280567-3539, Hamrattni 4,
tonlistarmadur

10. Rakel Baldursddttir,
200774-3459, Rodamoa 3, markpjalfi

11. Kristinn Breki Hauksson,
300899-2349, Grenibyggd 20, haskélanemi

12. Vilhelmina Eva Vilhjadlmsdéttir,
060378-5849, Storakrika 49,
grafiskur h6nnudur

13. Sigurdur Eggert Halld6ruson,
050582-3379, Skeljatanga 13,
stjérnmalahagfreedingur

14. Olga J6hanna Stefansdottir,
191266-5879, Stiluh6fda 38,
skrifstofustjori

15. Larus Arnar Sélvason,
050182-5099, Klapparhid 30, harsnyrtir

16. Jogvan Hansen,
281278-3049, Stluhofoa 25,
ténlistarmadur

17. Sandra Rut Falk,
101286-3049, Grundartanga 15,
studningsfulltrii

18. Bjorn Oskar Bjorgvinsson,
310547-4339, Hamrattni 11, endurskodandi

19. Andri Gunnarsson,
140183-3859, Lindarbyggd 28,
verkfreedingur

20. Kristin Rés Gudmundsdéttir,
240398-2149, Vefarastraeti 40,
hisasmidur og haskélanemi

21. Pérunn Isfeld Porsteinsdéttir,
231141-2359, Hrafnsho6fda 5, eldri borgari

22, Ulfhildur Geirsdéttir,
270342-3459, Trollateig 38, eldri borgari

1. Sveinn Oskar Sigurdsson,
270768-5989, Barrholti 23,
framkveemdastjéri og beejarfulltrii

2. Orlygur Pé6r Helgason,
100578-3019, Litlakrika 76,
kennari og varabeejarfulltrii

3. Sara Hafbergsdottir,
181189-2319, Lundi 1,
rekstrarstjori

4. Helga Dilja J6hannsddttir,
280784-3039, Engjavegi 174,
dyralaeknir

5. Ingrid Lin Chan Oskarsdéttir,
030203-2670, Barrholti 23,
menntaskéla- og flugnemi

6. Linda Bjork Stefansdéttir,
151258-2559, Grenibyggo 26,
matradur

7.Lara Porgeirsdéttir,
121276-3729, Dalatanga 9, kennari

8. borleifur Andri Hardarson,
310189-2869, Prastarh6foa 2, flotastjori

9. J6n Pétursson,
130671-5869, Stérakrika 20, skipstjori

10. Kristjan B. Pérarinsson,
191144-4149, Pverholti 15,
fv. radherrabilstjori og eftirlaunapegi

11. Fridbert Bragason,
030675-5849, Litlakrika 34,
vidskiptafreedingur

12. Porlakur Asgeir Pétursson,
060744-4169, Dalsbdi 2, bondi

13. Pérunn Magnea Jénsdottir,
040376-4299, Vefarastreaeti 15,
vidskiptafraedingur

14. Herdis Kristin Sigurdardéttir,
170277-3179, Laxatungu 41,
hrossaraektandi

15. Bjarki Por Périsson,
041298-2199, Grenibyggd 26, nemi

16. J6n bér Olafsson,
261247-4969, Krokabyggd 12,
bifreidastjori

17.J6n Richard Sigmundsson,

030651-3919, Engjavegi 17A,
verkfreedingur

18. Ol6f Hgnadéttir,
080751-4519, Krékabyggd 12,
snyrtifreedingur

19. Margrét Jakobina Olafsdéttir,
260248-2519, Midholti 13, félagslidi

20. Hlynur Hilmarsson,
251169-3739, Grenibyggd 33, bifreidastjori

21. Magnis Jésefsson,
060245-4959, Sp6ahofda 9, verktaki

22. Sigurrés K. Indridadottir,
050555-7559, Bjargartanga 3, bondi

1. Anna Sigridur Gudnadédttir,
220759-3859, Barrholti 12, baejarfulltrii
og upplysinga- og stjérnsyslufreedingur

2. Olafur Ingi Oskarsson,
250658-3979, Brekkutanga 17,
kerfisfreedingur

3. Omar Ingpérsson,
090770-3579, Reykjavegi 96, landslagsarkitekt

4. Elin Arnadéttir,
080661-3559, Bjarkarholti 12, 16gmadur

5. Jakob Smari Magnusson,
120664-2129, Bjargartanga 17, tonlistar-
madur og afengis- og vimuefnaradgjafi

6. Sunna Arnardéttir,
241085-2879, Vefarastraeti 20,
sérfredingur { mannaudsmalum

7. Daniel Oli Olafsson,
130591-2999, bPverholti 9A, l&eknanemi

8. Margrét Groa Bjornsddttir,
290565-3089, Byggdarholti 14,
studningsfulltrii { Helgafellsskéla

9. Elin Eiriksdéttir,
250864-3969, Prastarh6fda 43,
deildarstjori sérkennslu FMOS

10. Ragnar Gunnar Pérhallsson,
141155-4079, Trollateig 20, setid { stjérnum
OBI, NPA mst. og Sjalfsbjargar

11. Kristrin Halla Gylfadéttir,
091193-2729, Klapparhlio 32,
umbhverfis- og audlindafraedingur

12. Gudbjorn Sigvaldason,
300458-5569, Arnartanga 73, verslunarmadur

13. Sélborg Alda Pétursdéttir,
270162-2749, Skeljatanga 28,
verkefnastjéri og ndms-og starfsradgjafi

14. Péra Sigriin Kjartansdéttir,
211096-2099, Brekkutanga 17,
hégreidslunemi

15. Simon Gudni Sveinbjérnsson,
231195-2119, Brekkutanga 22, bifreidasmidur

16. Gerdur Palsddttir,
220373-4609, Prastarh6fda 13, proskapjalfi

17. Greipur Rafnsson,

090299-2399, Grenibyggo 1,

nemi { félagsradgjof

18. Gunnhildur Edda Gudmundsdaéttir,

240484-2269, Birkiteig 3, vioburdar-
hénnudur og leidbeinandi { Varmarskéla

19. Finnbogi Ritur Halfdanarson,
200953-2239, Brattholti 15, lyfjafraedingur

20. Nina Rés Isberg,
170264-4019, Arkarholti 7,
framhaldskdlakennari

21. Olafur Gudmundssson,
050747-4339, Klapparhlid 1, htisasmidur

22, Kristin Seeunnar Sigurdardéttir,
210250-3529, Aslandi 2, eftirlaunapegi
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1. Bjarki Bjarnason,
150652-2519, Hvirfli, rith6fundur
og forseti beejarstjérnar

2. Kolbriin Yr Oddgeirsdéttir,
020987-3249, Klapparhlid 20,
flugumferdarstjori

3. Bjartur Steingrimsson,
040892-3899, Vefarastreeti 42,
fangavorour

4. Bryndis Brynjarsdottir,
300368-4259, Fellsasi 9A,
grunnskdlakennari

5. Gardar Hreinsson,
180663-3209, Vidigrund,
idnadarmadur

6. Una Hildardéttir,
030891-2529, Vefarastreeti 42, verkefnastjori

7. Hlynur Prainn Sigurjénsson,
220688-3139, Uglugotu 4, yfirlandvordur

8. Audur Sveinsddttir,
110947-2759, Heidarhvammi,
landslagsarkitekt

9. Asdis Adalbjorg Arnalds,
010577-4629, Kvislartungu 7,
verkefnastjéri og nydoktor

10. Semundur Karl Adalbjérnsson,
141278-5099, Trollateig 21, idnadarmadur

11. Stefania R. Ragnarsdéttir,
250687-2499, Uglugdtu 4, fraedslufulltrai

12. Hulda J6nasdéttir,
010163-4479, Vidigrund, vidburdarstjori

13. Périr Gudlaugsson,
290669-3329, Brattholti 6A,
vardstjori fangelsinu & H6lmsheidi

14. Ari Trausti Gudmundsson,
031248-7369, Bjarkarholti 18,
jardvisindamadur og fv. pingmadur

15. Harpa Fonn Sigurjénsdottir,
170881-4519, Vefarastreeti 7-9,
16gfreedingur og ténlistarkona

16. Orvar Pér Gudmundsson,
180774-6029, Reykjabyggd 13,
atvinnubilstjori

17. Valgard Mar Jakobsson,

100871-2979, Hamrattni 2,
framhaldsskélakennari

18. Hrafnhildur Yr J6nsdéttir,
140600-3340, Fellsasi 9A, nemi

19. J6hanna B. Magntisdottir,
310846-7599, Egilsmdba 8 (Dalsd),
gardyrkjufreedingur

20. Olafur J6hann Gunnarsson,
130340-7419, Branési 2, vélfredingur

21. Elisabet Kristjansddattir,
030839-2699, Grundartanga 1, kennari

22. Gisli Snorrason,
091046-4239, Brekkukoti, verkamadur
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Boltinn i beinni - fylgstu med 4 Facebook og Instagram

PUBQUIZ VILJANS
Viljinn, félag ungra sjalfstedismanna stendur fyrir spennandi spurningakvoldi
4 Barion { kvold kl. 21. Stjérnendur eru Asgeir Sveinsson og Greta Saléme.

TRUBADORINN ALEXANDER ARON
Alexander Aron mae’;_ir med gitarinn og heldur uppi studi laugardagskvoldid
30. april kl. 22-24. Oll vinseelustu partylogin. Fritt inn!

LIFANDI TONLIST - ANDRI PETURS
Andri Pétursson tonlistarmadur sér um lifandi tonlist laugardagskvoldid 7. mai.
Fritt inn og stemning i husinu. Trdbadorastemning fra kl. 22 til midnattis.

ISLAND KEPPIR i EUROVISION
Systurnar koma fram 4 fyrra undanrslitakvoldinu i Eurovision. Bein utsending
fré Torind 4 [taliu par sem keppnin fer fram. Keppnin hefst kl. 19. Afram [sland!

SPURNINGAKEPPNI MILLI FRAMBJODENDA
Stjornmalaflokkarnir i Mosfellsba etja kappi i PubQuiz. Hvada flokkur ber
sigur ur bytum pegar korter er til kosninga? Kynnstu léttari hlid frambjodenda.

KOSNINGAVAKA BARION
Tolur og tonlist laugardagskvoldid 14. mai. Maggi Hafdal verdur med gitarinn
a sveedinu og ollum helstu kosningaurslitum varpad a risaskja allt kvoldid.
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lengra uthald

Raudréfan hefur i aldanna radir verid pekkt fyrir heilsubaetandi ahrif. Raudrofan
inniheldur nitrat sem er talin geta haft aedavikkandi ahrif og aukid bl6dflaedi.

Afleidingar pess geta pvi verid ad blodprystingur leekkar og strefnisflaedi i blodi
eykst sem er eitthvad sem ipréttafolk leitast oft eftir. Einnig getur bad verid gott
gegn hdum blédprystingi og getur dregid verulega dr hand- og fotkulda svo eitt

eestir eiga safavél heima
F hja sér og ennbpa feerri

nenna ad standa { pvi ad
pressa sér hreinan raudréfusafa a
hverjum degi par sem pvi fylgir
mikid uppvask og bydur upp 4 ad
litarefnid ur safanum litar allt sem
pad kemst i teeri vid segir Solveig
Bergsdottir landslidskona sem deilir
med okkur mégnudu reynslu sinni
4 néttarulegu raudréfuhylkjunum
fra Natures aid.

Meiri orka sem endist

,»Raudrofuhylkin er 6trulega
beeginleg lausn par sem ég hef
oftast neer litinn tima heima,

hvort sem pad er 4 morgnana

eda fyrir afingar. Eg hef lengi
pekkt heilsueflandi eiginleika
raudrofunnar og pegar ég komst ad
bvi ad haegt veeri ad taka duft i stad
safans vard ég spennt ad geta beett
pessu loksins inn i mina daglegu
baetiefnaritinu.

Pad sem ég gerdi fyrst var ad
lesa mér til um toflurnar, athuga
innihaldid og hvernig peer eru
framleiddar. Pad skiptir méli ad
petta sé alvoru og ad sjalfsogdu
mikilveegt ad pad séu engin

6zskileg aukaefni, sérstaklega
fyrir iprottafolk sem stundar
alpjodlegar keppnir sem krefjast
lyfjaprofa. Eg akvad ad profa ad
taka toflurnar & mismunandi
timum dags, en mestan mun fann
ég begar ég tok peer fyrir efingar.
Eg kys ad borda ekki stéra maltid
fyrir sefingu heldur létta maltio
uw.p.b. 2 timum fyrir. Hélftima
fyrir eefinguna tek ég tveer toflur
af raudrofuhylkjunum fra Natures
Aid og dhrifin koma fram pegar
«fingin byrjar. Pad sem ég finn
helst fyrir er ad likaminn er fljétari
a0 hitna og helst lengur heitur eftir
upphitun. Pad er kannski erfitt ad
utskyra tilfinninguna en ég get helst
borid petta saman vid rétsterkan
espressobolla sem hressti mig vid
nzstu tvo timana, eins og eins
konar ‘preworkout” an aukaverkana.
Eg hef notad Beetroot { halft 4r
nuna og reyni ad taka pau daglega.
Meli innilega med peim fyrir alla,
og sérstaklega iprottafolk.” segir
Solveig Bergsdottir, landlidskona i
fimleikum

100% natturuleg innihaldsefni

Raudréfur eru af somu plontueett

Er eplaedik

vad sé nefnt.

Sélveig Bergsdottir Islandsmeistari og
landslidskona i fimleikum hefur verid
ad taka raudrofuhylki fra Natures aid
daglega i dagodan tima og meelir med
fyrir alla, sérstaklega iprottafolk.

nattﬁrulegt kraftaverk?

plaeai

efur verid notad sem heilsubotarefni i aldaradir, badi sem forvorn

og vegna lknandi eiginleika. NG er pad faanlegt i tofluformi sem eru godar

frettir, serstaklega fyrir tennurnar

lestir hafa heyrt um eplaedik
F og ymsa kosti pess ad nota
sér pad til heilsubotar. Sidan
1970 hefur pad verid kynnt og
selt sem heilsubaetandi ,.elexir
b6 svo ad ekki liggi kliniskar
rannséknir par ad baki, frekar en
4 ymsum 6drum matveelum sem
eru po6 klarlega vel til pess fallin ad
auka hreysti og vellidan. Talid er
ad eplaedikid geti hjalpad til vid
pyngdartap, jafnad blodsykurinn
og ad eplasyran geti komid i veg
fyrir ad bakterfur i likamanum nai
ad fjolga sér.
Brjéstsvidi og bjagur
bratt fyrir ad eplaedikid sé sart
4 bragdid veldur pad ekki pvi ad
t.d. brjostsvidi aukist. bad virkar
akkurat 6fugt og getur pvi verid
pj60drad ad taka eplaedik (eda
sitrénusafa) fyrst 4 morgnana
og fyrir mat og draga pannig ur
likum & - eda jafnvel losna vid
brjostsvida. Rannsoknir* hafa synt
fram 4 ad neysla eplaediks dugi til
ad hafa ghrif 4 bl6dsykurvidbrogd
og syrustig. Talid er ad regluleg
inntaka 4 eplaediki geti verid gott
fyrir syrustig likamans og dregid
ur bjugséfnun. Margir hafa of hatt
syrustig i likamanum sem getur

Adalheidur Asdis finnur mikinn
mun a meltingunni eftir ad hin
profadi Apple Cider toflurnar.

verid tilkomid vegna lifnadarhatta
(streita og matareedi) og getur pess
hattar dstand valdid ymiskonar
kvillum.

Verdlaunud detox vara

Apple Cider frd New Nordic er
vinseel vara sem hefur reynst
morgum vel. Han var valin besta
grenningar eda detox varan 2019
af hollenska bladinu Healthy
Living. Rannsdknir gefa til kynna
ad neysla eplaediks getur haft afar
jakvaed ahrif 4 blodsykurinn og
meltinguna, en Apple Cider fra
New Nordic inniheldur einnig
krém sem er pekkt fyrir ad studla
ad edlilegum efnaskiptum og

»Apple Cider hjalpar mikid til vid sykurpikann

og kemur reglu @ meltinguna.”

LHilftima fyrir eefinguna
tek ég tveer toflur af
raudréfuhylkjunum fra
Natures Aid. Pad sem
ég finn helst fyrir er ad
likaminn er fljotari ad
hitna og helst lengur
heitur eftir upphitun.*

og spinat, skrauthalazett
(Amaranthaceae) og tilheyra
tegundinni Beta vulgaris. beer
eru sneisafullar af neringar- og
plontuefnum og innihalda m.a.
rikulegt magn af jarni, A-, B6- og
C-vitamini, félinsyru, magnesium
og kalium. Par ad auki innihalda
peer god flokin kolvetni, trefjar og
6flug andoxunarefni. Raudrofur
eru radlagdar folki sem glimir vid
blédleysi og slappleika vegna jarn

innihalds m.a.

Lifreenu raudrofuhylkin fra Natures
Aid eru gé0 fyrir alla sem vilja
vidhalda g6dri heilsu. Pad er mikill
heegdarauki fyrir marga ad geta
tekid inn raudréfuhylki pvi ekki

vidhaldi edlilegs glukosamagns i
blodinu.

Jafnari blodsykur

Adalheidur Asdis, eda Ally eins og
hun er kollud, er matarbloggari med
meiru. Hin heldur ati vefsidunni
Lagkolvetna G6dgeeti, par sem
hun deilir girnilegum uppskriftum
og dhugaverdum frodleik um
lagkolvetna lifsstilinn. Hun hefur
verid ad taka inn Apple Cider
toflurnar fra New Nordic i po
nokkurn tima og deilir hér med
okkur sinni reynslu.

Afhverju frekar Eplaedik i

tofluformi?

Morgum likar ekki vid bragdid

eru allir jafn hrifnir af bragdinu af
raudréfunni eda raudrofusafanum.
Vidtokur Islendinga vid Organic
Beetroot fra Natures Aid hafa verid
otrilega godar og flestir kaupa
bessa voru aftur og aftur vegna
peirra dhrifa sem peir finna. Margir
tala um ad uthald vid ipréttaidkun
aukist en einnig eru margir 4 pvi ad
hand- og fétkuldi minnki til muna.
Vegna @davikkandi dhrifa er pad
einnig algengt ad blodprystingur
laekki.

I aldanna radir hefur neysla &
raudréfum verid talin geta haft ymis
heilsueflandi ahrif m.a:

aukid blodflaedi

laekkad blodprysting

baett sirefnisupptoku

aukid uthald, prek og orku
g06d ahrif a hjarta- og edakerfi

Faest i flestum apotekum,
heilsubidum og heilsuhillum
stéormarkada og verslana.

WINNER
BESTIDILETRIES
ORBEAUTY
PRODUCT

valin besta grennlngar

eda detox varan
healthy living 2019

af eplaedikinu og sleppa pvi pess
vegna. Apple Cider toflurnar fra
New Nordic eru pvi keerkomnar
fyrir marga sem eiga erfitt med
inntoku 4 eplaediki en toflurnar
innihalda einnig heilsueflandi
jurtir 4 bord vid eetipistil, tunfifil,
krom og kolin sem studlar ad
edlilegum efnaskiptum 4 fitu sem
og viohaldi edlilegrar starfsemi
lifrar. Rddlagdur dagskammtur af
pessum , lifsins elexir er ein tafla
med vatnsglasi.

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/7796781

Faest i stormorkudum, apotekum
og heilsuverslunum
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Einar Sigurjonsson sjukrapjalfari hefur tekid patt i priprautum vida um heim

Allir purfa

ripraut er iprétt sem reynir sér-
p staklega mikid 4 pol keppenda

en keppt er i sundi, hjélreidum
og kapphlaupi. Pekktasta langpripraut-
arkeppnin er Jarnkarlinn sem hoéfst 4
Hawaii 4ri6 1977.

Einar Sigurjénsson sjikrapjalfari hef-
ur tekid patt i fimm jarnkdrlum vida um
heim og er hvergi haettur. Hann segir ad
hver keppni gefi sér gédar minningar og
hann vonast til ad geta keppt svo lengi
sem heilsan leyfir.

Einar er feeddur { Reykjavik 12. oktéber
1980. Foreldrar hans eru Helga Einarsdéttir
hjdkrunarfraedingur og Sigurjén Eiriksson
rafvirki. Einar 4 tvo systkini, Arnar f. 1981
og Kristrunu f. 1985.

Foru a skidi i Kerlingarfjoll

,Eg er alinn upp { Mosfellsba og atti
heima fyrstu arin min { Grundartanga en
svo fluttum vio fjolskyldan { Leirutangann,
1 hisid sem foreldrar minir byggdu. Pad var
barnmargt { gétunni og ég var svo heppinn
ad minn besti vinur og freendi, Grétar Pér,
bjo 1 parhdsi vid hlidina & okkur.

Foreldrar minir voru mj6g natnir ad fara
med okkur systkinin { ferdal6g um landid
og fra peim tima 4 ég g6dar minningar,
sérstaklega pegar vid férum { Kerlingarfjoll
4 skidi { kringum 1990."

Arid sem stendur upp ur

»SU minning sem stendur upp ar fra
eskudrunum er 4rid sem vid bjuggum {
Danmorku 1992-1993 en vid fluttum pang-
ad pvi foreldra mina langadi { tilbreytingu.
betta var vidburdarikt og skemmtilegt ar og
parna leerdi ég donsku.

Dag einn vorum vid stédd a4 Bellavue-
strondinni { Danmorku pegar pabbi sendi
okkur krakkana til ad seekja i{spinna 4 tt-
varpsst60 sem var ad senda 1t a strondinni.
Ispinnarnir voru ekki ispinnar heldur ban-
anasmokkar, parna eignadist ég

mina fyrstu 30 smokka, 12 4ra Eftir Ruth Ornélfsdéttur Gudmundssyni og 4 veturna

gamall,” segir Einar og hleer.

ruth@mosfellingur.is

i Ipréttaskéla barnanna med
Svévu Yri og H6llu Karen.”

Hun uppskar mikla virdingu

»Eg gekk { Varmdrskéla og svo { Gagn-
freedaskdlann i Mosfellsba. Kynntist par
Ragnheidi Rikhardsddttur sem var kjarn-
orkukona, hun var skélastjori arin min {
gagg6. Arid 1995 voru 611 kennslubord og
saeti { kennslustofunum endurnyjud. Tveir
nemendur dkvadu ad skera néfn sin { nyju
bordin og bad var pvi ekki erfitt ad finna Gt
hverjir pessir nemendur voru. Ragnheidur
teekladi petta mjog vel og uppskar mikla
virdingu en drengirnir tveir sdtu med sin
gémlu bord Gt 6nnina.

Eftir utskrift Gr gagnfreedaskélanum la
leidin i Menntaskélann vid Sund padan
sem ég lauk studentsprofi arid 2000 af
néttdrufredibraut. A sumrin vann ég vid
leikjandmskeid ITOM, iprétta- og tém-
stundaskdéla Mosfellsbaejar med Hlyni
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Fj6lskyldan i Studlagili, Einar, Helga Laufey, Birna Maria og Snorri Steinn.

Spennandi timar fram undan

,Eftir Gtskrift for ég ad starfa sem adstod-
armadur sjukrapjalfara 4 Landspitalanum
vid Hringbraut. Eg fér sidan { Haskéla Is-
lands til ad leera sjikrapjalfun og atskrifast
padan arid 2005.

Eg hef starfad { 17 4&r 4 MT-stofunni {
Sidumula sem sjikrapjalfari en nd eru blik-
ur a lofti pvi ég er ad fara ad opna stofu med
tveimur 6drum sjikrapjalfurum { Artdani {
sumar svo bad eru virkilega spennandi
timar fram undan.

Afslappandi ad fara i sveitina

Einar giftist eiginkonu sinni, Birnu Marfu
Karlsdéttur, 9. juni 2012 en hin er zttud
ur Oxarfirdi { Pingeyjarsyslu. Pau kynntust
1 nami sinu { sjukrapjélfun og téku saman
2005. Birna starfar a
Landspitalanum Hring-
braut & hjartasvidi. Pau
eiga saman tvé born,
Helgu Laufeyju f. 2008
og Snorra Stein f. 2010.

,Vio fjolskyldan njét-
um pess ao fara i ferda-
16g innanlands og utan.
Okkur finnst gaman ad
fara med fellihysid olkk-
ar og taka frisbigolfid
med. Oftast forum vid {
sveitina rétt hja Asbyrgi
til tengdapabba en
hann er saudfjarb6éndi

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Einar Sigurjénsson

par d4samt mégi minum, Bjarka Fannari.
A0 komast { sveitina par sem mikid er af
kindum, hestum og heenum er gridarlega
afslappandi og skemmtilegt fyrir bornin.
Par er tekid { sveitastorfin asamt pvi ad
njdta nattirunnar.

Gerdu pad sem gledur pig

Einar fer hjélandi { vinnuna allt 4rid um
kring en adaldhugamal hans er hreyfing
og bé sérstaklega pripraut. Arid 2015 dré
freendi hans Jens Ingvarsson hann med
sér { WOW Cyclothon sem samanst40 af 10
manna lidi sem hj6ladi hringinn { kringum
Island. Eftir pessa ferd var ekki aftur snuid,
Einar fann parna 4stridu sina.

»Min lifsspeki er bessi, allir purfa ein-
hvern tilgang 1 1ifid. Gera eitthvad sem er
skemmtilegt og gledur mann. Best er ef pad
er hreyfing { einhverri mynd. Gott er ad setja
sér markmid og jafnvel fara tt fyrir peeginda-
rammann. Ef pu sinnir sjdlfum pér aukast
likurnar 4 ad pér 1i6i betur og pti sinnir fjol-
skyldu, vinum og vinnu mun betur.

Pad gefur mér tilgang 4 hverjum einasta
degi ad fa hreyfiskammtinn minn dsamt
peim gledihorménum sem pvi fylgja.

Med godu skipulagi er allt haegt

Jarnkarl eda Ironman samanstendur af
3,8 km sundi, 180 km hjélreidum og 42,2
km maraponhlaupi. Klara parf keppnina &
16 klukkustundum en gédur ipréttamadur
er um 10 klukkustundir ad klara.

»Eg fér { minn fyrsta jarnkarl { Barcelona
4rid 2017 og sidan pa hef ég farid 4 hverju
ari. Eg keppi ndna { sjétta sinn { Svipjéd {
sumar og fjélskylda min kemur med mér

HIN HLIDIN

Ovenjulegasta lifsreynslan?
begar konan min gaf mér sénarmynd

af frumburdi minum arid 2008 & minnst
spennandi degi arsins, Valentinusardegi.

Hvada matur freistar pin?
Blomkalssupan hennar mommu.

Hvar lidur pér best?

Fyrir utan hid auglj6sa sem er heima pa
lidur mér best & hjolinu i g6ou veori med
skemmtilegt podcast i eyranu.

Bestu kaup sem pu hefur gert?
Hlaupabretti i byrjun Covid faraldurs.

Hverju myndir pui breyta 4 islandi ef
bu attir pess kost? Setja hjolreidastiga
medfram pjodvegum landsins.

Fallegasti s;abur i Mosfellsha?
Toppurinn a Ulfarsfelli.

Hver kom pér sidast a dvart og hvern-
ig? Mamma, pegar hdn hjéladi i vinnuna
i rauori vedurviovorun og hld pegar hin
heyrdi ad ég for a bil.

Besta heilsuradio? Bestu &fingarnar
eru par sem eru geroar.

sem studningsmannalid. Eg efi 12 klukku-
stundir 4 viku allar vikur arsins og med
gb6ou skipulagi og frébeerri eiginkonu er
allt gerlegt,” segir Einar og brosir.

Langpradu markmidi nad

,Arid 2021 nddi ég langbradu mark-
midi begar ég klaradi Ironman 4 [talfu 4 9
klukkustundum og 39 minttum. bPad var
buid ad vera prahyggja { nokkur ar ad brjéta
10 klukkustunda murinn sem er dkvedinn
timamétadrangur hvers ipréttamanns { pri-
prautarheiminum, pé var gratio af gledi.

Likaminn er gjorsamlega hamradur {
nokkra daga eftir svona keppni og miklir
strengir { fétleggjum. Eg man begar ég
klaradi Ironman 1 Austurriki 2019 pé purfti
ég ao fara 4 kldsettid. begar ég aetladi ad
standa upp pé fékk ég svo mikinn krampa
i feeturna ad ég gat ekki stadid upp svo ég
purfti bara ad sitja { ddgédan tima 4 medan
ég jafnadi mig, ég gat ekki annad en hlegid
a0 pessum adsteedum.

Ef pu sinnir sjalfum pér

aukast likurnar d ad pér
lidi betur og pu sinnir fjolskyldu,
vinum og vinnu mun betur.

En pad eru ekki bara keppnirnar sem
madur sakir { heldur lika ferdaldgin, allar
efingarnar og félagsskapurinn. bad er lika
lifsnaudsynlegt ad eiga gédan maka sem
stydur mann og elskar.

Hver keppni gefur mér svo gédar minn-
ingar, ég vona ad ég geti keppt eins lengi
og heilsan leyfir. Langtimamarkmid mitt
er ad komast & heimsmeistaramétio sem
haldid er ar hvert 4 Hawaii, na er bara ad
krossa fingur, segir Einar og brosir er vid
kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.
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KVOLDSKEMMTUN TIL HEIDURS MARIU GUDMUNDSDOTTUR

FRUMSYNING 29.APRIL KL 19:30
ONNUR SYNING 30. APRIL KL 20
PRIDJA SYNING 6. APRIL KL 20
FJORDA SYNING 7. APRIL KL 20
FimmTA SYNING 13. APRIL kL 20
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Pop-up veisla
1 samstarfi vid
Grillmarkadinn

0g Zenato
Midvikudaginn 11. mai kl 19

8 rétta matsedill fra matreidslumeisturum
Grillmarkadarins asamt 8 servoldum Zenato vinum.
Takmarkad ssetaframbod
10 manna hringbord - Tilvalid fyrir hopa

716.900 kr. )
( a mann /

GIE] ZEI\?ATO® __J_I

BLIK

BIST RO «GRILE

Adarhofda 36, 270 Mosfellsba - Simi: 566 8480 - blikbistro.is



Bjor 900 kr.
Léttvinsglas a 1.000 kr.

V k l b b patttokugjald verdur 10.000 kr. og
I n u u r peir sem forskra sig fa bod a
skemmtilega vidburdi i sumar.
Mosfellsbaejar

@ https://www.dineout.is/blik/haust2022 Q

Fi m mtu d aga 12 tommu pizza af matsedli

hvort sem pu saekir eda bordar a stadnum

EI'U plzza‘dagar_ pizza vikunnar

) 7 odum upp a nyja
kr. 1.990 Bo pizzu 1 hverri viku

BLIK

BISTRO « GRILL

Adarhofda 36, 270 Mosfellsbae - Simi: 566 8480 - blikbistro.is



Fotboltinn byrjadur
ad rulla af stad
Fétboltasumarid er fario af stad &
fleygiferd. Meistaraflokkur kvenna
spiladi fyrsta leik { Bestu deildinni
gegn Selfyssingum { geerkvoldi. Paer
maeta Protti R. & ativelli pridjudag-
inn 3. maf adur en bP6r/KA kemur {
heimsdkn ad Varma sunnudaginn
8. maf neestkomandi. Strakarnir
hefja leik { Lengjudeildinni gegn
Grindavik féstudagskv6ldio 6. maf &
heimavelli en { kj6lfarid eru einnig
heimaleikir gegn Vestra laugardag-
inn 14. mai og gegn Selfyssingum
féstudaginn 20. mai.

Livrool-sk()linn i
Mosfellshze 4.-6. jini

Tfundi Liverpool-skélinn 4 Islandi
hefur verid stadfestur og verdur {
Mosfellsbee 4. - 6. juni og & Akureyri
7.-9.juni. Skélinn hefur notid grid-
arlegra vinsaelda fra pvi hann var
fyrst haldinn 4 Islandi, 4rid 2010,

en uppselt hefur verid 611 skiptin.
Liverpool-skélinn er fyrir straka og
stelpur 4 aldrinum 6 - 16 ara.

Kennt er frd k1 9.30 - 15 alla dagana
og fa idkendur avaxta tima og
heitan mat { hddeginu, einnig er
bolti innifalinn { gjaldinu. Nanari
upplysingar 4 facebooksidu skélans.

Knattspyrnutima-
ritid Elding kemur ut

Strakarnir 1 3. flokki { knattspyrnu-
deild bera knattspyrnutimaritid
Eldingu inn &
heimili { Mos-
fellsbee { vikunni.
Bladid fjallar

um starfsemi
knattspyrnudildar
Aftureldingar {
méli og myndum.
Asamt pvi ad bera
Gt bladid selja strakarnir happ-
dreettismida, vid hvetjum beejarbtia
til ad taka vel 4 moti peim. Berist
bladid ekki af einhverjum ors6kum
er heegt ad nalgast eintak { iprétta-
midst6dinni ad Varma.

Avallt verid virkur ifélags— og ipréttastarfi @ Metir til starfa hja Aftureldingu & manudag

Gretar nyr framkvzemdastjorl

Sigurbjorn Grétar Eggertsson hefur
verid radinn framkveemdastjori
Ungmennafélagsins Aftureldingar
i stad Kristrinar Kristjansd6ttur
sem hefur sinnt starfinu sidastlidin
tvo ar.

Grétar starfadi sidast hja Motus
ehf. sem radgjafi { rtim 20 4r. Hann
er med BSc prof i vidskiptafraedi a
svidi stjérnunar frd Haskélanum
4 Akureyri og hefur ad auki sott
sér ymsa pekkingu til pess ad
styrkja sig. Grétar hefur 4vallt verid
virkur { félags- og ipréttastarfi og
er fyrrum leikmadur og pjalfari {
knattspyrnu og eins hefur hann zeft
og keppt { ymsum 6drum iprétta-
greinum.

Gegnir formennsku BLI

Grétar pekkir mjog vel til hja Aft-
ureldingu en hann var { stjérn hja
Blakdeildinni baedi BUR og gjald-
keri hja meistaraflokksradi kvenna.
Hann hefur gengt formennsku hja
BLI sidan 2019. Grétar byr med
fj6lskyldu sinni { Mosfellsbeenum,
eiginkona Grétars er Gudrun Elva
Sveinsdottir og eiga pau tveer
deetur sem bédar spila blak med
Aftureldingu.

Nyr framkveemdastjori tekur
formlega til starfa 1. mai.

BIRNA KRISTIN FORMABUR OG GRETAR
FRAMKV/EMDASTJORI AFTURELDINGAR
= T

Oflugt samstarf Aftureldingar
og Hvita Riddrai Moso

Afturelding og Hviti Riddarinn hafa
att{ g6ou samstarfi undanfarin ar og
ivetur hefur samstarfid aukist ennpa
meira.

Undanfarin &r hafa leikmenn tr 2.
flokki Aftureldingar fengid leikreynslu
med Hvita Riddaranum sem og fleiri
ungir leikmenn. Patrekur Orri Gud-
jénsson, Danfel Darri Gunnarsson
og Gylfi H6lm Erlendsson, sem 1éku
med Aftureldingu { Lengjudeildinni {
fyrra, hafa allir gengid til lids vid Hvita
Riddarann 4 lani fra Aftureldingu
undanfarnar vikur og pa eru nokkrir
leikmenn ar 2. flokki einnig hluti af
leikmannahdpi Hvita Riddarans {
sumar.

I fyrra spiludu té1f leikmenn med
Aftureldingu i Lengjudeildinni sem
eiga a0 baki leiki med Hvita Riddar-
anum og { leikmannahépi Hvita { dag
eru 14 leikmenn sem voru 1 2. flokki
Aftureldingar arid 2020.

Samstarfid hefur pvi virkad vel fyrir
badi félog og stefnt er 4 ad nyta pad
sem best afram. Hviti Riddarinn hefur
verid 4 miklu skridi & undirbtinings-
timabilinu en 1idid er komid { undan-
arslit { Lengjubikarnum og stefnir a
stéra hluti{ 4. deildinni { sumar.

AFTURELDINGAR
VORURNAR

FAST HJA OKKUR

NAMO EHF. - SMIDJUVEGI 74 (GUL GATA) - 200 KOPAVOGI

MOSFELLINGUR - fbrdttir

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




Malbikstodin
ad Varma

Malbikstddin hefur endurnyjad styrk til knattspyrnudeildar

meistaraflokka karla og kvenna Aftureldingar til tveggja

ara. Undanfarin ar hefur heimavollur Aftureldingar borid

nafnid Fagverksvollurinn, en eftir sameiningu Fagverks RN

og Malbikstodvarinnar ber véllurinn nd nytt nafn: e ¢ IR .
Malbikst&din aé Varma. Afturelding kann Malbikstooinni [ S MALBIKSTOBPIN
bestu pakkir fyrir studninginn og stefnir a stéra hluti

a ,Malbikinu” i sumar.

Malbikst6din ehf - 516 0500 - tilbod@malbikstodin.is * malbikstodin.is
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FRIDBJORN BRAGI

Fridbjérn Bragi og Kristin Déra urdu [slandsmeistarar

Frabaer arangur
Lyftmgafelagsms

Fr16b]orn Bragi Hlynsson vard Islands-
meistari { klassiskum kraftlyftingum 4 dog- |G N
unum. Hann setti einnig tvd [slandsmet{  ®*°v fvst
réttstodulyftu og samanlogdu.

Fridbjorn lyfti 252.5 kg { hnébeygjum,
162,5 kg { bekkressu og 278 kg { réttstoou-
lyftu eda samanlgt 693 kg. Fridbjorn vard
annar stighaestur keppenda og er med fast
saeti { landslidinu hann keppir fyrir Lyft-
ingafélag Mosfellsbeejar.

Kristin Déra Sigurdardéttir, Lyftingafélagi
Mosfellsbaja, vard Islandsmeistari { 76 kg
flokki f Olympiskum lyftingum, eftir harda
keppni um gullid.

Kristin lyfti 77 kg { sn6run og 96 kg i jafn-
hendingu. Samanlagt lyfti Kristin 171 kg.
Kristin er buin ad vera mjog dugleg ad afa
undir handleidslu Gudmundar Sigurdsson-
ar Olympfufara.

KRISTIN DORA

STELPURNAR
LARA TAKNINA

Taekwondodeildin i samsarfi med Borgarholtsskéla

Sjalfsvarnarnamskeid
a Skohlifardogum

Taekwondodeild Aftureldingar var
skemmtilegu samstarfi & dégunum med
Borgarholtsskéla, 4 pemad6gum skélans,
Skéhlifadogum. Pa var nemendum bodid
upp & ad taka patt ymsum vidburdum og
namskeidum.

Taekwondodeildin hélt sjélfsvarnarndm-
skeid fyrir stilkur { Borgarholtsskdla. Maria
Gudran kenndi stelpunum helstu vidbrogo
og teekni til ad nota lendi peer { 6gnandi ad-

steedum og naut adstodar Apenu Kolbeins,
en huin er einmitt nemandi 4 listndmsbraut
1 Borgaholtsskdla og efir Taekwondo med
Aftureldingu af krafti.

G060 batttaka var 4 ndmskeidinu, en &
pridja tug stilkna voru skradar og voru peer
mjog aneegdar med namskeidid. Vonandi
verdur unnt ad halda samstarfinu afram,
enda virdist porfin og eftirspurnin a slikri
freedslu vera til stadar.

MOSFELLINGUR - ipréttir og ungmenni
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Kiwanis

kynnir:

ELDING
likamsraskt '

HRAUSTIR KRAKKAR
EFTIR SKOLA

LIKAMSRAKT OG NAM

Bodid verdur upp a tima a pridjudégum kl. 14:30 og fimmtudégum

Byrjum 10. mai.
Kiwanisklubburinn Mosfell bydur upp 4 ndamskeidio.
Atlad nemendum i 9. og 10. bekk.
Skraning: hjaltiar@simnet.is

kl. 14:30. Hreyfing i 45 min. og sidan steerdfraedi og tolvufraedi 4 eftir.

uMrz ADALFUNDUR
AFTURELDINGAR

Adalfundur Aftureldingar 2022
fer fram i Hlégardi,
fimmtudaginn 12. mai kl. 18

Dagskra adalfundarins er:
1. Fundarsetning
2. Kosning fundarstjéra og fundarritara
3. Arsskyrsla formanns
4. Arsreikningur 2021
5. Fjarhagsaeetlun adalstjérnar 2022
6. Heidursvidurkenningar
7. Kosningar:
a) Kosning formanns
b) Kosning tveggja stjéornarmanna og eins varamanns
¢) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga adalstjérnar
d) Kosning eins skodunarmanns reikninga deilda
8. Onnur mél og avarp gesta
9. Fundarslit

Vid hvetjum félagsmenn til ad fjolmenna og
taka patt i ad gera gott félag enn betra.

LISTASALUR MOSFELLSBAJAR

Auglyst er eftir umsoknum fyrir syningararid 2023.

Sott er um a ibuagatt Mosfellsbaejar
ibuagatt.mos.is undir ,umsoknir.

Umsodknarfrestur er til og med 6. juni 2022.

Listasalur Mosfellsbaejar er bjartur og rimgodur salur
stadsettur inn af Bokasafni Mosfellsbaejar. Syningar standa
ad jafnadi um fjorar vikur. Ollum er heimilt ad saekja um
syningarplass. Ollum umsoknum verdur svarad.

Listasalur Mosfellsbajar, Kjarni, bverholt 2, 270 Mosfellsbzr, s: 366 6822
listasalur[@mos.is - facebook.com/listasalurmoso - instagram: listasalur_moso

-..1&

e ik

&) A

7 .r":--} 1~ ,-:i; »-“‘I".'Ah’ :

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR

39



Oll 4 sama bati

Adgerodir okkar 1 loftslagsmalum
gagnast veroldinni. Pad sem 6nn-
ur riki né ad gera { peim efnum er
samtimis { okkar pagu.

Einf6ld sannindi rétt eins og pau
ad jakvaedar adgerdir, sem minnka
losun kolefnisgasa eda binda kol-
efni, eru ekki 4 firra hondum. beer
eru flokid langtima samvinnuverk-
efni stjérnvalda, p.e. rikis, pings og sveitar-
stjérna, margvislegra samtaka, fyrirtaekja og
almennings. Enginn er eyland pegar kemur
ad umhverfi samfélaga hvar sem pau eru.
Vid erum bar med 61l { sama batnum hvad
sem fjarlegdum og 6likri menningu ver-
aldar lidur. Petta 4 lika vid um adlégun ad
loftslagsbreytingunum. Par mun alpjédleg
samvinna skipta meginmali.

Orkuskipti eru medal helstu verkefna. Til
peirra parf raforku. Full orkuskipti merkja
ad vélknuin teeki a landj, sjé og i lofti nota
ekki olfu, bensin eda potueldsneyti, held-
ur ,greent” rafmagn og rafeldsneyti, byggt
4 vetni framleiddu me9 slikri orku, ad pvi
marki sem samfélagid dkvedur.

Markid er nu sett vid 2040 og pa buid
ad ,fasa at“ yfir milljén tonna arsnotkun
af jardefnaeldsneyti. Sjélfbaer orkustefna
og raunhef loftslagsstefna fslands eiga ad
taka mid af pessu naestu 18 4rin. Samhlida
@ minni losun kolefnisgasa verdur reynt ad
binda sem mest kolefni { grédri og jardvegi
med ymsum adferdum.

Sveitarfélog hafa sem betur fer
sett sér umhverfis- og loftslags-
stefnu, sum jafnvel lika audlinda-
stefnu. Mosfellsbaer hefur, m.a.
med studningi VG, tekid patt {
vinnu vi0 nyja, sameiginlega lofts-
lagsstefnu fyrir h6fudborgarsvaed-
i0: Grunnstefnu sem sveitarfélog
geta lagad ad sér. G6dar vonir eru
bundnar vid hana.

Kolefnisspor Islands er stért midad vid
folksfjolda. Adgerdir hér varda beedi abyrgd
okkar og velferd milljarda manna, pegar
allt kemur til alls. Vid erum pétttakendur
i 6rlagariku verkefni jardarbta. Pad munar
um Mosfellsbee { pessu samhengi.

Sveitarfélagio getur og 4 ad spara orku og
minnka kolefnislosun med orkuskiptum {
sinum ranni. Fyrirteeki og samtok geta pad,
einnig heimilin, og vid getum unnid saman
ad pvi ad binda kolefni med pvi beeta vid
grodri og endurheimta votlendi. Vernda
og ganga vel um umhverfid, m.a. minnka
notkun og séun plasts sem mengar um-
hverfio vida { sveitarfélaginu.

VG er med framsyna stefnu { umhverf-
is- og loftslagsmélum og hefur synt abyrgd {
maélefnum sveitarfélagsins. Han parf afram
ao skila sér til samfélagsins { Moso6.

Ari Trausti Gudmundsson
skipar 14. seeti V-lista i kosningunum 14. mai.

Snemmtak urraedi fyrir skola-

samfélagio.

A undanférnum 4rum hefur Mos-

fellsbaer vaxio jafnt og pétt og i dag £ =

eru 5 grunnskoélar og 9 leikskélar
starfreektir { beejarfélaginu.

Sem starfandi kennarar hér i bae
hoéfum vid fundid fyrir vaxandi porf
4 sérteekum drredum af ymsum
toga fyrir b6rn og ungmenni sem
kljast vid félagslega einangrun,
einhverfu, ADHD taugaproska-
roskun, tengslavanda, proska-
skerdingu, sjélfsskada, geOrask-
anir, dhaettuhegdun, télvufikn og
hegdunarvanda. Auk pess sarvant-
ar mottokudeild fyrir nybtia med
annad® médurmal en islensku, en
peim hefur farid fjolgandi { beejar-
félaginu.

Hugmyndafraedin ,skéli an adgreining-
ar” er flott &4 bladi en hefur ekki verid fylgt
inn { skélakerfid med pvi fjdrmagni og sér-
pekkingu sem parf til. Allt of fa Girraedi hafa
verid 1 bodi fyrir bérn med mikinn vanda og
bidin eftir pvi ad komast ad hja sérfraeding-
um oft allt of 16ng. Vid pad skapast mikid
dlag, baedi innan skélakerfisins og inn &
heimilunum. En hvad er til rada?

Vid 1 Framso6kn teljum ad med pvi ad
koma upp midleegdri pjénustumidst6d sem
bydur upp 4 margs konar trreedi, snidnum
ad porfum hvers og eins, megi draga veru-
lega ar pessu alagi. I slikri pjénustumid-

Hvad er til rada?

stod veeru starfandi sérfreedingar
4 svidum salfreedi, talmeinafreedi,
atferlistfreedi, uppeldisfreedi, ny-
buafraedi og kennsluradgjafar, svo
eitthvad sé nefnt. Pessir sérfeeding-
ar geetu nyst 6llum bérnum leik-og
grunnskdlanna, lika yfir sumartim-
ann. Pessir sérfreedingar keemu inn
i skélana eftir porfum hverju sinni,
auk pess sem htsnadi pjéonustu-
midstodvarinnar veeri nytt til
kennslu og ndmskeidahalds. Pjon-
ustumidstddinni veeri einnig setlad
a0 veita foreldrum upplysingar og
adstod hvad réttindi barna peirra
vardar.

Hio sogufreega his, Braarland,
veeri tilvalid fyrir slika pjénustu-
midst6d, en undanfarin ar hefur htisnadio
verid nytt til skdlahalds og nemendum og
starfsfélki 1idid afar vel par.

Med bvi ad byggja upp midlega pjon-
ustumidst6d { Brdarlandi tryggjum vid
skélakerfinu hér { bee greidan adgang ad
sérfreedingum og studlum ad snemmteekri
thlutun sem lita parf 4 sem fjarfestingu
i framtidinni, beedi fyrir einstaklinginn,
fjolskyldu hans og samfélagio.

Erla Edvardsddttir og borbjérg Sdlbjartsdottir
Héfundar eru grunnskdlakennarar og skipa 6.
0g 8. saeti d lista Framsdknar i Mosfellsbee.

MOSFELLSBAR

www.mos.is/storf

Laus storf i Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbae og stofnunum
ma sja og saekja um a radningarvef baejarins:
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Lif i baeinn
Nu pegar Hlégardur hefur verid
opnadur 4 ny getum vid loksins
farid ad nota adst6duna til ad njéta
lista og menningar sem 1 bodi er {
banum.

Pag er mikil séngmenning { been-
um okkar. Vid erum rik af kérum
og ekki sidur listaf6lki sem baedi er
buid ad gera gardinn fraegan eda er
a0 gera tonlist og skapa alls konar list

Hvernig veeri ad opna Hlégard nokkra
daga { manudi og gefa f6lki feeri 4 ad nyta
hisid sem vettvang til ad koma sér & fram-
feeri? Pad veeri haegt ad bj6da kérum upp
4 a0 hafa opnar afingar, halda syningar
listaf6lks eda adra skopun.

Pessir vidburdir yrdu opnir fyrir Mosfell-
inga og adra gesti. N nyverid var stofnad

lista- og menningarfélag Mos-
fellinga sem er atlad ad sameina
listamenn og gera meira Gr menn-
ingu beejarins. Adgangseyrir ad
vioburdum gaeti verid héflegur og
runnid til pessa nyja og mikilveega
félags.

Eg get sagt Ut fra sjalfum mér
sem medlim { Karlakér Kjalnes-
inga og Stormsveitinni ad ég veeri meira en
til { ad fa ad koma fram og syngja an gjalds
en styrkja gott mélefni { stadinn, og ég held
ég tali fyrir munn margra pvi fyrir okkur er
pad allra skemmtilegasta ad koma fram
fyrir dheyrendur.

Kristjdn Erling Jonsson
skipar 7.seeti d lista Vina Mosfellsbaejar

Moso, storasti baerinn!

Pbad er gott og eftirséknarvert ad
bua { Mosfellsbee eins og vid 6ll
vitum. Samkveemt kénnunum eru
ibdar hér med peim anegdustu
4 landinu sem er ekkert nytt fyrir
okkur sem héfum buid hér lengi.
Pad er nefnilega alvitad ad pad
er best ad buia { Mosfellsbee, par

Aherslur ~ Sjalfstedisflokksins
eru ad studla ad pvi ad bodid
verdi afram upp & fjolbreytta og
fjolskylduveena byggd, fjolbreytta
moguleika 4 hisneedi fyrir alla og
allar fjolskyldusteerdir allt fra ein-
staklingsibidum til steerri eigna
fyrir storar fjolskyldur.

sem sveit og borg sameinast {
hina fullkomnu bléndu sveitar og
byggdar.

I Mosé eru gédir skélar og mjog
flott iprétta- og témstundalif og
frabeert ad alast hér upp. Mos-
fellsbeer er geedasamfélag sem vid
i meirihlutanum héfum unnio { ad
préa og skapa undanfarin ar og vid
viljum halda pvi afram.

Vi viljum lika halda afram ad vera snj6ll
og framsyn og eetlum ad opna FabLab
smidju og viljum lika koma 4 f6t brounar-
og nyskdpunarsetri sem gefur endalausa
moguleika fyrir ungt f6lk til ad taka patt {
préun og nysképun. Stadur par sem ungt
félk kemur hugmyndum sinum & fram-
feeri.

Vio 1 Sjélfstaedisflokknum aetlum afram
ad studla ad pvi ad bodid verdi upp a
fiolbreytt hiisneedi fyrir alla aldurshépa
i nyjum hverfum baejarins. Mismunandi
steerdir og skipulag 4 ibtidum henta 6likum
hépum af félki. Med pvi ad auka drval og
frambod a fjélbreyttari ibtidum viljum vid
passa a0 allir sem eru ad leita ad heimili {
Mosfellsbee geti fundid eitthvad sem hentar
fyrir sig. Fyrir ungt f61k og ungar fjolskyldur
er pad spennandi valkostur ad geta eignast
sina fyrstu ibtid hér { Mosfellsbee.

BORG

FASTEIGNASALA

O sole
Moso!

David Olafsson

Loggiltur fasteignasali
897-1533: david@fastborg.is

Vid viljum byggja upp stéra og
fjolbreytta byggd a Blikastadalandi.
Blikastadalandid er tilvalid svaedi
til ad bjéda upp 4 fjolbreytt urval
af htisneedi fyrir beedi niverandi og
verdandi Mosfellinga.

Ekki ma gleyma peim sem
byggdu upp petta samfélag og er
Mosfellsbeer med forystu Sjalf-
staedisflokksins biinn ad gera samning um
uppbyggingu 4 ibudum i Bjarkarholti fyrir
eldri borgara { samstarfi vid Eir. Par munu
risa 6ryggis- og pjonustuibidir sem munu
tengjast vid niverandi byggingar auk pess
sem huisnaedi fyrir félagsstarf mun aukast
mjog mikid. Pessar vidbeetur tryggja pad ad
beerinn geti meett porfum pessa ort staekk-
andi héps enn betur.

Ibtiafjoldi Mosfellsbaejar hefur fra arinu
2004 til dagsins { dag tvofaldast og frd 2011
hefur aukningin verid 50%. Pad meetti
pa kannski segja ad Mosfellingurinn og
fyrrverandi forsetafrd hafi haft rétt fyrir
sér pegar hin sagdi ad Mosfellsbeer veeri
stérasti baerinn eda eitthvad { pa attina.

Ragnar Bjarni Zoéga og béra Bjérg frambjod-
endur d lista Sjdlfstedisflokksins fyrir komandi
sveitarstjérnarkosningar 14. mai




Sumarnamskeio
fyrir born
Og unglmga

NU er sumarid ad nalgast og ad vanda er fjolbreytt
fristundastarf i bodi fyrir bérn og unglinga

| Mosfellsbee. Nanari upplysingar um namskeidin
munu koma inn a www.mos.is.

Studningur Ert pa ad halda namskeid?

Fristundasvid i samvinnu vid fjolskyldusvid Oll pau sem vilja koma & framfeeri upplysingum
Mosfellsbaejar benda foreldrum a ad bodid er um namskeid fyrir born og unglinga geta sent
upp a studning fyrir bérn og ungmenni med upplysingar & netfangid dana@maos.is

sérparfir inn & sumarnamskeid og sumarvinnu
sem i bodi eru i Mosfellsbae. Nanari
upplysingar gabrielagunnars@mos.is

Mosfellsbaer WWW.MmOoSs.is -+354 525 6700



Skolarnir okkar

Fair efast um pad ad skélarnir
okkar { Mosfellsbze, leikskélar og
grunnskélar, séu paer stofnanir
bejarins sem snerta lif barna okk-
ar mest. Hafa ahrif & uppvoxt og
proska, félagslega feerni og velferd
1 vidum skilningi.

Eg birti greinina , Farsell grunn-
skoli“ { Mosfellingi i februar sidast-
lidnum og ég skrifa aftur nina um skdlana
pvi ég tel ad malefni barnanna okkar séu
mikilveegustu malefni sem sveitarstjornar-
f6lk stendur frammi fyrir ad sinna. Starfid
sem unnid er innan pessara stofnana legg-
ur grunninn { lifi barnanna okkar. Skdlarnir
auka jofnud { samfélaginu pvi par meetast
born 4 jafnraedisgrundvelli. Par eiga bérnin
ad f4 pa pjonustu sem pau purfa til ad raekta
hefileika sina og blémstra. En f4 bérnin pa
pjonustu sem pau purfa?

bad er alveg lj6st ad starfsf6lk skélanna
gerir sitt allra besta til ad stydja bornin til
proska en pvi midur hefur vantad trredi
inn 1 skdlana svo mata megi bérnunum par
sem pau eru stodd. Kennarar eru settir { pa
stodu ad bera dbyrgd 4 menntun og velferd
barnanna en fa ekki pann sérfraedistudning
sem parf og er naudsynlegur.

Ef vid gripum ekki b6rnin pegar pau
purfa & studningi ad halda getur adstodin
ordid mun kostnadarsamari fyrir samfélag-
i0 4 fullordinsdrum peirra. Sveitarstjérnar-
menn eiga alltaf ad horfa langt fram { tim-
ann og pad a ekki sist vid pegar vid fjollum
um adbuinad barna.

Leikskélinn er fyrsta skdlastigid en oft
hefur borid a skilningsleysi { umraedunni
4 pvi fagstarfi sem par fer fram. Mannekla
sem sifellt berast fréttir af vida um land,
hefur 4 stundum ordid til pess ad umraedan
um skolastigid hefur hverfst um geesluhlut-

verk leikskdlans. Leikskoélinn er
hvort tveggja 1 senn, skéli og geesla.
Hluta dagsins er unnid samkvaemt
namsskrd og sidan tekur frjals
leikur vid undir umsjén starfsfélks
en b6rnin eru nattdrulega ad leera
allan daginn. Snemmteek thlutun
vardandi malproska er gridarlega
mikilvaegur pattur { starfi leikskdla
par sem sjénum er beint ad pvi ad born fai
pé adstod sem parftil ad koma i veg fyrir ad
vandi 4gerist.

Tleiksk6lunum okkar fer fram metnadar-
fullt starf en pad er naudsynlegt ad styrkja
umgjord peirra sem skolastofnana, auka
studning til simenntunar og til ad seekja
sér menntun 1 leikskélakennarafreedum.
Samkveemt I6gum um menntun og heefni
kennara eiga 2/3 hlutar stodugilda 1 leik-
skélum ad vera mannadar med kennurum.
bvi fer vids fjarri ad pad hlutfall néist.

Eg lyk pessum skrifum med tveimur
dherslupunktum dr kosningastefnuska
Samfylkingarinnar og hvet kjésendur til ad
kjésa ut frd hagsmunum barna og kynna
sér stefnumal okkar 4 sammos.is

Fjolbreyttari sérfreedipekkingu
inn i skélana

Vid viljum rada sérfreedinga med mis-
munandi fagpekkingu inn { teymi sem
pjonustar skdla baejarins.

Gjaldfrjals leikskdli - fyrsta skdlastigid
Vid stefnum ad gjaldfrjalsum leikskéla
med pad markmid ad sa timi sem atladur
er i skipulagt, faglegt skélastarf samkveemt
namsskra verdi gjaldfrjéls.
Anna Sigridur Gudnadottir, baejarfulltrii,
skipar 1. seeti d lista Samfylkingarinnar

Graen svaedi fyrir alla

Eitt sterkasta einkenni og addratt-
arafl Mosfellsbajar er nattiran
sem umlykur byggdina. Fellin,
heidin og hafid.

I beenum sjalfum eru pad svo
pessi litlu greenu sveedi sem gefa
mikid. Laekir, méar, stallar og skdg-
ar. bad eru heilmikid forréttindi
a0 hafa adgang ad pessum graenu
sveedum og pau hafa mikil ahrif 4 {bdana
sem tengjast peim allir 4 sinn hétt.

Til ad tryggja vistveenar samgongur,
adgengi fyrir alla og heilneemt umhverfi
parf ad horfa & greenu sveedin, beedi { stéru
samhengi og smau. Ad ar séu verndadar
fra upptokum ad ésum og ad adgengi ad
grenum sveedum sé mogulegt fyrir allar
kynslédir og hreyfigetu.

Pad er lykilatridi fyrir umhverfid og par
af leidandi loftslagio ad graen sveedi séu til
1sinni nattarulegustu mynd, baedi 4 stérum
og smaum skala. Pau skapa lifid 4 j6rdinni
eins og vid pekkjum pad i dag, framleida

hreint loft, hreint vatn og adsteedur
fyrir matveelaframleidslu.

Greenu sveedin moéta hversdag-
inn, hvort sem pad er hlaupatur
medfram sjénum, ganga med
barnavagn 4 stigum milli trjda og
leikvalla eda bara eitt augnablik
pegar litid er Gt um eldhisglugg-
ann og vedur dagsins gefur ttsyn-
inu nyjan blee.

Greenu sveedin sem vid njétum alla daga
parf ad vernda til framtidar og eitt besta
verkfeerid sem vid eigum til pess er natt-
adruvernd. Med skipulagdri vernd gefum
vid sveedunum framtid og tryggjum ad
natttran umlyki ekki bara baeinn heldur
eigi sér lika heimili { péttbylinu.

Vinstri green vilja fjolskylduveent, rétt-
latt og umhverfisveent samfélag. Verndun
greenna svaeda er { senn loftslagsadgerd og
einn lykillinn ad peirri framtid.

Stefania Ragnarsdottir skipar 11. saeti
V-listans i kosningunum 14. mai.

&

MOSFELLSBAR

samramist heimildum adalskipulagsins.

Skipulagsfulltrdi Mosfellsbaejar

Deiliskipulag - Fristundalod vid Krokatjorn

Bajarstjorn hefur sampykkt ad kynna deiliskipulag i samraemivié 1. mgr. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010, fyrir Krékatjorn i Mosfellsbae, L125143.

Um er ad raeda nytt deiliskipulag vid par sem skipta & 1,6 ha fristundaléd i tvennt.
L6d er innan fristundabyggdarreits 518-F i adalskipulagi Mosfellsbaejar 2011-2030.
Adkoma ad lodunum verdur um ndverandi vegstaedi. Hamarks byggingarmagn

Gogn eru adgengileg a vef, mos.is, og & Upplysingatorgi Pverholti 2. Kostur er ad
senda athugasemdir sem skulu vera skriflegar, asamt helstu upplysingum um
sendanda, og merktar skipulagsnefnd Mosfellsbaejar, bverholti 2, 270 Mosfellsbae.
Einnig ma senda athugasemdir i tolvuposti a skipulagf@mos.is.

Athugasemdafrestur er fra 28. april til og med 13. juni 2022.
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Ny samgdngustigur fyrir gangandi og hjélandi liggur nd i gegnum Avintyragardinn i Ullarnesbrekkum.

MOsfeIIsbaér - néttﬁru-

og utivistarbaer

Skipulagsmadl eru stér pattur { vax-
andi samfélagi okkar { Mosfellsbae
og eitt helsta hagsmunamal ibua.

Baerinn okkar mun halda afram
ad steekka 4 naestu drum en vid
etlum ad standa v6rd um sérkenni
Mosfellsbaejar sem ,,sveiti borg" og
huga vel ad dyrmeetri nattdrunni
allt { kringum okkur. Mosfellsbaer
er fallegur beer, umlukinn fellum,
4m og votnum. Tengslin vid nattir-
una eru sterk og pvi er beejarfélagio
vinseelt til busetu fyrir ahugaf6lk
um utivist og {prottir.

Vid leggjum afram dherslu 4 g6d
busetuskilyrdi { fallegu og 6ruggu
umbhverfi par sem gert er rad fyrir
fjélbreyttum htsa- og {bidagerdum sem
uppfylla parfir ibtia & 6llum aeviskeidum.
Sem heilsueflandi samfélag mun Mosfells-
beer hafa heilbrigdi beejarbua ad leidarljosi
i skipulagsmélum.

Fagleg og fjolbreytt uppbygging
heldur afram

Uppbygging nyrra hverfa heldur afram
og bar er langstearsta verkefnid uppbygging
4 Blikastadalandinu. Vid aetlum ad byggja
upp stéra og fjolbreytta byggd a Blikastada-
landi med greenum sveedum inn 4 milli {
byggdinni fra fjalli til fjéru og mun gamli
Blikastadabeerinn standa 4fram en honum
er &tlad ad vera hjartad { hverfinu. I pessu
hverfi sem og 60rum verdur 16gd mikil
dhersla 4 g60ar og 6ruggar samgoéngur og
stigakerfi med godu adgengi ad hagaeda
almenningssamgéngum m.a. Borgarlinu.

[ 68rum nyjum hverfum verdur meira
haldid { hefsbundna mosfellska byggd med
4herslu 4 minni péttleika og sérbyli. Afram
verdur 16gd dhersla 4 gddar og fjolbreyttar
samgongur, sérstaklega fyrir gangandi og
hjélandi vegfarendur auk hestafélks.

Avintyragardur - perla Gtivistar i Moso
Ein helstu verdmeeti Mosfellsbeejar er
fiolbreytt nattiran sem umlykur beejarfé-
lagid og bau fjolbreyttu utistarsveedi sem
vid eigum. Par er Avintyragardurinn perla
sem er { uppbyggingu og framkvaemdir par
i gangi sem munu halda afram. Deiliskipu-

lag fyrir sveedid er tilbtiid og verid
er ad kldra honnun og skipulag
vardandi adgengi ad gardinum {
samstarfi vid Vegagerdina.

[ Avintyragardinum er nybtiid
ad opna glaesilegan samgéngu-
stig fyrir gangandi og hjélandi
med fjérum akreinum sem annar
umferdinni um gardinn mjog vel
sem adalsamgonguaedin { gegnum

gardinn.
Mikil fjolbreytni verdur innan
Zvintyragardsins samkvemt

skipulaginu og mé bpar nefna
m.a. résastig sem mun liggja eftir
sveedinu endurléngu og eatistig
medfram matjurtargardinum.

bar er einnig gert rad fyrir fjallahjéla-
braut, gonguskidabraut, stéru leiksvaedi
par sem kastalinn, grillid og eerslabelgur-
inn eru pegar komin { notkun og 4 minni
leiksveedum & jodrum gardsins verda
einnig leikteeki fyrir alla aldurshépa. Settar
verda upp prekstédvar a4 nokkrum st6oum
i gardinum og prektroppur, auk pess sem
skida- og sledabrekkur verda & tveimur
stodum.

I gardinum verdur einnig tjaldsvedi og
pjénustu- og veitingastadur tengdur pvi
svo fatt eitt sé nefnt. Evintyragardurinn er
og verdur algjor utivistarperla fyrir okkur
Mosfellinga til framtidar.

Vid eigum fleiri frabeer utistarsvaedi i
Mos6 og ma bar til deemis nefna peer fjol-
morgu hjéla-, hlaupa- og gongleidir { beej-
arfélaginu og 4 fellunum 1 kring. Einnig ma
nefna Stekkjarfltina vid Alafosskvos.

Pad er markmid okkar ad ljuka uppbygg-
ingu ttivistarsveedis { midbaenum & naesta
kjortimabili. Par mun gleesilegur midbaej-
argardur vera hjarta midbeejarins par sem
haegt verdur ad njota utivistar { fallegu
umhverfi og mun gardurinn ramma inn
mannlifid { midbeenum og skerpa asynd
midbaejarins.

Asgeir Sveinsson,

formadur baejarrdds og skipulagsnefndar.
Frambjédandi i 1. seeti d lista Sjdlfstaedisflokksins.
Helga J6hannesdodttir,

nefndarmadur i skipulagsnefnd.

Frambjédandi i 4. seeti d lista Sjdlfstaedisflokksins.




Fagleg handleidsla

A undanférnum 4rum hefur ord-
i0 mikil fjolgun 4 nemendum {
grunn- og leikskélum beejarins.
Med auknum fjélda hafa skapast
nyjar dskoranir medal kennara og
skélastjornenda, margar beirra
krefjandi sem hafa synt fram &
naudsyn bess a0 efla og styrkja
skélafélk med auknu adgengi ad
sérfreedingum.

bad er fatt eins lamandi og erfitt { starfi
med bérnum og ad lenda { alvarlegum
adsteedum sem pu veist ekki hvernig 4 ad
leysa. A peirri stundu parf starfsmadurinn
1itid til ad upplifa ad studningur, innan
vinnustadar, sé ekki fyrir hendi.

N, pegar heegt hefur 4 nemendafjélgun
i grunnskélum er gott ad nyta timann til ad
fara yfir undanfarin ar, skoda pad sem vel
hefur tekist til og hverju mé standa betur
ad - med eflingu & pjénustu Freedslusvids.
Fara parf { parfagreiningu { hverjum skdla,
meta hvada pjénustu parf beint inn {
skélana, hvada bpjénustu skélarnir geta
sameinast um og verid midleegt stadsett 4
Fraedslusvioi.

Vid { Vinum Mosfellsbajar leggjum rika
dherslu 4 ad 4 Fraedslusvidi sé teymi sér-
freedinga rddid inn, sem fari it { skélana og
sé kennurum og stjérnendum til studnings.

I teyminu geta verid radgjafar 4
bord vid kennslurddgjafa, hegd-
unarradgjafa, salfreedinga, félags-
radgjafa og radgjafarproskapjélfa
sem geta stutt beint vid bakid 4
kennurum.

Benda mé 4 sambeerileg verkefni
1 Reykjavik, Betri borg fyrir bérn og
pjénustu Farteyma. BBB verkefnid,
eins og pad er kallad, gengur Gt & pad ad
feera pjonustuna neer notendum og hafa
kennslurddgjafar og hegdunarradgjafar
vioveru { skélum hverfisins & tilteknum
timum og geta par tekid til vinnslu mél sem
bida og unnid jafnédum og pau koma upp.
Pessi vidvera hefur verid mikill styrkur fyrir
nemendur og starfsfélk, vinnsla mala hefst
fyrr, sem pydir ad feerri malum er visad til
bjénustumidstdodva til vinnslu.

Pjénusta Farteyma er pjénusta vid nem-
endur med fjélpeettan vanda par sem unnid
er med nemandann { neerumhverfi hans. Allt
kapp er lagt 4 ad mélin séu unnin { skélan-
um, ef pad gengur ekki upp er teymid med
adsetur og getur tekid nemendur til sin. Med
dyggri adstod og rikri eftirfylgd ndum vid
betri drangri, bérnunum okkar til heilla.

Dagny Kristinsdattir, skipar 1. saeti
d frambodslista Vina Mosfellsbaejar.

Maetum a vollinn

Fétboltasumarid er hafid. [ sumar
er Afturelding med 1id { Bestu deild
kvenna og Lengjudeild karla.

Sidasta sumar komst kvennalid
Aftureldingar upp { Bestu deildina
med pvi ad lenda 1 60ru seeti 4 eftir
KR { Lengjudeildinni. Stérkostleg-
ur drangur og nuna er neesta skref
ad standa sig vel { Bestu deildinni.

Karlalid Aftureldingar er ad hefja sitt
fjérda timabil { r60 { Lengjudeildinni eftir
ad hafa komist upp ur 2. deildinni 4rid
2018. Lidid hefur gert vel { ad halda seeti
sinu { deildinni sidustu prjui ar og ndna er
kominn timi til ad gera enn betur.

Undirritadur var staddur 4 leik
Aftureldingar og Veengja Japiters {
Mjélkurbikar karla féstudagskvold-
i0 22. april og par var mjog g6o
meeting. Vonandi heldur pad dfram
isumar ad vid Mosfellingar stydjum
vid bakid 4 okkar félki. Pau purfa
svo sannarlega & pvi ad halda.

Verum dugleg ad meeta 4 vollinn { sumar
ad stydja okkar félk.
Afram Afturelding!
........................................ R
Témstunda- og félagsmdlafraedingur

Ny Framsokn fyrlr Mosfellshae

14. maf nk. géngum vid til kosn-
inga og faum teekifeeri til ad nyta
mikilveegustu mannréttindi sem
vid hofum, réttinn til ad velja sjalf
pad f6lk sem kemur til med ad styra
malefnum samfélagsins okkar til
neestu 4 ara.

Eg gaf kost 4 mér til ad taka seeti
4 lista Framsdknar { Mosfellsbee {
komandi sveitarstjérnarkosningum og var
treyst fyrir 4. seeti listans.

Eg er 38 4ra, by 4samt eiginkonu minni
og 3 bérnum i Helgafellshverfinu, par hof-
um vid buid sidan arid 2019. Eg er feddur
og uppalinn 4 Seydisfirdi og bjo par 6slitid
par til vio fj6lskyldan fluttum { Mosfellsbee.
Okkur hefur hvergi lidid betur en einmitt
hér. Eg brenn fyrir pad ad hér blium vid
sem best ad bornunum okkar, auk ymissa
annarra pétta sem ég og vid { Framsdkn
munum kynna & naestu vikum.

I nutimasveitarfélsgum verdur akall
beaejarbia og krafan um pad ad pjénustan
sé veitt um leid og eftir henni er kallad
sifellt haveerari. Steersti pjonustuveitandi
flestra einstaklinga er vafalitid 16gheim-
ilissveitarfélag hvers og eins. Pad er pvi
mikilveegt ad til ad meeta dkalli og krofum
baejarbda ad sveitarfélagid sé st6dugt &
tinum pegar kemur ad nytingu teekni-
lausna og préunar { samskiptamidlum vid
pa vinnu.

I pessu sambandi tel ég mikilveegt ad
avallt sé tryggt ad vefsida sveitarfélagsins sé
g60 og adgengileg upplysingaveita. Innra
svaedi vefsins fyrir ibua, p.e. ,Minar sidur*,
sé gagnvirkt sveedi par sem ibuar geta
nalgast { rauntima allar upplysingar um pa
pjénustu sem innskradur ibui greidir af til
sveitarfélagsins. Ekki 6svipad pvi sem sja

maé vid kaup a lyfjum skv. lyfsedli,
par sem kemur fram annars vegar
hlutur sjiklings af kostnadinum og
hins vegar hluti sjiikrasamlags.

I 4bendingakerfinu sem 4 vefn-
um er, fengist vid innsendingu
tthlutad malsntimeri par sem 4
hverjum tima er haegt ad nalgast
upplysingar um st6du maélsins
1 stjérnkerfinu, p.e. ekki eingéngu stoou
eins og moéttekio, { vinnslu, o.s.frv. heldur
ftarlegri eftir atvikum, t.d. 4 bordi hvada
nefndar, pjénustusvids eda jafnvel akvedins
starfsmanns sveitarfélagsins malid er.

Eg tel mikilveegt ad { pjénustu sveitar-
félagsins vid ibta, sé st6dugt fylgst med
teeknipréun til ad pjénusta 4 hverjum
tima sé avallt med pvi besta sem vol er 4.
Slikri préun fylgja vissulega alltaf einhver
ttgjold, en liklegt er ad til lengri tima felist
iraun sparnadur { pvi ad endurnyja kerfin
orar frekar en ad vera stodugt ad greida af
og vidhalda eldri, oft & tidum 64skilvirkum
kerfum, sem pratt fyrir ad hafa talist g6o
og gagnvirk 4 sinum tima, eru einfaldlega
born sins tima.

Eg er reidubtinn til ad leggja mitt af
morkum neestu fjogur arin til ad gera
okkar yndislega bae enn betri. Eg er avallt
reidubtinn ad taka samtalid um hug-
myndir og Gtfeerslur ar 6llum attum og
vinna ad g6dum mélum sama fra hverjum
pau koma.

Vi 4 lista Framsdknar i Mosfellsbae
6skum eftir pvi ad pu hugsir til okkar {
kosningunum pann 14. maf og setjir X vid
B a kjordag.

Orvar Jéhannsson skipar 4. saeti
B-lista Framséknar i Mosfellsbae

Sveitarstjornarmal
sem olympiugrein

Sveitarstjéornarkosningar eru likt
og Olympiuleikarnir haldnar fjérda
hvert ar.

Kannski eru pessir vidburdir
ekki svo 6likir. Orjufanlegur hluti
af peim badum er keppni par sem
einstaklingar og lid etja kappi og
einhverjir standa uppi sem sigur-

4byrgd { fjozrmalum sveitarfélaga og
umgangast fjirmuni almennings af
virdingu. Einng eru umhverfismal
eitt af stéru vidfangsefnum dagsins
i dag og pvi er stefna sveitarfélaga {
peim mélaflokki gridarlega mikil-
vaeg. bvi parf ad hafa umhverfismal
{ huga vio stefnumétun og akvard-

vegarar og adrir med sart ennid. En
ef kosningar til sveitarstjérnar yrou
fullgild 6lympiuiprétt er gaman ad
imynda sér hvada peettir geta radid
pvi hver stendur uppi med gullio.

Folkid
Pad sem skiptir hvad mestu
mali eru einstaklingarnir sem eru

anatoku sveitarfélaga med pad ad
markmidi ad sporna vid hlynun
jardar og geeta ad umhverfinu.

Hugsjoénin

P4 er édkvedin pdlitisk hugsjon
4 bak vid stjornmalasamtdk sem
endurspeglast { 6likum markmid-
um stjérnmaélaflokkanna. Pessar

i frambodi. Listarnir eru audvitad mannana
verk og ekki betri eda verri en n6fnin sem
eru 4 peim.

Petta & sérstaklega vid { beejarstjornar-
kosningum likt og { Mosfellsbae par sem
adeins eru ellefu fulltrdar { beejarstjérn og
vaegi hvers pvi talsvert. bvi aetti kjosandinn
a0 spyrja sig hvada einstaklinga hann vill
sjd med gullmedaliu um hélsinn og takast &
vid ba dbyrgd sem fylgir ad stjérna sveitar-
félagi med heidarleikann ad leidarljdsi.

Malefnin

b4 skipta malefnin audvitad miklu mali
en { peim felast dkvardanatdkur sem geta
haft veruleg 4hrif 4 ibia sveitarfélagsins.
bau eru jafn morg og bau eru 6lik en pess
parf ad geeta ad gullid mé ekki vera of dyru
verdi keypt.

M4 pd benda & mikilvaegi pess ad syna

politisku hugsjénir hafa ahrif 4 stjérnméla-
samtok hvort sem pad er 4 sveitarstjérnar-
stigi eda { landsmalunum.
bvi er ekki heegt ad skilja 4 milli lands-
mala og sveitarstjornarmala ad 6llu leyti.
Petta hefur { f6r med sér ad studningur vid
4kvedin stjornmalasamtok a sveitarstjorn-
arstigi rennir styrkari stodum undir pau 4
landsvisu og pé vegferd sem pau eru 4, t.d.
hvada hagsmuni pau eru ad berjast fyrir.
Pad sem er samt best vid pessa Olymp-
fuleika er ad pu lesandi gédur ert sd sem
reedur urslitum. Vidreisn setur almanna-
hagsmuni framar sérhagsmunum. bt getur
breytt pvi sem pu vilt.
Veldu Vidreisn.
Elin Anna Gisladéttir og Olvir Karlsson.
Héfundar skipa 3. 0g 4. saeti
dlista Vidreisnar i Mosfellsbae.
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Kjosum V-listann!

begar petta er ritad eru rimar tveer
vikur til sveitarstjérnarkosninga,
kjorfundur fer fram { Lagafellsskdla
laugardaginn 14. mai. Sj6 listar eru
1 frambodi og verdur kosid um 11
saeti { beejarstjorn Mosfellsbaejar,
fulltrGum verdur fj6lgad um tvo
i samraemi vid aukinn {buafjélda
baejarins.

Kosningabarattan er ad komast { algleym-
ing, frambod og frambjédendur keppast
vid ad kynna sig og sin stefnumadl. Petta er
um margt dhugaverdur timi, kosningar eru
timamét og vid horfum { senn til baka og
fram { timann, um leid og vid nytum okkur
pann lydreedislega rétt ad velja pa sem vid
treystum best til ad stjérna beejarfélaginu
neestu fjogur arin.

Sjo malaflokkar

Hér i Mosfellsbee hafa vinstri-green bodid
fram undir eigin merkjum fra arinu 2006 og
allar gotur sidan hefur hreyfingin sett mark
sitt 4 stjérn sveitarfélagsins. A frambods-
lista VG eru 22 Mosfellingar med 6likan
bakgrunn en hafa dpekka syn 4 samfélagid.
Vid viljum studla ad pvi ad samfélag okkar
hér i Mosfellsbee sé fjolskylduvaent, um-
hverfisvaent og byggist a félagslegu rétt-
laeti og samfélagslegri abyrgd. Stefnuskrd
V-listans hvilir 4 pessum grunni og skiptist
isj6 hluta sem eru:

Fraedslumal.

Iprétta- og témstundamal.

Velferdarmal.

Jafnréttis- og lyOraedismal.

Menningar- og ferdamal.

Skipulags-, atvinnu- og
umhverfismal.
Fjarmal.

Medal stefnumadla V-listans er
ad lengja opnunartimann { sund-
laugum beejarins, auka frambod &
félagslegum ibuidum, gera leikskdl-
ann gjaldfrjalsan, vinna adgerdar-
daetlun 1 loftslagsmélum og skipuleggja
Hafravatnssveedid fyrir aukna tutivist.

Menningarmal eru okkur einnig ofarlega
1 huga og vill V-listinn lata vinna heildar-
stefnu um rekstur 4 mannvirkjum sem
tengjast menningarstarfsemi { beejarfélag-
inu.

VG-stofan og fjolskylduskemmtun

Vinstri-gren hafa opnad VG-stofuna
{ midryminu { Kjarna, par er tekid & moti
gestum pridjudaga - fostudaga kl. 16-
18 og kl. 13-16 laugardaginn 7. mai. Og
naestkomandi laugardag, 30. april, verdur
efnt til mikillar fjdlskylduhétidar { Alafoss-
kvos, medal annars verdur farid i ratleik,
spilad bing6 og kynt undir grillinu. Pangad
er a0 sjalfségou allir velkomnir.

Hér ad framan var getid um pau timamoét
sem kosningar eru. Vid erum stédugt ,,ad
meta stoduna“ eins og tekid er til orda,
horfa um 6xl og fram 4 veginn.

Gleymum pvi p6 ekki ad njéta andar-
taksins og dagsins - gledilegt sumar, keeru
Mosfellingar!

Bjarki Bjarnason, skipar 1. seeti V-listans
i kosningunum 14. mai.

Hvernig lidur bornunum okkar?

Undanfarin ar hefur gengid a4 ymsu
i lifi okkar allra. Margir upplifdu
stéran skell pegar heimsfaraldur
Covid 19 skall 4 af miklum punga.

Félk er { edli sinu missterkt til
a0 takast & vi0 erfidleika { lifinu en
ég pori ao fullyrda ad Covid hefur
haft ahrif okkur 611, ekki sist born-
in okkar. Pad hlytur ad vera erfitt
ad vera barn 4 pessum timum og taka patt
{ umraedum um hluti sem born eiga ekki
ad purfa ad taka patt { og hafa ahyggjur af
hlutum sem born eiga heldur ekki ad purfa
ad hafa dhyggjur af. M6rg peirra hafa haft
ahyggjur af sinu nénasta félki, verid hraedd
um ad smita afa sfna og 6mmur eda adra
nétengda.

Mikil umreeda hefur verid um bélusetn-
ingar barna og madur heyrir pau tala um
kosti og galla bélusetninga eins og pau
heyra fullordna f6lkio gera. Bérn hafa itrek-
ad verid send 1 s6ttkvi, smitgat, synatokur,
pau smitast, pau ordid veik dsamt pvi ad
purfa ad pola annad alag pessum faraldri
samfara.

Vid verdum nu sem aldrei fyrr ad leggja
vi0 hlustir og heyra hvad bornin hafa ad
segja. Hvernig lidur bornunum okkar?

Samhlida pvi ad hlusta 4 raddir barna
gefst taekifeeri til ad efla umradur um hag
barna og tryggja ad si umrada byggist {
grunninn 4 Oryggi barna, velferd peirra og
menntun. Mikilvaegt er ad skélakerfid taki
vel { 6skir barna en samhlida tryggi ad gaedi
nams séu avallt { fyrirrimi, ad 611 umgj6rd
skola taki vel 4 méti 6llum bérnum. Pannig
getum vid baedi att gott og gefandi samtal
um skéla framtidar.

Hvers vegna eru born hér 4
landi latin bida { marga méanudi
eftir greiningu a fjolpaettum vanda
sinum? Hvers vegna er bérnum og
adstandenum peirra ekki tryggdur
greidur adgangur ad peirri pjon-
ustu sem peim ber ad fa?

Otal skyrslur hafa verid unnar
um mikilveegi malaflokks barna
med fjolpeettan vanda en 1itid hefur dork-
ast. Vid mjokumst i rétta att en enn er langt
iland og born & mikilveegum ferli { proska
sinum geta ekki bedid.

Nyleg skyrsla um st6du barna med
fjolpeettan vanda, unnin af stjérnendum
i barnavernd 4 hofudborgarsvaedinu,
fjallar m.a. um hve 6skaplega lengi mala-
flokkurinn hefur verid vanreektur. Margt
hefur dunnist en einhvern veginn virdast
stjérnvold vera beedi of sein, 4 eftir og oftar
en ekki illa undirbidin undir ad taka vid
bérnum med fj6lpaettan vanda. Getid er {
skyrslunni um fundi med péverandi vel-
ferdarrdadherra 2012 en nu eru lidin 10 &r.

Arid 2020 er malid enn { brennidepli med
tilliti til parfa og pjénustu vid pessi born.
Enn liggur p6 ekki ljést fyrir hvar kostnadur
vegna pjonustu vid bérn med fjolpaettan
vanda skuli liggja og ekki eru enn fyrir
hendi pau fjélbreyttu trreedi sem ljést er
ad purfa ad vera til stadar. Skyrslan er g6d
en er petta n6g?

Batum hag allra barna 6had stétt og
stodu.

Ldra borgeirsdéttir, kennari vid Varmdrskéla.
Skipar 7. szeti d M-lista Midflokksins fyrir
komandi sveitastjérnarkosningar
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Pad er 6llum hollt ad hreyfa sig.
Hja flestum er pad hluti af almennri
heilsubét. Hreyfing getur verid alls
konar og kallar 4 mismunandi ad-
staeedur.

Morgum dugar ad ganga um eda
hlaupa 1 okkar fallegu nattiru eda
bara & gangstéttum og gongustig-

Mosfellsbaer statar af moérgu
framurskarandi ipréttafélki { yms-
um ipréttagreinum, par 4 medal
i frjdlsum {préttum. Arid 1989
var tekinn 1 notkun { Mosfellsbee
fullkomnasti frjalsipréttavollur
landsins.

[ kjolfarid vard mikill uppgang-

um bejarins. Fyrir adra parf ad
byggja upp adstéou.

Pad er ekki 16gbundio verkefni
sveitarfélaga ad byggja og reka
ipréttamannvirki en hins vegar
teljum vid pad vera sjalfsagt verk-
efni peirra til ad stydja vid gott og
blémlegt mannlif.

Bordaklippingar

Pad hefur pétt gott nesti fyrir stjérn-
mélamenn ad fara { kosningar med loford
um metnadarfull ipréttamannvirki eda ad
taka { notkun eitt eda fleiri slik korteri fyrir
kosningar.

En pegar buid er ad byggja pa tekur
hversdagurinn viod, rekstur mannvirkjanna
og lika vidhald sem verdur peim mun
kostnadarsamara eftir pvi sem pau eld-
ast. Pad er hins vegar ekki jafn liklegt til
vinseelda ad skipuleggja vidhald. bvi fylgja
engar skéflustungur eda bordaklippingar
a0 vidstoddum ljésmyndurum.

Stefnuleysi

bad dregur verulega ur notkunarmogu-
leikum og 6ryggi notenda pessara dyru
mannvirkja ef vidhaldi er 4bétavant. bvi
midur er petta ordin stadan hja okkur vida
pratt fyrir ad margt sé 1 g6ou lagi.

A fundi sem Oryrkjabandalagid og
Landssamt6kin Proskahjilp bodudu ny-
verid til hér { bee og budu fulltrdum allra
framboda i Mosfellsba til, kom fram ad
lyfta eetlud fotludum { {préttamidst6dinni
ad Varmd hafi verid bilud { mjog langan
tima. F6lki sem bundid er vid hjdlastdl og
4 erindi { ipréttamidst6dina er rennt inn
um neydarutgang til ad komast inn { husid.
Pad er ekki mikil virding sem fotludu folki
er synd med pvi.

ur { {préttinni hér i bee og blémlegt
starf. Pvi er pad pyngra en tarum
taki ad sidan 2011 hafi pessi glaesi-
legi vollur ekki uppfyllt krofur til
ad halda steerri mét, s.s. Islands-
eda landsmoét.

Vegna hvers var pad, ja vegna
skorts & vidhaldi! Margt af okkar
fremsta frjalsipréttafélki eefir nt
og keppir med félogum { 66rum
sveitarfélogum. Pvi midur er petta ekki
eina deemid. Fj6lmorg deemi eru lika um
a0 ekki hafi verio fjarfest { bunadi til nota
i ipréttamannvirkjum okkar, binadi sem
myndi auka notagildi peirra.

Pad er mikill dbyrgdarhluti ad eigur okk-
ar iblianna séu latnar grotna nidur vegna
skorts 4 edlilegu vidhaldi og endurbétum.

Stefna til framtidar

Prottmikid ipréttastarf fyrir alla, 6héd
aldri, efnahag og félagslegum adsteedum
eflir og audgar samfélagid og hefur jakveed
ahrif 4 lydheilsu. Oflugt starf byggir 4 g60ri
adstddu og pad er hlutverk baejaryfirvalda
a0 sja til pess ad st adstada sé fjolbreytt,
g060 og meeti porfum. Adst6dunni parf sidan
a0 halda vid og baeta jafnt og pétt svo hiin
haldi gildi sinu.

Naudsynlegt er ad mota stefnu til fram-
tidar um uppbyggingu ipréttasveda {
baenum, par med talid vidhald, stefnu sem
unnid er eftir. Pad mun Samfylkingin gera
fai hun til pess afl eftir kosningar.

Settu x vid S & kjordag.

Olafur Ingi Oskarsson, skipar 2. seeti
d frambodslista Samfylkingarinnar

Sunna Arnardéttir, skipar 6. seeti
d frambodslista Samfylkingarinnar

Fab Lab smidja, skapandi
vettvangur nyskopunar
fyrir skolasamfélagid

I heimi par sem tekninni fleygir
fram 4 égnarhrada er mikilveegt ad
studla ad teknipréun skélanna og
undirbtia nemendur fyrir framtio-
ina med pvi ad gera starfsumhverfi
skélanna enn betra.

Einn péttur { pvi er ad halda
afram ad studla ad snjollum skélum
og skapa vettvang til nyskdpunar.

eins og heimurinn sé ésigrandi og
hindranir verda bara eitthvad sem
vid leerum ad finna lausn a.

Vid Sjalfsteedismenn eetlum pvi,
& neesta kjortimabili, ad opna Fab
Lab smidju med stafreenum teekj-
um og télum sem gefur ungum
sem Oldnum, einstaklingum og
fyrirteekjum, teekifeeri til ad pjalfa

Skdlasamfélagid kallar eftir
nyjum leidum { kennslu par sem
sampeetting namsgreina og fjol-
breyttir kennsluhaettir geti medal
annars maest 4 vettvangi teekni og
nyskopunar. Okkur pykir mikilveegt
ad svara pessu dkalli.

Annars vegar teljum vid ad pad yrdi
frébeert fyrir sk6lasamfélagio okkar hér
1 Mosfellsbae ad hafa adgang ad Fab Lab
smidju, en Fab Lab smidja er sképunar- og
teeknismidja dtbudin tekjum og télum til
a0 bua til ndnast hvad sem er, par sem ein-
staklingum eru gefin teekifeeri til ad pjalfa
skdpunargafuna med pvi ad hanna, méta
og framleida hluti med adstod stafreennar
teekni.

AJ fa hugmynd, setja sér markmid og sja
hana verda a0 veruleika er geggjud tilfinn-
ing. A0 fylgjast med nemendum sinum fa
hugmynd, hvetja ba til ad setja sér mark-
mid og fylgjast med peim prda og skapa
sina hugmynd par til hiin verdur ad veru-
leika en enn betri tilfinning. Tilfinningin er

skopunargafuna og hrinda hug-
myndum sinum { framkvemd.

Hinn pétturinn er ad halda
4fram ad studla ad snjollum skol-
um, en pad er dframhaldandi atak
i upplysingatekniméalum skél-
anna par sem aherslan verdur ad
stydja afram vid upplysingateymi kennara
og stjérnenda innan skélanna.

Vid viljum sjé til ad pess ad peir hafi
aframhaldandi adgang ad verkefnastjora til
ad hafa umsjén med upplysingateeknimal-
um og btinadi innan skélanna. Vid teljum
pad gboda leid til ad stydja vid kennarann
i starfi og styrkja hann pannig til ad nyta
teekin og teeknina { kennslu. Vid viljum
gera betur { ad undirbia nemendur fyrir
framtidina og studla ad pvi ad pau verdi
ekki bara neytendur teekninnar heldur lika
notendur.

Arna Hagalins og Elin Maria Jonsddttir,
frambjédendur d lista Sjdlfstaedisflokksins
fyrir komandi kosningar 14. mai.
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Steinabraedur settu saman
lista yfir nokkur vael &4
umraduvettvangnum a
Fésbokinni, svona veel vilja
Steinabradur ekki sja!

Gadan daginn, ég kvarta ekki oft en pegar ég kvarltfa pa syéur a mt-:rz;’1
Stjornvdld baejarins hafa gjorsamlega "$%&J% Skl,u.é raekllegatlljpg :
pvert bakid. Afsakid tungumalio. Pad er panr‘ng mr?\hd med vgx i ?tt ag'
hef ekki verid nogu satt med hvernig rokun a g(asll hefur ve.n.é h'a adi
g blém pvers og kruss um baeinn hafa‘smd dsnert
ad er morgunljost ad ePad

baenum. Tin, bed o :
og burfum vid beejarbuar ad supa seyélc*?. =]
kynslédin vinnur ekki fyrir "#$%/& kaupinu. &

’.‘.'AQ '." 59

57 ummaeeli

NL'! er pad ljéta vitleysan, enn og aftur kemur bad berlega i ljés ad spilling er i
s.pflunum [!}&:num, midad vid launin hefur Haraldur litid gert. Saumaklibbar baejarins
titra o_g skjalfa af reidi. Hann gerdi b gélfhds fyrir riku og finu vini sina. Hann getur
gengid sattur fra bordi, flottur kallinn,

Likar petta Svara 3ar Breytt 02

NU var ég og madurinn minn ad labba uti og ennda habjart Gti en ba§
er buid ad kveikja 4 6llum ljésastaurum sem vid hofum gengid framhja,
er ekki haegt a8 eypa rafmagni { betra hluti bara spyr

o 40 9 ummeeli

KVARTANIR OG LEIDINDI SENDIST A STEINAEYJAN@GMAIL.COM

ADALSAFNADARFUNDUR

Adalsafnadarfundur Lagafellsssoknar
verdur haldinn pridjudaginn 10. mai
kl. 20:00 i safnadarheimili Lagafells-
soknar bPverholti 3, Mosfellsbee.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf.

Mosfcllspresh\kall
Légafellssékn

Séknarnefnd

20%

afslattur

Vaxmedferdir
Litun & plokkun

til 14.mai

DHARMANUDD.IS

Sjukrapjalfun Mosfellsbeaejar heettir
rekstri eftir 26 g60 ar.

Eg vil koma & framfeeri pakkleeti til allra vidskiptavina og vinattu-
sambanda. Gledilegt sumar og Guds blessun i framtidinni.
Keer kvedja, Sonja Riedmann

Sjukrapjalfun
Mosfellsbaejar

Skeljatanga 20, 270 Mosfellsbee * simi: 566 8520

GARDNMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grodursetningu, trjdklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

OPNUNARTIMI
SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 06.30 - 21.30
Helgar: 08:00 - 19:00

)

=

v

Varmarlaug
Virkir dagar: 06.30-08:00 og 15:00-21:00 |
" Laugard. kl. 08:00-17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00 \yr.-. ==
piere

SteinaEyjan - MOSFELLINGUR = =4
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LITLIR HLUTIR
ALLA DAGA

SKAPA STORA
SIGRA

% Verum fyrirmyndir: Bérnin sja allt sem vid
gerum en heyra ekki alltaf sem vi0 segjum.

% Vid viljum ekki vera proskapjofar: Leyfum
bérnum ad glima vid adstaedur; hlaupa, klifra og
ganga milli stada.

% Finnum hreyfingu sem okkur pykir skemmtileg
og veitir okkur vellidan.

% /Efum okkur i sjalfsaga; Buum til rutinu og
setjum hreyfinu inn i skipulag dagsins.

% Engin afsékun; | Mosfellsbae eru frabaerir hjola-
og gongustigar, fellin sjo, jdganamskeid,
ketilbjéllunamskeid, likamsraekt, battavellir og
sundlaugar.

MOSFELLSBAR



Af hverju skiptir skipulagid mali?

Hefur pud skodanir 4 pvi hvernig
umhverfid { kringum big og fjol-
skylduna pina er { beenum? Vissir
bt ad nt stendur yfir vinna vid end-
urskodun adalskipulags Mosfells-
beejar, par sem verid er ad akveda
skipulag bajarins, par med talid
hvernig umhverfi pitt, verdur?

Vesturlandsvegarins inn { Helga-
fellshverfid. A pessum tveimur
stodum parf ad okkar mati ad
gera undirgoéng. Vio purfum ekki
ad bida eftir alvarlegu slysi, vid
getum byrgt brunninn adur en
barnid fellur { hann.

Grar midbeer

Er pad ekki nokkud edlileg krafa
i ndatimasamfélagi ad ibtar geti
komid ad pessu ferli og komid
athugasemdum sinum & framfeeri
adur en buid er ad vinna mest alla
vinnuna?

Olikt ntverandi meirihluta
teljum vid { Vidreisn adkomu ibtda
mikilvaega. Vid teljum bad mikil-

Helsta einkenni midbaejar Mos-
fellsbeejar { dag eru gra torg, graar
gotur og gréd bilastaedi. Pad ma
helst likja midbanum okkar vid
Skeifuna sem ekki getur talist okk-
ur til framdréttar. Vid { Vidreisn
viljum breyta pessu. Vid viljum
midbee par sem mannlif, menning

veegt a0 raddir sem flestra heyrist svo ad
meiri sétt riki um skipulagio { beenum.

Oanaegja med skipulagsmal

I pjénustukénnun sem Gallup fram-
kveemir { sveitarfélogum 4 hverju ari kemur
skyrt fram ad dnaegja med skipulagsmal,
almennt { sveitarfélaginu, hefur minnkad
marktaekt 4 pessu kjortimabili. Pad fer pvi
ekki & milli méla ad hér er verk ad vinna og
vid { Vidreisn viljum breyta pessu.

Undirgong vid Sunnukrika

Vid viljum ad umhverfid okkar sé 6ruggt.
Pess vegna viljum vid skoda umferdaroryggi
i baenum alveg sérstaklega.

Eins og margir ibiar hafa sennilega
ordid varir vid pd eru framkveemdir hafnar
vi0 frarein af Vesturlandsvegi inn { Sunnu-
krika. Ein fyrirsjdanleg afleiding pess ad
beina umferdinni parna inn 1 Krikahverfid
er meiri umferd fram hja Nett6 til méts vid
Krikaskéla og yfir gonguleid barnanna {
hverfinu 4 leid { skéla og témstundir.

Sama hetta er til stadar vid Alafossveg
par sem gongustigurinn sem liggur med-
fram Vesturlandsveginum fer yfir Ala-
fossveginn, nokkrum metrum fra afrein

og green sveedi gera umhverfid adladandi
og umfram allt pé viljum vio byrja 4 pvi ad
hlusta 4 hvada hugmyndir baejarbtia hafa
um midbaeinn okkar.

Vesturlandsvegur i stokk

Framtidarsyn okkar i Vidreisn er ad Vest-
urlandsvegurinn, sem sker baeinn okkar {
tvennt, verdi lagour { stokk. Vid viljum ad
baerinn verdi ein heild. I stad pjédvegar
sem klyfur Mosfellsbae keemi frabeert sveedi
til uppbyggingar til framtidar og getur styrkt
allt umhverfi midbeejarins til ad verda enn
liflegri.

Hugmyndir Vegagerdarinnar um framtid
Vesturlandsvegarins { gegnum beeinn okkar
er ad byggja upp morg misleeg gatnamat.
b6 svo ad slikar framkveemdir geetu létt &
umferdarhndtum & dlagstimum pé eru peer
ekki til pess fallnar ad gera umhverfio fal-
legra eda minnka mengun, hvad pé ad baeta
beaeinn okkar og gera hann heildsteedari. Vid
viljum beeta mannlifid { beenum okkar.

bu getur breytt - Veldu Vidreisn.

Lovisa Jonsdattir, oddviti Vidreisnar i Mosfellsbae
Valdimar Birgisson, baejarfulltrii
Vidreisnar i Mosfellsbae

Goour svefn 1 islenskum
ullarfadmi eykur vellidan

[slenskar ullarseengur

Faanlegar a Lopidraumur.is

@

LOPI

[slensk ull
Gaedomerki - wemm—

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Eg vil eldast i Mosfellsba

Flest viljum vid lifa lengi en enginn
vill verda gamall. Hvert aldursskeid
hefur sinn sjarma og madur parf
stodugt ad minna sig 4 ad njdta
bess hlutverks sem madur hefur
4 hverjum tima. Pad er jafnframt
mikilvegt 4 6llum bessum ald-
urskeidum ad vid finnum ad vid
hofum tilgang, finnum ad pad sé
hlustad & okkur, ad vid skiptum
mali og njétum virdingar.

begar kemur ad pjénustu hins
opinbera vid eldra félk pa eru
parfirnar jafn dlikar og 4 60rum
aldursskeidum. Vid purfum nefni-
lega ad gaeta pess ad skilgreina flk
ekki eingdngu tut fra aldri. bratt
fyrir ad f6lk sé komid & eftirlauna-
aldur pé er fjolbreytni innan pess héps af
ymsum toga.

Sumir eru hraustir likamlega en adrir
ekki, sumir eru mjog vel a sig komnir and-
lega en adrir sidur. Sumir eru vel staddir
fjarhagslega og adrir ekki. Sumir eiga mikio
bakland { sinum fjolskyldum og maka en
adrir eru ekki svo ldnsamir. Pessar lysingar
geta att vid um f6lk & 6llum aldri. Pannig
maé feera rok fyrir pvi ad aldur sé afstaedur.

Aldursveaent samfélag

En hvad er pad sem malid snyst um pegar
kemur ad pjénustu vio eldra f61k? Ji, par er
af neegu ad taka. Hisnadismal, heilbrigdis-
pbjdnusta, félagslif, adstdumal og kjaramal
svo tekin séu deemi. Auk pess maetti nefna
adkomu eldra félks ad stjérnkerfinu og
dkvardanatdku par.

Framso6kn leggur dherslu 4 ad radist verdi
i allsherjar endurskipulagninu & pjénustu
vid eldra f6lk. Aukin samvinna innan
kerfisins yroi leidarljdsid i peirri vinnu. Af-
raksturinn parf ad vera persénumidud og
sveigjanleg pjénusta. Félk fengi pannig pa
pbjénustu sem bad parf en ekki bara pjén-

ustu sem hentar kerfinu ad veita.
Innleida parf teeknilausnir sem nt
pegar eru til pannig ad pjénustan
sé skilvirk, hr6d og adgengileg.

Annad lykilatridi sem er naud-
synlegt ad nefna i pessu sambandi
og beir pekkja sem ad malum hafa
komid er samvinna rikis og sveit-
arfélaga pegar kemur ad pjénustu
vid eldra folk.

Samskipti um uppbyggingu
hjakrunarheimila og pjénustu-
ibuida { gegnum 6hagnadardrifin
leigufélog. Samskipti um heilbrigd-
ispjénustu sem parf ad veita inni
4 heimilum og samskipti um kjor
eldra félks svo eitthvad sé nefnt.
Pbad er mikilveegt ad sveitastjorn-
arfélk beiti sér stodugt fyrir pvi ad hegt sé
ad veita framurskarandi nerpjénustu og
ad pau hafi frumkvaedi ad uppbyggilegu
samtali vid rikid { malaflokknum.

Framso6kn { Mosfellsbae treystir sér til ad
vera leidandi { peirri kerfisbreytingu sem
parf ad eiga sér stad og lyst hefur verio
stuttlega 1 pessari grein. Vid treystum olkk-
ur til ad hafa frumkveedi, setja okkur inn {
malin og vinna 6tullega ad pvi ad pad verdi
gott ad eldast { Mosfellsbee.

Vid treystum okkur til ad eiga samstarf
vid hagsmunasamtdk eldra félks til ad
raddir peirra fai ad heyrast og til ad pau
geti afram haft dhrif 4 pad hvernig samfé-
lagid okkar préast. Vid trium pvi nefnilega
ad pjonusta vid eldra félk sé fjarfesting {
framtidinni.

Ef bt vilt lika vera hreyfiafl { pinu sam-
félagi settu pa x vid B { kosningunum 14.
maf.

Halla Karen Kristjdnsdottir,

1. seeti d lista Framsoknar i Mosfellsbae
Aldis Stefdnsdottir, 2. seeti

d lista Framséknar i Mosfellsbae

Heilsubadstadur og
heilsueflandi samfélag

Sundlaugarnar { Mosfellsba eru
mikid notadar og pekkt ad gestir
komi fra Reykjavik til pess ad fara {
Lagafellslaug par sem laugin hent-
ar notendum me0 Olikar parfir og
bykir barnvaen.

Hun er hins vegar lika pekkt fyrir
vel heppnud ilmsaunukvold, par
sem feerri komast ad en vilja. Margt
hefur verid vel gert en lengi ma gera gott
betra. Samfylkingin telur naudsynlegt ad
marka stefnu til neestu ara, pegar kemur ad
laugum og badmenningu innan baejarins.

Eins og margir vita er Mosfellsbeer eitt
mesta ldghitasveedi landsins og ekki margir
aratugir sidan pad voru opnir hverir vida
um sveitina. Hitaveituvatnio er pvi partur
af s0gu bajarins og margir kannast vid
myndir af innilauginni { Alafossi og 50
metra straumlauginni { Varm4 ofan vid Ala-
fossinn sjélfan. Svo ekki sé minnst 4 upphaf
ylreektar i landinu { Reykjahverfi um 1930.

A sidustu drum hafa risid badstadir {
tengslum vid ferdapjénustu vida um land
og er ekkert 14t 4 pvi. Umreeda um upp-
byggingu & slikum stad { Mosfellsbee hefur
hins vegar verid litil.

A ndmsarum minum erlendis vann ég vid
rannsékn hvad vardar honnunarforsend-
ur 4 heilsubadst6dum og heimsotti tugi
peirra vida um heim og sé ad ein af bestu
stadsetningum 4 slikum stad 4 Islandi veeri
i Mosfellsba. Asteedan er ad slikir stadir
purfa ad vera 4 jadarsveedum péttbylis,
oftast { tengslum vid vatn og skég. Lands-
lagi® md mota, en naleegdin vid Reykjavik
er atridi sem allir hinir badstadirnir sem
eru ad risa Gt 4 landi hafa ekki.

Mosfellsbeer hefur pvi s6guna, heitavatn-
i0, landslagid og um fram allt, néleegdina
vid hofudborgarsveedid. Uppbygging &
heilsubadstad tikkar i 611 box hvad vardar
heilsusamlegt samfélag, en slik uppbygging

tikkar lika { box atvinnusképunar
og framtidartekna fyrir baejarfé-
lagid.

Stefnumorkun

Atvinnuuppbygging getur verid
stefnumorkud og oft { hendi sveit-
arstjornarfélks hvada starfsemi
byggist upp innan sveitarfélagsins
og hver alls elkdki. Stefnumorkun og framtio-
arhugsun { skipulagi er grundvallaratridi {
stefnu Samfylkingarinnar. I stefnuleysi styr-
ir enginn pvi sem byggist upp { baenum.

Med pvi ad afmarka sérafnotasvaedi inn-
an beejarins ma bj6da fjarfestum ad koma
og byggja upp bjonustu eins og heilsubad-
stad med moguleika a frekari uppbyggingu
heilsuhétels & vidkomandi sveedi. Pad veeri
stefnumorkud sérvalin atvinnuuppbygging.
I pessu tilfelli skiptir ekki miklu m4li hvort
land veeri { einkaeigu eda { eigu beejarins,
pad samtal yrdi bara ad taka. Spurningin er
bara hvernig atvinnuuppbyggingu og pjon-
ustustarfsemi vilja beejarbuar sja { beenum.
Fjarmognunin veeri 4 hendi fjarfesta en
beerinn yroi ad vinna forvinnuna til pess
a0 fjarmagnid komi inn { beejarfélagio.

En hvad sem af verdur er kannski best
a0 lita okkur neer 4 pessu kosningavori og
byrja & pvi ad lengja opnunartima okkar
nuverandi sundlauga { samreemi vid laugar
1 Reykjavik og ad hlusta 4 dskir sundlauga-
gesta til pess ad gera sundlaugarnar okkar
enn betri.

Viljum vid fara enn lengra og byggja
heilsubadstad er vilji pad eina sem parf.
Vid verdum hins vegar ad segja pad svo
eftir pvi verdi tekid, restin er ttfersluatrioi
sem verdur leyst.

Settux vid S 4 kjordag.

Omar Ingpérsson, skipar 3. seeti
d lista Samfylkingarinnar
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g hef verid studningsmadur

Nottingham Forest sidan ég man
eftir mér. Pad er buid ad vera sér-
staklega dhugavert a0 fylgjast med
lidinu 4 ntiverandi timabili en 1idid
spilar i neestefstu deild 4 Englandi.
Eftir fyrstu 7 umferdirnar var lidio
med 1 stig { nedsta saeti. Paverandi
knattspyrnustjori var varfeerinn og
varnarsinnadur og 1idid lagdi mesta
dherslu 4 ad reyna a0 tapa ekki (sem
pad gerdi samt) og ad fa ekki 4 sig
mork (sem pad gerdi). Hann breytti
aldrei um adferd, sama hvad illa
gekk og 4 endanum fengu eigendur
félagsins nég, rdku hann og fengu
Steve nokkurn Cooper til ad taka vio.

dddendur lidsins voru himinlif-

andi ad losna vid dheettufelna
knattspyrnustjorann en flestir vildu
fa reynslumeiri og pekktari stjéra en
Steve Cooper. Stadan { dag, pegar
orfaar umferdir eru eftir af deildinni,
er su ad Forest er { toppbarattu. Lidid
er 6ruggt um seeti { drslitakeppni um
ad komast upp 1 irvalsdeildina og &,
pegar betta er skrifad, méguleika &
pvi ad enda { 60ru saeti deildarinnar
og komast par med beint upp.

Viﬁsnﬁningurinn hefur verid
otralegur fra pvi ad varfeerni
stjérinn sem engu vildi breyta kvaddi
kltibbinn. I dag rikir bjartsyni og
gledi. Menn pora, triia og fram-
kveema samkvaemt pvi. Samstada
innan lids og utan er mognud, allir
stefna { sému &tt. Leikmenn njéta
pess ad spila jakveedan fétbolta og
ad vera hluti af 6flugri lidsheild. Og
petta smitar, Nottingham er eins og
Akranes, pegar vel gengur { boltan-
um eru allir brosandi og kétir. Allt
verdur audveldara og einfaldara.

Steve Cooper feer f6lk til ad tria,
til ad vinna saman, til ad vera
stolt af fortidinni og til ad gera nutid
og framtid betri.

Hann tengir

vi0 leikmenn,

stjérnarmenn,

eigendur og

studningsmenn.

Allir skipta mali

hjéd honum.

ad er stutt {

kosningar.
bad skiptir mali
hver stjornar.
Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Eflum skdlabjonustuna i Mosfellshae

Hvernig er Mosfellsbaer ad standa
sig 4 landsvisu vi0 ad veita nem-
endum, foreldrum og skélum pann
studning sem parf svo ad almenn
vellidan og namsframvinda sé {
hévegum h6fo?

Pann 28. maf 2019 ték gildi ny
reglugerd um skdlapjénustu sveit-
arfélaga vid leik- og grunnskola
og nemendaverndarrdd { grunnskélum nr.
444/2019. Par er kvedid 4 ad skdlapjénust-
an eigi ad vera studningur vid nemendur
og foreldra i leik- og grunnskélum. Skéla-
pjoénustu ber ad veita fjolbreytta rddgjof og
studning til foreldra og peirra nemenda
sem glima vid salfraedilegan, proskafraedi-
legan, félagsfaedilegan eda hreyfifredilegan
vanda. Oft birtist pessi vandi { formi virkni,
félagslegri feerni, hegdun, tilfinningavanda,
samskipta- eda einbeitingarvanda svo eitt-
hvad sé nefnt

Seinni lidurinn { reglugerdinni snyr

ad pvi ad veita beri skélum og
starfsmonnum peirra studning og
raogjof eftir pvi sem vid 4 { formi
kennslufreedilegra leidbeininga og
adstodar.

A skélaskrifstofunni { Mosfells-
bee starfar mjog 6flugur hépur fag-
f6lks hvert 4 sinu svidi en pvi midur
of falidud midad vid félksfjolgun
bajarfélaginu sidustu ar. Markvisst parf ad
finna leidir til ad stytta greiningartimann,
hafa greidan adgang ad medferdartrreedum
og fagadilum svo heegt sé ad vinna strax a
peim péttum sem einstaklingurinn parfn-
ast hverju sinni. Askilegast veeri ad hafa
pjénustuna sem mest { neerumhverfi.

Svo ad efla megi skélapjonustuna enn
frekar er mikilveegt ad rdda sérheefdan
verkefnastjéra sem myndi skipuleggja og
kléra innleidinguna sem byrjad var 4 vid ad
tolvu- og teeknivaeda leik- og grunnskélana
i formi kennslu 4 hugbtnad og peim moégu-

leikum sem heegt er ad nyta vid kennslu.

Einnig pyrfti ad rdda annan verkefn-
isstjéra sem myndi sja um ad efla lestur,
fijolbreytta kennsluheetti, fjolbreyttara
samskolaval 4 eldri stigum grunnskéla {
Mosfellsbee og vera studningur { ad byggja
upp og innleida 6flugt tengslanet fyrir at-
vinnutengt ndm svo eitthvad sé nefnt. Vid
hofum pvi kjorid teekifeeri til ad gera enn
betur { pessum malum { Mosfellsbee.

Ad auki ma velta beirri spurningu upp
hvad er verid ad gera fyrir afburdarnem-
endur? Er pad nagjanlegt sem gert er?

Vid purfum fleira sérheeft fagfélk inn {
skélapjénustuna til ad adstoda nemendur
og adstandendur peirra sem og ad vera
kennslufreedilegur studningur vid skdlana
inn { langa framtid.

Orlygur bér Helgason
Sérkennari vid Kvislarskdla
Skipar 2. seeti d M-lista Midflokksins i Mosfellsbae

Straetoleidir og almenningssamgongur

Pad er ljost ad Borgarlinan komi ekki upp
1 Mosfellsbae fyrr en um eda upp ur arinu
2030. Eigum vid ad bida eftir umb6tum &
almenningssamgéngum eda eigum vid
gera eitthvad strax?

Vid hjéd Vinum Mosfellsbeejar viljum
kasta fram peirri hugmynd hvort ekki veeri
hagkveemara ad stéru disel streetisvagnarnir
sem nu ganga a milli Reykjavikur og Mos-
fellsbeejar fari eingdngu um Vesturlandsveg
1 Haholt og til baka um Vesturlandsveg.

I stad pess ad praeda prongar ibtidagstur
med tilheyrandi mengun og sliti 4 gétum.
I innanbeejarakstri verdi pess { stad notast
vid litla, umhverfisveena soéfnunarvagna

Skannid QR kéda til ad sjd skyringarmyndband.

sem verdi { stanslausum ferdoum um hverf-
in, safni saman farpegum og skili { Haholt
par sem steerri vagnar taka vid og flytji folk
afram til Reykjavikur.

bessa s6fnunarvagna mad svo nyta afram

pegar Borgarlinan kemur. Vi fyrstu syn
geeti pessi adferd lekkad kostnad Mos-
fellsbeejar til almenningssamgangna,
aukid bjénustustig og sidast en ekki sist
minnkad kolefnisspor pessarar pjénustu.
Vinir Mosfellsbeejar vilja beita sér fyrir pvi
a0 hugmyndin verdi skodud { samradi vid
notendur pjénustunnar og ibuia alla { anda
ibualydreedis.

Viljum vid ekki 611 vera vinir - umhverf-

isins?
..................................... G ué mundur Hremsson
skipar 2. seetid hjd Vinum Mosfellsbaejar

Hvad geta einstaklingar og fyrirtaeki
gert til ad bata adgengi?

Vid purfum ekki 611 ad sigra heim-
inn. Margt smatt gerir eitt stort og
pannig ber okkur ad hugsa pegar
kemur ad adgengi.

Vid skulum fyrst og fremst huga
ad okkar nerumhverfi og peim
verkefnum sem vid sjalf vinnum ad
og standa okkur nerri. Hér koma
nokkrar hugmyndir um hluti sem
ég tel mikilveega og attu allir ad geta fundid
eitthvad sem peir geta gert:

Stofnanir og fyrirteeki purfa ad innleida
adgengi { alla sina vinnuferla og hafa ad-
gengi til hlidsjénar { 6llum dkvérdunum
sem teknar eru. Adgengismal eiga ad vera
hluti af fyrirteekjamenningu. Hér koma
nokkur deemi um adgengi innan stofnana
og fyrirtekja:
¢ Adgengi hjdlastola, rampar, skdbrautir
o.s.frv.

o Skyrar og g6dar umhverfismerkingar.

o Geeta pess ad handrid sé a 6llum
tréppum og paer merktar med afgerandi
lit, p.e. troppunef.

¢ Engar hindranir & gangvegi. Leidarlinur
og dherslusvaedi fyrir blinda og sjonskerta.
o Huga ad hljédvist. Er mikill klidur eda
bergmal?

o Hafa peegilega og g60a lysingu.

o Adgengi ad salernum fyrir fatlada.

o G6dar og skyrar merkingar 4
lyftuhnoppum. Talandi lyftur.

o Adgengileg heimasida.

¢ Ekki adeins huga ad adgengi fyr-
ir vidskiptavini. Starfsf6lk nytur
einnig g60s af g6ou adgengi.

¢ Bj60a upp 4 ad hafa samband {
sima, spjallglugga og tolvupdsti
eda ad koma 4 stadinn. Sami
samskiptaméatinn hentar ekki 61lum.

e Huga parf ad adgengi pegar kemur ad
lausnum & bord vid sjalfsafgreioslukassa,
hradbanka, innskraningarskjai o.fl.

o Huga ad adgengi utandyra sem og
innandyra.

e Vera med augljésar og opnar sam-
skiptaleidir par sem almenningur getur
komid dbendingum til skila, t.d. vardandi
adgengismal.

begar verid er ad byggja, breyta eda
endurnyja hiisnaedi skal huga ad adgeng-
ismalum fra upphafi. Kr6fur um adgengi og
algilda hénnun ma m.a. finna { ndgildandi
byggingarreglugerd. Einnig parf vid honn-
un, breytingu eda skipulagningu & svaedi
utandyra ad huga ad adgengi og mé par
nyta sér nylegar leidbeiningar um , H6nn-
un fyrir alla - algild hénnun utandyra“ sem
nalgast md 4 vef Vegagerdarinnar. Vid smidi

Erum med ahugasama kaupendur sem
vilja flytja i Meso - Iattu eign pina sjast
| Ollum midlum - hafdu samband

Ef pu ert i séluhugleidingum haféu samband vid Jén Rafn i sima 695 5520 eda med télvupdsti

jon@miklaborg.is eda vid Ockar i sima 6912312 eda med télvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

‘. skodun
g faio fritt)
erdm

J6n Rafn Valdimarsson
|6ag. fasteignasal
Simi: 495 5520
Jjon@miklaborg.is

> 4

4 nyju vefsvaedi eda smaforriti er brynt ad
huga ad adgengismalum fra upphafi og {
gegnum allt ferlid. Notast skal vid WCAG
adgengisstadalinn pegar kemur ad stafreenu
adgengi, gera notendaproéfanir o.s.frv.

Einstaklingar sem vilja lata gott af sér
leida og studla ad auknu sjalfsteedi blindra
og sjonskertra geta t.d. sott sméforritid Be
My Eyes og skrad sig sem sjalfbodalida.
Almenningur getur einnig sent 4dbend-
ingar & sveitarfélog { gegnum heimasidur
peirra, komi peir auga a eitthvad sem betur
ma4 fara, t.d. bilada ljésastaura, illa farna
gbngustiga, 6adgengilegar byggingar eda
vefsidur o.s.frv.

Komum &bendingum 4leidis frekar en ad
bolva i hljéoi.

Listinn hér ad ofan er langt fra pvi
teemandi og pad er fjolmargt sem vid sem
einstaklingar, fyrirteeki og stofnanir getum
gert, auk rikis og sveitarfélaga.

Ef bt hefur einhverjar spurningar, vilt
Oska eftir radgjof eda fa frekari upplys-
ingar, hvet ég big til ad hafa samband vid
okkur hjé Blindrafélaginu { sima 525 0000
eda senda télvupoést & netfangid adgengi@
blind.is.

Hlynur Pér Agnarsson,
adgengisfulltrdi Blindrafélagsins

Oskar S. Axslsson
adst. fasteignasala
Simi: 6912312
osa@miklaborg.is 7
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar



A Stéduuppfeersiur
in your
face

Baldur
Sigurdsson

i einn svartan. For svo
heim og unplokkadi i einn
gleeran. pessir svortu eru
til vandreeda, hvar er best
a0 setja pa Sorpa tekur ekki
vid svortum, nema pad sé
bid a0 setja pa i gleera.

23. april

Jogvan
= #= - Hansen
= = Egermed
' viskiptahug-
mynd. Bua til banka sem er
med pjonusti. 12. april

Eirikur

Jonsson

TEKINN FYRIR
» OLOGLEGT

Eg er nii ekki oft kjaftstopp
en nd for svo. Eg er

biinn ad vera a0 “plokka”
kringum Bjarkarholtid
undanfarna daga og skilad
ruslinu samviskusamlega

i Sorpu an vandreda.

Hef notad sama svarta
ruslapokan sem ég sturta
svo (r og safnaiany. [

dag bra hins vegar svo vid
a0 ég vard ad borga 500
kronur i refsingu fyrir ad
koma med svartan poka

inn & gamasvadid. b0 ég
segoist fara med hann aftur
breytti pad engu ég yroi ad
borga “af pvi pad seist ekki
i gegnum pokann”. Eg var
lika med raudan taupoka
sem ekki sast i gegnum, -
bad var gjaldfrjalst og i lagi.
bad parf 6rugglega marga
sérfreedinga til ad semja
svona reglur. 14. april

borunn Osk
borarins-

N dottir

7 Nl Everybody be
cool thls is a robbery!
Haldid ré ykkar, petta er
bankaran. Mjadmirnar ljiga
ekki... he hips don't lie...
Eg held ad &fallid yfir
bankaraninu hafi fario beint
i mjadmirnar :)

begar tilkynnt var um sél-
una pa byrjadi ég ad finna
fyrir stifelsi og verkjum.
begar pad Ia fyrir ad BB
vissi ekkert um pabba sinn
pé pa var kominn timi &
sjlikrapjalfun og ad leita

a0 viobragdsaztiun vio
bankarani hja ISB og SBI
en hana var hvergi ad finna,
pé var skellurinn svo mikill
a0 ég for i sjalfskodun og
spurdi mig...Hver er pinn
péttur i pessu rani...?

Svo ég er ti ad mykja
mjadmirnar... en kem ekki
auga a minn patt :) 23. april

VGH

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR £
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Sjtkrabjatfun & Sjtikranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

Urdarholt 4 Mosfellshaer Simi 578 5080

GOPIR MENN EHF

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir
e endurnyjun & raflognum
e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

Loggiltur rafverktaki

Oll almenn smidi

Fagleg og vondud vinnubrdgd.
Erum byrjadir ad bdka sélpalla fyrir sumarid.
Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu!

779-9760 Sumarlidi / Gisli 779-9761

Erfdaskrar - Kaupmalar ~ Skipti danarbua
Skilnadarsamningar ~ Slysamal

Gallar { fasteighum
Persénuleg pjonusta

Haholti 14 - Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

FREAVERETED! DGR

Ofe

EA

XN 8 0

Flugumyri2 - Simi566-6216

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

@&
_AUDUNS ki
Fri Tjonaskodun vi’d

* GADAVOTTAD VERKST/EDI %

Audbrekku 27. KOpavogi e
www.bilasprautun.is = 554 2510

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta

e Grabbi, grjotkld og fl.
« Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

ok PU finnur 6ll blodin a netinu ~ we
WWW.MOSFELLINGUR.IS

PAD SEM TIL PARF

BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

STILKUR

__ _PURRKUD BLOM
& SKREYTINGAR

STILKUR.IS | UGLUGATA 31 | SIMI 696-6566




HEYRST HEFUR...

...ad aldrei hafi fleiri konur leitt
frambodslista i Mosfellsbee.

...ad Sonja og Sjukrapjalfun Mosfells-
baejar sé ad haetta rekstri eftir 26 ara
starfsemi.

...ad verid sé ad semja um gardslatt i
Mosfellsbae fyrir sumarid og ad Gard-
list verdi med vestursvaedi baejarins
og Hreinir gardar med austur.

...ad baejarrad hafi sampykkt a
dogunum ad kanna stadsetningu
pjodarhallar i Mosfellsbae.

...ad argangamot og steikarkvold
fotboltans sé a laugardaginn.

...ad VG hafi verid gert ad rifa
nidur kosningaauglysingar sinar a
Kjarnanum, daginn eftir ad paer voru
settar upp.

...ad hin stéorskemmtilega og krefjandi
KB braut fari fram laugardaginn
21. mai en Kettlebells Iceland
stendur fyrir hlaupinu.

...ad Kammerkor Mosfellsbaejar haldi
kvedjutonleika sina i kvold.

...ad arshatid starfsmanna Mosfells-
baejar verdi haldin i Gullhdmrum
laugardaginn 7. mai.

...a0 Frystihsid sé nu lokad en isbudin
er stadsett vid Krénuna.

...ad Grétar Eggerts hafi verid radinn
nyr framkveemdastjori Aftureldingar
og maeti a skrifstofuna eftir helgi.

...ad buiid sé ad semja vid reynslu-
boltann Jovan Kubat um ad verja
mark Aftureldingar naestu timabil i
Olis-deildinni.

...ad skatafélagid Mosverjar standi
fyrir ténleikarod a fimmtudags-
kvoldum i Kvosinni par sem safnad
verdur fyrir nyju eldhusi.

...ad pegar 12 1id hafi verid eftiri ur-
slitakeppninni i kérfubolta a islandi
hafi Mosfellingar att prja pjalfara.

...ad Mosfellingarnir isak Snzer og
Jason Dadi hafi skorad prju mork
fyrir Blika i fyrsta leik i Bestu.

...ad pad sé kominn nyr hreystivollur
vid Helgafellsskola.

...ad leikfélagid sé nit med i syningu
kvoldstund til heidurs Mariu
Gudmunds, O Maria.

...ad meistaraflokkur karla i fotbolta
spili prja fyrstu leiki sumarsins i
Lengjudeildinni a heimavelli.

...ad Instagram-sida knattspyrnu-
deildar sé voknud af veerum blundi.

...ad Hlidavollur opni fyrir kylfinga um
helgina.

...ad handboltatimabilinu sé nu lokid
en stelpurnar nadu ekki i stig i Olis-
deildinni og strakarnir komust ekki
i urslitakeppnina.

...ad pad séu 16 dagar til kosninga.

...ad Herrakvold Lions fari fram i
Hlégardi a fostudagskvoldid.

...ad Mosfellingur a Instagram sé
ad taka frambjédendur i oddvita-
spjall pessa dagana og kynna sér
stefnumalin.

mosfellingur@mosfellingur.is

6.

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum dsamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Hun Svandis Margrét Valdisardéttir
feeddist pann 17. september 2021 &
Landspitalanum. Hin var 3.895 gr
og 52 cm. Foreldri er Valdis Svan-
hildur Erlendsdéttir en Svandis er
einbirni, frumburdur.

Q8 a0 ol e

Einar Sigurjénsson og Birna Maria
Karlsdottir deila med okkur uppskrift a0
pessu sinni.

»Okkur finnst margt skemmtilegra i lifinu
en ao vera i eldhasinu svo vid kdstum
fram einni laufléttri. Vio erum aod vinna med
morgunmat ad pessu sinni en ad sjalfsogou
ma fa sér masli & 6llum timum dagsins.
Okkur finnst best ad fa okkur musli med
griskri jogart og blaberjum. Pad ma vinna
meo ymiss konar korn og frae en petta er
okkar uppahalds.“

e 5-6 dI tréllahafrar

e 2 dl graskersfre

e 1 dl sélblémafree

e 1 dl kdkosflogur

¢ 1 dl saxadar mondlur

¢ 1 dl saxadar pekanhnetur
* 3 msk hunang

* 3 msk kokosolia

2) Breeda saman i potti oliu og hunang

3) Blanda o6llu vel saman i skal

4) Setja & bokunarplotu med bokunarpappir
5) Baka i u.p.b. 15 minGtur, gott ad velta
bléndunni til einu sinni medan & bokun
stendur (ma vera lengur ef pid viljid hafa
musliio dekkra)

6) Taka ar ofninum og lata kolna

7) Geyma i lokudu ilati

KAKA ARSINS

1) Hita ofninn i 180°

s

= | MOSFELLSBAKARII!

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

EIMILIS-
VERK

A® taka tr upppvottavélinni, hengjf:\ upp
ur pvottavélinni eda brj6ta saman ur
rrkaranum.
buﬂg held ég geti sagt fyrir hond flestra
ad petta eru medal leidinlegustu
heimilisverkanna. Sérstaklega vegna
pess ad madur er ekki fyrr buinn aﬁ.
ljiika verkinu pegar pad parf ad byrja
pad aftur ... :

Ppétt Klésettprif séu heldur ekki
skemmtileg pa parf ekki ad endurtaka’ :
pau alveg jafn itrekad, nema mai?ur bui
med folki sem pissar mikid vt fyrir (en
pad er annad mal).

A heimilum par sem tveer eda fleiri
fullordar manneskjur bia saman, pa!
oftar en ekki lenda pessi leidinda heim-
ilisverk adallega 4 herdum eins aodila. '
Pad parf ekki ad vera sleemt ad hz?fa slika
verkaskiptingu, svo lengi sem allir eru :
sattir vid sitt hlutskipti. En oft getur verid
gott ad allir adilar fai ad kynnast pessum
hlutverkum svo ad madur kunni ad meta
pad pegar pau eru unnin fyrir mann.

Til deemis sér madurinn minn alfar'lb
um eldamennsku og eldhisid a heifml-
inu hja okkur (og jesus minn hvad eéger
pakklat fyrir pad).

Venjan er svo ad égsj 4i um pvottinn
og 6nnur dagleg heimilisprif. .En SVO er
ég biin ad vera veik sidustu v1lfur og
madurinn minn pvi purft ad sja um allt
heimilid ad mestu.

Og hann gerir nu ekki annaé’ en
ad tala um hversu hollt petta se fyrir
karlmenn ad atta sig 4 pvi ad bad er
bara drullumikil vinna ad sinna he{mlh.
Og ad hann taki hattinn ad of&?n fyrir :
peim fjélmorgu konum sem sinna bzdi
vinnu, bérnum og heimili. (Ofurkonur
ad minu mati)

Eg er alveg sammala pvi ad Pab er
étrilega mikilvaegt ad allir aéll'ar a
heimili tti sig 4 pvi ad pvotturinn pvae}'
sig ekki sjalfur og uppbvottavé'lin‘ t'aemlr
sig ekki sjalf. AD baki 8llum he'lmllls—
verkum er heilmikil vinna og €g held ad
madur leeri ekki almennilega ad me.ta
alla pa vinnu sem fer i heimili’ssti.irfm
fyrr en madur parf ad standa i peim

sjalfur.
Svo afram gakk med jafna verkafkipt-

ingu og meiri virdingu fyrir heimilis-

storfunum!




SMA

AUGLYSINGAR

Striosmunir

Oska eftir munum fra
stridsarunum tengdum
Mosfellssveit www.fbi.is
simi 822-5344. Tryggvi.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

bU GETUR
AUGLYST

FRITT

(...allt ad 50 ord)

Sendu okkur pina
smaauglysingu i
gegnum tolvupost:
mosfellingur@mosfellingur.is

S:6959922

HJALMAR GUPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDPAMEISTARI

FHSVERK@GMAIL.COM

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

www.arioddsson.is
‘ ‘ )ARI ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA i FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsha e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

A
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FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

L .QWE
4 &
o

C

Passamyndir

Vid bj6dum upp & myndatoku
fyrir vegabréf, 6kuskirteini, ferilskrar,
starfsmannaskirteini og fleira,
beedi fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.

olkeuleennslia

DARS

8201616

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

- GLERT/EKNI ent

Voluteigi 21

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

12. MAI

Bladinu er dreift fritt
i8Il his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Johanna Eiriksdottir

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892 - Komum til ad standenda og redum skipulag sé pess 6skad

h A &

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
“_1._., www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi ;I;

KRAFTUR — POR — ENDIN

orugg og vondud vinnubrogd

SteinTeppi.is o jpratc

Vogatunga 51, 270 Mosfellsha, simi: 864 6600

s

Bilapartar ehf
Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

www.bilapartar.is

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae

P
o—0o

www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
borsteinn 822-7142

Annast akstursmat og sé um haefnisprof fyrir bd sem hafa gleymt ad endurnyja.

Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla- og bilprof

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = <%



‘S‘%diu okbwn & Justog

Hvort er pad Skeeri, blad, steinn

eda Steinn, skaeri, blad? -
Gledipinnarnir

HVERJIR VORU HVAR

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Maettar a arhatid Hardar

KAMILLA ALDIS: Steinn, skeeri,
blad eins og alvéru Mosfellingur.

3
Gengin i pad heilaga

.ﬁ‘ - '

Anna 6I6f fimmtué. Stormsveitin maetti 6vaent og gladdi afmaelisbarnid.

J q‘l
ELLY REBEKKA:
Skeeri, blad, steinn.

‘ SR
Nyr Mosfellingur

TVIFARAR

BENNI:
Skeeri, blad, steinn.

VICA |.i|=: o
Skeeri, blad, steinn. p 7 : _
IGRUNAR 2\ &=
ATTAR i BINGO A BARION

T~ Sl PR AT T TN -

Palmi Gunnars

o,

arstofan

prey

Simi 5176677
0g a noona.is/sprey

PORVALDUR KARI:
Skeeri, steinn, blad.



AAD GRILLA
I KVOLD?

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

GRENSASVEGI 48 - REYKJAVIK
SUNNUKRIKA 3 - MOSFELLSBZE

ALLT FYRIR PIG

Vio erum fagmenn i fasteignavidskiptum

d A L LT ALLT fasteignasala

bverholti 2 Mosfellsba
Simi 560 5505
allt@allt.is

allt.is

FASTEIGNASALA
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Koparsletta a Esjumelum Hraunbaer

Vandad og vel byggt 285 fm idnadarhisnadi & Esjumelum. Milliloftid er par af ca 90 fm. G6o Mjog falleg 72 fm tveggja herb. ibld & jardhaed i snyrtilegu ijIbyII Vel innréttud. Fllsar og
vinduhurd. Malbikad plan. G6d adkoma. Mikil lofthaed i hluta hiisnaedisins. parket. Mikio endurnyjadar innréttingar. Nytt bad og eldhts. Rumgod stofa og svefnherbergi.
Verd: 59,5 m. Vero: 44 m.

Mjog gott og adgengilegt 212 fm atvinnuhdsnaedi 4 jardheed vid Pverholt. Snyrtilegt hlisnaeoi Mjdg falleg og mikid endurnyjuc’) 75, 5 fm 3ja herb. ibid & 4. hed i g6du og vel stadsettu
sem hentar vel undir ymsa starfsemi. Neg bilastedi. fjdlbyli. Nyjar innréttingar. Ba6herberg| og eldhus. Ny golfefni.
Verd: 49 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989




	001_280422_A_MOS
	002_280422_A_MOS
	003_280422_A_MOS
	004_280422_A_MOS
	005_280422_A_MOS
	006_280422_A_MOS
	007_280422_A_MOS
	008_280422_A_MOS
	009_280422_A_MOS
	010_280422_A_MOS
	011_280422_A_MOS
	012_280422_A_MOS
	013_280422_A_MOS
	014_280422_A_MOS
	015_280422_A_MOS
	016_280422_A_MOS
	017_280422_A_MOS
	018_280422_A_MOS
	019_280422_A_MOS
	020_280422_A_MOS
	021_280422_A_MOS
	022_280422_A_MOS
	023_280422_A_MOS
	024_280422_A_MOS
	025_280422_A_MOS
	026_280422_A_MOS
	027_280422_A_MOS
	028_280422_A_MOS
	029_280422_A_MOS
	030_280422_A_MOS
	031_280422_A_MOS
	032_280422_A_MOS
	033_280422_A_MOS
	034_280422_A_MOS
	035_280422_A_MOS
	036_280422_A_MOS
	037_280422_A_MOS
	038_280422_A_MOS
	039_280422_A_MOS
	040_280422_A_MOS
	041_280422_A_MOS
	042_280422_A_MOS
	043_280422_A_MOS
	044_280422_A_MOS
	045_280422_A_MOS
	046_280422_A_MOS
	047_280422_A_MOS
	048_280422_A_MOS
	049_280422_A_MOS
	050_280422_A_MOS
	051_280422_A_MOS
	052_280422_A_MOS
	053_280422_A_MOS
	054_280422_A_MOS
	055_280422_A_MOS
	056_280422_A_MOS

