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Tlndaaskorun Mosverja ® Skatafelagté skorar a alla ad njota fe!lanna hr : kr:ng

Paskaaskorun a tindunum

Tindaaskorun Mosverja er dskorun til allra ad fara Git og njéta Buid er ad koma fyrir pdskaungum 4 tindum fellanna 1 kring-
pess sem nattiran hefur upp & ad bjéda. Fjolmargir hafa tekid ~ um Mosfellsba par sem félk er hvatt til ad taka af sér myndir og

askoruninni sem hefur verid { gangi frd pvi i névember 2020. deila { hépinn ,Tindadskorun Mosverja“ 4 Facebook"
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EIGN VIKUNNAR www.fastmos.is

Vogatunga - fallegt radhus

Mijog fallegt og vel skipulagt 160,3 m2 endaradhus & einni
haed med innbyggdum bilskir. Mjdg stér timburverénd med
heitum potti. Fallegt Otsyni. Flottar innréttingar og gélfefni.

Mikil lofthaed og innbyggd lysing. V. 98,0 m.
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Mosfellingurinn Anna Olsen formadur karatedeildar Aftureldingar
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Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 priggja vikna fresti.

Naesti Mosfellingur kemur Ut 28. april

i PA GOMLU GODU...

Tindaaskorun mottekin

{'bladinu { dag kynnum vid prju
frambod sem bj6da fram {
kosningunum pann 14. mai. P4 hafa
liti® dagsins 1jés sjo listar med alls
154 framj6dendum {
Mosfellsbee og ekki
er reiknad med
fleirum. RGmur
manudur er til kosn-
inga og megum
vid eflaust buast
vid hinum ymsu
uppatekjum
fré pessu f6lki &
naestunni. Pitt
atkvaedi skiptir
nefnilega méli.

kétarnir { Mos6 hafa sett af stad

skemmtilega dskorun og vilja sja
sem flesta a fellum beejarins. Byrjad
var & uppatekinu { Covid og nti skal
afram haldid. Gulir paskaungar taka
nud 4 moti gongugbérpum & toppnum
tilbdnir { myndatéku. Tindarnir sem
eru med unga eru: Ulfarsfell, Reykja-
borg, Reykjafell, Asustadafjall,
Grimannsfell, Mosfell og Helgafell.
Flott hvatning til okkar Mosfellinga
en { Mosfellsbe eru alls 90 km. af
stikudum génguleioum.

Vi6 6skum ykkur gledilegra
paska og sumars pegar
par ad kemur.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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BRUARLAND
- hds med sogu

Arid 2008 var gerdur samning-
ur um stofnun framhaldsskéla
{ Mosfellsbae, FMOS. Fyrstu
skélaarin 2009-2013 var hann
til hisa { Briarlandi. Adur
féru fram lagfeeringar og
endurbeetur 4 hisinu. Afar vel
tokst til og 6llum til séma sem
par komu ad verki. Umsjén
med framkveemdum hafoi
David B. Sigurdsson fyrir hénd
Mosfellsbeejar.
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BRAGGAHVERFID HET LUMLEY CAMP

Umsjén: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)




Fasteignasala
Mosfellshaejar

h

Svanpoér
Einarsson
Légg. fasteignasali

VOGATUNGA q

Mijég fallegt og vel skipulagt 160,3
m2 endaradhis & einni haed med
innbyggdum bilskir. Mjsg stér
timburverdnd med heitum potti. Fallegt
Gtsyni. Flottar innréttingar og gélfefni.
Mikil lofthaed og innbyggd lysing.

V. 98,0 m.

“lig NN S
40 m2 verslunarhisnaedi med sérinngangi & jardhaed. Haegt veeri ad nyta eignina sem
ibddarrymi.

V. 32,5 m.

DESJAMYRI - GEYMSLUHUSNADI

42 m2 geymsluhisnaedi & lokudu svaedi. Biid er ad setja geymsluloft yfir hluta af ryminu.
Engin vsk. kvdd er & eigninni.
V. 199 m.

Egilinas.
Gudgeirsdottir
Skrifstofustjori

borhildur M.
Sandholt
Légg. fasteignasali

Theodér Emil Karlsson
Adstodarmadur
fasteignasala

Sigurdur
Gunnarsson
Légg. fasteignasali

GERPLUSTRATI - FALLEG iBUD

Falleg og rimgéd 120,4 m2, 3ja herbergja ibid & jardhaed, dsamt bilastaedi 1 bilageymslu
i lyftuhtsi. Svalir og 42 m2 sérafnotareitur afgirtur med steyptum vegg i sudur. lbidin er
nymdlud og med nyju hardparketi & gélfum. V.739 m.

BUGDUFLJOT - ATVINNUHUSNADI 4

Nytt atvinnuhUsnaedi sem er ad risa & stérri 168 & Tungumelum. Hvert bil er skréd 113,6
-118,1 m2. Tveer innkeyrsluhurdar eru & hverju bili. Mikil loftheed og méguleiki & stéru
millilofti. Gélfhiti. Afhendist i juli 2022.

V.399-42,5m.

KOPARSLETTA 4

U ‘ 59,1 m2 geymsluhsnaedi med ca. 35
m2 millilofti. Stér innkeyrsluhurd er &
eigninni og 3ja fasa rafmagn.

V. 27,9 m.

Ertu i s6luhugleidingum?

Hafdu samband og fddu fritt s6luverdmat.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




Disella vann Grammy-
verdlaun i Las Vegas

Mosfellingurinn Disella Larusdéttir
hlaut Grammy-verdlaun fyrir bestu
o6peruupptokuna, en Disella 1ék
burdarmikid hlutverk { 6peru Philips
Glass: Akhnaten, undir hljémsveit-
arstjorn Karenar Kamensek. Disella
sem er sOpransongkona er alin

upp 1 Mosfellsbae, en htn er déttir
Larusar Sveinssonar trompetleikara
og leikkonunnar Sigridar Porvalds-
déttur. Verdlaunin voru veitt vid
hétidlega athofn 1 Las Vegas, Disella
klaeddist gleesilegum bleikum kjo6l
eftir klaedskerann G. Elsu. ,Petta er
otrulega pydingarmikio, svakalegur
heidur og efst { huga er endalaust
pakkleeti. Eg er eiginlega ordlaus
bara,” sagdi Disella vid tekifeerio.

einsunarétak i
Mosfellshae hefst

Dagana 13. april - 4. mafi fer fram
hreinsunaratak { Mosfellsbe enda
vorid 4 neesta leiti. A pvi timabili
eru {btar Mosfellsbaejar hvattir til
ad huga ad umhverfinu og hreinsa
i kringum hus sin og nénasta
umbhverfi. Gamar fyrir gardatrgang
verda adgengilegir 4 pessu timabili
1 hverfum beejarins. P4 fer einnig
fram pvottur og sépun gangstétta
og gatna bejarins. I fyrstu verda
stofngotur og stigar 4samt stofnana-
plonum s6pud og { framhaldi verdur
farid inn { hverfi baejarins og verda
merkingar settar 4 éberandi stadi
40ur en su vinna hefst. Helgina 22.
- 24. april verdur radist { hreinsun-
aratak 4 opnum svaedum bajarins
og medfram nybyggingarsvaed-

um. Afturelding og skétafélagio
Mosverjar munu ad venju adstoda
vid hreinsunina og taka vel til
hendinni. Allir ibtar Mosfellsbaejar
eru hvattir til ad taka patt.

Upplestrarkeppni grunnskolanna { Mosfellsbae ® 7 bekkingar keppa ar bremur skolum

Victoria Lif sigradi upplestrar-
keppni grunnskolanna

Lokahétid Upplestrarkeppni grunnskdl-
anna { Mosfellsbae var haldin { Helgafells-
skdla fimmtudaginn 24. mars.

Par kepptu til urslita 12 nemendur tr 7.
bekk { premur grunnskélum Mosfellsbagjar,
Helgafellsskdla, Lagafellsskéla og Kvislar-
skéla.

Urslit urdu pau ad Victoria Lif Pedro tr
Kvislarskoéla vard { fyrsta seeti, Elin Adriana
Biraghi ur Kvislarskéla vard { 60ru seeti og
Halldor Ingi Kristjansson tr Lagafellsskéla
i pvi pridja.

Keppendur lasu brot Gr ségunni Viti {
Vestmannaeyjum eftir Gunnar Helgason

0g 1j60 eftir Vilborgu Dagbjartsd6ttur. Auk
pess lasu keppendur 1j66 sem peir voldu
sjélfir.

Nemendur { Listask6la Mosfellsbeejar
sau um tonlistarflutning og nemendur fra
Kvislarskéla og Lagafellsskola lasu 1j60 a
swahili og p6lsku.

Fyrsta dfanga endurgerdar & Hlégardi e Opid hus a sunnudaginn kl. 13-16

Endurgerd a Hlégardi lokid

MIKLAR ENDURBATUR
HAFA ATT SER STAD

Vinna vid heildsteeda endurgerd fyrstu
heaedar Hlégards lauk & ddgunum og verdur
husid opid fyrir beejarbtia sunnudaginn 10.
april fra k1. 13 til 16..

[ fyrsta 4fanga var fyrsta hed endurgerd,
skipt var um 061l gélfefni, lagnir endurnyj-
adar, salerni endurnyjud og heedin 61l inn-
réttud 4 ny med ljdsri eik til samraemis vid
upphaflegt atlit hissins.

Hlégardur er teiknadur af Gisla Hallddrs-
syni arkitekt og var pess sérstaklega geett ad
halda heildaryfirbragdi htissins { samhengi
vid hofundareinkenni byggingarinnar og
sogu bess. Samhlida var pad ad markmidi
ad breytingarnar yrou til pess ad auka nota-
gildi hussins.

Nyttu myndir fra fyrr tid

»Hlégarour er okkur Mosfellingum mjog
mikilveegt his og pad hefur verid gaman
ad fylgjast med peirri umbreytingu 4 ad-
stodu til vioburdarhalds sem endurgerdur

Hlégardur felur { sér. Vid férum pa leid ad
skoda honnun og ségu hussins, nyttum
myndir fra fyrri tid sem geymdar eru a
Héradsskjalasafninu,’ segir Haraldur Sverr-
isson beejarstjori.

»Pannig verdur hédan i frd unnt ad halda
tvo til prja vioburdi & sama tima med baettri
lokun milli ryma. Hin hlidin &4 peim paetti er
sidan ad unnt verdur ad opna betur & milli
ryma pegar adsteedur kalla 4 pad.”

Opid his fyrir beejarbia

,1 upphafi st6d til ad fara eingdngu {
fyrsta afanga endurgerdar Hlégards en
akvedid var ad flyta nokkrum verkpattum
sem tengjast 6drum 4fanga sem er end-
urgerd annarrar hadar og vid pvi komin &
reksp6l { 60rum afanga.

Eg vil nota petta taekifeeri til pess ad
hvetja {bta til ad meeta { opid hds naesta
sunnudag milli kl. 13 og 16, segir Harald-
ur.

KIRKJUSTARFID

www, LAGAFELLSKIRKJA IS
2/ A |

HELGIHALD NASTU VIKNA

Fermingar verda 9. april, pdlmasunnu-
dag 10. april, skirdag 14. april og sum-
ardaginn fyrsta 21. april i kirkjunum
okkar.

Palmasunnudagur 10. april
Sameiginlegur sunnudagaskoli kl. 13
i Brautarholtskirkju, Kjalarnesi. Pema:
Sélgleraugna sunnudagaskdli i sam-
starfi vid Reynivallasékn. Mosfellingar,
Kjalnesingar, Kjésverjar og 6ll hvott til
ad meeta!

Ml]SHEllINI}IIR Beejarbladid i Mosfellsbae

Fostudagurinn langi 15. april
Gudspjoénusta kl. 17 i Mosfellskirkju.
Pislargdngu og krossfestingar Jesu
Krists minnst i tdnum og lestri bibliu-
texta. Sr. Ragnheidur Jonsdéttir leidir
stundina. Kirkjukér Lagafellsséknar
syngur undir stjérn Pérdar organista.
Selléleikari: Kristin Larusdottir.

Paskadagur 17. april
Hatidargudspjonusta 4 paskadags-
morgni kl. 8 i Lagafellskirkju. Sr. Arndis

Linn. Kirkjukdrinn syngur. Einséngvari:
Sigran Hjalmtysdattir. Fidluleikari:
Sigrun Hardardéttir. Paskakaffi i
skradhusinu ad athofn lokinni.

Sunnudagur 24. april
Gudspjonusta kl. 11 i Mosfellskirkju.
Sr. Arndis Linn pjonar.

Vorhatid barnastarfsins 8. mai
Lokastund barnastarfsins i Lagafells-
kirkju kl. 13. S6ngur, saga, leikrit o.fl.



Paskaeqggjaleit
og heitt kaké

Taktu fra 9. april

Nu er vorid komid og timitilad koma ut ad leika. Framsokn i
Mosfellsbae bydur ykkur i paskeaggjaleit a Hlegardstuninu.

Maeting kl. 11:00 & bilaplaninu fyrir framan Hlégard.
Upphitun med tonlist.

Leikir, 2@fingar og gledi med fallhlif.
Pdaskaeggjaleit.

Ollum verdur bodid upp da heitt kaké med rioma.

Heflum pdskana a fjélskyldustund med skemmtilegum leikjum,
pdaskaeggjum, heitu kakdi og miklu fjéri!

Dagskrain framundan

Framsokn Mosfellsbae




VINIR MOSFELLSBAJAR

1. Dagny Kristinsdottir

2. Guomundur Hreinsson

3. Katarzyna Krystyna Krolikowska
4. Michele Rebora

5. Kristin Nanna Vilhelmsdottir
6. Stefan Omar Jonsson

7. Kristjan Erling Jonsson

8. Asgerdur Inga Stefansdéttir
9. Oskar Einarsson

10. Rakel Baldursdattir

11. Kristinn Breki Hauksson

12. Vilhelmina Eva Vilhjalmsdattir
13. Sigurdur Eggert Halldéruson
14. Olga Johanna Stefansdottir
15. Larus Arnar Solvason

16. Jogvan Hansen

17. Sandra Rut Falk

18. Bjorn Oskar Bjérgvinsson
19. Andri Gunnarsson

20. Kristin Ros Guomundsdottir
21. pérunn isfeld porsteinsddttir
22. Ulfhildur Geirsdattir

Dagny Kristinsdéttir er nyr oddviti @ Nyir vendir sépa best ® Stefan Omar nedar 4 lista

Vinirnir: Kristjdn Erling, Ulfhilduq Vilhelmina, Sandra, Rakel,

Katarzyna, Olga, Oskar, Stefdn Omar, Gudmundur, Dagny,

Larus, Kristin Rés, Michele, Sigurdur Eggert, Kristinn Breki.
W W UEERET. R TN WSS

Kynslodaskipti i forystu-
sveit Vina Mosfellshaejar

Vinir Mosfellsbejar er 6had frambod, skipad ibtium
sem vilja beenum sinum allt pad besta. F6lkid sem
skipar listann kemur tr ymsum attum, pad er med
margvislega reynslu og menntun.

,Vid eigum pad sameiginlegt ad vilja styrkja sam-
félagiod og innvidi stjérnsyslunnar og starfa { pagu
beejarbuia. Leidarljés okkar eru ad handleika mal af
heidarleika, leita pekkingar { allri dkvardanatéku og
astunda lydraedislega umraedu og gagnseei.

Kynslddaskipti verda 1 forrystusveit Vina Mosfellsbeej-
ar par sem Stefdn Omar Jénsson, oddviti listans sidustu

Tilbuin ad leggja mitt af morkum

Dagny Kristinsdéttir tekur vid af Stefoni Omari

i forystu Vina Mosfellsbeejar. Dagny hefur btiid {
Mosfellsbee sidan 2004, gift Hauki Erni Hardarsyni
og eiga pau prji born.

»Eg er menntadur grunnskolakennan, med
meistarapréf { Forystu og stjéornun og vidbdtar
diplému { Opinberri stjérnsyslu. Eg hef starfad
innan skoélakerfisins sidan arid 2007 en { dag starfa

Erum vid ekki oll vinir
Mosfellshaejar?

Gudmundur Hreins-
son skipar annad seaeti
listans.

,»Eg er menntadur
byggingafreedingur og &
htisasmidameistari G
dsamt pvi ad vera med . ‘ __,/ *
kennaramenntun fra
HI. Eg er giftur Jénu
Marfu Kristjénsddttur og eigum vid prju
boérn. Vid erum busett { Mosfellsdal
asamt einu barni okkar en tvo bérn
okkar eru flutt ad heiman og bua {
Helgafellshverfi.“

Eg starfa sem kennari vid Fjélbrauta-
skdlann i Breidholti, er stundakennari
vid Haskélann { Reykjavik auk pess sem

fjogur 4r, faerir sig 1itid eitt aftar 4 frambodslistanum ad ég sem skolastjori Hvassaleitisskéla 1 Reykjavik, ég re'k litla byg,gingafraef,)il?j 6nustu. )
eigin 6sk. ,,Reynsla min { sveitarstjérnarmalum hverfur pbad er krefjandi en um leid afskaplega skemmtilegt og gefandi starf." Min helstu dherslumal { sveitarstjorn-
ekki 4 braut heldur mun ég veita nyjum frambjédend- ,I riman 4ratug hef ég haft bad ad leidarljési ad stiga tt fyrir arI’né,lum eru umhverfis—'og skipulags-
um studning og tryggja yfirfeerslu pekkingar,” segir Stef- peegindarammann og segja ja vid dskorunum. Pad hefur leitt mig & mal 4samt menningarmalum.

4n Omar. ,Vinir Mosfellsbzjar ganga til kosninga med nyjar sl6dir, eins og baer sem ég feta nii. G6dur madur sagdi ad pad Eg hef mjog gaman af pvi ad ganga og
sterkan og endurnyjadan lista. Vid munum kappkosta veeri gott ad btia 1 Képavogi - en pad er lika gott ad bia i Mosfellsbze. 4 fjoll auk bess sem ég sinni ténlistar-

a0 reka barattuna nd sem fyrr af heidarleika par sem
farid verdur { boltann en ekki manninn.

Eg er tilbtin ad leggja mitt af morkum til ad beeta samfélagid og gera
beeinn okkar enn betri til ad btia 1.

gydjunni med ymsum heetti.
Erum vid ekki 61l Vinir?
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Grimsbee - Simi: 588 1230
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6 MOSFELLINGUR - Fréttir ur bagjarlifinu

Arnor Dagur hlaut ,,Fair Play* verdlaun leikanna

Mosfellingar a
Vetrarélympiuhatio
Evropuaeskunnar

Vetrarélympiuhatid Evrépueesk-
unnar for fram { Vuokatti { Finn-
landi dagana 20.-25. mars.

ISI f6r med hép keppenda 4
aldrinum 15 - 18 4ra 4 hatidina. Par
4 medal voru tveir Mosfellingar ar
Varmadrskdla, peir Arnér Dagur Pér-
oddsson og Bjartur Snaer Jénsson.
Peir kepptu badir 4 snjébretti.

Atta {slenskir keppendur kepptu
i alpagreinum, fjérir { génguskida-
greinum, fimm { snjébrettagreinum
og einn keppandi { listskautum. i

Pa voru einnig med 1 for tveir
Mosfellingar tr starfslidi IST, peir
Hafsteinn Palsson og Valdimar Le6
Fridriksson.

Starfsf6lk IST hafdi { ymsu ad
sndast vid undirbining ferdarinnar
og sa m.a. til pess ad hépurinn
uppfyllti krofur métshaldara vegna
kérénuveirufaraldursins.

Hatidin er frabeer undirbun-
ingur fyrir patttéku { lympiskum
verkefnum { framtidinni.

BJARTUR SNAR 0G ARNOR DAGUR
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ALVORU JEPPAR FYRIR
FJOLL OG FJOLSKYLDUR!

JEEP® WRANGLER PLUG-IN HYBRID

ALVORU FJORHJOLADRIF OG NY Z£VINTYRI MED JEEP®

Jeep® Wrangler Rubicon, godsognin rafmagnada, hefur svo sannarlega slegid i gegn og sannad gildi sitt vid islenskar adstaedur.
Pessi kraftmikli jeppi er nu faanlegur sem Plug-In Hybrid med einstokum drifbdnadi og hladinn taekninyjungum. Alvoru fjérhjéladrif fyrir
ferdir sem krefjast alvoru jeppa. 35, 37" og 40" breytingapakkar i bodi fyrir pa sem vita nakveemlega hvernig binad parf i islensk aevintyri.

o

JEEP® COMPASS PLUG-IN HYBRID

JEEP® COMPASS PLUG-IN HYBRID. ALVORU FJORHJOLADRIF.

Jeep® Compass Plug-In Hybrid jepparnir koma i premur Gtgafum; Limited, Trailhawk og S. Einu rafkntinu Plug-In Hybrid jepparnir
i sinum stzerdarflokki med lagt drif. Alvoru jeppar med alvoru fjérhjéladrifi sem koma trodfullir af aukabunadi 8 goédu verdi.

Jeep® 4xe Plug-In Hybrid jepparnir henta fjolskyldum vid islenskar adstadur um allt land.

IS BAN D PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR « S. 590 2300 « ISBAND.IS 'ee
OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16



Ibiahreyfingin bydur
ekki fram i vor

Ibtiahreyfingin hefur 4kvedid ad
bj60da ekki fram lista til sveitar-
stjérnarkosninganna { vor. Ibtia
hreyfingin var stofnud 4rid 2010 og
atti fulltrda i beejarstjérn Mosfells-
beejar 2010-2018. Fyrst var pad Jén
J6sef Bjarnason sem var peirra
fulltrii { baejarstjérn 2010-2014 og
sidar Sigruin H. Palsdéttir 2014-
2018. I sveitarstjérnarkosningum
2018 baud Ibuahreyfingin fram
sameiginlegan lista med Pirtum
undir listabékstafnum I. Frambodid
fékk 7,9% atkveeda og nédi ekki inn
manni.

Pésthisinu  Mosfellsbae verdur lokad ® Ahersla & adrar lausnir ® Lokanir alltaf erfidar

Breytingar a postbjonustu

A sidustu drum hefur péstpjénusta 4 Is-
landi tekid stérfelldum breytingum. Fra
arinu 2010 hefur fjoldi bréfasendinga
dregist saman um 74% en 4 sama tima hafa
pakkasendingar margfaldast.

Pésturinn leggur dherslu 4 ad adlagast
hratt og 6rugglega og kappkostar ad préa
pjoénustu sina i takt vid breyttar parfir og
krofur neytenda.

A naestu misserum hyggst Pésturinn gera
breytingar 4 péstpjonustu { Mosfellsbae. bar
stendur til ad loka pdsthusinu en leggja
pess i stad meiri punga 4 adrar pjénustu-
lausnir.

Lokanir alltaf erfidar

Kjartan Flosason, forst6dumadur pést-
husa hja Péstinum, segir lokanir alltaf erf-
idar. A sama tima gera breyttir timar kréfu
um breytta pjénustu sem vid verdum vist
ad laga okkur ad.

Verulega hefur dregid ur eftirspurn
eftir afgreidslupjéonustu pésthisa 4 sama
tima og notkun annarra pjénustulausna
fer sivaxandi. Vidskiptavinir gera aukn-

ar krofur um sveigjanleika og einfaldar
sjalfsafgreidoslulausnir. Pessu dkalli hefur
Pésturinn svarad med nyjungum & bord
vid Péstbox og Pakkaport.

»Postboxin okkar hafa alveg slegio { gegn,
enda er par beedi heegt ad sekja og senda,
hveneer sem vidskiptavinum hentar. Nt eru
okkar aneegdustu vidskiptavinir einmitt
peir sem nota Péstbox. Um pessar mundir
leitum vio leida til ad fjolga Péstboxum &
svaedinu,” segir Kjartan.

»Pakkaport hafa einnig notid vinszelda.
Margir Mosfellingar nyta sér Pakkaportid
i Orkunni 4 Vesturlandsvegi og notkun
Pakkaports vid Esjuskala er alltaf ad auk-
ast. Stadsetningin er hagsteed og parna geta
vidskiptavinir fengid persénulega pjénustu
inni 4 st60.

Veita afram framurskarandi pjonustu
Samspil fjolbreyttra pjéonustulausna mun
sjé neytendum fyrir péstpjénustu 1 takt vid
breyttar dherslur.
,Pésturinn er ekki ad fara neitt, enda
etlum vid okkur ad sjalfsgdu ad halda

KJARTAN FLOSASON
FORST("')EUMADUR POSTHUSA

afram ad veita framurskarandi pjénustu.
Auk Péstboxa og Pakkaporta munu bréf-
berar halda afram ad sja um dreifingu.
Fyrir pa sem eru a ferdinni & milli Mos-
fellsbeejar og Reykjavikur, og vilja nyta sér
afgreidslu 4 pdsthusi, er svo stutt { pdsthus-
i0 4 Hofdabakka,” segir Kjartan ad lokum.

Fjolmenn vinnustofa haldin

I maf 2020 var adgerdateymi gegn ofbeldi skipad af paver-
andi félags- og barnamalaradherra, Asmundi Einari og
péverandi démsmalaradherra, Aslaugu Ornu.

I framhaldinu var rikislogreglustjéra, { samvinnu vid
logregluna 4 hofudborgarsveedinu og syslumanninn &
ho6fudborgarsveedinu, falid pad verkefni ad préa verklag um
samvinnu og samstarf peirra sem gegna lykilhlutverki 1 lifi
barna { vidkveemri st6du. Peir lykiladilar eru til deemis 16g-
regla, syslumenn, félagspjonusta, barnavernd, heilsugaesl-
an og skélasamfélagid. I lok sidasta 4rs fékk Mosfellsbeer
bod um ad taka patt { vinnustofu sem aetlad var ad préa slikt

verklag og fér st vinnustofa fram midvikudaginn 30. mars.
Vel var meett fr4 6llum lykiladilum og skpudust miklar
umraedur um malefnid, enda farid yfir hvernig meetti finna
leidir til ad lata mismunandi kerfi tala betur saman.

Nidurstéour vinnustofunnar verda nyttar til ad préa
svaedisbundid samrad i Mosfellsbae og til gerdar a verk-
lagsreglum rikislogreglustjéra um studning vid born { vid-
kvaemri stodu med pad fyrir augum ad beeta pjonustu vid
b6rn sem hafa buio vid ofbeldi 4 heimili sinu. Mikilveegt er
ad gripa snemma inn { til ad vernda pau og tryggja velferd
peirra til lengri tima.

ELDRI BORGARAR

VOR/ SUMARFJOR

PJ

Vid eetlum ad bjéda upp & 6 vikna vor/sumarfjor sem hefst 25. april og
lykur 3. juni. Vid verdum 3 vikur inni og 3 vikur uti. Kennt verdur man.,
mid. og fostudaga i ipréttahusinu ad Varma og Fellinu/Varma og verda
hopanir tveir. Sa fyrri byrjar kl. 9:30 og seinni kl. 10:30. Kennarar verda
Halla Karen og Berta. Frabaert ndmskeid sem hentar 6llum sem vilja
gledi, hreyfingu og samveru. Skdning & ndmskeidid er hja forstbdumanni
félagstarfins Elvu i sima 698-0090. (Peir sem eru & ndmskeidinu nt pegar
geta skrdd sig hja Hollu eda Bertu). Verd fyrir 6 vikur eru 6000 krénur og
greidist gjaldid inn a reikning félagstarfs aldrada kt 420113-0560 banki
0537-14-002298 skyring vor22 berist & netfangid elvab@mos.is.
HIokkum til ad halda afram ad gledjast og raekta sal og likama saman

inni og uti med ykkur kaeru vinir.

Keerleikskvedja Félagstarfid, Halla Karen og Berta

PASKA-BINGO A BARION
pridjudaginn 12. april, k. 13:30. Bing-
onefnd FaMos zetlar ad halda bingé

a BARION. 1 spjald, kaffi og medlzeti
kostar 1000 kr og aukaspjald 300
krénur. Hilmar Gunnarson bingostjori
Glaesilegir vinningar i bodi.

MENNINGARKVOLD

Loksins loksins opid hus

Manudaginn 25. april i Hlégardi
klukkan 20:00. Stérsveit islands mun
leika. Gestir med hljémsveitinni
verda: Vigga Asgeirsdottir, David
Olafsson og Ari Jénsson. Kaffinefndin

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

verdur med sitt romada kaffihladbord
ad venju og barinn a sinum stad.
Adgangseyrir er kr. 1.000 (posi er ekki
& stadnum) Maetum 6l og kvedjum
veturinn og covid og dénsum inn

i vorid. Med kvedju Menningar- og
skemmtinefnd FaMos.

Gonguhopur

Minnum a flotta génguhdpinn okkar
alla midvikudaga kl. 13:00. Farid er fra
Fellinu/ Varma. Allir velkomnir med i
pbennan frabaera félagsskap. Minnum
a félagsvistina
alla fostudaga
kl. 13:00 i boro-
sal Eirhamra.
Allir velkomnir.

GAMAN SAMAN

7.09 28. april kl. 13:30 i bordsal
Eirhamra. Helgi R. Einarson gledigjafi
meaetir og tekur lagid med okkur.
Endilega komid og verid med okkur
0g syngjum saman. Kaffi selt i matsal
eftir skemmtun & 500 kréonur.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bj6rg Pdlsdéttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos & Eirhomrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbae og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS
Jonas Sigurdsson formadur
s. 666 1040 jonass@islandia.is

Johanna B. Magnusdottir varaformadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Kristbjorg Steingrimsdottir ritari

s. 898 3947 krist2910@gmail.com
Porsteinn Birgisson medstjérnandi

s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com
Gudrun K. Hafsteinsdéttir 1. varamadur
s.892 9112 gunnasjana@simnet.is

Ashildur borsteinsdéttir 2. varamadur
s. 896 7518 asath52@gmail.com
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Anna Guén)"Iaut
heidursverdlaun

Mosfellingurinn Anna Gudny
Gudmundsddttir piandleikari er
handhafi heidursverdlauna Islensku
ténlistarverdlaunanna arid 2022.
»Eg hef verid umvafin ténlist fra pvi
ég man eftir mér og pad hefur verid
min geefa. Eg trii pvi ad s4 sem lifir {
ténlist purfi aldrei ad vera einmana,
verkefnalaus og vinalaus,” sagdi hiin
medal annars { reedu sinni. Hin hef- : !
ur stigio til hlidar vegna veikinda en - $5 : 8 ot -~
pakkar peim sem hafa att samleid : L ;
med henni { gegnum arin.

Anna Gudny hefur vida komid fram
4 sinum gleesta ferli og hefur verid
mikilveegur og sterkur hlekkur {

felonsko nlietarlf  féra Aratugi. Lovisa Jonsdottir er nyr oddviti Vidreisnar i Mosfellsbae e Bjoda fram i annad sinn

Aftari réd: Sigurberg, Olvir, Hrafnhildur,
Reynir, Runar, Gudrdn. Porarinn. Fremri §
ré0: Atlas, Lovisa, Valdimar, Elin, Hildur.

20 ar eru sidan Anna Gudny var val-

: S e | Y 4 | | y u
in baejarlistamadur Mosfellsbzjar. A
forseta Islands vid afhendinguna.

er Ieiéarstef okkar
pshiperieerwill FRAMBODSLISTI VIDREISNAR |
srasmeitwvwiall FRAMBODSLISTI VIDREISNAR y )
e sveitars( Hlokkum til ad takast

arkosningar sem fara 4 ,uica jonsdéttir 12. Jon Orn Jonsson

fram 14. maf var sam- 5y gimar Birgisson 13. Emilia Miynska ;| Vla mlkllvag VerkEfnl
pykktur 4 fjolmennum , S . 7
félagsfundi. 3. EIln_ Anna Gisladottir 14. Kjartaq Johar]nes !-iayksson Lovisa Jénsdéttir, hugverkaltg-
,Vid bjédum fram 4. Olvir Ka.rlss,on L 15. Hrafn.h"dur Jf)nSdomr freedingur og varabaejarfulltrii er
oflugan og fjélbreyttan  9- 0lga Kristrin Ingdlfsdottir  16. Reynir Matthiasson nyr oddviti Vidreisnar en haldin var
lista félks sem mun 6. Atlas Hendrik Osk Dagbjarts 17. 016f Gudmundsdattir skodanakénnun um upprédun a
vinna af krafti til pess 7. Agasta Fanney Snorraddttir 18. Magnus Sverrir Ingibergsson medal félagsmanna.
ad bata bainn okkar. 8. Rlnar Mar Jonatansson 19. Asta Lilja Maack Sigurdardattir ,Pad er margt
S = Frjalslyndi og jafnrétti 9. Guoran Porarinsdottir 20. Sigurberg Gudbrandsson sem barf ad huga
q er le?;rste.f '1211'(kag 10. bérarinn Helgason 21. Hildur Bjorg Beeringsdéttir ad enkll)<a6 egSkS"r
’ o e og med pessi gildi a 5ta J6 SIfsdGtti i syn okkar a
Gab"el KrIStII'II'I ung' legiéarljési viljlglm vio 11. Gréta Johanna Ingolfsdttr - 22. Boll Valgardsson I\ZOSfellsbaer 4a0
tryggja ad Mosfellsbaer verdi framurskar- Listinn samanstendur af 11 konum, 10 vera leidandi i
kOkkur Norau rlanda agg;g Jsamfélag par sem lifsgedi og jofn  korlum og 1 kvar. Medalaldur er 43,9 4r, elsti umhverfismalum
Mosfellingurinn Gabriel Kristinn teekifeeri {btia eru { fyrirrimi. frambjédandinn er 69 dra en yngsti 19 ra. og bjénustu vid
Bjarnason sigradi keppnina um fatlad f6lk, born
ungkokk Nordurlandanna 4 dégun- og eldri borgara pannig ad allir fai
um. Keppnin fér fram { Herning { H imi i H i notid sin { baenum. Skipulagsmal
Danmorku en um er ad reeda besta paa er komlnn tlml tll breytlnga I MOSfe"Sb& hafa verid og eru stdr dskorun { 6rt
arangur Islands 4 métinu til pessa. Fyrir fjérum drum budum vid { Vidreisn fram { Mosfellsbee { vaxandi beejarfélagi. Vid leggjum
Islensku keppendurnir voru { efstu fyrsta skiptid og nddum pvi ad vera neest staersta frambodid. dherslu 4 abyrga fjarmalastjérn og
seetum { 6llum sinum flokkum & F6lki hugnadist st framtidarsyn sem vid settum fram um breytt uppbyggingu kréftugs atvinnulifs.
Nordurlandaméti matreidslumanna vinnubrégd. Morg af beim lofordum sem vid settum fram hafa Eins viljum vid einfalda {bium lifid
2022. Gabriel Kristinn er med verid framkveemd og vid teljum ad vid hofum haft ahrif til g6ds i beenum med pvi ad beaeta stafreena
kokkabl$did { e@dunum en fadir 4 sundurlausa beejarstjérn Mosfellsbaejar. Fyrst og fremst s6g0- pjénustu baejarins og tryggja gagn-
hans, Bjarni Gunnar Kristinsson umst vid opna stjérnkerfid og auka adkomu ibtia ad akvord- s&ja stjornsyslu. Vid hlokkum til ad
matreidslumeistari, hefur longum unum. bad stendur dbreytt komumst vid { meirihluta 4 naesta takast 4 vid pessi mikilveegu verkefni
verid vidlogandi kokkalandslid kjortimabili munum vid efna pad loford. Pad er kominn timi til og leggja okkar af morkum til ad gera
Islands og veitingageirann. breytinga { Mosfellsbae og vid { Vidreisn erum tilbuin ad leida peer breytingar. beeinn betri,“ segir Lovisa.

OPIP HUS A LAUGARDOGUM

Samfylkingin i Mosfellsbae verdur med opio hus i Pverholti 3
alla laugardaga milli klukkan 11 og 13 fram ad kosningum.

Frambjodendur verda a stadnum til skrafs og radagerda.
Kaffi og med pvi a bodstolum.

Hvetjum alla til ad nota teekifzerid og koma sinum hjartans
malum & framfaeri vid frambjodendur Samfylkingarinnar!

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu
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LISTI MIDFLOKKSINS

1. Sveinn Oskar Sigurdsson

2. Orlygur bér Hafbergsson

3. Sara Hafbergsdottir

4. Helga Dilja Johannsdottir

5. Ingrid Lin Chan Oskarsdottir
6. Linda borgeirsdattir

7. Lara borgeirsdottir

8. borleifur Andri Hardarson
9. Jon Pétursson

10. Kristjan borarinsson

11. Fridbert Bragason

12. borlakur Asgeir Péturson
13. borunn Magnea Jonsdottir
14. Herdis Kristjansdottir

15. Bjarki bor borisson

16. Jon bér Olafsson

17. Jon Richard Sigmundsson
18. 016f Hognadéttir

19, Margrét Jakobina Olafsdottir
20. Hlynur Hilmarsson

21. Magnus Josefsson

22. Sigurros Indridadottir

Ldra, Magnus, Helga Diljd, Kristjdn, Sara, Sveinn Oskar,
Linda Bjork, Orlygur bér, Ingrid Lin, Bjarki Pér og Margreét.

Sveinn Oskar Sigurdsson leidir lista Midflokksins e Vilja stérefla mennta- og ipréttamal

Midflokkurinn setur born
og barnafolk i forgrunn

Midflokkurinn bydur fram lista fyrir sveitarstjérn-
arkosningar 1 vor med yfirskriftinni ,,Mioflokkurinn

- Fyrir lifandi bae“

Sveinn Oskar Sigurdsson leidir listann. A eftir honum
kemur Orlygur Pér Helgason kennari og varabeejar-
fulltrdi { annad seeti og Sara Hafbergsdéttir rekstrar-
stjori situr { pvi pridja.

A sidasta deildarfundi félagsins var kynnt stefna
sem byggir 4 eftirfarandi: (1) Bérn og barnafélk {
forgrunn. Stérefla 4 mennta- og ipréttamal { beenum.
(2) Folk i forgang, ekki & bidlista. Unnid verdur ad
raunverulegri farseld og velferd fyrir 611 born, fatlada,
oryrkja og eldri borgara. (3) Sundabraut i forgang. (4)
Skipulagsmal og stjornsysla gerd skilvirk. (5) Urdun
hatt { Alfsnesi. (6) Fjarmal sveitarfélagsins tekin til
skodunar. (7) béttingastefnan endurskodud. (8) Oryggi
bejarbua eflt og umhverfid sett { 6ndvegi.

Flokkurinn nédi 9% fylgi { sidustu sveitarstjornar-
kosningum og einum manni inn { baejarstjérn.

Kjosendur geta treyst Mioflokknum

Sveinn Oskar Sigurdsson framkvaeemdastjéri og ntiver-
andi beejarfulltrii leidir dfram lista Midflokksins.

»Eg heflagt mikla 4herslu 4 ad fjArmél beejarins verdi
endurskodud en skuldir baejarins aukast nt ar fra ari
sem hlutfall af tekjum bzejarins. An hagkveems rekstrar
beejarins er ekki heegt ad koma til méts vid baejarbia
og tryggja betri pjénustu. Eg vil benda 4 ad baejarbtiar
hafa horft upp 4 ad vidhaldi skélabygginga hefur verid
abétavant og dbendingar minar um slikt komu fram strax
1 upphafi kjértimabilsins. Hefoi ekki veri0 ytt hressilega vid meirihlutanum
hefdi 1itid sem ekkert gerst og verkinu er ekki lokid.“

Midflokkurinn er heilsteyptur flokkur og stendur vid gefin fyrirheit. Lista
flokksins fyrir neestkomandi sveitastjornarkosningar skipar vel meinandi
og heilsteyptur hépur félks & 6llum aldri. Medalaldur listans er 53 ar, sa
yngsti 4 listanum og skipar 5. sati er 19 ara og sa elsti 77 ara. Konur skipa
45% af listanum, karlar 55%.

i

Mynd/Bonni

Vill taka patt i sam-
félaginu i Mosfellshae

Helga Dilja Jéhannsdattir,
dyraleeknir, skipar 4. seeti 4 lista
Midflokksins { Mosfellsbae

Med patttoku
minni { frambodi
Miodflokksins
vil ég taka patt
i samfélaginu
i Mosfellsbe,
tryggja faglega
umredu og
virdingu fyrir
bajarbium, porfum peirra, vaent-
ingum og velferd. Eg mun leggja
dherslu 4 ad ungt félk fai notid sin
i samfélaginu okkar, ad eldra folki
sé tryggo velferd og ad skdlarnir,
baedi leik- og grunnskdlar verdi enn
betri en { dag. Freedslumal purfa {
meira meeli ad snda um teekifeeri
ungs félks og haefni peirra til ad
koma sér fyrir { fléknum heimi. bvi
verdum vid ad styrkja skdla og peer
stofnanir sem eska landsins byggir
velferd sina 4.
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Adalvefur Mosfellsbaejar endurhannadur e www.mos.is

Nyr vefur i loftid

Nyr adalvefur Mosfellsbaejar for
i loftid { sidustu viku en vinna
vid endurhénnun og forritun
hefur stadid yfir sidastliona

nfu manudi.

Verkefnid var unnid {
samstarfi Mosfellsbaejar vid
Kolofon hénnunarstofu &
grunni itarlegrar parfagrein-
ingar og ryni 4 eldri vef, vinna
sem hofst fyrir tveimur arum
sidan.

Markmid med nyjum vef er ad bjéda
upp & 6flugan pjénustu- og upplysingavef
sem byggir 4 notendamidadri hénnun,
heildsteedri notendaupplifun auk pess ad
stydjast vio alpjodlega stadla um adgengis-
mal. Einnig var eitt af markmidunum med

nyjum adalvef ad auka hrada og
virkni vefsins sem og leitarvélar.
Til samreemis vid ny vidmio {
vefhonnun hefur veftréd
verid einfaldad og allur texti
vefsins hefur veriod yfirfarinn
og uppfeerdur.

Samhlida pessu var unnin
morkun & stafreenni asynd
beejarins med myndmali sem
medal annars saekir { merki Mos-
fellsbaejar sem hannad var af Kristinu
borkelsdéttur arid 1969 og leturgerd breytt

til samraemis vid nyjan hénnunarstadal.
Neesti afangi pessa hluta stafreennar
vegferdar Mosfellsbaejar mun fela { sér ad
fella vefi stofnana ad virkni og utliti adal-

vefsins.
Reestingafyrirteeki

Med allt & hreinu

bJONUSTA

A<l

Heimilisprif Husfélog

Flutningsprif Fyrirtaekjaprif

&

MOSFELLSBAR

KLORUSJODUR

Nyskdpunar- og prounarsjodur
skola- og fristundastarfs i Mosfellsbae

Markmid Klorusjods er ad studla ad framprdun a skéla- og
fristundastarfi i Mosfellsbae. Sjddurinn er aetladur til ad styrkja
verkefni sem unnin eru i einstokum skéla eda i samstarfi & milli
skola. Heildarframlag til sj6dsins arid 2022 eru tvaer milljénir og i
ar er aherslan l6gd & umhverfisfraedslu.

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 15. APRIL 06
SOTT ER UM A iBUAGATT MOSFELLSB/EJAR.

Samkveemt reglum sjddsins er Uthlutad einu sinni & ari.
Allar upplysingar um reglur Klorusj6ds ma finna & vef
Mosfellsbaejar, mos.is/klorusjodur.

Nafn sjédsins er Klorusjoodur, til heidurs Kloru Kleengsdottur
(1920-2011). Klara Gtskrifadist fra Kennaraskola islands arid 1939
og hof sama ar kennslu vid Briarlandsskéla. Hun starfadi alla sina
starfsaevi sem kennari i Mosfellsbee.

Lofum gaedabprifum & mjog sanngjornu verdi

% e IgP |é'

9 bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is i shkveon ' ST | ) vcoua

Bjartahli®, Mosfellsbaer, 270

Herrakvold O
Lionsklibbs o

Mosfellsbaejar

i Hlégaroi, fostudaginn 29. april 2022
Veislustjori: Gunnar Hansson

|
Storglazsilegt sjavarréttahlaoboro
Happdraetti - Fjoldi glaesilegra vinninga

MALVERKAUPPBOD

Mioavero kr. 10.000,-

Skraningar i tolvuposti lionsmos@gmail.com
fyrir 22. april 2022

Greiosluupplysingar munu berast i svarposti.
Ganga parf fra greioslu eigi sioar en

manudaginn 25. april.
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Allt fyrir

paskanal

Opid i Sunnukrika 9-21 alla daga

Paska-
maturinn
a frabaeru
veroi!

Tilbod
gilda
7.-18. april.
Fjolbreytt
urval af
paska-
eggjum!
Sigradu
innkf:upin
Pdaskablad L
Netto er @ matvéry
komid ut! Samkaupa
Kiktu a appind
netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl|.
Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.




GUDNY DORA SAFNSTJORI
A GLJUFRASTEINI

Hatidarhold 23. april @ Bokmennta- og heilsuatakid Laxness120

Fagna afmaeli Solku Volku

og 120 ara afmaeli Laxness

Pad er margt fram undan 4 Gljufrasteini en hefdbundin
dagskré er ad fara aftur { gang eftir takmarkanir vegna
faraldursins.

»NU er allt ad verda bjartara og sélin farin ad skina.
Pann 23. april verda 120 ér lidin fré feedingu nébel-
skaldsins og 4 peim degi atlum vid ad opna litla syn-
ingu hér a Gljafrasteini um Sélku Vélku. Han verdur
nireed 4 pessu ari, en Salka Valka er ein af fyrstu stéru
bokum Halldérs Laxness,” segir Gudny Doéra Gestsddtt-
ir safnstjori.

Salka Valka 90 ara

Salka Valka kom 1t { tvennu lagi 1931 og 1932. ,Vid
etlum ad velja athygli 4 S6lku med syningunni og svo
fleiri vidburdum ut petta ar. Bokin var lika ad koma
ut i nyrri enskri pydingu, sem eru akvedin timamat
pvi sagan hefur mikid verid stiderud af békmennta-
freedingum og almenningi um allan heim. Sagan hefur
baedi verid kvikmyndud og sett & svid { hinum ymsu
leikhtisum.

Pad eru margir sem eiga Solku Volku sem sina
uppéhalds bék og er pad mal manna ad pad sé { raun
6trulegt hvad Halldér gat sett sig vel inn { hugarheim
ungra kvenna & pessum arum.”

Ganga a afmaelisdegi skaldsins pann 23. april

A afmealisdegi Halldérs Laxness pbann 23. april verd-
ur almenningi bodid upp 4 génguferd frd Mosfellskirkju
ad Gljufrasteini undir leids6gn Bjarka Bjarnasonar.

FAGMENN I FASTEIGNAVIDSKIPTUM

Anna bdra
Johannsdottir
anna@allt.is
Simi: 560 5517

N i
Bjarklind por
bjarklind@allt.is
Simi: 560 5513

Aron Mar
Smadrason
aron@allt.is
Simi: 560 5516

Einar Gunnarsson
einar@allt.is
Simi: 560 5512

Pall Porbjornsson
pall@allt.is
Simi: 560 5501

ALLT fasteignasala

Margrét Seeunn
Axelsdottir
margret@allt.is
Simi: 560 5519

I MOSFELLSDAL [

»Pessi ganga er { samstarfi vid stofnun Arna Magn-
Gssonar sem heldur utan um kennslu & islensku fyrir
utlendinga { Evrépu. I fyrra h6fou nokkrir islensku-
kennarar vid erlenda haskdla frumkvaedid ad bok-
mennta- og heilsudtakinu Laxness119, en ba voru
nemendur hvattir til ad stunda hreyfingu. Atakid st6d
yfir fra 8. febriar, sem var ddnardagur Halldérs til af-
malisdags hans pann 23. april.

Akvedid var ad endurtaka betta { ar og félk Gt um
alla Evrépu hefur tekid patt og deilt sinni patttoku a
samfélagsmiolum undir myllumerkinu #laxness120.

Atakinu likur med géngunni frd Mosfellskirkju og
verdum vid med uGtsendingu hédan til peirra sem
hafa verid ad taka patt tti { heimi,” segir Gudny Déra
en tekur fram ad gangan er 6llum opin og hvetur hiin
Mosfellinga sem og adra til ad maeta og njdta.

AALLT

FASTEIGNASALA

Bjarni Larusson
bjarni@allt.is
Simi: 560 5518

Kristinn Sigurbjorsson
kristinn@allt.is
Simi: 560 5502

Simi 560 5505  allt@allt.is  allt.is

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is



SPENNANDI VIDBURBIR i HVERJUM MANUBI

ALLTAF GAMAE%

&,
w“»

Fylgstu med dagskranni & Facebooksidu Keiluhallarinnar. facebook.com/keiluholl
Bokadu bord timanlega a keiluhollin@keiluhollin.is
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STORSKEMMTILEGT FOTBOLTA-
QUIZ HJORVARS HAFLIDA

Hordur og Pétur ir Bandmonnum
halda uppi studi og stemmningu
4 sinn einstaka hatt.

Lt

0
[
keiluhollin.is EGILSHOLL s.5115300
v Q}: 7y - 14. APRIL 15. APRIL 16. APRIL 17. APRIL 18. APRIL
: OPN“"AR“MAR SKiRDAGUR FOSTUDAGURINN LANGI LAUGARDAGUR PASKADAGUR ANNAR i PASKUM
-- UMP ASK ANA OPNUM KLUKKAN OPNUM KLUKKAN OPNUM KLUKKAN OPNUM KLUKKAN
13:00 13:00 11:30 LOKAD 13:00

¥a'e

SHAKE&PIZZA GODAN DAGINN

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA

EIN, TVER OG
FIRI PIZZA EF
PU SAEKK TR

'.’rgl :n"'.ﬂf""}"':;' A ' . “L
3 FYRIR 2 AF OLLUM PIZZUM AF MATSEBLI : 3 FYRIR 2 AF OLLUM SHAKE-UM AF MATSEBLI
— BORGAR EKKI FYRIR GDYRUSTU PIZZUNA : GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM

KAUPIR PIZZU AF MATSEBLI 0G BZTIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

@ Yol
shakepizza.is Shalﬁa #shakeandpizza_l. __}‘




TIMARNIR NJOTA
MIKILLA VINSZLDA

Elisa Berglind kennir vatnsleikfimi i Lagafellslaug e /fingaform sem hentar flest dllum

HREYFING | VATNI ER GOP
PJALFUN FYRIRALLA

Elisa Berglind Slgur]onsdottlr hefur
kennt konum vatnsleikfimi i Lagafells-
laug sidan haustid 2014 og hafa timarnir
notid mikilla vinsaelda.

Til ad byrja med var bodid upp ad tima
tvisvar i viku en nu eru timarnir ordnir
fimm i viku hverri. Mosfellingur ték Elisu
tali um starfid vitt og breytt.

»Leikfimin er mjog fjolbreytt og engir
tveir timar eins, segir Elisa. Notast er vid
ymis hjalparteeki eins og ntidlur, handléo,
ketilbjollur, teygjurenninga og ymislegt
annad. Ténlist er mjog mikilvegur partur
af timunum hjé mér.

Pad eru svokalladir mjikir morguntim-
ar tvisvar { viku par sem dhersla er 16g0 a
mjtkar hreyfingar, 1éttar polaefingar, styrkt-
araefingar, teygjur og yoga. Kvoldtimarnir
sem eru prisvar { viku eru adeins kraftmeiri,
pa erum vid med stédvapjalfun, tabata,
Aqua Zumba, bol- og styrktaraefingar svo
eitthvad sé nefnt.”

18kendum fjolgar ort

,,Degar ég byrjadi renndi ¢ €g svolitid blint
i sj6inn. Eg var ad byrja { nyrri sundlaug
i nyju baejarfélagi og vissi ekkert hvernig
petta myndi fara eda préast. Pad var ekki
nema ar sidan ég fékk réttindi til ad kenna
Zumba { vatni og pad form likamsreektar
var ekki pekkt hér & landi. Timarnir féru
frekar heegt af stad en 4 fyrsta ndmskeidinu
skradu sig fimmtan konur.

betta var p6 fljétt ad spyrjast Gt og ntina
eru idkendur 1 kringum sj6tiu, pé ekki allir
ofan {{ einu. Ennpé hef ég einskordad tim-
ana vi0 konur en daudlangar ad préfa ad
hafa tima fyrir karla. Eg legg mikla aherslu
4 ad hver og ein kona { lauginni meeti 4
sinum forsendum og geri ndkvaemlega
pad sem hennar likami raedur vid 4 sinum
hrada. Eg vil ekki ad nein ofgeri sér”

Zumba er g6d spennulosun
»Pjalfun { vatni er stérkostlegt eefinga-
form sem hentar flest 6llum, ekki bara

ENGIR TVEIR TIMAR ERU EINS

Eg legg mikla dherslu d ad

hver og ein kona i lauginni
maeti d sinum forsendum og geri
ndkveemlega pad sem hennar
likami raedur vid d sinum hrada.

eldra flki og 6friskum konum. Avinningur
fyrir likamann vid pjalfun { vatni er mikill,
alag 4 lidamot nanast ekkert og meidsli eru
ndnast 6pekkt i vatnspjalfun. I vatni getum
vid hreyft okkur & margan hatt sem vid
geetum annars ekki.

Hreyfing { vatni er 6trilega g0 fyrir
stodkerfi og 1idi, er ndnast meidslalaus,
hefur mykjandi &hrif 4 likamann og losar
um spennu. bPetta er adeins brot af peim
gbéou ahrifum sem pjélfun 1 vatni hefur &
likama okkar.”

Roésirnar
»Hépurinn, sem ég hef kallad Résirnar,

MOSFELLINGUR - Kynning & vatnsleikfimi i Lagafellslaug

er einstakur og { gegnum &rin h6fum viod
haldid ad minnsta kosti tvo vioburdi & ari
utan sundlaugarinnar. Stundum er farid
l1étt it ad borda eftir tima og vid héfum
fari tvisvar sinnum saman til Spanar {
slokunar- og hreyfiferd, vid forum 1 pridja
skiptid nina { jun{”

......

HEILSUEFLANDI SAMFELAG

MOSFELLSBZR

Mosfellingur pakkar Elisu Berglindi
spjallid og fylgja hér i lokin nokkrar um-
sagnir fra hennar dnagdu Résum.

e bad er svo neerandi keerleikur { 6llum
pinum timum yndislega Elisa Berglind

e bad er ekkert mdl ad falla strax inn {
hépinn. Elisa Berglind heldur sérstaklega
vel utan um okkur, jakveed og hvetjandi,
en allt d okkar forsendum par sem engar
tveer eru staddar d sama stad i getu.

 Hreyfing og cefingar { vatni er ddsemd

og hefur bjargad mér beedi likamlega og
andlega pvi hépurinn er svo ddsamlega
samheldinn

o Eg kom fyrst { Aqua Zumba til Elisu
Berglindar 2015 og hef verid ncestum
6slitid sidan. 1 fyrsta skipti sem ég finn
heilsurcekt sem ég fer i full af tilhlokkun
og kem alltaf gladari og hressari upp ur
lauginni. Hef auk pess kynnst mérgum
skemmtilegum konum i sundinu og Elisa
Berglind er gefandi, faglegur og jakvedur
leidobeinandi sem leggur allt sitt { ad
timarnir séu goodir og skemmtilegir.

o Meeli eindregio med. Timarnir { Ldagafells-
laug hjd Elisu Berglindi eru mitt “happy
place’] alltaf gaman, nuvitund og gledi {
eigin likama. Finn mikinn mun d styrk

og poli auk pess sem pao er einfaldlega
gaman. Velvilji, samkennd og jakvcedni er
einkennandi fyrir hopinn og hana Elisu
Berglindi sem leidir okkur dfram

o Eg er ny { hépnum og leid strax eins og
heima hjd mér. Gladur og vinalegur hépur,
kennarinn fyrsta flokks og tonlistin frdbcer.
G40 og styrkjandi hreyfing { vatni og ekki
sist mjog skemmtileg.




Fyrsta afanga
endurgerdar a
Hlegardi lokid

Opid hus sunnudaginn
10. april fra kl. 13 til 16 e

Vinna vid heildstaeda endurgerd fyrstu haedar
Hlégards lauk & dogunum og verdur husid opid fyrir
baejarbua sunnudaginn 10. april fra kl. 13 til 16.

Baejarbuar eru hvattir til pess ad kikja i heimsokn
og hlyda 4 ljufa tona.

Mosfellsbeer WWW.MOS.Is 525 6700

Vio steekkum
fermingar- Vid leggjum til allt ad kréna

0 oo métframlag pegar fermingarbdrn leggja

o 4
g] Oflna blna inn & Framtidargrunn og i verdbréfasjod.

pad borgar sig ad spara til framtidar.

Velkomin i Landsbankann.

-

LANDSBANKINN.IS
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Svava Yr hefur stjérnad skdlanum i 30 &r e Fjélbreytt hreyfing fyrir 3-5 dra bérn

IPROTTASKOLI
BARNANNA

ipréttaskéli barnanna hefur verid starf-
reektur sidan 1992. Svava Yr Baldvinsdétt-
ir hefur stjérnad skélanum fra upphafi og
er pvi ad ljiika sinu 30 starfsari.

Ipréttaskélinn hefur verid mjog vinseell
i gegnum arin og fjoldi barna, 4 aldrinum
3ja til 5 ara, hefur fengid sina fyrstu kynn-
ingu af ipréttum i préttaskélanum.

Mikil almenn dnaegja hefur verid med
petta merka starf Svévu Yrar allt fra upp-
hafi.

Mosfellingur ték Svovu Yr tali, gefum
henni ordid.

1 Ipréttaskélanum er 16gd 4hersla 4 fjol-
breytta hreyfingu, par sem dhersla er 16g0
4 a0 efla proska barnanna med fjélbreyttu
og markvissu hreyfinami. Tekid er mid af
proska barnanna par sem verid er ad efla
hreyfiproska, vitsmunaproska og félags-
proska, svo eitthvad sé nefnt. Markvist er
unnid ad pvi ad efla m.a. por barnanna,
styrk, fin- og gréfhreyfingar, fimi, jafnveegi
og taka tillit til naungans.”

Umfram allt ad pad sé gaman
»Markmidunum er ndd { gegnum leik.
Mjog mikilveegt er ad bornin finni porf fyrir
ad hreyfa sig og hafi umfram allt gaman af.
Foreldrar taka virkan patt { ttmunum enda
er pad eitt af lykilmarkmidum skdlans, ad

MOSFELLINGUR - Kynning & ipréttaskéla barnanna

P

born og foreldrar leiki sér saman og eigi
fallega geedastund { vinalegu umbhverfi.
Keerkominn samverutimi { annars hrédu
samfélagi nitimans.”

Fjolbreytt efingaval

»Mjog mikilveegt er ad bornunum 1idi vel
iipréttasalnum og reynum vid ad hafa and-
ann léttan og skemmtilegan par sem notast
er vio fjolbreytt eefingaval. Rannséknir hafa

[
g -

synt fram 4 ad g60 grunnpjalfun, par sem
ahersla er 16g0 4 alhlida likams- og hreyfi-
proska og jakveett umhverfi, hefur mjog
mikla og jadkveeda pydingu fyrir einstakl-
inginn pegar fram { saekir.

Ipréttaskélinn leggur metnad sinn { ad
kynna flestar peer ipréttagreinar sem Aft-
urelding bydur upp 4. Pau kynnast bolta-
greinum, spadagreinum, fimleikum, hreyf-
ingu me0d ténlist og margt margt fleira. bad
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Bornin kynnast bolta-

greinum, spadagreinum,
fimleikum, hreyfingu med tonlist
og margt margt fleira.

mé pvi buast vid ad likur aukist 4 ad barnid
velji sér hreyfingu vid heefi hja einni eda
fleiri deildum félagsins.

Bornin eru vel undirbuin pegar kemur
ad skolaiprottum

1 Ipréttaskélanum kynnast bérn og for-
eldrar hisneedi ipréttamidstodvarinnar og
sidast en ekki sist reglum og aga { iprétta-
salnum og klefum. Bornin eru pvi vel
undirbtin pegar kemur ad skélaipréttum,”
segir Svava Yr ad lokum.

Rétt er ad benda 4 ad sidasti timi pessa
namskeids er laugardaginn 9. april en nytt
5 tima namskeid hefst laugardaginn 23.
april. Born faeedd 2019-2016 eru velkomin
4 pad namskeid. Skélinn er 4 laugardags-
morgnum og hver aldurshépur er 55 min-
utur 1 sal.

Allar upplysingar birtast & Fésbékarsidu
Ipréttaskélans. Einnig er haegt ad senda
fyrirspurnir 4 netfangid ithrottaskélinn@
gmail.com.
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SENDU PAKKANN MED POSTBOXI!
Skradu, skannadu og skiladu.
Vid sjaum um rest!

P~

POSTURINN

HLAUPANAMSKEID UMFA

Hlaupaaeﬁ'ngar
Sérhxfy styrktarpjdifun

Nzering ©g Snnur fraeds|q

Naestu namskeid:
11. april - 5. juni
6. juni - 31. jali
1.agust - 25. september

Vikulegar geedaaefingar undir
stjorn pjalfara a
pridjudégum kl.17:30 fr3
Fellinu/Varma.

HEILSUEFLANDI SAMFELAG

&

MOSFELLSBZR

Val um ad skra sig a stok 8 vikna
namskeid eda allt vor & sumar timabilié!

Skraning fer fram i gegnum Sportabler. i
Frekari upplysingar a
www.afturelding.is/frjalsar

pjalfarar:
Birna Vardar og Coach Birgir

Kynning 4 ipréttaskola barnanna - MOSFELLINGUR
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| BOKASAfNi MOSfeElSbaJar

Plontuskiptimarkadur
med Hafsteini
Haflidasyni

i Békasafni Mosfellsbaejar

Manudagur 11. april kl. 12-14 - Paskaperl

Man. 11. april kl. 16.30-18.00

Perlad pdaskaskraut i ar? Perlufjor i sal safnsins par

sem vid gefum imyndunaraflinu lausan tauminn. Hafsteinn Haﬂiaason er pekktur
,s\ fyrir sérpekkingu sina a blémarakt
é - og er stjornandi FB sidunnar
LStofublédm inniblédm pottablém

bridjudagur 12. april kl. 14-17 - Paskaeggjaleit ., - n
hopurinn®.

Hversu vel pekkir pu bdékasafnid? Ef pu leitar nodgu vel og
finnur 6ll plostudu paskaeggin faerdu alvoru egg ad launum!

Komid endilega med afleggjara
og faid nyja i stadinn.
Nu er lag ad spyrja sérfraedinginn!

Heitt @ konnunni. .

-2 is;mﬁémumae g,

Eitt egg @ mann & medan birgdir endast.

i Bokasafni Mosfellsbajar ‘ Tilvalin 6l
fermingargjafa

bridjudaginn 26. april kl. 16:45

Ad pessu sinni lesum =
vid saman békina W/ o N
Eg er klarastur eftir 30} | KLARASTUR |
Mario Ramos.

Stoéri vondi alfurinn
faer framuarskarandi
hugmynd sem pvi
midur fer 6druvisi
en hann atladi.

o . . (=
Sengurnar fist innd www.lopidraumur.is N—
kL i , . . . N =
S .k Fri heimsending innanlands T
ey | "_r_.L 2 — LOPI Asign of quality smm—

MOSFELLINGUR - Bokasafnsfréttir



Vorid er
vinstri graent!

Vid erum reidubuin ad vinna i pagu

allra Mosfellinga og setjum jafnrétti,
samfélagslega abyrgd og umhverfismal
a oddinn.

Frambjédendur V-listans
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Boltinn i beinni - fylgstu med a Facebook og Instagram

— 9.APRIL  TRIOID KOKOS
Laugardagskvoldid 9. april matir Ké_l_(os og heldur uppi studinu.
Trioid er skipad peim Gista, Evu og Odda. Fjorid hefst kl. 22 - Fritt inn!

— 10.APRIL PASKABINGO MED iPROTTAALFINUM
Fidlskyldubingd sunnudaginn 10. april kl. 13:00. Sjalfur ipréttaalfurinn dr
Latab styrir bingdinu og i vinning eru paskaegg fra Noa Sirius. Hegt er ad
tryggja sér saeti 4 Barion.is med pvi ad kaupa spjald i forsolu (1.000 kr.)

— 12.APRIL ELDRI BORGARA BINGO
Pridjudaginn 12. april kl. 13:30 stendur félag aldradra i Mosfellsbe fyrir paska-
bingdi 4 Barion. Bingdspjald, kaffi og medleti 1.000 kr. Gleesilegir vinningar.

— 13.APRIL PASKABINGO FULLORDNA FOLKSINS
Paskabingo midvikudagskvoldid 13. april kl. 22:00. Glesilegir vinningar ad
vanda. Bingdstjori Hilmar Gunnarsson. Hegt er ad tryggja sér s@ti med pvi
ad kaupa tvo spjold i forsolu a Barion.is (2x1.500 kr.)

— 16.APRIL  TRUBADORINN BJARNI OMAR
Bjarni Omar heldur uppi paskastudinu laugardagskvaldid 16. april kl. 22-24.
Hann leikur oll vinselustu partylogin og tekur vid dskalogum ur sal. Fritt inn!

—  23.APRIL MAGGI HAFDAL MED GITARINN
Maggi okkar Hafdal maetir med gitarinn og heldur uppi stemningunni
laugardagskvoldid 23. april. Fritt inn og flott stemning fram & nott.

€31(© BARION_MOSO

PVERHOLTIT | 270 MOSFELLSBA | S.787-7000 | WWW.BARION.IS | BARION@BARION.IS



Fislskyldu TRYGGDU PER SATI A BARION.IS
PASKA
BINGO
SUNNUDAGUR FULLORDNA FOLKSINS

MIDVIKUDAGUR

13. APRIL
KL.22:00

10. APRIL
KL.13:00

BINGOSTIORI:
HILMAR
GUNNARSSON

OPNUN ARTiMl SKIRDAGUR 11:30-23:00 PASKADAGUR LOKAD

A FOSTUDAGURINNLANGI LOKAD  ANNARiIPASKUM 11:30-22:00
u M PAS KANA LAUGARDAGUR 1:30-01:00 SUMARDAGURINNFYRSTI 11:30-23:00

SMASH
0}y :]e) {c].\[{

FRANSKAR,GOS OG SUKKULADI

LAUGARDAGUR

9. APRIL

KL. 22-24

2 x 60 gr. borgari, B ﬂ R l 0 n

sosa og tvifaldur ostur = M 0 S 0 =

BARION.IS

BARION.IS

1.990.




VORID ER A NAESTA LEITI

Dagana 13. april - 4. mai verdur hreinsunaratak i
Mosfellsbae enda vorid & neesta leiti. A pvi timabili eru
ibuar Mosfellsbaejar hvattir til ad huga ad umhverfinu
og hreinsa i kringum hus sin og nanasta umhverfi.

Hreinsun grodurs og loda

Medan & hreinsunaratakinu stendur er gott teekifeeri fyrir ibua ad
taka til hendinni i gardinum og snyrta runna og bed og eru peir
sérstaklega hvattir til ad klippa hekk og tré sem na yfir gang-
stéttar og stiga.

Gamar fyrir gardaurgang verda adgengilegir a pessu
timabili i hverfum baejarins a eftirtoldum stodum:

* Holta- og Tangahverfi - Nedan bverholts
[milli Akurholts og Arnartanga)
* Hofda- og Hlidahverfi - Vérubilastaedi vid Bogatanga
* Teiga- og Reykjahverfi - Skarhdlabraut ofan
Reykjavegar og vid Sunnukrika
e Hlidartunshverfi - Vid Adaltin
» Helgafellshverfi - Efst i/ Brekkulandi og vid Snafridargétu
o Leirvogstunga - A staedi vid stoppistid & Tunguvegi
* Mosfellsdalur - A bilastaedi vié bingvallaveg

Allir ibuar Mosfellsbajar eru hvattir til
ad taka patt i hreinsunarataki Mosfells-
baejar og hjalpast ad vid ad gera beeinn

fallegan og snyrtilegan fyrir sumario.

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

MOSFELLINGUR - Kammerkorinn kvedur

MOSFELLSBAR

Hreinsunaratak i Mosfellsbae

Kammerkor Mosfellsbaejar heldur sina sidustu tonleika 28. april

Afmaelis- og kvedjutonleikar

Kammerk6r Mosfellsbeejar heldur vorténleika
sina 28. april naestkomandi. Petta verda sidustu
ténleikar kérsins og um leid eru petta afmeel-
isténleikar pvi um pessar mundir er tuttugasta
starfsari kérsins ad ljika.

Sfmon H. [varsson gitarleikari stofnadi Kamm-
erkér Mosfellsbagjar arid 2002 og hefur stjérnad
honum alla tid sidan. Kérinn hefur stadid fyrir
blémlegu ténlistarstarfi { Mosfellsbae og vidar.

Kammerkérinn er dhugamannakdr sem jafnan
hefur synt metnad { ténlistarvali. Arid 2014 gaf
kérinn ut hljémdisk sem ber nafnid Mitt er pitt, son.
en par flytur hann kérverk Gr ymsum attum dsamt
hljédfeeraleikurum dr Sinfénfuhljémsveit Islands

sem kérinn hefur sungid 4 lidnum arum.

og jazzhljémsveit undir stjérn Reynis Sig. arson gitarleikarar.

A fordemalausum Covid-timum undanfarin
tvo ar hefur kvarnast nokkud tr kérnum, rétt eins
og fleiri kdrum og ténlistarhépum hér 4 landi.

Fyrir lokaténleikana var 4kvedid ad bjéda
nokkrum eldri korfélogum ad slast { h6pinn og
verda a ténleikunum m.a. flutt ymis peirra laga

Ténleikarnir verda { Gudridarkirkju { Grafar-
holti fimmtudaginn 28. april og hefjast klukkan
20:00. Einséngvarar med kérnum eru Asdis Arn-
alds, Kristin R. Sigurdardéttir og Bjorn Trausta-

Hlj60feeraleikarar eru Gudni Franzson klarin-
ettuleikari, Hrafnkell Sighvatsson og Ivar Smon-

Gatna- og stigahreinsun

A bessu timabili mun einnig fara fram pvottur og sépun gang-
stétta og gatna baejarins. | fyrstu verda stofngdtur og stigar
asamt stofnanaplonum sépud og i framhaldi verdur farid inn i
hverfi baejarins og verda merkingar settar & aberandi stadi adur
en su vinna hefst. Til ad petta verdi sem best gert purfum vid

a adstod ibla ad halda med pvi ad leggja ekki okutaekjum eda
60rum farartaekjum & gétum eda gangstéttum medan & hreinsun
stendur.

Eftirtalda daga verda gatnahreinsunarmenn ad storfum i
hverfunum. Gangstéttar og gotur pvegnar og sopadar.

11. april - Reykja- og Krikahverfi

12. april - Teiga- og Helgafellshverfi.
13. april - Holtahverfi.

19. april - Tangahverfi.

20. april - Hlida- og Hlidartunshverfi.
22. april - Hoféahverfi.

25. april - Leirvogstunguhverfi.

HREINSUNARDAGAR A,OPNUM
SVADUM 22. - 24. APRIL

Helgina 22. - 24. april verdur radist i hreinsunaratak 8 opnum
svaedum baejarins og medfram nybyggingarsvaedum. Afturelding
og skatafélagid Mosverjar munu ad venju adstoda vid hreinsunina
og taka vel til hendinni.

Umbhverfissvid Mosfellsbaejar
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INNRITUN

Innritun eldri nemenda fer fram 15. mars til 22. april.
Borgarholtsskdli Innritun nemenda i 10. bekk fer fram 25. april til 10. juni.
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Fylgstu med okkur Borgarholtsskoli f Borgarholtsskoli SERNAMSBRAUT
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Mannréttindi fyrir alla! fatlads folks d Islandi

OPINN FUNDUR - ALLIR VELKOMNIR

} [ fatlads folks i sveitarfelogum
MOSFELLSB/AR Framhaldsskalinn

manudagur 11. april kl. 17-19

Opinn fundur med frambodum til sveitarstjornarkosninga.

Hver er réttur fatlads folks i sveitarféelaginu?

Hverjar eru aherslur frambodanna vardandi: Busetu, husnzdismal, adgengi,
atvinnu, NPA, skalamal, fristund, ferdapjonustu og adra pjonustu?

DAGSKRA
-Aherslur og stefnumal fatlads félks: buridur H. Sigurdardéttir formadur OBI

-Kynning 4 samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks: Arni Mdli Jénasson, frvkstj. broskahjalpar
-Nidurstédur Gallup: Jén bér Viglundsson fjalmidlafulltrii OBI
-Frambjédendur kynna sig og sinar aherslur
-Pallbordsumraedur / Spurningar dr sal

- EKKERT UM OKKUR AN OKKAR!

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR






STERKARI OG FERSKARI bU!

6. VIKNA ONLINE ZAFINGANAMSKEID
FYRIR KONUR A ALDRINUM 35 35 ARA

“AD VILJA BREYTINGAR, BREYTIR
ENGU, GERDU bAR”

petta afinganamskeid er snidid ad pér sem vilt
beeta heilsuna og na fastari tékum a
afingardtinunni  eitt.skipti fyrir 6LL

Fiérar fjélbreyttar og ahrifarikar fingar 1 viku sem
hver um sig er um 30-50 mindtur.

Samtimis fraedumst vid um heilsuna, faum
studning vié ad forgangsrada sjalfum okkur og
zfingunum pannig ad heilsujafnvaegid aukist sam-
hlida pvi sem pud styrkist og eflist.

Vertu med og skradu pig { STERKAR KONUR nunal! i

coachbirgir.com/courses/sterkar-konur
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| FANTAFORMI EFTIR FERTUGT!

6. VIKNA ONLINE £FINGANAMSKEID
FYRIR KARLA A ALDRINUM 40-60 ARA

£ A

“EKKI BARA OSKA PESS AD VERA i
BETRA FORMI, GERBU bAD"

Ef pu ert til { sex vikna aefingaveislu stutfulla af
skemmtilegum og arangursrikum afingum, pa er
petta namskei® algjorlega fyrir pig!

Fjérar fijolbreyttar og ahrifarikar afingar i viku sem
hver um sig er um 30-50 mindtur.

Allar fingarnar er haegt ad gera med eda an
bunadar, heima, Uti eda | reektinni svo sama hvar
bu ert staddur eda hvernig dagurinn spilast - pa

bidur fing dagsins pin klar!

Vertu med og skradu big { STERKIR KARLAR nunal -'

coachbirgir.com/courses/sterkir-karlar

m 4.

Ny namskeid hefJast manudaginn 25. april
Verd: 16.900 kr. eda 35.000 kr. til 26. agust

o

Komdu og hjoladu med
okkur i Aftureldingu!

20% afslattur af arskorti World Class fyrir medlimi - Skraning a Sportabler
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Fjallahjélazfingar 2x i viku
asamt samhjoli a laugardégum

;_ Gotuhjolazefingar 3x i viku asamt samhjali
i samstarfi-vid hjoladelld V|k|ngs
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Anna Olsen formadur Karatedeildar Aftureldingar hvetur alla til pess ad leera sjalfsvorn

1pjédlega karatesambandid vidur-
Al‘(ennir fj6ra mismunandi karate-
tila i keppni, Shito Ryu, Goju Ryu,
Shotokan og Wado Ryu. Prir af pessum
stilum eru idkadir 4 Islandi og er Shito
Ryu stillinn kenndur hja Karatedeild
Aftureldingar. Pratt fyrir mismunandi
aherslur og stila er karateidkun alltaf
skipt i prja hluta, kata, kihon, kumite.
Karate hentar idkendum & 6llum aldri
og er i senn bardagaiprétt, likamsraekt,
sjalfsvorn og lifsstill. Anna Olsen var 48
ara gomul er hun fér 4 sina fyrstu karate-
efingu. I dag er hiin komin med svarta
beltid, déomararéttindi og svo kennir hiin
baedi byrjendum og framhaldsh6pum.
Hun segir karate ipréttina gefa sér mik-
i0 en hin eydir fimm dégum vikunnar i
ipréttahisinu ad Varma.

Anna feddist { heimahdsi { Vesturbeae
Reykjavikur 15. desember 1964. Foreldrar
hennar eru pau Anna Jéhannesdéttir og
Karl Hinrik Olsen en pau eru baedi latin.

Anna 4 prju alsystkini, Hinrik f. 1952,
Sigurbjorg f. 1954, Jéhannes f. 1958 d. 1980.
Prjd halfsystkini, Agtista f. 1943, Valdimar f.
1948 og Soffia f. 1954 og einn fésturbrédur,
Anton f. 1961.

Setti spritt a sarin

»Eg er alin upp 4 Meistaravollum {
Reykjavik. A flestum heimilum { kring voru
3-4 b6rn svo pad var avallt lif og fjor og nég
af leikfélogum. Vio 1ékum okkur oftast tti
og bad skipti ekki mali hvort pui varst 8 ara
eda 15 dra, allir Iéku saman.

Obyggda svadid sem sidar var byggdur
Flydrugrandi var heillandi stadur. Par var
starfandi starfsvollur & sumrin og margir
fallegir hlutir bunir til. Margir kofarnir
voru smidadir og pvi fylgdi 6hjdkveemilega
a0 stigio var & naglaspitur, madur var ordin
ansi lunkinn vid ad kippa néglunum dr og
setja spritt 4 sarin.”

Mamma sat uppi vid alla néttina
,Ferdalogin med fjolskyldunni eru of-
arlega i huga frd eeskudrunum. Farid var &
raudu Volkswagen bjollunni, 6llu pakkad
4 toppinn, okkur systkinunum
trodid aftur { og svo var ekid af
stad. Foreldrar minir reyktu beedi
og bad var reykt { bilnum eins og

Eftir Ruth Ornolfsdottur

ruth@mosfellingur.is

Styrkur minn

Vorum heppin med kennara
»Melaskoli og Hagaskoli voru
minir skélar. Melaskdli pessi

tidkadist { denn. Pad for illa { mig
og ég vard oft bilveik, yfirleitt var ég biin ad
eela 40ur en Arttinsbrekkunni var n4d.

Pad var farid vida um land og hvita tjald-
inu tjaldad. Mamma var mjog hraedd vid
p6ddur og hin sat oftast uppi vid alla nétt-
ina med kveikt a vasaljésinu til ad fylgjast
med hvort pad veeru einhverjar konguleer
inn { tjaldinu,” segir Anna og brosir.”

Maedgurnar Valdis Osk og Anna Olsen.

30

stéri skdli, man hvad manni
fannst madur ordin stér begar madur byrj-
adi par. Vid vorum heppin med kennara,
Astr{di Gudmundsdéttur en hin kenndi
olkur allan barnaskélann. Hiin var dugleg
a0 fara med okkur 4 skauta 4 Melavollinn,
efingar hja Sinféniuhljémsveitinni { H4-
skdlabidi og { fjoruferdir.

Hagaskoli var gagnfraedaskdlinn, lauk
par 9. bekk sem ba var efsta stigid. Haldin
voru regluleg skélaboll og adrar skemmt-
anir sem voru vel séttar.”

Toku patt i hisverkum og heyskap

Anna var 15 4ra a0 klara Hagaskdla pegar
htin kynntist manni sinum, Arna Jéhann-
essyni. Hann var Ur sveit svo sumarid eftir
gagnfreedaskoéla 14 leidin { Hinavatnssysl-
una. bar brettu pau upp ermar og toku patt
1 saudburdi, hiisverkum og heyskap.

,Eftir ddsamlegan tima { sveitinni hafdi
ég hugsad mér ad fara { fatasaum 1 Ionskél-
ann { Reykjavik, ég s6tti um en komst elki
inn. Eg fér pvi ad vinna 4 saumastofunni
i Karnabee, taldi pad koma sér vel, en par
fann ég Gt ad mig langadi bara alls ekki
ad vinna vid petta. Pad vard pvi ekkert af
framhaldsskdélagongu hja mér”

Fjolbreyttur og farseell ferill

»Arid 1983 keyptum vid Arni okkar fyrstu
ibuid, pad sama ar var ég radin til starfa hja
Landsbankanum. Eg 4tti par fjélbreyttan og
farseelan feril { 37 ar og for { gegnum ymis-
konar ndm. Storfin { bankanum voru télu-

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Anna Olsen

vert 60ruvisi pba midad vid sem pekkist

i dag, margt félk & hverri vinnustdd og
morg handtdkin. Pad var mikil breyting
pegar télvuveedingin héf innreid sina, ég
ték patt 1 ad innleida og kenna 4 gjaldkera-
kerfin sem tekin voru upp dsamt pvi a0 fara
4 milli fyrirteekja og kenna 4 netbankann
pbegar hann kom.

A vera starfsmadur { bankanum pegar
hann var rikisbanki, einkabanki og svo aft-
ur rikisbanki var toluverd reynsla og fylgdu
pvi miklar breytingar. A0 fa ad préast { starfi
fré pvi ad vera almennur starfsmadur ad
selja tékkhefti { ad vera stadgengill titibuis-
stjéra med beirri byrgd sem bvi fylgdi var
lika mikil reynsla.

Eg er 14nsém ad hafa kynnst gédu félki
i gegnum tidina hja bankanum. N hafa
timarnir breyst, ég missti vinnuna s.1. haust
og er pvi Landsbankahjartad mitt svolitid
brotid en ég er hokin af reynslu.”

Dundum okkur saman i gardinum

Anna og Arni slitu samvistum 4rid 2019.
Pau eiga saman détturina, Valdisi Osk f.
2000.

,Vid meaedgur erum duglegar ad dunda
okkur saman { gardinum og grédurhtsinu
og svo forum vid { gonguferdir med hund-
inn. Erum svo lansamar ad btia 4 ddsam-
legum stad par sem stutt er { nattdruna. Vid
hofum einnig verid duglegar ad ferdast um
landid.”

Eg gjorsamlega heilladist

,»Arid 2011 byrjadi Valdis Osk min ad afa
karate og ég hafoi gaman af ad fylgjast med
r fjarleegd. Mér leid vel med ad vita ad hin
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HIN HLIDIN

Hvada bok lastu sidast?
Kamp Knox eftir Arnald Indridason.

Hvao aetladir pu ad verda pegar pu
yroir stor? Klaedskeri.

Draumaborgin? Boston og Paris.

brju ord sem lysa pér best?

Orkubolti, samviskusém og hjalpsém.
Hvert er pitt mesta afrek?

Fyrir utan ao eignast déttur mina, ad vera
komin med 2. Dan i karate 4 gamalsaldri.
Besta lykt i heimi?

limvatnio mitt, Acqua di Gioia.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad
gera? Vera innan um skemmtilegt folk,
ferdast og njota lifsins.

Hvada tegund af tannkremi notar pi?
Sensodyne.

MZDGUR | DOMARAHLUTVERKI

-

HUNDURINN NAHLA

gaeti vario sig ef eitthvad keemi upp 4, ég
myndi gjarnan vilja sja fleiri feta pennan
veg. Fljott for ég ad vera med puttana {
ymiskonar malum, fér i stjérn félagsins og
hef verid formadur fra 2015.

Pad vard svo ur ad ég fér ad meeta a full-
ordins eefingar, ordin 48 dra gémul,” segir
Anna og brosir. Afingarnar voru skemmti-
legar og pad rikti mikil virding milli eefinga-
félaganna. Eg gjorsamlega heilladist og hef
nd meett ad jafnadi prisvar sinnum { viku &
efingar frd pvi ad ég byrjadi. Eg vissi ekki
alveg hvort petta myndi ganga hjé mér pvi
ég hef att vid bakvandamal ad strida en
styrkur minn hefur eflst til muna.

Mér leid vel med ad vita ad

hun gaeti varid sig ef eitthvad
kaemi upp d, ég myndi gjarnan
vilja sjd fleiri feta pennan veg.

N er ég komin med svarta beltid 2. Dan
og med démararéttindi { Kata, hver veit
nema ég reyni vid 3. Dan eftir 3 4r. Und-
anfarin ar hef ég einnig verid ad kenna
baedi byrjendum og framhaldsh6pum sem
gefur mér mikid, ég er pvi { ipréttahtisinu
fimm daga vikunnar, baedi vid fingar og
kennslu.

Pad er svo gaman ad taka 4 moti krokk-
unum 4 haustin og sja hvad pau hafa prosk-
ast { sumarfriinu og svo audvitad ad bjéda
nyja idkendur velkomna,” segir Anna ad
lokum er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.




LYPHEILSUVIDURKENNING MOSFELLSBAJAR

uﬂl)ﬁétin

»Gulrétin“ er lydheilsuvidurkenning sem zetlad er ad hampa einstaklingi, hépi, fyrirtaeki eda
stofnun fyrir brautrydjendastarf i pagu heilsueflingar og beettrar lydheilsu ibua Mosfellsbeejar.

Heilsuvin og Mosfellsbaer standa ad baki vidurkenningunni sem felur i sér pakklaeti fyrir frumkvaedi
og storf i anda lydheilsu og a jafnframt ad vera hvatning til allra @ pessum vettvangi i baejarfélaginu.

VIDMID FYRIRTILNEFNINGU HVERNIG ER HAGT AD TILNEFNA?
Vidurkenninguna geta peir hlotid sem hafa studlad Tilnefningar skulu sendar i gegnum vef Heilsuvinjar,
a0 einu eda fleiru af eftirfarandi: www.heilsuvin.is, en par er ad finna sérstakt form til ad fylla ut.
* Hafa haft forgéngu um hvers kyns hreyfingu til baettrar lydheilsu. ~ Bedid er um nafn & peim einstaklingi, hopi, fyrirtaeki eda stofnun
 Hafa hvatt til baetts mataraedis eda studlad, sem a ad tilnefna auk rokstudnings fyrir tilnefningunni.
med frumkvaedi sinu, ad heilsueflandi mataraedi. ;
* Hafa studlad ad eflingu og/eda vidhorfsbreytingu & svidi DOMNEFND
gedheilsu og beettri sjalfsmynd einstaklinga. Sérstok démnefnd mun fara yfir og meta allar tilnefningar
* Hafa & einn eda annan hatt hvatt til og/eda studlad ad med tilliti til rokstudnings og vidmida fyrir tilnefningu.

baettri likamlegri, andlegri og félagslegri vellidan og
lifsgeedum ibua Mosfellsbaejar.

Opid verdur fyrir tilnefningar til midnaettis 28. april 2022
o @ ..' (]
rf\ KR A\
\ ) HEILSUEFLANDI SAMFELAG

Mosfellsbar

HEILSUVIN | MOSFELLSBA — -
vellidan fyrir alla

MOSFELLSBZR




Pad hefur heldur betur reynt
4 prautseigju okkar og lausna-
midun sidustu tvo arin og naud-
synlegt ad vid umfodmum allt
sem lifid og dskoranirnar hafa
kennt okkur og nytum vel pann
leerdom sem okkur askotnadist
- verum gédar fyrirmyndir!

Naesta skref er ad hlada okkur
orku og jakveedni fyrir vorid og sumarid
og muna ad vera pakklat fyrir pad sem
vid héfum.

Gulrétin 2022

Talandi um pakkleeti pa eru margar
flottar fyrirmyndir { samfélaginu okkar
sem eiga pann heidur skilinn ad hljéta
Gulrétina 2022. Gulrdtin er lydheilsu-
vidurkenning Mosfellsbaejar og er til-
gangurinn ad hampa einstaklingi, hépi,
fyrirteeki eda stofnun fyrir fyrirmyndar-
starf { pagu heilsueflingar og beettrar
lyoheilsu ibtia Mosfellsbzejar.

Heilsuvin og Mosfellsbzer standa ad
vidurkenningunni og getur almenning-
ur sent inn tilnefningar til midneaettis
28. april nk. { gegnum vefsiduna www.
heilsuvin.is undir Gulrétin 2022. Gulrét-
in var afhent { fyrsta skipti arid 2017 og
hafa pau Svava Yr Baldvinsdéttir, Gud-
jon Svansson, Vala Mork, Kristin Ein-
arsdottir og Halla Karen Kristjansdottir
hlotid pessa eftirsottu vidurkenningu.

bu ert fyrirmynd

Talandi um flottar fyrirmyndir pa er
naudsynlegt ad vid attum okkur a pvi
a0 vid erum 6l fyrirmyndir, baedi fyrir
bornin okkar, vini, fjolskyldu, sam-

Bjart fram undan

starfsfélaga og i raun
alla  samferdamenn.
Pad sem vid segjum og
gerum og hvernig vid segjum
eda gerum hlutina hefur 4hrif 4
lidan annarra { kringum okkur.
Verum einleg, heidarleg og
hreinskiptin { samskiptum,
synum hluttekningu, samhygo
og umhyggju. Verum trd og traust og
komum fram vid adra af virdingu. A
pbann hatt erum vid gédar fyrirmyndir
og gleymio pvi ekki ad pad leera bornin
sem fyrir peim er haft.

Gledi fram undan

Pad er til margs ad hlakka enda hjél
pjoofélagsins farin ad snuiast edlilega &
ny. Allskyns vioburdir og verkefni eru ad
vakna uar dvala, s.s. tonleikar, arshatidir
og almennir fagnadir af 6llu tagi. Pask-
arnir eru 4 neesta leiti, sumardagurinn
fyrsti somuleidis, 16an er komin, grasio
farid ad greenka og svo meetti lengi telja.
bess utan styttist { Hj6lad i vinnuna og
Hreyfiviku UMFI svo deemi séu tekin.

Leyfum okkur ad vera bjartsyn og
hlakka til. Litum okkur mélin varda og
nytum krafta okkar til g6ds. Pékkum
beim sem vinna ad fyrirmyndar heilsu-
eflingarstarfi 1 pagu okkar baejarbta,
t.d. med pvi ad tilnefna vidkomandi til
Gulrétarinnar 2022. bPad er sama hvert
litid er - pa hefur ahrif!

Olof Kristin Stvertsen, ljdheilsu-
freedingur og verkefnisstjori
Heilsueflandi samfélags { Mosfellsbee

HEILSUVIN i MOSFELLSBA

BYGGINGAFELAGID

BAKKI

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is

Einhverfugreining og hvad svo?

Sonur minn fékk greiningu 4 ein-
hverfu hja Radgjafa og greiningar-
st6dinni { desember 2019.

betta var um priggja éara ferli
sem svo sannarlega tok &, ekki sist
fyrir son okkar. En vid erum virki-
lega pakklat fyrir pad ad skélinn
hans, Krikaskoli, var ekki ad bida
eftir greiningunni 46ur en hann gat
brugdist vid heldur ték & méti hans p6érfum
eins best og haegt var.

En svo kom greiningin og hvad breytt-
ist? Var einhver hja Mosfellsbee sem hafdi
samband vid okkur foreldrana og upplysti
okkur um hvada réttindi sonur okkar og vid
ho6foum? Eda feeri yfir hans mél og skodadi
hvort sonur okkar veeri { einhverju tom-
stundastarfi? En félagsleg 6rvun er gridar-
lega mikilveeg fyrir einhverf born.

Pad var pvi midur ekki svo, pad hefur
engin hja Mosfellsbee haft samband og farid
yfir med okkur hvada réttindi hann eetti rétt
4 og hvernig vid getum snuid okkur { peim
maélaflokki. Heldur h6fum vid purft ad hafa
fyrir pvi sjalf og enn { dag vitum vio ekki

hvort ad vid séum ad fullnyta okk-
ur pau réttindi sem sonur okkar &
rétt 4 pvi pad er engin sem segir
okkur pad og adgengi upplysinga
er mjog abdtavant a.m.k eru pau
ekki synileg.

Eg vil taka pad fram ad samskipti
og bjonusta starfsfélks Mosfells-
beejar er til fyrirmyndar og pad eru allir ad
gera sitt besta en pad er augljost ad verk-
ferlar { pessum maélaflokki eru ekki skyrir.

Pessu parf ad breyta og ég sé fyrir mér ad
pad veeri umbodsmadur fatlads f6lks sem
feeri yfir pennan mélaflokk og veeri { nanu
samstarfi vid einstaklinginn og fjélskyldu
hans svo farid veeri yfir hans méal med pad
a0 markmioi ad stydja vid, efla og styrkja
til sjalfsteeds lifs. Med pessu fyrirkomulagi
veeru verkferlar skilvirkari og skyrt hver
réttindi barnsins eru.

Olga Kristran Ingdlfsdéttir
Héfundur skipar 5. seeti d lista
Vidreisnar i Mosfellsbae

Oflug studningshjonusta
fyrir eldri Mosfellinga

Mosfellsbaer er ort stekkandi
sveitarfélag og mun halda afram ad
steekka. [ beeinn okkar flytja {btiar
sem hafa aldrei buii® hér 40ur, eda
eru kannski ad snua til baka eftir
ad hafa alist hér upp beadi ungir
sem aldnir, stérar fjolskyldur eda
por og einstaklingar sem eru ad
feta sin fyrstu skref 4 eigin fé6tum.

Vid sem hér bium viljum lika fa foreldra
okkar til ad vera naer okkur og flytja { Mosé.
Eitt af pvi sem hefur verid reett 4 fundum
hja okkur { Oldungarddi Mosfellsbeajar
er pad hvada pjonusta er { bodi fyrir eldri
Mosfellinga, og hvort peir sem purfa &
pjonustunni ad halda séu medvitadir um
pbad sem peir eiga rétt 4. Hvar finna peir
upplysingarnar og vid hvern 4 ad tala?

bad er ymis pjénusta { bodi fyrir eldri
borgara { Mosfellsbae sem parfnast studn-
ings. Eldra f6lk sem ekki getur séd hjalp-
arlaust um heimilishald eda persénulega
umbhirdu getur sétt um studningspjénustu
hj4 fjolskyldusvidi Mosfellsbajar. I studn-
ingspjonustu felst einstaklingsbundin
adstod sem metin er hverju sinni af sér-
menntudu fagfolki a fjolskyldusvidi og get-
ur falid { sér t.d. heimapjénustu, félagslegt
innlit, heimsendan mat sem og radgjof vid

einstaklingana sjélfa og adstand-
endur peirra.

Mikil dhersla hefur verid 16g0 4
pad hja Mosfellsbae ad efla studn-
ingspjonustu vid eldri borgara
med pad ad markmidi ad gera folki
kleift ad bia sem lengst { heima-
hisi. Reglubundid samrdd og
samstarf milli heimahjikrunar og félags-
legrar heimapjénustu hefur verid komid
4 laggirnar til ad tryggja ad porfum félks
fyrir studning verdi maett sem best sem og
ad tryggja 6llum samfellu { pjénustu. Vid
viljum fyrst af 61lu ad allir Mosfellingar geti
att dhyggjulaust aevikvold og notid pess
med okkur hinum sem hér btia. Pad hefur
verid markmid okkar ad beeta pjénustuna
og pad verdur pad afram.

Nt er komin { loftid ny og endurbaett
heimasida hja Mosfellsbee www.mos.is par
sem tilvonandi notendur og adstandendur
peirra geta fundio allar upplysingar sem og
a0 hafa samband vid pjonustuverid til ad
fé adstod.

Runar Bragi Gudlaugsson, baejarfulltrdi,
formadur fiélskyldunefndar, Oldungardds og
frambjodandi d lista Sjdlfstaedisflokksins fyrir

komandi kosningar 14. mai 2022

Hlaupanamskellé slaer i gegn

Um midjan febrtar 2022 for frjalsiprétta-
deild Aftureldingar af stad med 8 vikna
hlaupanamskeid fyrir 611 getustig.

batttakan fér fram tr bjértustu vonum
en hatt { 60 manns, allt fra byrjendum til
paulreyndra hlaupara, hafa notid pess ad
hlaupa og styrkja sig undir leidsogn fra-
beerra pjalfara, peirra Birnu Vardardéttur
og Arnaldar Birgis Konradssonar (Coach
Birgir).

Akvedid hefur verid ad halda fjérinu
4fram fram 4 haust par sem byggt verdur 4
samskonar namskeidsfyrirkomulagi. Med
pvi er markmidid ad vanir hlauparar geti
eft og undirbuid sig markvisst med hépn-
um fyrir hlaupaverkefni sumarsins um leid
og ny andlit hafa reglulega teekifeeri til ad
taka fyrstu skrefin { hlaupunum.

Namskeidin sameina hlaupasefingar,
markvissa og sérhaefda styrktarpjalfun fyrir
hlaupara, freedslu og radgj6f um neeringu
og adra peetti sem skipta lykilmali fyrir ar-
angur og 4neegju 4 hlaupunum. A pridju-
dogum kl. 17:30 eru hlaupaeefingar undir

stjorn pjélfara fré Fellinu/Varma en adrar
efingar eru samkvaemt plani og nakveem-
um leidbeiningum 4 netinu.

A 6llum efingum er bodid upp 4 ttfeersl-
ur fyrir mismunandi getustig. Loks standa
afslattarkjor hja voldum fyrirteekjum hlaup-
urunum til boda.

Naesta ndmskeid hefst 11. april en { sum-
ar verdur heegt ad skra sig 4 stakt/stok nam-
skeid eda allt sumartimabilid (11. april-25.
september). Skraning fer fram { gegnum
Sportabler.

Allar nanari upplysingar ma finna 4
heimasidu Aftureldingar, www.afturelding.
is/frjalsar.
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Halfa leid eéa alla leid?

Mosfellsbeer er Heilsueflandi
samfélag og hefur verid leidandi {
préun verkefnisins sem hefur verid
innleitt vida um land.

Framsokn { Mosfellsbee vill leggja
dherslu & aframhaldandi forystu,
innleidingu og rekstur verkefn-
isins og pannig setja lyoheilsu {
forgrunn vio alla dkvardanatéku &
vegum baejarins. Vid viljum ekki lata stadar
numid vio fallegt plagg heldur parf a0 fylgja
pvi eftir med fjarmagni og adgerdum.

Iprétta- og témstundastarf hefur verid og
verdur mal malanna neestu arin. Af hverju ?
J4 bad eru allir ordnir sammadla um hversu
mikid gildi heilbrigt ipréttastarf og tém-
stundir eru. [ samfélagi par sem er mikill
hradi og areiti verdur sifellt mikilveegara ad
leita leida til ad spyrna gegn streitu, kvida
og vanlidan med 6flugu frambodi af leidum
til hreyfingar og samveru.

Framso6kn { Mosfellsbae vill hugsa stort.
Vid viljum bda til sameiginlega framtidar-
syn og vinna markvisst ad pvi ad htn verdi
ad veruleika.

Vid héfum allt til pess ad vera fyrirmynd-
ar Heilsubeerinn Mosfellsbaer og pad 4 ad
vera eftirséknarvert ad vera hér beedi fyrir
iblia og gesti. Baerinn okkar & ad vera {
fremstu r60 pegar kemur ad heilsueflingu
fyrir alla.

Mosfellsbaer nytur gridarlegra forrétt-
inda. Hér er 6snortin natttra i bakgardin-
um, fjoll, dalir, leekir og v6tn. Ein af perlum
okkar er Varmarsveedid sem er allsherjar
iprétta og utivistaparadis. En pad er ekki
nég ad vera med ipréttaadstédu, pad parf
a0 hlta ad henni og sinna vidhaldi. Pegar
kemur ad framkvemdum parf ad hugsa
stért og uppbygging ipréttamannvirkja a

ad vera metnadarfull og pannig
ar gardi gerd ad hun svari porfum
starfseminnar sem par fer fram til
framtidar. Pannig verdur hagur
allra baejarbtia hafour 1 fyrirrimi.

Hvad er pad sem neerir pig?

J svorin eru veentanlega eins
misjofn og pau eru morg. Pvi pad
sem neerir pig, neerir ekkert endilega adra.
bad er eins med bornin okkar og okkur sjalf
pad hafa ekki allir ahuga & somu iproétta-
greininni eda bara ad eefa iprottir yfir h6fud.
Sumir finna hjartad sl hja Aftureldingu,
adrir brenna fyrir jadaripréttum enn adrir
velja ad fara { tomstundir eins og t.d. skéta,
vera { tonlistask6lanum eda 1 kdrstarfi.

Framsokn { Mosfellsbae vill ad stofnad
verdi til samradsvettvangs allra peirra sem
koma ad hreyfingu og témstundum hja
baejarfélaginu. Vegna pess ad pad er mik-
ilvegt ad auka samtalid og samvinnuna.
bannig aukum vid likurnar 4 pvi ad for-
svarsmenn félaga verdi frekar medvitadir
um hvad er helst & dagskra { beenum og
geti hjélpast ad vid ad efla kynningu 4 pvi
gb0a starfi sem fer fram hér { beejarfélaginu
okkar. bvi 61l erum vid ad vinna ad sama
markmidinu sem er ad efla einstaklinginn
andlega, likamlega og félagslega.

Oflug sékn { fprétta og témstundastarfi er
besta forvorn sem vid getum veitt bérnun-
um okkar. Vid foreldrarnir sem og afar og
Oommur megum samt ekki gleyma hlutverki
okkar. Vid erum fyrirmyndir. Eins og mals-
hétturinn segir: , Pad sem pu gerir hljomar
svo hatt ad pad sem bt segir heyrist ekld.

Halla Karen Kristjdnsdéttir ipréttakennari
og oddviti Framscknar i Mosfellsbae

Almenningssamgongur
og skipulagsmal

I 6rt vaxandi baejarfélagi eins og
Mosfellsbae vegur mikilveegi g6ora
almenningssamgangna pyngra
med hverju arinu.

Morg okkar hafa e.t.v. ekki mik-
inn dhuga 4 pessum méalum enda
hefur einkabilinn pjénad okkur
vel par sem leidarkerfi straetd
hefur verid stopult og ekki fallid
ad okkar porfum. Hvers vegna er petta yfir
ho6fud eitthvad sem skiptir okkur mali? Hér
verdum vid hins vegar adeins ad staldra
vid og spyrja okkur hverjar eru og hverjar
munu okkar parfir verda 4 komandi drum.
Sérstaklega pegar vid vitum ad pensla
gatnakerfisins verdur ekki endalaus, ad
pungi umferdar mun aukast med tilheyr-
andi bidtima, ad bodadar eru nyjar alogur a
einkabilinn svo ekki sé talad um allan pann
aukna kostnad og umhverfisahrif sem af
pessari préun hefur hlotist.

Almenningssamgongur og skipulagsmal
eru og ettu ad vera samtengd mal par sem
gott skipulag getur audveldad fleedi 4 milli
ibidahverfa og samtimis gert tengingar
greidfeerari og hagkveemari. Vid gerum
okkur grein fyrir ad margt er heegt ad baeta
i Mosfellsbe, petta er i raun proskaferli.

Ny hverfi hafa byggst upp stakstaed
med lélegum tengingum inn { leidakerfi
streetd. Petta pekkjum vid fra fyrstu a&rum
Leirvogstung- og Helgafellshverfis. Hins
vegar hefoi petta ekki purft ad vera svona
1 upphafi pvi vid skipulagningu nyrra
ibudahverfa skyldi etid horfa til pess
hvernig samgongur eru vid énnur hverfi
og hvernig almenningssamgongur prdast
nastu aratugina. bad er mun 6hagstedara
a0 huga ad pessum hlutum pegar peir eru
komnir { 6ngstraeti og gera breytingar eftir
4. En hvad parf til?

Innanbaejarstraeto
I fyrsta lagi parf ad tryggja tidar sam-
gongur fra Reykjavik og til Mosfellsbeejar

par sem endast6din er samgongu-
midst6d 1 midbe Mosfellsbaejar,
kjarnast60. Pessari kjarnast60 parf
ad finna stad en hun er ekki négu
vel skilgreind { dag. T 66ru lagi parf
sidan ad koma innanbaejarstraeto
sem myndi ganga akvedna inn-
anbajarleid frd kjarnast6dinni
og tengja saman 6lik {budahverfi
innan beejarins. Innanbeejarstreeté myndi
t.d. studla ad oruggari og audveldari sam-
gongum yngri kynslédanna milli skéla og
ipréttasveeda. Hann veeri limid sem myndi
tengja saman ibudahverfi bajarins og draga
ar porf fyrir hid eilifa foreldraskutl.

Hringrasarskipulag

Vid verdum ad byggja upp almennings-
samgongur pannig ad peer séu hugsadar
sem hringréds innan beejarins, eins konar
hringrasarskipulag sem tengir 6lik ibtida-
hverfi, gerir fleedid milli peirra audveldara
og samfélagid samheldnara, oruggara
og umhverfisveenna. Vid verdum lika ad
minna okkur 4 ad Mosfellsbar er ekki
athverfi Reykjavikur, par sem almennings-
samgongur taki bara mid af pvi ad komast
til borgarinnar, heldur miklu fremur sjalf-
steett hverfi & hofudborgarsveedinu med
okkar eigin forsendur, parfir og éskir um
pjoénustu innan okkar hverfis.

Vid getum ordid mun sjalfbaerari med
timanum ef vid tékum akvérdun um ad
verda pad. Almenningssamgongur innan
bejarins eru pvi mikilveegur stefnumét-
andi skipulagspattur 1 sjdlfbeerni bagjarins,
sérstaklega pegar vitad er ad Mosfellsbeer
mun meira en tvofaldast 4 neestu 20 &rum
og morg ny skélahverfi lita dagsins ljds.

Samfylkingin vill beita sér fyrir nyrri
nélgun 1 skipulagi, framsynni og sjalfbeerri
fyrir framtidina.

"""""""""""" Omar Ingprsson, skipar 3ja szti
frambodslista Samfylkingarinnar

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is

Hver akvad petta eiginlega!

Fyrir 4 arum gaf ég { fyrsta skipti
kost 4 mér 1 sveitarstjérnarkosn-
ingum { Mosfellsba. Pad mé svo
sannarlega segja ad 4 kjortimabil-
inu sé margt sem hefur komid mér
a ovart.

bratt fyrir a0 vera 16gleerd og telja
mig vita nokkurn veginn hvernig
skipulagi sveitarstjérnamala veeri
héttad, pa hvarfladi ekki ad mér ad pad veeri
jafnmikill Iydreedishalli { baenum okkar og
raun ber vitni.

Heilmikill kostnadur

Logum samkvaeemt ber 6llum sveitarfé-
16gum ad vera med nefndir sem eiga ad
bera 4byrgd a sinum malaflokkum. Skdla-
og leiksk6lamal eru hja freedslunefnd,
velferdarmadl hja fjolskyldunefnd og svo
framvegis. Skipting nefndarsetu 4 milli
framboda fer eftir sému reglu og Gthlutun
saeta { beejarstjérn i kosningunum. Pannig
er tryggt ad { nefndunum sitji beedi folk
frd peim flokkum sem mynda meirihluta
og beim sem eru { minnihluta. Petta 4 ad
tryggja a0 lyoreedisleg umraeda fari fram
inni { nefndunum sem eiga ad taka dkvard-
anir um malefni beejarins.

Allt nefndarfélk feer svo greidd laun,
formadurinn ad lagmarki tvofalt meira
en adrir nefndarmenn. Kostnadurinn vid
nefndirnar er fastur, hvort sem nefndirnar
funda eda ekki, pannig ad nefndarfolk faer
fost laun auk greidslu fyrir hvern fund. I
lydreedis- og mannréttindanefnd var ekki
haldinn fundur fra pvi { september 2019
pangad til { mai 2020 en nefndarmenn
fengu engu ad sidur fostu launin greidd.

Audvitad er bad edlilegt ad folk fai
greidslur fyrir storf sin en pad er pa lika
edlileg krafa {btia Mosfellsbaejar sem borga
fyrir pessa vinnu ad nefndirnar virki eins og
peer eiga ad gera.

Reykfyllitu bakherbergin
En hvad er pad pa sem ekki virkar. Dag-
skrd nefndanna er akvoroud af forménnum

i samstarfi vio starfsfélk baejarins.
Adur en rett er um malefnin {
nefndunum pé er buid ad halda
svokallada meirihlutafundi. Pad er
4 pessum fundum sem dkvardanir
eru teknar.

A pessum fundum, par sem
fulltrdar meirihlutans hittast og
kryfja malin, stundum med adstod
starfsmanna, er nidurstadan dkvedin. Petta
pydir ad pegar formlegir nefndarfundir eru
haldnir, pa er hluti nefndarfélks pegar buid
ad reeda malin og jafnvel f4 meiri upplys-
ingar en adrir. I pessu felst lydradishall-
inn.

Almannahagsmunir
umfram sérhagsmuni

Audvitad er pad edlilegt ad meirihlutinn
taki dkvardanir en jafnreedisreglan er su
ad allir fulltrdar eiga rétt a sému upplys-
ingum. Pegar stadan er hins vegar st ad
fulltrdar minnihluta geta ekki treyst pvi
ad hafa allar upplysingar og purfa ad hafa
frumkveedi ad pvi ad bidja um upplysingar,
jafnvel ad giska 4 hvada upplysingum 4 ad
6ska eftir, 6likt fulltrium meirihluta sem fa
allar upplysingar bornar 4 bord fyrir sig pa
verdur til lyoraedishalli.

Dbetta fyrirkomulag bydur upp 4 vantraust
og ad sérhagsmunir séu teknir fram yfir
almannahagsmuni.

Ef ad pad er ekki vilji til pess ad virda
leikreglur lydraedisins betur en petta pa er
pad { raun mun heidarlegra ad hreinlega
spara bejarbium kostnadinn vid nefndir
bejarins.

Vid 1 Vidreisn teljum pad mjog mikil-
vaegt ad lydredid sé virt. bad pydir jafna
patttoku allra fulltria, baedi frd meirihluta
og minnihluta. Pad pydir jafnan adgang ad
upplysingum og starfsménnum. Pad pydir
gagnseei { allri dkvardanatoku.

Pannig viljum vid { Vidreisn vinna.

Lovisa Jonsdottir

Fjarfestum i ungu folki

Undir forystu Framséknar hef-
ur Asmundur Einar Dadason,
mennta- og barnamaélarddherra,
stadid ad einu mesta dtaki sem lagt
hefur verid { vardandi velferd barna
og ungmenna 4 Islandi.

Slagordiod ,fjarfestum { f61ki” var
eitt af megin stefum Framsoéknar {
sidustu Alpingiskosningum. Fram-
s6kn { Mosfellsbeae hefur sett pad
4 stefnuskré sina ad halda peirri
stefnu 4 lofti ad fjarfesta i ungu
félki par sem ad Oll fjarfesting {
folki skilar sér margfalt til baka {
framtidinni.

Hvad felst i pvi ad fjarfesta
i ungu folki?

Fjarfestingar eru fjArmunir sem radstafad
er til lengri eda skemmri tima og purfa ad
skila pvi ad kostnadur verdi ekki meiri en
fjarfest var fyrir og helst ad skila ardi. Fjar-
festing { ungu f6lki pydir pad ad halda parf
ati pjénustu og verkefnum sem studla ad
proska, byggja upp reynslu, draga ur dheettu
og audvelda inngrip pegar 4 parf ad halda.

Kostnadur vid ad halda uti slikri pjénustu
er pa su fjarfesting sem mun til lengri tima
litid leida til pess ad unga f61kid { dag veroi
kraftmiklir, hugmyndarikir og heilbrigdir
fullordnir einstaklingar sem skapa verd-
meeti fyrir samfélag framtidarinnar og verda
pé jafnframt sidur likleg til ad lenda tt af
sporinu sidar 4 lifsleidinni. Med 63rum
ordum, fjarfestingin skilar sér til framtidar
{ auknum lifsgeedum einstaklinga, auknum
tekjum fyrir samfélagid og leegri kostnadi.

Pad eru fjolmorg verkefni sem sveitarfé-
16g sinna sem sntia ad ungu félki. T leik-
skéla og upp allan grunnskéla er bérnum
skapad umhverfi sem studlar ad auknum

proska, ndmi og félagsfeerni. I
félagsmidostodvum er skipulagt
starf, { umsja fagf6lks, sem hefur
mikid forvarnargildi. Par f4 ung-
menni ad spreyta sig 4 verkefnum
i 6ruggu umhverfi.

Viofangsefnin eru fjolbreytt,
enda er ungt f6lk margbreytilegt
med mismunandi dhugasvid, mis-
munandi forsendur og mismun-
andi getu. Félagsmidstodvar sem
reknar eru 4 faglegum forsendum
med reyndu starfsfolki eru kjérinn
vettvangur til ad koma til mots vid
peer fjolbreyttu parfir og dskoranir
ungs folks.

Félagsmidst6din BOlid er rekin
4 premur starfsstodvum, Léagafellsskola,
Kvislaskéla/Varmarskéla og Helgafells-
skéla. Opnunartimi félagsmidstova
Mosfellsbae midast vid skdlaarid. Pad hefst
um midjan agust og lykur { enda mai.

Pad ad tryggja samfellu i starfi félagsmio-
stodva allt arid hefoi { for med sér ad heegt
veeri ad sinna pvi mikilvaega forvarnarstarfi,
sem unnio er { félagsmidstodvum, einnig
yfir sumartimann. P4 er ekki sidur mikil-
vaegt fyrir faglegt starf ad geta bodid upp a4
fleiri heilsarsstorf fyrir starfsf6lk félagsmio-
stodva { Mosfellsbee.

Framso6kn { Mosfellsbae vill ad félagsmio-
stodin B6lid verdi starfandi yfir sumartim-
ann til ad tryggja aframhaldandi velferd og
utanumhald um unga f61kid okkar.

Framsékn vill fjarfesta { ungu f6lki.

Hrafnhildur Gisladéttir tomstunda- og
félagsmdlafreedingur, 7. seeti d lista Framséknar
Leifur Ingi Eysteinsson nemi i témstunda og
félagsmdlafreedi, 5. seeti d lista Framséknar




Sumarnamskeio
fyrir born
Og unglmga

NU er sumarid ad nalgast og ad vanda er fjolbreytt
fristundastarf i bodi fyrir bérn og unglinga

| Mosfellsbee. Nanari upplysingar um namskeidin
munu koma inn a www.mos.is.

Studningur Ert pa ad halda namskeid?

Fristundasvid i samvinnu vid fjolskyldusvid Oll pau sem vilja koma & framfeeri upplysingum
Mosfellsbaejar benda foreldrum a ad bodid er um namskeid fyrir born og unglinga geta sent
upp a studning fyrir bérn og ungmenni med upplysingar & netfangid dana@maos.is

sérparfir inn & sumarnamskeid og sumarvinnu
sem i bodi eru i Mosfellsbae. Nanari
upplysingar gabrielagunnars@mos.is

Mosfellsbaer WWW.MmOoSs.is -+354 525 6700



imynd Mosfellshzjar
- Hver er sérstadan?

begar spurt er hver eru sérkenni
Mosfellsbaejar geta svorin ordid
med ymsu mati, til deemis:

bj6dvegur nr. eitt og leidin til
Pingvalla liggja pvert i gegnum
beinn.

Mosfellsbeer er ,uthverfi
Reykjavikur”.

e Margar merkar sogulegar stad-
reyndir tengjast Mosfellsbae og fjoldi
menningarminja er hér ad finna.
bar mé nefna pjédleidir 4 Mosfells-
heidi, Hafravatnsrétt, hersetuna,
ylraekt, gamla biskaparheetti

o Listskdpun af margvislegum toga.
o Nattiruminjar og fridlyst sveedi.

Mosfellsbeer er svefnbaer!

Svorin geta lika verid allt onnur, { sam-
reemi vio vidhorf og upplifun hvers og eins.
En burtséd fra pvi er full porf 4 pvi ad vio
Mosfellingar spyrjum okkur hver imynd
og séreinkenni Mosfellsbeejar eigi ad vera
1brad oglengd.

Hvad er stadarvitund?

Med sjo ara busetu hér { baenum kynnist
ég stadhattum sifellt betur og pad styrkir
jafnframt vitund mina um pa méguleika
sem geta aukid lifsgaedi okkar Mosfellinga.

Sérhver stadur hefur sin sérkenni - eitt-
hvad sérstakt/einstakt fram yfir adra, petta
m4 kalla stadaranda og stadarvitund og
tengist til deemis:

o umhverfi - landslagi - (strénd - fell
- dalir - stoduvétn).

¢ s0gu - menningarminjum - listum
- gémlum atvinnuhéttum.

Stadarandi/stadarsjalfsmynd geta aukid
vellidan ibtanna, peir tengjast betur beejar-
félaginu og verda medvitadri um sérst6ou
sinnar heimabygg0ar. Sterkur stadarandi
er einnig addréattarafl fyrir ferdamenn og
fyrirteeki og eykur dhuga peirra 4 sveitar-
félaginu. Veikan stadaranda er heegt ad
styrkja med g6dri og medvitadri honnun og
skipulagi par sem séknarfeeri og adsteedur
byggja medal annars 4 sogu, menningu
og umhverfi og geta ordid ad akvedinni
sérstoou.

Mosfellsbaer hefur sérst6du innan héfud-
borgarsveedisins med afar fjolbreytta natt-
uru, landslag og menningarminjar,innan
sinna marka, til deemis fellin, heidarlands-
lag, strandlengju i Leiruvogi og stoduvotn
upp til heida.

[ minum huga eru 6tal tekiferi til ad
byggja upp og efla enn frekar sterka stad-
arvitund/stadaranda i Mosfellsbae, taeki til
pess eru til deemis:

o Orkuskipti sidustu aldar med nytingu
jarohitans - pad var framkveemd 4 heims-
visu sem er jafnframt innlegg 1 loftslags-
umraedu ndtimans. Nylega undirritudu
Mosfellsbeer og Veitur viljayfirlysingu um
uppbyggingu jardhitagards { Reykjahverfi
til ad halda pessari merku sdgu 4 lofti.

« Uppbygging ullaridnadar 4 Alafossi
med nytingu vatnsorkunnar var mikid og
sogulegt frumkvoodlastarf.
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o Fjolbreytileiki landslagsins
frd fjoru til fjalla og um leid fjolbreyttir
Gtivistarmoguleikar.

Hafravatnssvaedid

Hafravatn og négrenni pess { sunn-
anverdum Mosfellsbae er utvistarsvaedi
sem audvelt er ad tengja vid stadarvitund
og hina metnadarfullu umhverfisstefnu
Mosfellsbajar. Utivistarmoguleikar 4 Haf-
ravatnssveedinu eru fjélmargir, hér verda
nokkrir nefndir til ségunnar:

e Gonguleidir, hj6la- og reidleidir sem
tengjast adliggjandi sveedum, baedi
fellum, Mosfellsheidi og péttbyli beejarins.
o Vegur (,Gtivistarvegur”) medfram vatn-
inu med 30-40 km hédmarkshrada, einnig
leid fyrir gangandi og hjélandi umferd,
auk reidleidar.

o Aukid adgengi ad vatninu.

o Siglingar (kajak, kand, seglbétar o.fl.).

o Silungsveidi, sumar og vetur.

o Svifdrekar.

o Nattiruskodun um fjélbreytt landslag:
Skéglendi, votlendi og fj6rur.

o Menningarminjar, til deemis Hafravatns-
rétt og gullndman { Pormédsdal.

o ,Greeni trefillinn er sambheiti yfir Gtivist-
ar- og skégreektarsvaedi { Gitjadri h6fudborg-
arsveedisins, par 4 medal Mosfellsbaejar.
¢ Badadstada vid Hafravatn sem sampykkt
var { ibdakosningunni ,,Okkar Mos6*“

Mikilveegt er ad fa skyra stefnu um
nytingu Hafravatnssveedisins til ad pad
geti ordid ad ,paradis” utivistar & h6fud-
borgarsvaedinu og um leid hluti af sterk-
um stadaranda Mosfellsbeejar. Su stefna
myndi tengjast adalskipulagi baejarins og
peim markmidum sem sett hafa verid fram
1 samraemi vid heilsueflandi samfélag, uti-
vist, lydheilsu og loftslagsmal.

Eglegg til ad tekid verdi upp samtal milli
6likra hagsmunaadila vid Hafravatn sem
leidi til stefnumorkunar og verdi grunn-
ur ad utivistardeiliskipulagi sveedisins. 1
stefnuskrd V-listans fyrir komandi kosn-
ingar er 16g0 dhersla 4 a0 styrkja enn frekar
stadarvitund Mosfellsbajar og efla ttivist-
armoguleika Hafravatnssveedisins med
tengingu vio {joll og dali par { grenndinni.

Audur Sveinsdattir, skipar 8. seeti
V-listans i kosningunum 14. mai
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Skipulagsmal a mannamali

Ord eins og {btalydreedi, patttaka
almennings og upplysingafleedi eru
mikid notud og eru mjog jakvaed.
En eru petta bara ord sem notud
eru a tyllid6gum? Sett { stefnuskra
og notud af stjéornmélafélki sem
saekist eftir atkveedum?

Oft er pad pannig en ntdverandi
meirihluti D- og V lista hafa lagt
dherslu & pessa peetti { skipulagsmalum
sveitarfélagsins undanfarin ar. Vid viljum
gera enn betur 4 komandi kjortimabili. En
hvernig getum vid aukid dhuga almennings
enn frekar 4 t.d. skipulagsmélum?

I nylegri rannsékn sem gerd var af
Félagsvisindastofnun Héskéla Islands
og fjalladi um samrad vid almenning um
skipulagsmél kemur margt ahugavert fram.
bar kemur fram ad félk eldra en fimmtugt
er virkast og audveldast ad na til peirra en
erfidast er ad na til ungs barnafélks.

Fagadilar voru margir hverjir sammaéla
um ad ungt félk veeri sa hépur sem einna
eftirs6knarverdast er ad eiga { samtali vid
um skipulags- og framkveemdamadl, pvi
yngri kynsl6din veeri oft opnari en peir
sem eldri eru. Hun veeri oftar tilbinari til

ad hlusta & rok en félk 4 66rum
aldursskeidum. P4 hefdi ungt
félk margt mikilvaegt til mélanna
ad leggja. (Gudny Gustafsddottir,
Stefdn Pér Gunnarsson og Asdis
A. Arnalds (2021). Samrdd vid
almenning um skipulagsmadl.
Reykjavik: Félagvisindastofnun
Hdskdla Islands).

Til ad vekja dhuga almennings & m.a.
skipulagsmélum parf ad setja efni fram &
pann haétt ad beedi sé audvelt ad sekja og
skilja upplysingar sem settar eru fram.
Flestir hafa dhuga a pvi hvad framkveemdir
og skipulag hafa 4 sitt neerumhverfi.

Vid a lista Sjalfstaedisflokksins viljum
beaeta enn frekar upplysingafleedid, setja
upplysingar um skipulag, verklegar fram-
kveemdir o.p.h. fram 4 ntitimalegan hétt og
4 ,mannamali” til ad auka dhuga og athygli
f6lks & pessum malum. Pad skilar sér von-
andi { meiri patttoku almennings sem leidir
til meiri sattar um beejarmaélin.

Hjértur Orn Arnarson
Héfundur skipar 5. seeti d lista Sjdlfstaedisflokks-
ins fyrir komandi sveitarstjérnarkosningar

bjonusta vid aldrada

Umraedan um skort & hjikrunar-
rymum hefur verid fyrirferdarmikil
4 undanférnum misserum og d&rum
og ba einkum 1 tengslum vid fra-
fleedisvanda Landspitalans. Pad er
dyrt irreedi ad folk sem lokid hefur
sjukrahtissmedferd dvelji 4 spitala
og teppi hapréud og dyr legurymi.

Baedi pessi urraedi, sjtikrahds og

™

studlar beett studningspjénusta
ad pvi ad aldradir hafi val og geti
buid lengur { pvi htisnaedi sem peir
helst kjosa.

Sampeett pjonusta

Til ad aldradir hafi petta val er
mjog mikilveegt ad pjénustan sem
1bodi er, og er grundvollur pess ad

hjikrunarheimili, eru 4 4byrgd og
{ umsjon rikisins. Pad vekur furdu
ad rikisstjornin sem ad minnsta
kosti { ordi kvednu gefur sig at fyrir
hagkveemni { rekstri geri ekki pad
augljésa p.e. a0 fjolga hjukrunar-
rymum.

Hlutverk sveitarfélaga

Sveitarfélog geta lika komid ad lausn
pessa vanda og jafnvel seinkad pvi ad félk
purfi ad flytja 4 hjdkrunarheimili. Pau geta
bodid upp 4 valkosti { sinni pjénustu sem {
raun flestir sem komnir eru & efri ar geta
valid um. Einn méguleiki er ad 6ldrudum
sé gert kleift ad btia og lifa 4 sinu heimili,
eins lengi og kostur er, med peim studningi
sem barf til og hentar hverjum og einum.
Pad er reyndar 16gbundid hlutverk sveitar-
félaga ad annast pessa pjonustu og vissu-
lega gera sveitarfélog pad, en p6 hvert med
sinum heetti.

Med pvi ad baeta { og auka gaedi studn-
ingspjénustu sveitarfélaga med fjolbreytt-
um urraeedum og samfelldri pjénustu getum
vid seinkad verulega innlégnum 4 hjikr-
unarheimili og par med dregid tr kostnadi
samfélagsins. Fyrir utan leegri kostnad pa

aldradir geti nytt sér valfrelsi, sé
sampeett undir einni stjérn. Hér
1 Mosfellsbe er pessi pjonusta,
studningspjénusta og heilbrigdis-
pjonusta, &4 hendi priggja adila. Til
a0 baeta pjonustu vid aldrada Mos-
fellinga { heimahdsum svo peir
hafi raunverulegt val um busetu
og til auka yfirsyn og skilvirkni er
sampeetting naudsynleg. Pessu etlum vid
jafnadarmenn breyta og studla par med ad
aukinni farseeld peirra sem pjénustunnar
njota.

Pad purfti jafnadarmenn { rikisstjérn a
sinum tima til pess ad hjukrunarheimili
risi { Mosfellsbee og pad parfjafnadarmenn
i meirihluta { baejarstjornar Mosfellsbagjar
til pess ad beeta pjonustu vid eldri borgara
1 banum.

baod skiptir nefnilega mali hverjir stjérna.
Settu X vid S 4 kjordag.

Olafur Ingi Oskarsson, skipar 2. seeti

d frambodslista Samfylkingarinnar

Elin Arnadéttir, skipar 4. saeti

d frambodslista Samfylkingarinnar
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Laus storf i Mosfellsbae

Oll laus stérf hja Mosfellsba og stofnunum
ma sja og saekja um a radningarvef bajarins:
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e Sumardaginn fyrsta 21. april
fra 17-19

Frambodslisti Sjalfstaedismanna
I Moso bydur Mosfellingum a

ophun kosningamiostoovar

* Félagsheimili
sjalfstaedismanna i Kjarna

* Ténlist og léttar veitingar
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Michelin Cross Climate 2

e Sumardekk fyrir nordleegar slodir
o Oryggi og ending

e Halda eiginleikum sinum vel Gt liftimann

e Gott grip vid allar adstaedur

© Endingarbestu sumardekkin & markadnum

Notadu K
N1kortid... ..-- °

Hjélbardapjonusta N1

Bildsh6fda  440-1318 Langatanga Mosfellsbae
Fellsmala 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi
Réttarhalsi  440-1326 Greenasbraut Reykjanesbeae
AEgisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi
Réttarhvammi Akureyri

440-1378
440-1374
440-1372
440-1394
440-1433

Michelin Pilot Sport 5

® Sumardekk fyrir pa kréfuhordustu

o \eita vidjafnanlega aksturseiginleika
o Frabaert grip og god vatnslosun

o Endingarbestu dekkin i sinum flokki

Opid manudaga til féstudaga kl. 8—-18
Laugardaga kl. 9-13

Michelin e-Primacy

o Oryggi og ending
o Frabzert grip og g6d vatnslosun
o Einstakir aksturseiginleikar
o Ferd lengra & hledslunni / tanknum
o Kolefnisjafnadur flutningur
fra framleidanda

ALLA LEID

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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Listir og menning

Hvad er LOMM?

Listir og menningarlif audga
tilveru okkar allra, hvort sem um
er ad reda hreint glens og grin
eda vidfangsefni um hinstu rok
tilverunnar.

I Mosfellsbae eru mérg félog og
einstaklingar sem sinna menningu
og listum: fjoldi songkoéra, leikfé-

& nytingu hidssins ad miklum mun,
pad verdur eitt ef verkefnum beej-
arstjérnar & neesta kjortimabili ad
taka 4kvordun um hvernig notk-
un hussins og rekstrarformi pess
verdur hattad.

Menningarhus i midbaenum
begar unnid var ad skipulagi

lag, myndlistarf6lk, ténlistarfélk,
rith6fundar og fleiri.

I vetur stofnadi listafélk og
dhugafélk um menningarlif félag
hér { be sem heitir ,Lista- og
menningarfélag Mosfellsbeejar”
- skammstafad LOMM. Dagsetning
fundarins hljémar skemmtilega:
22.2.2022 og einhver hafdi 4 ordi:
»Med slika dagsetningu ad vopni getur
petta ekki klikkad!“

A stofnfundinum spunnust medal annars
samreedur um pa umgjord sem Mosfellsbaer
skapar gagngert fyrir lista- og menningarlif
innan sveitarfélagsins. Hér 4 eftir verdur
fjallad stuttlega um pé hlid malsins.

Hlégardur

Félagsheimilid Hlégardur, sem var vigt
arid 1951, hefur lengi verid midst6d menn-
ingar- og félagslifs { Mosfellssveit. Sidustu
arin hefur pad verid ljést ad radast pyrfti {
umfangsmiklar vidgerdir og endurbeetur &
htsinu svo pad geti risid undir blémlegri
starfsemi. Husinu var lokad & medan fram-
kveemdir st6du yfir en ntina er jardhaedin
tilbudin til notkunar og um sidustu helgi
hélt GDRN, einn af bejarlistaménnum
Mosfellsbajar, ténleika { hisinu. A naestu
arum verdur radist { endurbeetur a efri haed
hussins.

Hlégardur & sér merkilega sgu og er vel
i sveit sett { jadri h6fudborgarsvaedisins.
Eftir endurbeeturnar aukast moguleikarnir

fyrir midbae Mosfellsbaejar 4 sinum
tima var eetlunin ad byggja kirkju
og menningarhts 4 160 sem er vid
midbaejartorgid. Efnt var til verd-
launasamkeppni um pad verkefni
og nidurstédur kunngjérdar arid
2009. Samkvaemt peim var medal
annars gert rad fyrir kirkju, syn-
ingarsal og béksafni 4 168inni.

Nu hafa mal préast pannig ad ljdst er
ad ekki verdur byggd kirkja & pessum
stad. Pess vegna opnast nyir méguleikar 4
nytingu l6darinnar sem er skilgreind fyrir
menningarstarfsemi.

Stefna V-listans

Mosfellsbeer hefur alla burdi til pess ad
styrkja st60u sina { lista- og menningarlifi
hofudborgarsveaedisins. Vid teljum ad pad
sé verkefni beejaryfirvalda ad méta metn-
adarfulla umgjord utan um hinar ymsu list-
greinar og menningarstarfsemi { beenum.

I stefnuskra V-listans fyrir komandi
kosningar er lagt til ad radist verdi { heild-
arskodun 4 nytingu & peim mannvirkjum
sem etlud eru fyrir lista- og menningarlif
hér i sveitarfélaginu. Einnig viljum vid ad
teknar verdi upplystar dkvardanir um hvada
byggingar muni risa 4 16dinni { midbsenum
sem nefnd var hér ad ofan.

Bjarki Bjarnason skipar 1. saeti
V-listans { kosningunum 14. mai
Bryndis Brynjarsddttir skipar 4. seeti listans

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Dyravelferd

Fjoldi félks nytur navist dyra og
pess ad eiga dyr. Fjolmargir um-
gangast dyr { tengslum vid storf
sin, eru bendur, rektendur dyra
eda starfa med dyrum, sbr. 16g-
regla med sporhunda eda blindir
ileik og starfi med leidséguhunda.
Einnig eru margir med geeludyr
sér til dnaegju og yndisauka, fjol-
skyldumedlim sem skiptir pa miklu.

Vid sem dyrkum dyrin viljum tryggja vel-
ferd peirra. Vid viljum ad pau lifi og dafni
vid hin bestu skilyrdi. Um velferd dyra gilda
dkveedi laga nr. 55/2013. Markmid laganna
eru m.a. ad dyr, sem og skyni gaeddar verur,
séu laus vid: Vanlidan; Hungur og borsta,
Otta og bjaningu, sarsauka, meidsl og sjik-
déma.

[ Mosfellsbe er einnig fj6ldi einstaklinga
sem stundar hestamennsku og eiga geelu-
dyr. I Mosfellsbae er m.a. heimilt ad halda
allt ad 6 heenur en hanar eru éheimilir. Slikt
leyfi er veitt til 5 4ra { senn. Likur eru 4 ad
hévadinn { h6num valdi pessu.

Adeins eitt hundagerdi, um 1500 fer-
metrar, er i Ullarnesbrekkum i annars
dgeetu umhverfi Avintyragardsins hér i
banum. Eg vil sj4 ad fjélgad verdi hunda-
gerdum { Mosfellsbae. Pad meetti t.d. koma
upp hundagerdi vid fallegt umhverfid a
Leirvogstungumelum, & Blikast6dum og
4 gonguleidum vid Helgafellshverfi svo
einhver deemi séu nefnd. Mikilveegt er ad
hundar, sem annars eru mikid i bandi, fai
hreyfingu og ad eigendur geti leitad 4 sveedi
par sem dyrin eru 6rugg. Pad er hluti ad
dyravelferd.

Einnig purfum vid ad geeta ad pvi ad
6needi verdi ekki af dyrahaldi med pvi ad
tryggja ad hundar gangi ekki lausir { péttbyli
eda séu eftirlitslausir. [ dag verda baejarbuiar
1 Mosfellsbae a0 leita til Heilbrigdiseftirlits

Gardabajar, Hafnarfjardar, Képa-
vogs, Mosfellsbajar og Seltjarnar-
ness sem stadsett er { Hlidarsmara
14 1 Képavogi til skraningar. Pad
kom til eftir ad akvedid var ad
leggja nidur Heilbrigdiseftirlit
Kjdsasvaedis sem Mosfellsbeer var
adili ad og var 4dur stadsett hér {
baenum. Sé atlunin ad skra hunda
hér { Mosfellsba skal pvi nu leitad til pessa
eftirlits { Képavogi.

Sérstakt fagrdd, sem sjavardtvegs- og
landbtnadarrddherra stadfestir skipun
4, er Matveelastofnun til raduneytis um
stefnumotun og einstok alitaefni er varda
malefni 4 svidi velferdar dyra. I pessu
fagraoi sitja fimm menn og skal pad skipad
fagfolki 4 svidi m.a. dyraleekninga, bafredi
og siofraedi.

Eg er sjalf hundaeigandi og mér pykir
afskaplega veent um dyr enda valdi ég mér
starfsvettvang vid umonnun dyra. Med
pvi ad umgangast dyr geta margir aukid
lifsgeedi sin til muna, aukid hreyfingu og
heilsueflingu. Pvi er mér mikid { mun ad
i Mosfellsbae verdi komid upp ,,Degi dyr-
anna“ par sem skapadur yrdi vettvangur
fyrir dyraeigendur og almenning til ad
kynnast betur hvor 68rum og heim dyr-
anna. Par geetu fyrirteeki &4 svidi dyravel-
ferdar, dyraleknar og adrir, kynnt storf sin
og bjonustu og jafnvel veeri hagt ad bjéda
uppa freedslu um umoénnun og umgengni
dyra. Einnig geetu baendur, sem starfa {
banum, kynnt starfsemi sina.

Med slikum vidburdi meetti einnig koma
4 framfeeri upplysingum til eigenda svo
auka megi velferd dyra.

Helga Diljd J6hannsdéttir, dyralseknir
Skipar 4. seeti d lista Midflokksins fyrir naestkom-
andi sveitarstjérnarkosningar - Fyrir lifandi bae




Litur Mosfellsbaer undan?

[ Ukrafnu geisar strid. Strid sem fylgir
eydilegging, hérmungar, sorg, daudi
og folksflotti. Flottafélk streymir inn {
néagrannarikin { Evrépu, adallega konur
og born.

Samkveemt upplysingum frd Rauda
krossinum koma ad medaltali 20
fléttamenn & dag hingad til lands fra
stridshrjadri Ukrainu. NG begar eru
komin vel 4 sjotta hundrad manns og pann 31.
mars héféu 520 sétt um vernd 4 Islandi. Sam-
kvaemt upplysingum UNICEEF, hafa 60% barna {
Ukrainu fltid heimili sitt, 60 présent!

Tillagan

Undirritud lagdi fram tillégu i beejarradi Mos-
fellsbaejar { byrjun marsménadar um ad baerinn
snéri sér til Fléttamannanefndar og bydist til ad
taka pétt { ad taka 4 méti fléttamdnnum fra Ukr-
ainu enda hafoi nefndin bidlad til sveitarfélaga
1 fjolmidlum.

Med pessari tillogu vildi ég gera mitt til ad
Mosfellsbaer skipadi sér i fremstu rod sveit-
arfélaga 1 landinu pegar kemur ad vardstoou
um mannud og mannréttindi. Ad Mosfellsbeer
axladi sina samfélagslegu abyrgd pegar bj6din
stendur frammi fyrir storum trlausnarefnum a
svidi mannidar og mannréttinda.

Afgreidslan

Afgreiosla beejarrads f6lst { ad dska eftir minn-
isbladi um malid. Svar meirihlutans vid pessari
tillégu var ad f4 minnisblad um ad Mosfellsbaer
sé ad mota sér stefnu { malaflokknum. Engin
leid er ad skilja pessa afgreidslu 60ru visi en svo
ao flottafolk, stridshrjad heimilislaust félk, kon-

ur og born verdi bara ad bida eftir ad
peirri stefnumdatun ljiki adur en Mos-
fellsbaer getur dkvedid hvort, hvernig
eda hvenaer hann tekur patt.

Pad er verst ad russneska innrdsar-
1i6id veit ekki af pessari stefnumétun-
arvinnu svo pad geti haegt 4 arasarad-
gerdum sinum.

Nagrannasveitarfélog

Nokkur fjoldi islenskra sveitarfélaga hafa
lyst sig viljug til ad taka vid f6lki, til lengri og
skemmri tima, og standa vidreedur yfir milli
peirra og rikisvaldsins og Rauda krossins um
fyrirkomulag.

begar pessi grein er skrifud eru tvo sveitarfé-
16g & hofudborgarsveedinu sem skera sig Gr og
eru ekki { pessum hépi sem er verid ad semja
vid. Annad peirra er heimabaer okkar.

Af hverju?

Hvad veldur pessari afstodu Vinstri greenna
og Sjalfsteedisflokksins? Tveer skyringar koma
upp { hugann. Fyrri er st ad pad sé hvadan pessi
tillaga kom sem valdi pessu sinnuleysi Vinstri
greenna og Sjalfsteedisflokksins.

Hin skyringin er ad meirihlutinn telji sér bara
ekki koma vid hvad verdur um konur og born
sem flaid hafa grimmdarlega innras { heimaland
sitt og leitad hingad til Islands eftir skjoli.

Eg held ad pad sé fyrri skyringin en mikid
6skop er hin fafengileg.

Anna Sigridur Gudnadattir,
baejarfulltrii Samfylkingarinnar

Nyir vendir sopa best

Frambodslisti Vina Mosfellsbejar var
sampykktur 4 fundi félagsins pann 28.
mars sidastlidinn.

Kynslédaskipti verda i forrystusveit
Vina Mosfellsbajar par sem undirritad-
ur oddviti listans sidustu fjogur ar feerir
sig itio eitt aftar & frambodslistanum ad
eigin 6sk. Reynsla min { sveitarstjérnar-
malum hverfur ekki 4 braut heldur mun
ég veita nyjum Vinum Mosfellsbajar studning
og tryggja yfirfeerslu pekkingar.

Pad er naudsynlegt ad peir sem gegna forystu
1 politisku starfi pekki hveneer timi er kominn
til endurnyjunar. Breytingar 4 forrystusveit Vina
Mosfellsbaejar a4 pessum timapunkti eru ad minu
viti skynsamlegar og lidur { pvi ad Vinir Mos-
fellsbeejar verdi g6dur valkostur til framtidar.

Olafur heitinn J6éhannesson fyrrum
forsaetirrddherra var inntur eftir pvi
vid myndun sinnar fyrstu rikistjérnar
hverju pad seetti ad innan bords 1 rikis-
stjérninni veeru nyir og ungir radherrar.
Svar Olafs var 4 pessa leid , Nyir vendir
sépa best” Pad voru ord ad sénnu og
nyju radherrarnir st6du sig med prydi.

Vinir Mosfellsbajar ganga nu til
sveitarstjérnarkosninga med sterkan og endur-
nyjadan lista. Vinir Mosfellsbaejar munu kapp-
kosta a0 reka kosningabaréttuna nt sem fyrr af
heidarleika par sem farid verdur i boltann en
ekki manninn.

Erum vid ekki 61l Vinir?

Stefdn Omar Jénsson,
beejarfulltrii vina Mosfellsbaejar

Setjum bornin i forgang

Pad eru forréttindi ad bia i Mosfellsbee,
hér eru falleg graen sveedi sem beeta lifs-
gae0i beejarbua.

bad er VG ofarlega { huga ad vernda
og vidhalda baejarbragnum og nétt-
drunni hér en pad parf jafnframt ad
horfa 4 greenu svaedin sem velferdar- og
heilbrigdismél. Adgengismal purfa ad
vera { forgangi og tryggja parf ad allir
baejarbtiar hafi adgang ad greenum svaedum,
enda lydheilsubaetandi. Beeta parf hjélastéla-
adgengi og sja til pess ad adgengi dlikra hépa
sé { fyrirrdmi.

Mosfellsbeer er heilsueflandi samfélag, hér er
gott ad bia med born. A sidastlidnu kjdrtimabili
hafa miklar framfarir ordi® i baenum, leikskdla-
plédssum var fj6lgad, born fra 12 ménada aldri fa
leikskoélapldss dsamt pvi ad leikskélagjold hafa

leekkad umtalsvert sidustu arin.

Vinstri green vilja stydja enn betur vid
foreldra sem bida eftir leikskélaplassi,
vid leggjum til ad styrkur sem nemur
bra milli dagforeldris og leikskéla geti
farid beint til foreldra 4 medan bedid er
eftir plassi. Jafnframt viljum vid halda
afram ad leekka leikskélagjold og ad
endingu verdi leikskolar { Mosfellsbee
gjaldfrjalst skolastig.

Vid viljum studla ad pvi ad 61l born sitji efna-
hagslega vid sama bord, medal annars med
gjaldfrjalsum skélaméltidum og heerri fristunda-
styrk. VG vill beeta velferdarkerfi Mosfellsbeejar
og setja velferd barna i forgang.

Kolbrin Yr Oddgeirsdéttir,
skipar 2. seeti V-listans i kosningunum 14. mai

Nyir

Mosfellingar

dio okkur myndir af nyjum Mosfellingum asamt
stu upplysingum a mosfellingur@mosfellingur.is

MALBIKSTODPIN

ARTPRO

PRENTPJONUSTA

Bildshifda 14 | Reykjavik | s. 520 3200
www.artpro.is

/

GARDMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jardvegsvinnu, hellulognum, steinhledslum,
timburverki, grodursetningu, trjdklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
broégd, vandvirkni og skjota pjonustu.

Simi 893 5788

Sitkrabjalfun & Sjikranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

UrBarholt 4 Mosfellshar Simi 578 5080

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

B OPNUNARTIMI
- SUNDLAUGA
T Lagafellslaug

= Virkir dagar: 06.30 - 21.30
2% Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
g7 Virkir dagar: 06.30-08:00 og 15:00-21:00 =
7 Laugard. kL. 08:00-17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00 G-
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HLAUPAGLEDI

A g fér it ad hlaupa i geer. Er farinn
ad hafa gaman af pvi ad hlaupa

(4n bolta), nokkud sem ég hélt ad
myndi aldrei gerast. Eg man mjog
vel eftir pvi ad hlaupa Stifluhringinn
freega { Arbeenum 4 undirbtinings-
timabilinu fyrir fétboltann. Pad var
aldrei gaman. Eg man lika eftir pvi
ad hlaupa halfmarapon i Reykjavik-
urmaraponinu. Pad var hugsanlega
eitt pad leidinlegasta sem ég hef
nokkurn tima gert 4 eevinni. Og ég
hef aldrei gert pad aftur.

eidinlegast fannst mér pegar

hépur eldri kvenna (ég var
sjalfur um pritugt) hljép brosandi
og hleejandi fram Gr mér - paer
svifu hreinlega yfir malbikinu af
hlaupaorku og lifsgledi. Eg hl4
ekki med peim, var mjog langt fra
pvi hamrandi grjéthart malbikid &
Seebrautinni med linum l6ppum.

En svo lenti ég 1 pvi ad melda mig
i21km prautahlaup sem verdur {
jani og dkvad ad undirbtia mig betur
en fyrir halfmaraponid fordum.

Eg hef verid { hlaupaprégrammi

frd Polar sem er snidid ad mér og
minum markmidum. Pad hefur verid
hressandi ad fara tt ad hlaupa {
vetrartidinni og enn meira hressandi
ndna pegar pad er ad byrja ad vora.
Eg hljép fyrst { snjénum - ekki annad
1bodi - en er nina byrjadur ad
preeda alla malarstigana okkar hér

i ndnasta umhverfi Mosfellsbeejar.
bad er af morgu ad taka og gaman ad
profa nyjar leidir.

I'gaer fér ég til deemis upp 1
Skammadal og praeddi hann adur
en ég hljép nidur med Varmanni ad
Alafosskvosinni par sem ég sneri
vid. Eg heyrdi { fuglunum og 4nni, s4
rjupur, lenti { allskonar undirlagseev-
intyrum & leidinni - s6kk sumstadar
vel yfir 6kkla, fann lyktina af vorinu
og upplifdi mikla

dneegju vio pad ad

vera hlaupandi

uti 1 ferskri

néttirunni. Gott

ef mér vard ekki

hugsad til eldri

kvennanna sem

hlupu brosandi

fram Gr mér

fordum. Afram

veginn!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fjolbreyttari feroamati er allra hagur

Vid erum sjélfsagt 611 ordin lang-
preytt & peim umferdarteppum
sem myndast 4 alagstimum til og
fré Mosfellsbee.

bad er fatt leidinlegra en ad purfa
ad bida { endalausri bilar6d pegar
heegt veeri ad nyta timann 1 eitthvad
annad. Samgonguframkveemdir &
hofudborgarsvaedinu hafa verid of
litlar { langan tima og afleidingin er pessi.
Vid purfum ad hanga { bilum til pess ad
komast til vinnu og svo aftur heim. Pad
var fyrirséd ad umferd myndi aukast med
auknum félksfjolda og tilraunir med ad fa
félk til pess ad nota almenningssamgoéngur
hafa verid veikburda og ekki skilad tileetl-
udum arangri.

Na er hins vegar farid ad hylla undir

breytingar. Verid er ad hrinda {
framkveemmd samgongusattmala
hofudborgarsveedisins par sem
riki og beejarfélog sameinast um
ad leysa bennan vanda.

Fjarmagnid skiptist c.a. 50/50
4 milli almenningssamgangna
og umferdarmannvirkja annars
vegar og gongu- og hj6lastiga hins
vegar.

Vid { Vidreisn leggjum daherslu & ad
jafnframt verdi hafist handa vid lagningu
Sundabrautar sem allra fyrst. Pad mun
létta 4 umferd um Mosfellsbae og minnka
umferdartafir { Artiinsbrekku, sem hefur
bein ahrif 4 umferd tr Mosfellsbee.

En af hverju ekki ad nota allt fé { ad beeta
samgongur fyrir bila? Svarid vid pessu er

ad pad einfaldlega ekki heegt.

bvi er spad ad umferd 6kutekja, ad 6llu
Obreyttu, muni aukast um 40% & neestu 15
arum. bad gefur pvi auga leid ad pad mun
ekki vera heegt ad anna beirri aukningu
me0 fjolgun vega eda akreina pannig ad vid
verdum ad beina hluta af umferd annad.
Svo er pad hreinlega krafa stérs hluta ibia
a0 bodid sé upp 4 valkost vid einkabilinn.

Beettar almenningssamgodngur og fjolg-
un 4 gongu- og hjélreidastigum mun leida
til pess ad félk hafi meira val um ad velja
sér ferdamata. Vidreisn stydur aform um
fijolbreyttari ferdamata 4 hofudborgar-
svaedinu.

Valdimar Birgisson

Tokum samtalid

Sem ibtar { beejarfélagi pa h6fum
vid 61l skodanir & einhverjum mal-
efnum er varda beeinn okkar. Hvort
sem pad tengist skipulaginu & nyj-
um stig { hverfinu eda Gtdeilingu 4
leikskdlaplassi fyrir barnid pitt.

Ef pti sem ibui hefur skodun sem
pt telur ad geti komid ad gagni pa
skaltu lata i pér heyra. Eins fra
sjonarholi pess frabaera f6lks sem starfa hja
sveitarfélaginu og sinna daglegri starfsemi {
beenum okkar mé gera rad fyrir ad pau hafi
skodanir 4 ymsu sem heegt veeri ad gera
betur. Pad sama gildir um adra hagsmuna-
adila sem sj4 teekifeeri til irbdta. Latio rodd
ykkar heyrast.

Vid viljum ad 4 okkur sé hlustad og ad vid

upplifum okkur sem mikilveeg. Vid
btium 61l saman i beejarfélaginu og
viljum audvitad ad okkur og 60rum
ibtium 1idi vel og allir prifist eins og
best verdur 4 kosid. Vid purfum ad
eiga samskipti og studla ad pvi ad
pau séu uppbyggileg og jdkveed og
til pess fallin ad gera baeinn okkar
ad enn betri stad til ad bua &.

begar kemur ad go60ri stjéornun, sam-
starfi og samvinnu almennt eru markviss
og uppbyggileg samskipti lykilatridi. I
sumum mélum getur pad beinlinis hamlad
frampréun ad hunsa eda leitast ekki eftir
skodunum hagsmunaadila. Pad getur oft &
tidum feert mél i verri farveg og jafnvel sett
pau aftur 4 byrjunarreit.

Pad er til ad mynda ekki skynsamleg
akvordun ad leggja hjdlastig og reidstig hlid
vid hlid, pad er ekkert sjalfsagt mal ad allir
sjai vandamalid vid pad en peir sem stunda
hestamennsku veru fljétir ad benda 4 pad
veeri ekki dkj6sanlegt.

Beejarfulltriar starfa ju { umbodi kjés-
enda, sem eru ibular bajarins. Peim ber
pvi skylda til ad vinna atid med hagsmuni
ibtia ad leidarjosi. Til pess ad pad geti geng-
i0 sem best purfum vid ad vera dugleg ad
taka samtalid.

Seevar Birgisson
3. seeti d lista Framsoknar i Mosfellsbae

Fridlysing Lelruvogsms

Eitt af mest spennandi svaeedum
i Mosfellsbeenum er Leiruvogur-
inn. T hann renna 4 4r: Leirvogsa,
Kaldakvisl, Varma og Ulfars4. betta
svaedi bydur upp 4 skemmtilega
Gtivist vid allra heefi: gongu, skokk,
hjélreidar, golf og hestamennsku.

Go6oir stigar gera félki med
hreyfih6mlum einnig kleift ad njéta dtiver-
unnar. Ahugamenn um fuglalif finna varla
betri stad til skodunar pvi par eru fuglar
allan arsins hring, beedi mismunandi stérir
hépar og sjaldgeefar tegundir. Leirurnar eru
mikilveeg feeduuppspretta fyrir stadfugla,
farfugla og umferdafugla sérlega vor og
haust.

Svona nattaruperlur ber ad vardveita og

vernda fyrir 4gengi manna sem
kann ad valda raski og mengun.

Ntuna liggja fyrir drog ad fridlys-
ingu Leiruvogs sem neer beaedi yfir
landid { Mosfellsbae og Reykjavik.
Samstarfshépur um fridlysingu
Blikastadakréar og Leiruvogs
fundadi pann 1. mars. Vonandi
er ad koma skrid a petta ferli og satt um
utfeerslu pess. I fundargerd Umbhverfis-
nefndar Mos. fra 24. mars 2022 m4 freedast
um petta ndnar.

Og svo ad fyrirhugada fridlysta sveedi
er ad mestu leyti fjara og sjavarbotn pa
ber einnig ad geeta pess ad mengun berst
ekki { voginn utan frd. Sem deemi eetla ég

ad nefna hrauka af efni sem féllu til vid
gbtusdpun ad vori til sem einu sinni voru
sturtad nidur mjog nélaegt fridlandinu ad
Varmérésum.

Hestaskitur 4 ekki ad fara { grennd
vid0 fjéoruna heldur frekar 4 landsveedi
sem menn ztla ad greeda upp og nota til
skégreektar. Og fjikandi plastteetlur fra
heybdggunum @ttu ad heyra ségunni til.
Audvitad 4 ad vakta reglulega drnar sem
renna { voginn.

Eg vona ad Mosfellsbeer muni bera gaefu
til pess ad vinna med heilum hug { sam-
starfi vid Reykjavikurborg ad fridlysingu
Leiruvogsins.

Ursdla Jinemann

Erum vid ekki oll Vinir?

Eg heiti Katarzyna Krystyna Kréli-
kowska og skipa 3. seeti 4 lista Vina
Mosfellsbeejar.

Eg er k6llud Kata og er af pSlsk-
um uppruna, flutti til Islands og {
Mosfellsba 2006 og fékk islenskan
rikisborgararétt 2013.

Eg er gift Piotr K6likowski, sem
er smidur, og vid eigum vid eitt
barn og blium { Grundartanga.

Eg er verkfraedingur ad mennt og starfa

sem pjonustustjori hja Sélar ehf. en
var adur starfsmadur hjé islenskum
textilidnadi, Istex hf., { Mosfellsba
113 4ar.

Ahugamalin eru ad ganga 4 fjoll,
og tek ég hundinn minn idulega
med { paer ferdir, og svo spila ég
blak meo Aftureldingu.

Min helstu dherslumal { sveit-
arstjérnarmélum eru félags- og velferdar-
mal.

Erum med ahugasama kaupendur sem
vilja flytja i Meso - Iattu eign pina sjast
| Ollum midlum - hafdu samband

Ef bl ert i sdluhugleidingum hafdu samband vid J6n Rafn i sima 695 5520 eda med télvupdsti

jon@miklaborg.is eda vid Ockar i sima 6912312 eda med télvuposti osa@miklaborg.is

MIKLABORG

Med pér
alla

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

skodun
g fdid P
erdm

J6n Rafn Valdimarsson
|6ag. fasteignasal
Simi: 495 5520
Jjon@miklaborg.is

Saman getum vid gert meira. Erum vio
ekki 61l Vinir?

Nazywam sie Katarzyna Krystyna Krolik-
owska i jestem 3 na liscie w Przyjaciolach
Mosfellsbaer do samorzadu w Mosfellsbaer.
Moimi zamierzeniami sa kwestie socjalne
spolecznosci obcego pochodzenia w
naszym miescie.

Razem mozemy zrobic duzo wiece;j.

Oskar S. Axslsson
adst. fasteignasala
Simi: 6912312
osa@miklaborg.is 7

569 1000 | LAgmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 8ggiltir fasteignasalar
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Komin med fyrstu typurétt-
indin og er ad fara ad fljiga
um heiminn & Boeing 747 3)
b hefur alltaf gert allt sem
bu atlar pér med dugnadi

in your
face

— GOPIR MENN EHF

igridur

Svein- Rafverktakar

bjornsdottir GSM: 820-5900

Snillingurinn
okKar hun Telma Rut e nylagnir e vidgerdir
Frimannsdottir er ordin e endurnyjun 4 raflognum
flugmadur hja Air Atlanta.

Loggiltur rafverktaki

e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

-

0g séma. Vio erum ad rifna
Ur stolti af pér. Til hamingju
elsku duglega okkar ;)

22. mars

[ - Sigrun Bjorg
Ingvadottir

Get ekki sagt .
al ario 2022 Oll almenn smidi

sé a0 skora hatt hja mér. . . -
Ték edrt Janiar og pad var Fagleg og vondud vinnubrdgd.

hundleidinlegt. For reyndar Erum byrjadir ad boka sélpalla fyrir sumarid.
til Gtlanda i Febriar sem var Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu!

geggjad og baetti @ mig dllu 779-9760 Sumarlidi / Gisli 779-9761
sem tapast hafoi i edrdar.

Erfdaskrar - Kaupmalar ~ Skipti danarbua
Skilnadarsamningar ~ Slysamal

Gallar { fasteighum
Persénuleg pjonusta

Haholti 14 - Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

Fékk Covid i Mars og var

mjog lasin.
April byrjar med heiftarlegri
kvefpest.
Eg @tla hinsvegar ad binda S
miklar vonir vio restina af -
&rinu og tlast til ad folk Cr N v— ‘
i kringum mig verdi med
almenn skemmtilegheit, AE
Eroadekkibara :)
5. april
Kalli Tomm XN 8 00 O
{1 [ dag er

ki Ll li0i0 eitt ar Flugumyri2 - Simi566-6216

e fra pvi ad ég
bragéa(‘)l afengi sioast.
Fyrir margt hefur petta
verio leerdomsrikt ar, oft .
erfitt, pvi arin fidrtiu par & BILASPRAUTUN OG RETTINGAR @

undan voru “tilefnin” mérg

STILKUR

ofriska/dlétta konu heyrdi
ég i ger: LJOSBERI ;) vil
breyta i petta ord, svo
fallegt og rétt <3

27 mars

 facebook |
\(c].] Mosfellsba

ok PU finnur 6ll blodin & netinu  weey
WWW.MOSFELLINGUR.IS

VERKTAKI SIDAN 1968 PAD SEM TIL PARF

X 896-9443 896-2279

BilaG|eri®

Framradur & isetningar

par sem &fengi var partur af AUDU NS VAr
pr()gramminu. —
Astaedan fyrir pvi ad ég - bURRKUD BLOM
akvao ad taka petta skref s p .
var ekki sist vegna pess ad m DonaSkO(jun ﬂ o & SKREYTINGAR o
(tilefnin) sem ég hef innan =
gesalappa hér a0 ofan * GAEDAVOTTAD VERKSTAEDI *
0Oskulda pad morg h A 1
:ggnsarlljeg:ba o Audbrekfcu 27 Kop VoGl == 554 2510 STILKUR.IS | UGLUGATA 31 | SIMI 696-6566
Eg get sannarlega maskt www.bilasprautun.is
med godri hvild fra Bakkusi
<3 5. april
Valdimar
Led
Fridriksson F T K
Sa Silamaf i A I ‘ N
Lagafelli. Vorid er komid E H F- .
3. april Simi 587-6510
P! Vilborg . 2 7
§ Jonsdottir S: 660 0770 - www.afltak.is Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila
| Fallegasta
== 0rdi0 yfir Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta

e Grabbi, grjotklo og fl.
« Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR - &




HEYRST HEFUR...

...ad Ibuahreyfingin ztli ekki ad bj6da
fram lista i sveitarstjornarkosning-
unumivor.

...a0 Tri6id Kokos haldi uppi stemning-
unni a Barion a laugardagskvoldid.

...ad mogulega verdi nafni Fagverks-
vallarins ad Varma bratt breytt i
Malbikst6din.

...ad Stefan Omar zetli ekki ad leida
lista Vina Mosfellsbaejar heldur
Dagny Kristinsdoéttir, fyrrum
formadur Aftureldingar.

...ad vel yfir 150 manns séu skradir i
Vinklibb Mosfellsbaejar a Blik en
smokkun fer fram a midvikudéogum.

...ad verslunin Vorverk sé ad fara feera
sig innan Kjarnans, i bilid par sem
Vinbudin var adur.

...ad Mosfellingurinn Magnus bér
hafi verid valinn hljombordsleikari
Musiktilrauna annad &rid i r6d.

...ad pad séu 37 dagar til kosninga.

...ad Jokull i Kaleo sé bainn ad kaupa
sér hus i Leirvogstungu.

...ad sex einstaklingar hafi sott um
starf framkveemdastjora Aftureld-
ingar.

...ad Steinar Agisson verdi pritugur
um helgina.

...ad Eidur Ivars og Karen hafi verid ad
trulofa sig.

...ad mosfellski feereyingurinn Jégvan
Hansen sé kominn & lista Vina
Mosfellsbaejar.

...ad Spanverjinn Esteve Pena verdi i
marki Aftureldingar i Lengjudeild-
inni i sumar.

...ad liklegast verdi sjo frambod sem
bj6di fram i sveitarstjornarkosning-
unum i vor en skilafrestur frambods-
lista er a fostudaginn.

...ad Ragnhildur Hjartar og Jon Andri
eigi von a barni i sumar.

...ad kylfingurinn Sverrir Haraldsson
sé ad koma Mosfellsbae a kortid
vestanhafs.

...ad Kammerkor Mosfellsbzejar sé ad
heetta og muni syngja sitt sidasta a
lokatonleikum 28. april.

...ad Liverpool-skdlinn verdi haldinn i
Mosé 4.-6. juni.

...ad GDRN feti nu i fotspor Kaleo og
styrki Aftureldingu sem muni bera
merki songkonunnar a kleednadi
meistaraflokks kvenna i fétbolta.

...ad Hlégardur sé kominn i gagnid
eftir endurbaetur og Mosfellingum
sé bodid i opid hus a sunnudaginn
kl. 13-16.

...ad Mosfellingar hafi fengid tvaer til-
nefningar til Grammy-verdlaunanna,
pau Disella og Olafur Arnalds.

...ad paskabingé fullordna félksins fari
fram a Barion kvoldid fyrir skirdag.

...ad Solveig a Pilus sé fimmtug
idag.

...ad Blomasmidjan sé med fria
heimsendingu i Mosaé i april.

mosfellingur@mosfellingur.is

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum dsamt helstu upplysingum a

Nylr MOS‘Felhngqr netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

GERVI
VOR

Pad er ni spurning um hvada 6skop
madur atti ni ad skrifa um nina, pad er
a0 vanda af morgu ad taka.

Pad virdist nu svona 4 yfirbordinu
ad pessi Covid fjandi sé ni h?rﬁnn en
pad er ni aldeilis ekki, takmorkunl.lm
var bara aflétt (sem betur fer...en s’ltt
synist hverjum) og Covidinu:rar nu bara
sépad undir teppid af rdbamdnnum
svona af ramm islenskum sid. Covid
heettir p6 ekki ad greinast 0g (?nn L
f61k ad veikjast og jafnvel deyja b’o svo
ad radamenn hafi strokad hann |§t ur
fundargerdum og skjolum. En m11’<16
er ég nu feginn ad geta lok’sin's knusad
og kysst 6kunnugt f6lk it i Bénus eda
Krénunni svona einsog madur var Yanur
ad gera 4dur en pessi fjandi lokadi (Tl!u.

Meira ad segja var undirritadur bitinn
hressilega i rassinn af Covid fjand}al}un}
og purfti ad diisa heima i H}ll(’luhhélnm
undir teppi i heila viku, en1 g6doum
félagsskap... pad skal tekid fram: :

En hann fér ekki alveg med mig 0g sit
ég enn hér og tuda. >

Svona eftir 4 ad hyggja hefoi é
sloppid viod fjandann ef ég hefi?l ekki
tekid upp 4 pvi ad kyssa og knusa allt
petta 6kunnuga f6lk. En pad er audvelt
ad vera vitur eftir 4.

En haldid ekki hvad, eftir snj(')pl’mgan
vetur { sveitinni fogru pa vaknaé'f ég
upp einn daginn og blessadur snjorinn
og klakinn var horfinn, pa fer madur nu
sjalfkrafa ad detta i vorfiling sem kemur
bara sjalfkrafa pegar klakinn hverfur og
sélartimum fjdlgar 4 daginn. :

Pid pekkid petta flest, pad er ein-
hvernvegin allt betra pegar myrkrid
minnkar eda hverfur.

Meira ad segja helvitis VISA reikn-
ingurinn lytur jafnvel agaetlega l’lt‘be’gar
madur er med sol i hjarta og komin1
vorfiling. Og b6 kannski ekki. .

En alltaf er madur jafn vitlaus... a
hverju ari. Eg var ekki fyrr buin ad g.rafa
\r skirnum sélstélana og vinds?engma
pegar ad hann 1ét sja sig aftur. Ju r.naﬁur
gleymir alltaf blessada Paskahretinu.

Petta var bara gervivor.

Elimar Aguist Birkisson feeddist 4 Lsh
bann 10. desember 2021. Hann var
teepar 16 merkur og 51 cm.

Foreldrar: Birkir Agtistsson

og Asa Gudriin Gudmundsdéttir.
Systkini eru Gabriel sem er a sj6tta ari
og Tanja Bjork sem er & pridja ari.

Pad er hann Stefan Rokkvi Magnis-
son. Feeddur 19. januar, 3560 g og
53 cm. Foreldrar: Magnis Hrafn
Haflidason Kjerulf og Anita Bjork
Boéasdéttir en fjolskyldan flutti
nyverid i Mosfellsbze.

e W Py

Pbad vidradi oft vel 4 Tungubakkaflugvelli { vetur og gatu flugmenn skellt undir
snjéskidunum og nytt snaevipakinn flugvéllinn til hins ytrasta. 2

: y s Y
eldhusinu '

Humarréttur

Thedddra Kjartansdottir og Anton Sigur-
jonsson deila ad pessu sinni uppskrift af
humarrétti sem rifur i bragdlaukana. bessi |
uppskrift passar vel fyrir sex i adalrétt en
einnig er haegt ad stilla hana af sem forrétt.
Gott ad fara sparlega med Tabasco en pa

bjéda uppa ad hver beeti vio fyrir sig vid
bordhald.

Hraefni A ey - — e =
* 1,5kg skelflettur og hreinsadur humar, ; a8 : -

litill eda stor, steerdin skiptir ekki mali : 3 7o :
o 1 stk stort kinakalhéfud : ! R
¢ 10 ferskir tomatar

® 2 raudar paprikur

e 2 msk karry

* 1 msk paprikuduft

e hvitlaukssalt, svartur pipar og salt
e 4 gdoar skvettur af tabasco

® 5dI rjomi

* 3cl Koniak/brandi

Humarinn og kryddid sett 4. begar allt er
vel heitt er koniakinu beett vid og kveikt i
pvi (humarinn flamberadur). Tomatar, hvita
hlutanum af kinakalinu og papriku bett vio
asamt tabasco og hreert 1étt saman, hér er
riomanum blandad vid og suda kemur upp.
Hitinn leekkadur svo pao varla sjooi. Greeni
hlutinn af kinakalinu sett yfir og lokio sett &
og leyft ad malla rélega pannig i svona 5-8
minGtur. Borid fram med hrisgrjonum og
smabraudi eda 60ru goéou brauoi.

Adferd

Eldunartimi er mjog skammur & réttinum
sjalfum, 10-15 mindtur, svo hér er mjog
mikilveegt ad undirbda allt hraefni fyrst.
Saxa allt kinakalid, hvita hlutan meira en
grena. Paprika i bita og tomatar i bata. Hita
stéra ponnu med loki vel med orlitid af oliu.

Verdi ykkur ad goou!

Theddora og Anton skora a Birnu og Einar ad deila naestu uppskrift i Mosfellingi

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...



SMA

AUGLYSINGAR

lonadarmadur oskast
I0nadarmadur dskast i

ad setja upp hurdar og
parketleggja i einféldu

o0g adgengilegu rymi a
naestu vikum. Geeti hentad
i helgar- og kvldvinnu.
Hallur s: 694 2636

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

bU GETUR
AUGLYST

FRITT

...allt ad 50 ord)

Sendu okkur pina
smaauglysingu i
gegnum tolvupost:
mosfellingur@mosfellingur.is

MOTANDI

ooy, N
NASTI

MOSFELLINGUR
KEMUR UT

28. APRIL

Bladinu er dreift fritt
i8Il his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

HJALMAR GUPMUNDSSON

LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI

S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

BiLAVIDGERBIR

www.bilhusid.i

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Kopavogi - Simi 557 2540

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

o i j‘.‘

4 &

Passamyndir

Vid bj6dum upp & myndatoku
fyrir vegabréf, 6kuskirteini, ferilskrar,
starfsmannaskirteini og fleira,
baedi fyrir einstaklinga og fyrirteeki.

8201616

' R‘uk‘em«s{.a\

ARS

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892 - Komum til ad standenda og redum

s sgs 8242 Jon Eiriksdott s: 793 4455

skipulag sé pess 6skad

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

'I' www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi
facTass

L

KRAFTUR — POR— ENDING.

orugg og vondud vinnubrogd

@ o
&Y SteinTeppi.is  « Wméc

Vogatunga 51, 270 Mosfellsha, simi: 864 6600

s

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahl

Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

utir

www.arioddsson.is

“ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIPHALDSVINNA
FAGMENNSKA | FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsba ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

GLERTAKNI
Voluteigi 21

S.566-8888 « WWW.GLERTAEKN

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR & =

- gler i alla glugga -

ehf

I.1S

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 5.000 + vsk.”

nafnspjaldasteerd = 97 x 52 mm

*Midast vid 5 birtingar eda fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is




Hver er pinn uppahalds-
stadur i Mosé?

EIRiKUR HRAFN:
Kérfuboltavéllurinn i Varma.

PATREKUR TUMI:

Bdnus.

GUDRUN:
Bolid.

SIGURPUR MANI:

Varma.

ROBERT:
Heima.

HVERJIR VORU HVAR “. 2

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Utskrifud

TV!F ARAR

Meettir 8 Kaleo ton|e|ka

g g

Gunnhildur
N STRAKARNIR i KALEO
/ MSINS ATUR- FIGHT ORFLIGHT 2022 Edda Falak

Vinnuskoli ,
Mosfellsbaejar™

Umsoknarfrestur til 29. april

- e Vinnuskoli Mosfellsbaejar er fyrir ungt folk feett & arunum 2006-
2008. Opnad hefur verid fyrir umsdknir i Vinnuskéla Mosfellsbaejar
fyrir sumario 2022. Sétt er um a vinnuskoli-umsokn.vala.is.

e Umsoknarfrestur er til 29. april og verdur 6llum umsdknum
sem berast fyrir pann tima svarad fyrir 6. mai.

e Reynt verdur ad verda vio 6skum allra en gera ma rao fyrir ad
ekki verdi haegt ad uppfylla allar éskir um timabil og vinnustdo.

e Allar nanari upplysingar @ www.bolid.is/vinnuskoli



Paskaeggjaleiti
Avintyragaroinum

* Sunnudaginn 10. april klukkan 11.
e HIokkum til sja sem flest
» Félog sjalfstaedismanna i Moso

ALLT FYRIR PIG

Vio erum fagmenn i fasteignavioskiptum

” A L LT ALLT fasteignasala

bverholti 2 Mosfellsba
Simi 560 5505
allt@allt.is

allt.is

FASTEIGNASALA

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR

a7



Frteignasaa _Sin G K Kjarna
Mosfellshaejar 986 8080 . Dvgrholtl 2
Snyrtistofc simi: 846 3424

f\
WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-
appio

2

\
W2

& AppStore | | P+ GooglePlay

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

GDRN STYDR AFTURELDIG[U

Mosfellska séngkonan GDRN og meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu
hafa gert med sér priggja dra samning. Séngkonan verdur styrktaradili a -

stelpnanna og mun pryda afingafatnad lidsins. Sjdlf sleit Gudran Yr hér M U LALUN DU R
barnskénum og lék med yngri flokkum félagsins. Hugmyndin ad sam- vinnustofa SIBS
starfinu kemur i kj6lfar samnings Aftureldingar vid hljémsveitina Kaleo. vid Reykjalund, Mosfellsbae
,Vid erum éendanlega pakkldt okkar frabaera tonlistarfoki sem er tilbuié ] www.mulalundur.is
ad vinna med okkur,” segir Sigurbjartur formadur meistaraflokksrdds. dync/Ragglla

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDMETUM bjGnusta 0i0 y N

Mosfellinga 30 47 A" A

Haholt 14, 2. haed 0 ' 0

Pétur Pétursson David Olafsson | " Brynjélfur Jonsson
16ggiltur léggiltur 5 1bggiltur
fasteignasali fasteignasali ' fasteignasali B ERG

897-0047 896-4732 898-9791 FASTEIGNASALA

Koparslétta a Esjumelum - — Hraunbaer

{0 O
Vammtraee AR RRTRIFR

Vandad og vel byggt 285 fm idnadarhdsnadi & Esjumelum. Milliloftid er par af ca 90 fm. G6d Mjdg fal
vinduhurd. Malbikad plan. G6d adkoma. Mikil lofthaed i hluta hiisnaedisins. parkett. Mikio endurnyjadar innréttingar. Nytt bad og eldhis. Rimgod stofa og svefnherbergi.
Verd: 59,5 m. Vero. 44 m.

bverholt

T mﬂ]‘
s ELLLL 1T

Mjog gott og adgengilegt 212 fm atvinnuhdsnaedi 4 jardheed vid Pverholt. Snyrtilegt hlisnaeoi
sem hentar vel undir ymsa starfsemi. Neg bilastedi. . fiolbyli. Nyjar innréttingar. Badherbergi og eldhds. Ny gdlfefni.
Verd. 49 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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