2.TBL. 21. ARG. FIMMTUDAGUR 3. FEBRUAR 2021 « DREIFT FRITT INN A OLL HEIMILI i MOSFELLSBA VEFUTGAFA WWwWWw. MOSFELLINGUR IS

www.fastmos.is

Undirbta midbaejargard i Bjarkarholti e Urslit tilkynnt & sumardaginn fyrsta

Hugmyndasamkeppni hafin | VID VILIUM
um nyjan midhzjargard VINNA FYRIR PIG!

Mosfellsbeer { samstarfi vid Midst6d honnunar og arki-
tekturs hefur efnt til opinnar hugmyndasamkeppni um
nyjan midbeejargard, upplifunar- og dningarstad { midbee
Mosfellsbaejar.

Tilgangurinn er ad skapa spennandi sveedi { midbaenum
sem fbuar og gestir eiga greidan adgang ad. Sveedid er um
halfur hektari ad steerd og hugsad sem lunga nyja midbaej-
arins.

Nidurst6dur samkeppninnar verda kynntar sumardag-
inn fyrsta, 21. april. Hér til hlidar eru settar fram télvugerd-
ar myndir { hugmyndaskyni en { gardinum attu {btar ad
geta notid fallegs umhverfis, grodurs, veitinga og stundad
einfaldari ipréttir med bornum, vinum og fj6lskyldu.
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Naesti Mosfellingur kemur ut 24. februar Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

i PA GOMLU GODU...
EKKERT ER MER KENNT _ iR

Heimild: Mosfellsbeer, saga byggoar

NOTT

N rikir Ryrrd 1 djiipum dal,
pott duni foss i gljifrasal,

i hreidrum fuglar hvila rott,
peir hafa 60did géda nétt.

Ekkert meér er kennt"

Menningar- og menntastraumar
mada ci folkid hér.

Irad docrar alle og dregur fsur,
Dyrottinn hjdlpi mér!

Lg ercins og fangi 4 fjallum
far 4 skeri lent,
Utlagi fri allei pekkin

ekker midr er kenni.

Nii saman leggja blomin 6[69,
er breiddu fadm mot sélu gloo,
i brekRRum fjalla hvila hljott,
pau hafa bodid géda nott.

r
5

Visur I'Bt‘ﬂﬂ!' ort :“i".'l;:l'”iﬁ Gislason (1881-1969) en hann alst
upp { Helgadal § Mosfellsdal. Par eru dkall ungs manns um
menntun og fraedshu en pad var ekki d allra feri ad njdra henn-
ar & ofanverdri 19, 6ld. Pén }\{l}hfﬁ]lil]gm' gty notid grunn-

Nii hverfur sol vid sequlskaut

menntunar var pad Fitire ad peir héldu il fr;attﬂul]nlsn;i:m enda = og signirgeisﬁ hed 0g [aut,

var ekki um audugan gard ad gresja { peim efnum. - S L .,
Magunzis Gfsrfqmnﬁ’:f Hf{g.rm'df oret keedid Nore (NG rikir fyred er qftans@zma /ive(fur ﬁ.[}Ott’
i dftiparn dal”). Han levdi Sdsmynen bjg Avna 1 horsteinsyni ﬁaa ﬁqfur 60010 géaa nott.

ljehsanynelaree oy tenshedledf sem gerdi lag vid boadid,

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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_ A_'S'_I'U-SGLI_.I LJUGATA - GLASILEGT EINBYLISHUS 4

Glaesilegt 302,6 m2 einbylishis & tveimur haedum dsamt stérum bilskr. 5 svefnherbergi
og tvé badherbergi. Gott skipulag. Fallegar innréttingar og gélfefni. Mikil lofthaed. Stér
timburverénd med tveimur pottum. Stérar paksvalir med gleesilegu Gtsyni. V. 184,9 m.

BUGBUFLJOT 4

Bugdufljét 17D - 270 Mosfellbaer. Nytt
atvinnuhsnaedi sem er ad risa & stérri
168 & Tungumelum. Hvert bil er skrdd
113,6 m2. Tveer innkeyrsludyr eru &
hverju bili. Mikil loftheed og méguleiki
a stéru millilofti. Golfhiti.

V. 392 m.

KOPARSLETTA q

59,1 m2 geymsluhisnaedi med ca 35
m2 millilofti. Stérar innkeyrsludyr eru &
eigninni og 3ja fasa rafmagn.

V. 27,9 m.

Egilinas.
Gudgeirsdottir

borhildur M.
Sandholt
L6gg. fasteignasali

Theodér Emil Karlsson
Adstodarmadur
fasteignasala

Sigurdur
Gunnarsson
Légg. fasteignasali

BJARKARHOLT q

118,92 m2 hisnaedi i midbae Mosfells-
baejar. Eignin skiptist i sal, eldhis og
snyrtingu.

V. 48,0 m.

AtvinnuhUsnaedi & tveimur haeedum. Innkeyrsludyr og géngudyr eru & bilinu. HUsid er reist Or
forsteyptum einingum.
V. 379 m.

BRUARFLJOT 4

B Atvinnuh0snzedi & tveimur haedum.
| Innkeyrsludyr og géngudyr eru & bilinu.
Husid er reist 0r forsteyptum einingum.

V. 33,5 m.

tﬁ a#qa okkur og vid Idtum pig vita begar e:gmmar"koma is 'Iu?.“
svanthor@fastmos is ~1698-8555

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l6ggiltur fasteignasali




17 frambjodendur i
kjori a laugardaginn

Sjalfstaedisflokkurinn { Mosfellsbae
heldur préfkjor laugardaginn

5. febriiar vegna beejarstjorn-
arkosninganna { vor. Kosio er {
félagsheimili flokssins, & fyrstu
haed { Kjarna kl. 10-19. T kjori eru 17
frambjédendur, 9 konur og 8 karlar.
»Pad er anaegjulegt ad sja hversu
mikill 4hugi er 4 medal Mosfellinga
a0 taka patt { starfi sjalfsteedisfélag-
anna i Mosfellsbe, hépurinn er
fidlbreyttur, kynjahlutfall er svo til
jafnt og sérstaka athygli vekur fj6ldi
ungra Mosfellinga sem bydur krafta
sina fram fyrir Sjalfsteedisflokkinn {
Mosfellsbee,” segir { tilkynningu fra
flokknum. Frambodsfundur verdur
haldinn { Framhaldsskélanum
fimmtudaginn 3. febriar kl. 20 auk
pess sem sérstok kosningavaka

fer fram 4 Blik Bistro ad kvoldi
laugardagsins 5. febrdar par sem
arslit verda tilkynnt.

Endurbeetur Hlegarés
a lokametrunum

Fyrsta afanga endurbéta 4 Hlégardi
er vid pad ad ljika. Vinna vid
endurnyjun rafmagns og auknar og
endurbeettar eldvarnir midaod vid
natimakrofur eru sidustu hlutar
vinnunnar auk fragangs 4 hurdum
og merkingar rymingarleida og
Iykur peirri vinnu 4 naestu dégum.
[ kjolfarid fara fram prif og tiltekt {
6llum rymum hussins og er midad
vid bad ad starfsemi hefjist { hisinu
ad nyju { lok februar.

Stefna til 2025 e /Etlad ad tryggja ad aherslur séu sampeettar vid adrar stefnur

Ny lydheilsu- 0g forvarnastefna

Eins og flestir ibuiar vita pa er Mosfellsbeer
heilsueflandi samfélag sem pydir ad sveit-
arfélagio setur heilsu og heilsueflingu {
forgrunn vid alla stefnumétun og utfeerslu
4 pjonustu { samvinnu vid ibda og starfs-
menn.

Hugmyndin 4 bak vid ba nalgun er
ad pannig sé unnt ad studla ad adgengi,
pekkingu og sterkri umgjord sem gerir
6llum ibtium kleift ad taka akvardanir sem
eru heilsusamlegar. Mosfellsbeer var fyrsta
sveitarfélag landsins til ad gera samning
vid embeetti Landleeknis um ad
verda heilsueflandi samfélag.

Iprétta- og témstunda-
nefnd Mosfellsbaejar dkvad
1juni 2019 ad setja af stad
heildsteeda stefnumork-
un { lydheilsu og for-
vornum.

Markmidid med mot-
un stefnunnar er pvi ad
tryggja ad { Mosfellsbee
préist enn 6flugra og heil-
brigdara samfélag 6llum til
heilla og ad Heimsmarkmid
og Barnasattmali Sameinudu
pjédanna endurspeglist { lyo-
heilsu- og forvarnarstefnu beejarins.

Nyrri stefnu er pannig atlad ad:

o auka pekkingu & mikilvaegi heilsueflingar

¢ auka pekkingu a peim fjélbreyttu

moguleikum sem eru til heilsueflingar

innan sveitarfélagsins

¢ auka patttoku { heilsueflandi ath6fnum

e minnka likur 4 ath6fnum sem hafa

neikvaed ahrif 4 heilsu og lidan og

o auka lifsgeedi, 6ryggi og dnaegju ibtia
Loks er lydheilsu- og forvarnarstefn-

unni etlad ad tryggja ad dherslur 4 svidi

lydheilsu og forvarna séu sampeettar vid
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adrar stefnur sveit-
arfélagsins og studla
ad samvinnu vid
ibda og starfsfolk
Mosfellsbaejar.

Um samrad vid
gerd stefnunnar
Vid métun stefnunnar
reyndist ekki unnt ad halda
opinn fund iprétta- og tém-
stundanefndar par sem kallad yrdi
eftir hugmyndum ibta vegna samkomu-
takmarkana.

19. ndévember til 22. desember 2020
var hins vegar leitad eftir hugmyndum
ad markmidum og leidum vid udtferslu
dherslupétta stefnunnar sem pé lagu fyrir
i drogum sem byggdust a vidtélum fjélda
adila. Samradid atti sér stad undir merkinu
,Okkar heilsu Mos6“ { samradsgattinni
Betra Island.

Vid samradid settu ibdar fram 30 tillogur
sem unnid var ur vid lokafragang peirra til-
lagna sem nefndin gerdi ad sinum.

AHERSLUFLOKKAR

> Skolastarf par sem yfirmarkmidio er
a0 allt skolastarf verdi heilsueflandi.
> [Eskulyds-, félags- og ipréttastarf
par sem yfirmarkmidio er ao tryggja
ibium gott adgengi ad starfinu og ad su
starfsemi proist i takt vio parfir bajarbua.
> Oryggi ibaa og forvarnir par
sem yfirmarkmidio er a0 heilsa og
oOryggi ibua verdi haft ad leidarljosi i allri
stefnumétun og ad ahersla verdi 16go &
snemmtaeka ihlutun med forvérnum.
> ibtar og starfsfolk par sem
yfirmarkmidio er ad studlad verdi ad
studningi og adgerdum til heilsueflingar og
aukinna lifsgeeda fyrir ibua og starfsmenn.
> Heilbrigdispjonusta par sem
yfirmarkmidio er ad Mosfellsbeer sé i
virku samstarfi vio heilbrigdisyfirvold um
aukinn adbunad og gaedi heilbrigdispjonustu.
> Umhverfi og samgoéngur par sem
yfirmarkmidio er ad studlad verdi ad
(tivist og heilsueflingu i sveitarfélaginu
o0g ad ibdar hafi gott adgengi ad Utivistar-
svaedum og heilsueflandi pjonustu.

Hofudborgarsveedid & sému bladasidu e Aukin sérsdfnun mikid framfaraskref fyrir ibua

Samraming urgangsflokkunar

fbtiar 4 hoéfudborgarsvedinu hafa lengi
kallad eftir samreemdu sorphirdukerfi vid
heimili og sérs6fnun 4 lifreenum eldhts-
argangi.

Undanfarna manudi hafa Samtok sveit-
arfélaga 4 h6fudborgarsvaedinu (SSH) unn-
i0 ad undirbuningi & sliku og var skyrsla
starfshéps um samreemingu og sérséfnun
nylega kynnt. Mosfellsbaer hefur nii begar
sampykkt ad taka patt { samstarfinu.

Stefnt er ad pvi ad um mitt ar 2022 hefjist
innleiding 4 samraemdu sorphirdukerfi vid
heimili sem felur { sér sérs6fnun 4 plasti,
pappa og lifrenum eldhtsirgangi. Sam-
reeming sorphirdukerfis er stort fram-
faraskref sem er hluti af soknaraeetl-
un hoéfudborgarsveedisins og mun
skipta miklu méli { barattunni gegn

loftslagsvanni og fyrir innleidingu .

hringrasarhagkerfisins 4 Islandi. .
,Vid hja Mosfellsbee héfum lengi

barist fyrir umbdétum i flokkun &

sorpi og tékum strax akv6roun

um ad stydja vel vid og taka patt {

verkefninu eins og pad liggur fyrir ndna.
Jafnframt sampykktum vid sérstaklega ad
kynna verkefnid fyrir ungmennarddi enda
eru pad gjarnan ungmennin 4 heimilunum
sem bryna fyrir hinum fullordnu mikilvaegi
flokkunar og byggja pannig undir géda
si0i & svidi umhverfismala,” segir Haraldur
Sverrisson beejarstjori Mosfellsbeejar.

Fjorir flokkar af sorpi

I nyja sorphirdukerfinu er lagt til ad fjér-
um urgangsflokkum verdi safnad vid o6ll
heimili 4 héfudborgarsvedinu. Urgangs-
flokkarnir eru: 1) Lifreenn eldhdsdrgangur

2) Blandad heimilissorp 3) Pappir og pappi
4) Plastumbudir

Kerfid er { samreemi vid peer breytingar
sem taka gildi & 16gum um s6fnun a trgangi
vid heimili um dramétin og er ad norreenni
fyrirmynd.

Sérsofnun 4 lifreenum eldhisdrgangi er
mikilveeg adger0 til ad gas- og jardgerdar-
stdd Sorpu { Alfsnesi geti unnid moltu tr
lifreenum eldhustdrgangi frd hofudborgar-
svaedinu, og er lagt til ad lifreena eldhts-
urgangnum verdi safnad { bréfpoka sem
sveitarfélogin dtvegi ibtium til ad tryggja
hreinleika efnisins { moltugerd.

Fleiri og betri grenndargamar

Til viobétar vid fjogurra flokka
kerfi vid heimili er lagt til ad grennd-
arstodvanet hofudborgarsvaedisins
verdi pétt og ad gleri, malmum, text-
il og skilagjaldsskyldum umbidum
verdi safnad 4 6llum grenndarstoov-
um, d4samt plasti, pappir og pappa 4
steerri st6ovum.

KIRKJUSTARFID
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HELGIHALD NASTU VIKNA

GLEPIFRETTIR!!
Vid horfum moét haekkandi sél og
gongum i takt vid ny fyrirmaeli
rikisstjornar. Samkveemt breytingum

a séttvarnarreglum sem toku gildi 29.
januar opnum vid nu kirkjudyrnar upp
a gétt og bjéodum til gudspjoénustu.

Allt safnadarstarf Lagafellssdknar,
barna - og aeskulydsstarf, fermingar-
freedsluna, kéra- og hopastarf o.fl. fer af
stad & ny pann 1. februar.

4 M[]S[[[[IN[}IIR - Baejarblabib i Mosfellsbae

Naesta opna gudspjonusta i kirkjunni
verdur 6. februaar i Lagafellskirkju

kl. 11.Vid sjdumst pa augliti til auglitis
i raunheimi.

Vid hlokkum til ad sja ykkur a ny!
Velkomin!

Allar ndnari upplysingar um
safnadarstarfid er ad finna d:
lagafellskirkja.is




EIGUM BILA TIL AFGREIDSLU STRAX
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JEEP RENEGADE TRAILHAWK TRODFULLUR AF AUKABUNABI 6.499.000 KR.

Jeep rafknunu jepparnir henta islenskum adstaedum um allt land
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Mosfellingur i beinni
i loftid a Instagram

Mosfellingur { beinni er nyr

lidur sem beejarbladid stofnadi til {
sidustu viku & samfélagsmidlinum
Instagram. Par er atlunin ad taka
pulsinn 4 frambjédendum fyrir
sveitarstjérnarkosningarnar { vor.
Ahorfendur taka virkan pétt med
pvi ad senda inn spurningar {
beina utsendingu. Leidtogaefni
Sjélfstaedisflokksins, Kolbrin
Porsteinsdéttir og Asgeir Sveinsson,
attust vio { kappredum { fyrstu
ttsendingunni. Vel yfir 200 manns
fylgdust med 1 beinni og um 1.000
hafa horft 4 dtsendinguna eftir

4. Med haekkandi s6l verdur svo
reett vio fleira forystufélk pegar
flokkarnir velja sina oddvita fyrir
sveitarstjérnarkosningarnar i vor.

Fylgist med Mosfellingi 4 Instagram.

Vilia bda til loftlagsskog e Tveggja ara rannsokn gerd med 12 afgirtum tilraunareitum

Skograekt moguleg o
ahugaverd a Mosfellsheiéi

Kolvidur og Skégraektarfélag Mosfellsbeej-
ar hafa lengi haft 4huga 4 ad koma upp
loftslagsskogi & Mosfellsheidi til pess ad
skila henni aftur pvi sem frd henni hefur
verid tekid 1 grédri frd landnami og til ad
auka vid skjdl og tutivistarmoguleika fyrir
Mosfellinga.

Kolvidur er sjédur med Skogrektarfélag
Islands og Landvernd sem bakhjarla. Kol-
vidur hefur starfad { 15 ar og grédursett um
1,5 milljénir plantna vida um land.

Markmid sj6dsins er aukin binding kol-
efnis { gré0ri og jardvegi { peim tilgangi ad
draga tr styrk koltvioxids (CO2) { andrims-
lofti. Sj6durinn vinnur ad pessu markmidi
med pvi m.a. ad:

a. Gefa fyrirteekjum, stofnunum og
einstaklingum teekifeeri til pess ad gerast
kolefnishlutlaus. b. Fjarmagna adgerdir
til bindingar kolefnis med landgraedslu og
skégreekt. c. Studla ad verndun jardvegs
og gréours. d. Studla ad aukinni vitund
almennings og fyrirteekja um losun grédur-
husalofttegunda. e. Draga ur heildarlosun
grédurhusalofttegunda 4 Islandi.

Nidurstodur tveggja ara tilraunar

Kolvidur hefur 14tid gera rannsékn &
moguleikum skégreektar & Mosfellsheidi.

Settir voru upp 12 afgirtir tilraunareitir 4
heidinni og plantad inn 1 pé furu og birki,
einnig var plantad me0 sama heetti utan vid
hina afgirtu reiti. Ymsir peettir voru kannadir
svo sem hitastig, vedrun og lifun plantna.

Vid fengum ba Reyni Kristinsson for-
mann Kolvidar og Bjorn Traustason for-
mann Skdgreektarfélags Mosfellsbeejar til
ao skyra petta betur fyrir okkur.

IPROTTASKOLI BARNANNA
HEFST AFTUR |

Fyrir bom feedd 2018, 2017 0g 2016

IPROTTASKOLI BARNANNA hefst laugardaginn 5. februar
Namskeidid, er i [prottamidstddinni ad Varma og er 10 timar
og sidasti timinn er laugardaginn 9. april

NOKKUR PLASS LAUS !

OPID ER FYRIR SKRANINGU.
SENDA SKAL SKRANINGU A NETFANGID: ithrottaskolinn@gmail.com.
Upplysingar sem verda ad koma fram eru nafn og kennitala barns
og gsm numer forradamanna/manns.
Nanari upplysingar med umgengnisreglur i ipréttaskélanum (séttvarnarreglur)
eru & FB sidu IPROTTASKOLANS.

Namskeidid kostar 10.000 kr og greidist i fyrsta tima (tekid er vid greidslukortum) m

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

Reynir Kristinsson &

Bjorn Traustason

»Nidurstodur pessarar tveggja ara til-
raunar liggja nu fyrir og samkveemt peim er
skdgreekt 4 Mosfellsheidi moguleg en taka
parf tillit til eftirfarandi pétta.

- An beitarfridunar er ekki raunheeft ad
koma upp skdgi 4 Mosfellsheidi.

- Sumarhiti er neegjanlega har fyrir skég-
reekt alls stadar 4 heidinni.

- Vida er veruleg heetta 4 sumarfrostum
allt ad -3,5°C og kali.

- Velja parf tegundir sem pola frost &
vaxtartimanum, stafafura og birki eru deemi
um tiltélulega polnar tegundir.

- Mikid vindalag meeldist a tilraunarst60-
unum og miklar barrskemdir 4 stafafuru
nema par sem smaplonturnar nutu skjols.

Leidir til aukins skjols i Mosfellsbae

Pag er 4lit Kolvidar ad Mosfellsheidin geti
verid alitlegur valkostur sérstaklega vestari
hluti hennar og nidur 4 Bringurnar.

Fyrst parf b6 a0 skilgreina sveedid med
heimild til skégreektar { nyju adalskipulagi
Mosfellsbeejar sem verid er ad vinna ad.

,Vio hofum lagt til ad land sunnan vio

EINN AF AFGIRTU TILRAUNA-
REITUNUM A HEIDINNI

bingvallaveg fra Bringum austur ad Bugdu
verdi skilgreint med heimild til skégraektar
en petta eru um 1.800 ha.

Feera parf um 15 km af niverandi beitar-
girdingu austar en vid pad skerdist beitar-
land 4 Mosfellsheidi um 2%."

Kolvidur hefur dhuga a ad hefja skograkt
4 pbessu svaedi og sja um feerslu girdingar-
innar og skégraektina &4n kostnadar fyrir
Mosfellsbae.

»Me0 skograekt 4 framangreindu svaedi
legdi Mosfellsbzer nokkud af moérkum til
kolefnisbindingar upp i skuldbindingar
Islands { loftslagsmalum, skégurinn yrdi
opinn til Gtivistar og hann eetti ad leida til
aukins skjdls { Mosfellsdal og Mosfellsbae.
Mosfellsbeer og adrir landeigendur eignast
sidan skéginn 50 arum eftir ad grédursetn-
ingu lykur.

Vid horfum til pess ad Mosfellsheidin
geti komid inn { deetlanir Kolvidar innan
fimm &ra ef vilji beejarbuia stendur til pess.

Akvordun um skégraekt 4 Mosfellsheidi
kemur liklega til med ad liggja hja nyjum
bejarfulltrGum sem taka vid { vor.

Brynja HUif i 5. saeti




[fstaedisflokksins i Mosfellsbae 5. februar.
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Mosfellsbaer

List

Lista- og menningar-
félag stofnad 22.2.22

Eftir frdbeeran hugarflugsfund {
sidustu viku var dkvedid ad halda
stofnfund Lista- og menningarfé-
lags Mosfellinga (LOMM) pann 22.
febraar 2022, skrifast 22.2.22.
Umreedur 4 hugarflugsfundinum
voru gbdar og var medal annars
reett um adstodumal, Hlégard,
menningarhus, mikilveegi félagsins,
studning og adstoou fyrir ungt folk
og ad { Mosfellsbe vantadi fleiri
lista- og menningarvidburdi. Vonast
er til pess a0 félk hafi tok 4 pvi ad
hittast 22.2.2022 og stofna félagio

f raunheimum. Heegt er ad fylgjast
med félaginu 4 Facebook, Lista- og
menningarfélag Mosfellinga.

Lifshlaupid hafid -
hreyfum okkur saman

Lifshlaupid er hafid en um er ad
reda heilsu- og hvatningarverkefni
Iprétta- og Olympiusambands

Islands sem
hofdar til allra
aldurshépa. A .
nu pegar skrad sig

i Lifshlaupid en -/
heegt er a0 skrd

sig 4 lifshlaupid.is

nk. Ol hreyfing telur med svo lengi
sem hidn neer samtals 30 mintitum &
dag hja fullordnum og 60 minGtum
4 dag hja bérnum og unglingum.

Fjoldi f6lks hefur
fram & sidasta dag, pann 22. febrtiar
ELDRI BORGARAR

Murefni og Vinylparket sameinast undir nafninu Fagefni ® Alda og Siggi vid stjérnvélinn

Fyrirtaekio vaxio um 40%
a ari sidastlioin fjogur ar

ALDA KRISTINSDOTTIR P¥*
0G SIGURDUR HANSSON

UMIDSTOBDIN EIRHOMRUM

Hjénin Alda Kristinsdéttir og Sigurdur Hansson reka golf-
og murefnaverslunina Fagefni { Desjamyri 8.

,Eg er btiin ad vera sjalfstzett starfandi { gélfefnabransan-
um { 30 ar og hef sérheeft mig 1 pvi ad flota golf, segir Siggi
eins og hann er alltaf kalladur.

I kringum 4rid 2000 byrjadi ég ad flytja inn murefni og
fleira fra Bretlandi asamt f6dur minum Hans Pdr Jenssyni
ddklagningameistara, en vid unnum saman { 25 4r. [ raun
var petta bara svona hlidarbtgrein til ad byrja med en pad
var svo { kringum 2008 ad vio stofnum fyrirteeki sem hélt
utan um innflutninginn og svo rek ég verktakafyrirteekio
Siggi Dukari‘ segir Siggi.

Leggja aherslu a ad bjoda adeins upp a hageeda vorur

I kringum 2014 férum vid ad leggja drog ad versluninni
sem slikri, ég byrjadi 4 ad koma inn { fyrirteekid til ad sja
um bdkhaldid,” segir Alda en { dag sér hin um almenna
markadssetningu og reksturinn & badinni.

Vid férum markvisst { ad breikka vorudrval hja okkur og
medal annars byrjudum ad flytja inn vinilparket og fleira.
Vid fluttum svo { Desjamyrina 2018 par sem vid rekum flotta
verslun med miklu trvali af hdgeeda marefnum, péttiefnum
og vinilgélfefnum fra heimspekktum framleidendum,” segir
Alda.

GOdJ og personuleg pjonusta

,»Sidastlidin fjogur ar hefur fyrirteekid vaxié um u.p.b.
40% 4 ari. Vid pjonustum beedi stofnanir, verktaka og ein-
staklinga. Okkar markmid er ad bjéda upp a gedavoru a
hagsteedu verdi og veita faglega og persénulega pjénustu
og radgjof um allt sem snyr ad okkar svidum { mannvirkja-
lausnum.

Kannahdpurinn okkar er fjdlbreyttur og vid erum pekkt
fyrir ad pjonusta landsbyggdina sérstaklega vel. Vid hvetjum
alla Mosfellinga ad kilja & okkur og styrkja verslun { heima-
byggo 1leidinni,” segja Siggi og Alda ad lokum en verslunin
er opin alla daga fra kl. 8 - 17, nema fostudaga til kl. 16.

Vefverslunin www.fagefni er opin allan sélarhringinn.

FRAM UNDAN i STARFINU

Adalfundur FaMos

Samkvaemt |6gum FaMos skal halda
adalfund i februar. Vegna regina
um séttvarnir er pad ekki haegt.
Adalfundinum er pvi frestad um

6akvedinn tima. Stjérn FaMos

Hreyfing vor 2022

Ldgatfell: Vatnsleikfimi: Man., pri. og
fim. World class: Leikfimi pri. og fim.
Varmd / ipréttasalir: Hugur og heilsa:
Man., mid. og fos. Ringé: pri. kl. 12:10
salur 1, fim. kl. 11:30 salur 1.

Boccia: Mid. kl. 12 salur 1.

Golfskdli: Patt : Man. kl. 11-12i
Golfskalanum nedri haed.

Fellio: Gonguferdir eru alla
midvikudaga kl. 13 fra Fellinu.

Fellid er opid fra 8-14. Ath. skdlarnir
geta nytt pennan tima pegar peim
hentar. bratt fyrir pad er haegt ad nyta
gongubrautina.

Nyir félagar velkomnir, endilega
verid med og finnid eitthvad vid
ykkar heefi.

Oll hreyfing er svo heilsueflandi.

Dansleikfimi

Med Audi Horpu byrjar i februar,
fylgist pvi med, verdur auglyst sidar.
Félagsvist spilud alla fostudaga a Eir-
homum kl. 13, allir velkomnir. Gaman
saman byrjar pegar fjoldatakmork
verda rymkud.

Viltu koma og mala post-

ulin med okkur i vetur??
Postulinshépur hefur verid
stofnadur og hittumst vid vikulega
kl. 11:30 pridjudaga adra vikuna og
fimmtudaga hina vikuna. Haegt er ad
brenna a stadum gegn vaegu gjaldi.
Ekki er um
formlegt
namskeid
ad reda
heldur
samveru

peirra
sem hafa
ahuga

4 ad mala & postulin. Ef pu hefur
ahuga 4 ad vera med endilega hafdu
sambandi vid okkur i félagsstarfinu
og skradu pig a blad i handverks-
stofu, i sima 586-8014 milli kl. 11-16
eda a elvab@mos.is. Ef pid lumid 4
gomlum postulinslitum sem pid erud
haett ad nota pa piggjum vid pa med
pokkum. Allir hjartanlega velkomnir.
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Hugmyndir?

Ertu med hugmynd ad einhverju sem
big langar ad sja gert i félagsstarfinu
eda finnst vanta? Viltu tefla, spila
meira, dansa gémlu dansana,

sauma butasaum, laera tungumal,
moguleikarnir eru endalausir, fyrsta
skrefid er alltaf ad reeda malin. Hafdu
pa samband vid

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-

forst6dumann starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfsins félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
Elvu Bjorgu i er Elva Bjérg Pdlsdéttir tomstunda-
sima 6980090 og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
eda a elvab@ Skrifstofa FaMos a Eirhomrum

mos.is og vid er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

finnum at ar pvi
saman. Hlakka til
ad heyra i PER.

i Mosfellsbae og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS
Ingolfur Hrélfsson formadur
s. 855 2085 jhhj@simnet.is

Ulfhildur Geirsdéttir varaformadur
s. 896 5700 bruarholl@simnet.is

R . : Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

. . . s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Gler/leirnamskeid

Sivinsaelu gler/leirnamskeid Fridu
eru i fullum gangi. Alltaf laus plass
af og til. Kennari er Frida Sigurdar-
déttir sem hefur i mérg ar kennt
glervinnslu og leirkennslu hja eldri
borgurum. Endilega skrdid ykkur i
sima 6980090 eda a elvab@mos.is.

Snjélaug Sigurdardottir ritari

s. 897 4734 snjolaugsig@simnet.is
Kristbjorg Steingrimsdoéttir medstjornandi
s. 898 3947 krist2910@gmail.is

Jéhanna B. Magnusdéttir 1. varamadur

s. 899 0378 hanna@smart.is

borsteinn Birgisson 2. varamadur
s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com




Bruarfljot

pokkum frabaerar
viotokur, Mosfellingar!

Ad Bruarfljoti 6 8 Tungumelum i Mosfellsbee risa nt ionadar- og
geymslubil um 25 fm2 ad steerd hvert. Stefnt er ad afthendingu fyrstu
bila i mai 2022 en sala er nl nylega hafin og hefur farid vel af stad.
Fjolbreyttir notkunarmoguleikar.

Nanari upplysingar veita fasteignasalar
og & vefsidunni www.Bruarfljot.is.

Gudlaug Jona lgf. Gardar Holm lgf. /
661 2363 , 899 8811
gulla@remanx.is ) gardar@remax.is

B Bruarfijot.is



Iprottafjorid naestu 10 vikurnar
Skemtilegt og gefandi hlutastarf

,Goédur grunnur gerir alla framtid skemtilegri”

betta er ,.iprottafjorid”
fyrir fyrsta bekk allra skola.

NU dska ég eftir tveimur adilum til ad vera
med mér i mikilvaegu forvarnarstarfi fram
ad vori 2022. Veist pu um einhvern sem er
barngddur, pekkir til i ymsum ipréttum,
er 18 ara eda eldri og er til i ad byggja upp
framtid? ... ert pad kannski pu?

Hopur ar hverjum skdla kemur til
okkar & hverjum degi (nema féstu-
dagal. beim er skipt i prja minni
hépa a stadnum. Stutt kynning
og heilraedi fer fram og sidan er
prufud einhver iprott eda tomstund
sem stundud er hér i bze.

Vinnutiminn er milli kl. 14:00 til 15:30 {
iprottamidstodvum Mosfellsbaejar.

ibréttafjorid byrjar eftir nestu helgi og fylgir ad mestu skéladagatali Gt skélaarid.

Ef dhugi er fyrir hendi, mattu hafa samband vié Hlyn i/ sima
6993456 / hlygsonldgmail.com neestu daga og fd frekari upplysingar.

1
i“ Arna Hagalins
12.seeti

Skoélamalin
iprétta og tdbmstundarstarf
Félagspjonustan

Skipulag og umhverfi

Treysti & pinn studning 1 profkjori
Sjalfstaedisflokksins
5. febraar

' VIDURKENNINGARSKJALID AFHENT

Friéarveggspjaldaeppni Lions @ Anna Bryndis afram

Skapandi hugmyndir
um heimsfri

Fridarveggspjaldakeppni Lions hefur verid
haldin 4 heimsvisu { morg ar. Markmioid
er ad gefa grunnskdlanemum 4 aldrinum
11-13 dra teekifeeri til ad koma 4 framfeeri &
skapandi hatt hugmyndum sinum vardandi
heimsfrid og midla framtidarsyn sinni til
umheimsins.

A bessu starfsari toku 16 skélar 4 Islandi
pétt og bar med jafnmargir lionsklibbar
sem fylgdu verkefninu eftir. Ar hvert er
valid pema til ad vekja imyndunarafl nem-
endanna. Tjaning, listreent gildi og frum-
leiki eru pau prji vidmid sem notud eru til
ad meta veggspjoldin 4 6llum démstigum.
Pemad { ar var ,Vid erum 61l tengd*“

Ua hefur haft i négu ad snuast
Nemenduri7. RB og 7. DBS { Lagafells-
skéla { Mosfellsba téku patt og var Lions-

kltibburinn Ua beirra tengilidur. Fallegar
myndir voru gerdar og mikill metnadur
lagdur { peer. Vinningsmyndina, sem var
send afram { keppnina hér innanlands,
atti Anna Bryndis Andrésdéttir og fékk
hin afhent sérstakt vidurkenningarskjal.
Adrir patttakendur frd skdlanum og skélinn
fengu einnig vidurkenningarskjal.

Eitt af adalmarkmidoum Lionshreyfing-
arinnar er m.a. bérn og ungmenni asamt
gédgerdamdalum, umhverfismalum og
sjéonvernd beaedi hér heima og erlendis.
Og stundum eru Lions fyrstir til ad veita
hjélp ef porf krefur. Fyrir sidustu j6l lagoi
Lionsktibburinn Ua sitt af mérkum til neer-
samfélagsins og styrkti Hjélparsj6d Laga-
fellss6knar. Pad er dnaegjulegt hve margir
eru tilbuinir ad leggja eitthvad af mérkum
svo samfélagid geti gengid betur.

afslattur af

ollu garni &
hannyrdavérum
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Saléme Porkelsdstiiv Guéta Saleme Stefarsdsttiv - Snewvi, Pér Sigurdarsen

Jénas Bjarni Arnaser  Halla, Heimindisttin
Eua Tagruisdsttin Birngin Gunnarussen

Guduin Euba, Sumantidadittin
Steinunn Bjond, Halldsusdsttin

Finrue Sigurdsson Palmar Einavussons  Gudmundwe Yjall Gudmundsson
Qlsf, Kuistin Swertsen,  Qlsf Gudmundsdsttin Dousteinn Y Ndr Siguwedarsen
Yéra, T ofadsttin Péturn, Qun Jehnsen Yana Berglind, Helgadisttin

Arorv Freyn Leifpsons  Sarna Gunnarsdiéttin

Heida, Dy Antensdsttin
Déranna Résa, Qlafsdittin
ViBeRe Svala, Knistinsdiéttin
Halldsr Eqill Gudnassn
Deéwa Lind, Pabmarsdiéttin
Andrés Lesé Sigurdansen
Bjarnis Su. Gudmundissen
Saraw Gudmundasdttin
Andric Freyn Jénassen
Jén Pétur Runaussen
Andrés Gudmundsson
TNariws Haraldssen
Dératinn, I8

Vivian Qafpsdsttin
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Auglysing vegna
skipulagsbreytinga

Baejarstjorn Mosfellsbajar hefur stadfest breytingu a adalskipulagi
og nytt deiliskipulag fyrir 5. afanga Helgafellshverfis. Bajarstjorn
Mosfellsbaejar hefur einnig sampykkt aé kynna lysingu vegna adal-
og deiliskipulagsbreytingar midsvaedis 116-M skv. 1. mgr. 30. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 auk annarrar breytingar &
adalskipulagi fyrir 6byggt svaedi vid Dalland 527-L skv.

1. mgr. 36. gr. somu laga.

Midsvaedi Bjarkarholts 116-M

Skipulagslysingin kynnir breytingu sem ad felur i sér ad
uppfaera toflu i adalskipulagi sem tilgreinir fjélda skradra
eigna og ibdda & midbaejarsvaedinu. Tillagan midar ad pvi ad
halda afram uppbyggingu midbaejar Mosfellsbaejar med pad
ad markmidi ad bjéda fjolbreytta busetukosti i nalaegd vid
bjonustu og deetladar almenningssamgongur. Skilgreina a
einnig frekar uppbyggingu ibuda aldradra i Bjarkarholti sem
tengjast mun pjonustu og starfsemi Eirar. Lysingin fjallar pvi
um fyrirhugada deiliskipulagsbreytingu er tengist peirri
bjonustuuppbyggingu.

Umsagnafrestur er fra 3. februar til og med 21. febraar 2022.

Landbunadarland Dallands 527-L

Breytingin felur i sér ad steekka landbunadarland vidé Dalland
527-L um 6,1 ha. til austurs. Landid er skilgreind sem ,6byggt
sveedi” i gildandi adalskipulagi Mosfellsbaejar 2011-2030.
Skilgreint svaedi steekkar ar 16,6 i 22,7 ha. Engar breytingar
eru gerdar a almennum skilmalum adalskipulags er varda
landbdnad. Azetlun er  samraemi vid verkaaetlun og auglysta
skipulagslysingu. Umraett svaedi er utan hverfis- og eda
vatnsverndar. Um er ad raeda endurauglysta breytingu fra
desember 2020.

Athugasemdafrestur er fra 3. februar til og med 24. mars 2022.

Gogn eru adgengileg a vef Mosfellsbaejar og a
Upplysingatorgi, Pverholti 2 svo pau sem vilja get kynnt sér
tillogur og gert vid paer athugasemdir. Athugasemdir skulu
vera skriflegar dsamt helstu upplysingum og kennitolu
sendanda. Senda skal paer skipulagsnefnd Mosfellsbaejar,
Pverholti 2, 270 Mosfellsbzaer, eda i télvuposti a
skipulagf@mos.is.

Skipulagsfulltrui Mosfellsbajar

®

VIRBING

e 2L

JAKVAEDNI  /FRAMSZKNI UMHYGGJA

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

BORG

FASTEIGNASALA

O sole

il STREYMA

- Oruggt streymi -
- Fagmennska -
- Traustur hunadur -
- Hagstett vero -

PROMYND.IS - 774 2899 - PROMYND@PROMYND.IS
VIDBURDIR | FUNDIR | UTFARIR | TONLEIKAR | RADSTEFNUR | IPROTTIR

Skoélamalin
fprétta og tébmstundarstarf
Félagspjonustan

Skipulag og umhverfi

Treysti & pinn studning 1 profkjori
Sjalfsteedisflokksins
5. febraar
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VELKOMIN A HEILSU- 0G

LIFSSTILSDAGA | NETTO
‘

KYNNTUER OLL GRS
FRAB/ERU TILBODIN ¥, 2 & €3, <
| HEILSUBLABINU

Fylgstu med og nalgastu
upplysingar & netto.is og SIPURAF | "™ =
Facebook-sidu Netto vardandi FROBLEIK 06

leiki og ofurtilbod dagsins & TILBODUM! /-
Heilsudogum.

Ofurtilboo i Afslattur i formi inneignar i appinu.
Samkaupa-appinu Naou i appio og safnadu inneign. &

Fimmtudagur 3. feb. Fostudagur 1. feb. Laugardagur 5. feb.

.Apptllb06 dagsins 9 \pptilboo dagsins 9 \pptilboo dagsins

= | B8E | 6 H | Fulfil

ssssssss : ansal =2 Stkkuladi og
'8‘339"93'“'“ karamella, 50 g
itronu !

Asfaxanthin

et Islenskt, 60 stk. H H
Astafuel  Energy = &, @ | Nix&Kix
70ml 60 hylki Koko ,_m‘ 3 teg,, 250 ml

Sitronur
(2

NYTTU bER VEFVERSLUN OKKAR S
0G GERDU INNKAUPIN A NETINU ———=

OLL TILBOD A HEILSUDOGUM MA FINNA A NETTO.IS

Tilbadin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Varudrval getur verid breytilegt milli verslana.

Vatnamelona
(kg)

Laegra verd - léttari innkaup
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Bokasafn Mosfellsbaejar

Umhverfisvaenna

bokasafn

Akvedid var 1. desember sl. ad minnka
plostun & békum 1 békasafninu. Skald-
sogur og avisogur { kiljuformi eru nu ekki
plastadar. Eftir prjd manudi verdur skodad
hvernig breytingarnar hafa gengid og hvort
vid getum gert enn betur { ad minnka plast-
i0. Vid bidjum ldnpega eftir sem adur ad
fara vel med baekurnar.

o
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Profkjor Sjalfstaedisflokksins 5. febraar

Pessi hugmynd kom upp eftir ad starfs-
madur békasafnsins sétti fund 1 vinabee
okkar Skien { Noregi. Par hafa bokasofnin
alfarid heett notkun & plasti og gengur pad
vonum framar.

Vid erum bjartsyn 4 ad vid verdum engir
eftirbatar og ad petta takist jafn vel hér {
Mosfellsbee.

PLASTID A
UNDANHALDI

Fyrir ungar fjolskyldur | Mosfellsha

Listasalur Mosfellsbaejar

CLAIRE PAUGAM

Franskt og faeranlegt

Fostudaginn 11. febriar verdur ny syning
opnud i Listasal Mosfellsbeejar. Hin heit-
ir Anywhere but Here og er einkasyning
fronsku listakonunnar Claire Paugam (f.
1991). Claire er med mastersgradu fréa
Listahaskdla Islands og hefur synt mikid
baedi hérlendis og erlendis. Hin ték m.a.
patt i Moskvutvieeringnum fyrir unga lista-
menn, hélt einkasyningu { D-sal Listasafns
Reykjavikur og vann til hvatningarverd-

Syningin Anywhere but Here saman-
stendur af tveimur verkum, annars vegar
serfu af stafrenum klippimyndum med
teikningu og hins vegar margmidlunarupp-
setningu af tveimur gattum og feeranlegum
skdlptdrum sem syningargestir geta sjalfir
feert til { ryminu.

Sidasti syningardagur er 11. mars. Lista-
salur Mosfellsbejar er opinn kl. 9-18 4 virk-
um dégum og kl. 12-16 & laugardégum.

launa Myndlistarsj60s arid 2020.

Alagning
fasteignagjalda 2022

Tilkynning til eigenda fasteigna i Mosfellsbae
Alagningarsedlar fasteignagjalda eru birtir rafraent &
island.is og ibuagatt Mosfellsbaejar, ibuagatt.mos.is.

Fasteignagjold skiptast & tiu gjalddaga fra 1. februar til 1. ndv-
ember. Eindagi fasteignagjalda er prjatiu dogum eftir gjalddaga
og fellur allur skattur arsins i gjalddaga vid vanskil. Sé heildar
fijarhaed fasteignagjalda fyrir arid 2022 undir kr. 40.000 er einn
gjalddagi pann 1. febrdar.

Fasteignagjold ma greida i banka, netbanka eda bodgreidslum &
greidslukort. Greidslusedlar eru ekki sendir nema pess hafi verid
0skad sérstaklega. Skraning & bodgreidslum fer fram i gegnum

Pjénustuver Mosfellsbaejar i sima 525-6700.

Afslattur til tekjulagra elli- og 6rorkulifeyrispega er reiknadur
sjalfkrafa i samvinnu vid bj6dskra islands og Rikisskattstjéra. pad
parf pvi ekki ad saekja um afslattinn sérstaklega. Reglur og skilyrdi

afslattar ma sja & mos.is/fasteignagjold.

Pjonustuver Mosfellsbaejar veitir nanari upplysingar
og sendir peim sem pess 6ska Utprentada
alagningarsedla og greidslusedla.

&

MOSFELLSBAR




AALLT

FASTEIGNASALA

VID VINNUM AF
HEILINDUM FYRIR PIG

Erum reynsluboltar i fasteignavidskiptum

Pall borbjornsson er framkvaemdastjori Margrét Seeunn Axelsdottir 16ggiltur | Kristinn Sigurbjornsson er Stjérnarformadur ALLT
ALLT fasteignasolu, 16ggiltur fasteignasali | fasteignasali er feedd og uppalin i Mosfells- | fasteignasolu, l6ggiltur fasteignasali, bygginga-
og fiskeldisfraedingur. Palli eins og hann | 2. HUn byr par enn asamt manni sinum | freedingur, hisasmidameistari og fl. Kiddier annar

er kalladur er annar af stofnendum fasteigna- | ©g dottur. Hennar helstu ahugamal eru hesta- [ eiganda fasteignasélunnar. Hann er fra Fljétshlid
sélunnar. Hann er uppalinn i Vestmannaeyjum | mennska, listir, menning, hdnnun heimila og | en eyddi unglingsarunum & Seltjarnarnesi par
og hefur lengst af unnid stjérnendastorf i | ad sjalfsdgdu ALLT sem tengist fasteignum og | sem spiladur var fétbolti med Gréttu. Kiddi
fiskeldi og sjavarutvegi sem og sjomennsku | fasteignamarkadnum. Margrét leggur mikinn| hefur leyndan ahuga & télvumalum og er
& yngri arum. [ dag annast hann daglegan | mMetnad ivondud vinnubrogd og areidanleika | lista kokkur pegar hann gefur sér tima.
rekstur samhlida sélumalum. Pall er fimm i storfum sinum. Endilega hafid samband. kristinn@allt.is
barna fadir og pykir best ad njéta samveru- | margret@allt.is Simi: 560 5519 Simi: 560 5502

stunda mead fjolskyldunni t.d i ferdalogum
eda med utivist. Hann leggur mikla aherslu a
léttleika, hreinskilni og traust i vidskiptum.

pall@allt.is Simi: 560 5501

Viskumoli dagsins

ALLT fasteignasala M|k.|| abyrgad fylgir kau,p'um og solu.a
N fasteign og oftast eru rikir hagsmunir
Pverholti 2 Mosfellsbae [ hGfi. Lykilatriai { abyrgd adila a3

Simi 560 5505 fasteignakaupum eru upplysingaskylda
allt@allt is seljanda og skodunarskylda kaupanda sem
{ ]

kvedid er a um i logum um fasteignakaup.

allt.is



Ragnheidur Kristin Johannesdottir Thoroddsen hefur glimt vid sjukdéminn endoémetriésu i 37 ar

Sart ad vera

jukdémurinn enddémetriésa, eda
S end6 eins og hann er gjarnan kall-

adur i daglegu tali, var 48ur betur
bekktur sem legslimuflakk. Petta er kron-
iskur fjolkerfa- og fjolgenasjikdémur
sem veldur mismiklum dhrifum 4 daglegt
lif félks med sjikdéminn.

Ein af peim sem hefur glimt lengi vid
bennan sjiikdém er Ragnheidur K. J6-
hannesdéttir en hin var um fertugt er
hun fékk loks greiningu. Hun segir ad
fordémarnir og skilningsleysid a pessum
sjukddomi sé med 6likindum og medferd-
arurraedin litil sem engin.

Ragnheidur feeddist & Feedingarheimilinu
1Reykjavik 1. jantiar 1972. Foreldrar hennar
eru pbau Helga Ragnhildur S. Thoroddsen fv.
bankastarfsmadur og J6hannes J6hannsson
hisgagnasmidameistari.

Ragnheidur 4 fjogur systkini, Svein f.
1963, Sverri f. 1965, Eyp6r Skdla f. 1975 og
Helgu Laufeyju f. 1980.

Sveitin var einn stér sevintyragardur

,Fyrstu prju eevidr min bjuggum vid
fjélskyldan { Reykjavik en svo fluttum vid
i Mosfellssveitina og ég 6lst upp { Teigun-
um. Sveitin var einn stdr sevintyragardur og
madur naut nattirunnar og frelsisins.

Pad var mikil samheldi milli krakkanna {
hverfinu, 4 sumrin vorum vio ,nidri { gili“
4 milli Alafosskvosar og Teigahverfisins og
4 veturna renndum vid okkur nidur Leifs-
brekku. Vid vinkonurnar vorum duglegar
a0 fara { sund, reekta greenmeti eda fara {
hjélaferdir upp 4 Hafravatn.

Foreldrar minir hafa alla tid verid
dugleg ad ferdast um landid og pad eru
6fdar minningarnar par sem vid systkinin
hossudumst aftur 1 { jeppanum & medan
mamma las frédleik tr Landid pitt Island
ferdahandbdkinni.“

Tok medvitada akvordun

Ragnheidur gekk i Varméarskdla og Gagn-
freedaskila Mosfellsbeejar og likadi vel pratt
fyrir ad vera pinlega feimin alla
grunnskélagénguna eins og huin
ordadi pad. , Eg 4tti audvelt med
nam en feimnin h4di mér hins
vegar toluvert. Pegar ég byrjadi
i Menntaskélanum vid Sund ba ték ég
medvitada dkvordun um ad ,haetta ad vera
svona feimin“ og pad tékst bara ageetlega
og ég for ad njéta min betur.

A sumrin starfadi ég 4 Alafossi, Reykja-
lundi, Kaupfélagssjoppunni, Svanssjoppu,
Isfugli og med fétludum bérnum.*

Fékk starf i Portugal

Ragnheidur fér at 4 vinnumarkadinn eft-
ir menntaskélaarin en ték sidar alpjédlegt
diplémandam { Ferdaskéla Flugleida sem pa
var og hét og fékk 1 kjolfarid sumarstarf &
soluskrifstofu félagsins.

,Eg fann ad ég var komin 4 rétta hillu
og fékk { framhaldi starf hja Urval-Utsyn.
Par starfadi ég { rum nfu 4r vid hin ymsu
storf. Eftir drabil sotti ég um ad f4 ad starfa
sem fararstjori { Portigal en ég hafdi tekio
astfostri vio landid eftir fyrstu heimsékn

i
;

w

pangad. I Porttigal kynntist ég
barnsf6dur minum, Antonio,
vid eignudumst déttur saman,

o Katrinu Noemiu f. 1999. Vid
Antonio slitum samvistum og vid Katrin
fluttum heim pegar hin var 2 ara.

Arid 2001 kynntist ég eiginmanni min-
um, Hafpéri Olasyni en hann er fadir yngri
déttur minnar, Birnu Hlinar f. 2004. Vid
slitum samvistum arid 2009. Vid meedgur
h6fum gaman af pvi ad ferdast og erum lika
duglegar a0 fara { stuttar dagsferdir.“

Skellti sér i haskélanam

,»Eg skellti mér { hdskélanam um pritugt,
ték B.S 1 ferdamalafraedi med vidskipta-
freedi sem aukagrein. Eftir utskrift 2006 fér
ég ad vinna hjé Valitor { alpjédavidskiptum.
Starfinu fylgdu rétt eins og starfinu { ferda-
geiranum reglulegar vinnuferdir erlendis
sem hentadi ferdasjiku mér mjog vel,’ segir
Ragnheidur og hleer. ,Petta var gridarlega
skemmtilegt og krefjandi starf.

Gerdi allt sem i minu valdi st60

,Vorid 2011 sa ég umfjollun { dagbladi
um sjukdéminn endémetriésu sem veegast
sagt vakti athygli mina. Eg var 4 pessum
tima buin ad vera med hita upp a hvern
einasta dag { rim 2 4r og atti fullt { fangi
med ad halda mér gangandi { daglegu lifi.
Eg var buin ad ganga 4 milli leekna og gera
allt sem { minu valdi st6d til ad na betri
heilsu, nefndu pad, ég var buin ad profa
pad, segir Ragnheidur alvarleg 4 svip. , Eg
hef oft fengid ad heyra pad fra laeknum ad
ég sé imyndunarveik, m6dursjik, kvidin
eda punglynd, ég hef ekki t6lu & pvi og &
pad meira a0 segja skriflegt.

Heilsu minni hélt 4fram ad hraka og lik-
aminn ordinn undirlagdur af verkjum. Eg
purfti ad skipuleggja allt mitt 1if { kringum

bleedingarnar hja mér og veikinda-
dégunum { vinnunni fj6lgadi 4 6gna-
hrada“

Pad var engin medhondlun

»Eg komst loks ad { kvidarholsspegl-
un en pad var eina leid min til ad fa stad-
festingu 4 pvi hvort ég veeri med pennan
sjukdém. Parna var ég ad verda fertug og
buin ad glima vid langan lista af einkennum
i draradir, sumt sidan ég var barn. Mamma
fér med mig fyrst til leeknis pegar ég var
13 4ra og aldrei minntist nokkur leeknir &
pennan sjukdém.

Nidurstada speglunarinnar leiddi { 1j6s
ad ég var me0 sjukdéminn en ég fékk enga
medhondlun, engar radleggingar, ekkert.
Eg for aftur { vinnuna og hélt 4fram 4 sid-
ustu bl6ddropunum pangad til ari sidar ad
ég ,krassadi” algjorlega og var send i veik-
indaleyfi. Petta veikindaleyfi 4tti ad vera
einn ménudur en er nu ordin ram atta ar

Ef saga min getur hjdlpad
b6 ekki sé nema einni konu,
pd er tilganginum ndé.

Glimi vid verki flesta daga

»Eg fékk medhéndlun fjérum arum eftir
fyrstu speglun sem tdkst ekki betur en svo
a0 pad var skilio eftir eitt stykki enddmetri-
6suaexli 4 ristlinum & mér pvi leknirinn sa
pbad ekki, en pad var btiid ad vaxa parna
i nokkur ar. £xlid var ekki tekid fyrr en
tveimur hraedilegum og mjog kvalafullum
4rum seinna og pé purfti ad stytta ristilinn
um 15 cm auk pess sem endé var buid ad
dreifa sér um kvidarholid.

Eg er med skaddada pvagblddru, ristil og
buin ad missa kvenliffeerin min. Eg glimi

TVEGGJA ARA

HIN HLIDIN

Hver myndi leika pig i biomynd?
Helga systir.

bad besta vid island? Nattarufegurdin
og fidlbreytileikinn i henni, fae ekki nog af
pvi a0 ferdast innanlands.

Hver kom pér sidast a dvart og
hvernig? Vinkonur minar sem mattu
til min med afmaelistertu sl. nyarsdag,
daginn sem ég vard 50 ara.

Besta akvdoroun sem pu hefur tekio?
A0 ,haetta a0 vera feimin“.

Hvad drifur pig afram? Folkio i lifi
minu og ad berjast fyrir oréttleeti og betri
heilbrigdispjonustu fyrir endésjiklinga.

Hvad myndir pu aldrei borda? Kaesta
skotu, hakarl, snigla, ostrur, froska.

Ertu A eda B manneskja? B fram i
fingurgdma, alveg fra feedingu.

Hvad gledur pig mest? Daetur minar. /

FURaes Ty

vi0 verki flesta daga og er btiin ad berjast
fyrir pvi ad fa ad komast { adgerd en pangad
til ndna { haust var enginn sérfredingur {
sjikdomnum hér & landi. Einn slikur héf
nylega storf en ég kemst ekki { adgerd hja
honum par sem hann fer ekki samning vid
Sjukratryggingar. Eg hef sétt um ad komast
utan { adgerd en fengid synjun.”

betta er grafalvarlegt astand

,Eg var alin upp { ad vera samviskusém
og fara fram ur veentingum { vinnu og hef
lagt mig fram vid pad fra 12 ara aldri. Mig
langar ekkert meira en ad geta verid ut &
vinnumarkadnum. Pad er sart ad vera , hent
iruslid” pegar madur veikist og fa ekki pa
heilbrigdispjéonustu sem madur 4 rétt &
samkveemt I16gum. Madur skilur ekki petta
reikningsdeemi hja yfirvéldum ad hafa félk
frekar 4 6rorku en ad veita pvi leeknishjalp,”
segir Ragnheidur og hristir h6fudid. ,Pad
er heldur ekkert grin ad lifa & lifeyri sem
neer ekki ldgmarkslaunum.

Skilningsleysid og fordémarnir fyrir
pessum sjikdémi er med 6likindum og
medferdarurreedin hér 4 landi litil sem eng-
in. Petta er grafalvarlegt 4stand, fj6ldinn
allur af konum glimir vid miklar kvalir an
pess ad f4 neina hjélp. Eg veit um nokkrar 4
pritugsaldri sem eru komnar 4 6rorku

Eg hef unnid téluvert med Samtékum um
endémetridsu og & eigin spytur til ad vekja
athygli 4 sjtkdémnum med von um betri
heilbrigdispjénustu og skilning. Ef min
saga getur hjélpad pé ekki sé nema einni
konu, b4 er tilganginum nad.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.

MED HELGU MOBUR SINNI/



SHAKE&PIZZA GﬁBAN DAGINN

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA

I

3 FYRIR 2 AF OLLUM PIZZUM AF MATSEBLI 3 FYRIR 2 AF OLLUM SHAKE-UM AF MATSEBLI
— BORGAR EKKI FYRIR 6DYRUSTU PIZZUNA : GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM

KAUPIR PIZZU AF MATSEDLI 0G B/ZETIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA
®
shakepizza.is Shlﬁz #shakeandpizza
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FRAM UNDAN A

— 4. FEB.

— 11.-14. FEB.

— 12. FEB.

— 11. FEB.

—  24.FEB.

— 18.-21. FEB.

Boltinn i beinni - fylgstu med a Facebook og Instagram

FRAMBODSHITTINGUR ASGEIRS

Asgeir Sveinsson frambjédendi i profkjori Sjalfstaedisflokksins stendur fyrir
hittingi fyrir studningsfolk kl. 17:00-18:30. Lifandi tonlist og léttar veitingar.

VALENTINUSARHELGI - TILBOD (per mann)

Fagnadu astinni a Barion. Freydivinsglas i fordrykk. Hunangsgljad kalkiina-
bringa med rdsmarin kartofluteningum, rdtargrenmeti og raudvinssodsosu.
Volg sukkuladikaka med vanilluis, rjoma og ferskri berjablondu. Verd: 4.995 r.

TRUBADORAKVOLD MED MAGGA HAFDAL
Maggi Hafdal maetir med gitarinn laugardagskvoldid 12. febriar og tekur alla
helstu party-slagarana i bland vid dskalog gesta. Lifandi tonlist kl. 22-24.

KAHOOT MED STEINDA JR.

PubQuiz med Steinda Jr. fimmtudagskvoldid 17. febraar kl. 21:00.
Skemmtilegt kvold par sem pi svarar spurningum i pinum eigin sima. Tryggdu
bér sati a Barion.is (1.800 kr. og drykkur innifalinn). Aldurstakmark: 20 ar.

KUNUDAGSHELG' - T".BOB (per mann)

Nauta carpaccio i forrétt. | adalrétt: Grillud kjiklingabringa med nipumauki,
gljadum gulrdtum, steinseljukartoflum og kremadri villisveppasdsu.
Bldmagladningur fyrir konuna. Verd: 4.995 kr. Bordapantanir i sima 787-7000.

RISA-BINGO FULLORDNA FOLKSINS

Bingokvold fullordna folksins fimmtudaginn 24. februar kl. 21:00.
Glaesilegir vinningar ad vanda. Bingdstjori: Hilmar Gunnarsson.
Tryggdu pér seti med pvi ad kaupa tvo spjold a Barion.is (2x1.500 kr.)

€3(© BARION_MOSO

PVERHOLTIT | 270 MOSFELLSBA | S.787-7000 | WWW.BARION.IS | BARION@BARION.IS



INAL TASTE
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17.FEBRUARKL. 21

STJORNANDI: STEINDI JR.

TRYGGDU PER SATI
A BARION.IS

Opin steikarloka med

' nautapynnum, issalati,
I 9” sveppum, lauk og bernaise
® KR. dsamt fronskum kartoflum.
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VELKOMIN A BARION

OPID: SUN-PRI 11:30-22:00 | MIB-FIM 11:30-23:00 | FOS-LAU 11:30-24:00
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Fyrsti uppaldi Mosfellingurinn a EM i handbolta e Gaesahudarmoément ad skora fyrsta Iandsllésmarklé

ELDSKIRN ELVARS A EM

Mosfellingurinn Elvar Asgeirsson 16k sina
= fyrstu landsleiki fyrir fslands hénd 4 nyaf-
; 2% stodnu Evrépumdti { handknattleik.

R RS Elvar er 27 4ra gamall og uppalin 1 Aft-
ureldingu, hann spilar ni med Nancy {
fronsku efstu deildinni en pangad kom
hann fra Stuttgart par sem hann hof at-
vinnumennskuna 4rid 2019.

Fyrsti landsleikurinn gegn Donum

Elvar er fyrsti uppaldi Mosfellingurinn
ar herbudum Aftureldingar sem tekur patt
i stéormo6ti med landslidinu. Pad ma segja
a0 Elvar hafi fengid stdra taekiferid pegar
margir af okkar lykilménnum purftu ad lita
i leegra haldi fyrir kérénuveirunni.

»Fyrsti leikurinn var { milliridlinum gegn
sterku 1id Dana. Eg var rosalega dnagdur
ad vera i lokahépnum en vissi ad pad vaeru
margir gooir leikmenn { minni stédu og
bjdst alveg vid ad vera utan héps, alla vega
i fyrstu leikjunum,” segir Elvar sem fann vel
fyrir miklum studningi frda Mosfellingum,
otal skilabod og skemmtileg komment a
samfélagsmidlum.

Skoradi 12 mork og st6d sig vel

»Eg spiladi fimm leiki 4 métinu, gegn
morgum af sterkustu handboltapjédum
heims og né4di ad skora 12 mérk. Eg var
mjog stressadur pegar ég attadi mig 4 pvi
a0 ég veeri ad fara ad byrja inn 4 { minum
fyrsta landsleik. En ég tel ad aldur minn

og reynsla hafi hjalpad mér {
e pessum adstedum.

’ Um leid og ég fér ad hita

i upp ba leid mér betur og

hugsadi ad petta veeri bara
handboltaleikur. En ég vio-

1 ‘,_______ /T urkenni alveg ad pad var alveg
' el '.__ = geesahl’léarrpément ad skora
= fyrsta markid. Eg upplifi ad ég hafi

synt ad ég eigi heima 4 svona stéru svidi
og bad verdur gaman ad sja hvad framtidin
ber 1 skauti sér, segir Elvar ad lokum.

sLANn !
b ALL’I‘ S

HLAUPANAMSKEID
AFTURELDINGAR

Frjalsiprottadeild UMFA stendur fyrir 8 vikna hlaupanamskeidi fyrir 6ll getustig.

Namskeidid hefst pridjudaginn 15. febraar og sameinar hlaupazefingar, markvissa styrktarpjalfun, freedslu um
naeringu og adra peetti sem skipta lykilmali fyrir arangur og anaegju a hlaupunum.

A pridjudégum kl.17:30 er hlaupazefing undir stjorn pjalfara fra Fellinu/Varma en adrar afingar eru samkvaemt
plani og leidbeiningum a netinu. Patttakendur fa adgang ad lokudum facebook hopi par sem pjalfarar bjoda upp a
fraedslu og hvatningu 1 hverri viku, auk pess sem patttakendur geta spurt spurninga og tekid patt i umraedum.
Midi f Alafosshlaupid pann 12. jani er innifalinn { ndmskeidinu og ymis afslattarkjor i bodi.

pjalfarar & namskeidinu eru Birna Vardardottir og Arnaldur Birgir Konradsson (Coach Birgir).

Verd: 17.500 kr. 2

Skraning og nanari upplysingar a https://afturelding.is/frjalsar/ 4'

MOSFELLINGUR - Dreift fritt i hiis i Mosfellsbae




MOSFELLSBAR

KRR
HEILSUEFLANDI

samfélag
Vellidan fyrir alta .

FELLID

Fjolnota iprottahusid okkar
stendur 6llum baejarbdum opid
til gongu og léttrar hreyfingar
alla virka daga fra kl. 08:00-14:00

VELKOMIN AD VARMA

Batum lydheilsu okkar og hreyfum okkur reglulega!

Pott Uti sé kalt og halka hofum vid goda adstddu til ad ganga og hreyfa okkur i vetur.

VARMAR-
VOLLUR

[ anda lydheilsustefnu Mosfellsbaejar
viljum vid benda Mosfellingum & ad
hlaupabrautin ad Varma er upphitud
og upplyst med mildri lysingu.

AR Nk R




FELAGSMIDSTODIN BOLID & UNGMENNAHUSID

MOSINN TAKA PATT I #UIKU
snyst um kynheilbrigdi barna & unglinga.

@vikab_island a instagram
Nanari upplysingar a www.bolid.is



PROFKJOR

Sjalfstzdisflokksins

laugardaginn 5. februar
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{ PROFKJORI SJALESTZEDISFLOKKSINS { MOSEELLSBZE
5. FEBRUAR 2022

|
. Juliana Gudmundsdottir
. Kari Sigurdsson
oo |
- Kristin Yr Palmarsdottir

- Ragnar Bjarni Zoéga Hreidarsson

Runar Bragi Gudlaugsson

. Arna Hagalinsdottir Rekstrar- og farmalastjori

Asgeir Sveinsson

. Brynja HIif Hjaltadottir Laganemi

David Orn Gudnason Logmadur

- Gunnar Pétur Haraldsson

Helga Johannesdottir
. Songkona og fyrrv. flugfreyja
. Framkveemdastjori
. Hjortur Orn Arnarson

ATHUGID. Kjésa skal 7 frambjédendur, hvorki fleiri né feerri. Kosid skal med pvi
a0 setja tolustafina 1 til 7 fyrir framan ndfn frambjodenda. Pannig skal kjosandi
setja toluna 1 fyrir framan nafn pess frambjédanda sem hann oskar ad hljoti fyrsta
seetid 1 profijorinu, toluna 2 fyrir framan nafn pess sem hann vill ad hljéti annad
seetid 1 profigorinu, toluna 3 fyrir framan nafn bess sem hann vill ad hljéti pridja
seetid 1 profkjorinu og pannig Koll af kolli par til kosnir hafa verid 7 frambjédendur.

KJjOSID 7 FRAMBJODENDUR i TOLUROD
YFIRSTRIKANIR GERA KJORSEDILINN OGILDANN

Landfraedingur

Profkjor Sjalfstaedisflokksins i Mosfellsbae vegna baejar-
stjérnarkosninganna i vor fer fram laugardaginn 5. febraar
Kosid verdur i félagsheimilinu i Kjarna kl. 10:00-19:00.

Profkjor Sjalfstaedisflokksins i Mosfellsbae

zr(?(fli(j.ér Sj.élfsta.eéisﬂ.okksins i Mosfellsbae vegna rodunar 4 frambodslista
K(()) .glns 'gl svlel"(arstjorr\arkosninga vorid 2022 fer fram laugardaginn 5. februar.

sid verdur i félagsheimili Sjélfstaedisflokksins & fyrstu haed i Kjarna, Pverholtié Mosfellsbae
Kjorfundur hefst kl. 10.00 og stendur til kl. 19.00. |
batttaka i profkjorinu er heimil:

1))(;”9”] fuIIgi!dum medlimum sjélfstaedisfélaganna i Mosfellsbae sem par eru busettir
I’ko:ﬁl‘—::“jtil:)én.l:\gsr.nonnukm Sjélfstaedisflokksins sem eiga munu kosningarétt MosfeII;bae
veitarstjérnarkosninum og undirritad hafa inng6 ionifsj
. gongubeid 2 isfélag i
Mosfellsbae fyrir lok kjorfundar og teljast par med komnir & ﬂogkksklla’\nI salltmosida!

Haegt er ad skra sig i flokkinn & neti i
inu, . . TR,
o stender www.xd.is/ganga-i-flokkinn og einnig & kjérstad medan

Kjérnefnd

Frambodsfundur 3. feb.

Kosningavaka 5. feb.

Profkjor Sjalfstadisflokksins i Mosfellsba - Kynning 4 frambjédendum



JANA KATRiN KNGTSDCTT'R hjukrunar- og vidskiptafraedingur

Eg hef akvedid ad gefa kost a mér i 2. saeti i profkjori
Sjalfstaedisflokksins og 6ska eftir gédum studningi.
Eg er hjukrunarfraedingur ad mennt med meistaragradu i
stjérnun og stefnumatun fra Haskola islands dsamt pvi ad vera
hestafraedingur og leidbeinandi fra Haskdlanum & Hélum. Eg
hef starfad innan heilbrigdiskerfisins i um 13 ar og par af 8 ar

a Landspitala haskdlasjukrahusi. | dag starfa ég sem sélu- og
markadsstjori hja Icepharma og var 4 lista Sjélfstaedisflokksins i
Sudvesturkjordaemi i Alpingiskosningunum fyrr & pessu ari.

Eg er feedd og uppalin i Mosfellsbae og festi nylega kaup a
a@skuheimilinu vid Leirutanga. Eg er gift Magnusi Palssyni
I6greglumanni hjé Rikislégreglustjéra og saman eigum vid
tvo born, pau Anitu 11 ara og Loga Pal 6 ara. Mitt helsta

5.SATI

Juliana Gudmundsdottir hefur dkvedid ad bjéda sig fram i
5. seeti 4 lista Sjalfsteedisflokksins i profkjori flokksins sem fram
fer 5. februar 2022.

Eg hef mikinn dhuga og metnad til pess ad starfa fyrir sveitar-
félagid og kynnast pvi géda starfi sem hefur att sér stad i
Mosfellsbae og enn fremur tel ég ad menntun min og reynsla
af atvinnulifinu muni nytast vel i peirri uppbyggingu sem fram
undan er. Vid hjonin erum nyflutt i Mosfellsbae og pegar vid
vorum ad dkveda ad kaupa fasteign pa var petta eina sveitarfé-
lagid sem kom til greina og var pad m.a. vegna nélaegdarinnar
vid nattdruna og déttur okkar sem einnig er nyflutt i baeinn.

tvo born og eitt barnabarn.

KAR' SIGURDSSON vioskiptastjori

Kéri Sigurdsson gefur kost & sér i annad seeti i profkjori
Sjalfstaedisflokksins i Mosfellsbae.

Eg hef buid i Mosfellsbae fra blautu barnsbeini med stuttri
vidkomu i Reykjavik yfir haskolaarin. Eg hef buid i pénokkrum
mismunandi hverfum Mosfellsbaejar og pvi vel kunnugur
umhverfinu sem pvi fylgir. En samtals telur petta fjora stadi i
fjorum mismunandi hverfum.

Eg hef drifkraftinn, metnadinn og getuna til ad standa undir
6llum peim vaentingum sem til min eru gerdar sem kjorins
fulltrda i baejarrad og nefndir.

Eg er vidskiptafreedimenntadur og hef baedi starfad i fijarmala-

1.SATI

Kolbrin G. borsteinsdottir baejarfulltrii Sjalfstaedisflokksins i
Mosfellsbae gefur kost & sér i 1. setid.

Eg er feedd 19. 4gust 1967 og flutti 9 dra gémul i Mosfellsbae par

JU LiANA GUDMUNDSD()TT'R |6gfraedingur

Eg hef vidtaeka reynslu Gr atvinnulifinu og starfadi m.a. hja
Morgunbladinu i 10 ar og hja Orkuveitu Reykjavikur i 8 ar
i kynningar- og markadsmalum adur en ég dkvad ad taka
u-beygju i lifinu og breyta algerlega um starfsvettvang.

Eg er menntadur 16gfreedingur med héradsdémslégmanns-
réttindi og starfa i dag sem l6gfraedingur fyrir fimm stéttar-
féldg. Eg er gift Sigurdi Arna Reynissyni og saman eigum vid

KOLBRUN G. pORSTElNSDéTTlR baejarfulltrdi og kennari

pvi ég hef mikla pekkingu og reynslu af sveitarstjérnarmalum
og mun halda afram ad vinna ad krafti ad malefnum allra
Mosfellinga. Sveitarstjornarmalin eru mér hjartfélgin og er pad
mikilveegt pegar kemur ad pvi ad standa vord um hagsmuni

2.SATI

ahugamal er nattaran i 6llum skilningi. Eg er ahugakona um
fugla, plontur og dyr, alla Utivist og hreyfingu, tonlist, baekur,
fjolskyldu og vini.

Mig langar ad vera patttakandi i aframhaldandi uppbyggingu
i Mosfellsbze. Mig langar ad bua i samfélagi sem hluir vel

ad bornunum okkar, tryggir peim g6da adstodu til nams

og leiks og skapar peim jofn teekifaeri. Mig langar ad bua i
samfélagi sem gefur eldra félki val og sjalfraedi pegar kemur
ad busetumalum og leggur aherslu & 6ryggi og lifsgaedi ungra
sem aldinna.

Mig langar ad vid holdum i sérkenni Mosfellsbaejar
sem sveit i borg.

2. SATI

og einkageiranum sem verkefna- og vidskiptastjori. Eg starfa i
dag sem vidskiptastjori hja Nathan og Olsen.

Eg horfi & petta frambod af audmykt en tel engu ad sidur ad
ég hafi mikid til brunns ad bera sem einstaklingur med unga
fjolskyldu i Mosfellsbaenum. NU pegar hef ég rekid mig a
nokkra af peim ferlum sem ég tel ad maettu fara betur. Hvort
sem er verid ad raeda gatnaskipulagsmal og gangstéttir eda
témstundamal.

Mosfellsbaer er 6rt vaxandi med tilheyrandi vaxtarverkjum sem
verda ekki leystir 4n vinnu og tima. Hins vegar ma ekki gleyma
ad sinna rétgronum hverfum og almennu vidhaldi par.

sem hjarta mitt sleer. Eg er kennari ad mennt, med mastersprof i
lydheilsufreedum og er ad ljuka nami i stjérnun menntastofnana.

Eg hef setid i baejarstjorn fra arinu 2014, er formadur freedslu-
nefndar og varaformadur baejarrads. Eg sit fyrir hénd Mosfells-
baejar i stjorn Sorpu byggdasamlags og sat adur i stjorn
skidasveedanna. Arin 2010-2014 var ég varabajarfulltrii og
formadur fjolskyldunefndar fra 2010-2016.

Eg byd mig fram til forystu fyrir Sjalfstaedisflokkinn i Mosfellsbae

Profkjor
5. februar

Kosid verdur
i félagsheimilinu
i Kjarna a laugardag
kl. 10:00-19:00.
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Mosfellsbaejar. Eg er 4byrg og metnadarfull kona med mikla
reynslu og tilbdin ad axla pa dbyrgd sem forystusaeti fylgir.

Synir minir eru borsteinn Mar Sigurdarson, trésmidur f. 1989
unnusta hans er Margrét Lilja Hjaltadéttir I6gfraedingur f.

1991 og eiga pau tveer daetur, Andrés Led Sigurdarson smidur
f. 1996 unnusta hans er Sara Gunnarsdéttir laganemi f. 1996
og Snorri Pér Sigurdarson f. 2005 framhaldsskélanemi.

Aukaopnun

a fostudaginn

[ lj6si adstaedna i pjodfélaginu verdur
bodid upp 4 aukaopnun fostudaginn
4. februar i félagsheimilinu i Kjarna
kl. 16:00-20:00.




Kaeru Mosfellingar!

Eg heiti Kristin Yr Palmarsdottir og setla ad gefa kost 8 mér i
profkjori Sjalfstaedismanna sem fram fer 5. februar naestkom-
andi. Eg er mikill Mosfellingur og hef ég alid upp bérnin min
hér med manninum minum honum Jénasi.

Eg er lifsgléd og umhyggjusém kona og vinir minir segja
a0 ég sé dugleg, traust og bjartsyn. Mér pykir mjog veent
um Mosfellsbae og langar ad taka patt i ad gera frabaeran
bae enn betri.

4.-6.SATI

Eg heiti Ragnar Bjarni Zoéga Hreidarsson og er Mosfellingur

i hud og har. Eg hef buid i pessum yndislega bz alla mina tid Ageeta Sjalfstaedisfolk, ungt folk er ekki bara hluti af linuriti
og sit ég i stjorn Viljans sem er félag ungra Sjalfsteedismanna i eda koku, vid hofum skodanir og erum full af hugmyndum
Mosfellsbae. og ahuga til ad vinna fyrir baeinn okkar. Ekki setja ungt félk

til hlidar. Komum 6l saman ad uppbyggingu samfélagsins
Eg hef mikinn ahuga & baejarpélitik og langar ad nyta krafta okkar. Med frambodi minu vil ég gefa flokknum minum og
mina til ad gera Mosfellsbae ad fyrsta valkosti fyrir ungt félk og baenum okkar rédd unga félksins.

ungar fjolskyldur. Mig langar ad Mosfellsbeer haldi afram ad
steekka og dafna og pvi purfum vid ad horfa til framtidar. Vera Ungt félk til abyrgdar!
baer sem hugsar um ungt félk, ungar fjolskyldur og setur paer

Runar Bragi Gudlaugsson framkvaemdarstjéri hja Redder ehf.
og baejarfulltrii bydur sig fram i 3. seeti.
Runar er giftur Bylgju Baru Bragadottur solustjéra hja A4 og
eiga pau saman tvo born, Braga bér 28 dra og Birtu Rut 21 ars.
Fra pvi ad vid fluttum i Mosfellsbaeinn 2006 hef ég verid virkur
i starfinu fyrir Sjalfstaedisflokkinn, ég hef medal annars setid
i stjorn Sjalfstaedisfélagsins og i stjorn fulltriaradsins, hef
verid varabaejarfulltrii fra arinu 2010 og tok seeti i baejarstjorn
2018. [ dag er ég formadur fjdlskyldunefndar og formadur
oldungardds, sit i stjorn Straetd Bs. og sat i stjorn samstarfs-
nefndar skidasveedanna. Fra 2010 var ég formadur iprétta- og
tomstundanefndar, formadur Heilbrigdiseftirlits Kjdsarsvaedis
og formadur préunar- og ferdamalanefndar.

Eg heiti Pora Bjorg og ég gef kost a mér i profkjori Sjalfstaedis-

flokksins i Mosfellsbae i 5. seeti a peirra lista. verkefni naesta kjortimabils.

Eg er 23 ara vidskiptafraeedingur og hef verid Mosfellingur allt Eg hvet allt Sjalfstaedisfolk i Mosfellsbae ad kynna sér profkjorid
mitt lif. Eg hef tekid virkan patt i félagslifi og nefndarstérfum og taka patt og moéta frambodslista flokksins i komandi

baedi i menntaskdla og haskdla og sit i stjorn sjalfstaedisfélags baejarstjérnarkosningum.

Mosfellinga.

Eg vil leggja mitt af mérkum til ad gera frabaeran bee enn betri
og studla ad velferd baejarbua. Mosfellsbaer fer ort staekkandi
sem felur i sér nyjar dskoranir og teekifeeri til ad takast a vid.
Mennta- og menningarmal eru mér afar hugleikin og ndi ég
kjori mun ég leggja dherslu a ad efla pa malaflokka enn frekar.

RAGNAR BJARNI ZOEGA HREIDARSSON flugnenmi

Eg saekist eftir 4.-6. seeti i profkjori Sjalfstaedisflokksins fyrir i forgang. Um leid og vid horfum til framtidar pa megum vid
sveitarstjornarkosningar i vor. ekki gleyma peim sem byggdu upp petta samfélag og tryggja
ad peir eigi dhyggjulaust zvikvold i Mosfellsbee.

Eg tel mig hafa eldmodinn og pekkinguna i ad takast a vid

KRISTIN YR PALMARSDOTTIR fjarmalastjori

A pessu kjortimabili hef ég verid varabaejarfulltrai
og varaformadur umhverfisnefndar. Eg gef kost &
mér i 3. saeti { profkjori Sjalfstaedismanna.

RUNAR BRAGI GUDLAUGSSON baejarfulltrii og framkvaeemdastori 3.SATI

Eg er med MBA gradu fra Haskdla islands og diplému i rekstrar-
og vidskiptafreedum og innflutnings- og utflutningsfreedum fra
sama skola.

Eg hef tekid virkan patt i starfi Aftureldingar fra arinu 2006 og
hef verid forseti porrablétsnefndar sidan 2008.

Eg vil ad Mosfellsbaer sé fyrsti kostur fyrir alla sem leita sér ad
framtidarbusetu og sé afram leidandi heilsueflandi samfélag
par sem ahersla er 16gd & parfir ibda a 6llum aldri. [bdar eiga
ad fa framurskarandi pjonustu i sinu baejarfélagi og iprétta-
adstada 4 avallt ad vera fyrsta flokks. Skolarnir okkar eiga ad
vera eftirséttir vinnustadir og bjoda upp a bestu moégulegu
kennslu fyrir alla. Pad eiga allir ad hafa teekifeeri til ad blémstra i
Mosfellsbae. OKKAR BAR - BETRI BAR.

Frambodsfundur i FMOS 3. februar

Sjalfstaedisfélag Mosfellinga heldur opinn kynningarfund med frambjédendum i préfkjori
Sjalfsteedisflokksins i Framhaldsskélanum i Mosfellsbae fimmtudaginn 3. februar kl. 20:00.

Hver frambjédandi heldur stutta framségu og i framhaldi gefst fundarménnum
kostur & ad reeda vio frambjédendur og peir svara spurningum.

Mosfellingar eru hvattir til ad maeta a fundinn og kynnast frambjédendum.
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Eg, Arna Hagalins, byd mig fram i 2. saeti i profkjéri Sjalfstaedis-
flokksins i Mosfellsbae sem fram fer 5. febrdar 2022 fyrir naestu
sveitarstjornarkosningar.

Eg er med B.Ed fr4 Kennarahaskdla [slands og MBA gradu med
dherslu & mannaudsstjornun fra haskélanum i Aberdeen i
Skotlandi. Eftir ad hafa komid ad ymsum verkefnastjérastodum
sinni ég i dag starfi rekstrar- og fjarmalastjora hja E. Gunnars-
syni ehf. auk pess ad pjalfa folk i ad auka eigid sjélfstraust hja
Dale Carnegie.

Eg brenn fyrir mannlegu mélunum, skéla-, iprétta- og tém-
stundamalum. Er metnadargjorn, jdkvaed og lausnamidud

1.SATI ASGEIR SVEINSSON

Eg gef kost 4 mér i 1. seeti 4 lista Sjalfstaedisflokksins i Mosfellsbae
i profkjori sem fer fram 5. febrdar.

Eg er formadur baejarrads, baejarfulltrai, formadur skipulags-
nefndar, hef setid i stjorn straeté BS, samstarfsnefnd skidasvaeda
og sit einnig i svaedisskipulagsnefnd hofudborgarsvaedisins.

baejarfulltrii og rekstrarstjori

ARNA HAGALiNSDéTTlR baejarfulltrii og framkvaemdastjéri

ég er stoltur af pvi ad vera hluti af 6flugum hoépi baejarfulltraa
i meirihluta D- og V-lista sem hefur stadid ad pessari gédu
vinnu a krefjandi timum & pessu kjortimabili. Pad eru morg
stor verkefni fram undan i 6rt staekkandi Mosfellsbae og ég hef
mjog sterka syn a framtid Mosfellsbaejar.

2.SATI

og er peirrar skodunar ad godur drangur sé afrakstur godrar
samvinnu. A pessu kjértimabili hef ég starfad sem varabaejar-
fulltrdi i Mosfellsbae, adalmadur i freedslunefnd, varamadur i
menningar- og nysképunarnefnd og fulltrdi i heilbrigdiseftirliti
Kjosarsvaedis. Samhlida pvi hef ég starfad med meirihlutanum
hér i Mosfellsbae og setid undirbuningsfundi fyrir baejarrdd og
baejarstjorn og komid par inn sem varamadur.

Eg vil &fram vera patttakandi i samhentum hopi baejarstjérnar-
félks & naesta kjortimabili par sem reynsla min, pekking og
menntun getur komid ad gagni. Eg vil halda afram ad efla og
styrkja pad framsaekna samfélag sem vid hofum buid okkur hér
i Mosfellsbze.

pad gengur vel i Mosfellsbae, dnaegja ibta maelist mjog mikil ar
eftir ar, baerinn blémstrar og dafnar og pad er mjog eftirsétt ad
flytja i Mosfellsbae.

Eg hef brennandi dhuga 4 velferd Mosfellinga og Mosfells-
baejar og fjdlbreytt og 16ng reynsla min og pekking sem
stjornandi i vidskiptalifinu, vinna min sem formadur baejarrads

Meirihlutasamstarf D- og V-lista a lidandi kjortimabili hefur
gengid mjog vel og pau malefni og dherslur sem flokkarnir
eru med i sinum maélefnasamningi hafa allflestar verid settar i
framkveemd eda eru i undirbuningsferli.

Mérg af pessum malum lagdi ég dherslu 4 i sidasta profkjori,

BRYNJA HLIF HJIALTADOTTIR 1aganemi

Eg er 23 ara modir og hef mikinn d4huga og pekkingu & opin-
berri stjornsyslu og hef lokid framhaldsafanga i stjornsyslurétti
4 meistaranamsstigi.

Eg byd mig fram i 5. szeti 4 lista i profkjori Sjalfstaedisflokksins
sem verdur haldid 5. februar.

Eg er uppalin i Mosfellsbae, flutti timabundid Gr beenum en er
komin aftur pvi pad er svo sannarlega hér sem ég vil buia og

ala upp barnid mitt.

Eg brenn fyrir jafnréttismalum og vil gera frabaeran bae

og baejarfulltrda a lidandi kjortimabili auk mikillar reynslu

af félags- og mannaudsmalum munu reynast mér vel i
aframhaldandi gédri vinnu fyrir Mosfellsbae.

bess vegna byd ég mig fram i 1. saeti 4 lista Sjalfstaedisflokks-
ins i profkjori 5. februar naestkomandi.

5.SATI

Adgengismal er mér mikilvaeg og ég vil ad innvidir baejarins
séu adgengilegir ollum.

Eg hef mikinn dhuga & ipréttum og finnst mikilvaegt ad 6ll
bérn hafi jofn taekifeeri til ad idka iprottir og témstundir. Eg er
metnadarfull og pad sem ég tek mér fyrir hendur geri ég vel.

ennpa betri.

5.SATI

Med frambodi minu vildi ég bjéda fram krafta mina til ad
vidhalda pvi g6da starfi sem Sjalfstaedisflokkurinn i Mosfellsbae
hefur unnid a sidustu arum og vonandi getad att patt i ad gera

DAVID ORN GUPNASON

[6gmadur

Mitt helsta stefnumal snyr ad abyrgri fjarmalastjorn Mosfells-
baejar og er pad min skodun ad sé pattur myndi grundvéllinn
fyrir alla adra paetti i rekstri og stjorn beejarfélagsins.

enn betur.

Eg hef trd & pvi ad menntun min og starfsreynsla muni
nytast i stjornar- og nefndarstorfum & vegum baejarins og
pvi vil ég gefa kost & mér i 5. saeti listans.

Um sjalfan mig ma nefna ad ég flutti i Mosfellsbae fyrir fimm
arum og by i Helgafellslandinu med konunni minni, Ritu, og
premur bérnum okkar & aldrinum tveggja til sjo ara. b4 starfa ég
sem sjalfstaett starfandi I6gmadur a Iogmannsstofunni Loggardi
og hef gert undanfarin ar.

KOSNINGAVAKA A BLI

Blik Bistro er stadsett vio golfvollinn (Adarhofda 36)

Laugardagskvoldid 5. februar kl. 22:00-24:00

Allir velkomnir!
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GUNNAR PETUR HARALDSSON  ssiu- og pjonustufulltrii

Eg heiti Gunnar Pétur Haraldsson og byd mig fram i 5. seeti i
komandi profkjori Sjalfstaedisflokksins i Mosfellsbae.

Eg tel mjdg mikilveegt ad unga folkid i beenum hafi skodun og
rodd pess fai ad heyrast en mér finnst mjog mikilvaegt ad virkja
unga folkid i baenum.

Eg er 21 ars gamall og hef bid i Mosfellsbae fra pvi ad ég var
9 4ra en fjdlskyldan min hefur buid hér i meira en 40 ar. Eg zfi
handbolta med Aftureldingu og vinn sem sélu- og pjénustu-
fulltrai hja Nova. Einnig sinni ég storfum innan flokksins sem
varaformadur Viljans, sem er félag ungra sjalfstaeedismanna i
Mosfellsbae.

Eg hef gridarlega mikinn metnad og hef mikinn dhuga &
félags- og tomstundamalum en ég vil t.d. sja Mosfellsbae vera
med eina bestu ipréttaadstddu landsins. Baerinn skiptir mig
gridarlega miklu mali en ég vil leggja mitt af mérkum til pess
a0 passa upp a ad hér verdi ennpd best ad bua.

Mosfellsbaer er i mikill uppbyggingu og pvi fylgja mérg mis-
munandi verkefni og askoranir og langar mig ad leggja mitt
af morkum til pess ad leysa pau verkefni sem fram undan eru.

HELGA JO'HAN NESDO'TTl R forst6dumadur

Helga J6hannesdattir er 56 ara, gift og modir tveggja upp-
kominna barna. Eg er vidskiptafraedingur ad mennt med tvaer
meistaragradur. Eg starfa sem forstédumadur hja rikisstofnun og
hef setid i hinum ymsu stjérnum og nefndum fra arinu 2003.

hefur verid af baejarbium og kjornum fulltrum i att ad
settum markmidum.

pad er verkefni okkar kjorinna fulltria ad hlusta a og taka mid
af dbendingum og athugasemdum baejarbua, endurskoda
gildandi stefnur og meta hvernig gengid hefur og hverju parf
ad breyta og baeta. Baejarbuar eru eins dlikir og vid erum morg
og mikilvaegt er ad sveitarfélagiod sé tilbuid ad veita fjolbreytta
og sem besta pjonustu.

Eg er nefndarmadur i skipulagsnefnd, hef verid varabaejarfulltrii
tvo kjortimabil, setid i freedslunefnd og verid varamadur i
fjolskyldunefnd.

Eg hef mikinn dhuga & rekstri baejarfélagsins og gédri og
skilvirkri pjonustu vid Mosfellinga. Godur rekstur og pjonusta
felst i godri fjarmalastjérn, skyrum markmidum og godu
starfsfélki baejarins sem er samstiga a peirri leid sem morkud

Eg er tilbuin til ad vinna ad pvi ad gera gédan bae enn betri,
auka lifsgaedi baejarbua og leggja mitt af morkum fyrir

Mosfellinga. Eg tel ad reynsla min, menntun, feerni og haefni
nytist vel hér i Mosfellsbae med hag baejarbua ad leidarljosi.

HELGA MOLLER songvari og fyrrverandi flugfreyja

Eg heiti Helga Méller, 64 ara Reykvikingur en hef buid i Mos-
fellsbae i 3 &r og elska pad. Eg er priggja barna médir og amma
priggja yndislegra barnabarna.

Eg er med studentsprof fra hagfraedideild Verslunarskéla
[slands, lzerdi pysku i haskélanum i Dusseldorf og Gtskrifadist

i vor fra Bifrost, Mattur kvenna - stofnun og rekstur fyrirtaekja.
Eg hef starfad sem flugfreyja og séngkona allt mitt lif, en
songkonuferillinn minn byrjadi pegar ég var 14 éra og flug-
freyjuferillinn pegar ég var 19 ara. Badi pessi storf hafa gefid
mér svo 6tal margt, umburdarlyndi, virdingu, polinmaedi, ast,
vinskap og heidarleika og kennt mér hvad mannleg samskipti
skipta miklu mali i lifinu og ad vera trur sjalfum sér.

Eg flutti i Mosfellsbae af pvi ad mig langadi til ad fara ut fyrir

Reykjavik og vera naer nattdrunni og féll alveg fyrir Helgafells-
landinu. Hér er allt eitthvad svo miklu persénulegra, minna i
snidum og pad var lika akkurat pad sem mig langadi til ad fa.

Eg brenn fyrir pvi ad Mosfellsbaer verdi enn betri kostur til

ad bua i. Eg brenn fyrir ibium Mosfellsbaejar, gamla félkinu,
bérnunum og fjélskyldunum. Eg brenn fyrir skipulagsmalum
og kannski einna helst fyrir menningarmalunum sem eru mér
ofarlega i huga.

Vid eigum svo frabaeran bae og pad veeri yndislegt ad fa ad vera
patttakandi naestu fjogur érin i gera baeinn okkar enn betri.

Eg vonast pvi eftir studningi ykkar og mun leggja mig alla fram
ad vinna i pagu baejarbua.

HILMAR STEFANSSON framkvaeemdastjori

Hilmar Stefansson bydur sig fram i 6. seeti i préfkjori Sjalf-
staedisflokksins i Mosfellsbae sem fram fer laugardaginn
5.febrdar 2022.

Sidast en ekki sist er ég formadur Falkanna sem er virdulegur
lifsstilsklubbur hér i bae og bryni raust mina med Karlakor
Kjalnesinga.

Eg flutti i Mosfellsbaeinn 1998 til ad spila handbolta med
Aftureldingu. Upphaflega atti pad ad vera eitt ar en hér lidur
mér vel og arin ordin 23. Eg hef alltaf haft mikinn dhuga &
baejarmalunum og pvi sem fram fer i sveitarfélaginu.

Eg sat i skipulagsnefnd Mosfellsbaejar arin 2012-2014 og i
menningarmalanefnd 2006-2010. P& var ég formadur Viljans,
félags ungra sjalfstaeedismanna i Mosfellsbae 2006-2009.

Eg 6ska eftir studningi i 6. seeti 4 lista Sjalfstaedisflokksins fyrir
sveitarstjornarkosningarnar i vor. Eg hlakka til ad takast a vid
paer askoranir sem vid Mosfellingar stondum frammi fyrir &
komandi arum.

HJORTUR ORN ARNARSON landfraedingur

Eg heiti Hjortur Orn Arnarson og gef kost & mér i profkjori
Sjalfstaeedismanna sem fer fram 5. febrdar 2022.

Eg er 45 ara, landfraedingur fra Haskéla [slands og med fram-
haldsmenntun i kortagerd og landmaelingum fra Danmorku.

Eg er giftur Kléru Gisladéttur kennara i Helgafellsskéla og
eigum vid saman 3 born. Eg hef starfad i verkfraedigeiranum
i hatt i 20 &r. Eg hef tekid patt i starfi Aftureldingar i gegnum
tidina, sem leikmadur, pjalfari og sjalfbodalidi.

Eg byd fram krafta mina i baejarpolitikinni i Mosfellsbee og
6ska eftir studningi i 4. sztid. Eg hlakka til ad takast & vid

spennandi verkefni i pagu baejarbua i peirri miklu uppbygg-
ingu sem fram undan er i sveitarfélaginu.

Eg hef Iitid sem ekkert komid ad stjornmalum i gegnum tidina
en hef i nokkurn tima haft 4huga & baejarmalum. Ahuginn
kviknadi vid vinnu fyrir hin ymsu sveitarfélog i starfi minu, s.s.
skipulags- og Utbodsmalum og verklegum framkvaemdum.

Eg er viss um ad hafa margt fram ad feera fyrir Mosfellsbae og it
a mig sem hinn venjulega baejarbuia sem langar ad gera baeinn
okkar enn betri.

Profkjor Sjalfstedisflokksins i Mosfellsba - Kynning 4 frambjédendum




Frjalsiprottadeildin stendur fyrir 8 vikna hlaupanamskeidi

Hlauptu af stad

med Aftureldingu

Mosfellsbaer er sannkéllud paradis fyrir
hlaupara og adra utivistarunnendur. bad
endurspeglast { miklu trvali hlaupaleida a
sveedinu og fjolbreyttum hlaupavidburdum,
4 bord vid Alafosshlaupid og Tindahlaupid,
sem fj6ldi folks tekur patt { & hverju ari.

Lengi hefur verid kallad eftir pvi ad
Afturelding bjé6i upp 4 hlaupahdp til ad
sinna sisteekkandi hépi Mosfellinga sem
stundar eda vill stunda hlaup, hvort sem er
4 malbiki eda utanvega. Til ad svara pessu
kalli stendur Frjalsipréttadeild félagsins na
fyrir 8 vikna hlaupandmskeidi sem byrjar
pridjudaginn 15. febrtar.

Némskeidid er setlad hlaupurum 4 6llum
getustigum, allt frd byrjendum til peirra
sem hafa hlaupid { lengri tima. Pjalfarar
4 namskeidinu eru Birna Vardardoéttir og
Arnaldur Birgir Konradsson. Pau hafa baedi
mikla reynslu og menntun & svidi pjalfunar,
og er pbad mikill fengur fyrir deildina ad fa
svo reynda pjélfara til ad koma verkefninu
af stad. Markmidid er ad namskeidid marki
upphaf hlaupahéps UMFA sem hittist
reglulega og hleypur saman.

Sameina reynslu sina og pekkingu

Birna hefur eft hlaup og frjalsar ipréttir
fré unga aldri, og skipad sér i flokk fremstu
millivegalengda- og langhlaupara hér-
lendis. Htin hefur einnig keppt 1 kraftlyft-
ingum og tekid patt { ymsum prekmétum/
askorunum i gegnum tidina. Birna er med
meistaraprof i ipréttanaeringarfraedi fra
Maastricht haskdla { Hollandi, og starfar {
dag sem adjunkt og doktorsnemi { iprétta-
og heilsufradi vid Haskdla Islands.

Birgir (Coach Birgir) hefur yfir 25 ara
reynslu af pjalfun einstaklinga, hépa og
ipréttalida. Sjalfur hefur Birgir stundad
hlaup { morg ar og lokid fjolda hélf-og
heilmarapona i bland vid enn lengri hlaup
4 bord vid 110 km hlaup 1 Sahara ey0i-
morkinni, Utmeda styrktarhlaup i kringum
landid med g6dum hdpi fdlks til styrktar
Gedhjalp og margt fleira. Birgir starfar { dag
4samt Lindu eiginkonu sinni undir Coach
Birgir par sem pau bjéda upp a pjalfun,
markmidasetningu, rddgjof o.fl.

Birna og Birgir hafa pekkst { morg ér, eda
fré pvi Birna byrjadi { pjalfun hja Birgi sem

unglingur. Pau eru pvi mjog samstiga um
@skilegar aherslur 1 pjalfun hlaupara, med
tilliti til langtima arangurs, meidslaforvarna
og ekki sist dneegju af eefingunum.

Arangur { hlaupum byggir ekki bara 4 pvi
ad hlaupa par sem mikilveegt er ad ramma
hlaupapjélfunina sjilfa inn med markviss-
um styrktareefingum, g60ri neeringu, hvild
og 6drum pattum sem skipta h6fudmali. A
namskeidinu sameina pau reynslu sina og
pekkingu til ad veita patttakendum pennan
heildsteeda undirbiining fyrir smeerri jafnt
sem staerri hlaup.

Utfaerslur fyrir mismunandi getustig

A pridjudégum kl.17:30 verda hlaupaeef-
ingar undir stjorn pjélfara frd Fellinu/Varma
en adrar efingar eru samkvaemt plani og
leidbeiningum 4 netinu. A 8llum efingum
er bodid upp & utfeerslur fyrir mismunandi
getustig. Einnig munu péatttakendur geta
valid um a0 taka styrktareefingarnar heima
4n bunadar eda i likamsraektaradst6du.

Med pessu fyrirkomulagi er bodid upp a
akvedinn sveigjanleika fyrir patttakendur
hvad vardar tima og jafnvel stadsetningar
flestra eefinganna. Pa fa patttakendur ad-
gang ad lokudum facebook-hépi par sem
pjélfarar bjéda upp & fredslu og hvatningu
i hverri viku, auk pess sem hépurinn nytist
sem vettvangur til ad spyrja spurninga og
taka patt { umraedum. Midi { Alafosshlaupid
pann 12. juni er innifalinn { ndmskeidinu,
og afslattarkjor hja véldum fyrirteekjum
standa hlaupurunum til boda.

N er pvi kjorid teekifeeri til ad reima a sig
skona og hlaupa af stad { godum félagsskap
me0 frabeaera leidsdgn!

Skrdning og frekari upplysingar um
namskeidio ma finna 4 heimasidunni www.
afturelding.is/frjalsar

Sterkur Ielétogl skiptir mali

Keeri lesandi, fram undan er prof-
kjor hja steersta stjiérnmélaaflinu {
Mosfellsbee. Pad er aneegjulegt ad
sja hve margir heefir einstaklingar,
ungir, gamlir, reyndir og éreyndir
bjéoda sig fram til starfa { baejar-
stjorn Mosfellsbaejar.

1 pessu profkjori er 1 fyrsta skipti
ilangan tima fleiri en einn { fram-
bodi { 1. seeti lista Sjalfsteedisflokksins og
er bad vel. Pad skiptir miklu méli ad hafa
sterkan leidtoga sem leidir listann og hefur
gd0a blondu af pekkingu, reynslu og heefi-
leikum til pess ad gera pad.

Leidtoginn parf ad vera goédur stjérnandi,
géour { mannlegum samskiptum, drifandi
og hvetjandi, vera gédur ad fa folk til ad
vinna med sér og draga fram pad besta hja
samstarfsfolki sinu. Leidtoginn parf ad vera
g60 fyrirmynd, vera heidarlegur og hafa
gott mannord.

Eg hef bekkt Asgeir Sveinsson um 4rabil
en hann bydur sig fram 1 1. saeti { profkjori
Sjélfsteedisflokksins { Mosfellsba og hann
hefur alla pessa eiginleika og meira til.

Hann hefur setid { beejarstjérn Mosfells-
beejar 4 pessu kjortimabili og einnig gegnt
embetti formanns beejarrads. Asgeir hefur
starfad af krafti ad beejarméalunum, er vel
inni { 6llum maélaflokkum og margt af pvi
sem hann lagdi dherslu & fyrir sidustu

kosnmgar hefur verid framkveemt
& pessu kjortimabili.

Asgeir hefur mikla reynslu sem
leidtogi og stjérnandi tr atvinnu-
lifinu. Sem farseell framkvaeemda-
stjori hja Halldori Jénssyni ehf. 112
4r naut hann mikillar velgengni og
var afar farsall stjérnandi og leid-
togi. Verkefnin { pannig starfi eru
morg, 6lik og flékin, par ma nefna daglegan
rekstur, umsjén med mannaudsmélum,
fjadrmalastjérnun og samningagerd baedi
vid alpjédleg fyrirteeki og innlend. Asgeir
hefur einnig mikla reynslu af stjérnun {
félagsmalum, var formadur karlahandbolt-
ans hja Aftureldingu 2013-2019 & miklum
uppbyggingar- og uppgangstimum. Hann
hefur langa reynslu sem handboltapjalfari
hjé Aftureldingu, hefur setid { stjérnum
félaga og fyrirteekja og syngur { Karlakér
Kjalnesinga.

Pad eru morg spennandi verkefni og
teekifeeri fram undan { Mosfellsbee.

Pao skiptir miklu mali fyrir okkur Mos-
fellinga a0 sterkur leidtogi leidi lista Sjalf-
staedisflokksins i naestu beejarstjérnarkosn-
ingum.

Pess vegna @tla ég ad kjésa Asgeir
Sveinsson 1 1. seetid og hvet pbig, lesandi
gbour, til ad gera slikt hid sama.

borsteinn Hallgrimsson

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

bad vantar alls konar folk i
baejarstjorn Mosfellsbajar

Keeru Mosfellingar!

Eg vildi bara lata ykkur vita hvad
mér lidur vel hér { Mosfellsbae. Mér
finnst baejarmalin ganga mjog vel
og déist ad margs konar uppbygg-
ingu { moérgum mélum.

Eg ddist ad umhverfinu { kring-
um Alafosskvosina og Stekkjarflot-
ina med erslabelgnum, par sem
krakkarnir geta leikio sér ... ratleikjunum {
kringum Varm4d, merkingunum sem segja
mér allt um Alafoss og fleira ... uppéhalds-
fossinum minum og svo meetti lengi telja.

Eg fee styrk fr4 61lum trjdnum { kringum
Varma og eitt af pvi sem ég geri er ad fadma
tré til ad mér 1idi betur. Pid ettud bara ad
préfa pad.

Eg daist ad Alafosskvosinni og vildi 6ska
ad neesta beejarstjorn myndi gera hana ad
gamla beenum { Mosfellsbze.

Parna er mikil saga Mosfellsbeejar og mér
finnst ad parna eetti allt ad ida af 1ifi. Ténlist
& nyju svidi vid Ullarbrekkuna frabaeru, par
sem eatti ad hljéma ténlist, leikpeettir, ton-
leikar med kérunum okkar i Mosfellsbae,
leikrit fra Leikfélagi Mosfellsbeejar. Bornin {
skélunum og ténlistarskélanum geetu kom-
i0 parna fram og utskrifast 4 svidinu sem fer

alveg a0 risa og svona meetti lengi
telja. I Mosfellsba byr stér hépur
frabeers listafélks sem vid purfum
ad hlda ad og vid eigum ad bta
til undursamlega stemningu med
peim & svidinu ... beeta vid miklu
fleiri vidburdum en bara 4 beejar-
hétidinni okkar ,,I tininu heima”,

Eins sakna ég kaffihtsins sem
var { kvosinni og vildi 6ska pess ad Alafoss-
bddin yroi aftur eins og hin var en pangad
gerdi ég mér ferd 4 medan ég bjé { Reykjavik
til ad ad kaupa mér garn.

Keeru pid 611!

bad vantar alls konar f6lk { beejarstjérn
Mosfellsbajar. T.d. konu eins og mig ... 64
ara flugfreyju og songkonu, ipréttakonu,
maddur, 6mmu, vinkonu og bara svo margt
fleira. Eg er ekki gallalaus og ég kann ekki
allt, en med lifsreynslu og samvinnu med
goou folki, alls konar f6lki, verda gédir
hlutir til, pad er min tra.

Eg byd mig pvi fram { préfkjori Sjalf-
steedisflokksins pvi ég veit ad ég get lagt
eitthvad til og vonast eftir studningi ykkar
13.-4. saetid.

Ykkar Helga Méller

Adfluttur andskoti

Ad vera adfluttur andskoti { Mos-
fellsbae er bara ansi gott! Eg flutti
i Mosfellsbee { jandarbyrjun 2003
af Kjalarnesi. Eignadist hér mitt
seinna barn og upplifdi gédan
anda.

I lok ars 2003 var ibuafjldinn
6.574. P4 var madur alveg minnt-
ur 4 ad vera ekki innfeeddur enda
pekkti madur ekki fjolskyldurnar sem hér
hofou radid rikjum. Pid hafid vonandi
horft 4 Verbuidina en { littum samfélégum
skipti einmitt méli ad pekkja rétta f6lkio!
Hér hefur okkur fjolskyldunni lidid vel og
viljum hvergi annars stadar vera. Beerinn
hefur svo sannarlega blomstrad og breitt
ar sér. Vid sem erum adflutt sjdum bara
teekifeerin { litla beejarfélaginu okkar sem
vex og dafnar.

Eg starfadi sem skolastjori { 12 ar vid
einn staersta grunnskdla landsins sem ein-
mitt var stadsettur hér { litla beejarfélaginu
okkar. Askoranirnar voru svo sannarlega til
stadar en ég man eftir ad vera med nem-
endafjolda fré 660 og fara upp 1 teepa 1000.
Vid vorum 4 pessum tima ad taka & moéti
nyjum {blilum sem voru ad marka spor sin
hér { baejarfélaginu og koma upp nyjum
hverfum. Skélinn staekkadi ansi hratt og
verkefnin um leid. F6lk hafoi ymsar skod-
anir og vid sem vorum { skdlanum purftum
ad hlaupa hradar og byggja upp ny trraedi
eftir pvi sem nemendum fjolgadi. Pad sem
bjargadi pessu var frabeert starfsfélk og
foreldrar sem fylktu sér vid hlid okkar og
saman unnum vid { ad takast 4 vid skdla {
hruni sem staekkadi ort og koma inn taekni-
nyjungum.

Reynsla min eftir pennan tima
er hversu mikilvaegt er ad samfélag
fylki sér um skdlana sina, iprétta-
félogin, leikhusio, tonlistarlifid
og adilana sem sinna sjélfboda-
lidastarfi i beejarfélaginu okkar.
Pvi midur vard skdlinn okkar
uppspretta poélitiskra afla sem
reyndu ad na héggi & meirihluta {
politikinni. Petta skapadi sundrung, umtal
og aukna vinnu skdlafélksins.

Nu eru bejarstjérnarkosningar fram
undan { vor og min einlaega 6sk er st ad f6lk
vandi sig { slagnum og verdi malefnalegt.
Flest af f6lki { 6llum flokkum er gott f6lk
sem vill vel. Morg peirra hafa unnid mjog
vel fyrir baejarfélagid, verid malefnaleg og
veitt gott adhald. Vid purfum 611 sem hér
bium ad horfa til pess hvernig f6lk vid vilj-
um { forystuna { Mosfellsbze. Til pess purf-
um vid ad horfa & hverjir bj6da sig fram,
ganga { pa flokka og gefa folki brautargengi.
Vid konur purfum ekki sidar en karlarnir ad
taka afst6du og stydja vid pau malefni sem
eru okkur hugleikin. Vid purfum 611 ad vera
virk og taka patt!

Keeru sveitungar, vid erum ntina ordin
13.025 manns og adfluttu andskotarnir
eru komnir { meirihluta. Eg hvet f6lk til ad
taka afst6du { kosningunum og hafa dhrif &
listana. Sjénarmio allra skipta méli og sam-
an gerum vid gott beejarfélag enn betra.

Eg styd Kolbrinu Porsteinsdéttur 1 1.
seeti hja Sjélfsteedisflokknum.

béranna Résa Olafsdéttir
ibui i Mosfellsbae og skdlastjori i Rimaskdla

Gerum gdédan bz enn betri

Framtidin er bjort { Mosfellsbee,
teekifeerin morg og pad er okkar
sem verdum { frambodi { sveitar-
stjornarkosningunum ad marka
leidina med beejarbium.

Okkur ber sem fyrr ad hlusta
4 og taka mid af dbendingum og
athugasemdum beejarbda, end-
urskoda gildandi stefnur og meta
hvernig gengid hefur hverju sinni og hverju
parf ad breyta og beeta.

Verkefni sveitarfélagsins eru morg,
malaflokkarnir margir og fjolbreyttir og
ekki heegt a0 taka eitt verkefni eda einn

mélaflokk fram yfir annan. G469
fjarmélastjorn og skyr markmid
eru forsenda go60s reksturs og
pjoénustu vid baejarbua.

Gerum gédan bz enn betri, ger-
um go6da pjénustu Mosfellsbeejar
til baejarbia enn betri og aukum
lifsgaedi og lydheilsu Mosfellinga.
Eg er tilbtin { petta verkefni og seekist eftir
60ru seeti { profkjori Sjalfstaedisflokksins 5.
februar.

Helga J6hannesdottir




Traust og traverdugleiki
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Kjosum
Asgeir Sveinsson

i fyrsta seeti i profkjori
Sjalfstadisflokksins i
Mosfellsba 5. februar.

Frambodshittingur

Studningsfolk Asgeirs velkomid & Barion
féstudaginn 4. febraar kl. 17:00-18:30. "’j
Léttar veitingar i bodi.



Vertu med

Fyrir fjérum drum sidan ték ég
patt { pvi ad koma 4 laggirnar
stjornmalaflokk hér { Mosfellsbee,
Vidreisn { Mosfellsbee.

bétttaka min { peirri vegferd
kom ekki til af pvi ég skilgreindi
sjalfa mig sem manneskju sem
heféi brennandi dhuga 4 politik,
heldur kom hun til af einlaegri 4st
minni 4 beenum minum - Mosfellsbee.

Eg var ekkert endilega peirrar skodunar
ad hér veeri allt dmogulegt, meira peirrar
skodunar ad pad veeri heegt ad gera betur.
Og jafnvel ennpé betur en hafdi verid gert.

Pad sem hefur komid mér hvad mest &
6vart { pessari vegferd sem petta hefur ver-
i0 fra sidustu sveitarstjérnarkosningum er
hversu 6trilega gaman petta hefur verio.
Eg hef { gegnum stjérnmalin kynnst 6tri-
lega fjolbreyttum hoépi folks, en einnig hef
ég eignast dyrmeeta vini { fél6gum minum
1 Vidreisn.

bad er nefnilega pannig ad patttaka sem

pessi getur gefid manni svo margt.
Vinattu, reynslu, teekifeeri til pess
ad hafa dhrif, innsyn inn { hid
dyrmeeta samfélag sem vid eigum
hér { Mosfellsba og margt fleira. Eg
er pakklat fyrir petta og langar til
pess ad fleiri sem kannski eru niina
4 sama stad og ég var fyrir fjérum
arum taki skrefio og taki patt.

Ef pu hefur ahuga 4 pvi ad vera med
okkur { mélefnavinnunni, ef pu vilt bj6da
pig fram 4 lista hja okkur, ef bt vilt deila af
reynslu binni, ef pu vilt vita eitthvad meira
um félagio, ef pu vilt taka patt { pessari
vegferd med okkur pa hvet ég pig til pess
ad setja pig { samband vid okkur & mos-
fellsbaer@vidreisn.is, { gegnum facebook
siduna okkar eda { gegnum einhvern af
okkar fulltrdum.

Saman getum vid nefnilega ennpéd gert
betur!

Elin Anna Gisladéttir
Formadur stjérnar Vidreisnar i Mosfellsbae

Stjornmal eru hopiprott

Eg héf afskipti af bajarméalum hér
i Mosfellsbae { upphafi ars 2010
en pa gaf ég kost & mér { profkjori
Sjalfstaedisflokksins fyrir baejar-
stjérnarkosningar.

Eg hafdi 4dur hrifist af stjérnun
baejarins og peim breytingum sem
urdu 4 imynd og rekstri hans eftir
a0 Sjalfsteedisflokkurinn vard leid-
andi afl { baejarstjérn. Eg ték eftir stefnu-
mdtunarvinnunni sem unnin var arin
2008-2009 og framtidarsyninni sem kom
Gt Ur peirri vinnu. Eg ték eftir samheldn-
inni { hépnum og peim jdkveedu straumum
sem fra honum stafadi. Mig langadi ad vera
hluti af pessum hép pvi parna sé ég mig
geta blémstrad og vaxid med pvi ad taka
pétt i pvi ad gera samfélagio sem ég brenn
svo fyrir, enn betra. Pess vegna dkvad ég ad
taka patt { profkjorinu.

Eg n4di 5. seetinu og fannst pad géd byrj-
un. Strax eftir préfkjorid var hafist handa
vi0 ad undirbda stefnuskrd okkar sjalf-
staedisfolks fyrir kosningarnar pa um vorid.
Skipadir voru malefnahépar og opnir mal-
efnafundir auglystir fyrir alla baejarbda par
sem safnad var hugmyndum og abending-
um hvernig vid geetum gert gédan bee enn
betri. T peirri vinnu fengu allar raddir ad
njdta sin og 61l sjénarmid voru gild undir
stjérn oddvitans og leidtogans.

Med afrakstur pessarar vinnu férum
vid svo af stad { kosningabarattuna, full
af eldmodi, gloo 1 fasi og med bjartsyni {
hjarta. Petta gat ekki klikkad og vid unnum
kosningarnar med gleesibrag. Sjalfstaedis-
flokkurinn var aftur kominn med hreinan
meirihluta { baejarstjérn. Eg man hvad ég
var gl6d yfir patttoku minni og fannst ég
hafa verid patttakandi { eevintyri og lagt mitt
af m6rkum til ad gera samfélagio betra.

S

Leidtoginn skiptir mali

Eg hefleert mikid 4 pessum drum
minum { baejarmalunum asamt pvi
ad hafa menntad mig { stjérnunar
og leidtogafreedum. Enginn faedist
fullnuma leidtogi, leidtogafeerni
4vinnst med reynslu, menntun og
pjalfun. Franklin Covey segir { sin-
um freedum fra fjéorum hlutverkum
leidtoga sem eru:

1. Byggja upp traust

2. Skapa syn

3. Framkveema stefnu

4. Leysa heefileika ar leedingi

Eg vil sj4 leidtoga sem hefur skarpa syn og
hlytt hjarta, manneskju sem tekur dbyrgar
akvardanir 4 grundvelli pekkingar. Sagt hef-
ur verid ad algengustu mistok leidtoga séu
f6lgin 1 pvi ad ofmetnast, fyllast drambi, fyll-
ast oftru 4 sjalfan sig og eigin visku og getu.
Leidtoginn sem ber sér 4 brjést og hrésar
sjalfum sér, leidtoginn sem stendur { stafni og
badar it 5ngum verdur fljtlega bara leidtogi
yiir sjalfum sér, adrir farnir burt. Mosfellsbeer
er pekkingarfyrirteeki og par parfleidtoginn
ad vera leidbeinandi og hvetjandi.

Eg veit ad menntun min og reynsla
munuhofoa til breidari hops Mosfellinga,
nyrra Mosfellinga og eldri Mosfellinga, til
foreldra sem purfa 6ruggt umhverfi fyrir
bornin sin { skélum og fristund baejarins.

Eg vil verda neesti leidtogi sjélfsteedisfolks
1 Mosfellsbzae og leida flokkinn til sigurs
i kosningunum { vor. Pess vegna byo ég
mig fram { 1. seetid { préfkjorinu 5. febrdar.
Munum ad stjérnmaél eru hépiprétt, gerum
petta saman og holdum afram ad gera Mos-
fellsbee ad besta bee fyrir alla.

Kolbrin G. borsteinsdottir baejarfulltrai
Frambjodandi i 1. seetid i profkjori
Sjdlfstedisflokksins

Arna Hagalins
12.seeti

Skélamalin
iprétta og tdbmstundarstarf
Félagspjonustan

Skipulag og umhverfi

Treysti & pinn studning i profkjori
Sjalfsteedisflokksins
5. febraar

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Jesiis minn hvad gott er
ad bua i Mosfellshae

I sfdustu grein minni fjalladi ég
um loford sem sett var { mélefna-
samning Sjalfsteedisflokks (XD)
og Vinstri hreyfingarinnar graens
frambods (VG) eftir sveitastjérnar-
kosningarnar 2018. Par var pvi lof-
ad a0 leikskolagjold yrou lekkud,
an tillits til verdlagsheekkana.

Sé litid & préun leikskdlagjalda
fyrir born yngri en 12 til 13 ménada, fyrir
4 klukkustunda dvdl, var nylega afgreidd
gjaldskrd par sem gjaldio fyrir pennan tima
kr. 9.787 en st gjaldskra tekur gildi frd og
med 1.8.2022. Petta var tillaga meirihlutans
i Mosfellsbae, XD og VG. Petta er leekkun
um 14,27% en ekki 25% laekkun i samraemi
vid gefid loford. Rétt tala, sé stadid vid lof-
ordid veeri kr. 8.562 fyrir sama tima. Hér er
pvi verid ad ,,snupra“ barnafélk { Mosfells-
bee um kr. 1.224 krénur fyrir pessa dvol 4
manudi, a.m.k. p4 sem treystu pessum
flokkum fyrir atkveedi sinu. Fyrir 9 kist.
dvol er verid ad ,snupra“ med sama haetti
somu kjésendur um 3 ptisund 4 méanudi.
Pad munar um minna enda nemur petta
tugum til hundrada pisunda a fjolskyldur
Mosfellsbee 4 pvi kjortimabili sem er ad lida
oginn & pad naesta, sbr. nysampykkta gjald-
skra og tillogu XD og VG. Pessi gjaldskra
er peirra pdlitiska utspil og 4 henni bera
peir abyrgd. Yrdi 16g0 fram tillaga um ad
leidrétta petta yrdi ég fus til ad stydja hana
komi hin fram nt fyrir kjérdag en pad parf
péa meirihluta til.

Er heegt ad stydja framangreind fram-
bod sem standa ekki vid loford? Petta voru
peirra loford. Likur eru 4 ad préfkjor og val
4 lista pessara framboda syni fram a nyja

syn og endurnyjun. bvi ber ad
fagna.

Annad mun eldra loford var ekki
adeins gefid okkur kjésendum
heldur einnig almeettinu. I grein
fréfarandi baejarstjéra Mosfells-
beejar og oddvita Sjalfstedisflokks-
ins, sem birt var { Morgunbladinu
27. mai 2006, segir: , A stefnuskra
okkar Sjalfsteedismanna fyrir komandi
kosningar er ad byggd verdi kirkja { midbae
Mosfellsbaejar.

A nylidnum beejarradsfundi nr. 1520
pann 27. jandar sl., kom fram tillaga fra
pessum sama meirihluta ad byggja ekki
kirkju i midbee Mosfellsbeejar. Petta 16 4ra
afmeelisar lofordsins var nytt { ad brjéta 8.
bodordid: , bu skalt ekki bera ljugvitni gegn
naunga pinum.“ Eru pa pegar einnig nokk-
ur 6nnur af bodordunum fokin 1t { vedur
og vind hj4 pessum meirihluta.

Um pessar mundir ma sja myndb6nd og
auglysingar um hve gott er ad btia { Mos-
fellsbae og pad kyrja peir sem hafa gengid {
gegnum hverjar kosningar af feetur 60rum
segjandi dsatt eda boda halfsannleik. Pad
er fagnadarefni ef miklar breytingar verdi
4 listum framangreindra flokka enda ekki
porf a. bvi er skorad 4 kjésendur Sjalfsted-
isflokksins i komandi préfkjéri ad taka
hressilega til enda ekki vanporf a keeru
gomlu félagar. Vid { Midflokknum viljum
starfa ad heilindum med hugdjorfu f6lki.

Gud minn goédur hve gott er ad buda {
Mosfellsbee.

Sveinn Oskar Sigurdsson
baejarfulltrii Midflokksins i Mosfellsbae

Batum iprottaadstodu

i Mosfellshae

bad birtist frétt fyrir nokkru af
krokkum { Reykjabyggd { Mosfells-
bee ad spila fétbolta med h6fudljds
& 6upplystum fétboltavelli.

Pau h6fdu sent beejarrddi hand-
skrifad bréf par sem pau 6skudu
eftir lysingu & vollinn og helst
gervigras lika. Pessi frétt barst
vida og var meira ad segja synd
i sjénvarpinu { Danmérku. Pessu erindi
beirra var vel tekid { baejarrddi og visad til
umsagnar { stofnunum bejarins. Pad er
addaunarvert pegar ungir krakkar taka sig
til og fara med mal til baejarrdds og bidja
um drbeetur eins og pau gera.

En vid eettum 61l ad bidja um trbaetur
pvi ad adstada til ipréttaidkunar er alls
ekki négu g6d 1 Mosfellsbe og vid eigum
ad gera betur. Pad er nokkud ljdst.

Pad er 4 fjarhagsaeetlun fyrir neesta ar ad
hefja byggingu 4 félagsadst6du vid Varma.
Longu timabeer bygging pvi pbad hefur skort
félagsadstoou og buningsklefa i langan
tima. Pad vantar lika ymislegt annad. Pad
eru tveer sundlaugar { Mosfellsba og hvorug
er logleg keppnislaug. Adstada fyrir frjalsar
ipréttir hefur drabbast nidur vegna pess ad
vidhaldi hefur ekki verid sinnt. Fétboltinn
hefur ekki almennilegan keppnisvoll og
vantar sveedi til pess ad zefa.

Helsta afrek meirihlutans & sidasta
kjortimabili er vidhald & ipréttasal a
Varmd sem sami meirihluti hefur latid
sitja 4 hakanum. Pad sem var gert 4 kjor-
timabilinu fyrir utan vidhald var bygging

4 knattspyrnuhtsi sem er mun
minna en 6nnur sveitarfélog hafa
verid ad byggja og uppsetning &
bradabirgda dhorfendastedi vid
fétboltavollinn. Ahorfendasvaedid
er sunnan meginn vid vollinn par
sem dhorfendur eru med vindinn
i fangio og sdlina 1 bakid.

Petta eru bpessi stérkostlegu
afrek sem meirihlutinn getur statad sig af.
Ji og reddad fjarhag golfklibbsins. Longu
fyrirsédur vandi sem golfklibburinn var
kominn i vegna byggingar golfskalans.

Vid purfum ad gera betur. Pad parf ad
skipuleggja Varmdrsveedid til framtidar.
Fjolga vollum 4 sveedinu og byggja upp
aostoou fyrir frjalsar ipréttir. NG hefur
verid tekin dkvordun um ad byggja 16ngu
timabeera félagsadstodu og hefst vinna vid
pad a pessu ari. Pad verdur verkefni neestu
bejarstjérnar sem og ad byggja ipréttahus
vid Helgafellsskéla.

Vid purfum lika ad gera betur vid ad
byggja gongu og hjdlastiga { nagrenni
Mosfellsbagjar. Pad er leyndur fjarsjédur
sem vid eigum { néttirunni { kringum
Mosfellsbae. Pannig opnum vid fellin fyrir
utivist. Vio purfum ad tryggja ad adstada til
hreyfingar og iprétta fyrir born, fullordna,
eldri borgara og allra annarra ibua sé til
fyrirmyndar og standa pannig undir nafni
sem heilsueflandi samfélag.

Valdimar Birgisson
Baejarfulltrai Vidreisnar i Mosfellsbae

Nyir

Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mosfellingum dsamt
helstu upplysingum a mosfellingur@mosfellingur.is




Tolum saman um menntamalin

bad vill oft verda pegar tekist er & {
stjornmalum ad peir sem takast 4 eru {
raun ekki ad tala hver vid annan.

Madur sér betta oft 4 Alpingi Islend-
inga ad pdlitikusar eru ekki ad reyna ad
sannfeera hver annan um eigin malstad
heldur eru beir sem tala { raun bara
ad tala vid kjésendur. Ekki er verid ad
midla malum til ad finna bestu lausn-
ina heldur er dherslan 16g0 4 ad klekkja & and-
steedingnum. Menntamal eru fyrirferdarmikil {
politiskri umraedu { 6llum sveitarfélogum.

Allir hafa skodun & skélakerfinu og eru um-
reedur oft fyrirferdarmiklar & samfélagsmiolum
og Mosfellsbaer er engin undantekning { pvi.
Freedslunefnd Mosfellsbaejar hefur starfad
med ageetum petta kjortimabil og malefnaleg
umreeda verid um 611 pau mal sem koma fyrir
nefndina. Audvitad hafa flokkarnir stundum
mismunandi dherslur en pad er augljost & pvi
gd0a folki sem na skipar nefndina ad allir bera
hag skélanna fyrir brjésti. Pvi hefur andrdms-
loft samvinnu og virdingar svifid yfir vétnum &
fundum nefndarinnar.

Eitt af stéru verkunum nd undir lok kj6r-
timabilsins hefur verid ad smida nyja mennta-
stefnu Mosfellsbaejar. Skipud var fagleg nefnd
med fulltrdum allra skdlastiga til ad vinna
pessa vinnu og haldnir hafa verid fjolmargir
rynifundir med hagadilum til ad fa sem flestar

raddir til ad hljoma. Fundad hefur
verid med starfsfélki skdla, med skdla-
bérnum og sérstakur opinn fundur var
haldinn med {bdum baejarins, par sem
allir gatu fengid ao tja sig og koma med
hugmyndir. Upp dr pessum fundum
hefur na verid smidud menntastefna
sem er 4 lokastigum og verdur frabeert
leidarljds fyrir skblastarf i beenum.

A pessu kjértimabili hefur mikid dunnist {
skélamalum. Frabeert préunarstarf i leikskdla-
mélum og fjolgun pldssa. Vid héfum verid ad
taka { notkun gleesilegasta skélahts landsins {
4fongum og endurbeetur 4 eldra skélahtisneedi
hefur verid med peim heetti ad 6nnur sveitar-
félog eru ad taka pad til fyrirmyndar. bratt fyrir
pad heyrast oft raddir sem reyna ad rifa nidur
petta ageeta starf og tilgangurinn virdist ekki
vera a0 beeta skolastarfid heldur einungis ad
koma hoggi & stjérnmdlamenn. Pad er mikil-
vaegt ad fridur sé um skdlastarf 4 6llum stigum
og a0 ekki sé verid ad nota skélamal til ad koma
politisku hoggi 4 andsteedinga med peim haetti
ad pad bitni 4 skélunum.

Holdum éafram gédu og uppbyggilegu samtali
um skélamal par sem allar raddir fa ad hljdéma
en haettum skitkasti og skotgrafahernadi.

Valgard Mdr Jakobsson, varaformadur
freedslunefndar Mosfellsbaejar fyrir hénd VG.

Mér finnst eins

Mér finnst eins og ég muni eftir pvi
pbegar Mosfellssveit vard ad Mosfells-
bee. Sem er i raun 6mdogulegt pvi ég var
ekki nema ars gémul og hef taeplega
ordiod vor vid eda skilid breytinguna.

Liklega man ég b6 eftir umraedunni
pegar ég eltist pvi ég minnist pess ad
hafa synt nokkurn métpréa og heit-
id0 pvi ad kalla bainn Mosfellssveit
um 6komna tid. Lengst af kalladi ég hann b6
Musabe og gerdi ég mitt allra besta til ad kalla
hétt og snjallt ,velkomin { Mdsaba“ um leid og
vid fjolskyldan keyrdum inn fyrir baejarmorkin
hvort heldur sem var eftir ferd til Reykjavikur
eda Nordurlandio.

AD baki ,,Musabejar” st6d su allra hlyjasta
merking sem ég gat hugsad mér. Eitthvad sem
var fallegt og gott enda einmitt st tilfinning sem
ég bar til heimabeejarins og geri svo sannarlega
enn. Hér 6lst ég upp og hér er ég svo lansom
ad ala bornin min upp. Mosfellsbaer hefur
nefnilega svo marga g6da kosti og sinn einstaka
sjarma sem sveit { borg med nattiruna, fjollin
og fuglalifid allt um kring. Pad skiptir mig miklu
mali ad hér sé og verdi dfram gott ad bia og sé
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ég otalmorg teekifeeri til pess ad svo
megi vera. Huga barf ad peim pattum
sem snerta velferd fjélskyldna og ibia
baejarins beint, t.a.m. adgengi ad pjon-
ustu og afpreyingu, adgengi ad 6flugu
og vondudu iprétta- og tdmstundastarfi
og videigandi studningi fyrir pa nem-
endur sem purfa & sérteekum drreedum
ad halda & 6llum skélastigum.

Jafnframt er mikilvaegt ad horfast { augu vid
stodu drengja i menntakerfinu sem farid hefur
versnandi sidustu ar og sporna vid peirri préun
med studningi vid beedi skdla og kennara. Vid
purfum ad huga ad pjénustu { heimahdsum
fyrir aldrada og fatlada svo ad folki sé gert kleift
ad bua 4 eigin heimili og njéta pannig mann-
réttinda og aukinna lifsgaeda.

Margt hefur verid gert { gegnum tidina og
mikilveegt ad stydja enn frekar vid innvidi og
grunnstodir 1 samfélagi sem er { 6rum vexi.
Pannig verdur Mosfellsbeer, baerinn okkar, ad
,Storasta“ bee { heimi.

Héfundur er Jana Katrin Knutsdéttir, frambjédandi i

2. seeti i profkjori Sjdlfstaedisflokksins i Mosfellsbee.

4. seeti
Ragnar bjarni

Préfkjor Sjalfsteedisflokksins
i Mosfellsbae
5. febrdar 2022

Ungt félk til abyrgdar!
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BRIAN CLOUGH

Brian Clough er einn af ahuga-
verdustu knattspyrnustjéorum
sogunnar. Hann styrdi Hartlepool,
Derby, Brighton og Leeds (i nokkra
daga) 40ur en hann t6k vid Notting-
ham Forest. Hann ték Forest upp

i efstu deild & Englandi arid 1997,
vann efstu deild med lidinu ario
eftir og gerdi 1idid ad Evrépumeist-
urum meistaralida (nd Champions
League) tvo ar { r60.

lough var markaskorari sem

leikmadur, skoradi 251 mork i
274 leikjum med Middlesbrough og
Sunderland. Hann hefur haft mikil
ahrif 4 knattspyrnustjéra nitimans
og er og verdur alltaf godsogn { borg
Hréa Hattar.

H ann var madur einfaldleikans
og nadi arangri med pvi
hugarfari. ,,Eg var aldrei hreeddur,
likamlega. Starfslysingin min var
einf6ld og skyr, ad koma boltanum
inetid. Pad var mitt verkefni og ég
leyfdi engu og engum ad afvegaleida
mig fré peim tilgangi.

kilabod hans til leikmanna pegar

hann var ordinn knattspyrnu-
stjori voru skyr. Spilid boltanum &
jordinni og komid honum 1 netid.
Hann lagdi mikla aherslu a ad hver
og einn leikmadur etti ad einbeita
sér ad pvi sem hann veeri gédur
1, ekki velta sér endalaust upp ur
veikleikum sinum og leggja mikla
vinnu { ad baeta sig par.

g hugsa stundum til Brian

Clough pegar lifid virdist flokid
og preedir pess margir og it um allt.
Sé hann fyrir mér { greenu peysunni
sinni 4 hlidarlinunni & City Ground,
sallarélegan og sjalfsdruggan,
vitandi ad einfaldleikinn er bestur.

ViES purfum ekki ad geta allt

eda vita allt. Okkur lidur best
0g ndum mestum arangri pegar
vid dtilokum 4reiti og einbeitum
okkur ad pvi sem vid erum go60 i og
hoéfum gaman af. Hvort sem pad er
a0 skora mork, styra

teymum til sigra
eda eitthvad allt
annad.

’hverju er pu
g60/ur? Hvar
nytur pu pin best?

Hvernig geturdu

gert meira af pvi
og minna af 6llu
hinu?

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshzjar
ﬁ

Er Mosfellshzer baer fyrir ungt folk?

A hatidarstundum er gjarnan raett
um mikilveegi pess ad ungt félk
komi ad uppbyggingu samfélags-
ins. Med pessi ord { eyrum hefur
ungt félk vida um land tekid peirri
askorun og bodid sig fram til verka
i beejarstjornum. Oftar en ekki hef-
ur pvi ekki gengid neaegilega vel til
ad nd kjori { seeti baejarfulltria.

I Mosfellsbze eru nti riimlega 40% beejar-
buda undir pritugu. P4 meetti eetla ad a.m.k
einn beejarfulltrai veeri 4 pessum aldri eda
hvad? Nei, svo er nd raunin ekki. Allt fra
aldamo6tum hefur enginn kjoérinn baejar-
fulltrui { beejarstjérn verid undir pritugu.

Kjosum ungt folk til abyrgdar

Fra jafnréttissjonarmidi er petta ekki
aseettanlegt, 40% beejarbda eru an tals-
manns { stjérn bejarins. Fyrir mér eetti
bejarstjérn ad endurspegla landslagid {

sinu beaejarfélagi og ba er ég ekki
endilega ad segja ad 40% af peim
sem sitja { bagjarstjorn aetti ad vera
undir pritugu. En peir sem eru
undir pritugu ettu nu allavega
ad hafa einn eda mogulega tvo
fulltrda.

Mosfellsbaer er baer unga f6lks-
ins, pad sést 4 tolum ef skodad er
hlutfall f6lks undir pritugu af heildarfjolda
beejarbtia. Félk undir pritugt er um 40%
ibta baejarins, hvad segir pad okkur? betta
segir mér ad hér vill unga f61kid eiga heima,
hér vill ungt f6lk stofna fjolskyldur. Pad er
vegna pess ad pad sér hvad Mosfellsbaer
hefur upp 4 ad bjéda.

I Mosé eru gédir skolar, glaesilegt tém-
stundalif, flott ipréttaadstada og ekki
skemmir nélaegd beejarins vid nattdruna
sem vid Mosfellingar elskum svo mikid.
Ztid koma nyjar hugmyndir med nyju f6lki,

ungt f6lk bydur sig fram til ahrifa ekki til
pess ad vera skraut & tyllidogum. Vid h6fum
skodanir, hugmyndir og viljum svo gjarnan
vera hluti af pvi ad byggja upp og skapa
betra samfélag fyrir okkur og fjolskyldur
okkar til framtidar.

Pess vegna Oska ég eftir studningi { 4.
seetid { komandi préfkjori Sjalfstaedis-
manna pann 5. febriar nestkomandi. Eg
hef éprjétandi ahuga 4 félagsmalum og
samfélaginu okkar hér i Mosfellsbe. Eg
sit { stjorn Viljans, félags ungra Sjalsteed-
ismanna { Mosé. Eg var formadur nem-
endafélags FMOS og stunda ntna ném til
atvinnuflugmanns.

Eg veeri pakklatur fyrir studning { 4. satid
i préfkjorinu. Kjésum ungt folk til abyrgo-
ar!

Ragnar Bjarni Zoéga

Mosfellingar - ykkar er valid

Sjalfsteedisflokkurinn { Mosfellsbae
heldur préfkjor 4.-5. febrdar par
sem kosid verdur 4 lista fyrir beej-
arstjornarkosningar sem fara fram
pann 14. mai.

Alls eru 17 gleesilegir frambj60-
endur 4 6llum aldri i bodi, 9 konur
og 8 karlar. Petta félk er hladid
heefileikum, med fjélbreyttan bak-
grunn, reynslu og pekkingu { farteskinu.

Pessi hépur 4 pad sameiginlegt ad hafa
brennandi metnad fyrir velferd Mosfells-
beejar og vill leggja sitt af mérkum ad gera
4neegju iblia enn meiri og halda afram peim
fjolmorgu jékveedu og spennandi verkefn-
um sem eru { gangi { sveitarfélaginu.

Meirihlutasamstarf D- og V-lista hefur
gengid akaflega vel & pessu kjortimabili
pratt fyrir ymsar krefjandi dskoranir. Vid
hofum nad ad uppfylla allflest okkar mark-
mid sem komu fram { malefnasamningi

flokkanna og er pad gridarlega
adneegjulegt midad vid peer krefj-
andi adstedur sem komu upp m.a.
tengdar faraldrinum.

Eg er stoltur ad vera hluti af
pessum o6fluga hépi sem hefur
myndad meirihlutann a pessu
kjortimabili og hlakka til ad halda
afram ad sinna mikilveegum verk-
efnum pad sem eftir er pessa kjortimabils
og 4 neesta kjortimabili.

Sterkur leidtogi skiptir mali

Ad préfkjori loknu fer fram vinna vid
uppstillingu listans fyrir kosningarnar { mai
og ad pvi loknu hefst kosningabaréttan. Vid
munum ganga til kosninga stolt af verkum
okkar og bjartsyn 4 framtidina og hlokkum
til ad kynna fyrir Mosfellingum lista flokks-
ins og stefnu, sem mun tryggja ad beerinn
okkar haldi 4fram a0 blémstra og dafna til

lengri og skemmri framtidar.

Pbad parf sterkan reynslumikinn leidtoga
til ad leida pad verkefni afram. Hann parf
ad hafa skyra syn, hofoa til sem flestra, vera
heidarlegur og traustur, hafa g6da imynd
og ordspor. Vidteek reynsla min og pekking
sem stjérnandi og leidtogi { vidskiptalif-
inu, auk mikillar reynslu af mannauds- og
félagsmalum hafa reynst mér vel { minni
vinnu { baejarstjérn Mosfellsbeejar og munu
gera afram.

Eg er tilbtiinn { pad hlutverk og ad axla
pé dbyrgo ad leida listann til sigurs { neestu
kosningum og pess vegna by ég mig fram {
1. saeti 4 lista Sjalfsteedisflokksins i préfkjori
4.-5. febriar naestkomandi og treysti 4 pinn
studning { 1. seetid.

Asgeir Sveinsson
Frambjédandi i 1. seeti i profkjori
Sjdlfstaedisflokksins i Mosfellsbee.

Lydraedisveislan heldur afram

Sjalfstaedisflokkurinn heldur préf-
kjor hér { Mosfellsbee um komandi
helgi.

Sjélfstaedisflokkurinn var eina
stjéornmalaaflid sem hélt fjolmenn
préfkjor 1 6llum kjordemum fyrir
sidustu alpingiskosningar. T peim
téku yfir 20.000 félagsmenn patt

urskarandi. Ad préfkjorinu kemur
fjoldi félks. Auk peirra 17 sem
bj6da sig fram, fjolskyldna peirra
og studningsmanna, eru fjélmargir
sjalfbodalidar sem koma ad fram-
kveemd préfkjorsins. Eg pakka ykk-
ur 6llum fyrir ykkar framlag.

i ad stilla upp 4 lista sem bodnir
voru fram 1 kosningum par sem Sjélfsteed-
isflokkurinn nadi afram peim arangri ad
vera steersti flokkurinn 4 pingi og burdarafl
1 rikisstjérn sem hélt velli. Ekkert annad
stjérnmalaafl stillir frambodslistum sinum
upp med jafn lydraedislegum heetti og med
adkomu svo stérs hluta kjésenda landsins.

Nu heldur veislan afram og bér gefst
kostur 4 ad velja milli 17 frambeerilegra
einstaklinga sem allir vilja vinna fyrir pig
ad pvi ad gera sveitarfélagio okkar fram-

Kosid um nyjan oddvita

Sitjandi oddviti Sjélfsteedisflokksins og
baejarstjéri Mosfellsbagjar til margra éra,
Haraldur Sverrisson, hefur akvedid ad stiga
til hlidar. Frd arinu 2007 hefur Haraldur
leitt sveitarfélagio og meirihlutasamstarf
Sjalfsteedismanna og Vinstri greenna { gegn-
um margvislegar dskoranir. Mosfellsbeer
er vel rekid sveitarfélag par sem pjénusta
sveitarfélagsins meelist med pvi besta sem
gerist 4 landinu.

Eg vil nota tekiferid og pakka Haraldi

fyrir vel unnin storf en honum, dsamt baej-
arstjérn og 6metanlegum starfsménnum
baejarins, hefur tekist ad gera pjonustu-
fyrirtekid Mosfellsbee ad pvi sem pad
er. Sveitarfélagi sem &vallt kemur vel 1t {
meelingum, sveitarfélagi og samfélagi sem {
buar geta verio stoltir af pvi ad tilheyra.
N gefst okkur teekifeeri til ad kjésa nyjan
oddvita og vonandi med bvi nyjan baejar-
stjora beri Sjélfstaedisflokknum afram geefa
og traust til ad styra sveitarfélaginu okkar.
Teekifeerid er pitt, {bdi g6our, til ad taka patt
i a0 stilla upp 6flugum lista sjalfsteedisfolks,
f6lks sem vill vinna fyrir pig ad pvi ad gera
beaeinn okkar enn betri.
Meettu og taktu patt { lydraedisveislunni!
Bryndis Haraldsdottir
bingmadur Mosfellinga og
fyrrverandi beejarfulltrai.

Blanda af safngotu og hiisagotu
fyrir ungar fjolskyldur

Pannig er mél med vexti ad ég er
nyfluttur { Langatangann med
fjolskylduna. Vid feerdum okkur
ekki langt um set par sem adur
bjuggum vid { Gerplustreeti { Helga-
fellshverfinu.

Eg velti pvi fyrir mér hversu
margar ungar fjolskyldur { Mos-
fellsbee eru ad kljast vid somu
ahyggjur og vid. Langitanginn er flokkad-
ur sem blanda af safngdtu og hisagotu.
Petta pydir pad ad parna fara { gegn bilar
ar hverfum allt { kring en einnig snta inn-
keyrslur beint Gt 4 gotu.

Umferdarpunginn og hradinn 4 peim

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

bilum sem keyra hér i gegn er gif-
urlegur. Fyrir framan innkeyrsluna
hjé okkur er hradahindrun. Pessi
hradahindrun pjénar engum til-
gangi, hvorki til ad heegja 4 hrada
né sem gangbraut. Frekar virkar
pessi hradahindrun sem litill
rampur fyrir bila par sem peir geta
préfad fjédrunina 4 bilunum.
Vefarastraetid er ad minu mati einnig gata
sem bydur upp 4 haettu frd umferdarpunga
og hrada par 1 gegn. Husin eru byggd mjog
nélaegt veginum og pad mé ekki mikid ut af
bregda til ad born séu komin 4t 4 gétu.
Einnig ma nefna Reykjaveginn { pessu

samhengi og eflaust fleiri gotur.
Hinsvegar mé ekki gagnryna &n pess ad
benda 4 pad sem vel er gert, og finnst mér
nytt skipulag 4 Skeidholti (framhjé Holt-
unum) til algjorrar fyrirmyndar og meetti
yfirfeera slikt skipulag 4 fleiri hverfi.

Eg held ad vid sem Mosfellingar verdum
a0 fara ad setja 6ryggi almennings og barn-
anna okkar { fyrsta saetid pegar pad kemur
a0 skipulagsmalum { Mosfellsbae.

Kadri Sigurdsson — Gefur kost d sér i 2. saeti
profkjori Sjdlfstaedisflokksins i Mosfellsbae.
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allsber undir nattsloppnum
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enda nakin. En dj6full nai
hann a0 yta hratt!
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Y a0 vera ad
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* GADAVOTTAD VERKSTADI *

20. jan
Audbrekku 27. KOpavogi e
. »
Elisabet www.bilasprautun.is = 554 2510
Jonsdottir
@ Skrappiversl-
| unarleidangur . . , .y
i heimabyggd og versladi Oll almenn vorubila- og kranapjonusta
mér nyjan bil ) Geggjadur —
Jeep fra isband i Moso. e Grabbi, grjotkld og fl.
Verslum i heimabyggd : . : gerum gardinn freegan!
15. jan e Utvega oll jardefni.
« Traktor og sturtuvagn Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
Jogvan i ymis verkefni eda leigu. Jarbvegsvinnu, hellulognum, steinhledslum,
Hansen ) timburverki, grédursetningu, trjidklippingum.
B byingadur i e Slattupjonusta og fl.
7, N 20 halda med Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-{_
Donum er akvedin skellur... BJ VERK oh brogd, vandvirkni og skjéta bjonust
men kom s& drenge!!!20 _ Bjorn s: 892-3042 Simi 893 5788
. jan

Okukennsla Larusar

VGH M o s f e l l s b m Gsm 7775200 akamos @simnet.is

VERKTAKI SIDAN 1968 Vespu-, bifhjéla- og bilprof
=% 896-9443 896-2279 pAD SEM T’L pARF Annast akstursmat og sé um haefnisprof fyrir bd sem hafa gleymt ad endurnyja.
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HEYRST HEFUR...

...ad Framsoéknar-radherrann
Asmundur Einar sé ad fara flytja
i Mosfellsbae.

...ad verid sé ad ihuga ad halda stéran
vidburd i ipréottahusinu i lok mars i
stad porrablotsins.

...ad spennan sé ad magnast fyrir
profkjori Sjalfstaedisflokksins
i Mosfellsbae a laugardaginn.

...ad songkonan mosfellska GDRN
sé olétt.

...ad stefnt sé ad pvi ad halda dans-
keppni Samfés i HIégardi i mars og
syna i beinni utsendingu.

...ad Vidreisn atli ad notast vid
uppstillingu a sinn lista fyrir
vorid en leggi skodanakonnun fyrir
félagsmenn fyrst.

...ad skyndibitakedjan Serrano sé
ad fara opnai glerhysinu i Bjarkar-
holtinu @ méti Bénus.

...a0 Steindi Jr. verdi med Kahoot-
PubQuiz a Barion fimmtudags-
kvoldid 17. februar.

...ad ipréttafréttamadurinn lvar Ben
hafi att storleik @ EM i handbolta
par sem hann skrifadi fréttir fyrir
Handbolti.is.

...ad Jaguarinn hans Halldérs Laxness
sé i allsherjar yfirhalningu hja
nemendum i Borgarholtsskdla.

...ad hugur sé i framsoknarfolki sem
er nu ad leggja lokahond a listann
sinn og hefur tryggt sér plass fyrir
ofan baejarstjorann a 5. haed i Kjarna
undir kosningaskrifstofu.

...ad hargreidslumeistarinn Kata
a Sprey sé ad stefna a ad toppa
Kilimanjaro a naestunni.

...ad Mosfellingarnir Arnér Gauti og
Valgeir Arni séu komnir 4 samning
hja norska lidinu Honefoss.

...ad Gettu betur lid FMOS hafi
skittapad fyrir ME med 6l6glegan
leikmann ar Kvenné innanbords.

...ad hafinn sé undirbuningur fyrir
Palla-OPEN golfmétid sem endur-
tekid verdur i sumar, 22. mai.

...ad Sverrir Palmars verdi fimmtugur
um helgina.

...ad markmadurinn Cecilia Réan
sé komin a lan til storlids Bayern
Munchen i byskalandi.

...ad Soley og Gummi Bjarka eigi von a
68ru barni um mitt sumar.

...ad stadur ad nafni Gloria ztli ad
opna i Bjarkarholtinu og lofi par
kaffi, kruderii, brons og bubblum.

...ad Hrannar Gudmunds sé farinn ad
pjalfa kvennalid Stjornunnar.

...ad Jako verdi 20 ara a arinu og verdi
med 20% afslatt a 6llu Gt naestu viku.

...ad Afturelding spili arslitaleik a
moti Selfoss i B-deild Fétbolta.net
motsins um helgina.

...ad Mosfellingur sé kominn med
kosningavakt i loftid a Instagram
sem nefnist Mosfellingur i beinni.

...ad Heidar Numi eigi afmaeli i dag.

mosfellingur@mosfellingur.is

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

SYNGUR b0
[ BILNUM?

Hvad liggur mér mest 4 hjarta 1 dag? Ju,
pad er vissulega ekki Covid, klar!ega :
ekki jélin pvi bau eru ji buin og ég pori
nt ekki ad vidurkenna pad en hand-
boltinn er ekki mér efstur i huga bfssa
dagana. Vid erum abyggilega flest 511
preytt 4 pvi ad tala um Covid alla daga
og jolaljosin uti mega nda alve’g standt.l
lengur min vegna til pess ad lifga a6e11}s
upp 4 skammdegid. Svo hef ?g hara, pvi
midur svo afskaplega litinn ahuga a
handbolta p6 ég haldi ni ad sjé.lfsi’igﬁu
med strakunum okkar. En jeja, nog
um pad. Pad sem hefur legid hvad mest
4 minu hjarta seinustu daga er pbad ad
OSKUR syngja i bilnum ein.

Bjorgvin Solvi Alexondruson
feeddist 20. mai 2021 a
Akranesi, hann var 2.334 gr
(9 merkur) og 47 cm.

Modir hans er Alexandra
Bjorg Eyporsdottir.

Frosti Le6 og Liuna
Mary Elvarsborn
feeddust 4. agust 2021
kl. 13:20 og 13:28. Pau
voru 1.500 g og 38 cm.
Foreldrar peirra eru
Karen Elva Lundberg
og Elvar Heimisson og
eiga pau 7 ara brédur
Annel Elvis Elvarsson

Eg fer { vinnuna 4 morgnana, k’eyri.i
elsku umferdinni Gr Mosfellsbze i bzinn,
legg fyrir utan vinnuna og ge-ng inn. Par
er égi 8 tima og vinn mina vinnu sem
er krefjandi en 6trulega skemmtll.eg.
Eftir vinnu geng ég ut i bil og keyri upp
i vinnu hja pabba par sem ég sest Y16 :
skrifbordid og eydi restinni af deg’mun’l i
pad ad leera fyrir hdaskélann sem eger 1.

Eftir ad hafa leert allt kvoldid og stund-

m ] lw am fram eftir néttu geng ég fra détinu og
fer ut i bil. Svona i lok dags paer g(at? ad

f4 sma utras. Eg tengi simann vid bilinn
set 4 vel valinn lagalista og OSI.(U.R
syng 4 leidinni heim. ]emim} eini hva?
petta er gott. Syngja vid uppahaldsl.aglé
pitt, lagid sem pi kannt svo vel, lagio
{r esku eda hvad sem pu hefur gaman
af ad hlusta 4 og syngja eins hatt og pu

getur vid pad!

| eldhiisinm

Kolbrun Halla Ing6lfsdottir og Elvar bor
Grétarsson deila ad pessu sinni med
okkur uppskrift af risareekjupasta og

4 sérd mig 4 ferdinni og
hvitlauksbraudi. Svo ef pu sér 4

ég virdist vera ad Oskra 4 einhve’rt'n i
simann pé er ég bara ad 6llum llklnflum
ad syngja eitthvad gott lag. Hlak}(a t-ll

ad sja pig 4 ferdinni lika ad syngja bitt
uppahalds lag.

Hraefni:

© 400 gr pasta tagliatelle

* 400 ml kjuklingasod

© 400 gr tigrisraekja

© 200 ml rjomi

® 40 gr pressaour hvitlaukur

© 200 gr rjomaostur

© 200 gr rifinn parmesan

* 100 gr cherry tomatar skornir i tvennt
e Soxud steinselja eftir smekk

e Soxud basilika eftir smekk

e Safi af 1-2 sitrénum

e Borkur af 2 sitronum (raspadur)
e Sjavarsalt og pipar

Hvitlauksbraud

e Surdeigsbraud sneioar

® 200 gr smjor vid stofuhita
e (Olivuolia

e Hvitlauksrif pressud

e Salt og pipar

e Parmesan

Adfero: * Steinselja

Sj60io pasta, kelid og setjio til hlidar. Steik-
i0 reekjurnar @ haum hita par til peer brinast
vel, saltid og setjid klipu af smjori i lokin.
Kjuklingasodid er sodid nidur um helming,
setjid svo rjdma, rjdmaost, parmesan,
hvitlauk, salt, sitronubdrk og sitronusafa at
i 0g sj6dio nidur par til pad er ordid pykk og
flott s6sa. Blandid saman pasta, reekjum og
sosu og hitid. Sidan er tomotum beett vid.
A0 lokum er bett vio ferskum kryddjurtum
0g parmesan settur yfir

Adferd

Steikio braudid a ponnu upp Ur oliu badum
megin par til gullinbrant. Setjio til hlioar.
Hraerid saman smjor, dlivuoliu, hvitlauk,
steinselju, salti og pipar. Smyrjid yfir braud-
i0 med smjorinu og setjid parmesan yfir.
Sett inn i ofn par til osturinn er bradnadur

e

Verdi ykkur ad gédu

Kolla og Elvar skora a Poru og Ebba ad deila naestu uppskrift EMBLA LIF

MOSFELLSBAKARLIS
HAHOLT 13-15

HAALEITISBRAUT 58-60



SMA

AUGLYSINGAR

Stridsmunir

Oska eftir munum fra
stridsarunum tengdum
Mosfellssveit www.fbi.is
simi 822-5344. Tryggvi.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

o

bU GETUR
AUGLYST

FRITT

...allt ad 50 ord)

Sendu okkur pina
smaauglysingu i
gegnum tolvupost:
mosfellingur@mosfellingur.is

WWW.MOSFELLINGUR.IS

TILBAKA
L =

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

24. FEB.

Bladinu er dreift fritt
i 6l his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is
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HJALMAR GUDMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

MALBIKSTODIN

Bilapartar enf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Groenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

ALUD - VIRDPING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag ttfarar ef 6skad er.

Sverrir Einarsson

LOGMANNSSTOFA
BJARNI LARUSSON

HESTARETTARLOGMADUR
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PVERHOLTI2 MOSFELLSBEA
669 7909 bjarni@allt.is

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

Sjukrapjalfun & Sjukranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

Urdarholt 4 Mosfellsheer Simi 578 5080

www.arioddsson.is

' ‘ ) ARl ODDSSON EHF
BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA i FYRIRRUMI

Haholti 14 » 270 Mosfellsbae ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

B
BiLAYlDGERlR
‘W& [BILHUSID

www.bi|husid‘.is>

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Kopavogi - Simi 557 2540

GLERTAKNI eny
Voluteigi 21

{lg( i N \

S.566-8888 -

[ alla glu

WWW. GLERTAEKNI IS

Passamyndir

Vid bjédum upp 4 myndatéku
fyrir vegabréf, 6kuskirteini, ferilskrar,
starfsmannaskirteini og fleira,
baedi fyrir einstaklinga og fyrirteeki.

N .
Myndg.is
ésmyndasicfa
bverholti 5 - 270 Mosfellsbae

Pantanir i sima:
8981744 eda 4 myndo@myndo.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR =¥/



Er COVID buid?

QL s AWITUDE.
CLPTE

HVERJ IR VORU HVAR P

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

FRAMHALDSSKOLINN

Gettu betur [id FMOS

iRIS: Mikid dnaegd
ef covid veeri buid.

Fedgarnir maettir til Budapest

T"'"

ORVAR:
Nei, covid er ekki buid.

MARKUS:
Alls ekki.

- [] & LK E DV ETE A ] ar-=1a ~1all=
KRAKKAR i REYKJAHVERFI i FRETTUNUM
KREFJAST BETRI LYSINGAR A FOTBOLTAVOLL

HVAB VILTU VITA?

V I K /.‘\ 6 - SETJUM KYNHEILBRIGDI A ODDINN.

HAUKUR: Félagsmidstodin Bél, i samvinnu vid
Vonandi, en 6ruggl kki. foreldrafélogin, bjéd g frab fraedsl 2
onandi, en 6rugglega ekki oreldrafelogin, bjoda upp a frabaera fraedslu 9.februar

fyrir foreldra barna i 5.-10. bekk.
kl. 17:15

Hlekkur verdur sendur Gt & Mentor Sigga _D’Ogg kynfraedingur
begar naer dregur. setur gledi i samradurnar um

kynlif og kynfrzedslu.

OLI MAR:
Covid, hvad er pad?

<0 MOSFELLINGUR - Hverijir voru hvar?



Helga JOhannesdottir

Keeru Mosfellingar.

Vd

Eg 6ska eftir studningi 1
2. seeti 1 profkjori
Sjalfstaedisflokksins 1
Mosfellsbee pann 5. februar.

www.facebook.com/helgajohannesd

OSKA EFTIR EIGNUM

Vegna mikillar eftirspurnar eftir eignum i Mosfellsbae 6ska ég eftir eignum a soluskra

Eg adstoda kaupendur i fasteignavidskiptum pegar drauma eignin
er fundin. Maeti ad kostnadarlausu med vidskiptavini ad skoda eignina

og veiti adstod i ollu ferlinu.

Hlakka til ad heyra fra pér og raeda naestu skref.

Kristinn Sigurbjornsson Loggiltur fasteignasali - Byggingafraedingur
Beinn simi: 560-5502 Netfang: kristinn@allt.is

Nyleg medmeeli:

Maeli eindregid med Kidda. Hann seldi fyrir mig. Mjog traustur og areidanlegur,

fylginn sér og fullur af frodleik mes reynslu og pbekkir mjog vel til byggingar og d A L L T
reglugerdar, var mér til halds og traust fra byrjun til enda frabaer pjénusta.
Faer 110 présent medmeeli frd mér. FASTEIGNASALA

Kiddi fasteignasali starfar af ahuga a faginu og heillindum vid sina vidskiptavini.
Virkilega g6é pjonusta og fagmannleg vinnubrogs.

www.allt.is Simi 560 5500

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = =12




T S simi Kjarna
e MOSEELLINGUR [cem:

Snyrtistofa simi:534 3424

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-

appio
él\))\\

@ AppStore | | P+ GooglePlay

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

' MULALUNDUR
bau eru mérg verkln sem vinna parf i sveitinni allan drsins | & vinnustofa SIBS
hring. bad vidradi vel vid Hafravatn i vikunni pegar ibdar
vid vatnid grisjudu skoginn i kringum heimili sitt og fengu
goda hjdlp fra barnabérnunum og hundinum Monsa.

vid Reykjalund, Mosfellsbae
www.mulalundur.is

piénusta vi0

Mosfellinga 30 7 |
Haholt 14, 2. haed A A

Pétur Pétursson ! David Olafsson @& 4° Brynjolfur Jénsson

I
I6ggiltur ‘ 16ggiltur = léggiltur
fasteignasali fasteignasali . fasteignasali B E R G
897-0047 896-4732 | 898-9791
- . .

FASTEIGNASALA

T e T

Flott land fyrir hestamanninn. 6,5 hektarar, afgirt og med litlu htsi sem nytist vel
me0 rafmagni, kaffistofu og snyrtingu. Skjélveggir fyrir hesta.

Flott 98 fm ib(id 4 4. heed med gobu utsynl 2 svefnherbergl sér pvottahls og b]OI't stofa. Gooar
innréttingar. Bilsteedi fylgir eigninni i bilahtsi.

Verd: 19,9 m. Verd: 63 m.

Leirvogstunga

Til leigu tvo g6 skrifstofu- og verslunarrymi & 2. haed 4 bessum vinsela stad vid Sunnukrika. Glaesilegt, tveggja haeda einbylishiis med aukaibld a jardheed. Flottur dtsynisstadur vio
194 fm og 560 fm rymi sem hagt er ad skipta upp i tvo hluta. Flott stadsetning og naeg Leirvogstungu. 350 fm hus. Vel byggt, kleett ad utan. Stérar svalir. GA0 lofthaed. Hiti i golfum
bilastaeodi. Gooa adkoma. a efri haed. Vandad hus byggt af reyndum byggingameistara. Verd: 149,7 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS « WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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