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Mostellingur arsins

pegar madur hélt ad vont geeti
ekki versnad pa erum vid ennpa
1 somu baréattu vid pennan blessada
heimsfaraldur sem virdist erfitt er
kveda nidur. Pau
verda skrytin j6lin &
morgum heimilum
landsins enda
margir ad glima vid
veirufjandann.

p essi ord

eru einmitt
skrifud tr sottkvi
og { pokkabdét

4 lengsta degi
arsins.

Leitin er hafin ad Mosfellingi

4rins 2021. Lesendum gefst ni
kostur 4 ad tilnefna pa sem peim
bykja verdugir ad hljéta nafnbdtina.
Mosfellingur stendur nu fyrir valinu {
17. sinn. Ollum er frjélst ad senda inn
tilnefningar a vefsiou bladsins, www.
mosfellingur.is. Um ad gera ad senda
inn tillégu og lata vita af pvi sem vel
er gert. Utnefningin verdur kunngj6rd
i fyrsta bladi arsins 2021, fimmtudag-
inn 13. janudar 2022.

yrir hond Mosfellings éska ég

ykkur gledilegra jola og farsaeldar
um 6komna tid. Sjaumst fersk 4 nyju
ari.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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Mosfellshaejar

h

Svanpoér
Einarsson
Légg. fasteignasali

ASTU-SOLLILJUGATA - GLASILEGT EINBYLISHUS <

©

Glaesilegt 302,6 m2 einbylishis & tveimur haedum dsamt stérum bilskdr. 5 svefnherbergi og
2 badherbergi. Gott skipulag. Fallegar innréttingar og gélfefni. Mikil lofthaed og mikid of

innbyggdri lysingu. Stér timburverdnd med tveimur pottum. Stérar paksvalir med glaesilegu
Otsyni.

V. 184,9 m.

BUGBDUFLJOT 4

Nytt atvinnuhUsnaedi sem er ad risa

4 stérri 163. Bilin eru 113,6 m2. Tvaer
=2 innkeyrsluhurdir eru & hverju bili.
Mégulegt er ad fa rétt & ad skré

i milliloft i bilin, fijslga pannig fermetrum
og auka verdmaeti peirra.
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V. 39,2 m.

Vio pokkum vidskiptavinum keerlega
fyrir samstarfio da arinu sem er aod lida.

Fasteignasala

Mosfellshzzjar
ﬁ

Egilinas.
Gudgeirsdottir

borhildur M.
Sandholt
Légg. fasteignasali

Theodér Emil Karlsson
Adstodarmadur
fasteignasala

Sigurdur
Gunnarsson
Légg. fasteignasali

BLIKAHOFDI - ENDAIBUD
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RL’ngéB 120,7 m2, 5 herbergja endaibid & 2. haed, dsamt 27,6 m2 bilskor. Samtals 148,3
m2. 1bddin skiptist i fjdgur svefnherbergi, forstofu, badherbergi, pvottahts, eldhis med
bordkrék, signvarpshol og stofu. Sérgeymsla i kjallara. Frdbaer stadsetning, stutt i skéla,
leikskéla, sundlaug, likamsraekt og golfvéll.

V.73,5m.

BJARKARHOLT 4

118,9 m2 hisnaedi & jardhaed i midbae
Mosfellsbaejar. Eignin skiptist i sal,
eldhis og snyrtingu.

V.48 m.
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Baejarbﬁa ta Kosid
Mosfelling arsins

Val & Mosfellingi arsins 2021 stend-
ur nd yfir. Lesendum gefst kostur

4 a0 tilnefna pa sem peim pykja
verdugir ad bera nafnbétina. Ollum
er frjalst ad senda inn tilnefningar {
gegnum heimasidu bladsins www.
mosfellingur.is. Petta er { sautjanda
sinn sem valid fer fram 4 vegum
baejarbladsins Mosfellings. Tbtar
eru hvattir til ad taka virkan patt og
senda inn tilnefningar. Gjarnan mé
fylgja med stuttur rokstudningur
fyrir tilnefningunni og hvao vio-
komandi hefur lagt til samfélagsins.
Adur hafa pessi hlotid nafnbétina:
Sigsteinn Palsson, Hjalti Ursus
Arnason, Jéhann Ingi Gudbergsson,
Albert Rutsson, Embla Agtistsdéttir,
Steindi Jr., Hanna Simonardattir,
Greta Saléome, Kaleo, J6hanna Elisa
Engelhartsdottir, Sigrin b. Geirs-
déttir, Gudni Valur Gudnason, Jén
Kalman Stefansson, Oskar Vidalin
Kristjdnsson, Hilmar Elisson og
Sigmar Vilhjdlmsson. Utnefningin
verdur kunngjord i fyrsta bladi ars-
ins 2022, fimmtudaginn 13. jandar.

Brenum aflyst a
hofudborgarsvaedinu

Almannavarnarnefnd h6fudborg-
arsveedisins hefur tekid akvoroun
um ad fella nidur aramdtabrennur 4
hofudborgarsvedinu um komandi
aramét. Akvordunin var tekin {

lj6si ntiverandi fjoldatakmarkana
og bess ad mikid er um smit. bétt
4dramoétabrennur fari fram utandyra
pé draga peer ad sér fjolda félks og
er mikilveegt ad sveitarfélog hvetji
ekki til hépamyndunar vid pessar
adsteedur. Sveitarfélogin atta sig

4 pvi a0 akvordunin getur valdid
vonbrigdum margra en pad er
mikilveegt ad vinna ad pvi saman
a0 feelkka smitum, m.a. med pvi

aod fordast mannmergd og leggja
dherslu 4 a0 fagna hatidunum {
minni hépum. Pa pykir afar éliklegt
ad heegt verdi ad halda arlega
prettdndagledi pann 6. jantar.
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Listaverk eftir Elisabetu Hugrunu Georgsdottur arkitekt  Verkid reist i mars a naesta ari

Utilistaverk reist a Kjarnatorgi

Menningar- og nyskdpunarnefnd hefur
sampykkt ad utilistaverk Elisabetar Hug-
ranar Georgsdottur arkitekts verdi reist 4
Kjarnatorgi.

Tillaga hennar hlaut vidurkenningu
démnefndar { hugmyndasamkeppni um
adkomutakn sem Mosfellsbeer efndi til 4rid
2018. Verkid er ni { h6nnun og markmidid

er ad reisa verkid { mars & naesta ari.
Meginmarkmid menningarstefnu Mos-
fellsbagjar eru ad mdta dherslur { menn-
ingarmélum, efla og stydja vid fjélbreytta
menningu { beenum, auka adgengi {bua
ad menningu og studla ad virkri patttoku
peirra. Ein af peim adgerdum sem leida
af stefnunni er ad auka vaegi listar { opin-

beru rymi med pvi ad fjolga umhverfis-
listaverkum 4 lykilsveedum { beenum. Med
framkveemd pessa verkefnis menningar- og
nyskopunarnefndar fjolgar umhverfislista-
verkum { beenum um eitt.

Medfylgjandi er télvugerd mynd sem
synir afst6du verksins i nyja midbaenum.

Samningur vid Resource International um uppsetningu ® Minnst prir maelar settir upp

Loftgaedamaelingar hefjast
hja Mosfellsba a nyju ari

A fundi umhverfisnefndar Mosfellsbajar hinn 24. jan{ 2021 var
16g0 fram tillaga um uppsetningu loftgeedameelanets { Mosfells-
bae sem yrdi hluti heildarnets sem til stendur ad koma upp &
6llu hofudborgarsvaedinu. Umhverfisnefndin sammeeltist um
ad koma uppsetningu loftgeedameelanets i framkvemd enda
samramdist pad vel megindherslum { umhverfisstefnu Mos-
fellsbeejar.

[ kjolfarid heimiladi baejarrad gerd samnings vid Resource Int-
ernational um uppsetningu loftgeedameelakerfis { Mosfellsbee.

Fyrirtaekid mun halda utan um loftgaeedameelingar { Mosfellsbae
og vidar 4 h6fudborgarsveedinu. Verkefnid er unnid { samvinnu
vid Heilbrigdiseftirlit Kjésarsvaedis par sem eftirlit med loftgeed-
um er 4 peirra verksvidi. Gert er rad fyrir ad { Mosfellsbee verdi ad
minnsta kosti prir meelar 4 mismunandi st6dum innan baejarins
med sérstaka dherslu 4 ad meela loftgaedi vid dtisveedi skéla.

Viljum bua yfir bestu upplysingum & hverjum tima

,Vid Mosfellingar erum stolt af okkar fallega og g60a um-
hverfi og viljum bua yfir bestu upplysingum & hverjum tima
til ad vernda loftgeedi og par med lifsgaedi ibtia. Reglubundnar
loftgeedameelingar eru ein af peim adgerdum sem lagdar voru til
i malefnasamningi V- og D-lista { baejarstjorn Mosfellsbaejar og
kemst nt til framkveemdar med pessum farseela og hagkveema
heetti,” segir Haraldur Sverrisson, beejarstjori.
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HELGIHALD NASTU VIKNA

Vegna adstzedna i samfélaginu

verdur eingdngu streymt fra jélum og
aramotum i Lagafellssékn. Haegt er ad
horfa a streymid baedi & heimasidunni
okkar, lagafellskirkja.is og fésbokarsidu
Lagafellskirkju.

Adfangadagur 24. desember
Aftansongur kl. 18 i Lagafellskirkju
- i streymi.

Sr. Ragnheidur Jonsdéttir pjonar.

Ml]S[E[[IN[;IIR - Bagjarbladio i Mosfellsba

Joladagur 25. desember
Jolakvedja a joladegi kl. 14

i Lagafellskirkju - i streymi.

Sr. Arndis Linn pjénar.
Kirkjukér Lagafellssoknar.
Organisti: Pérdur Sigurdarson.

Gamlarsdagur 31. desember
Aftanséngur kl. 17 - i streymi.
Sr. Arndis Linn pjonar.

Stefnt er ad helgihald og upphaf barna-
starfs & nyju ari hefjist sunnudaginn 9.
januar 2022 en Utfaerslur a pvi verda
tilkynntar pegar naer dregur & nyju ari.

Fognum hatid ljossins!
Vid 6skum 6llum ibuum Mosfellsbaejar
gledilegra jola og farseeldar & komandi ari!
Prestar, starfmenn og
séknarnefnd Ldgafellsséknar
www.lagafellskirkja.is



960.000 KR VSK
VERPHAKKUN UM ARAMOT*

ALVORU JEPPI - ALVORU FJORHJOLADRIF

EARAABYRGD / Y canceeces /o /BLUG-IN HYBRID /

JEEP COMPASS LIMITED TROBFULLUR AF AUKABUNADI 6.999.000 KR.

JEEP RENEGADE TRAILHAWK TROBFULLUR AF AUKABUNADI 6.199.000 KR.

*\Verd a Compass og Renegade haekkar um 480.000-960.000 um aramotin, vegna VSK haekkana.
Nanari utskyringar fast hja sélumoénnum.
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Pétur Pétursson tilnefndur i flokki norreenna matarfrumkvédla e Rjémalikjérinn hefur fengid frabeerar vidtokur

Jokla tilnefnd til Embluverdlaunanna

Sex norraen bendasamtdk, par & medal
Beendasamtok [slands, standa ad baki nor-
reenu matvalaverdlaununum Emblunni,
sem haldin er annad hvert ar og styrkt af
Norreenu radherranefndinni.

Markmidid er ad lyfta norreenni matar-
menningu og skapa aukinn dhuga 4 henni
utan svaedisins.

Embluverdlaunin fara fram { mars a
neesta ari { Osl6 og er nu ljést hverjir hafa
verid tilnefndir { flokkunum sjo fyrir Islands
hond.

HJONIN SIGRIDUR 0G
PETUR ASAMT JOKLU

Framleidslan hofst i byrjun sumars

Pétur Pétursson mjolkurfreedingur er
adddandi islenska kiiakynsins og afurda
peirra. Hann ékvad fyrir 14 4rum sidan ad
bua til islenskan og sérstakan rjémalikjor.
Nég er til af mjélk 4 Islandi og beendur eru
duglegir ad framleida urvalsmjolk.

Hugmyndin var framkvemd i eldhdsinu
heima i Mosfellsba. Nafnid Jokla kom
um leid og rjéminn fér fram og til baka
i prufuglasinu. Jokla er nafn a kroftugri
og fallegri j6kul4 4 Islandi. Unnid er eins
mikid dr mjélkinni og heegt er og hrein
mjélkurefni eru notud { stad utanadkom-
andi pykkingarefna. Sl samsetning tékst Stofnad var fyrirteekid Joklavin sem er { Jokla hefur fengid frabeerar vidtokur  Stefnt er ad pvi ad koma Joklu 4 markad &
eftir 61 4rin og fyrsta framleidsla og sala  eigu Péturs og konu hans, Sigridar Sigurd-  neytenda badi 4 fslandi og erlendis vegna  Nordurléndunum innan skamms og verdur
var { mai 2021. ardottur vioskiptafraedings. hins sérsteeda ferska bragds og eftirbragds.  frédlegt ad fylgjast med framhaldinu.

Rotary styrkir reionamskeid fyrir fatlada

Rétaryklubbur Mosfellssveitar styrkti &  proskah6mlun 4 6llum aldri. Mjog g6 ad-
dégunum reidnédmskeid fyrir fatlada sem  stada er fyrir fatlada hja hestamannafélag-
hestamannafélagio Hordur bydur upp &. inu, g60 adkoma i reiohdll, lyfta og sérut-
Styrkur fré Rétarykliibbi Mosfellssveitar ~ bunir hnakkar med bakstudningi. Ekki ma
er fyrir jarningar 4 skélahross og f60ri hand  gleyma fallegu og einstoku dtivistarsvaedi.
peim. Fraedslunefndin hefur stadid straum af
Freedslunefnd fatladra i Hestamanna-  6llum rekstrarkostnadi vid 5-6 hross & ari
félaginu Herdi hefur séd um rekstur 4 p.m.t. skeifur, undirburd og fé6drun. An
reidskola fyrir fatlada og f6lk med proska-  sjalfbodalida og styrktaradila veeri ekki
hoémlun frd arinu 2010, en Hordur er fyrsta  heegt ad halda dti pessum ndmskeidum 4
hestamannafélagio sem hefur bodid uppa  vegum Hardar.
slik namskeid. Petta starf var upphaflega A myndinni m4 sja Porkel Magniisson

: frumkvodlastarf tveggja kvenna { Mosfells-  formann verkefnanefndar Rétaryklabbs-

- . bae nokkrum arum adur. ins og Elisabetu S. Olafsdéttur frafarandi

XS T I reidskélanum er bodid upp 4 nam-  forseta 4samt patttakendum 4 ndmskeidi
%‘%%‘STY#E&!RINN AFHENJ‘ u skeid fyrir fatlada einstaklinga og f6lk med  ogadstodarfélki.

Vidskiptavinir Kronunnar styrkja Soroptimistafélag Mosfellsbaejar um 343 pusund kronur e Matardthlutanir fyrir jol

Vidskiptavinir styrktu Soroptimista

Vidskiptavinir Krénunnar { Mosfellsbae s6fnudu 343 pus-
und krénum { jélastyrkjas6fnun Krénunnar. Vidskiptavin-
um gafst teekifeeri til ad styrkja gédgerdarsamtok sem sja
um matardthlutanir { peirra neerumhverfi { addraganda
jéla og rennur fjarhedin dskert til Soroptimistafélags
Mosfellsbeejar sem hlytur einnig styrk frd Krénunni i formi
mataruttekta.

Verdugt malefni i addraganda jéla

,Vid hja Kronunni erum 1 skyjunum med pessar frabeeru
viotdkur vidskiptavina okkar { Mosfellsbee sem kusu ad
leggja sitt af morkum til verdugs malefnis { addraganda
jola,” segir Jon Simon verslunarstjéri Krénunnar.
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6 MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

,Petta er { annad sinn sem vid bjédum vidskiptavinum
okkar ad lata gott af sér leida og er upphaed framlagsins
i ar framar okkar bjoértustu vonum. Saman styrkjum vid
Soroptimistafélag Mosfellsbaejar sem sinnir mikilveegu og
Oeigingjornu starfi vid matardthlutanir fyrir jélin og pykir
okkur hja Krénunni afar veent um petta samvinnuverkefni
okkar og vidskiptavina.

I s6fnuninni baudst vidskiptavinum ad beeta vid 500
kréonum { lokaskrefi greidslu { verslunum og Snjallverslun
Krénunnar og pannig gafst teekifeeri til ad auka studning vid
pé sem purfa 4 mataradstod ad halda fyrir j6lin. Styrkirnir
eru { formi gjafakorta sem gerir skjélsteedingum kleift ad
velja sjélfir { matarkorfuna sina.
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Ekkert samrééhaft
vio Mosfellshae

»Mosfellsbeer mun ekki sampykkja
a0 setja nidur sorpbrennslustod ef
pad veldur ibium 6paegindum,”
segir Haraldur Sverrisson baj-
arstjori. I skyrslu starfshéps um
forverkefni til undirbtinings vio
innleidingu framtidarlausnar til
medhondlunar 4 brennanlegum
argangi i stad urdunar, kemur
fram ad héateeknisorpbrennsla

sé besti kosturinn og ad bygging

: l

VINSZLIR TIMAR

slikrar brennslu veeri hagkveemust

{ Alfsnesi. I skyrslunni komu prir
stadir best ut; Straumsvik, Helgu-
vik og Alfsnes. ,, Mér synist litill
munur 4 pvi hver pessara stada er
hagkveemastur og Alfsnes kom verst
at hvad vardar néalagd vid byggo,”
segir Haraldur og beetir vid ad pad
sé ekkert launungamal ad Mosfell-
ingar séu bunir berjast fyrir pvi ad
urdunarstadnum { Alfsnesi verdi
lokad, en nddst hefur samkomulag
ad loka honum &rid 2023. Pa bendir
hann 4 a0 ef st60 af pessu tagi hefur
hvorki dhrif vardandi mengun, lykt
né sjonreen ahrif, pa séu aftur a
moti engar malefnalegar dsteedur
fyrir pvi a0 setja sig upp 4 moti
sorpbrennslustdd 4 Alfsnesinu.
Ekkert samrad hefur enn verio att
vid beejarstjérnina { Mosfellsbae
vegna hugmyndarinnar.

ELDRI BORGARAR

Bodid hefur verid upp a ilmsanu i Lagafellslaug ® Fimmtudagskvdldin pétt setin

Fullt ut ur dyrum i ilmsanu

Undanfarna manudi hefur verid bodid upp 4 ilmsénu & fimmtu-
dagskvoldum { Lagafellslaug. fullt hefur verid Ut ir dyrum svo ekki
er ad efast um vinseeldir pessa tima. Bodid hefur verid upp & prjar
lotur hvert kvold, kl. 20:00, 20:30 og 21:00.

Notadar eru mismunandi bléndur { timunum en Haddi og Ag-
Gsta, sem sjd um timana, féru 4 ndmskeid hja danskri konu sem
kom hingad til landsins 4 vegum Mosfellsbaejar og er st alger san-
asnillingur og hefur kennt dénum pessa idju sidastlidin 14 ar.

Oliur med laekningamatt

Notadar eru um 40-50 tegundir af hageda ilmkjarnaolium {
blondurnar. Allt eftir hvad er verid ad bjéda upp & en pad er afar
mismunandi allt frd slokun eda medferd, after treening, Detox,
medferd og horménamedferd sérstaklega fyrir konur og nu {
desember sannkallada j6lastemmingu { sdénaklefanum med olium

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

eins og furunélum, einiberjum, engifer og kardimommum.

,Oliurnar hafa allar einhvern leekningarmaétt og eru bakteriu-
drepandi og g6dar fyrir likama og sal, segir Agtista og beetir vid ad
timarnir virkilega lyfti andanum.

Sanumenningin upp a heerra plan

»Pad er gaman ad segja fra pvi ad pad er toluvert sama f61kio,
konur og karlar, sem meetir til okkar & fimmtudagskvoldum,” segir
Agusta og pau eru sammaéla um ad ilmsanan lyftir sénunni upp 4
heerra plan. ,Gestir segja okkur lika hvad petta baetir svefninn hja
peim og gefur peim mikid ad meeta { timana.

Sigurdur Gudmundsson ipréttafulltrii Mosfellsbaejar hefur verid
otull og 6hraeddur vio ad préfa nyjungar og 4 hann heidurinn af
pessari vidbét vid badmenningu Mosfellsbajar, segir Agtista ad
lokum.

FRAM UNDAN i STARFINU

Heilsa og hugur

byrjar 10. jandar kl. 9:30 fyrir BADA HOPANA

Skraning er hafin a frabaera
namskeidio okkar Heilsa og hugur
fyrir 60+ og aetlum vid ad byrja 10.
januar. P4 maeta badir héparnir
saman 4 manudaginn 10. jan i Fellid
ad Varma kl. 9:30. A méanudégum
verda timarnir okkar sameiginlegir
en timsetningarnar halda sér &
midvikudégum og féstudogum eins
og pid skraid ykkur i.

Hoéparnir eru tveir: kl. 9:30 og kl.

10:30. Posi verdur a stadnum og pad
kostar 12 pusund krénur timabilio.
Peir sem eru buinir ad skra sig hja
kennurum purf EKKI ad gera pad
aftur:)

HIokkum mikid til ad sja ykkur
Bestu kvedjur Halla Karen og Berta
skrédning i sima 6980090 eda a
elvab@mos.is

Ollum séttvarnarreglum sem eru i
gildi hverju sinni er audvitad fylgt.

Jolafri:)
Félagsstarfid er komid i jolafri og opnar 4. jantar
2022 kl. 11:00. Gledileg jol og farsaelt komandi ar
og hlokkum til ad hitta ykkur aftur & nyju ari.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bj6rg Pdlsdéttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos & Eirhomrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

OO

e i Mosfellsbae og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS
Ingélfur Hrélfsson formadur
s. 855 2085 ihhj@simnet.is

Ulfhildur Geirsdéttir varaformadur
s. 896 5700 bruarholl@simnet.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Snjélaug Sigurdardottir ritari

s. 897 4734 snjolaugsig@simnet.is
Kristbjorg Steingrimsdéttir medstjérnandi
s. 898 3947 krist2910@gmail.is

Jéhanna B. Magnusdéttir 1. varamadur

s. 899 0378 hanna@smart.is

borsteinn Birgisson 2. varamadur
s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com
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Allt i jolamatinn i Netto

MINNUM A LENGRI OPNUNARTIMA FYRIR JOLIN
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Helga gefur kost MARGT UM “" ,, ¥ JEGGUR FRSTATRED
aséri2. saeti Few R T T

y
Helga J6hannesdéttir bydur sig fram M AN N I N N I
i 2. seeti { profkjori Sjélfstedisflokks- v
in sem fer fram 5. febrtiar. Helga er
nefndarmadur { skipulagsnefnd, H A M R A H L ID
hin hefur verid

varabeejarfulltrii Pad hefur verid lif { j6laskéginum { Hamra-
tvo kjortima- hlid i desember. Skégreektarfélag Mosfells-
bil, setid { beejar stendur par fyrir j6latrjaasélu og

freedslunefnd og
verid varamadur
1 fj6lskyldu-
nefnd. Helga

er vidskipta-
freedingur ad mennt, htin er

med meistargradu i stjérnun og
stefnumoérkun og med meistar-
gradur { opinberri stjérnsyslu.
Helga hefur buid { Mosfellsbae

fra 4rinu 2002. ,Sidustu arin hafa
verio settar stefnur { hinum ymsu
maélaflokkum beejarins { samvinnu
vid baejarbia og pad er okkar ad
fylgja stefnumdlum eftir og breyta
og beeta pegar pess er porf. Og ad
sjalfsogou parf ad forgangsrada
fjarmagni rétt til framkveemda og
rekstrar bagjarins. Mikilveegt er ni
sem fyrr ad hlusta 4 og taka mid af
beejarbium, dbendingum peirra og
athugasemdum. Pad er mjog gott
ad buia { Mosfellsbeae en vid getum
avallt gert betur.

Iykur henni kl. 16 & Porlaksmessu. Hér ma
sja nokkra myndir fré stemningunni.

Hilmar Stefansson
sakist eftir 6. saeti

Hilmar Stefansson bydur sig fram { A i

6. saeti { profkjori Sjalfstadisflokks- e y ) 1211
ins { Mosfellsbe sem fram fer 5. . K&m UlaSklp taUlnlr
febriiar 2022. Hilmar starfar sem
framkveemdastjéri MHG Verslunar.

(B Gledileg jol og farszlt komandi ar.
Mosfellsbainn

1998 til ad spila

Atreldingu. Bokkum vidskiptin 4 lidandi ari
Upphaflega

atti pad ad vera
eitt ar en hér
lidur mér vel og
arin ordin 23.
Eg hef alltaf haft mikinn 4huga 4
baejarmalunum og pvi sem fram fer
i sveitarfélaginu. Eg sat { skipulags-
nefnd Mosfellsbaejar arin 2012-2014
og { menningarmélanefnd 2006-
2010. b4 var ég formadur Viljans,
félags ungra sjalfsteedismanna {
Mosfellsbee 2006-2009. Sidast en
ekki sist er ég formadur Falkanna
sem er virdulegur lifsstilsklibbur
hér i bee og bryni raust mina med
Karlakér Kjalnesinga. Eg 6ska eftir
studningi i 6. seetid og hlakka til ad
takast 4 vid paer askoranir sem vid
Mosfellingar stondum frammi fyrir
4 komandi drum.

Ragnar Bjarni gefur
kost a sér i 4. saeti

Ragnar Bjarni Zoéga Hreidarsson
gefur kost a sér { 4. saetid { préfkjori
Sjélfsteedismanna { Mosfellsbae
pann 5. febraar
naestkomandi.
»Astedan fyrir
akvordun minni
er ad mér hefur
fundist vanta

a0 rodd unga
félksins heyrist {
malum bejarins
pbegar horft er

til framtidar. Eg vil leggja mitt af
morkum til ad gera Mosfellsbae ad
enn betri bae en eins og allir vita
er best ad btia { Mosfellsbae. Med

frambodi minu vil ég einnig hvetja « =
ungt félk til 4byrgdar { beejarmal- 0’ a g ef n I
um og lata rodd unga félksins

heyrast.

MOSFELLINGUR - Er lida fer ad jolum
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Hollur og fitusnaudur matur e Fuglakjét a diskinn pinn e Mikilveegt ad velja rétta vinid med

Hatidarkalkinn ur heimabyggod

Kalkiinar eru vinszlir 4 veislubordum landsmanna og henta mjog vel par sem margir eru i mat. A heimasidu Reykjabiisins
www.kalkunn.is ma finna é6tal uppskriftir og itarlegar leidbeiningar. Hér faum vid uppskrift ad kalkiin tr heimabyggd.

Fylltar kalkunabringur

(FYRIR 6-8) og geymid marineringarléginn.
e Setjid helminginn af fyllingunni
» 2 beinlausar kalkiinabringur, 4 helminginn af hvorri bringunni,
u.p.b. 700 g hvor rdllid bringunni upp eins pétt og
« 5 msk sojasdsa mogulegt er. Festid med tannstongl-
o 2 msk purrt sérri um eda bandi.
o ¥ tsk sykur o L4tid { eldfast mét eda ofnskuffu og
» 8 braudsneidar penslid med marineringunni. Setjid
« 1 bolli selleri, fint saxad inn 1 160°C heitan ofn og eldid 1 1 kist.
» 2/3 bolli moéndlur, saxadar og og 15 min. Penslid med marinering-
ristadar unni 4 30 mindtna fresti.
« Y bolli bladlaukur, finsaxadur o Takid bringurnar tr ofninum og
» 3 msk. smjor, bradio 14ti0 standa i 15 min. 4dur en bandid/
tannstonglarnir eru teknir af og berid
Adferd fram.
e Takid bringurnar { sundur med pvi « Gott er ad gera s6su Ur sodinu sem
a0 byrja 4 pynnri endanum og fletjid kemur af bringunum.
per Gt med pvi ad berja paer { u.p.b. 2
cm punnan fl6t.
¢ Blandid saman 3 msk af sojasésu,
sérrii og sykri { djupan disk.
o Setjid bringurnar ofan i marinering-
una { ca 30 min.
» A medan bringurnar marinerast er
braudid, bladlaukurinn, selleriid og
mondlurnar skorid nidur og mondl-
urnar ristadar.
» Blandid smjorinu saman vid 2 msk
af sojasdsu og hellid yfir braudblond-

VID MAELUM MED:
Piccini Collezione
Oro Riserva
Kirsuberjarautt. Medal-
fylling, dseett, fersk syra,
midlungstannin. Raud
kirsuber, lyng, méndlur,
una (pad er ekkert ad pvi ad skella ristud eik.

KALKUNABRINGUR ERU VEISLUMATUR s héndunum { petta og hnoda adeins).
o Takid bringurnar tir marineringunni

Oskum Mosfelllngu’m
gleéllegra jola og geefu d nyju-dri

VORVERK.IS

PVERHOLTI 2 | MOSFELLSBA | 665 7200

Verslunin i Kjarna er opin & porldaksmessu 10-20 og milli hatida 27.-30. des. 10-18.
Hefdbundinn opnunartimi fra 3. jan., virka daga 10-18 og laugardaga 11-16. Vefverslun alltaf opin.

12| MOSFELLINGUR - Bzejarbladio i Mosfellsbee
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MIDFLOKKURINN

Sveinn Oskar Sigurdsson

Midflokkurinn sendir
landsmonnum ollum hugheilar
oskir um gledileg jol og

farseeld a nyju ari



Utskriftarhatid FMOS e Margrét Kristjansdottir Wiium med haestu einkunn ® 19 nemendur luku stidentsprdfi

Brautskraning fra framhaldsskolanum

Utskriftarhat{d Framhaldsskélans
{ Mosfellsbae fér fram laugardag-
inn 18. desember vid hatidlega
athofn i hudsneedi skélans vid
Haholt 35 { Mosfellsbee.

Ad pessu sinni voru 19 nem-
endur brautskradir. Af félags- og
hugvisindabraut voru braut-
skrddir prir nemendur og tveir af
nattiruvisindabraut. Af opinni
stidentsbraut voru brautskradir
14 nemenduy, par af voru tveir af
hestakjorsvidi og einn af listakjor-
sviodi.

Vidurkenningar fyrir arangur

Vidurkenningu frd Mosfellsbee
fyrir haestu einkunn 4 stidents-
profi fékk Margrét Kristjansdéttir
Wiium en hun fékk einnig vid-
urkenningu fyrir besta drangur {
myndlist

Vidurkenningu fyrir gédan ar-
angur { sogu fékk Birgitta Dervic
og vidurkenningu fyrir gédan ar-
angur { heimspeki fékk Elis Aron
Porsteinsson. Vidurkenningu fyrir
gbédan arangur { uppeldisfreedi
fékk Eva Dégg Arnadéttir og fyrir
gb6dan arangur { umhverfisfreedi
fékk Iris Arna Ulfarsdéttir vid-
urkenningu en fyrirteekid Terra
gefur pa vidurkenningu.

Sorphiroda
amfylkingin i Mosfellsbae 6skar 7 7o
?Vlosf:;llinggum glleailegr: jola og um hatidirnar

farseeldar a komandi ari og pakkar GRA TUNNA - ALMENNT SORP:

samskiptin alionu ari. 23.-24. desember og 3.-4. jandar.

BLATUNNA - PAPPIR:
18.-21 desember, 30.-31. desember og 13.-14. januar.

@ Samfyikingin

Mosfellsbae

Yfir j6l og dramot fellur oft til meira sorp fra
heimilum en & 60rum tima arsins. Pad getur
pbvi verid ageett ad vita hvenaer tunnurnar
eru teemdar.

Pess ma geta ad jolapappir ma fara i blau
tunnuna. Frekari upplysingar um sorphiréu
ma finna & vef Mosfellsbaejar.

Ad gefnu tilefni eru husradendur hvattir til ad
merkja husin med hisniumerum og moka fra
sorptunnum ef pannig vidrar um jélin.

A vef Sorpu mé sja afgreidslutima endur-
vinnslustddva yfir j6l og dramdt sem og finna
go6dar upplysingar um hvad ma fara i tunnuna og

MOSFELLSBAR
hvad fer til urdunar og i flokkun hja Sorpu.
Einnig ma benda & grenndargdmastddvar vid Bogatanga,

Laus storf i Mosfellsbae
Langatanga, Skeidholt og Deelustddvarveg, par sem

Oll laus storf hja Mosfellsbae og stofnunum stadsettir eru gamar fyrir plast og gler:
ma sja og saekja um a radningarvef baejarins:

wWww.mos.is/storf

Hugum ad okkar nerumhverfi og verum vistvaen.

Umhvertfissvid Mosfellsbaejar &

MOSFELLSBAR

®

VIRDING

ke \Ig: |é'

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is JAKVEDNI /FRAMS/EKNI, UMHYGGJA
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VINIR MOSFELLSB/AEJAR

Oskum Mosfellingum farsaeldar & nyju ari
med pokk fyrir samfylgdina a arinu sem er ad lida

(jledileq jol

Takk {ytir vidskiptin d diina

ARUSTO

harstofa
Hdholt 14 S: 566 8989
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Starfsfolk Arion banka oskar landsmonnum -

* gledilegra jola og farsaeldar a komandi ari.

o
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arionbanki.is




Gledilega hatio

LANDSBANKINN.IS

BYGGINGAFELAGID

@ fstex 30 ara

Gleesileg ny prjonabok

Cre . Islensk ull
eftir Védisi ]Onsdottur Geedamerki mmm—

MOSFELLINGUR - Gledileg jol



Warid Class

Frabar namskeio
fyrir pig i Mosfellsbee.

Infrared Fit I

Opnir
LLLELERNY [nfrared jogatimar

Styrktartimar
18 stéovar 8 sundlaugar - skrefi ner pér



innurdu ilminn? Ilminn af desember?

Ilmlnn af smakokum, klementinum

og greni? Af kanel-negulkékum,
heitu stikkuladi og ristudum méndlum? Af
kertaljésunum og arninum sem lysa upp
myrkrio?
- Ilmurinn af adventunni er
vissulega mismunandi eftir
I6ndum og einstaklingum. S&
ilmur sem vekur upp gédar
minningar innra med okkur er
sa ilmur sem vid saekjum i. Hér
4landi finnum vid eflaust meira
fyrir pessari porf ad njéta ilms,
bragds, 1j6ss og fegurdar 1 okkar
svarta skammdegi { vidleitni
okkar ad lysa upp myrkrid. Vid
seekjum { gamlar uppskriftir
og hefdir tengdar godum minningum sem
tendra { hjértunum hlyju og yl.

En stundum verdur listin ad njéta ad-
ventunnar svo ofbodslega flokin pegar allt
virdist purfa ad gerast { peim litla fritima
sem vid0 hofum. Okkur langar ad geta
fundid rdm og tima til pess ad njota alls
pbessa sem vid gatum notid sem born eda
vildum geta notid sem born. Vid viljum ad
bornin okkar fai ad upplifa OKKAR adventu
0g jol, hvort sem pad felst { ad fara & skidi
og skauta, hoggva jdlatré, fara { leikhus,
fondra, baka smakokur og laufabraud eda
einhverju 60ru. Sidan parf ad finna tima til
a0 kaupa og pakka inn jélagjofum, prifa og
utbua jélakort ... A endanum finnum vid
okkur svefnvana og 6rmagna og pegar hid
rémada adfangadagskvold rennur sitt skeid
sofnum vid uppbrunnin ofan { langpradri
jolabdk arsins { ar.

Vid viljum f4 ad nj6ta adventunnar og
vid eigum ad njéta adventunnar. En ef
kringumstaedurnar gefa okkur ekki mikid
ram til pess neydumst vio til pess ad velja

"

V (’%/{7('()4’/((

GLEPILEGA
HATID

HATIDPARKVEDJUR
FRA VINSTRI
GRANUM I
MOSFELLSBA

MOSFELLINGUR - Jolahugvekja

lafoicur

og hafna. Vid viljum nefnilega lika finna
fridinn 4 adventunni og jélunum. Jélin eru
ji hatio lj6ss og fridar.

En er pé einhver uppskrift til ad hinum
sanna jolafridi?

Eg held ad vid vitum 611 uppskriftina
innst inni. Jafnvel pegar vid latum kring-
umstaedur stressa okkur upp og taka voldin.
Vid finnum ad vid purfum ad leita inn 4 vid
og hugsa um pad hvad skiptir raunverulegu
mali fyrir velferd okkar, astvina og annarra.
Vid purfum ekki ad eignast allt eda upplifa
allt. Vid purfum bara ad njéta pess ad vera
saman og eiga gaedastundir. Ad elska.

Jests syndi med lifi sinu og keerleika hvad
skiptir mestu mali. Hvad gefur raunveru-
legan innri frid. A0 lifa { trii og keerleika til
Guds og naungans gefur okkur mestan frid
hid innra. bvi pegar vid bidjum og pegar
vid hvilum { Gudi { trd og trausti til hans,
finnum vid keerleika Guds til okkar. Pa er
eins og keerleikur hans ,nallstilli“ okkur
og losi um alla spennu. P4 finnum vid ad
jolin purfa ekki ad kringjast um stress og
ahyggjur.

Til a0 finna sannan frid purfum vid pvi
a0 reekta keerleikann innra med okkur. En
avoxtur keerleikans er fridur hid innra og
fridur vio adra. P4 hugsum vid ekki adeins
um okkar eigin hag heldur lika um hag ann-
arra. Um leid munum vid ad ekki allir hafa
pad svo gott & adventunni og jélunum.

Hvad getum vid gert { pvi? J4, vid get-
um akvedid ad vera sjalf 1j6s keerleikans {
myrkrinu 4 adventunni.

Gud gefi okkur 6llum keerleikslj6s, frid og
ynullstillingu“ 4 adventunni.
Gledileg jol!

Bryndis Bédvarsddttir, gudfredingur
og kirkjuvérour Lagafellssoknar.
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BJﬁRGUNARSVEITIN AD STﬁRFUM
PRI T — e

SNJOFLOPAZFING A FJOLLUM

Bjorgunarsvemn Kyndtll alltaf til taks ® Metnadarfull unglingadeild og 6flugt nyhéastarf o Flugeldasala hka a netmu

Helsta fjaroflunin fram undan hja Kyndli

Keeru Mosfellingar og ndgrannar.
Enn eitt arid ad lida og um leid er komid
ad okkar helstu fjaroflun, flugeldas6lunni.
Arid 2021 hefur verid mikil praut. Vegna
heimsfaraldurs sem geisar enn yfir byrjadi
4rid heegt hja okkur.
bratt fyrir pad hefur
Kyndill sinnt yfir 40
utkollum og fér hép-
ur fra okkur { hdlend-
isvakt a0 fjallabaki {
sumar og sinnti par
um 20 verkefnum.
Veturinn og vorid
var milt og var 1itid um
ovedurs- og Ofeerd-
aratkoll. Vio finnum
einnig fyrir pvi ad minna
er af erlendum ferdamoénn-
um 4 ferd um heimaslédir okkar. Islend-
ingar hafa verid duglegir ad nyta sér pad og
vetrarutivist er sifellt ad aukast i fjalllendi {
kringum beeinn okkar Mosfellsbae.
Viljum vid benda f6lki 4 ad fara varlega
{ pessum adstaedum og lita til vedurs 4dur
en haldid er ut { veturinn.

Fagradalsfjall fyrirferdarmikid

A fyrri hluta arsins var eldgosid i Fagra-
dalsfjalli fyrirferdamikid. Kyndill fér par
nénast hverja helgi { gaeslu og komu pénokk-
ur utkoll par. Mikid var um illa biid félk sem

vanmat islenskar adsteedur sem fljétar eru
ad breytast eins og vid pekkjum. Heettulegar
gufur og gos geta myndast vid eldgos eins
og petta og pvi ber ad varast a0 fara ekki of
neerri og dvelja ekki of lengi { deeldum og
préongum délum sem myndast

vid svona gos.

A 4rinu beettist vid leit-
arhundur { sveitina og eru
peir ba tveir, eru peir badir
med proéf i vidavangsleit og
snjéflodaleit. Leitarhund-
ar eefa stift alla sunnudaga
arsins { hvada vedri sem
er, oft er betri maeting pvi
verra sem vedrio er.

Unglingadeildin
er lifaedin

Vid erum afar stolt af unglingadeildinni
hja okkur. Umsjénarmenn unglingadeild-
arinnar hafa sinnt pessu starfi med miklum
metnadi og synir pad sig { g6dri patttéku {
starfinu. I fyrra 14 unglingastarfid nidri
vegna takmarkanna { samfélaginu. Strax {
vetur hoéfst starfid 4 ny og voru unglingarnir
spenntir ad fa ad byrja aftur. Mikil dhugi er
innan hoépsins sem er péttur og hvatmikill.
Pad m4é segja pad ad unglingadeildin sé
lifeedin { starfi sveitarinnar. Parna eru fram-
tidar bjérgunarmenn/konur ad feedast.

Peir unglingar sem verda 17 ara fara svo

dagsins 9. jandar.

a endurvinnslustdd Sorpu vid

JOLATREN HIRT

Afturelding hirdir jolatre
i Mosfellsbae 6.-9. januar

Meistaraflokkur handknattleiksdeildar
Aftureldingar mun adstoda ibua vid ad
losa sig vid jolatré sin eftir jolahatidina.
Ekid verdur um baeinn og jolatré hirt
sem sett hafa verid ut fyrir L6darmork
fra fimmtudeginum 6. januar til sunnu-

Ibiar geta einnig losad sig vid jolatré

Blidubakka an pess ad greida fyrir.

&

MOSFELLSBAR

MOSFELLINGUR - Kyndil

afram { nylidana par sem farid er itarlega
i alla peetti bjérgunar starfsins og parf ad
standast 61l ndmskeid { Bjéorgunarmanni 1
til ad geta komist & ttkallsskra 18 ara.

Haegt ad kaupa flugelda & netinu

Nylidastarf hjé okkur er alltaf ad verda
oflugra. Ahugi fyrir ad starfa { bjérgunar-
sveit virdist vera ad aukast 4 pessum tim-
um. Um tuttugu nylidar eru na starfandi {
sveitinni.

Kyndill er alltaf a0 staekka og voru & pessu
ari kosnir inn ellefu félagar inn { sveitina.

Um leid og vid pokkum 6metanlegan
studning a lidnu ari bjédum vid ykkur
hjartanlega velkomin & flugeldastadi okk-

ar og einnig 4 netsélu okkar www.kyndill.
flugeldar.is. Pannig stydjid pid vid bjorgun-
arsveit { ykkar heimabyggd og gerid okkur
kleift ad sinna afram peim fjolmorgu verk-
efnum og storfum sem okkur er falid.

Vid viljum einnig hvetja ykkur til ad
ganga fra flugeldaruslinu og koma pvi a
endurvinnslu- og méttokustédvar Sorpu
sem fyrst. Einnig verdur gamur fyrir utan
so6lustad okkar ad Voluteig 23 4 nyarsdag
kl. 13-16 par sem haegt verdur ad henda
flugeldarusli.

Osk um gledilega hatid og gefurikt kom-
andi ar. Eigum slysalaus aramét.
Bjorgunarsveitin Kyndill

Sjalfstaedisfélag
Mosfellinga




AALLT

FASTEIGNASALA

VID VINNUM AF
HEILINDUM FYRIR

Erum reynsluboltar i fasteignavidskiptum

Pall borbjornsson er framkvaemdastjori Margrét Seeunn Axelsdottir 16ggiltur | Kristinn Sigurbjornsson er Stjérnarformadur ALLT
ALLT fasteignasélu, 16ggiltur fasteignasali | fasteignasali er feedd og uppalin i Mosfells- | fasteignasolu, l6ggiltur fasteignasali, bygginga-
og fiskeldisfraedingur. Palli eins og hann | 2. HUn byr par enn asamt manni sinum | freedingur, hisasmidameistari og fl. Kiddi er annar

er kalladur er annar af stofnendum fasteigna- | ©g dottur. Hennar helstu ahugamal eru hesta- [ eiganda fasteignasélunnar. Hann er fra Fljétshlid
sélunnar. Hann er uppalinn i Vestmannaeyjum | mennska, listir, menning, hdnnun heimila og | en eyddi unglingsarunum a Seltjarnarnesi par
og hefur lengst af unnid stjérnendastorf i | ad sjalfsdgdu ALLT sem tengist fasteignum og | sem spiladur var fétbolti med Gréttu. Kiddi
fiskeldi og sjavarutvegi sem og sjomennsku | fasteignamarkadnum. Margrét leggur mikinn| hefur leyndan ahuga & télvumalum og er
4 yngri arum. [ dag annast hann daglegan | mMetnad ivondud vinnubrogd og areidanleika | lista kokkur pegar hann gefur sér tima.
rekstur samhlida sélumalum. Pall er fimm i storfum sinum. Endilega hafid samband. kristinn@allt.is
barna fadir og pykir best ad njéta samveru- | margret@allt.is Simi: 560 5519 Simi: 560 5502

stunda mead fjolskyldunni t.d i ferdalogum
eda med utivist. Hann leggur mikla aherslu a
léttleika, hreinskilni og traust i vidskiptum.

pall@allt.is Simi: 560 5501

Viskumoli dagsins

ALLT fasteignasala Mikil abyrgd fylgir kaupum og sélu a
N fasteign og oftast eru rikir hagsmunir
Pverholti 2 Mosfellsbae [ hGfi. Lykilatriai { byrgd adila a3

Simi 560 5505 fasteignakaupum eru upplysingaskylda
allt@allt is seljanda og skodunarskylda kaupanda sem
{

kvedid er a um i logum um fasteignakaup.

allt.is



Adalahersla hjéladeildar Aftureldingar verdur a fjallahjol @ Umhverfid bydur upp a fjélmargar hjolaleidir

Breyttar aherslur hja hjoladeild UMFA

Hjéladeild Aftureldingar fer af stad med
innieefingar { World Class & pridjudégum
4 nyju ari. Deildin tekur 4 méti arinu 2022
med breyttum aherslum og verdur med
adalaherslu 4 fjallahjdl.

Pegar utiefingar hefjast pa verda 1 bodi
tveer eefingar 4 viku og verdur pa dnnur
efingin tekniaefing. Umhverfid bydur upp
4 fjolmargar frdbeerar hjélaleidir { bak-
gardinum fyrir alla, hvort sem er fyrir byrj-
endur eda lengra komin. P4 er Afturelding
i samtali vid hjéladeild um samstarf sem
snyr ad pvi ad peirra fjallahjdlarar sfi med
Aftureldingu og bau sem eru 4 gétuhjélum
myndu meeta 4 efingar hjé peim.

Margfaldur islandsmeistari pjalfar

bjalfari hjéladeildarinnar er Ingvar
Omarsson. Ingvar er einn farselasti afreks-
madur Islands { hjélreidum, og hefur keppt
4 alpj6olegum vettvangi
sidan 2014, medal
annars 4 fjolmoérgum
heims- og Evrépu-
meistaramdétum. Hann
er margfaldur Islands-
meistari, hjélreidamad-
ur arsins og arid 2019
var hann ipréttamadur
Mosfellsbeejar.

,Fjallahjdlreidar hafa
alltaf verid ,min grein,” en 4samt pvi keppi
ég og afi mikid & gotuhjoli og 1 cyclocross,
4samt timapraut stoku sinnum. Eg hef
gaman af nokkurn veginn 6llum gerdum
hjdlreida en innst inni mun ég alltaf vera
fjallahjélari fyrst og fremst.

Hvad vard til pess ad pu vardst pjalfari
hja Aftureldingu?

,Eg hef { nokkur 4r haft géda tengingu
vi0 hjélreidar { Mosfellsbee { gegnum Skoda
1i3id, en ég hj6ladi Cyclothon-keppnina
med peim fyrst arid 2016 og svo aftur 2018.
Eftir ad hafa hjélad nokkrum sinnum med
efingah6p Aftureldingar og haldid teekni-
namskeid { fjallahjdlreidum baudst mér ad
taka vid pjalfarahlutverki sem ég var aud-
vitad spenntur fyrir

Hvernig hj6lasvaedi er Mosfellsbzer?

»Eg myndi segja ad pad sé fjélbreytt og
bj6di upp a ymsa moguleika, sérstaklega
fyrir fjallahjél. Pad sem stendur upp ur er

hve audvelt er ad fara ut fyrir baejarmorkin
og inn 1 landid, en adeins rétt fyrir utan

BORG

FASTEIGNASALA

O sole
Mosa!

David Olafsson

Loggiltur fasteignasali
897-1533- david@fastborg.is

bzinn eru skemmtilegir stadir eins og
Esjan, M6skardshnjikar, Skalafell, Hafra-
vatn og Hélmsheidi d4samt Ulfarsfelli. bad
er hegt ad tengja saman skemmtilegar
leidir og alltaf heegt a0 finna eitthvad nytt
til ad profa, fyrir byrjendur jafnt sem lengra
komna.

Geta allir verid med?

,Vid tokum fagnandi 4 méti 6llum sem
vilja préfa ad hjéla med okkur. Pad sem
parf ad hafa medferdis 4 efingar er gott og
Oruggt reidhjol, hjalmur, fot { takt vid vedur
og g60a skapid! bvi fleiri sem vid faum med
4 eefingar, pvi audveldara er fyrir alla ad
finna sinn stad innan hépsins.”

Hver er helsti a&vinningur af ad vera
medlimur i Hjéladeild Aftureldingar?

,Hjéladeildin stefnir ad meiri dherslu
4 fjallahjdlreidar & nyju 4ri. Med pvi verda
fleiri teekifeeri fyrir alla sem taka patt til ad
leera betur hvernig haegt er ad beaeta sig sem
fjallahjélari.

Sérstakar teeknieefingar verda dsamt ferd-
um um skemmtilegar leidir og oft krefjandi
en aldrei Oyfirstiganlegar askoranir. Peir
sem vilja beeta sig i fjallahjélreidum myndu
stérgraeda 4 ad hj6la med okkur

Fleiri moguleikar med steerri deild
,Eg vil hvetja alla til ad gefa pessum af-
ingahop teekifeeri og lata sja sig til ad préfa

MOSFELLINGUR - Dreift fritt i hiis i Mosfellsbae

og sjé hvort starf deilarinnar hentar. Eins og
i flestum {préttafélogum er patttaka folks
pad sem skiptir mestu mali. Eftir pvi sem
deildin steekkar pa verda moguleikar 4 betri
bjonustu fleiri og allir hafa meira gaman af
pvi ad vera med.

Fyrir marga er askorun ad meeta { fyrsta
skipti og pé er best ad lata vita af sér, gefa

sér tima til ad kynnast f6lkinu { h6pnum
og gefa pessu 2-3 maetingar til ad fa gdda
hugmynd um hvort svona efingar henta
eda ekki.

Hafdu samband vid okkur & fésbdkar-
sidunni okkar, Hjdladeild Aftureldingar, ef
bt hefur dhuga 4 ad préfa og/eda fa frekari

ORRar bestu
Oskir um gledileg
jol og farsceeld

a Romandi ari ‘

oy

upplysingar.
A
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SHAKE&PIZZA

GLEDILEGA HATIP
HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA

R OG %é%l% TVELIR
?é%%%% E‘

3 FYRIR 2 AF OLLUM PIZZUM AF MATSEDLI : 3 FYRIR 2 AF OLLUM SHAKE-UM AF MATSEDLI
— BORGAR EKKI FYRIR ODYRUSTU PIZZUNA : GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM

EIN PIZZA & SVO ONNUR A 1.000 KK

KAUPIR PIZZU AF MATSEBLI 0G B/ZTIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

OPNUNARTIMAR YFIR HATIDIRNAR

23.PES. ......... 16-28 | 28.BES. ........ 16-21 23.deS. coorrreeerrrrens 16-21  28.deS. oo 16-22
24.PES. ..... LOKAD | 29.bES. ........ 16-21 24.des. oo LOKAD  29.deS. oo 16-22
25.DES. ..... LOKAD | 30.BES. ........ 16-21 25.0S. wovveerseeeesee LOKAD  30.des. ..ooocoovverreeee 16-22
27.PES. - 31.BES. ..... LOKAD 26.0€S. oo 12222 31.deS.eemeeereeene LOKAD
27.DES. - 1.dAN. LOKAD VA 16-22  Ljan. e, LOKAD

shakepizza.is Sha%ﬁ #shakeandpizza




Bokasafn Mosfellsbcejar
um hatidarnar

Porldksmessa
Aofangadagur
Joladagur
Annar i jolum

Gamlarsdagur
Nyarsdagur

kl. 9-18
Lokao
Lokad
Lokad

Lokad
Lokad

Opid adra daga

samkvceemt venju

B T S

Starfsfolk Bokasafns Mosfellsbaejar
oskar ykkur gledilegra jola
og farseeldar a4 nyju ari.
Vid vonum ad jolabsaekurnar
gledji yfir hatidarnar.

Laugardaginn 5. februar 2022

Utankjorstadakosning

Kjorstadur
Félagsheimili Sjalfstaedisfélaganna
i Mosfellsbee, bverholti 2, 1. haed.

Opnunartimi

Laugardaginn 5. febraar 2022
& milli kl. 10:00 og 19:00.

Aukaopnun

Fostudaginn 4. febrdar 2022 & milli
kl. 16:00 og 20:00 i félagsheimili
Sjalfsteedisfélaganna i Kjarna.

13. jandar til 4. febrtar 2022.

Kjorstadur: Valhall, skrifstofa Sjalfsteedis-
flokksins, Haaleitisbraut 1 i Reykjavik.

Opnunartimi: Alla virka daga
kl. 10:00 til k. 16:00.

Kjornefnd

Kjornefnd gerir tillégu til fulltriarads
um upprédun frambodslista ad

afloknu profkjori. Kjornefnd stefnir a
ao skila tillégum sinum eigi sidar en
premur vikum eftir ad profkjori lykur.

patttaka i profkjorinu er heimil:

a) Ollum fullgildum medlimum sjalfsteedisfélaganna i Mosfellsbae sem par eru busettir.

b) beim studningsmonnum Sjélfsteedisflokksins sem eiga munu kosningarétt i Mosfellsbae i komandi sveitar-
stjérnarkosninum og undirritad hafa inngéngubeidni i sjalfsteedisfélag i Mosfellsbae (Sjalfsteedisfélag Mosfellinga

eda Viljann, félag ungra sjalfstaeedismanna) fyrir lok kjorfundar og teljast par med komnir & flokkskra.

Haegt er ad skra sig i flokkinn & netinu, www.xd.is/ganga-i-flokkinn og einnig & kjérstad medan a kjorfundi stendur.

MOSFELLINGUR - Bokasafnsfréttir




ADEINS EF bU PANTAR A NETINU EDA MED APPINU, GREIBIR FYRIR FRAM 0G SZKIR

PANTAD A

NETINU EBA

MED APPINU 0G
GRE!TT FYRIR FRAM

PRJAR PIZZUR AF

MATSEBLI A SJ0D-

HEITU TILBOBSVER®DI

| HVERJUM MANUBI DOMINOS.IS | DOMINO'S APP
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BARION

175 gr nautakjot, grasaostur,
rifsberjahlaup, klettasalat,
granatepli, gradaostasosa
og raudlaukssulta.

Borinn fram { kanilbraudt
med seetkartoflufronskum
0g parmesan.

¢

.

9 . -
PORLAKSMESSA  KL.11:30-22:00 ) ANNARIJOI.UM

ADFANGADAGUR LOKAD GAMLARSDAGUR
OPNUNARTIMI YFIR HATIDAR JOLADAGUR LOKAD P NYARSDAGUR

KL.11:30-22:00 .
LOKAD
KL.14:00-22:00

S

¢ ' &
BRAGDGOD
SAMVERUSTUND
i JOLAGJOF

GJAFABREF

IBJORKYNNINGU
ABARIONBRYGGJUNNI

9 BJORA SMAKK
ISLENSKIRHANDVERKSBJORAR
BARION.IS

bU VELUR UPPH/EDINA
UTBUUM GJAFABREFIN
A STADNUM

BARION BARION

E—RTHNE—




Pristamus i
fjolskyldustaero
er lent 1 Netto

N

SAMVERA ER
JOLAGJOFIN i AR

GJAFABREF | MINIGARBINN
MATUR 0G MINIGOLF FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

MINIGARDURINN.IS

P
) ‘ MINI GARBURINN
4 \ Ny

l/

|




Oskum ollum Mosfellingum
og naersveitungum

gledilegrajola og

farseldar 4 komandi ari.

Med karri pokk fyrir

viaskiptin 4 arinu sem er ad lida.

A nyju ari kemur nytt
simanumer: 846-3424

GK

Snyrtistofa

Kjarna - bverholti 2 - Simi: 534 3424
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Lid bjddum upp & dijrindis innbakadar
nautalundlr firir fddoarnar! L»
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STYRKJUM

JALFBODALIDASTARF
HEIMABYGGD
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Frabeerir fjolskyldupakkar i sjo mismunandi steerdum.
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Eins 0g nafnis ber meg
sérer hann
trodfullur af g63qzeti en eki mikly
af smadoti. Klikkar ekki

Prir fi5lskyldupakkar sem eru
S sérstaklega hannadur med parfi
yngstu fiélskyldumedlimanna f huga.
Mikilvaegt er b6 ad fullordnir stjérni
alltaf ferdinni.
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29. DES. 10-22
30. DES. 10-22
31. DES. 10-16

Solustadir eru ad Voluteigi (bjorgunarsveltarhu3|6) og a KFC bilaplaninu vid Haholt 9
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Gudrin Jonsdettir sérfredingur i heimilislaekningum fékk heilablodfall arid 2017 & heimili sinu i Svipjéd

Synir minir

orskotsstundu arid 2017 er hin fékk

heilablédfall 4 heimili sinu i Skane i
Svipj6d. Hin var medvitundarlaus i prjar
vikur, dvaldi 4 spitala i nokkra manudi og
glimir i dag vid alvarlega fylgikvilla afalls-
ins eins og malstol og heilapreytu.

i einlzegu vidtali vid Ruth Ornélfsdéttur
raedir Gudrin um zskuarin, dvélina i Svi-
bj60 og hvernig fjélskyldan hefur tekist &
vid pessar breyttu og erfidu adstaedur eftir
ad hin veiktist.

Ll’f Guodrunar Jonsdédttur breyttist a

Gudrun eda Runa eins og hun er avallt
kollud feeddist { Reykjavik 19. mars 1978.
Foreldrar hennar eru pau Steinunn Skula-
déttir og Jén Gunnar Kristinsson starfs-
madur Nordurdls 4 Grundartanga.

Gudrun er elst fjogurra systkina, Kristinn
Svanur er faeddur 1979, Kolbrin
Osk er faedd 1981 og Pérey 1983.

Amma bjé i naesta husi

Eftir Ruth Ornolfsdottur

ruth@mosfellingur.is

HIN HLIDIN

Uppahaldsjélalag? Ef ég nenni med
Helga Bjorns.

Hvad gledur pig mest? Litlu sigrarnir.
Bestu tonleikar sem pu hefur fario a?
U2 i 0sl6 ario 1997.

Hvad myndir pu aldrei borda? Sushi.
Hvada ilmur er bestur? Vanillu.

bad besta vid island? Fjollin.

Besta setning sem pu hefur heyrt?
It’s nice to be important, but more
important to be nice.

Draumaborgin? San Francisco.

4

mund Néa f. 2011, sem 61l eru
i Lagafellsskdla.

»Ahugamal okkar fj6lskyld-
unnar er einhvers konar utivist

,Eg 6lst upp { Laugarneshverf-
inu og pad var gott ad alast par upp. Eg 4
gb0ar minningar Gr Laugarnesskola og &
yndislegar askuvinkonur. Pad voru édkved-
in forréttindi ad amma min heitin, Pérey,
atti heima vid hlidina 4 okkur og heimili
hennar var okkar annad heimili.

Vio krakkarnir { hverfinu vorum heimaln-
ingar i Laugardalslaug, forum stundum
prisvar sinnum 4 dag, skruppum bara rétt
heim til ad borda,” segir Rlina og brosir.

For sem skiptinemi til Bandarikjanna

,Fjolskyldan flutti { Mosfellssveit arid
1991, a0 yfirgefa Reykjavik og flytja { sveit
var smé sjokk en ég attadi mig fljotlega 4
pvi ad hérna vildi ég bua.

Eg fér { Gaggé Mos og svo { Menntaskél-
ann { Reykjavik. A0 loknu fyrsta 4ri fér ég
sem skiptinemi til Bandarikjanna en hélt
svo ndminu afram pegar ég kom heim og
utskrifadist 1999.

Med skdlagéngunni starfadi ég & hinum
ymsu stodum, vann Ut 4 Granda, { Ndéatuni
og svo kenndi ég spinning { World Class.
Af og til vann ég lika { Dénald, sjoppu for-
eldra minna og eitt sumar vann ég a hoteli
i Noregi“

Gengur vikulega a Esjuna

Runa hitti eiginmann sinn, Gunnar
David Gunnarsson Logistics Director hja
Controlant, & Sélarballi i Ingdlfskaffi &
gamlarskvold 1997. Han segir pad hafa
verid ast vid fyrstu syn en pau hafa verid
saman sidan. Pau giftu sig { Laugarnes-
kirkju 2007. Pau eiga prji born, Steinunni
Erlu f. 2006, Gunnar Darra f. 2009 og Gud-

Fj6lskyldan: Gunnar Darri, Ruina, Hundurinn Freyja,
Steinunn Erla, Gunnar David og Gudmundur N6i.

og hreyfing og einnig gardrekt. Vid forum
oft saman { fjallgéngur og svo skreppum vid
hjénin reglulega  gongutdra 4 kvoldin. Eg
fer svo i reektina { World Class og 4 hverjum
sunnudagsmorgni fer ég og geng a Esjuna
mina,” segir Rina og brosir.

Akvedin i ad verda laeknir

Rtna var ung ad arum pegar htin ték pa
akvoroum ad verda leeknir. Hin var alltaf
forvitin um sjukdéma og um likamann ad
utan sem innan. Rdna er lika mikil félags-
vera og elskar fjolbreytt og ndin samskipti
vio félk. Henni gekk alltaf vel { skdla svo
pad voru engir proskuldar par.

,Haustid 1999 elti ég aeeskudrauminn og
héf ndm 1 leeknisfreedi og mér gekk vel {
ndminu. A pridja 4rinu fér ég { skiptindm
til Danmerkur sem var mjog gé0 reynsla
fyrir mig.

Eg 4tti g6 4r { Haskéla Islands og fékk
leekningaleyfi arid 2007

Eg var skelfilegur sjiiklingur,

ég reif slonguna ur hdlsin-
um, reyndi ad strjuka i hjolastjol
og var bara brjdlud i skapinu.

Fluttu til Svipjodar

Ruana dkvad ad fara { sérndm { heimilis-
leekningum, kldradi tvo ar hér heima en
ékvad ad taka seinni 4rin { Svipj6d. Fjol-
skyldan flutti pvi buferlum 4rid 2012. Rina
utskrifadist sem sérfraedingur arid 2014.

,Vid bjuggum 1uti { atta ar, nénar tiltekid
i Ahus 4 Skane sem er tfu pisund manna
strandbaer. Upphaflega st60 nu ekki til ad
vera svona lengi en vid ilengdumst pvi
parna var gott ad vera. Sviarnir eru samt
toluvert 6likir okkur, peir reeda malin alltaf {
paula 4 medan vid [slendingar erum minna
fyrir malalengingar en meira fyrir ad klara
malin, pad er heilmikill munur & pessu,”
segir Rina og hleer.

Strakarnir minir bjorgudu mér

Arid 2017 fékk Ruina alvarlega heilablaed-
ingu sem umturnadi lifi hennar og hennar
nanustu en afallid vard heima hja henni {
Svipj6d i lok vinnudags.

»Eg fann fyrir héfudverk og sagdi vid
strakana mina sem pé voru 6 og 8 ara ad ég
atladi ad leggja mig. Pad leid ekki langur
timi par til peir komu inn { svefnherbergi
og vildu f4 leyfi til ad horfa 4 sjénvarpid en
peir nddu ekki sambandi vid mig. Breedurn-
ir séttu adstod til ndgranna okkar sem var
g6ovinur okkar og leeknir, peir hreinlega
bjérgudu mémmu sinni. Eg var svo lansém
a0 sjukrabillinn kom fljétt 4 svaedid og ég
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var flutt fyrst til Kristianstad en sidan dfram
til Lundar.

Hofudkupan var sett i djupfrystingu

,Eg var medvitundarlaus { prjar vikur og
14 4 spitala f nokkra manudi. Eg fér { 6telj-
andi adgerdir, rontgen og fékk marga lyfja-
kokteila. Fyrsta adgerdin félst { ad prada
eedarnar frd ndra upp 1 heila til ad komast
ad @daguilpinum sem hafdi sprungid og
valdid blaedingu.

Preedingin tékst en neestu daga var ég i
lifshaettu vegna mikils prystings. Pess vegna
var stor hluti af vinstri helmingi h6fudkip-
unnar tekinn af { annarri adgerd { Lundi.
Ho6fudkdpan var sett { djapfrystingu og {

bjorgue

ou

g‘_? i

Lif mitt tok stora U-beygju

og kastadi mér i djupu
laugina, ég hef ndd ad komast
upp d yfirbordid d ny, nu er bara
ad synda i dtt ad bakkanum.

stadinn notadi ég hjalm til ad hlifa heilan-
um. bad var erfitt ad sofa med hann en pad
gekk. Eftir 5 manudi var beininu loksins
komid fyrir 4 sinn stad aftur. Eg var med
16mun { heegri hlid likamans um tima og
purfti ad notast vid hjélastél { tvo ménudi.

Mitt { 6llum pessum latum fékk eigin-




madur minn alvarlega botnlangabdlgu og
var sendur { bradaadgero 4 sjukrahusio {
Kristianstad. Pad ma sannarlega segja ad
einhver hafi viljad l4ta reyna & stodir fj6l-
skyldunnar en vid getum bakkad fyrir ad st
adgerd gekk vel

Fékk alvarlegt malstol

WVid eigum Otrulega mikid af g6dum
ettingjum og vinum sem studdu vid okkur
i pessu ferli, eitthvad sem vid verdum evin-
lega pakklat fyrir. Foreldrar minir og tengda-
foreldrar hjalpudu okkur mjog mikid.

Eg fékk alvarlegt malstol { kjolfar heila-
blaedingarinnar. Flestum pykir sjalfsagt
ad geta talad og tjad sig og flestir hafa porf

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir, Harpa Hrund og ur einkasafni.

fyrir samskipti vid adra. Félk
med malstol parf ad glima vid
erfidleika { tjaningu, skrift og
lestri @ hverjum degi en petta
hefur samt ekki ahrif 4 greind
eda persénuleika félks. Margir
einangrast, fordast félk og eru med kvida og
punglyndi, peir finna fyrir skdmm og eiga
erfitt med ad tala { margmenni. Eg tengi vid
margt af pessu.”

Eg var reid ut i kerfid

,begar laeeknirinn breytist 1 sjukling pa
parfhann oft ad taka 4 honum stéra sinum.
Eg var skelfilegur sjtiklingur, ég reif slong-
una ar hélsinum nokkrum sinnum, reyndi
a0 strjuka { hjdlastél og var bara brjalud {
skapinu. Minir nanustu ettingjar fengu
alveg ad finna fyrir pvi ad ég var ekki satt
vid mélin.

Eg var reid 1t { spitalann, 1t { kerfid og
adgerdaleysid en pad var enginn sem
skildi mig. Pad ad hafa malstol var eitt
og sér négu erfitt en ad vera med malstol
4n tungumadls var hreedilegt. Sem leknir
pé réd ég 6llu og skipadi 6llum fyrir med
sjélfstraustid { botni, sem sjuklingur var
ég 6sjalfbjarga, { raun einskis verd og med
1élegt sjalfstraust.

Pbad var erfitt ad seetta sig vid ordinn
hlut, pad t6k mig langan tima en pegar ég
var buin ad seetta mig vid 6rlogin pé vard
ég betri sjuklingur, for ad treysta 66rum og
piggja adstod.”

Eg fékk aldrei séns i Svipjod
»,Bradapjonustan { Lundi var rosalega
g60, par er mesta laeknapekking sem til er
{ heiminum. Par starfar ung islensk kona
sem heilataugaskurdleeknir og pad var hin
sem skar mig upp.
bad sama er ekki heegt ad segja um pjon-
ustuna { endurhafingunni { Skane pvi hin
var afar takmorkud. Eg hitti t.d ekki tal-
meinafraeding fyrr en eftir prjd manudi og
var utskrifud of snemma dr sjikrapjalfun,
peim pétti bara ndg ad ég geeti gengid.
Sjakratryggingakerfio sampykkti ekki
ad ég eetti rétt a ad fa akafa talpjélfun &
maédurmali minu. Hreint it sagt ma segja
ad ég hafi lent { akvednum fordémum hja
Tryggingastofnun { Svipj6d pratt fyrir ad
vera senskur rikisborgari. Eg fékk ekki ad
fara { 6kupréf og purfti ad koma til Islands
4 Grensasdeild til pess ad f4 pad { gegn.
Eg fékk aldrei séns { Svipj6d hvad endur-
heefingu vardar og mér leid eins og ég veeri
i fangelsi.

Skilningur og skipulag a 6dru stigi

,Vid fluttum til Tslands 2019 og ég var
rosalega pakklat fyrir ad vera komin heim.
Vidmo6tid sem ég fékk & Troppu, Grensés
og Reykjalundi var frabeert, skilningur og
skipulag 4 allt 60ru stigi en ég hafoi 4dur
kynnst. Eg var 10 vikur { talpjélfun 4 Grens-
s og eitt ar { endurheefingu 4 Reykjalundi.
Eg er endalaust pakklat fyrir pad gbda
starfsfélk sem par starfar.

Heilinn getur adlagast

Flestir einstaklingar med heilaskada eru
med heilapreytu sem er 6synileg f6tlun,
hun er alvarlegur fylgikvilli eftir af6ll. Mjog
skert lifsgaedi { einkalifi sem og { starfi.

Félk preytist 6edlilega hratt, stundum
af litlu tilefni og pad 4 erfitt med ad vera {
hévada, mikilli birtu og ad vidhalda athygli
og einbeitingu. Heilapreytan er breytileg og
er oft betri ad morgni en verri pegar lida
tekur 4 daginn.

,Heilapreytan pirrar mig mjog mikid, ég
parf ad hvila mig tvisvar til prisvar 4 dag,
mikilveegt er ad ofreyna sig ekki og finna
jafnvaegi milli virkni og hvildar, segir Riina
alvarleg 4 svip. , Eg hélt ad heilinn hja full-
ordnum veeri fullmétadur og ad ekki veeri
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til medferd vid skemmadu svaedi { heila en
i dag veit ég betur. Heilinn getur adlagast
pvi hann finnur leid fram hja feernisskerd-
ingu sinni. bvi midur er ekki til nein t6fra-
lausn en med réttri og dkafri pjalfun verda
framfarir.

begar ég var 1 leeknandmi pa 4ttadi ég
mig strax 4 hvad lifid er oft dsanngjarnt.
Mér er oft hugsad til sjiklinganna minna
hvernig peir téku & hlutunum med adru-
leysi og jakvaedu hugarfari, oft 4 t{dum vid
6mogulegar adstaedur. Petta hjalpar mér {
dag pvi ég 4 enn langt { land “

Meér lidur hreinlega eins og

ég hafi klifid Mount Everest
i hjolastjol, slik hefur brekkan
verid.

Hann taladi fyrir mig i tvo ar

,Krakkarnir okkar eru bunir ad vera
rosalega duglegir { veikindunum, vid vorum
med gott net aettingja og vina sem hélt pétt
utan um pau & erfidustu stundunum. bad
besta var ad lata pau halda afram ad fara
i skélann, sinna témstundum og hitta vini
sina.

Yngri strdkurinn fékk 4fallastreiturdsk-
un pvi hann kom &samt brédur sinum ad
mér medvitundarlausri. Hann vaknadi oft
med martradir, fékk ofsakvida pegar hann
s sjukrabil og var alltaf ad leita ad mér og
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spyrja hvort allt veeri ekki 6rugglega i lagi.
Pad gekk betur med pann eldri, pvi peir eru
svo olikir.

Ast og umhyggja, gott spjall, samvera og
mikid knts bjargadi krokkunum. Petta var
lika mikid éafall fyrir Gunna minn, hann
hefur stadid sig eins og hetja, hann er
kletturinn minn. Hann taladi fyrir mig{ tvo
ar 1 Svipj6o pvi seenskan min var horfin.

Steersta verkefnid okkar er ad raekta fjol-
skylduna og meeta dskorunum { lifinu eins
og beer bera ad, vid atlum ad takast a vid
petta saman.

Eg er mjog satti dag

Eg spyr Rinu hvernig htn horfi til fram-
tidar? , Lif mitt tok stéra U-beygju og kast-
adi mér { djupu laugina, ég hef ndd ad kom-
ast upp a yfirbordio 4 ny med hjalp margra,
einnig med hreyfingu, hollu mataraedi og
g6oum svefni. Nu er bara ad synda { att ad
bakkanum, gefast aldrei upp og vera med {
lifinu, 1ata engan segja sér annad.

Eg er mjog satt { dag og afar pakklat fyrir
ad hafa getad byrjad ad vinna aftur sem
leeknir, fyrir mér er pad mesti sigurinn. Mér
lidur hreinlega eins og ég hafi klifiod Mount
Everest i hj6lastjd], slik hefur brekkan ver-
id. Eg byrjadi mjog rélega en hef smatt og
smétt aukid vid mig eins og orkan leyfir og
pad hefur gengid vel.

Pbad eru forréttindi ad starfa med gédu
starfsfélki 4 Heilsugeeslunni { Arbee, ég
hlakka alltaf til ad komast { vinnuna,” segir
Rina og brosir er vid kvedjumst.
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3LOTUD JOL?

etta verda glotud jol!
Esja sparkadi fylulega { snjokoggul 4 gongustign-

um svo hann flaug tt fyrir stiginn og s6kk ofan {
pykkan snjéinn. Henni var kalt 4 hondunum enda hafoi
hun gleymt ad setja 4 sig vettlinga. Pabbi hennar var btinn
ad suda 6gedslega lengi { henni ad fara tt ad leika sér. Hvad
atti hin a0 gera ein Uti? Pau voru bara ad taka til og s6gdust
etla ad pakka inn jélagjofum. P4 matti htin ekki vera inni
1{bidinni, ekki einu sinni inni { herbergi!

Hun horfdi { kringum sig. Pad var enginn 4 ferdinni nema
hin. Enginn svona 6heppinn nema hin. Ad vera rekin tt af
eigin heimili 4 Porldksmessu. Omurlegt-og-alveg-glatad-
daemi. J6lin yrou 6rugglega svona glotud lika. Fullordna
f61kid var alltaf svo lengi ad borda og hraedilega lengi ad
ganga fra eftir matinn. Esja pirradist enn meira vid tilhugs-
unina.

P6tt hin veeri pirrud gat hiin ekki neitad pvi ad pad var
alveg fallegt og j6lalegt parna { Kvosinni. Raudi Asgards-
bragginn var mjog j6lalegur, snjérinn 14 & pakinu og pakti
flottu ttskornu hlutina fyrir utan. Serfur glitrudu i gluggum
og frostid hjupadi stré og tré, svolitid eins og { teiknimynd.
Samt var petta alveg glatad.

Hun rolti 4fram { attina ad Stekkjarflot. Kannski voru
einhverjir krakkar ad leika sér par, einhverjir 6heppnir eins
og huin. Bruiin yfir dna var svo hél ad hiin datt 4 rassinn og
ralladi ut { skaflinn hinum megin vid brina. Glatad! Gat
pessi dagur ordid eitthvad verri?

Esja l4 i snjonum og vorkenndi sér 4 fullu.

Allt { einu heyrdist { mjérri r6dd einhver stadar naleegt
henni.

»Hjalp ... getur pd hjdlpad mér?“ sagdi réddin veiklulega.
Var petta einhver krakki sem var ad leika sér & Stekkjarfl5t?
R6ddin hafoi samt verid svo naleegt henni.

,Heyrir pti i mér? Gerdu pad, ef pu heyrir { mér pa verdur
pu ad hjalpa mér, mér er svo svakalega kalt og ég sé ekkert
nema himininn,” kjokradi roddin.

R6ddin var rétt hja henni! Hvad var eiginlega 1 gangi?
Esja stokk & feetur og horfoi rannsakandi { kringum sig.
barna var ekkert ad sjd nema strdin sem stungu frosnum
kollum upp ar snjénum.

,Eg er hééér, var sagt med titrandi rodd upp ur skafl-
inum. Esja horfdi betur 4 snjéinn og sa litla holu rétt vid
hlidina 4 stignum. Hdn faerdi sig varlega neer.

»,Aee, aumingja litlu loppurnar minar ... peer eru ordn-
ar alveg hardar og frosnar, heyrdist upp dr holunni og Esja
hrokk i kat. Loppur? Hver gat verid med loppur parna ofan
i snjénum - og kunni ad tala? Esja herti upp hugann og
kikti ofan { holuna.

Parna la litil, lj6sgré tuskukanina. Esja sneri sér
snoggt { hring. Hver var ad grinast { henni? Ein-

hver a0 lata hana halda ad tuskudyr kunni i

ad tala? Voda fyndid!! En pad var enginn
parna, enginn nema htin og kaninan.

Esja hristi h6fudid og teygdi sig eftir
kaninunni. bad var rétt sem réddin
hafdi sagt, litlu loppurnar voru frosnar.
Hun ték utan um peer og horféi rann-
sakandi & grda dyrio. Var blik { sv6rtu
plastaugunum? Hun hristi h6fudio.
Imyndunaraflid var ad bulla { henni.
Talandi tuskudyr med lifandi augu,
einmiiiitt.

Allt i einu heyrdi hin réddina aftur.
Hun kom vist fra kaninunni!

,Takk fyrir ad bjarga mér, ég er biinn ad
hrépa og kalla 4 alla sem hafa gengid fram hja sidan i geer
en bad heyrdi enginn { mér. Nema pti. Eg var farin ad halda
ad pad atladi enginn ad koma. Takk fyrir Kaninan virtist
vera alveg a0 fara ad grata, ef tuskudyr geetu gratio.

Esja raeskti sig og sagdi svo hikandi: ,,H-h-hallg, ég heiti
Esja, ég skil ekki alveg af hverju pd kannt ad tala?”

Kaninuréddin hlé ldgum kuldaskjalfandi hlétri.

,Eg hef alltaf kunnad ad tala en pad heyra fair { mér.
Strakurinn minn heyrir { mér og sumir vinir hans en eigin-
lega enginn sem er ordinn svona stdr eins og b1, Esja. Og
steersta f61kid heyrir aldrei { mér

»Hvad meinar pq, strdkurinn pinn?“

»NU, strékurinn sem ég 4, hann heitir Natan og ég fékk
hann pegar hann var pinulitill, alveg ofbodslega litill. b4
lagdist ég hja honum pegar hann f6r ad sofa og sidan hef
ég passad hann allar neetur, bangad til { geer. b4 datt ég ur
kerrunni hans pegar hann var { géngutdr med stdra félkinu
sinu og enginn tdk eftir pvi“ Kaninan snokti sorgmeedd.

,Getur b kannski hjdlpad mér ad finna Natan?“ spurdi
kaninan og hljémadi skyndilega svolitid hressari. ,Hann
4 heima { hisi sem er 4 litinn eins og s6lskin og nina eru

ljés utan & pvi sem eru eins og himinninn. Pad er alveg
hreedilegt ad enginn sé ad passa hann!“

Esja var alveg ringlud. Tuskudyr sem 4tti strak sem atti
heima { s6lskinslitu hisi? Hun gat svo sem alveg haldid
afram ad hlusta 4 petta rugl, hin hafdi ekkert betra ad
gera.

,Okei, ég skal reyna. Segdu mér hvad bu heitir og { hvada
att vio eigum ad fara,” sagdi hiin med rddd sem minnti hana
4 kennarann hennar. Einhvern veginn svona dkvedin, eins
og huin vissi ndkveemlega hvad htin veeri ad gera. Sem hin
vissi ekki.

»Eg heiti Kalli, eda stéra f6lkid segir pad. Natan minn
kann ekki alveg ad tala ennpd en ég skil hann og hann
skilur mig. Mér finnst Kalli 4geett nafn en veeri alveg til {
a0 heita svolitid steerra nafni, eins og til deemis Lodinbardi
eda Feldgrimur Kaninuloppurnar voru adeins ad pidna.
bétt Esju veeri kalt 4 hondunum voru peer miklu heitari en
litlu frosnu loppurnar.

,Eg veit ekki neitt um 4ttir. En rétt hja hdsinu er tofra-

skégur, alveg vodalega fallegur. Hann glitrar og

glansar { myrkrinu og ég hef eiginlega aldrei séd

neitt jafn fallegt. Nema augun i Natani, pau

eru fallegust, sagdi kaninan meedulega og
virtist aftur vera ad fara ad grata.

,Svona, Kalli, vid skulum finna Natan
pinn,” sagdi Esja og var alveg hissa 4 sjélfri
sér. Hun var ekki biin ad hugsa malid en
samt buin ad lofa pessu. Han hristi hof-
udid yfir pessu 6llu. Téfraskégur? Hin gat

alveg rolt adeins um med betta stérskritna
mjika grey og athugad hvort hin geeti
hjalpad honum. Eins gott ad enginn saei til

hennar ad tala vid leikfang!
Esja renndi rennildsnum & gulu tlpunni
adeins nidur og stakk Kalla { halsakotid. Svo
renndi hin upp pannig ad h6fudid 4 Kalla st6d
upp Ur ulpunni undir hékunni 4 Esju. Long og

mjuk eyrun kitludu hana { halsinn.

»Svona, nina leggjum vid af stad,” sagdi Esja hughreyst-
andi. Henni fannst hiin finna kaninuna hreyfa sig undir
dlpunni. Pad gat ni bara ekki verid!

Pau roltu eftir stignum { gegnum kvosina, gegnum und-
irgdngin undir Vesturlandsveginn og { ttina ad Hlégardi.
Kalli masadi og masadi um eitt og annad sem hann og pessi
Natan h6fou brallad saman. Hann taladi um ad hann hefdi
hlakkadi mikid svo mikid til j6lanna med Natani og var
nastum pvi farinn aftur ad skeela.

»,Natan ma alls ekki vera an min 4 jélunum,” skraekti
hann dr hélsakotinu 4 Esju. Hin atladi ad réa hann nidur
med bvi ad tala um j6lasveina en Kalli var ekkert spenntur
fyrir peim. Hann fussadi og sveiadi og sagdi ad jélasvein-
arnir veeru héveerir og athyglissjikir prakkarar.

Esja vard hugsad til litla brina bangsans sem hun atti
pegar htin var litill. Ktri hét hann. Hann var svo mjikur og
gdour ad kira med. En svo tyndist hann fyrir 16ngu sidan.
bad var alveg agalegt ... en Esja var ordin svo stér ad htin
purfti engan Kdra lengur. Pad veeri samt alveg naes ad hafa
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hann hjé sér 4 koddanum ....

»Parna er hann!“ aepti Kalli allt { einu upp ur halsmaélinu
4 dlpunni hennar. Esja hrokk { kat.

,Tofraskégurinn! Parna, parna!“ septi Kalli.

Esja for ad hlaja. ,Ertu ad meina J6laskéginn? J4, hann
er eiginlega t6fraskogur.

Pau gengu saman { gegnum glitrandi téfraskéginn hans
Kalla og Esja heyrdi hvernig hann deesti aneaegjulega.

Vid tinid vid endann & trjagéngunum sa Esja 1itid gult
hts. A pakkantinum hékk himinblé jélaseria. Sko Kalla,
hann vissi alveg um hvad hann var ad tala. En af hverju
hafdi Esja aldrei tekid eftir pessu husi?

Hun st60 vid utidyrnar og velti fyrir sér hvort hin eetti
ekki bara a0 setja furdudyrid aftur ofan { snjéinn og lata sig
hverfa. En pa heyrdi hiin hvernig iskradi { Kalla af spenn-
ingi. Audvitad gat hin ekki sett hann ofan { snjéinn!

Hun bankadi 4 dyrnar. Eftir sma stund opnudust peer.
Fyrir innan st60 madur med litinn strak { fanginu. Strakur-
inn var snoktandi og greinilega mjég dapur.

,G-g-gb6dan daginn,” stamadi Esja. ,Heitir strakurinn
Natan?“

Madurinn horfdi hissa 4 Esju. ,J4, reyndar heitir hann
Natan. Hvernig veistu pad?“ sagdi hann.

»U, hérna, e, ég bara giskadi,” sagdi Esja og fann hvernig
htin vard eldraud { framan.

Allt { einu heetti litli strakurinn ad snokta og badadi ut
hondunum. ,Galligalligalli!“ sagdi hann mjoég hatt og
sprikladi { fanginu 4 pabba sinum.

»Nei, elsku vinur, manstu Kalli er tyndur,
hans og reyndi ad knusa strakinn.

,»Sko, ég er med hann hérna hja mér,“ sagdi Esja um leid
og htn renndi nidur dlpunni og ték varlega utan um Kalla
sem var ordinn hlyr og mjikur.

Pabbinn horfoi steinhissa & Esju um leid og hann setti
Natan litla nidur 4 golf.

,Galliminn!“ sagdi Natan og teygdi litlu hendurnar {
attina ad tuskudyrinu.

,Lattu hann f4 mig! Eg 4 hann!“ hrépadi Kalli gladlega og
Esja var aftur eiginlega viss um ad hann hefdi hreyft sig.

Hun flytti sér ad rétta Natani kaninuna og sagdi pabban-
um ad hin hefdi fundid hana { snjénum.

,Hvernig vissir bt hvar vid eigum heima? Og hvad Natan
heitir? Hvernig veistu eiginlega hvad Kalli heitir?“ spurdi
pabbinn undrandi.

,ZEtli ég hafi ekki verid heppin. Svona ... j6laheppin,’
stamadi Esja vandradalega. Ekki séns ad hin atladi ad
segja manninum fré talandi tuskudyri!

Litli drengurinn knudsadi kaninuna sina af 6llum kréftum
og nuddadi henni svo framan 1 andlitid sem var allt{ tarum
og hori. Oj ... en samt svo kruttlegt!

Esja kvaddi fedgana og horfoi 4 fallega sdlskinslita hisid
med himinblau serfunum vid endann 4 téfraskéginum. Um
leid og hun sneri sér vid heyrdi hiin Kalla segja: , Takk fyrir
ad hlusta 4 mig. Petta verda bestu jol { heimi.

Esja lagdi brosandi af stad heim. Henni var svo hlytt {
hjartanu og bara alls stadar. Lika & h6ndunum. Kalli hafoi
rétt fyrir sér, petta yrou bestu jélin.

sagdi pabbi
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Adalheidur Anna Gudjonsdottir

hestaiprottir

Amalia Osk Sigurdardoéttir

lyftingar

Adalheidur Anna Gudjonsdottir er faedd
1989 og hefur verio i hestamannafélag-
inu Herdi alla tid.

Arid 2021 var mjdg gott hja henni og
atti hin g6du gengi ad fagna a baedi
keppnis- og kynbétabrautinni. Han

er { landslidinu og var i toppsaetum a
6llum peim métum sem hun keppti &
og var einnig tilnefnd til kynbétaknapa,
ipréttaknapa og knapa arsins a
uppskeruhatid hestamanna.

Hdn syndi 30 hross i 1. verdlaun & arinu
0g & medal peirra var haest deemda 6
vetra hryssa arsins 2021.

Arna Rut Arnarsdottir

Arna Rut er 16 ara og hefur &ft med
Aftureldingu i 5 ar. Arna hefur i gegnum
tidina hlotio fjoldamdorg verdlaun. Arna
Rut er samviskusom og mzetir 4 allar
fingar tilbdin til ad beeta sig. Hun

er goo fyrirmynd fyrir yngri ickendur
félagsins. Ornu finnst skemmtilegast i
hastokki og pristokki en stendur sig vel i
kalukasti.

Arna er jafnframt stigahaesta stulkan og
hlytur pvi Gunnellubikarinn lika.

Bara Einarsdottir gekk til lids vid Skotis
og keppir fyrir hond Skotis. Bara er
einstok iprottakona og er ein af peim
bestu i skotfimi & landinu. Hun hefur &
undanfornum arum verid i efstu sasetum

i skotfimi og setti 2 ny [slandsmet 2021,
baedi i 60 skotum liggjandi og pristodu
sem er ein erfidasta grein skotiprottar-
innar. Einnig hefur Bara sinnt félagsstarf-
inu i skotiproéttinni med miklum &gaetum.
Bara er gdd fyrirmynd fyrir yngri kepp-
endur og hefur hun lagt sig fram vid ad
adstoda pa og leidbeina. Afrekskra 2021:
Béra hefur keppt & baedi Evropumadtum
og heimsmeistaramétum i skotfimi. Arid
2021 nadi hin ad setja [slandsmet i 60
skotum liggjandi med 617,8 og einnig
islandsmet i pristodu med 1034 stig.

Birta RUn Smaradottir er faedd 2004.
Birta hefur ekki latid covid stoppad sig
og hefur hdn hefur synt miklar framfarir
a pessu ari. bad er eftirtektarvert vegna
pess ad eftir pennan aldur er erfitt ad
baeta sig mikid. Han keppti & IM 50 (is-
landsmeistarmét i 50 metra laug) og (M
25 & arinu og komst i arslit i flest 6llum
greinum sem hun keppti i. Han lenti i 4.
saeti { 100 bringu & IM50 og & IM25 nadi
hian i 5. seeti i 100 skrid. Einnig keppti hin
4 AMI (Aldursflokkameistarmot islands)
og vard par i 5. seeti i 6llum greinunum
sinum par, sex talsins. Afturelding er

i mikilli samvinnu med [A og nadi hdn
lagmorkum inn i keppnisferd med peim
sem atti ad fara i febrdar 2022.

frjalsar

Amalia Osk Sigurdardéttir hefur verid i
fremsta flokki lyftingakvenna hér 4 landi
og verid stigahaesti keppandi kvenna a
islandsmétum sidustu ara.

Hun varé Islandsmeistari pridja arid

i rod i -64 kg flokki og naoi pvi lag-
morkum a EM og keppti par fyrir hond
islands & EM i Risslandi i april. Amalia
fékk bod & Smapjodaleikana i San Mar-
ino og keppti par i oktdber og lenti i
4.seeti. Hun keppti @ Nordurlandamoti
i névember og lenti i 4. saeti, nddi par
med lagmorkum & HM og keppti fyrir
hénd islands & HM i Uzbekistan ndna i
desember. Hin setti fjslda islandsmeta
a arinu i snorun, jafnhendingu og
samanlogéum arangri.

einstaklings poomsae a bikarmoti sem
fram f6r i febrar. A pvi méti vann hin
einnig brons i para og hdpa poomsae.
A islandsméti i poomsae sem fér fram
i oktober vard hun islandsmeistari i
6llum flokkum sem hun keppti i; vann
einstaklings, hopa og para poomsae,
sem er einstakur arangur. Undanfarin
ar hefur Asthildur verid fastagestur a
verdlaunapdllum & métum hérlendis og
erlendis, sem deemi ma nefna ad hun
hefur unnid til verdlauna a Nordurlanda-
moéti i taekwondo og a RIG.

Asthildur er adeins 16 &ra ad aldri og
hefur verid i landslidinu i nokkur ar og
nu pegar ordin ein allra besta poomsae
kona landsins.

Bergrun Osk Adalsteinsdottir

Bergrin Osk var valin ipréttakona
arsins af [préttasambandi fatlada. betta
er fjorda arid i r6d sem Bergran hlytur
nafnbétina.

Bergrin Osk Adalsteinsdéttir hefur
sidustu tvo timabil keppt fyrir FH en nu |
lok ars 2021 hefur hun akvedio ad skipta
a nyjan leik til iR. Bergrun setti tv ny
islandsmet i kiluvarpi & arinu og keppti
i fyrsta sinn & Paralympics. Bergrun
vann til silfurverdlauna i kiluvarpi & EM
i Pollandi pegar hun varpadi kdlunni
8,76 metra. Skommu sidar storbaetti
hin islandsmetid og pad & Paralympics
i Tokyo pegar hun hafnadi i 7. sati (9,57
m). Bergrin keppti einnig i langstokki

a Olympiuleikunum, EM og & Islands-
motinu.

Cecilia Ran Runarsdottir er ndverandi
iprottakona Mosfellsbajar.

Cecilia Ran 18 &ra er landslidsmadur
islands i knattspyrnu, hiin hefur haldi®
markinu hreinu { premur sidustu leikjum
sinum med lidinu og pad eru 288 minutur
sidan skorad var hja henni i A-landsleik.

Cecilia skrifadi undir atvinnumanna-
samning vio Everton & Englandi & arinu
og var i framhaldinu lanud til KIF Orebro
i efstu deild Svipjédar par sem hin var
tvisvar sinnum valin i lid umferdarinnar.

frjalsar
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Erna Sdley Gunnarsdottir

Erna Séley Gunnarsdoéttir er 21 ars
kuluvarpari og stundar nam a skdlastyrk
i Rice University i Houston i Texas. Hln
var valin frjalsipréttakona FRI 2021 og
situr i 38. seeti & Evropulistanum.

Hun & islandsmetin i kiluvarpi kvenna,
inni med 16,95 m og Gti med 16,77 m.
Hun keppti 8 EM U23 og vard i 9. seeti.
Huan sigradi i kaluvarpi i Evrépukeppni
landslida i 2.deild sem fram for i
Bulgariu i sumar.

Erna Séley & sannarlega framtidina fyrir
Sér.

GUNNARSDOTTR

BORAS 2019
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Kynning a iprottafolki sem tilnefnt
er og afrekum peirra a arinu.

Gudrun Elisabet Bjorgvinsdottir knattspyrna

Eva Dis Sigurdardottir er tvitugur
markvordur meistaraflokks kvenna.
Hun byrjadi sjo ara ad efa handbolta

i Aftureldingu og hefur alla ti¢ spilad
hér i Mosfellsbaenum. Eva Dis er a sinu
fjoroa keppnistimabili i meistaraflokki
o0g atti m.a. stdran patt i pvi ad lidid
vann sér seeti i Olisdeildinni fyrir petta
timabil. Han hefur verid valin i yngri
landslio og var & pessu ari i &fingahépi
A-landslidsins, sem er frabaer arangur.
Eva Dis er mjog metnadarfull og mikil
keppnismanneskja. Hin maetir 4 allar
fingar og aukaafingar og hugsar vel
um sig utan afingasvaedisins lika. Hun
er frabzer fyrirmynd fyrir yngri iokendur
félagsins, lidsfélaga sina og adra og er
gleesilegur fulltrdi Aftureldingar.

o

Hafrin Rakel Halldorsdottir knattspyrna

Hafrin Rakel er 19 ara Mosfellingur
uppalin i Aftureldingu en faerdi sig til
Breidabliks & sidasta ari.

Hafran atti mjog gott knattspyrnuar en
hun byrjadi alla leiki med Breidablik
baedi & islandsmaétinu par sem hin
skoradi 3 mork og i Mjélkurbikar par
sem hun vard bikarmeistari.

Lidin hennar komst i 16 lida ridlakeppni
Meistardeildar Evropu en Hafrin spiladi
10 Evrdpuleiki & arinu og var i byrjun-
arlioi i peim 6llum. Hafrdn var valin |
A-landslioid & arinu og spiladi hun 4
leiki, par af tvisvar i byrjunarlioi.

Hafran Rakel er flott fyrirmynd med
skyr markmid og verdur spennandi ad
fylgjast med henni & naestu drum.

Oddny bérarinsdéttir, 17 ara, er
karatekona Aftureldingar ario 2021.
Oddny hefur hlotid pessa nafnbot
undanfarin fjégur ar. 0ddny &fir og
keppir med afrekshdp Aftureldingar og
er i landslioshop. Oddny hefur alltaf aeft
karate hja Aftureldingu.

Ari® 2021 varé 0ddny islandsmeistari i
kata i sinum aldursflokki og i 6dru saeti
4 islandsméti fullordinna. Oddny er
einbeitt og flottur idkandi. Hun neer vel
til peirra barna sem hidn kennir. Han var
valin i landslidio i kata og tok miklum
framforum par undir stjorn paverandi
landslidspjalfara.

Guorun er 21 ars og hefur sft med Aftur-
eldingu fra pvi hin byrjadi i knattspyrnu
12 &ra gomul. Guorun spilar & vinstri
kantinum, par sem hun fann sig akaflega
vel i sumar. HUn dsamt liosfélogum
sinum lentu i 2. seeti Lengjudeildarinnar
sem veitir peim rétt til ad spila i efstu
deild naesta sumar. Gudrun hefur spilad
73 leiki fyrir Aftureldingu og skorad i
peim 38 mork. NGna i sumar afrekadi
hin ad skora 23 mork i 17 leikjum.
Leikur Guorunar og morkin hennar attu
storan patt i pvi ad Lidid komst upp um
deild. betta frabaera sumar skiladi sér {
titlinum besti leikmadur sumarsins baedi
a lokahofi félagsins og & Heimavellinum,
midli sem fjallar um kvennaknattspyrnu
eingdngu. Gudrun var markahaesti
leikmadur Lengjudeildar 2021.

Kristin Sol Gudmundsdottir

Kristin S6l Guémundsdottir er 19 ara
Mosfellingur og leikur fyrir Rogers State
i bandariska haskoélagolfinu. Kristin Sél
lék gott golf i sumar en hin hafnadi med-
al annars i 2. seeti i Hvaleyrarbikarnum a
GSI moétarédinni og var efst GM stdlkna &
stigalista GSI.

Kristin lék med kvennasveit GM sem
hafnadi i 2. seeti a slandsmati golfklibba
i efstu deild eftir spennandi drslitaleik.
Kristin hof nam i Bandarikjunum nuna i
haust og Lék vel a sinni fyrstu onn.

Kristin er frabeer ipréttamadur, skipu-
1698, dugleg og metnadarfull.

Thelma Dogg Grétarsdottir blak

Arit 2021 hefur verid gott ar fyrir
Thelmu, en han hefur verid yfirburda-
leikmadur & vellinum. Thelma varo
islandsmeistari i blaki med Aftureld-
ingu.

A uppskeruhatié Blaksambands slands
fyrir leiktidina 2020-2021 var Thelma
valin stigahaesti leikmadurinn i sokn,
stigahaesti leikmadurinn i uppgjof,
stigahaesti leikmadurinn samtals, besti
Di6-inn & leiktidinni og i draumalio
leiktidarinnar. HUn var einnig valin besti
leikmadur leiktidarinnar.

Han hefur verid yfirburdaleikmadur pad
sem af er leiktidinni 2021-2022.

Thelma er einn af mattarstélpum
islenska landslidsins i blaki og er
i A-landslioi fslands.




Aron hefur spila 39 bikar- og deild-
arleiki med Aftureldingu, par af 15 a
sidasta timabili. Hann lagdi upp fjolda
marka Ur vinstri bakveroi og frammi-
stada hans a timabilinu var mjog goo.
Aron var medal annars privegis i lidi
umferdarinnar i Lengjudeildinni hja
Fotbolti.net auk pess sem hann fékk
tilnefningar i vali & lidi &rsins i deildinni.

Aron ELi tok vid fyrirlidabandinu hja
Aftureldingu sidastlidinn vetur og var
annad 4rio i rod algjor lykilmadur med
lidinu i Lengjudeildinni.

Blaer Hinriksson

Bleer er tvitugur handknattleiksmadur
sem a framtidina fyrir sér og aetlar

sér langt i iprottinni. Bleer er einstok
fyrirmynd fyrir yngri idkendur félagsins
innan sem utan vallar. Bleer steig upp i
hlutverk leidtoga a sinu fyrsta timabili
med lidinu a lidnu timabili pegar meidsli
hrjadu leikmannahdp meistaraflokks-
ins. Blaer endadi sem markahaesti
leikmadur Aftureldingar i Olisdeildinni
og var valinn efnilegasti handknattleiks-
madur landsins. Hann spiladi 20 leiki

i Olisdeildinni og skoradi ad medaltali
6,2 mork i leik dsamt pvi ad gefa 3
stodsendingar ad medaltali. Blaer afir
gridarlega mikid til viobotar vid sfingar
meistaraflokks Aftureldingar dsamt pvi
ao sinna pjalfun é.flokks karla.
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Gudni Valur Gudnason frjalsar

Guoni Valur er 26 ara og var valinn
frialsiprottakarl frjalsiprottasambands-
ins 2021. Guoni Valur situr i 17. seeti a
Evropulistanum og er fyrirlidi islenska
karlalandslidsins. Gudni byrjadi tima-
bilid & gleesilegri baetingu i kdluvarpi

a Reykjavik International Games meo
kast upp & 18,81 m. Hann vard islands-
meistari i kGluvarpi innanhtss med kast
upp a 18,40 m. Vann til silfurverdlauna
& Evropska bikarkastmotinu i Split

med kasti upp & 63,66 m. Gudni keppti
4 Olympiuleikunum sem fram féru i
Tokyo. Hann nadi frabaeru pridja seeti

4 Goteborgs Fridrott Grand Prix & eftir
gull- og silfurverdlaunahofunum fra
Olympiuleikunum med kasti upp a
64,92 m.

GlINNASNN

Hafpor er 35 ara gamall Mosfellingur.
Hafpér hefur um arabil verid einn af
fremstu keilurum landsins og hefur
unnid til fislda verdlauna baedi & islandi
sem og erlendis.

Helstu afrek Hafpdrs & arinu 2021 eru:
« [slandsmeistari einstaklinga 2021

* {slandsmeistari med lidi sinu [R-PLS
o Bikarmeistari med lidi sinu [R-PLS
RIG 2020 1. saeti og lagdi Danielle
McEwan atvinnukeilara fra USA {
Urslitum

Hafpor hefur verid valinn til ad leika
med islenska landslidinu @ EM2022, en
motio fer fram i Helsinki { Finnlandi
januar 2022.

Aron Eli Sevarsson knattspyrna Benedikt Olafsson hestaiprottir

Benedikt Olafsson er 18 ara gamall og
er stoltur Hardarfélagi. Hann landadi
islandsmeistaratitli { gaedingaskeidi
og var & verdlaunapalli i fjorgangi,
tolti og slaktaumatolti & sama mati.
Benedikt vann einnig gaedingaskeidid
a Reykjavikurmeistaramaétinu og var
a verdlaunapalli i fjérgangi, tolti og
slaktaumatolti. Auk pess var hann &
verdlaunapalli & 6llum 6drum maétum
sem hann tok patt i.

Benedikt var skipadur i landslidid
nylega og tilnefndur efnilegasti knapi
arsins af LH. hann eydir 6llum fritima {
hesthusinu, par lidur honum best, hann
sakir reidkennslu i hverri viku.

Fridbjorn Bragi Hlynsson kraflyftingar

Fridbjorn Bragi atti gridarlega gott - 7
keppnisar i klassiskum kraftlyftingum
par sem hann hof arid 4 ad landa 2.

saeti @ Reykjavikurleikunum annag arid
i r60 og setti ad auki prju fslandsmet

i -83 kg flokki i hnébeygju og tvivegis

i samanlégdu. Fridbjorn vard svo
islandsmeistari 4. &rid i rod  -83 kg
flokki & islandsmoétinu sem haldid var i
Mosfellsbae i mars. Par ad auki slé hann
eitt islandsmet i hnébeygju. Fridbjorn
klaradi svo keppnisarido med pvi ad
verda stigahaesti karlinn & bikarmétinu
sem haldid var i névember og er pvi
bikarmeistari karla 2021. Fridbjorn

er buinn ad tryggja sér patttokurétt a
heimsmeistaramétinu i klassiskum
kraftlyftingum sem haldid verdur i jani
2022.

Gunnar Karl Johannesson akstursiprottir
Gunnar Karl er faeddur 1996. Gunnar y |
@ \

Karl vard [slandsmeistari i rally

ario 2021 annad arid i réd og keppti
somuleidis i tveimur métum i bresku
motarddinni BTRDA i haust par sem
hann nadi sinum besta arangri i keppni
erlendis. Hann starfadi einnig vid
uppbyggingarstarf i unglingaflokki

i rallycrossi, par pjalfadi hann 15 og

16 dra ungmenni i akstri og annadist
undirbuning fyrir keppnir.

Gunnar Karl er mikill keppnismadur,
leggur mikla aherslu & fagmennsku |
sportinu og er frabeert fyrirmynd baedi
ungra ipréttamanna sem og 6kumanna.

Hafpor Hardarson keila Oliver Ormar Ingvarsson bogfimi

Oliver er 20 ara Mosfellingur og —
ibréttamadur arsins hja BFSI 2021. £:§
Helsti arangur hans: Haesta skor arsins
innandyra og utandyra, medal efstu 20%
a fjolmennustu motardgd i heiminum og
5. saeti @ Nordurlandameistaramati.

Oliver slé 12 [slandsmet & arinu, fjégur
einstaklingsmet, sjo lida- og landslids-
met fullordinna. Oliver keppti m.a. & HM
ungmenna, Heimsbikarmati fullordinna
og lokakeppni um patttokurétt a
Olympiuleika.

Oliver stefnir 4 Evrépuleika/Olympiu-
leika, hann er framurskarandi fyrir-
mynd og mjdg virkur i starfi yngri flokka
samhlida vinnu og skola.




Pétur Arnason

Hans fokus hefur fyrst og fremst verid

a g6tuhjolreidar en arid 2018 fjarfesti
hann i timatokuhjéli og hefur hann verid
ao leggja meiri dherslu & timatokur
sidustu 3 ar. A naesta ari stefnir Pétur

3 a0 taka patt i sem flestum gétuhjéla-
keppnum og timatokum sem verda i
bodi en hann hefur yfirleitt tekid patt
um 10 hjélreidakeppnum yfir keppnis-
timabilio.

Vortimataka Breidabliks - 1. seeti (50-59
ara) Sudurstrandarvegur - Mastergétu-
hj6l B flokkur - 3. seti (50-59 ara)
Jokulmila - G6tuhjol - 4. seeti (50-59
ara) TT Grindavik - timataka 2 - 1. seeti
(50-59 &ra) {slandsmét i TT - 1. seeti
(50-59 ara) Timataka Vikings - 1. seeti
(50-59 &ra) Timataka Bjarts - 1. saeti
(50-59 ara).

Sigpor var burdaras Aftureldingar |
frabaeru gengi lidsins i Kjorisbikarnum
2021 pegar Lioido komst i Urslitaleik
Bikarkeppni BLI eftir frabaeran sigur i
undandurslitaleiknum par sem Sighor
var algjor yfirburdamadur 4 vellinum.

i sumar tok Sighor patt i strandblaks-
moétum sumarsins og & islandsmétinu
i 4gust uppskar hann bronsverdlaun
asamt medspilara sinum.

A yfirstandandi leiktid hefur Sigpér verid
lykilmadur i karlalioi Aftureldingar og er
annar stigahaesti leikmadur urvals-
deildar karla pad sem af er leiktidinni.
Sigpér var valin i A-landslid {slands i
januar og nu er Sigpor einnig i zf-
ingahopi A-landslidsins fyrir verkefni
Luxemborg i desember.

Sverrir Haraldsson

Sverrir er 21 ars gamall Mosfellingur.
Arid 2021 var hans besta ar { keppnis-
golfi til pessa. Helsti arangur arsins var
eftirfarandi:

- [slandsmeistari i holukeppni i
karlaflokki.

- Valinn i A-landslid [slands sem (ék &
Evropumati & Spani.

- Lykilmadur i lioi App State i Banda-
riska haskoélagolfinu.

- 3. seeti 4 stigalista GSI i fullordins-
flokki.

Sverrir leggur afar hart ad sér vid
fingar og skipadi sér a medal peirra
bestu & [slandi med arangri sumarsins.
Sverrir lék gridarlega stodugt og gott
golf og hafnadi i 10 efstu seetunum &
llum métum arsins & GSI matarodinni.

porour Jokull er 19 ara. Hann er i
afrekshop karatedeildar Aftureldingar
Hann byrjadi ad eefa karate fyrir 11
arum, pa hja Aftureldingu par sem
hann hefur verid sidan. Undanfarin ar
hefur Pérdur verio afkastamikill baedi

hérlendis og & alpjédlegum métum.
Arid 2021 keppti Pérdur innanlands a:
- [slandsmeistari kata karla.

- Bikarmati ekki lokid, eitt mot eftir,
er niina i 2. seeti i samanlogdu kata og
kumite, en hann keppir ekki i kumite.
- Reykjavik International Games - RIG
2. seeti. Hann fér einnig i landslidsverk-
efni, Evropumeistaramdét ungmenna,
Solna karate Cup, Heimsmeistaramot
fullordinna og Nordurlandameistara-
mot.

Sigurdur brainn Sigurdsson

Sigurdur brainn Sigurdsson (2002)
hefur zft sund hja Aftureldingu i 9 ar.
Arid 2021 komst hann inn & islands-
meistaramot i 25 metra laug par sem
hann keppti i 100 m skridsundi.

Sigurdur hefur beaett sig mikio a eefing-
um upp & sidkastid en & enn heilmikid
inni. Pad verdur gaman ad fylgjast med
aframhaldandi baetingum.

Sigurdur brainn er samviskusamur
iprottamadur sem kemur & fingar til
pess ad verda betri sundmadur.

Steingrimur Bjarnason nadi peim fra-
baera arangri { sumar ad verda [slands-
meistari i gétubilaflokki i torfeeru en
einnig tok hann patt i sandspyrnukeppni
i sumar. Steingrimur tok patt i 6llum
sex umferdum [slandsmétsins i torfeeru
petta arid. Sigradi i fjorum keppnum

og lenti i 60ru seeti i tveimur, hann var |
mikilli barattu fram ad sidustu umfero
islandsmétsins. Steingrimur syndi
flottan akstur i allt sumar dsamt fullt af
frabaerum tilprifum.

Hann hefur verid i kringum aksturs-
iprottir yfir 30 ar og hefur unnié marga
islandsmeistaratitla undanfarin ar.
Steingrimur hefur unnid islands-
meistaratitillinn i gotubilaflokki
3ariroo.

Viktor Eli Sturluson

Viktor Eli Sturluson byrjadi i hopfim-
leikum 6 ara gamall hja Aftureldingu.
Hann skipti yfir i ahaldafimleika 7 ara
0g afdi pa med Armanni. Viktor afdi
af kappi og vann til margra verdlauna

4 prepamodtum auk pess ad verda
islandsmeistari [ stokki og svifra. Viktor
feerdi sig yfir til Aftureldingar arié 2010
og byrjadi i hopfimleikum af alvoru.
Ari6 2014 var hann valinn i Grvalshép
unglinga og komst &fram i valinu um
ad komast i landslidshép FSi sem
keppti & EM i hopfimleikum og nadi 2.
seeti | Portugal. Viktor hefur tekid patt
fislmargum verkefnum fyrir hond FS,
kynnt fimleika, verio frabaer fyrirmynd
og goodur lidsfélagi. Hann framkvaemir
stokk sem einungis fair fimleikamenn i
heiminum geta framkvaemt.

Wiktor er einn okkar allra besti
keppandi i bardaga og hof arié af
miklum krafti & bikarméti sem haldid
var i febrtar. | bardaga vann hann sinn
flokk gleesilega og var valinn keppandi
moétsins i bardaga. P4 vann hann silfur
o0g bronsverdlaun i poomsae. A [slands-
moti poomsae fékk hann eitt gull og tvo
brons sem er gleesilegur arangur. Wikt-
or er adeins 16 ara ad aldri en er pegar
medal sterkustu keppenda islands |
badum greinum Taekwondo, formi og
poomsae, en hann er i landslidinu
bardaga. Pad er sjaldgeeft ad keppendur
komnir i unglingaflokk i taekwondo

séu jafnframarlega i badum hlutum
ipréttarinnar, bardaga og poomse, en
Wiktor er einn peirra hafileikariku
einstaklinga sem pad afreka.




Haegt ad styrkja Aftureldingu
og fa skattaafslatt

Med nyjum l6gum sem sampykkt voru 1. név-
ember geta einstaklingar nu styrkt Aftureldingu
um allt ad 350.000 krénum en ad lagmarki 10.000
krénur 4 ari sem er fradrattarbeert fra skattskyld-
um tekjum. Fyrirteekjum er heimilt ad draga fra
skattstofni allt ad 1,5% af rektrartekjum.

Naénari upplysingar er heegt ad nalgast &
heimasidu félagsins, www.afturelding.is

Afturelding pakkar keerlega fyrir allan studn-
inginn { gegnum tidina.

Ungmennatélagio Afturelding oskar
Mosfellingum naer og fjaer gledilegra
jola og farszeldar a komandi ari.

bokkum fyrir samstarfid a arinu sem er ad lida og forum wed eftirvaentingu inn i nytt iprottaar.
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. FRIDBJORN BRAGI
t‘— D LOKNU MOTI

SIGUR A BIKARMOTI KRAFT

Fridbjorn Bragi Hlynsson ur Lyftingafélagi Mosfellsbeejar vard stigheestur 4 bikarmoti
Kraft { klassiskum kraftlyftingum. Hann sigradi med miklum yfirburdum. Hann ték
8 lyftur af 9 og endadi med 250 kg { hnébeygjum, 157,6 kg i bekkpressu og 265 kg {

réttstodulyftu eda samanlagt 672,5 kg.

AFTURELDINGAR
'VORURNAR
FAST HJA OKKUR

Fjolbreytt verkefni karate-
deildar Aftureldingar

Starf karatedeildarinnar hefur ad mestu
verid med hefébundnu snidi { haust.
Loksins tékst ad fa Sensei Steven Morris
til landsins til ad grada idkendur, og pa
sérstaklega svartbeltara.

Prir st6dust Nidan gradun (2. dan) og prir
stadfestu svarta beltid og fengu par med
graduna Shodan (1. dan). Adrir idkendur
téku beltapréf hja Sensei Steven og var
hann dnaegdur med framfarir allra.

Bikarmeistaramét

bPérour ték patt 1 bikarmétum 2 og 3
og vann orugglega { kata 4 badum mot-
um. Hann er pvi dsigradur { kata 4 6llum
bikarmétunum en endadi { pridja seeti {
bikarmétar60inni med 30 stig. Oddny ték
patt i bikarméti 2 { kata og sigradi hin pad
orugglega en pad dugdi henni ekki til ad
komast 4 verdlaunapall { bikarmétinu.

Erlend mét

Pordur og Oddny téku beedi patt { Evr-
6pumeistaraméti undir 21 4ra. P6rdur nadi
beim frabeera drangri ad na 9. saeti { kata
U21, en pad fellur undir afrek samkveemt
afreksstefnu IST ad komast { 16 manna urslit
4 Evrépumdti. Pordur ték patt i Solna Cup
1 Svipj6d 1 oktéber, og lenti hann { 3. seeti {
U21 og 7. seeti { fullordinsflokki. Pérdur var

aODDNY 0G DORDUR

jafnframt valinn til ad taka patt { heims-
meistaramoti fullordinna sem fér fram {
Dubai { névember. Alls voru 67 keppend-
ur skradir til leiks { kata. Pérdur endadi {
49 seeti sem er flottur drangur fyrir 19 ara
keppanda frd Aftureldingu.

Nordurlandameistaramotid var svo
haldid viku sidar { Noregi. Par nddi Pérour
sér ekki 4 strik en lenti { 9. seeti. Ntina { lok
ars er bordur i 11. saeti 4 heimslista World
Karate Federation { kata U21. Sannarlega
frébeer drangur hja pessum unga lands-
lidsmanni.

Karateaefingar hefjast 4 nyju 4ri pann 5.
januar og parf ad skra idkendur { gegnum
Sportabler.

JAKO

SPORT ISLANDI

NAMO EHF. - SMIDJUVEGI 74 (GUL GATA) - 200 KOPAVOGI

MOSFELLINGUR - iprottir

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is
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Jolakvedja

Beejarstjorn er nd komin { jélafri og
1itid ad frétta ar beejarpdlitikinni.
Buid ad afgreida fjarhagsaeetlun
og komin timi 4 j6laundirbtning
og jolagledi.

Sveitarstjornarkosningar verda
haldnar { maf og ef ad likum laetur
feerist fjor og lif { baejarmalin og
stjornmélaumreedu pegar kemur
fram 4 nyja arid. Pad eru morg
verkefnin sem sinna parf i sveit-
arstjorn og margs konar stefnu-
mdtun sem parf ad fara fram eda
endurskoda.

Skélamalin eru og eiga alltaf ad
vera efst & baugi enda leggur pad
starf sem par er unnid grunninn
ad framtid og farsaeld unga félksins
okkar. Getur vid gert betur { sk6lamalum?
J4, pad teljum vid. Vid purfum ad leggja
aukna aherslu 4 ad bua vel ad skélunum
okkar og gera allt sem { okkar valdi stendur
til ad efla pad faglega starf sem par er unn-
i0. Getum vid gert betur { fjolskyldumal-
um? J4, pad teljum sannarlega. Vid purfum
ad bua betur ad peim sem eiga undir hogg
ad seekja, vio purfum ad fjolga félagsleg-
um {btidum til ad standast samanburd vid
néagrannasveitarfélog okkar og vid purfum
ad sinna betur eldri borgurum. Getum vid
gert betur { skipulagsmédlum? J4, pad telj-

um vid. Vid verdum ad geeta pess
ad jafnveegi haldist { uppbyggingu
bajarins okkar, ad imyndin um
sveit { bae glatist ekki. Getum vid
gert betur { umhverfismalum? J4,
sannarlega getum vid bad, t.d.
med pvi ad leggja dherslu a lofts-
lagsmal sem eru mikilveegustu mal
framtidarinnar. Getum vid gert
betur { iprétta- og tomstundamal-
um, menningarmdalum, lydreedis-
og mannréttindamalum? J4, vid
getum pad.

Vi eigum ad gera betur { 61lum
pessum malaflokkum. Efla faglegt
starf nefnda beejarins og efla teki-
feeri beejarbua til patttoku i stefnu-
moétun og samtali um frampréun
i baejarmalunum. Alla pessa paetti parf ad
reeda { addraganda sveitarstjérnarkosninga.

En nudna er timi til ad njéta samveru
og helgi jélanna. Vonandi audnast okkur
6llum ad halda gledileg j6l med fjolskyldu
og vinum édreitt af veiruskdmminni. Bestu
6skir um gledirika jélahatio.

Anna Sigridur Gudnadottir,
beejarfulltrai Samfylkingarinnar
Olafur Ingi Oskarsson,
varabaejarfulltrdi Samfylkingarinnar.

LAGAFELLSKIRKJA
i MOSFELLSBA

Mynd/RaggiOla

Jolakvedja fra Framsokn

Hdgveero, mildi og manniio
Dyrmeetustu gjafirnar
sem pu getur gefio
eru falleg ord og gjordir
samud og fyrirgefning
bakkleeti, skilningur
viourkenning og keerleikur
Steinunn Valdimarsdottir

Keeru Mosfellingar

Lifid er dyrmeet gjof.
Hver dagur hefur sin
evintyri. Enginn dag-
ur er eins, sumir eru
mjog venjulegir, adrir
kannski smé 6fugsninir
og erfidir og enn adrir

spennandi med fullt af skemmtilegum
uppadkomum. En allir pessir dagar eru
1ifid okkar og méta okkur. Vid purfum pé
alltaf ad vera ad minna okkur 4 ad staldra
adeins vid, njdta lifsins og muna eftir smau
atridunum. Véndum lika alla framkomu
og hvad vid segjum vid adra sem og okkur
sjalf. Umhyggja og hlyleg ord geta skipt
skopum. Hafid pad sem allra best nina, {
gaer, 4 morgun, um jolin og bara alltaf.

Vid éskum ykkur gledilegra jéla, ham-
ingju og hreysti 4 nyju ari.

Med jolakvedju, Framsokn
i Mosfellsbee.

Halla Karen Kristjdnsdéttir formadur

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Konur eru lika oflugar

Undirbdningur sjélfsteedismanna
til sveitastjornarkosninga i vor eru
nt { fullum gangi. Margir 6likir
einstaklingar med dlikar skodan-
ir gefa kost 4 sér sem mér finnst
mjog jakveett pvi bad leidir til fjol-
breyttra hugmynda um hvernig
heegt sé ad gera Mosfellsbee ad

Vid getum gert bezeinn okkar
enn betri, bee sem f6lk vill buia 1 til
frambudar og pad er svo sannar-
lega gott ad buia { Mosfellsbae. Hér
er frabeert ad ala upp bornin sin
og einnig fyrir born ad alast upp,
fullyrdir dreifbylistattan ég, Krist-
n Yr, sem naut pess ad alast upp

betri bee til ad bua 1, pétt gott sé
ad bua par { dag og ¢vida betra.

Eg hef alltaf haft 4huga 4 baejarméalum,
hef { fjogur ar verid varaformadur Um-
hverfisnefndar fyrir Mosfellsbee & pessu
kjortimabil, pessi timi hefur verid laer-
démsrikur og bara eflt minn dhuga a ad
taka dframhaldandi patt med pvi ad gefa
aftur kost 4 mér fyrir Sjalfsteedisflokkinn

Eg hélt ad ég hefdi ekki neegjanlega
reynslu eda pekkingu ad starfa { beejar-
malum en pad leerist hvernig stjérnsyslan
virkar og pau sem reyndari eru hafa verid
mjog hjalpsdm. Pad er nefnilega med okkur
konurnar ad vid erum oft sjalfar duglegast-
ar a0 draga ar okkur kjarkinn og h6ldum ad
vid séum ekki nagilega heefar.

Vid purfum ekki ad kunna allt eda hafa
pekkingu 4 6llu til ad taka dskorunum
heldur leerum vid af 6drum reynsluboltum
sem hafa starfad 4 pessum vettvangi, mér
finnst ad vid konur ettum ad vera duglegri
ad ogra okkur sjalfum og syna hver annari
meiri studning { daglegu lifi, hvort sem pad
er innan veggja heimilisins, { vinnu eda
komandi kosningum.

1 litlu porpi Gt a landi. Mér finnst
Mosfellsbeer einmitt vera eins og litill beer
ut 4 landi, stutt er { nattiruna, fribeerar
gonguleidir, frabeert iprdttastarf fyrir alla
og nand vid ndgrannana. NG hvet ég allar
konur til ad velta pessum hlutum fyrir sér,
skra sig 1 flokkinn og flykkjast 4 kjorstad og
syna { verki ad vid konur getum lika gert
gagn, vi0 sjaum oft hlutina { 60ru ljési, vid
erum kréftugar, vid erum sannar, b6 svo
ad ég geri ekki litid ir karlménnunum sem
starfa { beejarmélunum hér.

Pad er min skodun ad konur attu ad fa
meira veegi { stjornmalum almennt. Eg t6k
akvoroun fyrir nokkud moérgum arum ad ég
etla aldrei ad hallmeela 60rum konum, ég
etla a0 Ogra sjalfri mér, hafa por til ad taka
dkvardanir, por til framkveemda, kynnast
nyju f6lki og taka félki eins og pad er og
mynda mér skodanir um félk pegar ég hef
kynnst pvi en halda samt sem adur afram
ad vera ég sjalf.

Eg er nefnilega mamma, eiginkona,
vinkona og mig langar a0 geta gert gagn {
baejarmalum hér { Mosfellsbae. Pess vegna
byd ég mig fram 1 pridja seeti fyrir Sjalfstaed-
isflokkinn pann 5. febrtiar neestkomandi.

Kristin Yr Pdlmarsdéttir

Vetrarsolhvorf

Pessi deegrin liggur sél leegst 4 lofti,
skammdegid er mikid en um leid
er eitt fullvist: ,,Dagarnir lengjast
og dimman flyr { sj6“ svo vitnad sé
i pekkt vorkveedi. Ordid ,,s6lhvorf“
getur beedi merkt pau timamét
pegar daginn tekur ad lengja og
stytta, hvorttveggja minnir okkur
& hverfulleika lifsins og hringras

fellsbeer lagt allt kapp & ad skila
hallalausum rekstri og um leid ad
verja grunnpjénustuna vid ibua.
S4 mannaudur sem Mosfellsbaer
byr yfir hefur skipt sképum vid
pessar 6venjulegu adstedur og
starfsfélk beejarins hefur purft ad
endurskipuleggja starfsheetti sina.

Nattaruoflin 1étu lika ad sér

timans. J6l og d&ramét eru einmitt
sé timi pegar vid litum { senn til
arsins sem er 4 forum og pess nyja
sem meetir okkur.

Arid sem kvedur brétt hefur
verid einstakt fyrir margra hluta
sakir, heimsfaraldur geisar enn
og aldrei mikilveegara en ntna -
ad geeta hvert ad 60ru og okkur sjélfum.
Islenskt samfélag hefur borid geefu til ad
bregdast skjott vid breyttum svidsmynd-
um sem blasa sifellt vid okkur. Oft parf ad
taka ipyngjandi og umdeildar akvardanir
fyrir ymsar starfsstéttir og almenna borg-
ara sem hafa synt mikla prautseigju og
sveigjanleika { bardttunni vid hinn skeeda
vagest.

A pessu miklu 6vissutimum hefur Mos-

\ v

kveda & 4rinu 2021 og ,hin ramu
regindjup” létu raekilega { sér
heyra. Nu er gosinu i Geldinga-
d6lum ,formlega“ lokid en um
leid vitum vid ad jordin okkar sef-
ur aldrei - aldrei alveg - og minnir
okkur 4 ad pad er skylda okkar
allra ad hlda betur ad médur Jord,
ja miklu betur.

Keeru Mosfellingar. Vetrarsélhvorf eru
nygengin hja, hakkandi s6l blasir vid. Vid
viljum pakka baejarbtium g6d samskipti
4 arinu sem kvedur senn og 6skum ykkur
6llum gledilegra fridarjdla og farseeldar a
nyju ari.

Bjarki Bjarnason, baejarfulltrai V-lista.
Bryndis Brynjarsdoéttir, varabeejarfulltrdi V-lista.
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SENDU INN PiNA TILNEFNINGU
www.mosfellingur.is




Afgreidslutimi iprottamiostoova
um jol og aramot

ipréttamidstodin Lagafelli - iprottamidstodin Varma

23.desember - Porlaksmessa
kl. 06:30 — 18:00

24.desember - Adéfangadagur
kl. 08:00 -12:00

25.desember — Joladagur
Lokad

26.desember -Annar i jolum
Lagafell: kl. 10:00 - 16:00
Varma: Lokad

31.desember — Gamlarsdagur
kl. 08:00 — 13:00
1.januar — Nyarsdagur
Lokad
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OPNUNARTIMI

HEILSUGASLU
MOSFELLSUMDAMIS
YFIR HATIDARNAR

Aofangadagur opio kl. 8-12
Gamlarsdagur opid kl. 8-12

Adra daga er opid samkvaemt venju, kl. 8-16 og siddegisvakt

kl. 15:30 - 17. Athugid ad takmarkadur fjoldi kemst ad a siddegisvakt.

Vakin er athygli & baettu verklagi vardandi akvednar lyfjaendurnyjanir
sem taka gildi um aramét, sja grein hér til hlidar.

Allar upplysingar um Covid synatdkur og bélusetningar yfir hatio-
arnar er ad finna inni 8 www.covid.is og www.heilsugaeslan.is

Gledilega hatid

Starfsfélk Heilsugaeslu Mosfellsumdaemis

@
\( HEILSUGASLAN

MOSFELLSUMD/ZMI

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Verkefnio Jarnfolkid
- Rotaryhreyfingin

Fyrir nokkrum arum hvatti vid-
skiptafélagi minn mig til ad meeta &
fund hja Rétaryklibbnum Pinghdl
sem starfreektur er { Képavogi.

Frd peim tima hef ég verid med-
limur { Rétaryhreyfingunni og tek
heilshugar undir ord fra Vigdisar
Finnbogadéttur, fyrrverandi forseta
Islands, sem likti Rétary vid ,,opinn
héskéla“ Samhlida frabaerum fyrirlestrum
um allt milli himins og jardar studlar Rot-
ary 4 Islandi ad fraedslu og samfélagsverk-
efnum sem koma 61lum til géda.

Eftir ad hafa séd hve 6flug pessi hreyfing
er, hve virkir og velviljadir medlimir henn-
ar eru vid ad beeta samfélag sitt og koma
goou til leidar fann ég mig innan Rétary.
Fyrir 2 arum lagdi ég fyrir klubbfélaga mina
hugmynd ad samfélagsverkefni. Hafoi ég
pba greinst med erfdasjukdém sem nefnist
jarnofhledsla (e. Hemochromatosis) sem
i edli sinu er audvelt ad greina og med-
hondla en getur valdid miklum skada og
leitt til 6timabeerra daudsfalla sé hann ekki
medhondladur.

Til ad greina sjukdéminn parf ad fara {
bl6dprof & naestu heilsugaeslust6d og med-
hondlunin felst m.a. { pvi ad tappa bl6oi
reglulega af vidkomandi par til ad hlutfall
jarns { bl6di er ordid vidunandi ad mati
leeknis. Ef ekki er brugdist vid getur pessi
sjukdémur valdid lifrarbélgu, skorpulifur
og hugsanlega lifrarkrabbameini, sykur-
syki, skjaldkirtilssjikdémum, getuleysi,
6frjésemi, vodva- og lidverkjum, pung-
lyndi, Alzheimer, Parkinsons og aukid &
gigtareinkenni.

Eg var bedinn um ad halda fyrirlestra
um sjukdéminn og ad loknum peim var
sampykkt samhlj6da ad taka upp verkefn-
i0 og vinna baekling sem dreift yrdi um allt
land. Verkefnahdpur var settur 4 laggirnar
og markmidid sett um ad auka vitundar-

vakningu & medal almennings.
Sidar kom { lj6s ad fjoldi félaga
minna bpekktu einstaklinga med
pennan sjikdém, ettingja eda
vini. Nokkrir félagar minir { kltibb-
num eru med sjukdéminn og einn
félagi minn greindist nylega. Fyrir
ari var sétt um styrk fyrir verk-
efnid hja Verkefnasj6oi Rotary &
Islandi og hlaut verkefnid haesta styrkinn
sem { bodi var. Vil ég pakka stjérn sjédsins
innilega fyrir pennan velvilja sem lysir vel
hugsjéonum Rétary.

A neestu vikum munum vid { Rétary
dreifa baeklingi sem ber yfirskriftina ,,Jarn-
ofhledsla, hvad er pad?“ Med bessari vit-
undarvakningu er etlunin ad hvetja f6lk
4 0llum aldri, sem finnur til einkenna, ad
leita til sins heimilisleeknis og 6ska eftir
bl60proéfi svo skera megi dr vardandi hlut-
falls jarns 1 bl4di. Rétt er ad benda f6lki,
sem 4 ettingja med pennan erfdasjikdom,
4 a0 fara { bl6dprof og fa radgjof hja sinum
heimilisleekni.

Vio { Rétaryklibbnum Pinghdl viljum
med pessu vekja félk til vitundar en sam-
kveemt heimsmarkmidum Sameinudu
pjédanna nr. 3.4 segir : , Eigi sidar en 4rid
2030 hafi 6timaberum daudsféllum af
voldum annarra sjikdéma en smitsjik-
déma verid feekkad um pridjung med fyrir-
byggjandi adgerdum og medferd og studlad
ad gedheilbrigdi og vellidan.” Med pessu vil
ég upplysa pig og vekja athygli pina 4 pessu
verkefni Rétary.

Fjorprof Rétary: Er pad satt og rétt? Er
pad drengilegt? Eykur pad velvild og vin-
arhug? Er pad 6llum til g6ds?

Gledileg jol og farseelt komandi ar.

Sveinn Oskar Sigurdsson

Verkefnastjori verkefnisins Jdrnfolkio

hjd Rétary og baejarfulltrii i Mosfellsbae




Breytingar a lyfjaendurnyjunum
a Heilsugaeslu Mosfellshaejar

Keeru Mosfellingar

Hinn 1. jandar naestkomandi verda
breytingar 4 akvednum lyfjaendurnyj-
unum hjé Heilsugeeslu Mosfellsbejar.
Avanabindandi sterk verkjalyf (svo
ko61lud 6piot) og dvanabindandi réandi
lyf (benz6diasepin) verdur ekki haegt
ad endurnyja nema { bokudum tima hja
leekni. Ekki verdur heegt ad endurnyja
lyfin 4 vaktinni, gegnum sima eda raf-
reent gegnum Heilsuveru. Heegt verdur
a0 skrifa Ut lyfin til ad hamarki priggja
ménada { senn, en ad peim tima lidn-
um parf nytt mat leeknis til ad dkvarda
porf & frekari medferd.

Mikil aukning hefur verid 4 avisun-
um slikra lyfja 4 sidustu arum (sjé grein
i Leeknabladinu 10. tbl. 107. arg. 2021.
,Préun lyfjadvisana a 6piéidalyf i heilsugeeslu &
arabilinu 2008 til 2017“ eftir Sigridi Oladéttur og
félaga). Mikilveegt er ad avisun lyfjanna sé byggd
4 reglubundinni skodun og porf 4 lyfjunum
endurmetin reglulega. Lyfin geta valdid preytu,
minnisleysi, &vanabindingu, heegdatregdu og
6gledi svo fatt sé nefnt. Einnig skerda lyfin feerni
félks til aksturs { umferdinni. P4 hefur verid
synt fram 4 pad ad lyfin séu sjaldnast gagnleg {
langvinnum verkjavandamalum. Aldradir eru {
sérstakri heettu m.t.t. pessara lyfja par sem pau

auka byltu- og beinbrotaheettu og auka
heettu 4 6radsdstandi.

Med pessum breytingum & dvisana-
kerfinu er pad von okkar 4 Heilsugeeslu
Mosfellsbajar ad auka oryggi okkar
skjdlsteedinga og veita betri medferd
en 4our.

Rannsékn frd Danmorku (Jorg-
ensen VR. An approach to reduce
benzodiazepine and cyclopyrrolone
use in general practice : a study based
on a Danish population. CNS Drugs.
2007;21(11):947-55) og reynsla fra
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Borg-
arnesi hafa synt fram 4 ad dregid hefur
ar notkun bessara lyfja med svipudum
adgerdum.

Deemi um lyf sem fara undir breytingarnar eru:
Opiot: Parkodin, Parkodin forte, Tramol,

Tradolan, Oxycontin, Oxynorm, Contalgin.
Benzddiasepin: Sobril, Albrazolam, Stesolid.

Med von um gédar vidtdkur og géda sam-
vinnu.
F.h. Hg Mos
""""""""""""""""" fvar Mariné Lilliendahl leeknir
Hérdur Olafsson heimilisleeknir og fagstjéri leekninga

Graenn Mosfellsbzer i fremstu rod

I Mosfellsbe hefur ibtafjélgun ordid
hvad mest & medal allra sveitarfélaga
4 landinu enda kostirnir vid ad bua {
Mosfellsbae augljosir.

Hér er gott ad ala upp born pvi Mos-
fellsbeer heldur vel utan um bdérnin
sin. Hér eru framurskarandi leik- og
grunnskolar, fjolbreytt og gott iprétta
- og témstundastarf og sidast en ekki
sist mikil tenging vid nattiruna.

Félk sem flytur { Mosé veit ad hér svifur
sveitardmantikin yfir vétnum { pessu heimilis-
lega samfélagi par sem neer allir pekkjast. Beer-
inn hefur { draradir verid medal peirra sveitar-
félaga sem malast { konnunum med mesta
4naegju ibtia og hefur pessi hrada ibdafjolgun
ekkert dregid tr aneegjunni.

Blomstrandi mannlif

Med péttingu byggoar 4 midbeejarsveedi og {
nyjum midbaeejargardi vonumst vid til pess ad
geta ladad til okkar veitingahus og fleiri fyr-
irteeki pvi blémstrandi mannlif, {btiafjélgun,
fiolgun fyrirteekja og beett pjonusta haldast
{ hendur. Mosfellsbeer er greenn beer { sékn
sem vill fa til sin fyrirteeki sem vedja 4 greena
nyskdpun og pjénustu.

Framtidarteekifeerin felast { sterkri tengingu
vid nattdruna og er Mosfellsbaer bar fremstur
i flokki sveitarfélaga hvad pau teekifeeri vardar.
Teekifeeri { sjdlfbeerri matveelaframleidslu eru
hér allt { kringum okkur og er draumurinn ad
hér verdi 6flugur beendamarkadur { bland vid
matarupplifun, jafnvel { matholl sem enga 4
sér lika. Matarupplifun i bland vid menningu
og listir er eftirséknarverd upplifun fyrir alla
fjolskylduna.

Grzena byltingin er hafin

Vitad er ad taeeknipréun og COVID-19 hafa
breytt hugmyndum okkar um pad hvar stoérfin
eiga ad vera stadsett. [ dag skiptir fjarskipta-

sambandid meira mali en stadsetning
starfsins. Teeknibyltingin faedir af sér
nysképun og leidir okkur & nyjar braut-
ir til pess ad sja taekifeeri { ad nyta pad
sem néattiran gefur & sjalfbeeran hatt.

Pad er von okkar ad fyrirtekjaeig-
endur og frumkvoodlar vilji taka patt
i ad byggja upp Oflugt hringrasar-
hagkerfi til framtidar. Mosfellsbeer er
rétti stadurinn til ad vinna, biia og njéta, allt
4 sama stad. Greena byltingin er hafin og er
Mosfellsbeer virkur pattakandi { henni. Petta
styour umhverfisstefna og framtidarsyn Mos-
fellsbaejar.

Komdu ut ad leika
Mosfellsbaer og nattiran er stort leiksvaedi
fyrir f6lk 4 61lum aldri. Hér er allt til ad njdta
hreyfingar og 61l adstada hin besta hvort sem
félk vil hlaupa, ganga eda synda { sundlaugum
eda Hafravatni. Mosfellsbeaer vill verda midja
hjélreidafdlks sem hjdlar fra Grottu til Esjuréta.
Vid viljum bj6da til okkar hlaupurum, géngu-
félki og golfurum 4 6llum aldri til eefinga &
fellum, véllum og opnum sveedum. Petta smell-
passar inn i natimafjélskylduna pvi lifsstill f61ks
hefur breyst mikid 4 fium arum og hefur graena
byltingin haft sitt ad segja en einnig leit f6lks ad
afpreyingu 4 timum heimsfaraldurs.
Rafmagnsbilar, hjdlastigar, g6dar almenn-
ingssamgongur 4samt styrkingu hringrisar-
hagkerfisins eru hluti af verndun umhverfis
og eftirs6knarverdur lifsstill fyrir natima félk.
Mosfellsbeer vill verda i forystu { pessum flokki
og verda fyrsta val folks sem kys heilsusamleg-
an og nutimalegan lifsstil. Petta er m.a. min
framtidarsyn og byd ég mig fram til ad leida
Mosfellsbee afram til forystu.
Kolbriin G. Porsteinsdéttir
Baejarfulltrii og frambjédandii 1. saeti
i préfkjéri Sjdlfstedisflokksins

Bestu dskin um gledileg jol
0g panseelt komandi dn
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KERTI 0G SPIL

tadan er ekki flokin. Jélin eru rétt

handan vid hornid og pau verda
60ruvisi{ &r. Pad er bara pannig
og bad pyoir ekkert ad aesa sig yfir
pessu. Pad sem vid gerum ntina er
ad finna leidir til pess ad gera jolin
eins g60 og gefandi fyrir okkur sjalf
og okkar f6lk og vid getum. Vid
finnum hluti til ad gera innan peirra
ramma sem vid hofum.

Paé ma4 eiginlega segja ad pad

sé verid ad feera okkur aftur {
timann. Leyfa okkur ad upplifa &4
eigin skinni adsteedur sem forfedur
okkar og meedur bjuggu vid. Og vid
purfum ekki ad fara aftur a steinéld.
Segjum ad arid sé 1971 og vid biium
4 sveitabae { Hiinvatnssyslu. Eda

1 Strandasyslu. Petta er fyrir tima
internetsins, farsima og sjénvarps-
rasa. bad var ein sjonvarpsras til

a0 horfa 4, rikisrasin, ef félk atti
sjonvarpsteeki (svarthvitt), pad er

ad segja. Dagskrain pridjudaginn
21. desember, ndkveemlega 50 &rum
aour en pessi pistill er skrifadur,
byrjadi kl. 20.00 & fréttum. Svo kom
veOur og auglysingar. Pattur um
Kildare leekni var neestur 4 dagskra
adur en sovésk teiknimynd um
tiskuna gladdi landsmenn. Um-
reedupétturinn Sjénarhorn var neest
sidastur 4 dagskrd og fronskukennsla
me0d Vigdisi Finnbogadéttur lokadi
dagskrdnni ramlega hélf ellefu. Pad
var ein ttvarpsrés 4 Islandi 4 pessum
tima. Dagskrd pess byrjadi kl.13.15 &
htsmedrapattinum.

Hva6 gerdi folk 1 sveitum landsins
4 jélunum fyrir 50 arum? Pad
kveikti 4 kertum, las, spiladi, taladi
saman, hreyfdi sig, bordadi betri/
60ruvisi mat en venjulega og gaf
hvert 60ru einfaldar gjafir. Audvitad
var meira { gangi { péttbylinu &
pessum tima, en mér finnst 4 ein-
hvern hatt r6andi og

notalegt ad hugsa

til baka til pess

tima og adstaedna

sem foreldrar

minir 6lust

upp vid og bera

pad saman vid

ndtimann. Kerti

og spil er malid {

ar, njétum!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshaejar
h

Lista- og menningarfélag Mosfellinga

Menning er hluti af hinu daglega
lifi og skilgreiningar 4 menningu
eru margar og jafnvel 6likar.

Menning er mj6g vitt hugtak
sem tekur til neer allra patta sam-
félagsins. T okkar huga er menning
peir peettir sem einkenna samfélag
okkar.

Hér { Mosfellsba eru margir kérar par
sem f6lk kemur saman og syngur, hér eru
gongu- og hlaupahodpa, hépar eldri og
yngri sem hittast, lesa, prjéna eda fondra
saman. Starfandi félagasamtdk eru morg

og 6lik og hér buia og starfa margir
og 6likir listamenn og pessir hépar
einkenna Mosfellsbae.

Hoépur Mosfellinga hefur 4dhuga
4 stofnun Lista- og menningarfé-
lags Mosfellinga.

En &dur en vid stofnum félagiod
viljum vid fa ykkur med okkur
til ad méta tilgang og hlutverk félagsins.
Til ad byrja med eetlum vid ad vera med
hugarflugsfund fimmtudaginn 20. jantar
og i framhaldi er fyrirhugadur stofnfundur
félagsins pann 02.02.2022. Upplysingar um

stadsetningu hugarflugsfundarins verda {
naesta Mosfellingi.

Okkar hugmynd med Lista- og menn-
ingarfélaginu, sem er 6pdlitiskt, er ad efla
menningar- og listastarfsemi { Mosfellsbae
og studla ad auknu frambodi og fjolbreyti-
leika { menningar- og listalifi beejarins.

Keeru Mosfellingar vid vonum ad pid tak-
i0 vel 1 pessa tillogu okkar og verdid med
i ad efla til muna lista- og menningarlif
olkkar Mosfellinga { Mosfellsbee.

David Olafsson

Mosfellsbaer - uppbyggmg a mldbaejarsvaedl

Mosfellsbeer er  ort
steekkandi sveitarfélag
enda eftirs6knarverd-
ur busetukostur fyrir
margra hluta sakir.

Byggoakjarnar sveitar-
félagsins eru skipulagdir
med pad ad leidarljdsi
ad audvelda adgengi
iblianna ad hvers kyns
pjoénustu og ahersla 16gd
4 fjolbreytt busetuform.
Uppbyggingin mun
halda é&fram jafnt og
pétt & komandi arum,
medal annars { midbee
Mosfellsbejar sem er {
uppbyggingu og er ad
taka & sig skyrari mynd.

Til pess a0 skapa gott fjolbreytt mio-
beejarlif parf ad vera til stadar 6flug og
fjolbreytt verslun, pjonustufyrirteki auk
ibtidarhusnadis og fallegt umhverfi sem
ladar ad sér ibda og gesti beejarins.

Almenningsgardur i midbae
Mosfellsbaejar

I midbae Mosfellsbajar er samkvemt
gildandi deiliskipulagi gert rad fyrir 5.000
fermetra sveedi { Bjarkarholti { midbae
Mosfellsbaejar fyrir almenningsgard sem
hugsadur er sem greent svaedi til Gtivistar og
upplifunar fyrir iblia Mosfellsbeejar og gesti
beirra. Asynd sveedisins er atlad ad verda
adladandi og spennandi kostur til ad nj6ta
samveru { fallegu umhverfi. Sampykkt var
nylega i baejarraoi ad efna til opinnar hug-
myndasamkeppni { jantiar 4 naesta ari um
midbaejargardinn. Samkeppnisferlid mun
taka nokkrar vikur og er daetlad ad kynna
nidurstédur ur samkeppninni 4 sumardag-
inn fyrsta eda 21. april 2022.

I fyrirliggjandi deiliskipulagstillsgu
fyrir gardinn er gert rad fyrir byggingu og
Gtisveedi fyrir veitingas6lu/kaffihus. Pessi
gardur verdur frdbeer vidbét vid midbee
Mosfellsbeejar og tilvalinn vettvangur fyrir
ibtia og gesti peirra til ad njéta Gtiveru og
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hreyfingar 1 fallegu og lifandi midbeaejarum-
hverfi. Hugmyndasamkeppninni er etlad
ad kalla fram skapandi og skemmtilegar
hugmyndir um ttfeerslur gardsins.

Aframhaldandi uppbygging
vid Bjarkarholt

Uppbygging hisnaedis { midbanum vid
Bjarkarholt heldur dfram og ber par haest
ad nefna fyrirhugada byggingu pjénustu-
ibtida fyrir eldri borgara sem tengjast munu
naverandi byggingum og peirri starfsemi
sem fyrir er 4 Hladbhémrum. Auk pjénustu-
ibidanna verdur einnig byggt rymi fyrir
félagspjonustu eldri borgara { Mosfellsbee.
Eldri borgurum fjolgar og bessi viobot
er pvi keerkomin og mun htin auka pjén-
ustuna til muna fyrir pennan aldurshép {
Mosfellsbae.

Uppbygging a fleiri sveedum
a4 midsvaedi Mosfellsbaejar

A midbaejarsvaedi Mosfellsbaejar er einn-
ig fyrirhugud aframhaldandi uppbygging {
Sunnukrika. Gert er rdd fyrir verslun og
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pjénustu 4 jardheedum og ad skrifstofur eda
ibudir verdi 4 efri heedum eins og pekkist
i Sunnukrika 3 sem buid er ad byggja.
Einnig mun Mosfellsbaer tithluta 166um a
neestu misserum { landi Hamraborgar fyrir
nedan Olis pjénustustédina. bar er verid ad
pétta byggd og 4 pvi svaedi verda byggd tvo
fj6lbylishtis auk einbylis- og radhtsa.

Ad lokum ber ad nefna ad samningar
um steekkun hjukrunarheimilisins Hamra
milli rikis og Mosfellsbeejar eru 1 vinnslu
og kveda peir 4 um ad byggd verdi 44 ny
rymi vid hjikrunarheimilid og leysa pau Gr
brynni porf fyrir fleiri slik rymi. Pad er 1jost
a0 uppbygging 4 midsveedi Mosfellsbeejar
mun halda &fram af krafti neestu misseri
sem tryggir fallegan, lifandi og skemmti-
legan midba med fjolbreyttri pjénustuy,
og fallegu umhverfi med midbaejargardinn
sem hjarta sveedisins.

Asgeir Sveinsson, formadur baejarrdds
og skipulagsnefndar Mosfellsbeejar
Bryndis Brynjarsdottir, varaformadur
skipulagsnefndar Mosfellsbeejar.

Vid sendum félagsmonnum okkar og fjolskyldum
peirra hugheilar kvedjur um gledilega hatid

stamaos

STARFSMANNAFELAG MOSFELLSBAJAR

og farszeldar a komandi ari.

Pokkum gott samstarf a arinu sem er ad lida.

Jolakvedja, Starfsmannafelag Mosfellsbaejar

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar




A Stéduuppfeersiur
in your

face

B Eqgvar ad spa
D i a0 flytja bara
isveit...... ekkert covid
o0g ekkert ves :) hver er med
) endilega sendid mér bara
pm :) kann ad baka :)
3. des

iris Holm

Jonsdattir

Hérna...

bara svona
goodlatleg abending en
samt ekki af pvi ad petta er
kommon sens...
Griman & a0 vera yfir munni
0G nefi. 0g madur tekur
sér ekki ,,grimupasu” i
Kringlunni.
Takk og bless.

18. des

Alexander
Lexi Karason
Sko ef pjodin
L vill f4 snj6 um
jolin, pa verdum vio ad gera
alvoru pjooaratak.
Ut med sportbilana,
métorhjélin r geymslu.
Sumardekkin undir og bona
bilinn.
ba kemur snjorinn um leio,
(ekki gleyma ad kaupa
sleda og s&kjann i jandar)
Koma svo og gerum
Sledajol !!

19. des

Ingimundur
& Helgason

s Stundum
finnst mér
gott a0 borda alpappirinn
utan um macintosh

10. des

Hildur R
Hardardottir
Isss... ég er

E sko ekkert
stressué fyrir jolin, buin ad
Ollu og allt klart! Krakkarnir
komnir undir jolatréd. Ham-
borgarhryggurinn farinn i
post. Jolakortin i frystinum,
biin a0 baka seriur og
kokurnar komnar Gti
glugga. Allt klart & pessum
be :) Eda ekki.

20. des

Haukur
borarinsson
Eg kaus Gylfa
mann arsins,
annad er rugl
17. des

Jogvan
Hansen

Enn einn

( 1M svartur dagur
i ||sta|0na6|num Kannski s
allra versti.

21. des
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BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildsh6fda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Oll almenn smidi

Fagleg og vondud vinnubrdgd.
Erum byrjadir ad bdka sélpalla fyrir sumarid.
Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu!

779-9760 Sumarlidi / Gisli 779-9761

Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla- og bilprof

Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir pa sem hafa gleymt a8 endurnyja.

— "’FEH
AVERSTEDI ML }EA

Ofe

XN 8 0

Flugumyri2 - Simi566-6216

Oskum Mosfellingum og
landsménnum ollum gledilegra
jola og farsaeldar a komandi ari.

Pokkum vidskiptin 4 drinu sem er ad lida.

MG Logmenn ehf.

Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

~AUDUNS

Fri Tjonaskodun L f]
* G/EDAVOTTAD VERKST/EDI %

Audbrekku 27. KOpavogi e
www.bilasprautun.is = 554 2510

FAGVERK

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta

e Grabbi, grjotklé og fl.

o Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.
e Slattupjénusta og fl.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

ok PU finnur 6ll blodin a netinu ~ we
WWW.MOSFELLINGUR.IS

VGH

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR £

PAD SEM TIL PARF

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

GARDNENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788




HEYRST HEFUR...

...ad Elin Anna sé komin inn a Alpingi
eftir ad pingflokkur Vidreisnar hafi
allur greinst med Covid.

...ad til standi ad stofna lista- og
menningarfélag Mosfellinga.

...ad buid sé ad fresta 6llum brennum i
kringum aramét og prettandann.

...ad handboltamadurinn Elvar
Asgeirsson hafi verid valinn i
landslidshép islands sem fer 4 EM i
januar.

...ad Haraldur bzejarstjori hafi ordid
sextugur a dogunum.

...ad strakarnir i Aftureldingu séu
dottnir ut ur Coca-Cola-bikarnum
eftir tviframlengdan leik @ méti
Stjornunni.

...ad Audur a bokasafninu eigi von a
jolabarni.

...ad Niels a Helgafelli hefdi ordid 100
ara gamall pann 13. desember.

...ad Reykjavikurborg sé nu loksins
farin ad kaupa skrifstofuvorur
fra Mulalundi eins og flest 6nnur
sveitarfélog.

...ad 17 einstaklingar hafi skilad inn
frambodi til profkjors Sjalfstaedis-
flokksins, meirihlutinn konur.

...ad Matti og Brynja hafi eignast
stulku i desember.

...ad Kristjan Magnusson hafi verid
valinn ipréttaknapi arsins i Svipj6d.

...ad Hjordis Kvaran sé ordin amma.

...ad Brynja HIif Hjaltadéttir aetli sér i
frambod fyrir naestu kosningar.

...ad Mosfellingarnir i Kaleo séu bunir
ad fresta tonleikaferdalaginu sinu
sem atti ad hefjasti januar.

...ad opid sé til kl. 16 a borlaksmessu i
jolaskéginum i Hamrahlid.

...ad skotuveislan a Blik muni halda
sinu striki pratt fyrir takmarkanir.

...ad kosning um ipréttakonu og
iprottakarl Mosfellsbzejar sé hafin
amos.is

...ad Arna Birgis sé buin ad fara 174
ferdir a Ulfarsfellid pad sem af er ari.

...ad byrjad sé ad bjéda upp a yoga-
tima i skataheimilinu i hadeginu a
fimmtudégum.

...ad Steindi Jr. sé einn af gestum
kvoldsins a Julevenner Emmsjé
Gauta.

...ad Dorrit sé buin ad tyna randyrri
kapu og bjodi ha fundarlaun.

...ad mosfellska J6klan hafi verid valin
fyrir islands hénd 4 Embluverdlaun-
unum i Oslé a naesta ari.

...ad Keli sé farinn ad syngja og halda
med Liverpool.

...ad haegt sé ad senda inn tilnefningar
um Mosfelling arsins 2021 a
www.mosfellingur.is

...ad Oskar Seemann eigi afmeeli i dag,

a borlaksmessu.

mosfellingur@mosfellingur.is

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Nyir Mosfellingar
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Stella Baldvinsdottir faeddist 16.
september 2021 kl. 18:58 4 Akranesi.
Hun var 50 cm og 3.390 gr. Foreldrar
hennar eru Sigurlaug Sara Gylfadéttir
og Baldvin Benediktsson.

Gauti Gislason faeddist 9. juni 2021,
4190 g og 54 cm. Foreldrar: Rosa Dogg
Gunnarsdéttir og Gisli Sverrisson
Systkini: Tori Lynn (16), Brandur Oli
(14) og Heida Karen (4).

Natalia Osk fzeddist
3. juli 2021. Hin
vo6g 1.235 gr og var

5 merkur og 38,5
cm. (Komu 4 28 viku
plis 3 dagar).
Emilia Rut faeddist
3. juli 2021. Hun vég
1,135 gr ogvar 4,5
merkur og 36 cm.
Foreldrar: Karen
Arnardottir og Alex-
ander Sigurdsson

be
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Humarstipa

Baldur Hauksson og Laufey Bjarnadattir
deila ad pessu sinni med okkur uppskrift ad
humarsdpu sem er tilvalin um hatidarnar.
Uppskriftin kemur ar fjélskyldunni en a
timabili héldum vid ad hin hefdi glatast.
Eftir mikla leit fannst hin krotud & blad inni
i gamalli uppskriftabok korter i jol.

Hraefni:

* 500-700 gr humarskel og klaer
* 500 gr humar skelflettur

* 1| mysa

e 1 peli rjomi

® 3-4 dI hvitvin

e 3-4 hvitlauksrif marinn

e 4 gulraetur nidurskornar

e 1 laukur nidurskorinn

e Smjorklipa

e 1 teningur kjuklingakraftur

e Fond humarkraftur eftir smekk
e Sitronupipar eftir smekk

e Karry 1/2 tsk

e 3-4 preedir saffrankrydd

e 1 tsk paprikuduft

e Litil dos tomatpdrra

laukinn, lauk, karry, gulraetur og saffran-
kryddio i pottinn og steikio i smastund,
nast er skel og klom baett vid. Svo er mysu
og 1 | af vatni beett vio asamt hvitvininu.
Nuna er kjuklingakraftinum batt vio og
pbetta er sidan |atid sjoda vid veegan hita

i u.p.b. 4 tima. Skelin 0og annad er sidan
sigtad fra, pa er tomapdrrunni og sitrénu-
pipar batt vio dsamt humarkraftinum. betta
er 1atio sjéda i smastund, pa rjomanum
beett Gt  og stipan smokkud til. Humarinn er
sidan latin eldast i sipunni rétt adur en hin
er borinn fram.

Adferd:
Brjotio skeljar og kler, setjio i ofnskaffu
og straio paprikudufti yfir. Bakio @ 180°C i

5-10 min. Bradid smjor i potti. Setjid hvit- Veroi ykkur ad godu

Baldur og Laufey skora & Grétar og Evu Osk ad deila naestu uppskrift

ol
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JOLIN KOMA

bRATT FYRIR ALLT

Pegar ég flutti aftur i Mosfellsbze fyrir
rGmum aratug var ég alltaf dugleg ad
meeta 4 hina ymsu vidburdi i ba;num
med fjolskyldunni minni. Eg l’)e‘16 f}lll
eftirveentingar eftir baej arhatidinni é.
hverju hausti sem var eins og risast01:t
karnival fyrir litla manneskju - kandi-
floss, Palli med glimmerdansarar’la

sina og flugeldasyningin. Pegar 11’6a

t6k ad jélum sdng ég med skol.akornum
4 fjsldanum 5llum af elliheimilum 4
hofudborgarsvaedinu fyrir éheyre.ndur
sem maettu okkur alltaf med brosi og
gafu okkur piparkdkur og konfekt ad
launum. P4 var einn af hdpunktum
adventunnar ad syngja med kornum

4 midbaejartorginu og fylgjast med
tendrun joélatrésins sem bar - og ber enn
_ med sér einhvers konar tofra sem ekki
er hagt ad koma i ord. :
Med timanum vard ég hins vegar elc-lrl
og gelgjan ruddi barnslegri gllei‘finm }rﬁr
litlu hlutunum tr vegi. Pad potti e}(kl
lengur négu toff ad taka patt i s’krué-
gongunni 417. juini og sprikla i h.opp-
ukostulunum vid Hlégard. 1 tininu ,
heima* haetti ad sniiast um kandiflossat
heldur vard ad afsokun til pess ad hanga
lengur tti eftir myrkur meél vinum og
jolakérsongur fyrir baejarbua heyrdi
sogunni til. Eins og med margt annad
fyrir veirutima t6k madur heila klabb-
inu sem sjalfs6gou, stikur til pess ad
meela tima og komu arstida sem annars
flugu afram. : :
Pad var ekki fyrr en allt menningarlif
var sett 4 hlé og timaskynid bjagaéis’t
ad pad rann upp fyrir mér hve,rsu stor
hluti pessir vidburdir eru af sjalfonynd
minni og tilveru. Haustid ber ekkl‘ .

ad gardi hja mér fyrr en ég hef Setli?‘l
Alafosskvosinni og sungid brekkusong,
sumarid kemur og fer an skridgangna
og veturinn er orlitid dimmari 4n :
békmenntahladbordsins 4 békasafninu
sem er forleikur ad jélunum. pyding
jélatrésins 4 midbzej artorginu vard

meér ekki 1jos fyrr en ég sé myndband af
vestisklzzddum leikskélabdrnum med
jélahifur syngja og dansa i kt:ingu’m
pad. Eg fann fyrir soknudi eftir pvi sem
hefur verid fellt nidur en enn fremslr
fann ég fyrir veentumpykju og gleﬁl '
yfir ad buia i bz par sem menmnga'rl'lf
blémstrar og samheldnin er svo I{nk'll.
J6lin koma pratt fyrir allt en nu bid ég
enn spenntari eftir ad geta nzst hlustad
4 j6lasong skélakorsins hja tendrudu

jolatrénu.



SMA

AUGLYSINGAR

Striosmunir

Oska eftir munum fra
stridsarunum tengdum
Mosfellssveit www.fbi.is
simi 822-5344. Tryggvi.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

o

[

bU GETUR
AUGLYST

FRITT

(...allt ad 50 ord)

Sendu okkur pina
smaauglysingu i
gegnum tolvupost:
mosfellingur@mosfellingur.is

TIL BAKA

',‘,'f’

REZ‘/NEA v%;;r;g; €

JOLABLAD
MOSFELLINGS
KEMUR UT

13. JAN.

Bladinu er dreift fritt
i8Il his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

HJALMAR GUDMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

MALBIKSTODIN

s

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

B.Markan ehtf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

ALUD - VIRDPING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og

Sverrir Einarsson reedum skipulag tatfarar ef 6skad er.

LOGMANNSSTOFA
BJARNI LARUSSON

HESTARETTARLOGMADUR
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PVERHOLTI2 MOSFELLSBZA
669 7909 bjarni@allt.is

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

Sjtkrabjatfun & Sjtikranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

Urdarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

www.arioddsson.is

' ‘ )ARI ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA i FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsbae ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

www.bi'l‘l}sid‘."is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

GLERT/EKNI en
~ Voluteigi 21
gler i alla -9'“@961

j | } ™
S.566-8888 « WWW.GLERTAEKNI.IS

Passamyndir

Vid bjédum upp & myndatoku
fyrir vegabréf, 6kuskirteini, ferilskrar,
starfsmannaskirteini og fleira,
baedi fyrir einstaklinga og fyrirteeki.

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = <%




TILNEFNINGU

www.mosfellingur.is

SPURNING

TiL BE
a adfangadag?

Nyr Mosfellingur

HVERJIR VORU HVAR

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

PORSTEINN:
Hamborgarhryggur.

Kristrin

Surprise hja Pétri og Ingu.

Asdis Halla

Sprey Harstofa oskar
dllum gledilegra jola
og farsals nys ars

HERDIS SOLEY:
Brjostamjolk.

fan bokkum vioskiptin a drinu sem
I'( er ao lioa og hlokkum til ao sja

SIGURDUR HELGI: E \ Lo Harstofan Sprey ykkur a pvi nyja. Njotio ykkar.
Vel kaest skata. o . Haholt 14 - 5. 517 6677

510 MOSFELLINGUR - Hveriir voru hvar?




20. des: Manudagur
Pridjudagur
Midvikudagur
porlaksmessa
Adfangadagur
Joladagur
Annar;i jélum
Manudagur
Pridjudagur
Midvikudagur
Fimmtudagur

Gamlarsdagur
Nyarsdagur
Sunnudagur,

¢ -Q/ afabref

KJOTBUPIN

OPNUNARTIMI
.@hétiéarnar

10:00-18:30
10:00-18:30
09:00-19:00
09:00-19:00
09:00-13:00
LOKAD

LOKAD

10:00-18:30
10:00-18:30
09:00-19:00
09:00-19:00
09:00-13:00
LOKAD

LOKAD

TT/VQ./TJ I ]

Pokkum vidskiptin
a arinu sem

. er ad lioa
Gj 4—70 Qbr-é,@
"or.é" kja’ebt?dl.nn,’

O’}IQPQk/(an

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

Nyleg medmaeeli:

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR 3

OSKA EFTIR EIGNUM

Vegna mikillar eftirspurnar eftir eignum i Mosfellsbae 6ska ég eftir eignum a soluskra

Eg adstoda kaupendur i fasteignavidskiptum pegar drauma eignin
er fundin. Maeti ad kostnadarlausu med vidskiptavini ad skoda eignina

og veiti adstod i ollu ferlinu.

Hlakka til ad heyra fra pér og reeda naestu skref.

Kristinn Sigurbjornsson Loggiltur fasteignasali - Byggingafraedingur

Beinn simi: 560-5502 Netfang: kristinn@allt.is

Maeli eindregid med Kidda. Hann seldi fyrir mig. Mjog traustur og areidanlegur,
fylginn sér og fullur af frodleik med reynslu og pekkir mjog vel til byggingar og
reglugerdar, var mér til halds og traust fra byrjun til enda frabaer pjénusta.
Faer 110 prosent medmeeli frd mér.

Kiddi fasteignasali starfar af ahuga a faginu og heillindum vid sina vidskiptavini.
Virkilega g6d pjonusta og fagmannleg vinnubrogs.

AALLT

FASTEIGNASALA

www.allt.is Simi 560 5500




Simi:

586 8080

Fasteignasala
Mosfellshaejar

MOSFELLINGUR (€

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

: { s
P SJULIARNIRSTALU JOLUNUM:

Sjukrapjdlfunardeildin d Reykjalundi for med sigur af hélmi i drlegri skreytinga-

keppni milli starfsstédva d Reykjalundi. Mikid var lagt i skreytingar og bininga ‘
enda um keppnisgrein ad reeda d vinnustadnum. Sjukrapjdlfarar breyttu deildinni |
sinni i sevintyraheim Trélla sem stal jélunum, ,pegar sjullarnir stdlu jélunum’.

David Olafsson
16ggiltur
fasteignasali
896-4732

Pétur Pétursson
léggiltur
fasteignasali

A
A"A
J
BERG

FASTEIGNASALA

i

Keru Mosfellingar
Gledileg jol og
farseelt komandi ar

st}

viéskip

FASTEIGNASALAN BERG « HAHOLT 14+ 2. HAD + S. 588 55 30 - WWW.BERG.IS

Snyrtistofc

Kjarna
pverholti 2
Simi: 534 3424

Saektu
Landsbanka-
appio

=z

(\\

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbhae

- kiktu vid, pa vinna allir!

MULALUNDUR
vinnustofa SIBS

vid Reykjalund, Mosfellsbae
www.mulalundur.is

PoRkum
ancegjuleg
ti
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