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Ljosaskreytlngar v:é Hlegard e Hugmynd ar lyéraeé:sverkefmnu Okkar Moso

Jolagardurinn vekur lukku

Jélagardurinn vid Hlégard hefur heldur betur slegid { gegn 4 adventunni. Verkefnid var kosid til framkveemda { Okkar
Mos6 2021. Neestu sunnudaga kl. 13-17 verda uppadkomur i gardinum med j6lasveinum, kérum og heitu stikkuladi. Svanpor Einarsson I6ggiltur fasteignasali Fastmos ehf.
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Naesti Mosfellingur kemur ut 23. desember

Jolin alls stadar

c g for 1 Hellisgerdi { Hafnarfirdi fyr-
ir j6lin i fyrra eins og annar hver
Islendingur og naut par lj6sadyrdar
med fj6lskyldunni. Mikid sem ég
hugsadi pa hvad vio {
Mosfellsbae veerum
mikill eftirbatur
peirra. Par ad auki
voru pau med heilt
jolaporp. Eg atladi
nu ad vera biinn
a0 skrifa um
petta en nid er
pad liklega of
seint.

Mosfellingar téku sig saman

4 4rinu og kusu J6lagar®d til
sogunnar { Okkar Mos6 2021 og nu

er hann meettur. bvilikt sem hann
vekur mikla gledi { hjortum gesta, pad
er alveg magnad. Pad parf ekki alltaf
mikid til ad gledja okkur, sérstaklega
ekki & pessum sidustu og verstu.

@stu sunnudaga verda skemmti-

legar uppékomur { J6lagardinum
kl. 13-17. P4 verdur Hatidarvagninn
med heitt kakd og piparkokur,
mosfellskir kérar syngja og jélasvein-
ar lata sja sig. Eg hvet Mosfellinga til
ad nj6ta dyrdarinnar { desember og
fagna hatio 1jéss og fridar.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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ASGARDUR

Getur b0 fundid Benjamin

z skélanet Hringdu|

hradasta internetid

étakmarkad gagnamagn

langbesta verdid
fyrir nmsmenn

7.600 kr. & ménudi

2 MOSFELLINGUR - Frettir ar beejarlifinu

falinn { bladinu?

ALAFOSS-FOT BEZT

yrir jolin var
haldinn markadur i
Alafoss fot bezt og
ao sjdlfségdu meettu
par jolasveinar, en
pad einkennilega er
ad dour gengu peir
allir i skolahljom-
sveitina og spila
par d fullu.

Fyrirségnin blasir vid okkur { Alafosskvosinni og hefur gert { dratugi. Starfsemi { htisinu hefur verid af ymsum
toga um langt skeid. Fyrir um 20 4rum var parna fyrirteeki { veitingarekstri sem bar nafnid ALAFOSS-FOT
BEZT. Bradurnir Karl og Steinar Témassynir og eiginkonur peirra attu og raku stadinn. Auk veitinga var parna
umfangsmikid ténleikahald og ymsir menningarvidburdir svo sem upplestur tr nyjum békum & jélaféstunni.
Efri myndin er ur urklippusafni SkéMos. Pessi hopur var mikio d ferdinni og spiladi jolalogin jafnt { heimabyggo
og d Laugaveginum [ Reykjavik - Hilmar Gunnarsson, trompet, Tryggvi Gunnarsson, baritén, Baldur Rafnsson,
trommur, Sigurdur Valsson, tiiba, Olafur Stefnir Jonsson, bdstina, Jens Gudjénsson, trompet.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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Glaesilegt 302,6 m2 einbylishis & tveimur haedum med stérum bilskor. Gott skipulag. Falleg-
ar innréttingar og gélfefni. Mikil lofthaed og mikid af innbyggdri lysingu. Stér timburverénd
med tveimur pottum. Stérar paksvalir med glaesilegu Gtsyni.

R0m965 120,7 m2, 5 herbergja endaibid & 2. haed dsamt 27,6 m2 bilskdr. Samtals 148,3
m2. |bddin skiptist i fidgur svefnherbergi, forstofu, badherbergi, pvottahts, eldhis med
bordkrék, signvarpshol og stofu. Sérgeymsla i kjallara. Stutt i skéla, leikskéla, sundlaug,
likamsraekt og golfvall.

V.73,5m.

EYJABAKKI 4

Sumarbustadalédir vid Eyjabakka i
Kjés. Stutt er i pjdnustu og fallegar
génguleidir. A hverri 168 er heimilt a8
byggia eitt fristundahis og eitt auka-
hds. Hadmarksbyggingarmagn & 168 er
100 m2, p.e. fristundahis og aukahds,
aukahts skal pé ekki vera meira en 50
m2. V.54-6,3m.

LILJUGATA q

Ny 69,8 m2 3ja herbergja ibdd & 2.
haed. Eignin skiptist { forstofugang,
| stofu, eldhus, tvé svefnherbergi og bad-

herbergi. ibiin leigist 6t med isskdp,

upppvottavél, pvottavél og purrkara.
Eingdngu langtimaleiga i bodi.

V. 215 b. @ manudi
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BUGDUFLJOT 4

Nytt atvinnuhUsneedi sem er ad risa &
stérri 168. Bilin eru 113,6 m2 og verda
afhent i janGar 2022. Tvaer innkeyrslu-
hurdir eru & hverju bili. Mégulegt er ad
f& rétt & ad skra milliloft i bilin, fjslga
bannig fermetrum og auka verdmaeti
peirra.

V. 39,2 m.

BJARKARHOLT q

81,7 m2 3ja herberja ibid & 4. haed

asamt stéru steedi i bilageymslu i ny-

legu fidlbylishusi. Eignin skiptist i and-
dyri, stofu, eldh0§, tvd svefnherbergi

og badherbergi. Ibidin leigist 0t med
keeliskdp og upppvottavél. Medmaeli

og 3ja mdnada leigutrygging.

V. 250 b. @ manudi

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




Listapukinn hlytur
Murbrjétinn 2021

Murbrjétur Landssamtakanna
Proskahjalpar var afhentur &
alpjédlegum degi fatlads flks

3. desember. Gudmundur Ingi
Gudbrandsson, nyr félagsmala- og
vinnumarkads-
radherra, afhenti
Mrbrjétinn vid
haétidlega ath6fn
en { ar voru prir
einstaklingar

sem hlutu
vidurkenninguna
og bar 4 medal
einn Mosfellingur,
Listaptkinn, Porir -
Gunnarsson. Périr hlaut vidurkenn-
ingu fyrir barattu fyrir adgengi ad
listndmi 4n adgreiningar og framlag
4 svidi lista. Proskahjélp hefur fra
arinu 1993 haldid upp 4 pennan
dag med pvi ad veita Mudrbrjdta.
Hann hlj6ta pau sem pykja hafa
synt frumkveaedi og ytt undir
nysképun vardandi patttoku fatlads
félks { samfélaginu og pannig synt
mikilveegt frumkvaedi og framtak vid
ad brjota nidur mura { samfélaginu,
sem og vidhorf félks sem hindra ad
fatlad f6lk fai pau teekifeeri sem pad
4 ad njoéta til jafns vid adra.

Uppakomur i jéla-
gardinum a nastunni

J6lagardurinn vid Hlégard hefur
slegid 1 gegn & adventunni.
Verkefnid var kosid { Okkar Mos6
2021. Neestu sunnudaga verda
ymsar uppakomur { gardinum milli
klukkan 13 og 17. Hatidarvagninn
meetir med heitt kaké og piparkokur
og jolatonlist mun éma um gardinn.
Kl. 14 sunnudaginn 12. desember
meeta Eysteinn alfur og Hulda bualf-
ur og heilsa upp 4 b6rnin auk pess
sem jélasveinar verda a vappi og
Kammerkér Mosfellsbagjar syngur
kl. 15:30. Sunnudaginn 19. desem-
ber verdur pad Karlakdr Kjalnesinga
sem syngur nokkur 16g kl. 14:00 og
15:30 auk pess sem jolasveinar verda
4 ferdinni. Tilvalid er fyrir fjolskyld-
ur ad upplifa ljésadyrdina og skapa
minningar 4 adventunni. Neegt plass
er 4 sveedinu og folk hvatt til ad virda
sottvarnir og fjarleegdarmaork.

Lis. T

Midsto0

hénnunar og arkitekturs heldur utan um samkeppni ® Fimm manna démnefnd

TOLVUGERD SKISSA AF
MIDBAJARSVADINU
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Efnt til hugmyndasamkeppni um
midbaejargard vid Bjarkarholt

Mosfellsbaer hefur dkvedid ad efna til hugmyndasamkeppni um
midbeejargard vid Bjarkarholt. Gerdur verdur samningur vid Mid-
st60 honnunar og arkitektiirs um ad halda utan um undirbining
og framkveemd hugmyndasamkeppninnar.

I deiliskipulagi fyrir midbae Mosfellsbeejar er gert rad fyrir mid-
baejargardi vid Bjarkarholt. Svaedid er um hélfur hektari ad staerd
og tillaga um gardinn byggist medal annars 4 4liti rynihépa ibda
sem 16g0u aherslu 4 greena asynd midbeejarins.

Skipud verdur fimm manna démnefnd par sem verda tveir full-
triar baejarstjérnar, skipulagsfulltriii Mosfellsbaejar auk tveggja
fagadila sem Miodst60 honnunar og arkitekturs tilnefnir. Helstu
timasetningar eru pannig a0 verkefnalysing og kynningarefni verdi
tilbuid til auglysingar 6. jantiar 2022, samkeppnin verdi auglyst op-
inberlega og kynningarfundur haldinn 10. jandar 2022, skilafrestur

tillagna verdi til midonaettis 21. mars 2022. Ad pessu loknu taki vid
vinna démnefndar og nidurstada samkeppninnar verdi kynnt
sumardaginn fyrsta sem verdur 21. april 2022

Lunga nyja midbaejarins

,Eg bind miklar vonir vid pessa hugmyndasamkeppni og sé
fyrir mér ad midbaejargardurinn geti ordid eins konar lunga nyja
midbaejarins par sem ibtiar geti notid fallegs umhverfis, grédurs,
veitinga og stundad einfaldari ipréttir med bérnum, vinum og fjol-
skyldu,” segir Haraldur Sverrisson, bajarstjori Mosfellsbaejar.

»Midbejargardurinn hefur alltaf verid hugsadur sem midja
svaedisins og mikilveegt er ad nyta teekifeerio til ad préa midbaeinn
okkar saman sem stad par sem vid komum saman, njétum lifsins
og sinnum heilsueflingu,” segir Haraldur.

Bansgjéf fr

enfélaginu
Kvenfélag Mosfellsbeejar feerdi S1okkvilidinu a Skarhélabraut gladning pann 1. desem-
ber. Pa fékk st6din sjukrabilabangsa ad gjof sem hafa komid sér vel fyrir yngstu farpeg-

ana bvi erfitt getur verid fyrir bérn ad ferdast med sjikrabil. Adur hafa kvenfélagskonur
gefid bangsa til sjikraflutningamanna sem reynsta hafa vel.

um iprottafolk

bad styttist { kjor ipréttakonu og
ipréttakarls Mosfellsbaejar 2021.
Oskad er eftir titnefningum og
édbendingu til 18. desember sem
skulu sendast 4 dana@mos.is.

beir sem eru gjaldgengir sem
ipréttakarl og ipréttakona Mos-
fellsbeejar skulu koma dr rodum
starfandi ipréttafélaga/deilda i beej-
arfélaginu eda vera med l6gheimili
i Mosfellsba en stunda iprétt sina
utan sveitarfélagsins.

KIRKJUSTARFID

¥eed -
WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Helgihaldid i Lagafellssokn tekur mid af

Sunnudagur 19. desember
SKRANING A HEIMASIBU

Kyrrdardagur a adventu
[ Mosfellskirkju laugardaginn 12. des.

stddunni i samfélaginu. A adventunni
(12.,15. 0g 19. desember) parf folk
ad skra sig a vidburdi i kirkjunni inni a
heimasidu.

Hatidargudspjonustur 24., 25. og 31.
desember, framvisa parf neikveedu
Covid-profi vid kirkjudyrnar.

Sunnudagur 12. desember
SKRANING A HEIMASIDU

Litlu jol barnastarfsins kl. 13 i Lagafells-
kirkju. Syngjum jélaséngva og faum
godan gest i heimsokn.

MOSFELLINGUR - Bajarbladid i Mosfellsba

Gudspjoénusta kl. 11 i Lagafellskirkju.
Sr. Ragnheidur Jonsdéttir pjonar.

kl. 9-11, umsjén: sr. Arndis Linn

Adventusamsogur i Lagafellskirkju
SKRANING A HEIMASIBU

Syngjum saman jélasdlma- og séngva
midvikudaginn 15. desember kl. 20.

Ndnari upplysingar d www.lagafellskirkja.is og endilega

fylgdu okkur d samfélagsmidlunum facebook & instagram
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*Verd a Compass og Renegade haekkar um 480.000 KR. um aramétin, vegna VSK haekkana.
**Bjodum upp a 35”-40" breytingapakka fyrir Wrangler.




HRINGVEGURINN | GEGNUM B/INN
HELDUR AFRAM AP BREIKKA

Kolbriin bydur sig
frami 1. saeti

Kolbrun G. Porsteinsdéttir beejar-
fulltrii, varaformadur baejarrads og
formadur freedslunefndar bydur sig
fram { 1. seeti { profkjori Sjalfstedis-
flokksins. Hin
hefur setid {
beejarstjorn fra
arinu 2014 og
var adur fyrsti
varabejarfulltrii
2010-2014.

Auk pess hefur
Kolbrtn setid {
stjorn skidasveedanna og situr ni
fyrir h6nd Mosfellsbejar { stjérn
Sorpu byggdasamlags. Kolbrin

var formadur fjolskyldunefndar fra
2010-2016. Kolbrtin er kennari og
lydheilsufreedingur ad mennt og
stundar nd ndm { stjérnun mennta-
stofnana vid Haskéla Islands. ,Eg
hef buid { Mosfellsbae med hléum
145 ar og a brjd syni. Mitt hjarta
sleer { Mos6 og brenn ég fyrir peim
verkefnum sem ég tek ad mér.

Eg hef mikla 16ngun til ad vinna
med gbou og jakvaedu folki ad mal-
efnum Mosfellinga,” segir Kolbran.

Hjortur bydur sig
fram i 4. saeti

Hjortur Orn Arnarson gefur kost
4 sér 1 profkjori Sjélfstedismanna
sem fer fram 5. febrdar 2022. Hjort-

ur er landfraed-
ingur fra Haskéla
Islands og med
framhaldsmennt-
un i kortagerd og
landmeelingum
fra Danmorku.
Hann er giftur

Kl6ru Gisladéttur
kennara { Helgafellsskdla og eiga
pau saman 3 bérn. Hjortur hefur
starfad i verkfreedigeiranum { hatt {
20 ar og komid ad skipulagsmélum,
landmeelingum og kortagerd. Hjort-
ur hefur tekio patt { starfi Aftureld-
ingar { gegnum tidina, badi sem
bjalfari og sjalfbodalidi. ,Eg byd
fram krafta mina i baejarpélitikinni {
Mosfellsbae og dska eftir studningi {
4. saetid. Eg hlakka til ad takast 4 vid
spennandi verkefni { pagu beejarbtia
i peirri miklu uppbyggingu sem
fram undan er { sveitarfélaginu.“

Arna Hagalins gefur
kost a séri 2. saeti

Arna Hagalins bydur sig fram { 2.
seeti { profkjori Sjalfsteedisflokksins.
Arna er med B.Ed frd Kennaraha-
skéla Islands og MBA-grddu med
aherslu 4 mann-
audsstjérnun fra
haskdlanum {
Aberdeen { Skot-
landi. Arna starfar
sem rekstrar- og
fjarmalastjori hja
E. Gunnarsson
ehf. auk pess ad
pjalfa f6lk i ad auka eigid sjalfstraust
hja Dale Carnegie. , Eg brenn

fyrir mannlegu malunum, skdla-,
iprétta- og tdmstundaméalum. Er
metnadargjorn, jakveed og lausna-
midud og er peirrar skodunar ad
go0ur arangur sé afrakstur géorar
samvinnu. A kjértimabilinu hef ég
starfad sem varabegjarfulltrii, adal-
madur i freedslunefnd, varamadur

i menningar- og nysképunarnefnd
og fulltrii { Heilbrigdiseftirliti Kjos-
arsvaedis. , Eg veit ad reynsla min,
pekking og menntun getur komid
ad gagni og dska ég eftir studningi
til ad halda 4fram ad efla og styrkja
okkar framsaekna samfélag.

Nyframkvaemd:r Mosfellsbaejar 0g und:rbunmgur naesta ars

FRETTIR AF HELSTU

FRAMKVAMDUM

A hverju 4ri eru marghdttadar framkvemdir
4 vegum Mosfellsbaejar auk pess sem unnid
er ad framkveemdum { samvinnu vid rikid.

N stendur yfir undirbtningur vegna
vidbyggingar vid Leirvogstunguskéla sem
mun hysa eldhus skélans og er gert rad fyrir
pvi ad framkveemdirnar hefjist um neestu
dramot.

bé var 2. og 3. afangi Helgafellsskola tek-
inn { notkun 1 4gdst 2021 og hysir skdlinn
na starfsemi fyrir bérn fré eins ars upp {
10. bekk. I pessum 4fanga voru sérgreina-
stofur og gleesilegur samkomusalur tekin
i notkun. P4 er undirbdningur hafinn vid
honnun og sidar byggingu ipréttahiss vid
Helgafellsskola.

Loks er h6nnun og bygging nys leikskdla
i Helgafellslandi nd { vinnslu en hénnun
skdlans var bodin ut 1 4r og stendur hénn-
unin nd yfir. Leikskélinn mun standa 4168
vid Vefarastreeti 2-6 og gert er rao fyrir ad
framkveemdin verdi bodin 1t vorid 2022.

Ad auki hafa verid { gangi umfangsmiklar
endurbeetur 4 hiisnaedi Mosfellsbajar s.s.
i ipréttamidstodinni ad Varmé par sem
fjérir buiningsklefar hafa verid teknir { gegn
og i Krikaskoéla par sem gluggar hafa verid
endurnyjadir og lagnir og dren kringum
skélann dsamt endurnyjun golfplétu og
golfefna.

Framkvaemdir i samvinnu vid rikid
Vesturlandsvegur milli Skarhélabrautar

Halldéra Bragadéttir framkveemdastjori Kanon
arkitekta sem fer med hénnun nys leikskéla og
Haraldur Sverrisson baejarstjori skrifa undir.

og Langatanga var tvofaldadur & s16asta
ari og nu er { itbodi tv6f6ldun neesta kafla
milli Langatanga og Pverholts. A peim kafla
er gert rad fyrir breikkun vegarins med
middeili sem og ad koma fyrir nyrri afrein
ad Sunnukrika. Gert er rdd fyrir ad peim
framkvaeemdum ljiki & naesta ari.

Samgo6ngustigur { gegnum Avintyragard
fré Braarlandi ad Leirvogstunguhverfi er ni
4 lokametrunum en gert rao fyrir ad verk-
inu ljuki neesta vor med yfirbordsfradgangi
medfram stignum. Stigurinn er tvofaldur
pbar sem hjélareinar { sitthvora attina eru
annars vegar en gongustigur hins vegar.

Pé er unnid ad undirbuiningi byggingar
44 nyrra hjukrunarryma vid hjikrunar-
heimilid Hamra og stefnt er ad pvi ad fram-
kveemdir hefjist 4 arinu 2022.

Leikskdlinn verdur um 1.700 fermetrar ad staerd, byggdur d tveimur haedum og par er gert rdd fyrir
storu utileiksveedi ofan d paki nedri haedarinnar eins og sést d medfylgjandi vinnuskjali.

Mikill &hugi & hugmynd Mosfellsbaejar og Veitna

Undirbiiningur Orkugards
i Reykjahverfi hafinn

Nyting 4 heitu vatni 4 Islandi 4
sér sterka sogulega skirskotun til
Reykjahverfis og bar er ennfremur
upphaf nytingar & heitu vatni a
Islandi en Stefdn B. Jénsson béndi
4 Reykjum leiddi fyrstur manna
heitt vatn inn { {btidarhus 4 Islandi
4rid 1908.

[ pvi 1jési hafa vaknad hugmynd-
ir um ad reistur verdi Orkugardur {
Reykjahverfi 4160 { eigu Veitna ohf.
[ vidraedum vid Veitur hefur komid
fram ad mikill 4hugi sé 4 hugmynd-

§

VEITUR EIGA LOP VID REYKI, EFST | REYKJAHVERFI

inni og hefur fyrirteekio lyst pvi yfir ad pad sé reidubuid til pess ad undirrita viljayfirlysingu
um verkefnid og setja fjarmuni til uppbyggingar og fragangs arin 2023-2024.

Baejarrdd Mosfellsbeejar hefur nti heimilad gerd viljayfirlysingar milli Mosfellsbaejar og
Veitna ohf. um Orkugard { Reykjahverfi og falid skipulagsnefnd pad verkefni ad ttfaera
hugmyndina nanar og undirbtia deiliskipulag fyrir Orkugard.

6 MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

Pora Bjorg byour
sig fram i 5. seeti

béra Bjorg Ingimundardéttir hefur
4kvedid ad gefa kost & sér{ 5. seeti &
lista { préfkjori Sjalfsteedisflokksins
sem verdur haldid 5. febraar. Péra
Bjorg er vio-
skiptafreedingur
og hefur sinnt
ymsum félags-
storfum innan
stidentafélaga
beedi{ mennta-
skdla og haskoéla.
»Eg hefbtiid {
Mosfellsbee allt mitt lif og vil pvi
leggja mitt af morkum til ad reekta
petta fallega og fjolbreytta baejar-
félag sem vid buum {. Mosfellsbeer
fer ort steekkandi sem skapar nyjar
askoranir sem parf ad leysa dsamt
nyjum teekifeerum til ad skara
fram r, hvort sem um er ad raeeda
menntamél, menningarmal eda
adra malaflokka,” segir Pora.

Kari Sigurdsson gefur
kost a séri 4.-6. saeti

Kari Sigurdsson bydur sig fram {
4.-6. seeti { profkjori Sjalfstaedis-
flokksins { Mosfellsbee sem fram
fer { januar. Kari
30 ara gamall og
uppalinn Mosfell-
ingur fra blautu
barnsbeini. Kéri
hefur starfad {
félagsmidst6dinni
Bélinu og sem
flokksstjori og
launafulltrii { vinnuskéla Mosfells-
beejar 4 sinum yngri arum.

Unnusta Kéra heitir Asta Olafsdéttir
pjonustu og s6lustjori hja Nova og
eiga pau einn son. Kari starfar sem
vidskiptastjori. ,Eg hef 4huga & pvi
ad nyta krafta mina til ad styrkja
innvidi baejarins hvort sem pad eru
skipulagsmal eda einf6ldun ferla

Juliana saekist eftir
5. saeti i profkjori
Juliana Gudmundsddttir hefur
ékvedid ad bj6da sig fram { 5. seeti &
lista Sjalfstaedisflokksins { profkjori
flokksins sem fram fer 5. febraar
2022. ,Eg hef
mikinn dhuga

og metnad til
pess ao starfa
fyrir sveitarfélagio
og kynnast pvi
gb0a starfi sem
hefur 4tt sér stad
i Mosfellsbee og
enn fremur ad menntun min og
reynsla af atvinnulifinu muni nytast
vel { peirri uppbyggingu sem fram
undan er. Vid hjénin erum nyflutt

i Mosfellsbe og pegar vid vorum

ad akveda ad kaupa fasteign pé var
petta eina sveitarfélagid sem kom
til greina og var pad m.a. vegna né-
laegdarinnar vid nattdruna og déttur
okkar sem einnig er nyflutt { baeinn.
Eg er menntadur 16gfreedingur med
héradsdémslégmannsréttindi og
starfa { dag sem 16gfraedingur fyrir
fimm stéttarfélog. Eg er gift Sigurdi
Arna Reynissyni og saman eigum
vi0 tvo born og eitt barnabarn.

MOSFELLINGUR

JOLABLAD
MOSFELLINGS KEMUR UT

23. DESEMBER

mosfellingur@mosfellingur.is
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Heimsfaraldur hefur sett daglega starfsemi i uppnam e Holfaskipting a hau vidbragdsstigi e Fjoldi i ahaettuhépum

Um 100 manns lokid medferd a Reykja-
lundi vegna langvinnra einkenna COVID

Heilbrigdisstofnunin Reykjalundur fagnar
76 ara afmeeli 4 pessu ari en Reykjalundur
hefur 4 pessum tima verid einn fjélmenn-
asti vinnustadur beejarins. Reykjalundur er
eins og kunnugt er { eigu SIBS og er stersta
endurhefingarstofnun landsins.

A Reykjalundi fer fram alhlida endurheef-
ing sem midar ad pvi ad beeta lifsgeedi, faerni
og sjélfsbjargargetu peirra sem pangad
leita. Endurheefing Reykjalundar einkenn-
ist af samvinnu fagfélks sem myndar atta
sérhaefd medferdarteymi dsamt deildinni
Midgardi sem veitir sdlahringspjénustu.

Um 110-130 sjuklingar seekja pjénustu &
degi hverjum. A hverju 4ri fara um pad bil
1.300 manns { gegnum endurhaefingarmed-
ferd a Reyljalundi, flestir { 4-6 vikur.

Samhlida enduhefingarstarfseminni
rekur Reykjalundur sambylid Hlein sem er
fyrir mikid fatlad félk sem hefur fatlast af
voldum sjikdéma eda slysa.

Heimsfaraldur hefur ahrif

Sidan fyrsta COVID-smitid greindist hér
4landi pann 28. febrtar 2020 hefur sann-
arlega ordid atburdards i islensku samfélagi
sem enginn hefdi trdad fyrir fram ad eiga
eftir ad upplifa.

Nt hafa um 18.000 Islendingar smitast
af COVID en sem betur fer hafa flestir ndd
sér ad fullu.

Brad einkenni COVID eru vel pekkt
og likjast { flestu 60rum veirusykingum
i 6ndunarvegi s.s. med kvefeinkennum,
hita, védva- og beinverkjum og stundum
skerdingu 4 bragd- og lyktarskyni. Pad sem
hefur hins vegar komid a 6vart er hversu
lengi einkenni geta varad og hve fjolbreyti-
leg bau eru. Flestir sem smitast og veikjast

ELDRI BORGARAR

%

ARLEGUR JOLABASAR REYKJALUNDAR

af COVID-19 na bata 4 nokkrum vikum. Um
fjéroungur upplifir p6 einkenni { meira en
fjérar vikur en margt bendir til ad hatt {
tiundi hver hafi ekki nad sér eftir 12 vikur.
Petta dstand er algengara medal peirra sem
hafa veikst alvarlega af COVID-19 en hins
vegar eru fjolmorg deemi um langvinn ein-
kenni eftir tiltolulega veega sykingu.

Smittolur ad undanfornu peer haestu
Reykjalundur kom mjog fljétt ad um-
redu um endurheefingu einstaklinga
med langvinn einkenni COVID. Langvinn
einkenni sem einstaklingar hafa { kjolfar
veikindanna eru um margt keimlik peim

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

einkennum sem hr]a pba elnstakhnga sem
Reykjalundur er vanur ad sinna, p6 svo ad
orsOkin sé onnur. Pannig eru verkjavanda-
mal, stodkerfiskvillar, kvidi, depurd, svefn-
truflanir, prekleysi og kulnun.

Anegjulegt er frd pvi ad segja ad fra
mai 2020 hafa um 100 manns lokid med-
ferd vegna langvinnra einkenna COVID
4 Reykjalundi. Par sem endurhefingar-
starf Reykjalundar fer ad ollu leyti fram
samkveemt samningi vid Sjikratryggingar
Islands hafa verid gerdir timabundnir
vidbétarsamningar milli Reykjalundar og
Sjukratrygginga um stéran hluta pessarar
endurheefingar.

Ljost er ad bolusettir einstaklingar fa sid-
ur langvinn einkenni heldur en ébélusettir.
Ut fr4 pvi meetti tla ad feerri Islendingar
pjadust af langvinnum einkennum af véld-
um COVID og bar med bidlisti pessa h6ps
inn & Reykjalund ad minnka. Pad virdist

vera raunin en pé parf ad hafa { huga ad

smittélur { n6vember og desember 4 pessu
4ri eru peer haestu hér 4 landi sidan farald-
urinn ho6fst. S4 hépur sem gaeti att & haettu
ad fa langvinn einkenni { kjolfar peirra
smita er ekki kominn fram.

Holfaskipting og roskun a starfsemi

Heimsfaraldurinn hefur einnig sett dag-
lega starfsemi { uppndm. Snemma & arinu
voru skilgreind fjogur 6lik viobragdsstig {
starfseminni par sem litir eru notadir til ad
einkenna vidbragdsstigid. Pvi midur hefur
Reykjalundur verid ad mestu i hélfaskipt-
ingu 4 hdu viobragdsstigi alveg frd pvi {
4gust og { raun stéran hluta pessa ars.

I sjiklingahépi okkar 4 Reykjalundi er
ao finna fj6lda einstaklinga 1 vidkveemum
dheettuhépum og peim verdum vid ad syna

virdingu dsamt pvi ad leggja okkur fram vid

a0 skapa traust og 6ryggi hja peim { sott-

varnarmalum sem og 60ru,” segir Pétur

Magnusson forstjéri Reykjalundar.

Adventukvedjur

Starfsfélk Reykjalundar sendir sjikling-
um og skjélstaeedingum, Mosfellingum og
6llum 60rum velunnurum starfseminnar
hugheilar adventukvedjur med von um ad
sem flestir ndi ad njota pess skemmtilega
arstima sem nu fer { hond. Jafnframt fylgja
bestu pakkir fyrir samstarf og hlyhug a
lidnum arum.

FRAM UNDAN i STARFINU

Félagsvist

Félagsvist 10. desember kl. 13:00

i bordsal Eirhamra. Adgangur er
Okeypis en audvitad er alltaf frir
kaffisopi og vinningur ef heppnin

er me0 pér. Grimuskylda er i félags-
midst6dvunum ef ndlagd folks er
minni en 1 m. Sprittum hendur lika
milli spila.

JOLABINGO A BARION
bridjudaginn 14. desember kl. 15:00.
Pverholti 1. Bingénefnd FaMos dsamt
Hilmari Gunnarssyni gestabingo-

2 MOSFELLINGUR

stjora eetla ad halda skemmtilegt
JOLABINGO. Adgangseyri er 1.000
krénur og innifalid er eitt bingdspald,
kaffi og medleeti. Aukaspjald & 300 kr.
Gleesilegir vinningar i bodi. HIokkum
til ad sja pig. Bingonefnd FaMos og
félagsstarfid Mosfellsbee.

Jolaskreytingadagar
14. og 15. desember
Midvikudaginn 14. des. og fimmtu-
dag 15. des. kl. 13:00 zetlar Brynja ad
vera med tilsdgn i skreytingagerd og
hjalpa peim sem vilja bua til nyjar
skreytingar eda dusta rykid af peim
gomlu.

Endilega komid med pad efni sem
pid eigid sjalf. Hyasintur, greni og
eitthvad skreytingaefni verdur til a
stadnum.

Naudsynlegt er ad skrd pdtttéku i sima
586-8014 eda 698-0090 eda d blad.

- Fréttir ar bajarlifinu

Heilsa og hugur
Namskeidid sem hefur slegid |

gegn. Byrjar 10. januar ki 9:30 fyrir
BADA HOPANA. Skraning er hafin a
frabaera ndmskeidid okkar Heilsa

og hugur fyrir 60+ og aetlum vid ad
byrja manudaginn 10. jandar en pa
maeta badir héparnir saman i FELLID
vid Varma kl 9:30. A manudégum
verda timarnir okkar sameiginlegir
en timsetningarnar halda sér a
midvikudoégum og fostuddégum eins
og pid skraid ykkur i. Héparnir eru
tveir, kl. 9:30 og 10:30. Posi verdur a
stadnum og pad kostar 12 pus kronur
timabilid. Peir sem eru buinar ad skra
sig hja kennurum purfa EKKI ad gera
pad aftur. HIokkum mikid til ad sja
ykkur. Bestu kvedjur, Halla Karen og
Berta. Skrdning i sima 6980090 eda d
elvab@mos.is

BASAR/BUPD 2021

Minnum & basarbudinna okkar i fé-
lagsstarfinu Hladhémrum 2. Fallegar
handunnar vorur & afar gédu verdi
og urvalid fjolbreytt. HIokkum til ad
sja sem flesta i basarbudinni. Keypt
eru gjafabréf fyrir allan 4g66ann

sem sidan eru gefin til peirra sem a
purfa ad halda i samradi vid kirkjuna
og félagspjonustuna. Opnunartimi
basarbudarinnar mdn.-fim. 11:00-16:00
og fos. 13:00-16:00. Posi verour a
stadnum. STYRKJUM GOTT MALEFNI.
Minnum d grimuskyldu.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bj6rg Pdlsdéttir tomstunda-
og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhomrum
er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.
T
R a0 FELAG ALDRADRA
i Mosfellsbze og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Ingélfur Hrélfsson formadur

s. 855 2085 jhhj@simnet.is

Ulfhildur Geirsdéttir varaformadur

s. 896 5700 bruarholl@simnet.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Snjélaug Sigurdardottir ritari

s. 897 4734 snjolaugsig@simnet.is
Kristbjorg Steingrimsdottir medstjérnandi
s. 898 3947 krist2910@gmail.is

Jéhanna B. Magnusdéttir 1. varamadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

borsteinn Birgisson 2. varamadur

s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com




HATD LJOSS 0G FRIDAR

KL. 13-17 Hatidarvagninn med heitt hagaeda
sukkuladi og jolatonlist mar um gardinn.

KL. 14:00 Eysteinn alfur og Hulda bualfur
syngja og heilsa upp a bornin.

KL. 14:30 Jdlasveinar a vappi i gardinum
KL. 15:30 Kammerkdr Mosfellsbaejar syngur
KL. 16:00 Jélasveinar a vappi.

Sképum jolaminningar - Nog plass!

Virdum séttvarnir og possum fjarleegdarmork

KL. 13-17 Hatidarvagninn med heitt
hagaeda sukkuladi og jolatonlist.

KL. 14:00 Karlakor Kjalnesinga syngur.
KL. 14:30 Jdlasveinar & vappi i gardinum.
KL. 15:30 Karlakodr Kjalnesinga syngur.
KL. 16:00 Jdlasveinar & vappi i gardinum.

Sképum jélaminningar - Nog plass!

MOSFELLSBZR
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Landsbyggéarkaup
félag a Milalundi

A Mtlalundi er eina ritfanga-
verslunin { Mosfellsbae. Reyndar

er verslunin ekki einungis rit-
fangaverslun heldur eins konar
»landsbyggdarkaupfélag” sem
selur alls konar. I versluninni fast
ritfong, beekur, ljésritunarpappir,
pusl, j6lavorur, ljésaseriur dti og
inni, limbond, prjénar, kaffi og kex
svo eitthvad sé nefnt. Nt er timi

til ad setja upp ljésaserfur Gti sem
inni, & Mdlalundi fast flestar gerdir
af Led lj6saserfum. ,Vid erum alltaf
ad heyra af Mosfellingum sem ekki
vita af budinni. Margir halda ad hér
séu bara seldar méppur og plost

til fyrirteekja og atta sig ekki 4 hinu
fjolbreytta vorutrvali og laga verdi
sem hér er, segir Bjorn Heimir
verslunarstjéri. ,Vefverslunin okkar
www.mulalundur.is er alltaf ad
eflast. Vid hofum opid milli 8 og 16
4 daginn en lokad um helgar. Pad
eru allir velkomnir & Mulalund.*

B/AJARSTJORI, GARDYRKJUSTJORI OG
FELAGAR UR SKOGRAKTARFELAGINU

MIDB/EJARTRED FELLT

J6latréd sem nu prydir Midbeejartorgid var fellt med vioh6fn 4 ddgunum en pad kemur
nu 1 fyrsta sinn fra Skogreektarfélagi Mosfellsbaejar. Tréd er um 30 4ra gamalt og hefur
vaxid og dafnad { Pormédsdal par sem finna m4d gull og greena skdga. Haraldur Sverris-
son baejarstjoéri var fenginn 1 verkid og naut adstodar skogreektarfélks { Mosfellsbee.

Hugarro i Nordic
angan a adventunni

1 bakhsi { Alafosskvosinni mé
finna vinnustofu og verslun Nordic
angan. Gestir eru velkomnir ad

lita vid & mdnudogum fra 16-18 og
kynna sér starfsemina en par kennir
ymissa grasa. Hegt er ad skella

sér { ilmsturtu og upplifa islenska
nattiruy, fa kynningu 4 eimingar- og
ilmhoénnunarstarfseminni og nyta
teekifeerio til ad versla { heimabyggd
fyrir jélin. Allar vérur eru unnar

ut fré vistfreedilegu sjénarmidi og
notast er einungis vio islenskar
ilmkjarnaoliur og nattiruleg
hréefni { framleidslunni. Vinseelustu
vorur Nordic angan eru unnar ur
islensku greni. Pain Remedy og
Forest Therapy likamsoliurnar eiga
uppruna sinn a0 rekja medal annars
til mosfellskra trjéa og skilja engan
eftir 6snortinn. Einnig er hagt ad
panta heimséknir fyrir einstaklinga
og hépa med pvi ad senda télvupdst
4 sales@nordicangan.com.

SKODADPU MOSFELLSBZA OG ADRA STADI A WWW.NAFLARALHEIMSINS.COM
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VORVERK.IS

PVERHOLTI 2 | MOSFELLSBA | 665 7200

15.990 kr. sl 13.9.90 kr. &

VELKOMIN i VERSLUNINA A NEPSTU HZED KJARNANS | MOS0

Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16. Allar vorur einnig adgengilegar i vefverslun.




AALLT

FASTEIGNASALA

VID VINNUM AF
HEILINDUM FYRIR PIG

Erum reynsluboltar i fasteignavidskiptum

Pall Porbjornsson er framkvaemdastjori Margrét Seeunn Axelsdéttir l6ggiltur | Kristinn Sigurbjérnsson er Stjérnarformadur ALLT
ALLT fasteignasélu, l6ggiltur fasteignasali | fasteignasali er feedd og uppalin i Mosfells- | fasteignasoélu, 16ggiltur fasteignasali, bygginga-
og fiskeldisfreedingur. Palli eins og hann | ba. HUn byr par enn asamt manni sinum | fraedingur, hisasmidameistari og fl. Kiddi er annar

er kalladur er annar af stofnendum fasteigna- | 09 dottur. Hennar helstu ahugamal eru hesta- | eiganda fasteignasdlunnar. Hann er fra Fljétahlid
sélunnar. Hann er uppalinn i Vestmannaeyjum | mennska, listir, menning, hdnnun heimila og | en eyddi unglingsarunum & Seltjarnarnesi par
og hefur lengst af unnid stjérnendastorf i | ad sjalfsogdu ALLT sem tengist fasteignum og | sem spiladur var fétbolti med Gréttu. Kiddi
fiskeldi og sjavarutvegi sem og sjémennsku | fasteignamarkadnum. Margrét leggur mikinn| hefur leyndan ahuga a télvumalum og er
& yngri arum. [ dag annast hann daglegan | metnad ivondud vinnubrogd og areidanleika | lista kokkur pegar hann gefur sér tima.
rekstur samhlida sélumalum. Pall er fimm i storfum sinum. Endilega hafid samband. kristinn@allt.is
barna fadir og pykir best ad njéta samveru- | margret@allt.is Simi: 560 5519 Simi: 560 5502
stunda mead fjolskyldunni t.d i ferdalogum
eda med utivist. Hann leggur mikla dherslu a
léttleika, hreinskilni og traust i vidskiptum.
pall@allt.is Simi: 560 5501

Viskumoli dagsins

ALLT fasteignasala Mlk.l| abyrga fylgir kaL{pum og solu.a
° fasteign og oftast eru rikir hagsmunir
Pverholti 2 Mosfellsbae i hufi. Lykilatridi i abyrgd adila ad

Simi 560 5505 fasteignakaupum eru upplysingaskylda
allt@allt.is seljanda og skodunarskylda kaupanda sem

kvedid er a um i ldgum um fasteignakaup.

allt.is
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Braedur gefa it
tolvuleikjabok
Mosfellsku breedurnir Birkir og
Huginn Pér Grétarssynir hafa
skrifad bdkina ,,Hvad veistu um
tolvuleiki?“ og er pad Odinsauga
sem gefur at. Békin er skrifud med
pad 1 huga ad fa born sem spila
tolvuleiki til pess ad lesa meira.
Nystarleg bok sem hofoar til
sisteekkandi hops. Bradurnir telja
petta g60a leid
til pess ad efla
born {lestra

par sem efnid
liggur & peirra
4dhugasvidi.
Bdkin er stutfull
af spurningum
og fr6dleik um tolvuleiki og
frampréun pess idnadar.

ba skrifa fedgarnir Huginn Pér og
Li6 P6r Huginsson békina Hugar-
heimur Ut fra hugmyndum pess
yngri. ,,Sonur minn er alltaf ad tala
um risaedlur og hakarla og hvernig
peir éta hitt og petta. Pannig skrif-
udum vid bék par sem meginpemad
er ad hin 6likustu dyr eru ad éta
eitthvad og svo koll af kolli par til
strdkurinn kemur og étur risaedlu
og skrimsli en svo sér lesandinn ad
strakurinn er bara ad leikar sér.

Jolagjofini ar
Nu er s arstimi par sem margir
eru ad brjota heilann um hvad
skuli gefa 1 j6lagjafir. Slikt getur
stundum verid prautin pyngri
par sem morg okkar eiga nég af
alls konar.

Feestir vilja hvorki gefa né fa
6barfa og pa er bara ad leggja
ho6fudio 1 bleyti.

Loftslagsveenar jolagjafir

Sifellt fleiri eru ordnir medvitadir
um nattdruvernd og loftslagsmalin ber
oft & géma. Fyrir sidustu jol kom lofts-
lagsh6pur Landverndar med margar
snilldarhugmyndir ad loftslagsveenum
jolagjofum.

bad er t.d. hegt ad gefa eitthvad mat-
arkyns eins og heimagert konfekt, sultur,
smakokur, uppskrift og allt sem { hana
parf o.fl. List eda handverk 4 alltaf vid,
s.s. eitthvad prjonad eda heklad, 1j60
og/eda lag, teikning, malverk o.s.frv.
Upplifun og samvera er ad sjalfsogou &
listanum dsamt askriftum ad bl6dum,
menningarkortum o.fl.

beir sem vilja kynna sér hugmyndir
pessa héps geta kikt 1 & pessa s160 4 vef-
sidu Landverndar: https://landvernd.
is/grasrot-loftslagsvaenar-jolagjafir/

Samvera i jolapakkann

bvi ekki ad gefa samveru { jolagjof?
Rannséknir hafa einmitt synt ad pad ad
eiga 1 g60um félagslegum samskiptum
sé einn mikilvaegasti patturinn pegar
kemur ad pvi ad lifa 16ngu, heilbrigdu
og glediriku lifi. Slikt rimar sannarlega
vid ordatilteekid um ad madur sé manns

gaman! Heegt er ad
gefa alls kyns samveru,
miseinfalda og { 6llum
verdflokkum.

Hvernig veeri t.d. ad bjéda
i mat, kaffi eda/og gongu,
brydda upp & spilakvoldi,
heimsaelkja safn, elda eda baka
saman, fara i isbiltir eda hvad-
eina sem ykkur dettur { hug?

Peir sem vilja fara alla leid geta lika
gefid samverudagatal sem neer til lengri
tima, jafnvel fram til naestu jéla. Haegt
veeri t.d. ad fara { gongutudr { januar,
hafa spilakvold { febrdar, kaffibod i
mars o.s.frv. Eg get allavega lofad ykkur
pvi ad hvers kyns samvera mun alltaf sla
igegn!

begar f6lk hefur verid spurt hvad sé
bad allra besta vid j6lin pd eru lang-
samlega flestir sammaéla um ad pad
sé einfaldlega samveran med f6lkinu
sem stendur peim naest. GGdur matur,
stemmingin, kerleikurinn, gledin og
pakklaetid sem einkennir pessa hatid
lj6ss og fridar koma barna einnig vid
sogu.

A0 pessu sogdu pa 6skum vid, sem
stondum ad Heilsueflandi samfélagi
i Mosfellsbee, ykkur gledilegra jéla og
vonum ad pid njdtid peirra vel { fadmi
peirra sem ykkur pykir veenst um.

Olof Kristin Stvertsen, lydheilsufraed-
ingur og verkefnisstjori Heilsueflandi
samfélags { Mosfellsbce

HEILSUVIN i MOSFELLSBA

ISLENSK HONNUN bU finnur réttu jolagjofina hja okkur

Englakertastjakar 44 cm.

e

Fugladagbokin
2022 er komin ut

Fuglaskodun nytur sivaxandi
vinsalda { heiminum og fsland er
par engin undantekning. Sem deemi
mad nefna ad & Facebook eru po-
nokkrar sidur sem birta ljésmyndir
og frodleik af islenskum fuglum.
Paod er ekki sist med pennan hép {
huga sem Sigurdur Agisson skrifadi
nyjustu bék
sina, sem nefnist
Fuglar 4 Islandi
og arstidirnar
fjérar: Fugla-
dagbdkin 2022,
en hin kom

ut fyrir skemmstu. Hun er algjor
nyjung & islenskum békamarkadi
og er bannig upp sett ad 4 undan
hverri viku — par sem haegt er ad
skra hvern dag pa fugla sem madur
sér og fjolda peirra eda pa hvad
annad, eins og t.d. hvenzer neesti
danstimi verdur, pvi minnid getur
verid brigdult — er frédleikur um
einhverja eina tiltekna fuglategund.
Alls eru peer 52 { békinni, eins og
vikur 4rsins. Gert er rad fyrir ad
békin komi tt arlega hédan i fra og
pé med nyjum textum { hvert sinn.
Boékin, sem Sigurdur tileinkar
barnabdrnum sinum, er { litlu og
handhaegu broti og pad er Békaut-
géfan Hélar ehf. sem gefur hana ut.

GRENI - jolalinan 2021 fr& HekKlaislandi

Mikid iirval af skilptiirum

Fallegir postulins bollar

MOSFELLINGUR - Dreift fritt i hiis i Mosfellsbae




SHAKE&PIZZA

GLEDILEGA HATID

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA — TILBOD MANABARINS —

Y %2

R OG | | JALAPIZZA

EINS BG AD BORBA JBLIN

1.990 KR.

ALVBRY

@bﬂTER‘?

SHA

3 FYRIR 2 AF OLLUM PIZZUM AF MATSEBLI : 3 FYRIR 2 AF OLLUM SHAKE-UM AF MATSEBLI
— BORGAR EKKI FYRIR ODYRUSTU PIZZUNA : GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM

EIN PIZZA & SVO ONNUR A 1.000 KR

KAUPIR PIZZU AF MATSEDBLI 0G BZTIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

shakepizza.is Sa%/j #shakeandpizza




Bokasafn Mosfellsboejar
um hatidarnar

kL. 9-18
Lokad
Lokao a1 |
Lokad ; Bokasafn Mosfellsbaejar

Jolin i bokasafninu

Porldksmessa
Adfangadagur
Joéladagur

F o 0’

Annar i jolum

‘Lokad
Lokad

N er aldeilis ordid jélalegt um ad litast { barnadeild békasafnsins.
J6laefni af ymsu tagi hefur verid stillt upp; jélabdkum, jélabiémyndum
og jélatdnlist. Barnagetraun safnsins hefur einnig fengid 4 sig jélalegan
blee og fyrir stuttu var nyjum spilum beett vid spilakost safnsins en fatt er
huggulegra en a0 gripa i spil 4 pessum tima arsins.

Gamlarsdagur
- Nyarsdagur

Opid adra daga
samkveemt venju -

Wellington og hreindyr vinseelt a veislubord landsmanna e Vinid best borid fram vid 16-18°C

Vinir hittast og halda veislur...

Nt teljum vid nidur dagana til j6la og matarbodin i algleymingi. Vinir hittast og halda veislur, borda saman jélamat.
Hér ma finna skotheldar eldunarleidbeiningar fra Geira i Kjotbtdinni og ad sjalfsogou rautt vid heefi.

& ST e

Hreindyravodvi

» Berid oliu 4 vodvann og sidan ferskt timjan,
résmarin, pipar og smé salt og setjid { plastpoka
eda filmu { 4-8 tima.

o Lokid steikinni & heitri pénnu 1 2-3 min 4 hlid.

VIiD MALUM MED:
Matua Pinot Noir

« Setjid 1 60°C heitan ofn par til steikin neer 55°C
1 kjarnhita fyrir medium rare eda 58°C fyrir
medium eldun.

» L4ti0 steikina standa { ca. 8-12 min eftir eldun
adur en htin er borin fram. Vodvarnir eru
misstérir pannig ad best er ad leita upplysinga

Ljéskirsuberjarautt.
Létt fylling, dseett,
fersk syra, midlungs-
tannin. Jardarber,
hindber, laufkrydd,
reykur.

Verd: 2.999 kr.

um eldunartimann med hverjum bita.

SN,
3 STEIKIN LATIN STANDA A
L EN HUN ER BORIN FRA
ATy W *

Ungnauta Wellingtonlund

« Forhitid ofninn 1 220°C, penslid lundina med
eggjaraudum. Setjid lundina inn { ofninn pegar
hann hefur nad 220°C, ekki fyrr.

o Eftir 15-10 min, pegar deigid er ordid vel brunt,
leekkid pa hitann 1 120°C og bidi0 eftir ad kjarnhit-
inn ndi 52-55°C fyrir medium rare eda 58°C fyrir
medium eldun.

o Latid steikina standa { ca. 8-12 min eftir eldun 4dur

VID MALUM MED:
Masi Costasera
Amarone
Dokkkirsuberjarautt.
bétt fylling, dseett,
fersk syra, mikil
proskud tannin.
Kirsuber, kakd,

en htn er borin fram. S\_/eskja, jurtakrydd,
o Ath. eldunartimi er misjafn eftir steerd steikarinnar eik.
en medalsteik tekur um ca. 35-40 min { ofni. VB AT A HEITRI PONNU

MOSFELLINGUR - Bokasafnsfréttir




JOLATRJAASALA i HAMRAHLID
vio Vesturlandsveg 11.-23. desember

&

é Opid k. 10-16 um helgar

‘// Opid vikuna 13.-17. des. Kl. 14-17 og dagana 20.-22. des. Kl. 12-17
/ KRk . ~
- HEILSUEFLANDI v,

/ samfélag &

o A MOSFELLSBAR

W, N



FRAM UNDAN A

9. DES.

11. DES.

12. DES.

14. DES.

16. DES.

11. DES.

Boltinn i beinni - fylgstu med a Facebook og Instagram

BARSVAR MED PORGEIRI LEO 0G WENTZEL STEINARI

Barsvar (Pub Quiz) 4 Barion Mosé fimmtudaginn 9. desember kl. 21:00.
Spurningar um allt milli himins og jardar. Stjdrnendur Porgeir Led og

Wentzel Steinarr. Fritt inn og flottir vinningar! Bordabokanir i sima 456-4040.

SVENNI POR A BARION
Tonlistarmadurinn Svenni Por med lifandi tonlist a laugardaginn fra kl. 21.
Songvari hljomsveitarinnar Nyju fotin keisarans matir med gitarinn.

FIOLSKYLDUJOLABINGO
Jolabingo fyrir alla fjolskylduna sunnudaginn 12. desember kl. 16:00.
Glaesilegir vinningar i bodi. Hegt er ad tryggja sér spjald i forsolu 4 Barion.is.

JOLABINGO FYRIR ELDRI BORGARA
Félagsstarf eldri borgara og FaMos halda jolabingo a Barion pridjudaginn
14. desember kl. 15:00. Allir velkomnir og flottir vinningar.

JOLABINGO FULLORDNA FOLKSINS
Jolabingo Barion fimmtudaginn 16. desember kl. 21:00. Glasilegir vinningar.
Bingostjori: Hilmar Gunnarsson. Haegt er ad tryggja sér s&ti 4 Barion.is

FOSTUDAGSLOGIN MED STEBBA JAK

Stebbi Jak songvari Dimmu og gitarsnillingurinn Hafpdr Valur mata a Barion
Mosd fostudaginn 11. des og hringja inn jolin kl. 21:00. Tryggdu pér seti a
Barion.is. Midaverd: 2.500 kr. Sidast komust faerri ad en vildu.

€31(© BARION_MOSO

PVERHOLTIT | 270 MOSFELLSBA | S.456-4040 | WWW.BARION.IS | BARION@BARION.IS



Summudaginn 12. desember kl. 16:00
Jolabingo fyrir
alla fjolskylduna
* @laesilegir vinningar! *

FIMMTUDAGINN 9.DESEMBERKL. 21:00

HID ARLEGA JOLABINGO BARION SPURNINGAR UM ALLT
FIMMTUDAGINN l§. DESEMBER KI.: 21:00. MILLIHIMINS OG JARDAR
UTANLANDSFERD | ADALVINNING ASAMT

FJOLDA GLAESILEGRA VINNINGA. SIHORNENDUR!

TRYGGDU PER SATI A BARION.IS

K
v

PORGEIRLEO OG WENTZEL STEINARR
FRITT INN,FLOTTIR VINNINGAR EN LELEGIR BRANDARAR

» Sy BARION )
° { ——— [ —— —— 4
y = ol .




VONDUD SKOHORN

[ j6lapakkann fra Pro-Stal

Rydfritt stal, burstud eda polyhiidud svort,
70 cm med hanka. Verd 15.000 kr.

Upplysingar i sima 899 7473
Erum einnig & Facebook.

b
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. 23. DESEMBER

Efni og auglysingar skulu berast fyrir kl. 12, manudaginn 20. desember.

PROMYND

772 MOSFELLINGUR - Bzjarbladid i Mosfellsba

. %

Fr&stihﬁsié opnar i Moso

Frystihtsid {sbtid hefur opnad { Haholti 13-15 par sem 48ur var Erlu-Is. Opnunarh4tio
var haldin laugardaginn 20. névember med pompi og prakt. Bassi Maraj meetti 4 sveedid

og hrissti upp { lidinu auk pess sem is var { bodi fyrir gesti og gangandi.

> ISINN ALLTAF VINSALL

MOSFELLSBAR

Laus storf i Mosfellsbae

Oll laus storf hja Mosfellsbae og stofnunum
ma sja og saekja um a radningarvef baejarins:

www.mos.is/storf

Ny <~ v
% e 2l
bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

L‘~

VIRBING JAKVAEDNI /FRAMSEKNI, UMHYGGJA

BORG

FASTEIGNASALA

O sole
Moso!

David Olafsson
Loggiltur fasteignasali
897-1533 - david@fastborg.is




INNBOKUD
NAUTALUND

Faest tilbuin i Kjotbudinni.
Forhitid ofninn i 220°C,
penslid lundina med eggja-
raudum. Setjid lundina inn i
ofninn pegar hann hefur ndd
220°C, ekki fyrr. Eftir 10-12
min laekkid pa hitann i 120°C
og bidid eftir ad kjarnhitinn
nai 52-55°C fyrir medium
rare eda 58°C fyrir medium
eldun. Latid steikina standa
i ca. 812 min eftir eldun
ddur en hdan er borin fram.
Ath. eldunartimi er misjafn
eftir staerd steikarinnar en
medalsteik tekur ca. 35-40
min i ofni.

KJOTBUDIN

Sunnukrika 4, Mosfellsba
Grensésvegi 48, Reykjavik
Simi 571 5511
kjotbudin@kjotbudin.is

afslattur af ollu Hill’s foori til aramota
Urval af sjakra- og heilf6dri

NYTT

Frabaert f6dur til ad vidhalda heilbrigdi tanna

Vet Essentials Dental Health

DYRALZAKNIRINN MOSFELLSBA
Urdarholti 2

Simi 566 5066

Opid: virka daga ki 9-17

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR | 74/



Halldora Sif Gudlaugsdettir framleidir kvenfdt, toskur og fylgihluti ar hagaedaefnum

Hef alltaf haft gaman

af pvi

alldéra  Sif Gudlaugsdottir
H fatahonnudur og klaedskeri er

hénnudurinn 4 bak vid fata- og
fylgihlutamerkid Sif Benedicta.

A dégunum opnadi hiin verslun og
vinnustofu dsamt tveimur 68rum hénn-
udum i fallegu hisi vid Laugaveg en par
ma finna kvenfot og fylgihluti sem unnin
eru ur hagedaefnum. Hun segir mot-
tokurnar hafa gengid vonum framar og
er ansegd med ad hafa getad opnad fyrir
jolahatidina.

Halldéra Sif feeddist i Reykjavik 25.
september 1987. Foreldrar hennar eru pau
Asta Bjork Benediktsdéttir kennari og Gud-
laugur Pélsson eigandi Orku ehf. Halldéra
4 einn br6dur, Pal Helga f. 1994.

Fékk ad endurrada i skapana

»Eg 6lst upp { Képavogi til 9 ara aldurs
og gekk { Sneelandsskdla. Vid krakkarnir {
hverfinu 1ékum okkur mikid ati vid { hinum
ymsu leikjum. Pegar ég var 5 ara pa kynntist
ég Ingibjorgu Helgu, vid hofum verid gédar
vinkonur allar gétur sidan.

Eg var mikid hja émmum minum og
6fum 4 minum yngri &rum par sem foreldr-
ar minir voru sjalfsteett starfandi og stédu
vaktina saman. Mér leid alltaf vel hja peim
pvi bau voru svo g6 vid mig og polinm4d.
Eg var uppdtekjasom og fékk ad bralla ym-
islegt, bua til eitthvad ar einhverju gémlu,
breyta fotum, bua til skart og eins hafdi ég
gaman af pvi ad endurrada i skdpana.

Forréttindi ad alast upp a islandi

»,Pegar ég var 7 ara pa keyptu fodurafi
minn og amma gamlan sveitabee austur {
Landeyjum og sidar byggdu pau sér sumar-
btistad par. Eg hef verid mikid fyrir austan
med fjolskyldu minni, parna erum vid med
hesta og njétum pess ad rida tt.

Mér fannst alltaf gaman ad vera { sveit-
inni innan um dyrin og leika uti allan dag-
inn. Pad bjuggu born parna 1 kring og eins
komu morg born { heimsékn svo

madur hafdi alltaf einhvern til ad  Eftir Ruth Ornélfsdéttur

leika vid.
Pad eru svo mikil forréttindi

ruth@mosfellingur.is

Vid vinkonurnar gerdum
allt saman, @fdoum f6tbolta
med Aftureldingu, lerdum

ad alast upp 4 Islandi, svo mikid
frelsi og stutt { nattruna alls stadar.

Vorum i leynifélagi

,Arid 1996 fluttum vid fjélskyldan { Mos-
fellsbee sem pd var ni meiri sveit en beer.
bar tok aeskuvinkona min 4durnefnda ur
Képavoginum 4 méti mér en hin hafoi flutt
1Mos6 nokkrum drum & undan mér. Ingi-
bjorg kynnti mig fyrir Irisi, Valdisi, Sunnu
og Rakel og par datt ég { lukkupottinn pvi
vid nddum strax allar vel saman og hldum
hépinn enn { dag.

Fjolskyldan, Asta Maria, Halldéra Sif, Guéldugur
Benjamin, Kristinn og Gudleif Klara.

24

saman, férum 4 hestbak,
efoum dans, vorum { leynifélagi og svo
vorum vid klappstyrur. Eg svif bara pegar
ég hugsa um pessar eeskuminningar, peer
eru svo dédsamlegar, segir Halldéra og
skellir upp ur.

»Meér gekk dgaetlega { skdlanum, gekk {
Varmarskéla og sidan { Gaggd Mos. Ahug-
inn 4 ndminu minnkadi nt adeins a ungl-
ingsdrunum einfaldlega pvi pad var svo
margt { gangi. Yfir sumartimann vann ég {
sjoppu foreldra minna { Haholtinu.

Flutti til Danmerkur

,Vid vinkonurnar férum sidan allar i
Verzl6. Fyrir mig voru pad rosaleg vidbrigdi
pvi ég atti hreinlega erfitt med ad einbeita
mér. Eg thugadi ad heetta en skipti svo um
braut en var samt ekki viss hvad ég vildi
gera. Eg var byrjud med manninum min-
um parna, Kristni Péturssyni en hann er
tveimur arum eldri en ég. Hann klaradi sitt
framhaldsskélanam { Menntaskélanum vio
Sund og flutti svo til Danmerkur til ad fara {
framhaldsnam 1 verkfraedi.

Eg 4kvad ad klara namid { Verzl6 og flutti
svo til Kristins og fér { ndm { Alaborgar-
héskéla { rekstrarhagfraedi. Eg heetti eftir
ménud pvi danskan var mér erfio og aftur
var einbeitingin ad hrja mig. Eg fér pvi ad
vinna vi0 ad temja hesta sem ég haf6i verid
ad gera adur med skdlagéngunni.

Vio Kristinn eigum prjd born, Gudlaug
Benjamin f. 2012, Astu Marfu f. 2018 og
Gudleifu Kloru f. 2019

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Halldora Sif Gudlaugsdottir

Fann nam vid heefi

,Eg vissi ekkert 4 timabili hvad mig
langadi til ad leera en skrddi mig svo &
sauma- og snidanamskeid sem mér fannst
virkilega skemmtilegt. Petta vard til pess ad
ég sotti um { kleedskeranam og komst inn
Textilhandveerkerskolen. Petta var { fyrsta
sinn { 10 ar sem ég elskadi a0 laera, ég var
alltaf meett fyrst { skélann og fér seinust. Eg
var bara ekki ad trta pvi ad ég veeri buin
ad finna ndm sem ég vildi vinna vio { fram-
tidinni.

Eg var 4 seinni 4rum greind med mikinn
athyglisbrest sem utskyrir margt eins og
til deemis hvernig mér leid 4 minni skéla-
gongu. bad er alveg lj6st ad verklegt nam
hentar mér mun betur en boklegt.

Vid Kristinn fluttum svo heim til Islands
og ég héfnam { Listahaskéla Islands { fata-
hénnun.”

i fyrsta sinn i tiu dr elskadi ég
ad lera, ég var alltaf maett
fyrst i skolann og for seinust.

Fékk reynslu fra honnudi i London

Eftir utskrift ar Listahaskélanum fér
Halldéra ad starfa sem adstodarhénnudur
hjé Hildi Yeoman fatah6nnudi og likadi
vel. Pad blundadi samt { henni ad préfa ad
starfa hja einhverjum af sinum uppdahalds
h6énnudum erlendis til ad f4 reynslu pannig
ad hdn sétti um & nokkrum st6dum. Hin
fékk sidan starf sem leerlingur { WRTW-
deildinni hja tiskuhtisi Alexander McQueen
i London og flutti par med ut. Par ték hin

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir, Birta Rdn Bjérgvinsdéttir og dr einkasafni.
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HIN HLIDIN

Byrdu um pig 8 morgnana? Ekki virka
daga en geri pad um helgar.

Hvada tegund af tannkremi notar pi?
Colgate.

Bestu kaup sem pii hefur gert? Svartar
ledurbuxur sem ég keypti a markadi a
1.500 kr. og nota enn.

Eitt atridi um pig sem félk veit ekKki
um? Eg keppti i hnefaleikum pegar ég bjo
i Danmorku.

Hvad tladir pii ad verda pegar pu
yroir stor? begar ég var 6 ara pa atlai
ég a0 veroa logga eda prinsessa med
bleikt har en sioar fornleifafraedingur.

Ovenjulegasta lifsreynslan? Ad nudda
nokkra kilémetra af efni asamt 60rum fyrir
braoarkjol handa itolskum stilista pegar
ég vann hja Alexander Mcqueen.
Fallegasti stadur i Mosfellshe?
Snoppa i Varmadal, heimili foreldra minna.

Hvad er pad skemmtilegasta sem pli
hefur gert? Eignast bornin min, ferdast
til Bali meo fjdlskyldunni og feroast

um [sland 4 hestbaki.
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HALLDORA SIF 0G GUPRUN LiSA

medal annars patt { honnunarferlinu 4 vor-
og sumarlinunni 2017.

Eigid vorumerki, Sif Benedicta

Eftir ad Halld6ra Sif flutti heim fra
London fér hiin ad hanna og préa sitt eigio
vorumerki, Sif Benedicta. Hin sérheefir sig
i ltxus ledurhandtéskum, plexitéskum og
skarti, pa helst eyrnalokkum, hdlsmenum,
hérspennum og silkisleedum.

,Eg byrjadi 4 pvi ad gera handtéskur og
fylgihluti en svo kom fyrsta fatalinan min
Gt 4 Honnunarmars { vor en framleidsla ar
peirri linu er ad koma 1t ntina fyrir jélin. Eg
ey0i miklum tima { ad hanna gé0 snid, finna
6veentar litasamsetningar og prentmynstur
og svo stilisera ég fotin 4 mismunandi vegu,
petta eru adallega jakkafot, skyrtur og kjol-
ar fyrir konur

Opnudu verslun vid Laugaveg

Halldéra Sif var ad opna, 4samt tveimur
60rum hénnudum, verslun og vinnustofu {
afar fallegu husi vid Laugaveg 16 1 Reykjavik
sem heitir Apotek Atelier. Par ma finna t6sk-
ur, kvenfot og fylgihluti Gr hageedaefnum.

,Undirbtningurinn ad opnuninni hefur
stadid yfir 4 pridja manud, vid honnudum
saman allt hér ad innan, gerdum fram-
leidsluna kldra og komum med nyjar vorur,
segir Halldé6ra Sif um leid og htin synir mér
verslunina.

»Mottokurnar hafa verid vonum fram-
ar, nu er adventan gengin { gard og j6lin
4 neesta leiti, vid erum afskaplega dnaegd
med ad hafa ndd ad opna fyrir jol. Pad
verdur gaman ad taka & moti peim sem
eru & roltinu um beinn,” segir Halld6ra
Sif og brosir um leid og htin kvedur mig {
dyrunum.




Draugar, morur, fylgjur,
morar, skottur og
afturgéngur. Pessar
oveettir urdu ekki eftir i
fortidinni heldur eru hér
enn og stundum stiga peer
ut ur myrkrinu. I pessari
bok ma finna yfir 130
islenskar draugasogur fra
nutimanum.

VARUD. Lesist i dagsbirtu!

bessi bok fjallar um
starf slokkvilidsmanna
og taekjakost peirra.
Myndirnar lyftast upp
pegar bladsidunum er
flett. Bokin er listaverk
sem unun er ad skoda
og freedast 4 sama tima.
Lesum og leerum!

Léttlestrarbokin Prump.
Forvitni rekur bornin
afram og pau @fa lestur -
pvi pau langar til ad vita
meira. Kjarnorkuprump!
KA-BUMM! Stuttur
texti 4 hverri bladsidu
audveldar bornum lestur
bokarinnar.
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BORK AHILLUN &

[ pessari bok er ad finna
fiolbreyttar spurningar fyrir
alla tolvuleikjaspilara. Hvad
er betra en a0 taka sér stutta
hvild fra spilun og spreyta
sig 4 pessum skemmtilegu
spurningum? Med pvi ad
bjoda upp 4 efni sem krakkar
hafa ahuga 4 hvetur pad pa
til ad lesa. Spurt er um beedi
nyjustu leikina og pa gomlu
goou ...

Hahahaha! Hihihi ...

100 myndskreyttir brandarar!
Pessi bok er happafengur
fyrir kata krakka sem elska
ad hlegja. Og nu i fyrsta
skipti eru allir brandararnir
myndskreyttir og 1 lit! Petta
eru jafn stor tidindi og pegar
litasjonvarpid kom fyrst til
landsins!

Fimmta bokin! Sidustu
tvo ar hafa baekurnar
veri0 tilnefndar af
islenskum bornum

sem bestu pyddu
barnabakurnar. Frabeert
grin sem hvetur krakka
afram vio lesturinn.
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Timabilid fer vel af stad

Blakstelpurnar okkar, sem eiga Islands-
meistaratitil ad verja, hafa byrjad leiktidina
vel og bara tapad einum leik pad sem af er
leiktidar. Peer sitja { 2. seeti deildarinnar
med einn leik til g6da & KA sem situr {
1.saetinu.
Strdkarnir okkar eru { 3. seeti deildarinn-
ar og hafa byrjad dgeetlega einnig. Baedilid N :
eiga eftir einn leik eftir fyrir jolafri. Jolafriio 4 ; - g'
verdur b6 ekki bara fri pvi landslidsverkefni : ' "-'-‘""- o ' J
verdur 4 milli hatida en A landslidin i blaki pen” ‘ / k\
halda til Lixemborgar og keppa 4 Novotel 4 !
Cup 27.-29. desember.
Blakdeild Aftureldingar 4 atta leikmenn
i eefingah6punum, 5 { kvennalidinu og 3 {
karlalidinu.

N &
T
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= r KVENNALID AFTURELDINGAR'
F o N ey 4 o W

Gjafakort
Landsbankans

Med gjafakortinu er ekkert mal ad velja réttu
jélagjofina. bu dkvedur upphaedina og sa
sem piggur velur gjofina. bu faerd gjafakort

i naesta utibui eda 4 landsbankinn.is.

Syntu 717 km i landsataki

Sunddeild Aftureldingar ték pétt { lands-
atakinu Syndum.is sem haldid var { névem-
ber 4 vegum Iprétta- og Olympiusambands
fslands (ISI) og Sundsambands Islands
(SSI). Verkefnid var hluti af Ipréttaviku
Evrépu sem er verkefni sem styrkt er af Er-
asmus+, styrkjakerfi Evrépusambandsins.

I vetur &fa 56 bérn og ungmenni sund
hjé Aftureldingu og voru foreldrar hvattir til
a0 skrd vegalengd peirra eftir upplysingum
frd pjalfurunum. bad er gaman ad segja fra
pvi ad unga f6lkid okkar synti heila 717
km. Pad samsvarar ad synda nordurleidina
austur { Bakkagerdi og ramlega pad.

U-16 lid Aftureldingar efst

Helgin 29.-31. oktéber var stér blakhelgi hja

Aftureldingu ad Varma. A fostudeginum var haldid

skdélamot i blaki fyrir 5. og 6. bekk i Fellinu. Par H

téku patt um 100 krakkar ar Lagafellsskola, Var-

marskola og Helgafellsskdla og skemmtu sér vel.
bessa helgi hélt blakdeildin einnig fyrri hluta

Islandsméts yngri flokka ad Varma. Afturelding atti

41i0 4 m6tinu sem 611 stédu sig med prydi. U-16

1id Aftureldingar gerdi sér litid fyrir og vann alla

sina leiki og eru efst { sinum flokki. Seinni hluti

Islandsmétsins verdur spiladur eftir ramét.

I fyrsta sinn { tv6 4r fengu U-landslidin { blaki ad
fara og spila erlendis, spiludu & NEVZA médtinu sem

er Nordur-Evrépuma6t sem var haldid { Danmorku

ad pessu sinni.

JORUNN OG MAGNI,

Afturelding atti tvo fulltrda { U-17 landslidunum, Jérunn Osk Magntisdéttir og Magni
Pérhallsson. Stalkurnar unnu métid en pad hafoi aldrei gerst adur og strédkarnir 1 4. seeti.

LANDSBANKINN.IS

72i1 MOSFELLINGUR - fprottir
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fyrir fjélskyldur og vini

i ALAFOSSKVeS of REYKJALUNDARSKOO

Tilgangur leiksins er ad fa
fjélskyldur, vina- og bekkjar-
hépa ut ad leika og hreyfa sig
i nattarunni.

Ekki er um kapphlaup ad raeda
heldur reynir 8 hugmyndaflug,
styrk, skynjun og Urraedasemi
patttakenda.

Ratleikurinn hefst i Alafosskvos,
liggur um Reykjalundarskéginn
og endar svo aftur i kvosinni.

Um er ad raeda 2,5 km leid og
getur patttakan tekid a bilinu
1-2 klst., allt eftir pvi hversu
hratt er farid yfir.

Stédvarnar a leidinni eru 20
talsins og allar nUmeradar.

@ A hverri stéd eru frédleikur,

verkefni og leidbeiningar um
hvernig madur kemst fra einni
stod til annarrar.

@ Verid endilega klaedd eftir vedri

og i g6dum ském. Ekki er verra
ad kippa med sér vatnsflosku
og jafnvel hollu og gédu nesti
ef folk vill gera sér enn gladari
dag. Vid hvetjum alla til ad nyta
petta frabzera tzekifaeri til ad
njéta samveru uti i nattarunni!

@ Ratleikurinn er samstarfsverk-
efni Heilsueflandi samfélags OO
i Mosfellsbae, Ferdafélags

islands og Framhaldsskélans i

Mosfellsbze. HEILSUEFLANDI SAMFELAG

Mosfellsbhaer

Ratleikurinn hefst
i Alafosskvos.
Fyrsta skiltid

ma finna nedst

i ahorfendapoll-
unum vid Asgard.



Atvinnuhusnaedi
til afhendingar 2022

Staerdir108,6 - 124,9 m?
- milliloft 38,5 - 40f m* |
Innkeyrsluhurdir 4.2x4m §
Malbikud afgirt 169
Fjarstyrt rafmagnshlid

Soludeild:
Sigurdur Jakob Helgason, s: 869 1677

Byggingastjorn:
Eyhér A. Eiriksson, s: 776 1000 Desjamiri 11, 270 Mosfelisbhae
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Nokkur ord um fjarhagsaaetlun og kaffisopa

Fjarhagslegt umhverfi sveitarfé-
laganna hefur einkennst af mikilli
6vissu undanfarin 2 4r af ors6kum
sem vid 611 pekkjum.

A covid-timum vard reksturinn
vandasamari og tekjur leekkudu.
En eins og fyrirliggjandi fjarhags-
aeetlun 2022 synir pa er fjarhagur
sveitarfélagsins ad komast & betra
rél fyrr en menn téldu ad veeri
mogulegt { upphafi faraldurs,
tekjufallid er ad skila sér hradar til
baka og telkjur ad nalgast bad sem
var fyrir faraldur. Mosfellingum
heldur afram ad fjolga og par med
skila sér auknar tekjur { kassann.
En fj6lgun ibtua fylgir lika aukin
pjoénustuporf. Audvitad er ymislegt
gott a0 finna { fyrirliggjandi fjarhagsdeetlun
sem allir flokkar { baejarstjorn geta skrifad
undir. En fjarhagsaeetlunin er ekki unnin {
samstarfi og p.a.l. hafa flokkar { minnihluta
ekki teekifeeri til ad koma sinum aherslu-

Tiu dropa utsvarsleekkun
til heimabriks

Aherslur { fjarhagsaetlun end-
urspegla pdlitiska afst6du peirra
stjornmalaflokka sem hana leggja
fram, p.e. Vinstri greenna og Sjalf-
steedisflokks. Leekkun ttsvarspro-
sentu um 0,04 présentustig fra
leyfilegu hdmarki er pdlitisk adgerd
til ad tikka { box skattaleekkana hja
Sjalfsteedisflokknum og VG toltir
med. Eins og vid Samfylkingarfélk
h6fum margoft bent & skiptir pessi
leekkun 1 raun engu mali fyrir ein-
staka utsvarsgreidendur. Pannig
heldur tutsvarsgreidandi sem er
med 500.000 kréonur & ménudi
eftir aukalega 200 krénum sem
duga fyrir kaffibolla & bensinst6dinni.
Bagjarbtinn med 2.000.000 & manudi getur
fario i bakariid og fengid sér kaffi og med
pvi. Petta smellpassar vid hugmyndafreedi
sjalfsteedismanna.

ad innheimta ekki fullt Gtsvar. Arid 2022
pydir pad 24 milljénum minna { kassann.
Lauslega reiknad eru pad riflega 100 millj-
6nir sem meirihlutinn hefur afpakkad inn
i rekstur baejarins 4 pessum arum. I 1jési
pbess a0 abati einstakra ttsvarsgreidenda
er litill sem enginn telur Samfylkingin ad
i steekkandi sveitarfélagi hefoi verid skyn-
samlegra og til abata fyrir samfélagio { heild
ad nyta pessa fjdrmuni { bryn verkefni s.s.
aukinn studning og sérfraedipjonustu innan
skoélakerfisins, aukinn kraft { umhverfis- og
loftslagsmalin eda til ad auka studning vid
pau sem hollustum feeti standa 1 okkar
samfélagi, svo einhver deemi séu nefnd.
Sveitarféldgin { landinu halda pvi fram
med réttu ad rikid hafi ekki latid fylgja
neegilega fjarmuni med flutningi verkefna
fra rikinu til sveitarfélaganna. Ma par nefna
grunnskélann og madlefni fatlads folks.
Reyndar hefur komid fram { umredunni
ad 9 milljarda vanti inn { mélflokk fatlads
félks fra rikisvaldinu. A pad er bent ad

mun takmarkadri en rikisvaldsins enda
geta sveitarfélog ekki akvedid nyja skatta
eins og rikid. Pannig séu sveitarfélogin
ad nyta fjarmuni sem aettu ad fara { annad
til ad halda upp 16gbundinni pjénustu {
pessum maélaflokkum. A méti pessum rék-
um hafa heyrst, m.a. fra framdmoénnum {
rikisstjérn Sjalfsteedismanna, VG og Fram-
séknar, ad pad sé holur hljémur { kréfum
sveitarfélaganna um aukin fjarframlog
pegar sveitarfélogin fullnyti ekki dtsvars-
heimildina. Vid tokum undir pa skodun
framdmanna rikisstjérnarinnar pvi pegar
6llu er 4 botninn hvolft ba koma fjdirmunir
til pessara mikilvaeegu samfélagsverkefna
alltaf af skttum borgaranna.

Leaekkun ttsvars um 0,04 présentustig er
syndarmennska { heimabyggd sem fleekir
malin { samskiptum rikis og sveitarfélaga.

Anna Sigridur Gudnadoéttir,
bejarfulltrai Samfylkingarinnar
Olafur Ingi Oskarsson,

atridum aod.

Meirihlutinn dkvedur nu sjotta arid { rod

tekjumoguleikar

sveitarfélaganna

séu varabeejarfulltrdi Samfylkingarinnar

Eilif haakkun launa islensku elitunnar
- /Edstu embattismannanna

A ensku talad um ,,conflict of interest, b.e. pegar
atvik valda pvi hagsmunir adila rekast 4. Einn adil-
inn getur verid s sem hefur umbodid (e. agent) og
hinn umbodsveitandinn (e. principal). Pad kann
ad vera ad hagreeding sé pvi ad veita einhverjum
umbod. Hvad getur gerst begar umbodsveitandinn
er ekki vidstaddur, farid er tt fyrir umbodid og svik
eru { tafli?

I démum sem hafa fallid frd hruni islenska
fjarmélakerfisins, sem skall 4 2008, hefur verid deemt
1 umbodssvikamalum. P4 hafa fallid démar sem varda
refsingu ef s4 sem umbodid hafdi, umbodspeginn, fér tt
fyrir umbodid. Med stérfum margra er f6lgid umbod, p.e.
stoduumbod. Einnig eru menn med umbod { tengslum vid
storf sin, sbr. storf logmanna, starfsmanna { stjérnkerfinu
sem innan fjarmélakerfisins og vidar.

I kosningum veitum vid kjérnum fulltrGum umbod. P4
er um ad reeda politiskt umbod og leggja stjérnmélamenn
og flokkar fram stefnu sina fyrir hverjar kosningar og eru
svo demdir af verkum sinum sidar { naestu kosningum.
Par seta stjérnmdlamenn sinni pélitisku abyrgd. Margir
akveda reyndar ad peirra stada sé ordin pad veik ad peir
akveda fyrir fram ad yfirgefa poélitiska svidid og tilkynna {
tima a0 peir bj6di sig ekki aftur fram.

Pegar kjornir fulltriar eru radnir til starfa stodu sinnar
vegna, b.e. pegar peir na meirihluta, eru peir ordnir hluti
stjérnkerfisins, p.e. framkveemdastjérnar { sveitarfélogum
eda innan framkveemdavaldsins, rddherrar. Framkvaemda-

stjorar sveitarfélaga, oft nefndir baejarstjorar, eru
pa ordnir beedi stjérnmalamenn og starfsmenn,
p.e. embaettismenn. Vandinn vid slikt fyrirkomu-
lag hefur m.a. leitt til pess a0 félagar peirra, sem
sidar veenta pess ad nd s6mu vegsemd, eru peir
hinir sému og sampykkja rddningarsamning vid-
komandi bajarstjéra. Par eru laun oft mjég ha og
eins og fyrir hrun fjarmalakerfisins er pad réttlaett
med pvi ad annan eins snilling sé ekki ad finna {
beejarfélaginu, nd eda i landinu.

Einnig er fullyrt ad vidkomandi seeti svo mikilli 4byrgd ad
héu launin réttleeti pad, eftir atvikum kaupréttir og 6nnur
vildarkjor. Einhverjir saekjast eftir a0 fa einhvern { starfio
sem hentar, einhvern sem spilar med. I upphafi pessa
kjortimabils { Mosfellsbee samdi meirihlutinn vid beejar-
stjérann um laun sem eru midud vid laun rdduneytisstjéra
i forseetisraduneytinu. Hvad hékk a spytunni?

A kjortimabili sitjandi sveitarstjérna 4 Islandi { dag féllu
brott 16g um kjararad. Laun raduneytisstjora { forsaetisradu-
neytinu haekkudu skémmu sidar, og par med beejarstjérans
i Mosfellsbee, um sem nemur 114.510 krénur eftir &ramétin
2019 0g 2020 og féru pa { 1.932.203 4 ménudi. Vard forseta
lydveldisins pa svo um ad hann akvad ad afpakka haekk-
un sina en um pad ma lesa i frétt { Fréttabladinu 8. april
2020.

Talnakénnun gaf Ut skyrslu fyrir Félag forst6dumanna
rikisstofnana, sem birt var i mars sl. Par kom fram a0 launa-
préun raduneytisstjora hefur haekkad umtalsvert umfram

Dreifing launa fullvinnandi launafélks 2020

Heimild: Hagstofa Islands

forstédumenn og nokkud umfram launavisit6lu. Sja ma
samkvaemt pessu ad skattgreidendur eru ad hanna hér a
landi nyja elitu embeettismanna og kjdsa yfir sig kostnad
ar fra ari. En seeta pessir adilar abyrgd?

Samkveemt frétt Vidskiptabladsins 24. agust sl. er fullyrt
ad laun beejarstjérans i Mosfellsbae séu komin { um eda
yfir 2.141.000, - krénur 4 manudi. Regluleg manadarlaun,
skv. Hagstofu Islands, ndmu 4rid 2020 um kr. 480 til 749
pusund, regluleg laun 1 fullu starfi ad medaltali um kr. 670
ptsundum.

Umbodsvandinn leynist vida og veldur skattgreidendum
tjoni ar eftir &r par sem freendhygli, vinaveeding og und-
irleegjuhéttur 6beetanlegu tjoni. Breytum pessu { naestu
kosningum.

Gledileg jol og farseelt komandi ar. Kjésum rétt 4 kom-
andi 4ri.

Sveinn Oskar Sigurdsson
Baejarfulltrii Midflokksins i Mosfellsbae

Frettir af starfi Kvenfélags Mosfellshajar

Dagur sjalfbodalidans er 5. desember ar hvert samkveemt
Gtnefningu Sameinudu pjédanna. A beim degi er vel vid
heefi ad setja 4 blad nokkur ord um storf kvenfélaga sem
vinna sin storf af hugsjon.

Almenn skilgreining & sjalfbodalidastarfi er 4 pessa leid:
Sjalfbodid vinnuframlag einstaklinga sem taka ad sér ad
sinna valfrjalsum vidfangsefnum sem unnin eru med hags-
muni almennings ad leidarljési 4n pess ad vidkomandi féi
greidslu fyrir.

Kvenfélagskonur hafa alla tid sinnt malefnum { naer-
samfélagi sinu. A drinu sem er ad lida hefur engin undan-
tekning ordid 4 pvi og hefur Kvenfélag Mosfellsbaejar feert
nokkrum adilum gjafir sem vid vonum ad komi ad gédum
notum. Hamrar hjukrunarheimili fékk t.d. prjar JOY FOR
ALL rafkisur ad gjof. Peer eru med innbyggdan skynjara og
bregdast vio fadmlégum og klappi 4 svipadan hatt og alvoru
kisur gera. Sambylid Hlein vid Reykjalund fékk loftdynu
med moétor sem hentar vel til ad fyrirbyggja prystingssar
og eykur almenna vellidan. Sidast { pessari upptalningu
er Slokkvilid hofudborgarsveedisins sem fékk ad gjof 60
handprjénada bangsa, svokallada sjikrabilabangsa sem
eins og nafnid bendir til eru hafdir til taks { sjukrabilunum
og gefnir yngstu sjuklingunum.

Okkur kvenfélagskonum er umhugad um naersamfélagio
en vid tokum einnig virkan pétt { starfi Kvenfélagasam-
bands Islands sem vid erum stoltir adilar ad. Innan KI eru
u.p.b. 150 kvenfélog starfandi um land allt eda um 5.000
konur sem vinna éeigingjarnt starf{ pagu samfélagsins. Oft
fer petta starf ekki hétt en til ad setja pad { samhengi vid

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Fjéla Bjarnadéttir forstodumadur Hamra og Audur Kjartansdottir
gjaldkeri Kvenfélagsins med prjdr rafkisur.

tolur er gaman ad segja fra pvi ad 4 &runum 2018-2020 hafa
kvenfélagskonur um land allt gefid samtals 179.053.274
krénur til samfélagsins skv. skyrslu sem flutt var 4 fjol-
mennu landspingi Ki i Borgarnesi nylega.

Kvenfélagskonur um allt land téku saman héndum og
téku pétt { afmeelisséfnuninni ,Gjof til allra kvenna 4 Ts-
landi“ { tilefni 90 4ra afmeelis Kvenfélagasambands Islands.
Me0 solu & sérmerktum armbondum og stkkuladi frd Om-
nom var safnad fyrir teekjum og hugbtinadi peim tengdum
sem kemur til med ad gagnast 6llum konum um landid
allt. Um er ad reeda monitora, dmteeki og rafreenar teng-
ingar milli landsbyggdar og Kvennadeildar Landsspitala.
bessi buinadur kemur til med ad stytta bidtima, ldgmarka
ferdalog og auka Oryggi hvort sem um er ad raeeda adstod og
greiningu vegna medgongu, feedinga eda skodana vegna
kvensjukdéma. Markmidid var ad safna 36 milljénum,
undir lok s6fnunar var upphadin komin { 34 milljénir og
erum vid pakklatar fyrir gédar undirtektir.

Kvenfélag Mosfellsbaejar hefur starfad { 112 ar, p6 ekki
alltaf undir sama nafninu. Vid fundum fyrsta manudag
hvers manadar yfir vetrarmdnudina og tokum fagnandi &
moti gestum og nyjum félogum.

Keeru Mosfellingar, vid kvenfélagskonur éskum ykkur
gledilegra jola og farseeldar 4 nyju ari. bokkum veittan
studning & lidnum arum.

Fyrir hond stiornar KM
Vilborg Eiriksdottir ritari




KJOR IPROTTAKONU

0G IPROTTAKARLS
Mostellsbaejar 2021

Peir sem eru gjaldgengir sem iprottakarl og
iprottakona Mosfellsbajar skulu koma ur

rodum starfandi iprottafélaga /deilda i baejar- Ut,n € fn I nga r
félaginu eda vera med logheimili i Mosfellsbae Og d b en dl nga r

en stunda iprott sina utan sveitarfélagsins. 4
oskast

Komi Utnefning fra tveimur féldgum i somu ipréttagrein ma iprétta-
og témstundanefnd Mosfellsbaejar leita til sérsambands iSi um alit.

Allar utnefningar og abendingar
sendist a danaldmos.is

Vinsamlegast sendid utnefningar a danafdmos.is fyrir 18. desember 2021.
Allar nanari upplysingar veitir Sigurdur Gudmundsson ipréttafulltrii Mosfellsbaejar
i sima 660-0750 og Dana Marteinsdottir i sima 659-9654.

[prétta- og tomstundanefnd Mosfellsbaejar

&

MOSFELLSBAR




J6Iask6ri Hmréhlié

J6latrjdasalan { Hamrahlid vid
Vesturlandsveg hefst laugardaginn
11. desember klukkan 14:00.

J6lasveinar munu maeta & svaedid
og verdur pvi fjor { Jolaskdginum {
Hamrahlidinni. Baejarstjérinn mun
hoggva fyrst tréd auk pess sem
Mosfellskérinn syngur nokkur 16g.
Jélatrjdasalan er fyrir 16ngu ord-
inn fastur lidur { undirbdningi j6lanna hja
morgum ibliium Mosfellsbeejar og neersvei-
tunga. Pad er skemmtileg hefd ad skunda {
skdginn og velja sér fallegt tré.

Oft er pad nid pannig ad pvi meiri vinna
og timi sem fer { ad velja tréd, pvi meiri
merkingu hefur pad { stofunni. I Hamra-
hlidinni er naegt urval af blagreni, sitka-
greni og stafafuru sem verdur vinsella
jolatré med hverju arinu sem lidur. Hvetj-
um vid pvi sem flesta ad meeta { fjallid og
skoda drvalid { skéginum. Einnig er { bodi
ad velja sér tré ar rj6drinu par sem eru tré
sem hafa verid felld ar skgum félagsins.

Med kaupum 4 jolatrjam er stutt vio starf
Skégreektarfélags Mosfellsbeejar, en mest
af starfsemi félagsins er unnio 1 sjalfboda-
vinnu. Hluti af 4g60a jélatrjdas6lunnar er
nyttur til ad grédursetja allt ad 30 tré fyrir
hvert selt tré. Med kaupum & mosfellskum
jélatrjam er pvi verid ad studla ad aukinni
skdgreekt innan Mosfellsbaejar.

Hluti af pessum trjdm eru grédursett
milli annarra trjda og vaxa pvi upp 1 skjoli,

MOSFELLINGUR

og hluti grédursettur { ny svaedi
sem auka par med flatarmal skéga
innan sveitarfélagsins. Pessar
grodursetningar gefa af sér ttivist-
arskdga, vidarnytjar og framtidar-
jolatré. Med hverju seldu jolatré
er pvi margpaettur dvinningur svo
ekki sé minnst 4 kolefnisbindingu
me0 trjagrédri. Bliast mé vid ad af
pessum 30 trjdm sem grédursett eru fyrir
hvert selt tré, muni 15 halda afram vexti
og bar med binda kolefni neestu dratugina.
Hin 15 trén munu ymist deyja { asku, verda
nytt sem grisjunarvidur eda verda ad fram-
tidarjélatrjam.

Jélaskégurinn er pvi sjélfbeer, pad baetast
fleiri tré vid en eru tekin tit. Petta er einnig {
takti vid nyjustu aherslur rikisstjérnarinnar
um aukna skdgreekt til a0 nd markmidum
um 55% samdratt { losun grédurhtsaloft-
tegunda fyrir 4rid 2030. bad purfa allir ad
taka hondum saman til ad né pessu mark-
miodi. Par skiptir audvitad mestu ad vid
drégum sem mest ur losun.

Kaup 4 islenskum jélatrjam eru géo leid
til ad taka patt { bindingu & méti losun. bad
sem skiptir pé mestu méli er ad pid getid
maeett til okkar { jélatrjdas6luna { Hamra-
hlidina og valid ykkur j6latré ur skéginum
eda rjo0rinu og notid svo jélanna vid furu-
eda greniilminn. Gledilega adventu.

Bjérn Traustason
Formadur Skégreektarfélags Mosfellsbeejar

- Fréttir ar baejarlifinu

Framsokn til framtidar

Keeri sveitungi, eins og flestum
ibtum Mosfellsbeaejar er kunnugt
pba verda sveitarstjérnarkosningar
pann 14. mai 2022.

Spennandi timi er fram und-
an og heegt ad hafa g66 og mikil
&hrif. Vio framsdknarfélk etlum
okkur ad sjalfsogou ad meeta sterk
til leiks og héfum nt pegar hafid
kosningaundirbiining. Pad er tilhlokkun {
okkar félki og kominn timi til adgerda og
séknar og gera g6dan bee enn betri.

bann 17. 4gust sl. var haldinn adalfund-
ur Framséknarfélags Mosfellsbaejar og ny
stjérn kosin:

Stjérnin er pannig skipud: Halla Karen
Kristjdnsdéttir formadur, Porbjorg Sol-
bjartsdéttir varaformadur, Orvar Jéhanns-
son ritari, Kjartan Helgi Olafsson gjaldkeri
og Leifur Ingi Eysteinsson medstjérnandi.
Varamenn: Eyglé Hardardottir og Sigurdur
E. Vilhelmsson.

A félagsfundi okkar 10. névember sl.
var svo tekin akvérdun um ad vidé rodun
4 frambodslista okkar fyrir kosningarnar {

vor verdi notast vid uppstillingu.
A fundinum var einnig skipud
uppstillingarnefnd sem pegar
hefur tekid til starfa og er pad
ZAvar Sigddérsson sem leidir starf
nefndarinnar.

Vid viljum hvetja alla sem hafa
ahuga 4 a0 koma 4 fundi hjé okkur,
meeta { gonguferdir eda taka patt {
starfinu med okkur 4 einn eda annan hatt,
til ad lata sja sig 4 auglystum vidburdum
eda hafa samband vid okkur til ad tryggja
ad raddir sem flestra heyrist.

bin r6dd er mikilveeg og pu skiptir mali
fyrir baejarfélagid. Pad er okkur mikilveegt
ad eiga gott samrad og samvinnu vid ykkur
bagjarbua.

Vid erum traust og heidarleg, setlum ad
vera meo0 gledina i fyrirrimi og latum hana
drifa verkin afram og heilbrigda skynsemi
rada ferdinni.

Framsoknarkvedja
Halla Karen Kristjdnsddttir formadur

okukamnsia
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Keeru Mosfellingar. NG hefur Fram-
séknarflokkurinn legid { dvala hér {
banum okkar svo drum skiptir sem er
afar midur fyrir okkar beejarfélag.

bad fer nefnilega ekkert 4 milli méla
ad grunngildi flokksins, sem skilad
hafa pj6dinni pessum mikla drangri &
landsvisu, hafa att undir hogg ad sekja
hér { Mosfellsbee.

betta sést bersynilega 4 morgnana
pegar umferdarteppan er hvad mest,
par sem flest allir flykkjast { Reykjavik
eda nerumhverfi til ad saekja atvinnu.
Erfitt hefur reynst fyrir ungt félk ad
setjast hér ad vegna skorts 4 hisnaedi
fyrir fyrstu kaupendur. Litil fj6lbreytni
er { atvinnustarfsemi. Stérar dkvard-
anir hafa verid teknar { trass vid vilja lykiladila.
Framtidarsyn skortir { skipulagsmalum. Hér er
einfaldlega taekifeeri til ad gera betur.

Vid { unga armi Frams6knar faum ekki betur
sé0 en ad rotgroin stefnumal elsta og virtasta

flokksins eigi téluvert erindi hér, p.e.a.s.
skynsom byggdastefna og beettar sam-
gongur, metnadarfull atvinnusképun
og loks virkt samrad.

Til pess ad studla ad atvinnusképun
verda svo audvitad ad vera til stadar
skilyrdi svo einkaframtakid geti feert it
kviarnar, i peim efnum eru uppi morg
teekifeeri til ad gera betur med ymsum
fvilnunum til ad lada ad fyrirteeki.

Framsdknarflokkurinn vann stérsig-
ur { nyafst60num kosningum 4 lands-
visu og vid atlum okkur ad sjalfs6gdu
a0 fylgja fast 4 eftir { komandi sveitar-
stjornarkosningum. Nu er undir okk-
ur beejarbtium komid ad tryggja veru
sattasemjarans { midjunni hér { Mosfellsbee.

Kjartan Helgi Olafsson og Leifur Ingi Eysteinsson,
héfundar eru ungir Framséknarmenn og stjérnar-
menn i Framséknarfélagi Mosfellsbeejar

Eigum viod ekki oll rétt a ad vera
eins og vid erum, eins olik
og okkur var tlad ad vera!

I litlu porpi ti 4 landi par sem ég er
alin upp pé vorum vid krakkarnir
reglulega minntir & ad kurteisi kostar
ekkert. Einnig a0 taka tillit til annarra,
pott 6lik séum.

Mér pétti petta eegileg klisja pegar
mamma min sagdi petta vid mig, en
eftir ad ég vard eldri b4 skildi ég mein-
inguna og hef alltaf lagt mig fram um
a0 fara eftir pessu pvi eitt af h6fudgildum { minu
lifi er ad koma vel fram vid adra og syna peim
kurteisi, hlyju og keerleika.

Allir eiga rétt 4 ad vera nakveemlega eins
og beir eru og eiga ad fa ad blémstra 4 sinum
forsendum. Synum 60ru félki virdingu, pvi
fiolbreytileikinn geri okkur betri. Vid verdum
sterkara samfélag og betri beer fyrir vikid.

Hvers vegna eru sumir pannig ad peir purfa
alltaf ad gera 1itid ar 60rum og bera ekki vird-
ingu fyrir félki sem er ekki eins og peir sjalfir?
Vid getum ekki breytt 60rum en vid getum
breytt vidhorfi okkar til annarra. Vid eigum
ekki ad vera neikveed heldur taka félki eins

Rapid o} 0 erap

og pad er og syna 6llum virdingu og
hlyju.

Erum vid ekki 4 rangri braut ef okkur
finnst vid vera yfir adra hafin og vera
Klarari en adrir? Synum 68rum keerleika
og tillitsemi pvi allt er petta akvordoun
okkar sjalfra, hvernig vid eetlum ad
koma fram, hvernig @tlum vid ad hafa
daginn okkar, gédan, jakveedan og skemmtileg-
an eda leidinlegan, neikveedan og filan.

Ef vid reynum ad horfa jdkveedum augum a
pad sem dagurinn ber { skauti sér og akvedum
ad vid eetlum ad vera hamingjusém pa mun
dagurinn sannarlega verda betri.

Mig langar ad vekja athygli & pessu par sem
mér finnst félk of oft syna 6drum évirdingu,
jafnvel nidurleegingu og skrifa ljéta hluti 4n
pess ad hugsa um hvada afleidingar pad getur
haft. Synum frekar 60rum tillitsemi og kurteisi.
Reynum ad syna keerleika og brosa til 6kunn-
ugra pvi ,bros getur dimmu 1 dagsljés breytt“

Kristin Yr Pdlmarsdéttir

FOTAADGERPASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
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OPNUNARTIMI
SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 06.30 - 21.30
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
o Virkir dagar: 06.30-08:00 og 15:00-21:00
Laugard kl. 08:00-17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00

MOTANDI

ARTPRO

PRENTPJONUSTA

Bildshofda 14 | Reykjavik | s. 520 3200

/

www.artpro.is

Loggiltur rafverktaki

GOPIR MENN EHF

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir
o endurnyjun a raflognum
o honnun og uppsetning a dryggiskerfum
¢ sima og tdlvulagnir

Adsendar greinar - MOSFELLINGUR




MARKMID
MORGUNDAGSINS

g er a0 vinna me0 6flugu teymi

pessa dagana. Verkefninu sem
vid erum ad vinna ad nlina midar vel
afram og pad er mjog liklegt ad vid
komumst mun lengra med pad en
gert var rad fyrir { upphatfi pess. Ein
af dsteedum pess er ad markmidin
eru skyr. Ba&di adalmarkmidid og
somuleidis markmid hvers dags.
begar vinnudagurinn er ad klarast
tokum vid stuttan fund, forum yfir
hvad vio férum langt med markmid
pess dags og setjum okkur markmid
fyrir morgundaginn midad vid sto0-
una { dag. Tokum svo vinnurispu,
klarum daginn og h6ldum brattir
heim - sérstaklega pegar vid hofum
komist lengra med verkefnid en vio
attum von a.

petta vinnulag hentar mér mjog
vel. Og bad er einfalt ad yfirfeera
pad yfir a 1ifio sjalft. ba setur pér
markmid og vinnur ad pvi alla daga.
Gerir eitthvad sem feerir pig neer
markmidi pinu & hverjum degi,
sama hversu stért eda smétt pad er.
Tekur stoduna { lok dags, akvedur
hvad pu getur gert 4 morgun til ad
komast naer stora markmidinu og
framkveemir pad svo.

téra markmioid getur verid

hvad sem er, en pad parf ad vera
eitthvad sem pér finnst spennandi
og bannig ad pér finnist 4 peim tima-
punkti sem pa setur pér markmidid
ad pad sé alls ekkert mjog liklegt ad
pu néir pvi. Pannig verdur markmid-
i0 spennandi og hvetjandi. Og med
pvi ad vinna ad pvi & hverjum degi,
feerist pu neer.

pa6 a0 setja markmio fyrir morg-
undaginn heldur manni 4 tinum
og i fékus. Allt verdur skyrara og pad
er miklu skemmtilegra ad vinna a
pennan hatt heldur en ad maeta bara
ivinnuna og sinna fyrirliggjandi
verkefnum. Sama hver vinnan og
verkefnin eru.

Talandi um
skemmtileg
markmid. Hid
arlega utanvegar-
prautahlaup, KB
prautin, verdur
haldin laugardag-
inn 21. mai 2022.
Pid ldsud pad
fyrst hér!

Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshajar
h

Covid-19 stoduskyrsla fjolskyldusvids

Fra pvi Covid-19 skall 4 med 6llum
peim dsképum sem pvi hefur fylgt
hefur skapast umreaeda i pjéofé-
laginu um ad heimilisofbeldi hafi
aukist mikid og tilkynningum til
barnaverndar fj6lgaod.

Heilu fréttatimarnir voru und-
irlagdir og mikid gekk 4 4 hofud-

tdkst og eiga starfsmenn fjolskyldu-
svids Mosfellsbaejar hros skilio fyrir
gbdan undirbining og skipulag.

Sidan fyrsta skyrslan var 16g0
fram { mai 2020 h6fum vid & hverj-
um fundi nefndarinnar lagt hana
fram og vio fylgst med og rynt {

borgarsveedinu { pessum mélum,
en par var b6 adallega verid ad visa til fjolg-
unar { 60rum sveitarfélégum pvi 4 sama
tima { Mosfellsbee sdum vid ekki merkjandi
aukningu { pessum sému tilkynningum.
Vid byrjudum ad fjalla sérstaklega um
pessi mal a fundum okkar i fj6lskyldunefnd
Mosfellsbeejar, upplysingum var safnad fyr-
ir nefndina og fékk malid heitid ,,Covid-19
stoduskyrsla fjolskyldusvids” Pessi skyrsla
var fyrst 16g0 fram 4 293. fundi fjolskyldu-
nefndar 19. maf 2020. Par var ekki ad sja
synilega aukningu { peim méalefnum sem
fjallad hafdi verid um { fréttum. A fundi
nefndarinnar nr. 292 sem haldinn var
17. mars var farid yfir mal svidsins vegna
Covid-19 dhrifa og tryggt ad allir skj6lsted-
ingar Mosfellsbeaejar fengju naudsynlega
pjénustu og gerdar yrou radstafanir til ad
tryggja beedi starfsménnum og notendum
pjonustu fyllsta 6ryggi vegna adstaedna. Pad

peer upplysingar sem liggja fyrir
hverju sinni. Starfsmenn fjélskyldusvids
hafa 4 sama tima unnid 6tullega ad pvi ad
hltia ad peim einstaklingum og fj6lskyldum
sem um er fjallad.

Pad sem er einna dnaegjulegast ad segja
frd er ad pratt fyrir fjolgun sampykktra
umsdékna um fjarhagsadstod milli dranna
2019-2020 litur 4t fyrir ad arid 2021 purfi
um 24% feerri einstaklingar fjarhagsadstod.
bad er frabeert pegar folk kemst aftur Uit 4
vinnumarkadinn eftir alls konar afsll. A
sama tima sjaum vid ad atvinnulausir Mos-
fellingar eru 68um ad nélgast 2019 télurnar
en a0ur en Covid-19 skall & var pegar byrjad
ad halla undan feeti 4 vinnumarkadinum og
Mosfellingar fengu sinn skerf af pvi eins og
adrir. Pegar mest var voru 569 Mosfellingar
4 atvinnuleysisskra, { mars 2021, en voru {
september 2021 komnir nidur { 297. Feestir

atvinnulausir Mosfellingar voru 124 { jan-
tar 2019 og ma pvi segja ad enn er toluvert
fland.

Vardandi tilkynningar til barnaverndar
hefur verid dkvedin fylgni milli ibtiafjolg-
unar og tilkynninga og pratt fyrir ad um
12% aukning hafi verid milli 2019-2020 litur
ut fyrir ad 4rid 2021 verdi aukning um 5%.
A sama tima stefnir { ad tilkynningum um
heimilisofbeldi faekki um 22% milli aranna
2020-2021 sem er gott.

Eg minni 4 ad 4 heimasidu Mosfellsbajar
4 mos.is er gulmerktur hnappur ,Eg er barn
og hef ahyggjur” Par geta bérn sent inn til-
kynningu ef pau pekkja einhvern sem parf
4 adstod ad halda og komid abendingum til
starfsmanna barnaverndar par sem fullum
tranadi er heitid. Allar peer upplysingar sem
hafa komid fram hér ad ofan eru adgengi-
legar 4 heimasiou Mosfellsbaejar, mos.is,
undir fundargerdum fjélskyldunefndar og
hvet ég ibta ad kynna sér peer.

Eg 6ska 6llum Mosfellingum gledilegrar
hétidar, ars og fridar og férum varlega um
jélin { fadmi okkar ndnustu.

Runar Bragi Gudlaugsson, baejarfulltrii og
formadur fjélskyldunefndar Mosfellsbaejar

Mosfellshzer og fridun

Blikastadakroar/ Lelruvogs

Vid Islendingar sténdum { peirri bjargfostu tra
ad nattdra landsins sé fégur, hrein og teer. Er pad
svo alls stadar?

Eg stend { peirri trt ad Mosfellsbeer sé mjog
fallegur beer, nattdran og fjollin allt um kring
og fegurd vatna, leekja, 4a og hafs sem umlykur
okkur.

Nylega ték ég seeti { Heilbrigdisnefnd Kjoésar-
sveedis (HK) fyrir Mosfellsbee. Pegar madur tekur
vi® abyrgd sem pessari vill madur leggjast yfir allt og lesa sér til. Pad
gerdi ég og sa mér til mikillar undrunar nidurstodu mengunarmael-
inga { vidamikilli og stérmerkilegri arsskyrslu heilbrigdiseftirlitsins
fyrir ario 2019.

A bls. 24 (mynd 28) blasti vid mér stlurit sem syndi fjlda saur-
kéligerla & hverja 100 millilitra vatns (saurkdlig/100ml) 4 nokkrum
stodum { Mosfellsbee. Par bar heest stla vid fornan stad hér { Mos-
fellsbee sem ber heitid Hestapinghdll. Hvar er pad? Eg vard hugsi
og fann Ut ad pessi stadur hefur slegid 61l met { Mosfellsbee hvad
pessa tegund mengunar vardar.

Eg las mér til og fann frétt 4 vef RUV frd pvi 15. juli 2017 par
sem fjallad var um mikla saurkéligerlamengun & badstadnum {
Nauth6lsvik. P4 maeldust par 99 saurk6lig/100ml. Reyndist betta
meira en venja er a pessum pekkta badstad h6fudborgarbia. Sama
ar, p.e. 20. juli 2017, birtist frétt 4 mbl.is um saurkdligerlamengun {
Varma, anni okkar sem btiid er a0 frida. St frétt gekk it 4 m.a. pad
ad 14. jali, p.e. skommu 4dur en fréttin birtist, var mikill fiskidaudi {
Varma dsamt pvi ad benda 4 mikla saurkéligerlamegnun. P4 maeld-
ust 760 til 1000 saurkélig/100ml.

bé var sagt { somu frétt ad reglugerd um fréveitur og skélp fyrir
ativistarsveedi a fjolda saurkéligerla { ad minnsta kosti 90% tilfella
eigi ad vera undir 100 saurkélig/100ml midad vid lagmark 10 syni
(reglugerd nr. 450/2009). Hestapingholl er par sem Varma rennur
at 1 Blikastadakré/Leiruvoginn okkar hér { Mosfellsbee og tit & haf.
Mosfellsbaer, asamt Reykjavikurborg og med adstod Umhverf-
isstofnunar, auglystu aform um fridun { sumar 4 Blikastadakré/
Leiruvogi (neer fra Geldinganesi { Reykjavik til botns Leiruvogs {
Mosfellbae).

Frestur til ad skila athugasemdum var gefinn til 10. 4gtist 2021 og
er pad lagmarksfrestur eda 4 vikur. En hve mikil er mengunin vid
Hestapingh61? Hun hefur verid ad sld upp i um eda yfir 2400 saur-

GURION INGI EIRIKSSoN
~Enbiist; MALIBER. BALOUREsON

SFMARAHUNDURINN\

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Heimild: Arskyrsla Heilbrigiseftirlits
Kjésasvaedis - 2019

Fioldi saurkdligeria/100 mi

Vidines

Tungubakkar

Dyjakrdkslankur Hestabinghdll Langitangi

Synatdkustadur

28. mynd. Nidurstadur [ figrum i drin 2013-2019. Medaltal saurkdligeria [ 100 ml af 570,
kdlig/100ml (mynd 27 i skyrslu HK) og ad medaltali hafa meelingar
sidustu ar legid fra 400 til allt ad 700 saurkélig/100ml.

Parna vid Hestapinghdl fer barnaf6lk { gonguttra allt 4rid um
kring, f6lk med geeludyr sin og sjalft til ad njdta fegurdarinnar. P6
félk badi sig hugsanlega ekki parna gaetu geeludyr gert pad. Ad-
skotahlutir sem berast { fjoruna geetu pvi verid mengadir. En er
ekki hér eitthvad { meirihéttar 6lagi ef petta er ordid ad vidvarandi
4standi?

Mengun hér vio strondina slaer tt allar malingar 4 h6fudborg-
arsvaedinu og { pokkaboét eetlar Mosfellsbaer ad kalla eftir fridun &
hafsveedi, lifriki pess og hafsbotns sem beaerinn sjalfur stendur ad
pvi ad menga sem mest. Samkveemt gognum Umbhverfisstofnunar
var sveedid parna skrdd & nattiruminjaskrd 1978, Varmarosar frid-
lystir 1980 asamt endurskodun til aukinnar fridunar arid 2012 og
nu {4ar 2021. Svo ma minnast 4 fitjasefid blessada sem parna vex vid
Hestapingh6l sem er fridud haplontutegund 4 valista.

Eg veit ad efni pessarar greinar minnar er ekki beint kreaesilegt
og meeli ég pvi eindregid med lestri hennar adur en kristileg hatid
okkar neer hamarki med dyrindis maltio, hlatri, gledi og song.

Gledilega hatid og farseelt komandi ar.

Sara Hafbergsdottir. Fulltrii Midflokksins
[ Heilbrigdisnefnd Kjosarsvaedis

SPAJARAHUNDURINN

Spennandi og skemmtileg barnab6k um klékan hund sem
faer sakamalin i loppurnar pegar [6ggan hefur gefist upp 4 ad
leysa pau. Magnadar teikningar pryda bokina.

Bokautgafan Holar
holabok.is / holar@holabok.is




A Stéduuppfeersiur
in your
face

KALEQ

We're extrem-

ely proud to

Sponsor our
local team Afturelding in
our hometown Mosfellsber,
Iceland. Both the men’s
and the women’s team will
be wearing KALEQ on the
front of their jerseys in the
coming years. The jersey
will be available along with
our merch for our upcoming
Fight or Flight tour so that
you can support them as
well. Home is where the
heart is <3

3. des

Hafsteinn

: [buafidlgunin i
7= Mos0 a arinu
2021 er: 13018 - 12588 =
430 ibtar eda 3,42%

3. des

Leifur
Gudjonsson
Hvenaer
kvarta konur

[ninnst!I!
| febraar hann er stystur
3. des

T, ™ Helena

= (® | Kristins-
| dottir

EA A Er Voss

mdgulega ad verda

fallegasti j6labaerinn?

J4, ég held pad bara, ég

mana ykkur ad taka rint

t.d nidur & Hlégardstun,

dasamlega jolalegt og

fallegt.

Er bara ansi stolt...

30. nov

g Ulfhildur
" Geirsdottir
| Vorum i

“3 synatoku a
Kleppsmyrargotu 8 og fékk
skilabodin 1. kist. sidar
“Come back as negative”
var ekki dagur islenskar
tungu i fyrradag?
Blessad synatokufolkio
til fyrirmyndar en pad
pyrfti ad sandbera stéttina
fyrir framan hisio, alveg
fljdgandi halka. Gédar
stundir. 18. nov

Birgir D

=8 Madur ordinn
alvarlega veikur pegar
madur er farinn ad horfa a
Bold and the Beautiful ki
09.05 & daginn og reeda
bad vid eiginkonuna hvad
gerdist i paetti dagsins. bori
ekki ad raeda petta vio mitt
leeknateymi par sem ég yroi
umsvifalaust lagdur inn. ;)

18. nov

VGH

PAD SEM TIL PARF

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR %

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildsh6fda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Oll almenn smidi

Fagleg og vondud vinnubrdgd.
Erum byrjadir ad bdka sélpalla fyrir sumarid.
Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu!

779-9760 Sumarlidi / Gisli 779-9761

Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla- og bilprof

Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir pa sem hafa gleymt a8 endurnyja.

FREAVERETED! DGR }EA

Ofe

XN 8 0

Flugumyri2 - Simi566-6216

\ - E=ERAE . 4

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

_AUDUNS

Fri Tjonaskodun [ f]

* GADAVOTTAD VERKSTAEDI *

Audbrekku 27. Képavogi <<= 554 2510

www.bilasprautun.is

ErfOaskrar ~ Kaupmalar -~ Skipti ddanarbua
Skilnadarsamningar ~ Slysamal

Gallar i fasteignum
Persénuleg pjonusta

Haholti 14 -~ Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

FAGVERK

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta

e Grabbi, grjotklé og fl.

o Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjénusta og fl.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

ok PU finnur 6ll blodin a netinu ~ we
WWW.MOSFELLINGUR.IS

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

GARDNENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788




...ad baejarstjori utan af landi sé

...ad Posturinn sé ad leita ad stadsetn-

...ad RUV sé ad fara ad taka upp Stund-

...ad buid sé ad rada hljomsveitina

...ad Kolbrun borsteins =tli ad

...ad strakarnir i Kaleo séu ad stefna ad

...ad jolaskégurinn i Hamrahlid verdi

...ad mosfellski fimleikasnillingurinn

...ad farid verdi i hugmyndasamkeppni

...ad Arni Magg og Thelma hafi eignast

...ad jolalest Coca Cola keyri i gegnum

...ad otulum sjalfbodalidum i kringum

...ad Steindinn okkar eigi afmaeli i dag.

...ad knattspyrnudeildin muni adstoda

HEYRST HEFUR...

buinn ad vera ad ihuga frambod i
Mosfellsbae.

ingu fyrir Péstbox i Mosé.

ina okkar i jolagardinum vid Hlégard
i naestu viku og verdur Jélastundin
med Ragnhildi Steinunni, Sveppa,
Frikka Dor og fleirum synd a jéladag.

Albatross asamt g6dum gestum til
ad skemmta a Porrabléti Aftureld-
ingar 22. jantar 2022.

gefa kost a séri 1. seeti i profkjori
Sjalfsteedismanna pann 5. februar.

pvi ad kvedja Mosfellinga a Barion a
milli hatidanna adur en peir leggja i
priggja ara tur.

opnadur a laugardaginn kl. 13.

Viktor Eli hafi landad silfrinua EM i
fimleikum asamt islenska karla-
landslidinu.

um lystigard i Bjarkarholtinu i
midbae Mosfellsbaejar.

son a dégunum.

Mosfellsbzainn a laugardaginn upp
urkl. 17.

handboltann hafi verid hampad i

Seinni bylgjunni.

jolasveinana vid ad afhenda gjafir a
adfangadag.

...ad rafmagnid sé alltaf ad fara af

...ad pad verdi fjolmenn skotuveisla

...ad til standi ad setja listaverk

...ad pad verdi uppakomuriJélagard-

...ad Porgeir Le6 og Wentzel Steinarr

...ad stefnt sé ad pvi ad

...ad baeklingur med eldunarleid-

...ad jolatréd a Midbaejartorginu sé fra

...ad Iris og Orri hafi eignast strak i

...ad Asi Stef og Constance Riam hafi

mosfellingur@mosfellingur.is

Leirvogstungunni.

aBlik a borlaksmessu og Greta
Saléme muni skemmta.

a hringtorgid sem kennt er vid
Kjarnann i midbae Mosfellsbaejar.

inum naestu tvo sunnudaga, heitt
kako, korar, sveinkar og stemning.

verdi med Barsvar a Barion i kvéld.

Hlégardur verdi tilbuinn eftir endur-
baetur a fyrstu manudum nys ars.

beiningum fra Kjotbudinni fylgi
Mosfellingi i hvert hias i dag.

Skograktarfélagi Mosfellsbaejar.
vikunni.

trulofad sig i Karibahafinu.

» Nl

>

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Kristinn Orri faeddist 7. jini 2021.

Hann var 18 merkur og 53 cm. Foreldr-
ar hans eru Tinna Sif Gudmundsdéttir
og Dadi Freyr Davidsson. Eldri systur

Atli Oskarsson, feeddur 21. jtini 2021.
Foreldrar eru Hugrin Porsteinsdottir
og Oskar Smari Haraldsson. Skagfirsk-
ur Mosfellingur.

Kristins Orra eru Caritas Rds, 8 4ra og

Poéra Huld 3 4ra.

Jolamondlunasl

Adalheidur Helgadottir og Bragi bor-

Nyjustu freendsystkini
Mosfellsbzejar.

Drengur Benediktsson
feeddur 13. oktober 2021
4 Akranesi. Hann var 10
merkur og 47 cm. For-
eldrar hans eru Benedikt
Geir J6hannesson og
Szdis Ran Sveinsdattir.
Katla Maren Antons-
dottir faedd 10. april
2021 i Reykjavik. Hin
var 15 merkur og 50 cm.
Foreldrar hennar eru
Anton Orn Kristjansson
og Ingibjorg Bergros
Johannesddttir.

steinsson deila ad pessu sinni med okkur
skemmtilegum uppskrifum af jolamondl-

um. Fyrri uppskriftin segja pau ao sé
tilvalin med uppahalds jolabjornum og

seinni er tilvalin med gdoum kakadbolla

eda i jolapakkann.

Jolamondlunasl m/résmarin og chili

(Tilvalio med uppahalds jolabjornum)
* 2 msk goo olia

e 1 msk résmarin

e 1-2 tsk groft salt

e 1 tsk chiliduft

e ¥ tsk cayenne pipar (ma sleppa)

e 3 dl mondlur m/hydi og 3 dI
pekanhnetur

Blandid 6llu saman i skal og setjio &

ofnplotu kleedda bokunarpappir. Setio inn
i 170° heitan ofn i 15-20 min. og hreerid
reglulega @ medan. Takio (t, kelid og njotio.

Klassiskar jolamondlur

(Tilvalio med kakabolla eoda i jolapakkann)

e 2 bolli vatn

e 1 bolli sykur (+2 msk i lokin)
* 1 msk kanill

e 1 tsk vanillusykur

e 2 bollar mondlur m/hyoi

HAALEITISBRAUT 58-60

Heida og Bragi skora a Laufeyju og Baldur ad deila naestu uppskrift

MOSFERLSE

Blandid saman vatni, sykri, kanil og
vanillusykri @ pénnu.

begar sudan kemur upp er mondlunum baett
vid og hiti leekkadur.

Hreerid vel par til allur vokvi hefur gufad
upp (ca 15 min).

Straio ca 2 msk af sykri i lokin yfir allt og
hreerid nokkrum sinnum til vidbotar (ca 5
min).

Hellid mondlunum & békunarpappir, kelio
0g njotio.
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JOLA-
PISTILL

Pegar betta er skrifad er annar i adventu
.. mér lidur samt sem adur eins og bad
hafi verid i geer sem sagt var vii? m1g ad
pad veeru rétt rimir 150 dagar i jolin.

Eins skritid og pad hljémar pd er b'essi
blessadi covid-timi bara frekar fljotur
ad lida, madur gerir ekki mikid annad
en ad halda sig innandyra og pad sem
var adur tilhlskkun i helgarfri er ordid
tilh16kkun i ad komast i vinnu.

Pegar Covid-timar verda gerdir upp pai’
verdur tekid undir pad hvad pad var nu
audvelt ad hringja sig inn veikan'l v-mnu
eda skola ,,gjemli ég er teepur i halsinum
égheld ég treysti mér ekki in.nan um
folk i dag/ og pad breetir enginn vid
mann eda bidur mann um ad harka
petta af sér eda segir ,,mzettu og‘?vo
sérdu bara til hvernig pt verdur®. Pad er
ekki til i myndinni.

En petta atti ad vera jolapistill, ’mikié er
ég spenntur fyrir jélunum og pa k’alnns}(l
sérstaklega matnum b6 svo pad sé ordid
alltof audvelt ad naela sér i hambf)rgar-
hrygg l6ngu fyrir jol, petta er_?rblb jafn
hversdagslegt og lasagna i métuneytum
baejarins.

En mikid 4 ad lata okkur vinna um jolin
og pad er kannski bara fyrir bes-tu 'aﬁ
l4ta adfangadag vera a f'dstudegl, ,,qparfa
fri um j6lin pad tidkadist ekki hér a
4rum adur” myndi kannski einhver :
segja i pottunum, en petta ef betra fy.rn-
veskid og sennilega aldrei eins gott eins
ogi jantar ad fé fint inn 4 heftid.

Til jolasveinanna sem eru vamtanlegir

4 neestunni vil ég segja passid ad sprlfta
ykkur vel og ekki vera ad fara mil!i husa
ef pid erud med minnstu eink?m’n. '
Pad er ekki gott ad senda alla i sottkyl
yfir hatidarnar en besta vid pad ef b-16 :
treystid yklur ekki 4 sledana pa getid pid
heyrt i Heimkaup og peir keyra pessu
upp ad dyrum fyrir ykkur.

MOSFELLSBAKARI



SMA

AUGLYSINGAR

Striosmunir

Oska eftir munum fra
stridsarunum tengdum
Mosfellssveit www.fbi.is
simi 822-5344. Tryggvi.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

bU GETUR
AUGLYST

FRITT

(...allt ad 50 ord)

Sendu okkur pina
smaauglysingu i
gegnum tolvupost:
mosfellingur@mosfellingur.is

Teekiferiskort
jolakort
Soroptimistaklibbur
Mosfellssveitar er ad
selja tekifeeriskort an
texta, seld 10 stk. saman
i pakka & kr. 3.800.- 2
myndir. Tilvalid sem
jolakort. Allur 4godi
rennur til g6dra mala sem
Klabburinn er ad vinna ad.
Haegt er a0 hafa samband
vio Elsu (elsa.hakonar-
dottir@gmail.com) eda
Rognu (ragnakr@live.com)
einnig seld i Apdtek Mos.

JOLABLAD
MOSFELLINGS
KEMUR UT

23. DES.

Bladinu er dreift fritt
i8Il his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

HJALMAR GUDMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

MALBIKSTODIN

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

B.Markan ehtf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

ALUD - VIRDPING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag ttfarar ef 6skad er.

Sverrir Einarsson

LOGMANNSSTOFA
BJARNI LARUSSON

HESTARETTARLOGMADUR
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PVERHOLTI2 MOSFELLSBZA
669 7909 bjarni@allt.is

Sjtkrabjatfun & Sjtikranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

Urdarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B. |

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

www.arioddsson.is

' ‘ )ARI ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA i FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsbae ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

BiLAVIPGERBIR =5

www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

GLERTAKNI ent

QS | VéhﬂdgiZl\ 4
gler i alla glugga - -

AANDRY

I AN

WWW.GLERTAEKNI.IS

S.566-8888 -

Passamyndir

Vid bjédum upp & myndatoku
fyrir vegabréf, 6kuskirteini, ferilskrar,
starfsmannaskirteini og fleira,
baedi fyrir einstaklinga og fyrirteeki.

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = =7/




Hvad langar pig i
i jolagjof?

BRANDUR OLI:
Nintendo Switch

iSAK CLAUSEN:
Snjobretti

¢ JOLASMAKK A ADVENTU

W SR TS e

38

TOMAS ORRI:

Brinkukrem og tan remover.

Hvitt bema i Kréatiu

HVERJIR VORU HVAR 2 W

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Hin heilaga brenning
SMALES .

Eldingar-menn

Kiddi Hjalmur

Sprey verdur med joladaga 9. og 10. desember

15% afslattur af 6llum vorum og taekjum.

Kurudyr.is og byKrymmi verda a sveedinu og munu
syna og selja vorur med serstokum afsleetti pessa daga.

Naldu pér i jolagjofina hja okkur. Eitthvad fyrir alla. ,
i -, , ) | arstofan
Sprey joladagar verda baedi i Mosfellsbae og a Gardatorgi. F w l{

Fylgstu med a Instagram - Sprey Harstofa

Simi 5176677

o3, noona.is/sprey

Kurugyr

MOSFELLINGUR - Hverjir voru hvar?



ICiholti 14 - Q%. $$37900

OSKA EFTIR EIGNUM

Vegna mikillar eftirspurnar eftir eignum i Mosfellsbae 6ska ég eftir eignum a soluskra

Eg adstoda kaupendur i fasteignavidskiptum pegar drauma eignin
er fundin. Maeti ad kostnadarlausu med vidskiptavini ad skoda eignina

og veiti adstod i ollu ferlinu.

Hlakka til ad heyra fra pér og reeda naestu skref.

Kristinn Sigurbjornsson Loggiltur fasteignasali - Byggingafraedingur
Beinn simi: 560-5502 Netfang: kristinn@allt.is

Nyleg medmeeli:

Maeli eindregid med Kidda. Hann seldi fyrir mig. Mjog traustur og areidanlegur,
fylginn sér og fullur af frodleik med reynslu og pekkir mjog vel til byggingar og d A L L T
reglugerdar, var mér til halds og traust fra byrjun til enda frabaer pjénusta.

Faer 110 préosent medmeeli frd mér. FASTEIGNASALA

Kiddi fasteignasali starfar af ahuga a faginu og heillindum vid sina vidskiptavini.
Virkilega g6é pjonusta og fagmannleg vinnubrogs.

www.allt.is Simi 560 5500

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



Frcteiguasala™ _ S K Kjarna
Mosfellshaejar 586 8080 . pverholti 2
Snyrtistofc

e Simi: 534 3424

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

i

/

Saektu
Landsbanka-
appio

=z

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

MULALUNDUR
vinnustofa SIBS

vid Reykjalund, Mosfellsbae
www.mulalundur.is

W) | Fyrsta laugardag i desember for fram drlegur jélamarkadur d Skdlatuni. Glaesilegt W S =

¥ handverk var til sélu i Budinni okkar og bodid var upp d piparkékur og heitt sikkuladi.

Mynd/RaggiOla

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDMETUM y ¥

AL

v 5 Haholt 14, 2. haed
Pétur Pétursson David Olafsson p Ont.lSta }7130 ar .A.
16ggiltur 16ggiltur MOSfelh"ga
fasteignasali fasteignasali B E R G
897-0047 896-4732 FASTEIGNASALA

Koparslétta & Esjumelum b Pverholt

Vandad og vel byggt 285 fm idnadarhtsnadi & Esjumelum. Milliloftid er par af ca 90 fm. Mjog gott og adgengilegt 212 fm atvinnuhdsnaedi 4 jardhaed vid bverholt.
G60 vinduhurd. Malbikad plan. G6o adkoma. Mikil lofthaed i hluta hisnedisins. Snyrtilegt husnaedi sem hentar vel undir ymsa starfsemi. Neeg bilastaedi.
Verd: 59,5 m. Laust 1. febrdar 2022.

Glzsilegt tveggja haeda einbylishiis med aukaibud a jardhed. Flottur atsyni Vel stadsett 900 fm. hestamidstoo efst i hesthisahverfi Mosfellsbejar. Plass i stium fyrir 35
vio Leirvogstungu. 350 fm hus. Vel byggt, kleett ad utan. Storar svalir. GA0 lofthao. hesta. Stor salur fyrir tamningar og fl. Sér ibuo & efri heed og gott adgengi. Flott adstad fyrir
Hiti i golfum & efri haed. Vandad hus byggt af reyndum byggingameistara. hestafdlk, hnakkageymsla og snyrtiadstada. Stor hlada og teeki. GAo gerdi og bilastadi.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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