Hinir geyswlnsaelu fiolskyldutimar eru byrjadir aftur ad
Varma en peir hafa legid nidri eins og margt 4 timum Covid.
Mosfellsbeer bydur 61lum ad meeta { ipréttahisio ad Varma 4
sunnuddgum kl. 10.30-12 og eru timarnir opnir og ibitum ad
kostnadarlausu auk pess sem fritt er { sund 4 eftir.
Markmidid er ad bua til vettvang par sem 6ll fjélskyldan
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VINSELIR TIMAR | IPROTTAHUSINU

Okeypls samverustund & sunnudagsmorgnum e | bodi Heilsueflandi samfélags

Fjolskyldutimarnir byrja aftur

kemur saman og leikur sér saman 1 ipréttum og a gédar og
jékveedar samverustundir saman. Leidbeinendur eru 4 stadn-
um, hjénin Arni Freyr og Porbjorg og Olafur Snorri og Iris
Dogg og hafa pau 61l mikla reynslu af ipréttastarfi.

Fjolskyldutimarnir héfu fyrst gongu sina 4rid 2015 og hafa
notid mikilla vinseelda medal Mosfellinga.
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Bugaufhot o’rvmnuhusnaeél

Nytt atvinnuhUsnaedi sem er ad risa & stérri 168. Bilin verda
113m2 til 118 m2 og verda afhent i jandar 2022. Tvaer
innkeyrsluhurdir eru & hverju bili. Mégulegt er ad f& rétt & ad
skra milliloft  bilin, fislga pannig fermetrum og auka verdmaeti
peirra.

V. 37,5 m til 39,9 m.
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Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 priggja vikna fresti.

Naesti Mosfellingur kemur Ut 28. oktéber

i PA GOMLU GODU...
ALAFOSS

sdgu. I septemberbladi Mosfellspdstsins

Hakonardoéttir og Pétur Einarsson taki

vio rekstri Verksmiﬁjuﬁtsﬁlu Alafoss. Pétur Einarsson og Elsa Hakonar-  setri UMSK f Tindastoli vio Alafoss-  urs verksmisjuitsolunnar uppi 4
, sl 2 , 7 .z dittir. Pétur hefur starfad hjé Ala-  veg, vid hlid gamla adseturs utsél-  hzdinni og leidir pad hugann ad pvi

Pétur hafdi pa starfad 4 Alafossii 10 fossi § i 4r og sem markadsstjori  unnar, b4 renndu par i hlad Banda- a0 merkingar [l)gir gesti og gangandi

4 { AT sibustu Arin. - rikjamenn sem ségdust hafa komi6  burfa ad vera betri.

ar og pau sidustu sem markadsstjori. R

Fyrirtaekid flutti nokkru seinna i Alafoss- werksmibjusblunni  undir
. 4 . e .2 peirra Péturs og Elsu og verid hefur
kvosina og blémstradi mjog fljott og vard | wdanfarin 4r, vzeroarvosir, hand-
pjonaband, peysur, treflar, hufur
ofl. Einnig verda bau med vérur tr

alpekkt baedi hér heima og erlendis.
aghraull fré Finull.

KOnSNEpEuEote;jannapcy Su. Voruverdio & verksmm}usnlunm
mun lgra en i verslun Alafoss

»

Islemk ull handa Rwhlmgbaberbxlekklaf)asmm
lausu sem Mosfellingar eru hvattir
1 a0 notfera sér bessa b)onustu

hd
kakmeisturun i ™
S um #0alla virka daga fré K1 16.

Islenskar ullarpeysur hafa 4unnio =
sér verdugan sess i hugum beirra s
sem heimszkja Island. I tilefni
Heimsbikarméts Stodvar 2 i skak,
dkvad Alafoss h.f. a6 feera 6llum er-
lendu skdkmeisturunum vandadar
uH"Jﬂ'Deysur fra fyrirtaekinu. Skak-
meistararnir kepttust mjog yfir peys-
ll:rnum enda heldur hraslagalegt ved-
Yﬁr tima sem skakmotid st6d

98 var pvi ekki vanporf 4 skjol-
fatnadi. bap var heldur ekki

tabn , beysurnar matadar 4
Um 0g menn allsendis 6feimnir
g:iff Ver 60rum g6 rad um staerd

saman

Samas

ETET 08

g ' skélanet Hringdu|

hradasta internetid
6takmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir nmsmenn

7.600 kr. & méanudi

2 MOSFELLINGUR - Frettir ar bejarlifinu

Nyir a

stjorn

Getur b0 fundid Bemamm falinn | b|05|nu?

Lokatolur ur Kraganum

ad var gaman ad fylgjast med
fjéorum 6flugum konum tr

Mosfellsbee berjast um sati 4 Alpingi.

Tveer komust inn og halda seeti
sinu, peer Bryndis
Haraldsdéttir (D)
og Pérhildur Sunna
ZAvarsdattir (P). Til
vara verda peer Una
Hildardéttir (V) og
Elin Anna Gisla-
déttir (C). Allar
hver ar sinum
flokknum. Til
hamingju med
4rangurinn og
afram Mos6.

jolskyldutimarnir ad Varma eru

byrjadir aftur. Mikil snilld. Loksins
opnast fyrir pennan méguleika aftur
eftir samkomutakmarkanir sem hafa
verid 1 gildi sidastlidid eitt og halft ar.
Mosfellingar geta meett { iprttahiisio
ad Varma 4 sunnudégum kl. 10:30-
12:00 og spriklad eins og peir vilja.
Fjolskyldan getur pr6fad saman hinar
ymsu ipréttir an allra skuldbindinga,
kvada eda kostnadar. Reyndir
leidbeinendur eru til halds og trausts
4 stadnum og fritt er { sund 4 eftir.
Eg meli hiklaust med pessu fyrir
fj6lskyldufdlk. Flott hja Mosfellsbee
ad bj6da upp 4 pessa tima. Petta
kallast heilsueflandi samfélag.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

s . , e s e adilar hafa tekid vi6 rekstrin- Verksmi6jutitsala Alafoss hefur par fyrir fjorum 4rum og keypt fra-
4rid 1989 er frétt um ad bau h]OIllI’l Elsa u,f{:rverksmllSJuutsolunm hja Ala-  einkum verid vinszl medal Gtlend-  bzra voru og vildu nd endurnyja
fssl, sem er { nzesta htsi vio skrif-  inga og sem deemi mé nefna ad begar  kynni sin af verksmidjuitsélunni.
sofur fyrirtzekisins. Eru bad hjénin -~ MP kom ur heimsokn ur nyju ad-  Var beimleibbeint til hins ngja adset-

aoilar taka vio
Verksmidjutitsalan 4 Alafossi 4 sér langa verksmlé‘]uutsolu AlafOSS &
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EYJABAKKI - KJOS 4 HLIP-KJOS 4

Sumarbstadalédir vid Eyjabakka i Kjés. Lédirnar standa vid édna Sandé rétt vid 186,3 m2 he||sarshus i sumorhusobyggé i |0nc|| Meéolfells i E|||fsdc|| K|osorhrepp| Stor

Medalfellsvatn. Akstur fra héfudborgarsvaedinu er 30-40 min. Stutt er i pjénustu og fallegar timburverénd med heitum potti. Mjdg fallegt Otsyni. Adeins ca. 40 min akstur fra Reykjavik.

gdnguleidir. A svaedinu er verslun og veitingahUs. A hverri 163 er heimilt ad byggija eitt Glfhiti er i hisi og i bilskar. Hisid er kynt med hitaveitu og er ljésleidari kominn. Priggja

fristundarhis og eitt aukahts. Hamarks byggingarmagn & 168 er 100 m2, p.e. fristundahis fasa rafmagn.

og aukahus, aukahus skal pé ekki vera meira en 50 m2. V. 6,3 m. V. 59,5 m.
STORITEIGUR 4 BLIKAHOFDI <

Mijég fallegt 211,7 m2 einbylishis & Rimgéd 120,7 m2, 5 herbergja
einni haed, par of er bilskir 40,6 m2, endaibid & 2. haed. Sér geymsla i
& frabzerum stad innarlega i rélegri og s —  kiallara. b6in leigist med fsskap og

-
fiolskylduvaenni gétu. Fallegar innrétt- — | upppvottavél. Frabaer stadsetning,
ingar og golfefni. Granit i bordplétum

' stutt { skéla, leikskéla, sundlaug,
og gluggakistum. Stér timburverdnd i likamsraekt og golfvall. Eignin er laus til
i sudurdtt med heitum potti. Mikid

afhendingar fljétlega.
endurnyjad 4rid 2006.

V. 116 m. V. 310p @ méanudi
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Fasteignasala Mosfellsbaejar hefur starfad i Mosfellsbze sioan 1998
og hefur lagt metnad sinn i ad pjonusta Mosfellinga fra upphafi
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Tveir Mosfellmgar
afram a Alpingi

beer Bryndis Haraldsdoéttir (D)
og bérhildur Sunna Avarsdéttir
(P) verda fulltriar Mosfellinga

4 Alpingi samkvaemt trslitum
kosninganna sem fram féru 25.
september. Bryndis skipar 3.
seeti 4 lista Sjalfstaedisflokksins {
Sudvesturkjordeemi og Pérhildur
Sunna leidir lista Pirata. bPa verda

tveer konur varapingmenn, paer Una
Hildarddttir sem skipar 2. saeti 4 lista
Vinstri greenna og Elin Anna Gisla-
déttir sem situr i 3. seeti Vidreisnar.
Mosfellingar munu pvi eiga tvo
pingmenn og tvo varabingmenn.

Streymi fra Jafnréttis-
degi adgengilegt
Jafnréttisdagur Mosfellsbeejar

var haldinn 16. september og var
pemad i ar trans born. Lydradis- og
mannréttindanefnd Mosfellsbaejar
fékk arvals f6lk til ad fjalla um og
segja fré reynslu sinni, hvad petta
madlefni vardar. Dagskra Jafnréttis-
dagsins var streymt og eru upptok-
urnar nu adgengilegar 4 sl6dinni
mos.is/transborn og Facebook sidu
beejarins. Efnid er nu pegar nytt af
60rum sveitarfélogum og pé hefur
Menntamalastofnun fengid leyfi

til pess ad midla efninu til skdla &
landinu.

TANKURINN FELLUR
VEL AD LANDSLAGINU

Eykur prysting a neysluvatni e Aukid rekstraréryggi vatnsveitu Mosfellsbaeja
I 4 y ) 4

NYR VATNSTANKUR | HLIDUM
ULFARSFELLS TEKINN I NOTKUN

Nylega lauk framkveemdum vid byggingu vatnstanks { Ulfarsfells-
hlidum. Bygging tanksins er naudsynlegur hluti af beim vexti sem
ordid hefur { Mosfellsbee & sidustu d&rum enda eru bagjarbtiar nti
um 13 puasund og fer fjolgandi.

Vatnsgeymirinn eykur prysting 4 neysluvatni fyrir hverfin austan
Vesturlandsvegar og er { 130 metra haed yfir sjé. Vid smidi, frigang
oglandmétun var leitast vid ad fella tankinn eins mikid inn { landid
og frekast er kostur og ekki verdur annad sagt en ad pad hafi tekist
med eindeemum vel eins og sést & medfylgjandi mynd. Samhlida
pessari framkveemd vard til framkvemdarvegur og tekifeerid var
nytt til pess ad byggja upp eldri reidstig.

Laetur ekki mikid fyrir sér fara i hlidinni

Peir Olafur Kristinn Magntsson og Porsteinn Kréyer fra verk-
takanum Alefli afhentu Haraldi Sverrissyni, bagjarstjora Mosfells-
beejar, mannvirkid til rekstrar pridjudaginn 5. oktéber.

,Eitt af markmidum Mosfellsbaejar er ad byggd falli vel ad
landi, néttiru og beejarbragnum. P4 latum vid umhverfid okkur
varda og sinnum malaflokknum af kostgeefni eins og metnadarfull

t SVERRISSON INNI | MANNVIRKINU

| O

umhverﬁsstefna okkar synir vel. Pessi vatnstankur kirir { hlidum
Ulfarsfells og leetur ekki mikid yfir sér en eykur rekstrardryggi
vatnsveitu Mosfellsbeejar til mikilla muna og Alefli hefur skilad af
sér mjog g60du verki,” segir Haraldur Sverrisson bagjarstjéri Mos-
fellsbeejar.

Afmaelissyning verdur opnud i Kjarna 22. oktdber e Elstu ggn fra upphafi 19. aldar

Héradsskjalasafnio 20 ara

I

bann 24. oktéber verdur Héradsskjalasafn
Mosfellsbeejar 20 ara.

Starfsemi safnsins hefur gengid upp og
nidur & pessum 20 drum. Fyrsti hérads-
skjalavordur var Sélveig Magnusdoéttir og
styrdi han safninu, { upphafi, af mikilli
réggsemi og ahuga. Er hin hvarf fra storf-
um, rimum premur arum sidar, var safnid
an starfsmanns neestu fimm érin eda par til
ndverandi héradsskjalavérdur, Birna Mjoll
Sigurdardéttir, hof storf { september 2009.

Hlutverk héradsskjalasafnsins er ad
annast vardveislu skjala stofnana Mos-
fellsbaejar, skrasetja pau og gera adgengi-
leg fyrir alla sem parfnast upplysinga.
Héradsskjalasafnid dskar einnig eftir ad fa
til vardveislu skjol einstaklinga, félagasam-
taka og fyrirteekja er gildi pykja hafa fyrir
s6gu umdeemisins og {btia pess og vinnur  Tg
ad pvi ad efla almenna pekkingu 4 sogu
sveitarfélagsins.

Olafur Asgeirsson p/oéskjalavoraur sknfar undir sampykkt fyrir Héradsskjalasafnid i Mosfellsbae
24. oktéber 2001. Starfsmenn og embaettismenn Mosfellsbeejar fylgjast med.

Ometanleg skjalasofn

Elstu gogn sem vardveitt eru 4 safninu
eru fra upphafi 19. aldar en pad eru hrepps-
bakur og bréfasafn Mosfellshrepps. Einnig
eru vardveitt gégn fra upphafi margra fé-
laga og fyrirteekja { Mosfellsbe eins og Ung-

mennafélagsins Aftureldingar, Lestrarfélags
Lagafellssoknar, Reykjalundar, Hreidurs,
Golfklibbanna Kjalar og Bakkakots, Hesta-
mannafélagsins Hardar og svo mé lengi
telja. Eru morg émetanleg skjalasofn fra
einstaklingum { vorslu safnsins.

I tilefni af afmeeli safnsins verdur sett upp
syning a torgi Kjarna. Opnun syningarinnar
er fostudaginn 22. okt. kl. 17. A syningunni
m4é fredast um ségu og afdrif nokkurra
mannvirkja { Mosfellsbae en skjol og 1j6s-
myndir um pau eru vardveitt a safninu.

KIRKJUSTARFID

W -
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HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagurinn 10. oktéber
Gudspjonusta kl. 11 i Lagafellskirkju.
Sr. Arndis.

Sunnudagurinn 17. oktéber
Gudspjénusta kl. 20 i Lagafellskirkju.
Sr. Arndis.

Sunnudagurinn 24. oktéber
Gudspjonsta kl. 11 i Lagafellskirkju.
Sr. Bolli.

MOSFELLINGUR - Bajarbladid i Mosfellsba

12 sporin - andlegt ferdalag
Kynningarfundir verda midvikudagana
13.,20. 0g 27. oktéber kl. 19.30 i safn-
adarheimili Lagafellsséknar, bverholti 3,
3. heed.

Foreldramorgnar

A fimmtudégum kl. 10-12 i safnadar-
heimilinu. Daemi um dagskra: Opid hus,
gestafraedarar, léttar veitingar, leikfong
og gott samfélag fyrir foreldra.

Ndnari upplysingar d www.lagafellskirkja.is
og endilega fylgdu okkur d samfélags-
midlunum facebook & instagram.



MED GODA
HUGMYND?

Menningar- og nyskopunarnefnd auglysir * Einstaklingur eda fyrirtaeki sem leggur fram préunar-
eftir umséknum um préunar- og nyskopunar- eda nyskopunarhugmynd sem gagnast fyrirtaekjum eda

vidurkenningu Mosfellsbajar 2021

stofnunum i Mosfellsbae, malefnum eda verkefnum sem
tengjast Mosfellsbae sérstaklega.

Heér er teekifaeri fyrir frumkvodla, sem hafa hugmyndir UMSOKNARFRESTUR ER TIL 1. NOVEMBER

um nyskopun, til ad koma verkefni sinu & framfeeri.
Vidurkenningin felst ekki eingongu i peirri
athygli sem hun vekur heldur er einnig um

aod reeda fjarhagslegan styrk.

HVERJIR GETA SOTT UM?

» {blii med Ll6gheimili i Mosfellsbae.

Sott er um rafreent & heimasidu Mosfellsbaejar
par sem einnig ma finna nanari upplysingar
um forsendur og vidmid.

UNGT FOLK ER SERSTAKLEGA
HVATT TIL AD SZAKJA UM!

=

@) MOSFELLSBAZR

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is



Oskad eftir godum
hugmyndum

Menningar- og nysképunarnefnd
auglysir nu eftir umséknum um
préunar- og nysképunarvidurkenn-
ingu Mosfellsbaejar 2021. Um er ad
raeda teekifeeri fyrir frumkvodla sem
hafa hugmyndir um nyskdpun til
ad koma verkefni sinu 4 framfeeri.
Vidurkenningin felst ekki eingdngu
1 peirri athygli sem hin vekur held-
ur er einnig um ad reda fjarhags-
legan styrk. ZAtlad einstaklingum
eda fyrirteekjum sem leggja fram
préunar- eda nyskopunarhugmynd
sem gagnast fyrirteekjum eda stofn-
unum i Mosfellsbee, malefnum eda
verkefnum sem tengjast Mosfellsbae
sérstaklega. Nanar 4 www.mos.is

Verkefni um styrki til
tekjulagra framlengt

Mosfellsbeer tekur patt i verkefni
um iprétta- og tdmstundastyrki til
barna 4 tekjulagum heimilum sem
er lidur { ad auka jofnud til iprétta-
og témstundastarfs. Haustid 2020
sampykkti beejarrad ad taka patt {
verkefninu sem
1id stjérnvalda {
a0 auka j6fnud

til iprétta- og
témstundastarfs {
kjolfar Covid-19.
Alpingi sam-
bykkti vidbotar
fjarheimild upp
4300 m.kr. til sveitarfélaga & arinu
2021 til ad bregdast vid ahrifum
faraldursins og auka jofnud til
tekjuldgra heimila. Foreldrum
barna 4 tekjulagum heimilum {
Mosfellsbae stendur pvi aftur til
boda 4 hausténn 2021 ad seekja um
vidbdtar iprétta- og tdmstundastyrk
ad upphad 25.000 kr. b4 hefur
umsdknarferlio verid einfaldad

en heegt er ad saekja um styrkinn {
gegnum {buiagatt Mosfellsbaejar.

Veitingastadurinn Mr. Kebab hefur opnaé a nedri haed Kjarna e Vilja auka fidlbreytni i Mosé

Bjoda upp a arabiskan mat

Nyverid opnadi { Kjarnanum veitingastadurinn Mr. Kebab. Pad
eru peir Mustafa Al Hamoodi og Samer Houtir sem eiga og reka
stadinn.

Peir eru badir ettadir fra Palestinu en hafa bdid 4 Islandi um éra-
bil. , begar vid férum 1 ad leita ad stadsetningu fyrir stadinn okkar
pé var okkur bent & ad pad vantadi fj6lbreytni i veitingahudsafléruna
1 Mosfellsbae. Vid fengum fjoldan allan af askorunum og sérstaklega

40

fré Mosfellingum um ad opna stadinn hér, segir Mustafa.

Fjolbreyttur arabiskur matur

,Vid bjédum upp 4 arabiskan mat en 4 matsedlinum hjé okkur
eru hefdbundnir kebab réttir, vefjur, borgarar og fleira. Vid notumst
adeins vid fyrsta flokks hraefni og gerum allan mat og sdsur frd
grunni. Verdlagio hja okkur er lika gott, vid reynum ad hafa pad sem
hagsteedast fyrir vidskiptavini okkar,“ segir Samer en opnunartimi
stadarins er frd kl. 11 til kl. 22. Allar upplysingar um Mr. Kebab mé
finna 4 heimasidunni, Facebook og Instagram.

Vefjutilbod a pridjudogum

»NU pegar erum vid med allar vefjur & matsedli 4 1.000 kr. &
pridjuddgum. Pad hefur verid mjoég vinsalt medal Mosfellinga. A
naestunni beetast vid hddegisverdartilbod og einnig setlum vid ad
vera med sérstok fjolskyldutilbod. Pad er manudur sidan vid opn-
udum, vid héfum fengid mjog gddar vidtokur og pad ma eiginlega
segja a0 peir sem koma einu sinni koma aftur og aftur, segja peir
félagar ad lokum og bjéda alla Mosfellinga sérstaklega velkomna.

” S £ =Ny S
MALMAFLYTUR | MOSFELLSBA
Maélma Endurvinnslan hefur flutt starfsemi sina { Flugumyri 12 { Mosfellsbee. Fyrirteekid opnadi nyjar h6fudstédvar sinar med pompi

og prakt féstudaginn 1. oktéber. Mdlma stendur fyrir pjénustu 4 svidi brotamalms. Fyrirtaekid sérheefir sig { kaupum og s6lu 4 g60-
maélmum og brotajarni. A myndinni m4 sj4 fridan hép starfsmanna meetta 4 nyjan stad.

Ungmennahdsid Mosinn er fyrir 16-25 ara Mosfellinga e Tonleikar & Barion og listasmidjur i bodi i naestu viku

Ungmennahusid stendur fyrir listaviku

Ungmennahisid Mosinn stendur fyrir listaviku 11.-17.
oktéber en Mosinn heldur utan um ungmennastarf fyrir
Mosfellinga & aldrinum 16-25 éra.

I listavikunni verdur bodid upp 4 ténleika og smidjur.
Pridjudagskv6ldio 12. oktéber fara fram ténleikar 4 Barion
kl. 20.30 og er fritt inn og ungmenni baejarins velkomin.

Listasmidjur verda haldnar fimmtudaginn 14. oktéber
og sunnudaginn 17. oktéber kl. 20-23.

Ténlistarkonan Annalisa Hermannsddttir heldur utan
um lagasmida smidju par sem ungmenni kynnast adferd-
um vid ad semja 16g og texta, asteedum fyrir ritstiflum og
hvernig 4 ad komast hja peim.

Kennd verda mismunandi ferli { skpun og titgafu laga.
Annalisa hefur gefid tt fjolmorg 16g undir nafninu Annalisa
og er hiin einnig medlimur hljémsveitarinnar K.6la.

Allt ungt folk velkomid

Svidshofundurinn Brynhildur Sigurdardéttir mun
halda utan um skapandi skrifsmidju. [ smidjunni munu
ungmenni fa teekifeeri til ad kynnast skapandi ferli { ritlist
og asteedum fyrir ritstiflum. Einnig mun petta gefa ung-
mennum kost 4 ad finna dhugasvid sitt innan textavinnu
hvort sem um reedir leikritun, smasogur, ljédaskrif eda
uppistand. Brynhildur Sigurdardéttir hefur unnid sem leik-
stjori og danshéfundur innan sjélfsteedu svidslistasenunar

6 MOSFELLINGUR - Bajarblad allra Mosfellinga

BRYNHILDUR
samhlida pvi ad hafa skrifad fjolmorg leikrit.

Fritt er { smidjurnar og fer skraning fram 4 netinu med
pvi ad senda nafn og simantmer 4 netfangid mosinn.ung-
mennahus@gmail.com.

I ungmennahtsinu er allt ungt félk velkomid og er
starfsfolk bodid og buiid til adstodar med allt sem liggur
ungu f6lki Mosfellsbagjar 4 hjarta. Ungmennahtisio er med
g60a adstdou fyrir vidburdi og er ungt f6lk hvatt til ad halda
ténleika, myndlistarsyningar, stunda hugleidslu og {hugun
eda ad spila Dungeons og Dragons langt fram 4 kvold.

Markmid ungmennahtssins er ad vera vettvangur fyrir
menningarlega vioburdi og grésku par sem ungt f6lk getur
badi nytt adstéduna til listskopunar og komid sér 4 fram-
feeri, hvort sem um raedir sjénlist, tonlist eda ritlist. Bodid
eru upp & jakveett félagslegt umhverfi.

>> Mosinn opnadi formlega haustio 2017 og er vettvangur
fyrir ungt folk a aldrinum 16-25. Ungmennahusio hefur
aosetur i félagsmidstodinni Bolinu vid Skdlabraut.




TRYGGDU PER JEEP
A L/EGRA VERDI

ALVORU JEPPI. ALVORU FJORHJOLADRIF.

AEY irnsevroo JfCY seienees...//PLUB-INHYBRID/

JEEP WRANGLER RUBICON JEEP COMPASS | ~ JEEP RENEGADE
VERD FRA 9.899.000 KR.** VERD FRA 6.699.000 KR.* VERD FRA 5.750.000 KR.*

Nt] er tilvalid ad tryggja sér alvoru jeppa med alvoru fjorhjoladrifi i forsolu.
Aztlad er ad bilarnir verdi tilbunir til afhendingar i desember.

*Verd a Compass og Renegade haekkar um 480.000 KR. um aramétin, vegna VSK haekkana.
**Bjodum upp a 35”-40" breytingapakka fyrir Wrangler.

I S BAN D UMBOBDSABDILI JEEP® A I[SLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR J
S.590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16 eep



Bodad til skélapings
i Mosfellshae 11. okt.

Pann 11. oktéber fer fram skélaping
i Mosfellsba. Markmid pingsins er
ao skapa vettvang fyrir nemendur,
starfsfélk, foreldra/forradamenn og
ibta til verkefnavinnu sem etlad

er ad verda innlegg { menntastefnu
Mosfellsbaejar sem gefin verdur ut
1jantar 2022. Pema skdlapingsins
er: Hvad er gédur skoli? Dagskrain
er eftirfarandi en hin fer fram {
Helgafellsskéla.

KI. 9:00 - 11:00 - Nemendur

1. - 10. bekkjar.

Kl. 15:00 - 17:00 - Starfsf6lk

grunn-, leik-, Listaskola,

fristundar og félagsmidstédvar.

KI. 18:00 - 20:00 - Foreldrar, forrada-
menn nemenda og ibdar.

I hverri vinnustofu skélapings verda
20 minutna innlegg fra valin-
kunnum adilum par sem fjallad
verdur um ahugaverd malefni sem
snerta hvern hép fyrir sig. Nanari
dagskré hverrar vinnustofu verdur
kynnt pétttakendum pegar neer
dregur. Ibtium sem ekki eiga born {
skélum Mosfellsbeejar { dag en hafa
brennandi 4huga & menntamalum
er bodin patttaka 4 pinginu. Haegt
er a0 skré sig 4 pingid a vefsidu
Mosfellsbzejar, www.mos.is

Bo00i0 verdur upp 4 veitingar og
hugad verdur vel ad séttvérnum.

ELDRI BORGARAR

Llfraent og ferskt er lykilatridid  Nyir e:gendur teknir vid en haldid i gamlar hefdir

Isbiidin Erlu-is tekin i gegn

Isbtdin Erlu-fs { Haholtinu hefur tekid
miklum og skemmtllegum breytingum ad
undaférnu eftir ad nyir eigendur téku vid
rekstrinum.

,Vid hofum tekio alla budina { gegn,
nyjar innréttingar, nytt f6lk, nyr matsedill
en vid héldum pé audvitad afram { gémlu
gbou gildin hennar Erlu gémlu, svo good-
sognin lifir 4fram hjé okkur.

Vid héfum lagt okkur mikid fram vid ad
kynnast {svenjum hja Mosfellingum og
greina parfir peirra og 6skir og midar mat-
sedillinn okkar og pjénustan algjorlega ad
pvi hvad Mosfellingar vilja og pra.

Saga Erlu-is byggir 4 aratuga reynslu
alveg fré fyrstu tid isbuda 4 fslandi ar Alf-
heimunum en nyir eigendur hafa sett sér
a0 halda farseelli sogu Erlu-is { heidri,” segir
Heiddis Lilja Gudnad@dttir vaktstjori.

Matsedill byggdur & porfum baejarbua

,Nu er svo komid ad eina Erlu-is budin
er stadsett hér { Mosé og er petta ju hin
eina sanna alviru isbtd Mosfellsbajar {
dag. Vid leggjum mikinn metnad { ad vera
adeins med urvals hrdefni { bodi, ferska
avexti og bara besta isinn fra Kjorfs. Gamli,
nyi, sykurlausi og allir hinir.

Lifreent og ferskt er lykilatridi vid ad bua
til framurskarandi is en vid bjédum upp &
alla gémlu og sigildu isréttina hennar Erlu,
ibland vid allt bad nyja sem unga f61kio vill
eins og kuluis, bragdarefi og krap en svo
erum vid alltaf med rjukandi ferskt kaffi &
kénnunni.

Matsedillinn okkar byggist svo sérstak-
lega upp af pvi hvada isrétti Mosfellingar
hafa verid ad velja sér og kjosa sidustu ar.

Svo m4 lika uppljostra pvi hér ad sér-
stakur samningur var gerdur vid hana Erlu
gémlu um ad hin myndi gera fyrir okkur
godsagnarkennda kokudeigid sitt afram

svo heimabakada kokudeigid verdur afram
1bodi, en bara hjd okkur, eins og bad hefur

verid hja Erlu { dratugi.

Vid hvetjum alla Mosfellinga til a0 fylgja

: BIRTA VID A_FGREIDSLU ORDID
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okkur & samfélagsmidlum, par er haegt aé
fylgjast med stemmningunni og sja pau
tilbod sem eru { gangi 4samt 6llum 6drum
upplysingum um Erlu-is.

Handverksstofa

Viltu lzera ad breyta skel i kerti?
Komdu pa til okkar manudaginn

eda pridjudaginn 11. og 12. oktéber
fra 11-14. Allt efni & stabnum og
lagmarksverd a ollu efni. Komdu ut ar
skelinni og profadu ad gera eitthvad

skemmtilega 60ruvisi. Skrdning d
elvab@mos.is eda i sima 586-8014 /698-
0090 eda d bladi i handverksstofu.

Opid hus

Gledigjafar i Hardarboli

Opid hus/menningarkvéld verdur
manudaginn 11. oktober

i Hardarboli a Varmarbokkum klukk-
an 20. Skagfirdingurinn Gunnlaugur
Valtysson og félagi hans Sigurdur
Hannesson munu penja nikkur og
plokka gitar med séng og skagfirskri
sveiflu. Vonast er til ad vid tokum
hressilega undir og hinir fotfraustu
skelli sér ut & dansgolfid. Kaffinefndin
verdur svo med kaffihladbord ad
venju. Adgangseyrir er kr. 1.000 (posi
er ekki a stadnum).

Med kvedju Menningar- og skemmti-
nefnd FaMos

5 MOSFELLINGUR

Postulins og keramik
NU héfum vid stofnad tvo skemmii-
lega ahugamannahopa sem allir
geta verid med i. Annar hépurinn er
fyrir pa sem hafa ahuga & ad koma
og mala postulin saman, pu parft ad
koma med pina liti og hluti. Vid get-
um brennt & stadnum. Hinn hépurinn
er ad mala keramik, vid erum ad selja
einhverja muni sem haegt er ad maéla
og litir eru einnig & stadnum, einnig
er velkomid ad koma med sitt eigid.
BAadir pessir hopar hittast vikulega og
naesti hittingur er fimmtudaginn 14.
okt i handverksstofu Hladhomrum

2, pu maetir pegar pér hentar a
timabilinu 11.30-15.30. Tokum vel &
moti 6llum. Skrdning d elvab@mos.is eda
isima 586-8014 /698-0090 eda d bladi i
handverksstofu.

Félagsvistin

Alla féstudaga i bordsal Eirhamra kl. 13.
HIokkum til ad sja gamla sem nyja.
Allir velkomnir og munid ad petta

er Okeypis en kaffi a kdnnunni og
vinningur i bodi fyrir sigurvegarann.

Gaman saman

Er loksins byrjad aftur og er annan
hvern fimmtudag kl. 13.30 i bordsal
Eirhamra. Alltaf einhver songur og
glediigangi pa. Gaman saman i
oktober er7.0g 21. og i névember 4.
og 18.

- Fréttir ar bejarlifinu

Ljosalfar

BASARHOPUR - VERTU MED

Vilt pu vera med okkur i hép ad
gera fallega muni fyrir basarinn sem
verdur i névember 20217 Ef svo er
pba erum vid alla pridjudaga kl. 13

& Eirhémrum ad skemmta okkur
saman og hlaejum mikid og tofrum
fram fallega muni. Allt efni er skaffad
& stadnum og er pvi ekkert nema
a0 maeta med gbdda skapiod, ollum er
velkomid ad vera med.

Breytt og beett

Verum umhverfisveen og nytum,
breytum og baetum

Vio aetlum ad endurhanna gamla
muni sem legid hafa lengi i geymslu
einhvers stadar og gefa peim nytt
notagildi og utlit, med pvi ad nota
alls konar adferdir sem eru skemmti-
legar og édyrar. Einu kréfurnar sem
vio gerum er skopunargledi og ekki
er verra ad hafa gott hugmyndaflug
lika en umfram allt ad hafa gaman af
pvi ad hittast og vera med skemmti-
legu folki. bessi hdpur hentar pvi
Ollum. Vid munum hafa & stadnum
alls konar efnivid sem haegt er ad
vinna ur. Einnig er alveg sjalfsagt ad
koma med sina eigin hluti og breyta
peim i eitthvad stérkostlegt. Vie
aetlum hittast i fyrsta skiptid kl. 11.30
fimmtudaginn 21.oktéber. Skrdning d
elvab@mos.is eda i sima 586-8014 /698-
0090 eda d bladi i handverksstofu.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjérg Pdlsdédttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos & Eirhomrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbae og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS
Ingélfur Hrélfsson formadur
s. 855 2085 ihhj@simnet.is

Ulfhildur Geirsdéttir varaformadur

s. 896 5700 bruarholl@simnet.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Snjélaug Sigurdardottir ritari

s. 897 4734 snjolaugsig@simnet.is
Kristbjorg Steingrimsdottir medstjornandi
s. 898 3947 krist2910@gmail.is

Jéhanna B. Magnusdéttir 1. varamadur

s. 899 0378 hanna@smart.is

borsteinn Birgisson 2. varamadur
s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com




AALLT

FASTEIGNASALA

OKKUM FRAB/ZERAR

MOTTOKUR

Vio erum reynsluboltar i fasteighavioskiptum
sem vinnum af heilindum fyrir pig

Bjarni Larusson loggiltur fasteignasali og
haestaréttarlogmadur. Bjarni hefur naer 30
ara reynslu af ldgmannsstorfum og hefur jafn-

framt um tima sinnt stérfum vid fasteignasolu,

rekstri ddémsmala um fasteignir,fasteigna-
kaup, gallamalum og fleira sem pvi tengist.
Hann er ahugasamur um skipulagsmal, préun
fasteignamarkadarins hér a landi og laga-
umgjord greinarinnar. Logmennsku og fasteigna-
solu tekur Bjarni alvarlega og kappkostar ad
veita vandada og areidanlega pjénustu.
bjarni@allt.is Simi: 560 5518

ALLT fasteignasala

bverholti 2 Mosfellsbae

Simi 560 5505
allt@allt.is
allt.is

Jéhann Halldérsson er fra Vestmannaeyjum
en byr nu i Képavogi asamt fjolskyldu sinni.
Hann er vidskiptafraedingur og hefur auk
pess réttindi sem loggiltur fasteignasali og
leigumidlari. Pa hefur hann lokid profi i
verdbréfavidskiptum. J6hann var um langt
skeid starfsmadur islandsbanka par sem
hann framkvaeemdi m.a greidslumot og
fasteignautlan & utibuasvidi bankans og var
sparnadar og lifeyrisradgjafi & eignastyringa-
svidi bankans. Fritima ver hann me3 fjolskyldu
og i ad byggja sumarhus i Vestmannaeyjum.
jh@allt.is Simi: 560 5514

>
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Einar Gunnarsson er loggiltur fasteignasali og hof
hann storf hja Allt fasteignasolu i lok 2019. Hann
er alinn upp i Hafnarfirdi en flutti i Arbaeinn fyrir
tiu arum sidan. Einar er kvaentur og tveggja barna
fagir. Fatt finnst honum skemmtilegra en ad
spila golf & sélrikum degi. Einar leggur
mikinn metnad i ad veita faglega, trausta
og abyrga pjénustu.
einar@allt.is

Simi: 560 5512

Viskumoli dagsins
Starf fasteignasala snyst ekki bara um

kaup og solu fasteigna. Starfio snyst lika

um ad vera fulltrui baedi kaupanda og
seljanda af heilindum og einlaegni
i leit ad besta avinningi fyrir bada adila.




KIKTU | VEISLUNA

Opid alla daga 12:00-23:00 Haholt 13-15 270 Mosfellshzr



MOSFELLSBAR

PER ER BODID A

SKOLAPING

MOSFELLSBAJAR

11. OKTOBER 2021

Markmid skdlapings er ad skapa vettvang fyrir nemendur, starfsfolk,
foreldra/forradamenn og ibua til verkefnavinnu sem atlad er ad verda
innlegg i menntastefnu Mosfellshaejar sem gefin verdur ut i jantar 2022.

Pann 11. oktdber fer fram skélaping i Mosfellsbee.

PEMA SKOLAPINGS ER:
HVAD ER GODUR SKOLI?

Skodlapingid er ad pessu sinni priskipt:

KL.9-11
Nemendur 1. - 10. bekkjar

KL.15-17

Starfsfolk grunn-, leik-, Listaskéla, fristundar
og félagsmidstodvar

KL.18 - 20

Foreldrar, forrddamenn nemenda og ibuar

Skolapingid fer fram i Helgafellsskola.

[ hverri vinnustofu skélapings verda 20 minGtna inn-
legg fra valinkunnum adilum par sem fjallad verdur
um ahugaverd malefni sem snerta hvern hop fyrir sig.

Nanari dagskra hverrar vinnustofu verdur kynnt
patttakendum pegar neer dregur.

ibdum sem ekki eiga born i skolum Mosfellsbaejar
i dag, en hafa brennandi dhuga & menntamalum, er
bodin patttaka & pinginu.

Hafir pu ahuga & ad taka patt i pinginu, upplifa skemmti-
legan vidburd og hafa ahrif & stefnu skélamala i Mosfells-
bee, skrair pu patttoku med pvi ad fylla at skraningar-

formid & slodinni: www.mos.is/skraning-ibuar

Bodid verdur upp a veitingar og hugad
verdur vel ad sottvornum.

PATTTAKA PIN
SKIPTIR MALI!

'%% e |:;— —

VIRDING JAKVAEDNI /FRAMSZEKNI UMHYGGJA
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Flipp ﬂopp dagar o Ahersla 4 nystarleg vmnubrogé

UPPBROTSDAGAR HALDNIR

S HRADASTODUM

Gefur Ut sina fyrstu skaldsGgu e Fleiri baekur i bigerd

Alafosskvos sdgusvid mord-
gatutryllis Olafs Unnstelns

Mosfellmgurmn Olafur Unnsteinsson gaf
nyverid Ut sina fyrstu skdldségu, Pegar nott-
in synir kleernar. Bokin er mordgatutryllir
sem gerist ad mestum hluta { Mosfellsbee
eda nénara tiltekid { Alafosskvosinni.

,S6gusvidid er Alafosskvosin, 4rid er
2013 og Kvosin er vinsell afangastadur
ferdamanna sem langar ad sja listaverk
eftir hinn svokallada Svefngengil, konu
sem gengur { svefni og malar sidan pad
sem 4 vegi hennar verdur, p.e. draumsynir
neaturinnar.

Pegar hin mélar mynd af manni sem
hvarf sporlaust ellefu &rum fyrr tekur déttir
mannsins til sinna rdda og feer vini sina til
ad elta konuna inn { dimma skdga ad neet-
urlagi,“ segir Olafur.

Er ad vinna ad naestu bok

Olafur er menntadur { salfredi og hefur
unnid sem radgjafi a4 heilbrigdissvidinu
undanfarin 4r. Hann byr dsamt vardkettin-
um Mosa i Mosfellsbe og par stunda peir

12

PEGAR NOTTIN
SYNIR KLARNAR

félagar fuglaskodun og heimspeki dsamt
pvi ad leysa gomul mordmal.

,»Békin hefur fengio gbdar vidtokur, sér-
staklega hja Mosfellingum sem kunnugir
eru stadhéttum. Eg er pegar farinn ad vinna
ad neestu bok en hin ber heitid Has hinna
sivolu ganga, hin gerist ad Reykjalundi.
Badar pessar baekur eru skemmtilegar
mordgéatur med sma hryllingsivafi, 6likar
pessum typisku skandinaviskum krimm-
um,” segir Olafur ad lokum.

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba

Flipp flopp { skapandi skolastarfi er heiti &

| NYJUM KVISLARSKOLA
-

préunarverkefni { hinum nyja Kvislarskéla.
Tveir svokalladir Flipp flopp dagar eru
haldnir manadarlega og snda ad vinnulagi
par sem nokkrar ndmsgreinar eru sampaett-
ar a0 hverju sinni.

Ahersla er 16gd 4 nystéarleg vinnubrdgd
af halfu nemenda og kennara auk samspils
upplysingateekni og kennslufredilegra
hugmynda { ndmi, hugmynda 4 bord vid
verkefnamidad ndm, pemanam, prauta-
lausnandm, hénnunarmidad nam og sam-
vinnundm.

Dagana 15. og 16. september voru fyrstu
Flipp flopp dagarnir haldnir. Skélastarfid
var brotid upp par sem néttdrufreedin var
16g0 til grundvallar pessa tvo daga { ndm-
inu og 6talmorgu fléttad inn { kennsluna.
Hver og einn argangur fékk 6lik verkefni til
ad kljast vid. [ 7. og 8. bekk fér gagnadflun
a0 hluta til fram 1ti { nattdrunni. Nemend-
ur 1 7. bekk veiddu hornsili og skordyr vid
Stekkjarflot og Varmd en 8. bekkur safnadi
groori 1 skéginum og 1 fjérunni vid Varmar-

6sa. Nemendur 1 9. bekk bjuggu til heima-
sidur tengdar préunarkenningunni og 10.
bekkingar bjuggu til dikkur { raunsterd
par sem einblint var & dlik kerfi mannslik-
amans.

Oheett er ad segja ad verkefnid hafi farid
einstaklega vel af stad. Baedi nemendur og
kennarar voru sammala um a0 fyrstu Flipp
flopp dagarnir hafi verid skemmtilegir og
leerdémsrikir { senn. I oktéber taka svo
tungumalin vid keflinu og pa verdur ein-
blint & draugasdgur og Halloween.

David Olafsson lg. fast.
david@fastborg.is

EG GEF
MER TiMA
FYRIR PIG!

- fagleg og persénuleg pjénusta
HRINGDU i 897-1533

BORG

FASTEIGNASALA

&

MOSFELLSBAR

WWW.mos.is/storf

Laus storf i Mosfellsbae

Mosfellsbzer hefur tekid i gagnid nyjan radningarvef.

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 525 6700 | mos.is

e

Oll laus storf hja Mosfellsbae og stofnunum
ma sja og saekja um a nyjum radningarvef:
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JAKVAEDNI  /FRAMS/EKNI

-

UMHYGGJA

2®R

VIRDING




HALLO HAUST

SPENNANDI VIDBURBIR i KEILUHOLLINNI i HAUST

Fylgstu med dagskranni a Facebooksiou Keiluhallarinnar. facebook.com/keiluhollin
Bokadu bord timanlega a keiluhollin@keiluhollin.is

HAPPY HOUR 21-23 HAPPY HOUR 21-23HAPPY HOUR 21-23 HAPPY HOUR 21-23HAPPY HOUR 2123

FIM. 07. OKTOBER.

<0072
s %

FS. 08. OKTOBER

— e

6 PETUR
Hordur og Pétur tr Bandmonnum
halda uppi studi og stemningu &

sinn einstaka hatt.

STORSKEMMTILEGT FOTBOLTA-
QUIZ HJORVARS HAFLIDA

HAPPYHOUR 21223 HAPPY HOUR 21-23 HAPPY HOUR
TTYNOHAdAVH ¢TI UNOH AJdVHETITINOH AddVH

€TITYNOH AddVH €T-1T HNOH AddVH €717 Y¥NOH AddVH €717 ¥NOH AddVH €T 1T HNOH AddVH €T

FIM. 14. OKTOBER

NEI, HATTU
NU ALVEG

' POBB QUIZ MED

HJALMARI & HELGA

MID. 27. OKTOBER

i fyrsta skipti i Keiluhdllinni.
Hordur og Pétur dr Bandmonnum
sja um Popp Quiz i Keiluhollinni.

Tryggdu bér bord & keiluhollin@keiluhollin.is m m
OLL VINSALUSTU LOGIN

NG GETUR bU BGKAD BRAUT A NETINU

keiluhollin.is s. 95115300

EGILSHOLL




Rafbilaspa Eignaumsjénar e Ahersla & framtidarlausnir og proun nyjungar

Timabaert fyrir hisfélog ad finna
framtidarlausn fyrir hledslu rafbila

,»Utfeersla 4 hledslu rafbila { fj olbyllshusum
var audveld medan féir rafbilar voru { um-
ferd og unnt var ad leysa malin svo dugdi
um hrid. Med breyttum fjéleignarhisalog-
um fra maf 2020, sem skylda husfélog til
ad bregdast vid 6skum um ad koma upp
rafthledslustengingum, er ljést ad skyra parf
fyrirkomulag hledslu rafbila { fjoleignar-
hdsum med dherslu 4 framtidarlausnir og
réttlata skiptingu kostnadar milli hisfélaga
og einstakra rafbilaeiganda,” segir Bjarni G.

Hjardar, byggingar- og umhverfisverkfraed-
ingur, sem er sérfreedingur og radgjafi &
fasteignasvidi Eignaumsjénar. Hann leidir
préun nyjunga i pjéonustu Eignaumsjénar,
p. & m. uttektir & hledslufyrirkomulagi raf-
bila 1 fj6lbylishtisum.

Aform stjérnvalda um ad heetta innflutn-
ingi arid 2030 4 f6lksbifreidum sem ganga
fyrir jardefnaeldsneyti, dsamt nyrri spa
Eignaumsjénar um ad 50% allra félksbila
hérlendis pad 4r verdi raf- og tengiltvinn-
bilar, undirstrika enn frekar ad timabeert er
fyrir hiisfélog ad huga ad framtidarlausnum
i pessum efnum.

Oll fiolbylishus purfa rafhledslu-
tengingar innan nokkurra ara
»Samkvaemt spa sem vid hofum gert Gt

litatdna
1 vidar- og
steinaotliti

fra opinberum gognum etlum vid ad innan
aratugs verdi yfir 50% félksbila hér 4 landi
knuin raforku ad einhverju eda 6llu leyti.
Pad eru um 150.000 bilar en peir voru adeins
um 15.000 um sidustu aramét. Pessir bilar
eru notadir daglega til ferda og verda i hverju
einasta fjolbylishusi. Langflestir kaupendur
fasteigna gera nd ordid krofu um ad slikar
tengingar séu til stadar, ekki { 6radinni fram-
ti0 heldur strax { dag,” segir Bjarni.

Hlutlaus og fagleg tttekt

Huga purfi ad ymsu i upphafi segir
Bjarni, s.s. ad tryggja ad heimtaug i his sé
nagjanlega 6flug, hvada binad skuli velja
og hver sé teeknileg geta hans, a0 dlagsstyr-
ingarbuinadur sé til stadar og ad innheimta,
byggd 4 meelingum, geti verid sjalfvirk.
Fysilegt sé einnig tt frd samkeppnissjénar-
midum ad heegt sé ad skipta um orkusala, ef
vilji er til pess hjé stjérn hisfélags, sem og
a0 geta tengt fleiri en eina gerd af hledslu-
st6dvum vio kerfid.

»Segja ma ad husfélog horfi fram 4 ad
reka litid orkusolufyrirteeki innan hus-
félagsins. Petta er flknara en virdist vid
fyrstu syn. Til ad hjdlpa stjérnum htsfé-
laga ad greina bestu kosti vid rafhledslu-
kerfi fyrir sina fasteign bjédum vid 6llum

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba

Bjarni G. Hjardar, sérfraedingur og radgjafi d fasteigndsviéi Eignaumsjonar til haegri, og bérhallur
Svemsson bjonustufulltrai i vettvangsskoéun vegna hledslumdla rafblla

hisfélogum sem pess dska, hvort sem pau
eru i vidskiptum hja okkur eda ekki, upp
& hlutlausa og faglega tttekt 4samt radgjof
um bestu framtidarlausnir vegna hledslu
rafbila,” segir Bjarni.

»Bilastud” Eignaumsjoénar

I Bilastudi 0 er gerd hlutlaus og fagleg
uttekt 4 mogulegu hledslukerfi hissins og
gerd kostnadar- og framkvemdaaetlun,
mogulega 4fangaskipt. I Bilastudi 1 feerir
Eignaumsjén innheimtu gjalda vegna
hledslu rafbila fra abyrgd husfélagsins yfir
i sjalfvirkt fyrirkomulag og reikningagerd.

,Pé er pridja leidin, Bilastud 1+1 og pa
abyrgjumst vid hja Eignaumsjén rekstur
og vidhald kerfanna ef pau eru ad fullu
snjallveedd, sem tryggir nakveema skra
um notendur og notkun hvers fyrir sig
og er audvitad forsenda fyrir sanngjarnri
og réttri innheimtu. Okkar syn er ad sem
flest huisfélog liti til opinna lausna, p.e. ad
engu skipti vid val 4 kerfi hver framleidandi

hledslustédva er eda hvada adili selur not-
andanum raforkuna.”

Styttist i ad jardefnaeldsneytis-
bilum sé uthyst

Stjérnvéld 4 Islandi hafa markad b4
stefnu ad heetta innflutningi 4 félksbifreid-
um sem ganga fyrir jardefnaeldsneyti 4rid
2030. Jafnframt hafa allir helstu bilafram-
leidendur heims pegar dkvedid ad heetta
notkun disilolfu eda bensins sem orkugjafa
1 sina nyju bila, jafnvel eftir adeins nokkra
méanudi og misseri og pvi segir Bjarni ein-
synt ad fjoleignarhus purfi ad bregdast vid
med uppsetningu hledslukerfis.

»NU er medalaldur félksbila rim 12 ar og
pad gefur auga leid ad skynsamlegt er ad
velja rafbila eda tengiltvinnbila { dag. Félk
stendur nd pegar frammi fyrir orkuskiptum
bilaflotans - sem eru svo sannarlega tima-
beer af umhverfislegum og efnahagslegum
asteedum og fasteignir sem stydja orkuskipti
eru og verda verdmeetari og s6luveenlegri.“

Félksbilar arin 2019 - 2036 (Hagstofan -mfj.spa) Rafbilar/tengiltvinnbilar og ekki R/Tt (Eignaumsjon)

Rafbilaspd Eignaumsjénar. Grdr hluti sula: fiéldi félksbila sem ganga fyrir jardefnaeldsneyti. Gulur hluti
sula: fioldi folksbila sem i rafhledslu. Appelsinugul lina: hlutfall rafbila og tengiltvinnbila af innfluttum
bilum. Gul lina: hlutfall rafbila og tengiltvinnbila af 6llu folksbilum.

MOSFELLSBAER

Skipulagsfulltrdi Mosfellsbaejar

iBUAFUNDUR VEGNA NYS DEILISKIPULAGS

Bodad er til ibuafundar vegna tillégu ad nyju deiliskipulagi fyrir 5. 4fanga
Helgafellshverfis i nordausturhluta hverfisins. Azetlad er ad par risi
fiolbreytt byggd med um 150 nyjum eignum.

A fundinum verdur einnig farid yfir forsogn aalframtiéarskipulagi
6. afanga sama svaedis sem verdur nordan af Asahverfi.

Fundurinn verdur fimmtudaginn 14. oktéber n.k., kL. 17.00-18.00 i nyjum
sal Helgafellsskdla. Gengid er inn um sudurinngang fyrir midri byggingu.

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

—

%@ e 2t

e~

VIRDING JAKVEDNI /FRAMS/ZEKNI UMHYGGJA




KR/ZSILEG HELGARTILBOD

GILDA 7.-10. OKTOBER
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‘ Grisasteik Cote de boeuf ~ AFSLATTUR
& Med pestd- og ostafyllingu Kalfasteikur

3 ° ll'g 7KRI KG

ABUR: 5.298 KR/KG

]o379KRIKG

ABUR: 2.299 KR/KG

¥
WIOTSEL

R

AFSLATTUR

Hamborgarhryggur

10392KRIKG

25% n

AFSLATTUR

Hrein Magnoliaj

me3 fjallagrosum

60 HYLKI | FADUBOTAREFNI

Sofdu rott

Iceherbs - 60 stk

] ° 27lI'KRI STK

ABUR: 1.699 KR/STK

- ADUR: 1.784 KR/KG

Vinberjatvenna

AFSLATTUR AFSLATTUR 500 o
L e : 50%
Kjuklingapottréttur - Kjuklingapottrettur 299 AFSLATTUR
i tikka masala - 600 g . i karry-mango - 600 g KR/PK

]o]ggKRIPK

ABUR: 1.499 KR/PK

ABUR: 598 KR/PK

]o]ggKRIPK

- ADUR: 1.499 KR/PK

Lambamjadmasneidar
bykkar

20399KRIKG

ABUR: 2.999 KR/KG

SPARADU EINS 0G MEISTARI
MED SAMKAUPA-APPINU

Skradu pig @ meistaramanudur.is

Nadu i appid og safnadu inneign.
b0 getur notad Samkaupa-
appid i ollum verslunum Netto. e

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix!.
Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.

Laegra verd - léttari innkaup



FRAM UNDAN A

Boltinn i beinni - fylgstu med 4 Facebook og Instagram

— 9.0KT.  TRIOID KOKOS STIGUR A STOKK
Gusti, Oddi og Eva maeta til leiks og trylla sveitunga sina laugardagskvoldid
9. oktober. Ekta mosfellsk stemning eins og hun gerist best. Fritt inn!

— 12.0KT.  TONLEIKAKVOLD KJIALLARANS
Barion og Kjallarinn (tdnlistaradstada Bdlsins) bjoda upp a tonleika kl. 20.30.
Hljomsveitirnar Acerbic, Ice Dragon, Continue, Ter og Eilif sjalfsfroun.

— 16.0KT. ,FOSTUDAGSLOGIN“ MED STEBBA JAK A LAUGARDAGSKVOLDI
Stebbi Jak songvari Dimmu og gitarsnillingurinn David Sigurgeirsson mata
a Barion Moso laugardagskvoldid 16. okt. kl. 22. Tryggdu pér sati 4 Barion.is

— 21.0KT.  RISA-BINGO A FIMMTUDAGSKVOLDI
Barion-BINGO K. 21. Storglzsilegir vinningar i fostu og fljotandi formi.
Bingostjori er Hilmar Gunnarsson. Tryggdu pér seti a Barion.is

— 23.0KT. | HLUTVERKI BUBBA
Laugardagskvoldid 23. oktdber kl. 22-24 mun tribadorinn Bjarni Omar
tur Moso mata a Barion og flytja vel valin log tr lagasafni Bubba Morthens.

— 21.0KT.  KRAKKABIO | VETRARFRIl
Allir skdlakrakkar velkomnir i bio @ midvikudegi kl. 15. Teiknimynd a risaskjam.

— 28.0KT.  TONLEIKAR MED JOGVAN OG FRIDRIKI OMARI
Félagarnir Jogvan Hansen og Fridrik Omar enda tonleikaferdina Sveitalif 2021
a Barion Moso fimmtudagskvoldid 28. oktober. Midasala nanar auglyst sidar.

€3(© BARION_MOSO




FOSTUDAGSLOGIN.
STEBBI JAK OGDAVID SIGURGEIRS

LAUGARDAGSKVOLDID 16. OKTOBER KL. 22.
TRYGGDU PER SZETI A BARION.IS

(1.800 kR. OG DRYKKUR INNIFALINN)

175 gr. nautakjot, kal, raudlaukur, ostur, beikon, BBQ-mayo og sterkt hunang.

FIMMTUDAGINN 21. OKTOBERKL. 21.
STORGLZSILEGIR VINNINGAR.

BINGOSTJORI: HILMAR GUNNARSSON.
TRYGGDU PER SAETI A BARION.IS

PVERHOLTII | 270 MOSFELLSBE | SIMI4564040 | WWWBARION.IS

MATBAR




Listase;lur Mosfellsbaejar

MALANDI KONUR

Listah6purinn Félag hinna malandi kvenna,
sem var stofnadur 4rid 2019, opnar syningu
i Listasal Mosfellsbeejar 16. oktéber nk.

Opnunin hefst kl. 13 og lykur kl. 15.
Listakonurnar sem verda med verk 4 syn-
ingunni eru Adalheidur Daly Pérhallsdéttir,
Andrea Aldan Hauksdottir, Asgerdur Arn-
ardéttir, Brynhildur Pérdardoéttir, Dyrfinna
Benita, Freyja Reynisdéttir, Hildur Asa
Henrysdottir, Tris Maria Leifsdéttir, Kristin
Morthens, Melkorka Porkelsdottir, Ragn-
heidur Porgrimsdéttir, Saga Sig, Sara Bjork
Hauksdéttir, Sif Stefansdéttir, Sunneva Asa
Weisshappel og Vera Hilmars.

Adgangur 6keypis og 61l velkomin.

“ i Bokasafni Mosfellsbejar’

MANUDAGUR 25. OKTOBER
BOKABINGO KL. 13-4

Vid spilum bingé i sal safnsins

og i verdlaun verda spennandi baekur!

PRIDJUDAGUR 26. OKTOBER
PINN EIGIN BOKAPOKI KL. 12-1u

Komdu til okkar i safnid og skreyttu pinn eigin

a

fiolnota bokapoka. Pokar og tautuss a stadnum.

Qu.

Alla leid
a oruggari
dekkjum

Pantadu tima et
i dekkjaskipti

Michelin X-ICE Snow Michelin X-ICE North 4 I Michelin Alpin 6
Nyjasti medlimurinn i vetrardekkjalinu Michelin. Besta hemlun i héalku, hvort sem dekkin / Nyr mynsturskurdur sem opnast
Aukid grip i hélku, snj6 og slabbi. eru ny eda ekin 10.000 km. : ) - eftir bvi sem dekkid slitnar.

Betri aksturseiginleikar i samanburdi vid A\ Endingargott grip ut liftimann.

Endingargott grip ut liftimann. hel K isadil
elstu samkeppnisadila. Lagskipt gimmiblanda sem veitir.
Hamarksgrip med sérhénnudu mynstri hamarksgrip.

fyrir hverja steerd.

Einstakir akstureiginleikar og paegindi
vid erfidustu adsteedur.
Allir bestu eiginleikarnir

— Michelin Total Performance. Einstok ending.

Lagmarks hljodmengun.

Henta vel
undir rafbila

Hjélbardapjénusta N1 ALLA LEID

Bildshofsa  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378 Opid

Fellsmdla 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374 man —fos kl. 08-18

Réttarhalsi  440-1326 Greenésbraut Reykjanesbae 440-1372 laugardaga kl. 09-13

AEgisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394 www.nl.is
Réttarhvammi Akureyri 440-1433

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba




FIMLEIKADEILD
AFTURELDINGAR
LYSIR EFTIR!

FULLORDNU FOLKI SEM
HEFUR AHUGA A

® A3J styrkja sig ® AD skemmta sér vid =fingar
® Fjolbreyttum sefingum @® AD gera eitthvad allt 6druvisi

NALGIST MED VARUD INN A
AFTURELDING.IS

AZfingar eru 4@ sunnudogum klukkan
S=0HEG 24 5
Onnin kostar 21.952kr.
Skrdningar fara fram inn a

afturelding.is

Fimleikadeild Aftureldingar
Bydur upp a afingar fyrir born f. 2019

Vid erum med flotta umgjord fyrir
bennan aldur hjé okkur par sem barn og
foreldrar geta nad skemmtilegum
tengslum i gegnum fjolbreytta leiki og
prautir. Reynslumiklir pjalfarar sem styra
bessum afingum.

Fimleikadeild Aftureldingar
Syningarhopur

Vid erum ad bjéda upp &
syningarhop fyrir krakka
feedda 2012 til 2010. Haegt er
ad skra sig i gegnum
www.afturelding.is.

Afingar eru mdnudaga,
pridjudaga og fimmtudaga
klukkan 16-17:30.

Krakkar sem vilja...

Afa fimleika en hafa ekki ahuga & ad keppa.
Afa fimleika og =fa minna.

Afa meiri dans og frjalsari fimleikaaefingar.
Taka patt i spennandi verkefnum sem hépur.

betta er alveg nytt hjd okkur ! Vid erum med frabeceran
pjdlfara og timarnir eru komnir inn i téfluna hjd okkur.
Hugmyndarfiug idkenda feer ad njota sin inn d
skemmtilegum og fjélbreyttum cefingum. Markmidid er
ad setja upp 4 syningar i vetur.

W4 fimleikar@afturelding.is
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Kk
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f selnt < Vio erum med
byf}a hép fyrir straka
R feedda 2012 til
Sy 2008
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opur 3 | K’Rhflr. ;

:30-18:00
15:00- ::.?.oﬁﬁ

fimleikar@afturelding.is
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FJOLSKYLDUTIMAR

| [PROTTAHUSINU AD VARMA
ADPGANGUR OKEYPIS

ALLA SUNNUDAGA
KL. 10:30 - 12:00

[ fjolskyldutimunum ad Varma nytur
fijolskyldan samverunnar i iprottum og leikjum.

Leidbeinendur:
borbjorg Sélbjartsdéttir, Arni Freyr Einarsson,
iris D6gg Gunnarsdottir og Olafur Snorri Rafnsson.

Leikir - iprottir - boltar - bordtennis - badminton - fimleikar og margt fleira
Fjolskyldutimar Varma Mosfellsbae (gkk""

HEILSUEFLANDI

MOSFELLSBZR samfélag




Seidin

Kynning a Divine Principle, pekkingunni
(L6gmali Guos)

Gudfraedikennararnir Pormar Jonsson og Rohan Stefan kynna The Divine
Principle pekkinguna a opnum kynningarfundi sem haldin verdur
laugardaginn 23. oktéber i Skataheimilinu i Alafosskvosinni kl. 14:00

Allir hjartanlega velkomnir. Utskyrt verdur um edli, huga og hjarta Guds og endur-

Bodid verdur upp a tveggja daga namskeid reisnar forsja Guds i gegnum mannkynssoguna allt fra

i framhaldinu (laugardag og sunnudag) skopunini og syndafallinu en vid pad, hrapadi madurinn
nidur i vidjar vanpekkingar a sinu edli og uppruna,

Utskyrt verdur ad Gud er ekki bara okkar Fadir madurinn glatadi sinu Foreldri (Gudi)

heldur einnig okkar M&air.

Guo er elskandi Foreldri mannkyns, hann skapadi Kynningin fer fram d ensku og er flutt af Dr Tyler

mannin i sinni mynd (male and female he created them)  Hendricks sem er Préfessor vid Gudfraedi Hdskdla i U.S.A.

PORMAR JONSSON

Tilgangur lifsins er ad upplifa sanna gledi og hamingju en eru mérg ljén d veginum,
sérstaklega hugur mannsins. Utskyrt verdur, medal annars, um hin ,upprunalega
huga “og hin ,synduga eda illa huga “ og gédar langanir og sleemar langanir.



Birna Mjoll Sigurdardottir pjodfraedingur vardveitir skjél stofnana, einstaklinga, félaga og fyrirtaekja i Mosfellsbae

Hér ma finna

éradsskjalasafn Mosfellsbaejar
Hvar formlega opnad 24. oktéber
2001.

Samkvamt 16gum um opinber skjala-
s6fn ber safninu ad vardveita skjol fra
stofnunum bzjarins en einnig ad vard-
veita einkaskjalas6fn fra einstaklingum,
félégum og fyrirtaekjum.

Skjalasafn sveitarfélagsins endur-
speglar gerd stjérnsyslunnar gegnum
tidina, préun og breytingar 4 embzettum
og stofnunum. Su pekking sem finna ma i
skjolum er mikilveeg til ad atta sig 4 tilurd
og uppbyggingu sveitarfélagsins.

Birna Mjoll er feedd { Reykjavik 16.
febriar 1970. Foreldrar hennar eru pau
Lilly Sigridur Gudmundsdéttir og Sigurdur
Sveinbj6rn Bjarnason murarameistari en
hann 1ést 4rid 2015. Birna 4 tvo systkini,
Aldisi f. 1962 d. 2017 og Bjarka f. 1965.

Mosfellssveit bar nafn med rentu

»Min fyrstu ar bj6 fjolskyldan i Bustada-
hverfinu og égh6fndm{ 1. bekk { Fossvogs-
skdla. Pad var mikil samheldni og vinskap-
ur hjé krékkunum { hverfinu og vid 1ékum
okkur mikid ati vid.

Arid 1976 var hafist handa vid byggingu
einbylishussins okkar i Mosfellssveit og
vid fluttum inn { halfklarad husid ari sidar.
Hundur beettist fljétlega vid heimilid en
fyrir attum vio kott og svo stuttu seinna var
fyrsti hesturinn keyptur. A pessum drum
bar Mosfellssveitin nafn med rentu pvi um
hundrad metrum fra husinu okkar voru
hestar & beit. Sveitin var 4 pessum tima
{ hradri uppbyggingu en ibtar voru um
2.500.

Pbad var mikid frelsi ad alast hér upp og
pad var ymislegt kannad, hvort sem pad
voru sili Gt & Varmarbdkkum eda ttreidar
um fjoll og firnindi.

Eg gekk { Varméarskéla og Gagnfraeda-
skéla Mosfellsbaejar og yfir sumartimann
starfadi ég sem flokkstjéri { unglingavinn-
unni, par af tvé sumur sem hverfastjori.”

Férum ridandi ad Hafravatnsrétt

,Eitt pad skemmtilegasta sem ég og
Sigurbj6rg vinkona min gerd-
um var ad fara ridandi ad
Hafravatnsrétt. Par var sprett af
klarunum og peim komid fyrir
i hestheldum dilk. Vid tékum
med okkur nesti og parna lékum vid okkur
allan daginn. A pessum tima voru engir far-
simar en ég var svo geefusém ad foreldrar
minir treystu mér fullkomlega svo madur
gat farid um sveitina a0 vild.

Eg hringdi lika 4rlega { beendur { Mos-
fellsdal og spurdi hvort ég meetti smala fyrir
pé og pad stéd ekki a pvi. Pad voru pvi 6fa
haustin sem ég reid um Mosfellsheidina {
leit ad rollum og pad fannst mér sko ekki
leidinlegt,” segir Birna Mjoll og hleer.

Aflinn settur i reyk

WVid fjolskyldan eigum einnig margar
g60ar minningar fr4 Hedargardsvatni rétt
fyrir utan Kirkjubeejarklaustur. Fyrst gistum
vi0 { hj6lhysi en sidar var byggdur sumar-
bustadur og parna nutum vid lifsins.

Foreldrar Birnu, Sigurdur og Lilly d ferdalagi 2005.

22

Eftir Ruth Ornélfsdoftur

ruth@mosfellingur.i

Mér er minnissteett pegar vid
vorum ad ndttu til vid veidar
1 vatninu, pabbi 60 tut { &na
medan vid mamma stédum
4 bakkanum. Pabbi kastadi og pad brést
ekki ad pegar hann 60 1 land var buid ad
bita 4. Svona gekk petta fram eftir n6ttu og
var aflinn ordinn téluverdur sem sidar var
settur { reyk

Hof storf a hestabugardi i Sviss

»Eg byrjadi { Menntaskélanum vid Sund
en sa skoli hentadi mér ekki en ég klaradi
samt fyrsta 4rid. Eg héf sidan storf 4 hesta-
bugardi { Sviss en eftir heimkomu byrjadi
ég ad vinna 1 spunadeildinni 4 Alafossi. Eg
ékvad sidan ad fara { Fj6lbrautaskdlann
i Breidholti og tutskrifadist sem stident
1995.

Eg skradi mig { pjédfraedi i Haskola
fslands og tutskrifadist 1999. Eg ték sidar
sagnfreedi og mannfreedi og ndmskeid sem
heitir eiginlegar ranns6knaradferdir. Nina
er ég langt komin med meistarandm {
safnafreedi svo pad ma segja ad pad sé aldrei
lognmolla,” segir Birna Mjoll og brosir.

A mikid safn gamalla muna

Ahugamal Birnu eru margvisleg, hesta-
mennska, sdpugerd og honnun en safna-
mal er hennar adalahugamal og skiptir ekki
mali hvada gerd safna er um ad raeda pvi
hun segist elska ad skoda s6fn og syningar
enda lita safnamal flesta fleti lifsins. Hin &
sjalf mikid safn gamalla muna og svo 4 hun
heilmikid af békum.

Fyrsta starf hennar { safnageiranum var
undirbtiiningur, forvinna og uppbygging 4
Stridsarasafninu 4 Reydarfirdi. Han vann
4dsamt 60rum pj6dfreedinemum ad gagna-
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sofnun & hofudborgarsvedinu en
sumarid 1997 vann htn a Reyoarfirdi
vid s6fnun heimilda og muna en safnid
sjélft opnadi ekki fyrr en 4ri seinna.

Handritin er misgomul

»Fyrsta starf mitt eftir atskrift 4r Ha-
skélanum var hja Pjédminjasafni Islands
iljésmynda- og munadeild. Padan fér ég
til Ornefnastofnunar Islands og s4 par um
skrdningu gamalla skjala en héf svo storf
hja Huasafridunarnefnd rikisins, par starfadi
ég sem skrifstofustjéri og adstodarmadur
forstddumanns. I starfinu félst m.a. ad
koma upp myndasafni af 6llum fridudum
hisum 4 landinu.

Arin 2002-2004 vann ég aukalega fyrir
Husafridunarnefnd vié ad skrifa upp ar
visitasium profasta og biskupa, fridadra
kirkna & landinu, og koma pvi { télvuteekt
form. Handritin eru misgémul og afmark-
ast af aldri vidkomandi kirkju.

Pa vann ég { nokkur ar vid ad adstoda vid
uppsetningar og skipulagningar a syning-
um { Norska husinu { Stykkish6lmi.

Su pekking sem finna md i

skjélum er mikilvaeg til ad
dtta sig d tilurd og uppbyggingu
sveitarfélagsins.

Safninu ber ad vardveita skjol

Birna hof storf hja Mosfellsbae arid 2005
og starfadi beedi { pjénustuverinu og { Hér-
adsskjalasafni Mosfellsbeejar en arid 2013
ték hiin alfarid viod skjalasafninu. ,,Hérads-
skjalasafnid var formlega opnad 24. okt6ber
2001 svo { 4r eetlum vid ad halda upp 4 ad

HIN HLIDIN

Eftirminnilegasta ferdalagio? Fero til
Pétursborgar i Risslandi, med bjdominja-
safninu, sannarlega safnaferd.

Hverju myndir pii breyta 4 islandi ef
bu attir pess kost? A0 pad vaeri meiri
ahugi a safnamalum og pa sérstaklega i
Mosfellshz.

Draumaborgir? Edinborg i Skotlandi

og Pétursborg i Russlandi.

Hvaod er pad skemmtilegasta sem pui
hefur gert? Fyrsta heimsoknin i National
Gallery i London med Aldisi systur.

Hvad dttastu mest? Jaroskjalfta.
Uppahaldsbiomynd? Avatar.

Hvad feerou pér i bragdaref?
Nuttella, fylltan lakkris og jardarber.

Bestu kaup sem i hefur gert? Flott
(lpa, skor i stil og tveer Desiqual toskur
a samtals 2.000 kr.

-_ &
HERADSSKJALASAFNINU

~

S
= A

SYSTKININ BIRNA, ALDIS G BJARKI &

pad séu komin 20 ar sidan med pvi ad bjéda
upp 4 syningu.

Samkveemt 16gum um opinber skjalas6fn
ber safninu ad vardveita skjol fra stofnun-
um baejarins en einnig ad vardveita einka-
skjalas6fn fré einstaklingum, félégum og
fyrirteekjum svo hér ma finna mikinn fjar-
$j60 um sdgu og menningu beejarfélags-
ins,” segir Birna um leid og hiin synir mér
nokkra fallega muni.

»Skjol eru hvers konar gogn, skrifleg,
teikningar, uppdreettir, ljésmyndir, filmur,
hljédupptokur, rafreen gogn eda Onnur
hlidsteed gogn. Asteda fyrir vardveislu
skjala er annars vegar hagnytt gildi p.e.
notkun peirra og sogulegt gildi p.e vard-
veisla 4 sogu og menningu samfélagsins.

Eg vil hvetja alla Mosfellinga til ad skoda
hjd sér hvort pad sé ekki eitthvad sem peir
geetu feert safninu til vardveislu, ég er viss
um ad pad séu leyndir fjarsjodir vida. Hér
er vel tekid 4 méti 6llum,” segir Birna Mjoll
ad lokum er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.




TONLEIKAR

Barion & Kjallarinn, tonlistaradstada
Bolsins setla ad bjoda
a tonleika pridjudaginn 12. okt

Barion Mosfellsba LINE UP

1) 20:30 - 23:00 ACERBIC
= T e ICE DRAGON
CONTINUE
TAR

EILIF SJALFSFROUN




TONAR

Islensk honnun / Islensk ull
Faanleg a
Lopidraumur.is

)

LOPI

BYGGINGAFELAGID

BAKKI
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Gréflega vegar austur ur Helgafellshverfi - um Bjargsveg um nyjan Kongsveg ogum Skarholabraut

Helgafellshverfi
- nyir afangar og nyr vegur

4. afangi

Eins og ibdar { Helga-
fellshverfi hafa eflaust
ordid varir vio eru hafn-
ar framkveemdir vid 4.
afanga { Helgafellshverfi
og midar peim vel {
héndunum 4 traustum
byggingaradila, Bygg-
ingarfélaginu Bakka ehf.

5. afangi

A sidasta fundi skipulagsnefndar var til
umreedu uppbygging 4 5. dfanga { Helga-
fellshverfi og er sa afangi alfarid 4 hendi
Mosfellsbaejar, baedi ad skipuleggja og {
framhaldinu ad Uthluta peim 166um sem
par verda til.

[ 5. 4fanga er radgert ad {budir verdi {
fiolbylishisum, radhisum, parhisum,
einbylishisum auk busetukjarna og verda
4formin kynnt iblum og hagsmunaadilum
svo sem skipulagslog gera rad fyrir.

Vegtenging austur ur Helgafellshverfi
A pessum sama fundi skipulagsnefnd-

ar vard umraeda um vegtengingu austur

ar Helgafellshverfi par sem fulltrdi Vina

Mosfellsbw]ar 1ét boka eftirfarandi. ,,Full
trii Vina Mosfellsbagjar minnir 4 ad hann
hefur { tvigang flutt tillégu um ad pegar
verdi hafinn undirbtningur ad gerd vegar
austur ur Helgafellslandi og mun fylgja
peim tilléguflutningi eftir.

Vegur austur ur Helgafellshverfi er 4
adalskipulagi Mosfellsbejar, vegurinn er
radgerour og naudsynlegur og hefjast parf
handa vid undirbtining lagningar hans svo
fljétt sem verda ma.

Stefdn Omar Jénsson,
baejarfulltrii Vina Mosfellsbaejar.

Andlegt feréalag

I lifi manna gengur mismikid 4
en hja flestum safnast upp med
timanum atvik og tilfinningar sem
erfitt getur verid ad vinna dr. Sumt
er medvitad en annad dmedvitad
og bad getur verid erfitt ad atta sig
a pvi.

Eg er parna engin undantekning
og fann ég ad eitthvad var ekki eins
og pad atti a0 vera. Eitthvad hafoi slokknad
innra med mér. Eg hélt samt 4fram pvi ég
purfti ad sja fyrir mér og minum! Pad kom
svo ad pvi ad ég vard algerlega btiinn & pvi,
gledin var horfin tur lifi minu og ég vissi
ekki hvad ég vildi eda purfti. Mér fannst
félk radskast med mig, baedi persénulega
og{vinnu.

b6 ég hefdi einhverjar skodanir st6d ég
ekki & peim heldur flaut bara med en var
ekki d4negdur. Eg hafdi 1itid sjalfsalit og
deemdi mig hart ef eitthvad gekk ekki eins
og ég vildi. Mér leid ekki vel, einangradi
mig og sinnti ekki minum eigin pérfum.
Mér fannst ég hafa misst stjornina & lifinu.

Dag einn hitti ég vin sem greinilega t6k
eftir breytingu 4 mér og kannadist sjalfur
vid astandid. Hann for ad segja mér fra
hvernig hann hafdi endurskodad lif sitt med
adferdum 12 sporanna og hvernig hann
hafdi ndd tékum 4 lifi sinu & ny. Hann lysti
pvi hvernig pad ad skoda lif sitt & pennan
hatt, fékk hann til ad koma auga & ymislegt
sem betur matti fara.

A einum vetri hafdi hann n4d gédum
tokum 4 lifi sinu 4 ny. Hann tileinkadi sér

nyjan lifstil par sem hann notar ad-
ferdir 12 sporanna til ad teekla lifid
og tilveruna. Med pvi vard hann
aftur sattur vid lif sitt, sig og sina.

Vinur minn hvatti mig til ad
koma med sér & sporafund hja
Vinum { bata og athuga hvort ég
fyndi par leid fyrir mig. Eg vard
hissa pvi ég hélt ad 12 sporin veeru
eingdngu fyrir pa sem eettu vid afengis- eda
fikniefnavanda ad strida.

Pad er skemmst fra pvi ad segja ad ég slé
til og f6r { 12 sporin og get nu ekki hugsad
mér 1ifid 4n peirra. Med hjélp sporanna til-
einkadi ég mér nyjan lifstil sem gerdi mér
kleift ad nd té6kum 4 lifinu, finna gledina 4
ny og lifa { satt vio sjalfan mig og adra.

Vinir { bata er hépur karla og kvenna
4 Ollum aldri sem hafa tileinkad sér T61f
sporin til ad vinna 4r sinum malum hvort
sem er Ur fortid eda i nutio.

Kynningarfundur verdur { safnadar-
heimili Légafellskirkju ad Pverholti 3,
midvikudaginn 6. oktéber kl. 19.30. Neestu
prjd midvikudagskvold eftir pad verda
opnir fundir til frekari kynningar en 27.
oktdber, kl 19.30 er sidasta taekifeerid til ad
sldst { hépinn pennan veturinn pvi eftir pad
verdur hépnum lokad og hin eiginlega 12
spora vinna hefst.

Bestu kvedjur

Vinur i bata




Ofzerd i Mosfellsbae

I nyhénum méanudi kom
fram { fréttum ad fyrrver-
andi forseti Islands keemist
ekki lengur med g6du moti
i reglulegan gongutdr um
Mosfellsbae.

Astada pess er ad sam-
gongumannvirki fyrir gang-
andi til og fra heimili hans
medfram Varma veeru ekki adeins torfeer heldur
Ofeer. Hafdi Varmadin blessunin bélgnad nokkud
og fleeddi yfir bakka sina. Forsetinn fyrrverandi
reyndi ad fara med léndum og birti athugasemd
sina 4 Twittersidu sinni & enskri tungu. Stillti
hann athugasemdum sinum { hé6f en engu ad
sidur fengu paer heimsathygli.

I 3. ml. 3. mgr. yfirmarkmida 6. kafla um
stadarmétun og landslagsvernd, sem lesa ma
1 tillégu Skipulagsstofnunar til umhverfis- og
audlindaradherra ad landsskipulagsstefnu
(2015-2026) fré i febraar sl., segir: ,Eins getur
htisum, gétum 1 péttbyli, vegum 1 sveitum og
Gtivistarstigum verid pannig fyrir komid ad f6lki
gefist teekifeeri til ad skynja og 60last nyja syn a
landslag vidkomandi svaedis.” Pessi texti & vel
vid hvad umhverfid medfram Varm4 vardar.

Svo virdist sem baejaryfirvold hafi eitthvad
tjao sig um malid. Segir sagan ad astedan fyrir
pvi ad udtivistarstigurinn veeri forsetanum fyrr-
verandi 6feer sé st ad ibtiar vid Varma vildu ekki
férna landi sinu svo hemja meetti 4 sem veeri &
nattdruminjaskra.

Svo virdist sem ad deilur hafi stadio { draradir
og Mosfellsbeer dkvedid ad frida dna alla arid
2012 til ad leegja 6ldurnar. En Varma ték pessu
greinilega falega enda fleedir hin enn yfir bakka
sina, nu vids fjarri heimili fyrrverandi forsenda
landsins eda { um 300 metra fjarleegd. Fullyrt er
ad einhver skyrsla hafi verid tekin af forsetan-
um fyrrverandi af hélfu Mosfellsbajar en engar
spurnir eru af henni og hidn liklega flotid hja
kerfinu 1 vorleysingum.

Fyrir leikmenn, m.a. b4 sem ekki hafa komid
naleegt opinberri stjérnsyslu svo nokkru nemi,
virdist sem parna purfi tvo til prja vaska menn
med skéflu { tvo til prjd daga svo leysa megi
vandann. En pad parf vist ad bida eftir skyrsl-
unni.

Samkvemt forstodumanni Pjénustu- og
samskiptadeildar Mosfellsbeejar, sem er jafn-
framt stadgengill beejarstjéra { erfioum malum,
er Varm4 4 nattiruminjaskra eins og ad framan
er getio.

Ekki ma lesa tr peirri tilvitnun, sem finna ma
4 vef Fréttabladsins 17. september 2021, annad
en ad fyrrverandi pj60ho6foingi okkar verdi ad
bta vid torfeera stiga mun lengur en veenta

Mynd tekin vid gbngustig d békkum Varmdr i
Mosfellsbee. Liosmyndari: Olafur Ragnar Grimsson,
fv. forseti [slands og ibdi i Mosfellsbee.

maétti. Sama 4 einnig vid um adra beejarbia sem
bregda sér reglulega { géngutira { Mosfellsbee.

Rétt er hér ad ftreka ad fridun arinnar allrar
gekk { gildi 2012 en gildandi deiliskipulag, sem
gerir rad fyrir ttivistarstig med Varménni, er
fré arinu 2004. bvi hefdi verid { 16fa lagid, p.e. {
tid fyrri meiri hluta Sjalfsteedisflokks og VG, ad
koma mélum pannig fyrir ad gongustigar séu
fremur feerir en torfeerir og hvad pd 6feerir. Til
ad tryggja upplysingaflaedi og gagnsaei gagnvart
beejarbium hefur beerinn merkt stiga torfeera.

Reikna ma med ad rosknir ibtiar Mosfellsbeej-
ar purfi nd ad rada til sin fjallaleidsogumenn
40ur en haldid er { gdngutir um beeinn, a.m.k.
medfram Varmdanni.

Mosfellsbeer rekur hér metnadarfulla stefnu
sem byggir 4 verkefninu Heilsueflandi samfé-
lagi. Par er sérstok dhersla 16g0 4 hreyfingu og
Gtivist. ftrekad er mikilvaegi pess ad ,einstakl-
ingar 4 6llum aldri hafi teekifeeri til ad proskast {
leik og starfi, ad heegt sé ad baeta hid manngerda
og huga a0 félagslegu umhverfi ibia“

Um lifsgeedi segir: , Hér er einnig komid inn &
heilsusamlegt htisneaedi og umhverfi fyrir alla.’.
Yfir pessu verkefni er styrihépur sem eetti ad
standa med forsetanum fyrrverandi og prysta 4
Urbeetur 4dur en vetur konungur gengur { gard.
Pad er ekki audsamid vid hann pegar allt frys.

Sveinn Oskar Sigurdsson, fulltrdi Midflokksins
i baejarrddi og baejarstjérn Mosfellsbaejar.

SKIPTIFATAMARKADUR
MED BARNAFOT

- Komdu og gerdu frabeer skipti -

Stcerdir 0-16 ara

Utifst, innifdt, sparifét, skor, boningar og allt par é milli

Hvar> bPverholti 7 (hUsncedi Rauda krossins)

Hvencer? 20/0ktdber/2021

))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

REYNSLA — ARADNI -
KRAFTUR — POR — ENDIN

W&LW

orugg og vondud vinnubrég

@ SteinTeppi.is « & s

Vogatunga 51, 270 Mosfellsba, simi: 864 6600

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta

e Grabbi, grjotklo og fl.
o Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

Passamyndir

Vid bjédum upp 4 myndatoku
fyrir vegabréf, 6kuskirteini, ferilskrar,
starfsmannaskirteini og fleira,
baedi fyrir einstaklinga og fyrirteeki.

N s .
Myndg.is
bverholti 5 - 270 Mosfellsbe

Pantanir i sima:
8981744 eda 4 myndo@myndo.is

FAGVERK

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

GODIR MENN &

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

o endurnyjun a raflognum
o honnun og uppsetning a éryggiskerfum
¢ sima og tdlvulagnir

Loggiltur rafverktaki
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HEILSUMOLAR GAUA

ER MEIRA BETRA?

Eg las nylega vidtal vid sterkasta
mann [slands, Stefdn Karel
Torfason, par sem hann var ad
auglysa islenskt feetubdtarefni. Petta
var ahugavert vidtal, medal annars
vegna pess ad hann sagdi ordrétt:
»Aflraunir eru mjég 6heilbrigt

sport fyrir likamann.“ Hann beetti
vid ad hann vildi stunda sportid

4 sem heilbrigdastan hatt og ad
feedubétarefnid hjalpadi mikid til. Eg
trdi honum, baedi vardandi feedu-
bétarefnio og pad ad aflraunir séu
ekki hollar fyrir likamann. Alag 4 1idi
likamans er mikid og somuleidis er
meltingarkerfid { yfirvinnu par sem
peir sem vilja né drangri purfa ad
borda 6hoéflega mikid.

paﬁ er 6algengt ad iprottamenn

i fremstu r60 segi beint ut ad
ipréttin sem peir stunda sé ekki holl
fyrir likamann pegar eeft er svona
mikid. Algengara er ad vid horfum &
pé bestu sem fyrirmyndir { eefingum
og lifsstil.

En er pad g66 hugmynd? Eigum
vi0, sem erum ekki ad stefna ad
pvi ad vera { fremstu r60 { afreks-
ipréttum, ad zefa eins og peir bestu?
Er hollt ad aefa CrossFit sex sinnum {
viku? Er hollt ad hlaupa morg hundr-
ud kilémetra { beit? Er hollt ad reyna
alltaf a0 lyfta pyngra en sidast? Er
hollt ad hlusta ekki pegar likaminn
reynir ad senda okkur skilabod um
a0 slaka adeins 4? Feestir peela ekki
mikid { pessu fyrr en likaminn gefur
mjog skyr skilabod eftir of mikid dlag
1 oflangan tima.

’préttir hafa verid hluti af minu lifi
nénast fré fyrsta degi. [ kringum
mig hafa alltaf verid einhverjar
iproéttir, afingar og leikir. Pad er
gaman ad vinna sigra og né arangri,
en pad er enn skemmtilegra ad geta
hreyft sig skikkan-
lega og leikid sér
fram eftir 6llum
aldri. Til pess
a0 geta pad parf
ad pala adeins {
hlutunum, styra
alaginu og ekki
l4ta glepjast af
meira er betra
bodskapnum.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshaejar
ﬁ
Simi: 586 8080

Ad

Morgum hefur ofbodid grasslattur-
inn & vegum Mosfellsbeejar { sumar
sem leid. Oft hefur kappid borid
skynsemina ofurlidi en nd virdist
pessi slattustefna hafa faerst heldur
betur { aukana. Verid var ad pessu
sinni ad fram yfir lok september og
jafnvel enn verid ad sla pa pessar
linur eru ritadar. bPad atti ad vera
sjaldséd ad blettir séu hafdir snéggslegnir
ad hausti.

Allir skynsamir gardeigendur heetta
sleetti um manudi fyrr og leyfa grasinu ad
vaxa sidsumars og hafa grasblettina dalitid
lodna yfir veturinn. Pad kemur i veg fyrir
kal og ad mosi nai sér & strik.

bessi grassléttarstefna beejarfélagsins
hlytur ad kosta verulega hdar fjarhaedir
sem meetti verja { annad parflegra eins og
a0 lagfeera gongustiginn sunnan vid Varma
ofan vid Delustddina. Pad adgerdarleysi

'

er baejaryfirvoldum veegast sagt til
mjog mikils vansa.

Mosfellsbaer er pekktur fyrir ad
vera mikill ttivistarbeer. Ovida eru
jafn margar skemmtilegar gongu-
leidir og hér enda fj6lbreytni mjog
mikil. Vinselar gonguleidir eru &
Ulfarsfell, Helgafell, Reykjaborg,
Reykjarfjall, Mosfell og fleiri mosfellsk fjoll.
Nyverid var beett gonguleid vid Bringur
aleidis ad Helgufossi en betur ma ef duga
skal.

Meetti ekki verja slattupeningnum fremur
i a0 beeta stigakerfi innan beejarmarkanna
en hvarvetna eru verkefni? Ymsar leidir
meetti skoda.

Hestaf6lkio i Mosfellsbee parf beitarh6lf
og sleegjur og hafa hestar baejarbtia verid
fluttir jafnvel landshornanna a milli, { og
ar sumarbeit. Einnig hefur heyskapur far-

FIOLSKYLDUSKATAR

MOSVERJA

id fram utan Mosfellsbaejar hestafélkinu
til mikillar fyrirhafnar og kostnadar. Vida
maetti nyta slegjur beejarins { pagu hesta-
félks. Eg fee ekki skilid annad en ad hafa
meetti fyrirmyndar samstarf baejaryfirvalda
vid Hestamannafélagid H6rd um pessi mal
enda eru hestar baedi umhverfisvenni og
hagkveemari { rekstri en slattuvélar.

Vid purfum ad forgangshrada verklegum
framkveemdum. Vida hafa verid gerd mj6g
alvarleg mistok eins og vid skipulag nedst {
Stluh6fda par sem betur hefdi matt vanda
til undirbdnings verka. Meira tillit hefdi
matt taka til peirra htiseigenda sem fa allt {
einu hus 6rstutt fra sinni 160, beint framan
vid stofugluggann sinn { stad g6ds ttsynis
yfir Leirvoginn og til Esjunnar. En pad er
efni { adra grein.

Gudjon Jensson
arnartangi43@gmail.com

ZosyEryTS

Uti saman, er gaman!

c

Fyrir allar
f)6lskyldur...
Lika paer sem

eiga ekKi skata i
f)olskyldunni sinni

Hittumst annan
sunnudag i manugi
09 pay Kostar
ekkert a¥ vera
med

3

Fyrsti hittingur

er sunnudaginn
10. oktéber

kl. 13:00-14:30
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VI¥ hittumst viy skataheimili Mosver )ja
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A Stéduuppfeersiur

in your
face Wi

Eva Dis
Ein af minum
staerstu
| hyggjum sem
foreldri!
A0 barnid mitt myndi

lenda i einhverjum sem
segir honum ad koma upp i
bilinn hja sér. betta gerdist
hérna vio heimilio okkar
um kI 20:00 i kvéld pegar
hann var 4 leidinni heim af
skolalédinni. Hann brést
harrétt vid og tok sprettinn
a0 blokkinni, stokk niour hja
bilakjallaranum og beint inn
heima. islenskumalandi,
karlmadur, dokkur ad
hérund 4 litlum graum bil.
Hann ekki bara segir honum
a0 koma einu sinni, pegar
krakkinn tekur sprettinn pa
keyrir hann 4 eftir og heldur
afram ad kalla & hann.
Ldogreglan var mjog snogg
til okkar ad taka skyrslu og
toku pessu mjog alvarlega.
Hann er edlilega mjog
hraeddur eftir petta enda
virkilega dpaegileg reynsla
fyrir 11 dra gamalt barn :(
Fraedid bornin ykkar! Eg hef
mjog reglulega tekid petta
samtal vid min born og pad
skiladi sér svo sannarlega!
19. sept.

Elisabet
Jonsdottir

| Egbara

= verd..... Eg
hlakka svo mikid til pegar
kosningar verda yfirstadnar
o0g adeins fyrir paer sakir ad
&g poli svo illa pegar vinir
minir leyfa sér ad hrauna
yfir frambjodendur flokka
sem vidkomandi likar ekki
4 samfélagsmidlum. Attum
vi0 ekki ad vera bakklat
fyrir ad pad sé i alvérunni
folk sem er til i ad bjoda sig
fram i a0 starfa fyrir okkur
6ll <3 Hver og einn kys pad
sem hentar, ég kys pad
sem ég tel vera best og pu
kyst pad sem pu telur vera
best. Pad er ekki pannig ad
allt pad sama sé best fyrir
okkur 6ll og pess vegna

er hreinlega frabeert ad

bad eru margir i frambodi
<3 A0 purfa ad vera med
donaskap og flkyroi i

gard folks sem bydur fram
krafta sina po stefnumalin
samraemist ekki peirra
hagsmunum er 6trdlega
lagkurulegt og fer virkilega
fyrir brjostio a mér.....

Jé ég poli petta mjog illa
<3 Oska pess heitt ad vid
getum verid fyrirmyndir
fyrir unga folkio okkar og
synt virdingu i gard hvers
annars <3 lika gagnvart
frambjodendum likra
stjornmalaflokka :) Géda
kosningahelgi keeru vinir
24, sept

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

BilaG|erid

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bdata og bila

Bildsh6fda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSB/ZAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

d
SG VERK

Oll almenn smidi

Fagleg og vondud vinnubrogd.
Erum byrjadir ad boka sélpalla fyrir sumarid.
Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu!

779-9760 Sumarlidi / Gisli 779-9761

BILASPRAUTUN 0G RETTINGAR |

AUDUNS

Frit Tjonaskodun L f}
* GADAVOTTAD VERKSTADI
Audbrekku 27. Képavogi = 554 2510

www.bilasprautun.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag ttfarar ef dskad er.

A
Sverrir Einarsson

Oleuleeninsia

HR RS

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

MG LOGMENN

ErfOaskrar ~ Kaupmalar ~ Skipti ddanarbua
Skilnadarsamningar ~ Slysamal

Gallar i fasteignum
Persénuleg pjonusta

Haholti 14 -~ Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

~ Fagmenn 1 yfir 40 4r ~

— ﬁ@
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Flugumyri2 - Simi566-6216

ok PU finnur 6ll blodin a netinu  we
WWW.MOSFELLINGUR.IS

GARDNMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu & fagleg vinnu
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788

S'J'ARFSFéI.K
OSKAST

- 1100% STOGDU
- | HLUTASTARF

18+

Umsoknir sendist 4 gylfi@barion.is

BARION

=MITBA =

VGH

PAD SEM TIL PARF

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 4/




HEYRST HEFUR...

...ad Keli Gudbrands hafi farid a
skeljarnar i fimmtugsafmaelinu
sinu a dogunum.

Nt 4 ég rétt um rsgamla dottur. Eg h'e’f
alltaf verid mikid i kringum born. A sjalf
atta yngri systkini og er elst i, syst’kma-'
hépnum. Hef unnid 4 leikskola s16.an ég
man eftir mér, pjalfad born i fimleikum
og bara alltaf verid umkringd bérnum

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

...ad Una Hildardéttir hafi verid inni a
pingi mestan part kosninganaetur,
eda fram til morguns pegar hlutirnir
breyttust.

Hinrik Karl Ingélfsson feeddist
17. februar 2021 kl. 04.46 &
Akranesi, 50,5 cm og 3.374 gr.
Foreldrar hans eru Ingélfur
Orn Sigurbjérnsson og
Stefania R6s Th. Karlsdottir.

...ad fresta purfti Oktéberfest Aftur-
eldingar vegna patttokuleysis.

...ad Karlakor Kjalnesinga aetli ad
halda 30 ara afmaelistonleika i
névember par sem sérstakur gestur

verdur songkonan Briet.

...ad Stebbi Jak verdi a Barion
laugardaginn 16. oktéber med
fostudagslogin i farteskinu.

...ad handboltakempan Hekla Dada sé
farin ad deema i Olis-deildinni.

...ad Steindi Jr. hafi fengid Edduna
fyrir sjonvarpsefni arsins fyrir
peettina Steinda Con.

...ad Gudbjorg Fanndal hafi tlad ad
bjéda sig fram i stjorn KSi en dregid
frambod sitt til baka.

...ad Johann Ingi hafi verid valinn
domari arsins 2021 i Pepsi Max-
deildinni i sumar.

...ad skotsvaedid i Alfsnesi hafi verid
lokad fyrirvaralaust af Reykjavikur-
borg i lok september.

...ad verid sé ad skoda kaffihusa-
pelingar i stad Serrano sem atladi
ad opna i glerhysinu i Bjarkarholti.

...ad buid sé ad stodva moltugerd i
GAJU vegna myglu, nyju gas- og
jardgerdarstodinni & Alfsnesi.

...ad fyrrum forsetinn Olafur Ragnar
neiti ad lata 1,5 m af 163 sinni vid
Varma til ad tryggja 6ryggi a
vinsaelum gongustig med anni.

...ad gullgrafararnir i Pormoédsdal séu
ekki med tilskilin leyfi fra Mosfells-
bze til boranna en p6 i g6dri tra.

...ad Jogvan og Fridrik Omar ztli ad
enda tonleikaferdalag sumarsins
»Sveitalif” & Barion i lok manadar.

...ad god kjorsokn hafi verid i Mosfells-
bae i Alpingiskosningunum en um
81% ibua greiddu atkvaedi.

...ad Aldis Stefans eigi afmeeli i dag.

...ad [stex sé ad fara halda upp 4 30 ara
afmaeli sitt um midjan manud.

...ad biid sé ad opna fasteignasolu i
Kjosinni.

...ad Jokla, mosfellski rjomalikjorinn,
hafi selst upp i sumar.

...ad ‘76 argangurinn Gr Gaggé Mos
hafi haldid reunion um sidustu helgi.

...ad uppaldir Mosfellingar hafi gert
pad gotti kvennaboltanum i sumar
en Hafrun Rakel vard bikarmeistari
med Breidablik og Mist og Lara
Kristin islandsmeistarar med Val.

...ad Afturelding hafi steinlegid gegn
Valsmonnum i Final 4.

...ad Gisli Marteinn verdi a B6kasafn-

inu 21. oktéber ad fjalla um Tinna
baekurnar sivinsaelu

mosfellingur@mosfellingur.is

ELLINGUR - Heyrst h

efur...

TOLF SPOR
Andlegt ferdalag  LBAIA

Tolf sporin — Andlegt ferdalag i Mosfellsbae i vetur.

Kynningarfundur verdur i Safnadarheimili
Lagafellssoknar ad Pverholti 3, 6. oktober kl. 19.30.

Prju naestu midvikudagskvold verda opnir fundir til frekari kynningar.

Allir eru velkomnir og ekki parf ad skra sig.

49

| eldhisinu

Lasagne med kjilla og greenmeti

pad eru Kiddi og Gumma sem deila med
okkur uppskrift ad pessu sinni. ,bessi

uppskrift ad lasagne er vinsal hja ollum &

okkar heimili.“

Lasagne med kjiilla og greenmeti:
* Smjor og olia til steikingar

e 1 laukur

1 paprika

e 3-4 gulraetur

e 2-3 hvitlauksrif, meira er betra

* 1 box sveppir

e 1 poki spinat

e Kjuklingur, 6 leeri eda 2-3 bringur
e Rifinn mossarella ostur

¢ 1stk basilika

¢ 1tsk oregano

* 1/2 tsk chilli flogur

e Sjavarsalt

e Lasagnebldo, ég nota fersk fra Pastella

Adferd:

Steikid kjallan & ponnu.

Skerid greenmeti smatt, nema sveppina i
sneioar.

begar kjallinn er steiktur, steikjum vid
greenmetid og kryddin &4 somu ponnu
bangao til pad er mjukt.

Setjum spinatid saman vid i restina og

leyfum ao blandast adeins. Tokum ponnuna
af og setjum rifinn kjlklinginn saman vio.

ba rooum vio pessu i eldfast form. Byrj-

um 4 hvitri sésu (300 gr rjomaostur og eitt
egg hraert saman) i botninn, svo pastasésu
Ur krukku (a0 eigin vali). Pa lasagnaplotu,
kjuklinga og graenmetis bléndunni, rifinn
mossarella ost og svo koll af kolli par til allt
er buio.

Sett i ofn 180 gr med alpappir yfir fyrstu 25
min, tokum pa af og bokum afram pangad
til osturinn er ordinn gylltur.

bad er lika gott ad nota nautahakk i stad
kjuklings.

Kiddi og Gumma skora a Ingu og Einar i ketilbjollunum ad deila naestu uppskrift

Mosfellsbakari.is
_ Haholt 13-15
v Haaleitisbraut 58-60

En malid er ad pegar bérnin eru ekki
pin, b4 er 4byrgdin ekki st sama. Eg ’hef
verid ad atta mig betur og betur a pvi
sidastlidid ar ad pad ad eiga barn, er
meira en ad segja bad. Audvitad els!(a
ég nyja hlutverkid mitt en fyrir n.likmn
svefnunnanda eins og mig er erfitt ad
vaka heilu og halfu nzeturnar pegar :
veikindi eda tanntaka eru ad ganga yfir.
P4 vidurkenni ég ad pad getur V?l‘la.
erfitt ad halda g6da skapinu og 4 peim
stundum pykir mér allir foreldrar vera
ofurhetjur.

Ferdalog eru svo annar pétt}lr sem
breyttist mikid vid barneign. éﬁur gat ég
skroppid { vikuferdalag med einn bak- .
poka. En pegar vid férum til Slfotlands i
viku niina nylega var eins 0g vid verum
ad flytja! :

Og par sem vid Islendinga-u: el'ln:l'l.
venjulega voda slok med brjostagjof
{ almenningsrymum var ekki sama
upplifunin. A Bretlandseyjut’n [?ar s’em
ég purfti sifellt ad smokra mér }m}‘:
einhver sérstok ,brjéstagjafarymi
og sitja par 4 litlum klappst6l medan
barnid fékk sopann sinn. Par fauk
virdingin svolitid.

Svo er pad lika petta med prifr}naéinn
og born. Fram til pessa hefur meér allt.af
pétt annarra manna slef eda matarle}far
6gedslegar. Nu stend ég mig oft ad pvi ad
borda halftuggna matarbita sem dettfl
\t tr déttur minni eda sleikja 4 henm-
hendurnar svo hiin klini ekki einhver!u
gumsi i fotin min. A slikum stt}ndun.l a
ég pad til ad spyrja mig hvort ég hafi ni
endanlega tapad kidlinu.

En petta er vist bara allt p’artur
af programmet og ég mun llkl'egast
endurheimta kulid einhvern tima
seinna. Fram ad pvi mun ég bara njota
timans medan henni finnst mamma
vera skemmtilegasta manneskja i he.:lml,
pvi 4dur en ég veit af verdur l:lin farm’
ad ranghvolfa augunum yfir 6llu sem €g

segi...

MOEY PALA




SMA

AUGLYSINGAR

Striosmunir

Oska eftir munum fra
stridsarunum tengdum
Mosfellssveit www.fbi.is
simi 822-5344. Tryggvi.

Nudd

Bjédum upp & svaedanudd
- fotanudd & sanngjornu
veroi. Léttir fyrir allan
likamann og til ad slaka
4, veljid ilmkjarnaoliu fyrir
proseager. Pantio tima i
sima: 822-7750 (Lenka)

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

bU GETUR
AUGLYST

FRITT

...allt ad 50 ord)

Sendu okkur pina
smaauglysingu i
gegnum télvupdst:
mosfellingur@mosfellingur.is

WWW.MOSFELLINGUR.IS
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AHE

HJALMAR GUDMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla-, og bilproéf

Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir pa sem hafa gleymt a8 endurnyja.

o

Bilapartar enf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Groenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

B.Markan ehtf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

MALBIKSTODIN

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

LOGMANNSSTOFA
BJARNI LARUSSON

HESTARETTARLOGMADUR
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PVERHOLTI2 MOSFELLSBEA
669 7909 bjarni@allt.is

Sjukrapjalfun & Sjukranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

Urdarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

28. OKT.

Bladinu er dreift fritt
i Il his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = 74:)

www.arioddsson.is

' ‘ )ARI ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA

FAGMENNSKA i FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsbae ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

B BILAVIDGERPIR °=5 |

i H

BiLHUSID

Véla- og hjélastillingar.

Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurbjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi -

GLERTAKNI eny
Véluteigi 2]

4 SU

Virkir dagar: 6.30 - 21.30

NDLAUGA

Lagafellslaug

Helgar: 8 - 19

Varmarlaug

Virkir dagar: 6.30-8 og 15-21
Laugard. kl. 8-17 og sunnud. kl. 8-16

Www.bi|husid‘.is>

Simi 557 2540




Hver er besta iprottadeildin
hja Aftureldingu?

PATTI i GAGGO MOS:
Handbolti.

AUDUR A BARION:
Meistaraflokkur kvenna i fétbolta.

INGA i BONUS:
Fotbolti.

GUDLAUG i ERLU-iS:
Fimleikar.

MIKOLAS i MOSFELLSBAKARIl:
Fotbolti.

STEFAN A N1:
Fotbolti.

Kjartan hress

HVERJIR VORU HVAR ‘2

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is '

S A

Baejarlistamenn & tonleikum

Haukur boér

.+ HELDU OKTOBJORFEST | GOTUNNI |

o,

pre

Simi 5176677
0g a noona.is/sprey



FERSKT FOLALDAK]JOT

3.998 xr/xc
4.398 xr/xe
6.558 kr/xc

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

GRENSASVEGI 48 - REYKJAVIK
SUNNUKRIKA 3 - MOSFELLSBE

OSKA EFTIR EIGNUM

Vegna mikillar eftirspurnar eftir eignum i Mosfellsbae 6ska ég eftir eignum a soluskra

Eg adstoda kaupendur i fasteignavidskiptum pegar drauma eignin
er fundin. Maeti ad kostnadarlausu med vidskiptavini ad skoda eignina

og veiti adstod i ollu ferlinu.

Hlakka til ad heyra fra pér og raeda naestu skref.

Kristinn Sigurbjornsson Loggiltur fasteignasali - Byggingafraedingur
Beinn simi: 560-5502 Netfang: kristinn@allt.is

Nyleg medmeeli:

Maeli eindregid med Kidda. Hann seldi fyrir mig. Mjog traustur og areidanlegur,

fylginn sér og fullur af frodleik med reynslu og pekkir mjog vel til byggingar og ﬁ A L L T
reglugerdar, var mér til halds og traust fra byrjun til enda frabaer pjénusta.

Faer 110 présent medmeeli frd mér. FASTEIGNASALA

Kiddi fasteignasali starfar af ahuga a faginu og heillindum vid sina vidskiptavini.

Virkilega god pjonusta og fagmannleg vinnubrogsd.
92 963 bi 919 d d www.allt.is Simi 560 5500

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR £ =5



Frteignasaa _Sin G Kjarna
Mosfellshaejar 586 8080 bverholti 2
Snyrtistofa simi: 5343424

f\
WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-

appio

2

LY

@& App Store J P> Google Play

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

MULALUNDUR
vinnustofa SIBS

vid Reykjalund, Mosfellsbae
www.mulalundur.is

bad heyrir senn ségunni til ad ekid sé um tunin d Blikastodum d drdttarvélum,

hvad pd pessari sem Kristjdn Bjartmarsson styrir hér. bessi forngripur var vidradur
um sidustu helgi, en i gamla fiésinu d Blikastédum hafa dhugamenn unnid ad =]
uppgerd gamalla landbunadarvéla og er par visir ad safni véla af ymsum gerdum. =

AL

p]onusmma Haholt 14, 2. haed 0 ' 0

Pétur Pétursson | David Olafsson 0 ar

I6ggiltur -~ 16ggiltur MOSfelh"gu i3

fasteignasali ) fasteignasali B ERG
FASTEIGNASALA

897-0047 896-4732

Starholmi

Vel stabsett 301 fm elnbyll atvelmur h&bum vio Starhélma i Kopavogl FIotturgarf)ur

sér ibud med sér inngangi & nedri heed. Fallegt Gtsyni. Flott eign & vinseelum stad.
Vero: 119,5 m.

Mjog gott og adgengilegt 212 fm. atvinnuhtsnaedi 4 jardhaed vid bverholt.
Snyrtilegt hisnadi sem hentar undir ymsa starfsemi. Neeg bilastaeoi.
Laust strax.

" e e v
Glaesilegt, tveggja haeda einbylishds & gddum utsynisstad vio Leirvogstungu.

350 fm. his med moguleika & 1-2 ibddum a nedri had. Vel byggt his, kiett ad utan.
Verd: 95 m. Storar svalir. G0 lofthaeo.

Afar vel stadsett og snyrtilegt 365 fm. atvinnuhtsneedi & tveimur heedum ad hluta vid Voluteig,
flott adkoma, malbikad plan og goo bilastaeoi.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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