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Gerplustraeti - falleg b3

Falleg 99,3 m2, 3ja herbergja ibid med sér inngangi & jard-
haed, dsamt bilasteedi i bilageymslu. Afgirt helluldgd verdnd i
sudurdtt. Eignin skiptist i anddyri, stofu, bordstofu, eldhds, tvo
svefnherbergi, badherbergi/pvottaherbergi og geymslu innan
ibidar. Frabaer stadsetning rétt vid Helgafellsskola.
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Jon Gunnarsson, Arnar bér Jonsson,
Gudbjérg Oddny Jénasdottir, Bryndis Harald

Okkar kosningaaherslur

Graen orkubylting - island taki forystu
forsendu bess ad lifskjor a islandi batni i orkuskiptum med pvi ad nyta graena

alégur, einfaldara regluverk og hvatar til
enn frekar innlenda orku

nysképunar

Med stafraenu islandi tryggjum vid betri
bjonustutrygging setji folk i fyrsta seeti kerfi eldri borgara fra grunni og haekka pbjénustu, hradari afgreidslu, audveldara

fritekjumarkid strax i 200 ptsund adgengi og einfaldara lif




jarni Benediktsson, Oli Bjérn Karason
déttir, Sigpbradur Armann, Kristin Thoroddsen

afram ad opna markadi um allan heim
fyrir islenskum utflutningi

samgdéngur - uppbygging 6flugri innvida Aukum fjélbreytni i menntakerfinu - til ad
med valfrelsi og fjélbreytni ad leidarljosi halda i vid 6ra préun samfélags og parfir
atvinnulifsins

Fylgstu med okkur a Facebook og Instagram @xdsudvestur
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Utgefandi: Mosfellingur ehf., Spéah6fda 26, simi: 694-6426
Ritstjori og Abyrgdarmadur:

Hilmar Gunnarsson, hilmar@mosfellingur.is

Ritstjérn:

Anna Ol6f Sveinbjérnsdéttir, annaolof@mosfellingur.is

Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is

Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is

Prentun: Landsprent. Upplag: 5.000 eintok. Dreifing: Afturelding.
Umbrot og honnun: Mosfellingur ehf.
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Tekio er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir vutgdfudag.

Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 priggja vikna fresti.

Naesti Mosfellingur kemur ut 7. oktober
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MOSFELLSSVEIT > MOSFELLSBAR
Lj6smyndir er skemmtilegt ad bera saman, pegar per eru teknar fra svipudu sjénar-
horni med 16ngu arabili. Nylega barst ljésmynd fra arinu 1985, sem Pall Gudjénsson,
ba sveitarstjori Mosfellssveitar tok tr flugvél af skélum og ipréttamannvirkjum { sveit-

inni. Nedst til haegri sér { simst6dvarhisid, par var um tima m.a. félagsmidst6din Bl
og seinna Skatafélagid Mosverjar; Braarland, par var tonlistarskdlinn og sidan Litla-

Kosningahamurinn

ad hlaut ad koma ad pvi, ad
kosningabarattan feeri 4 flug.
Kosid er til Alpingis eftir rtima
viku, laugardaginn 25. september.
Blaoid i dag ber pess
aldeilis merki og eettu
lesendur ad geta
myndad sér skodanir
og bent 4 pann sem
peim pykir bestur.

Ipingiskosn-

ingar og
beejarstjérna-
kosningar eru
p6 algjorlega
tvennt 6likt.

En bad er lif { tuskunum og pannig
viljum vid hafa pad. Persénulega
myndi ég vilja hafa slikt lif oftar en &
fijogurra ara fresti.

Kjosum! Nytum atkveedisréttinn
okkar og lydraedislegan kosningarétt.

otboltastelpurnar { Aftureldingu

héldu sannkallada flugeldasyn-
ingu i sidasta leik sumarsins. Sigrudu
FH 4-0 4 heimavelli fyrir framan
statfulla stikuna. Pad var frabeert ad
sja svona marga a vellinum og gaman
a0 sja stelpurnar gefa allt { petta. beer
hafa nu tryggt sér seeti { efstu deild og
leika par medal bestu lida landsins
neesta sumar. Til hamingju!

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

land og Hlégardur. Vesturlandsvegur sést til vinstri. Ofar er Skdlabraut og htisar6din
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nordan Lagholts og Dvergholts. Efst eru Tungubakkar, Varmé og hesthtsahverfid.
Nyju myndina ték Pall Gudjoénsson med dréna 28. juli 2021. Hér geta sveitungar borid

saman og virt fyrir sér p4 miklu breytingu og uppbyggingu skdla og ipréttamannvirkja,

sem hefur att sér stad a 36 arum. Grédurinn,sem umlykur sveedid gefur mikio skjél og

Mpyndir birtar med leyfi Pdls Gudjénssonar.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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HIiS - Kjés 186,3 m2 sumarhis & 4.735 m2 168 i landi Medalfells 1 Eilifsdal. Néverandi

eigendur hafa boid i hisinu allt érid um kring. Eignin er skrad 186,3 m2, par af sumarbg- i biénustu og fallegar génguleidir. A svaedinu er verslun og veitingahUs. A hverri 168 er
stadur 138,3 m2 og bilskir 48 m2. Geymsluskir med rafmagni er & 163inni sem er ekki heimilt ad byggija eitt fristundahts og eitt aukahds. Hdmarks byggingarmagn & 168 er 100

fermetratslu eignarinnar. Stér timburverénd med heitum potti. Mjég fallegt Gtsyni. Adeins m2, b.e. fristundahis og aukahts. V.5,4 m. til 6,3 m.
ca. 40 min akstur fra Reykjavik. V. 59,5 m.
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Sumarbistadalédir i Kjés. Lodirar standa vid dna Sandd rétt vis Medalfellsvatn. Stutt er

BUGBUFLJOT 4

Nytt atvinnuhUsneedi sem er ad E R U M M E'D KA U PA N DA

risa & stérri 168 vid Bugdufljst 17

& Tungumelum. Bilin verda 113m2 ...ad parhusi, radhusi, haed eda fjélbyli i Mosfellsbae.
til 118 m2 og verda afhent i jandar

2022. Tvaer innkeyrsludyr eru & hveriu Bilskur eda bilstaedi i bilageymslu. Fjogur svefnherbergi.
bili. Mégulegt er ad fé rétt & ad skré

milliloft i bilin, filga pannig fermetrum
og auka verdmeeti peirra.
V. 37,5 m til 399 m.

Allar upplysingar veitir Svanpdr 698-8555 eda svanthor@fastmos.is
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Ertu i soluhugleidingum eda ad
velta fyrir pér ad kaupa fasteign?

-

VEGNA MIKILLAR SOLU VANTAR
OKKUR ALLAR GERDIR EIGNA

¥

.‘ 4
Svanpor Einarsson
Loggiltur fasteignasali ;
svanthor@fastmos.is
S:698 8555

Fasteignasala Mosfellsbaejar hefur starfad i Mosfellsbze sioan 1998
og hefur lagt metnad sinn i ad pjonusta Mosfellinga fra upphafi

Sigurdur Gunnarsson

i Loggiltur fasteignasali
sigurdur@fastmos.is

S:899 1987

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali



Nyir rekstraradilar
teknir vid hja GM

Golfklibbur Mosfellsbeejar hefur
gert samning vid nyja rekstraradila
veitinga 4 vollum klibbsins,
Hlidavelli og Bakkakoti. Pad eru
peir Olafur Bjérn Gudmundsson

og Einar Gustavsson sem hafa

tekid vid rekstrinum. Olafur og
Einar hafa mikla og g6da reynsla

ar veitingageiranum og voru peir
valdir Gr g6dum hépi umsakjenda.
Olafur er 44 4ra gamall Mosfellingur,
giftur priggja barna fadir og hefur
verid medlimur { GM undanfarin ar.
Einar er 46 dra gamall, priggja barna
fadir og er basettur { Hafnarfirdi en
hefur likt og Olafur verid medlimur
1 GM undanfarin &r. ,Um leid og vid
bj6dum b4 félaga velkomna til starfa
viljum vid pakka peim fedgum Karli
Omari og Jéni Oskari kerlega fyrir
gott samstarf sidastlidin tvo ar og
6skum vid peim gd0s gengist 1 pvi
sem peir taka sér fyrir hendur, segir
1 tilkynningu frd GM.

Endurskodun ménta-
stefnu Mosfellshaejar

Freedslunefnd Mosfellsbaejar

hefur sampykkt ad hefja vinnu

vid endurskodun 4 menntastefnu
Mosfellsbeejar. Verkefnisteymi sem
skipad er fulltrtum frd mennta- og
uppeldisstofnunum beejarins hefur
unnid ad undirbiningi endurskod-
unarinnar fra pvi { maif 4 pessu ari.
Bodad verdur til sk6lapings med
patttoku allra hagsmunaadila {
oktéber neestkomandi en vidtaekt
samtal og samrad vid hagsmuna-
adila er lykilatridi vid endurskodun
stefnunnar. bPvi verdur unnid ad pvi
a0 kalla fram vidhorf og sjénarmid
peirra sem ad skélastarfinu koma
p.e. barna, foreldra, starfsfolks, ibtia
og kjorinna fulltrda. Peir ibdar sem
hafa dhuga 4 a0 taka patt { skdla-
pingi geta skrad sig til patttoku med
pvi ad senda t6lvupdst 4 netfangid
johannam@mos.is. Unnt verdur ad
fylgjast med framgangi verkefnisins
4 mos.is/menntastefna 4 medan 4
vinnslu verkefnisins stendur.

Una Hildardéttir formadur lydraedis- og mannréttindanefndar, Katla Jonasdéttir umsjonarmadur Hinsegin kltibbsins og Haraldur Sverrisson baejarstjori.

Jafnréttisvidurkenning Mosfellsbaejar athent e Brjota nidur stadalmyndir kynjanna

Hinsegin klubbur Bélsins hlytur
jafnréttisviourkenninguna 2021

Jafnréttisvidurkenningu Mosfellsbaejar 2021 hlytur Hinsegin kltibb-

ur Bélsins.

Hinsegin klibbur félagsmidstédvarinnar Bélsins var stofnadur
arid 2019 og er vettvangur par sem 6ll geta verid pau sjalf og veita
pétttakendum feeri 4 ad freedast frekar um hinsegin mélefni.

Hinsegin klibburinn er fyrir alla krakka & aldrinum 13-18 ara en
6ll ehugasom um hinsegin malefni eru velkomin og geta tekid patt {
peim vidburdum sem haldnir eru hverju sinni. Starfsemi klibbsins
er keerkomin vidbot i floru félagsstarfs { Mosfellsbae en par er medal
annars stadio fyrir fjolbreyttri freedslu, m.a. kynfreedslu og hafa
samtok eins og #Sjuakast og Eitt 1if komid { heimsékn.

Loks vinnur hinsegin klibbur Bélsins ad pvi ad brjéta nidur
stadalmyndir kynjanna og vinnur markvisst ad framgangi jafnréttis
og gegn kynbundnu ofbeldi, kynferdislegu ofbeldi og areitni.

Med vidurkenningunni vill lydreedis- og mannréttindanefnd
Mosfellsbeejar fagna fjolbreytileikanum og vidurkenna porfina fyrir
oruggan vettvang fyrir hinsegin ungmenni. Mikilvaegt er ad tryggja

ad vid 61l sem bium i Mosfellsbee njétum s6mu mannréttinda 6had
kyni, kynhneigdar, kynvitundar, kyntjdningar eda kyneinkenna.

| =

Valli og vinir safna fyrir Hollvinasamtékin um helgina

Hlaupid fyrir Reykjalund

Eins og kunnugt er verdur ekkert af Reykja-
vikurmaraponi petta arid en dheitaséfnun
maraponsins er mikilveeg fyrir samtokin,
Hollvinir Reykjalundar.

Hollvinasamtdkin hafa & sidustu arum
stadid myndarlega vid bakid 4 endurhaef-
ingarstarfsemi Reykjalundar med ymsum
fjar6flunum sem er megintilgangur sam-
takanna.

bratt fyrir ad ekkert marapon verdi, atlar
Valli (Valgeir Arni Omarsson), ibui 4 Hlein,
ad hlaupa 10 km asamt nokkrum vinum
sinum, medal annars Pétri forstjora Reykja-

lundar og Bryndisi formanni Hollvinasam-
takanna. Valli hefur buio sidustu 20 ar &
Hlein, sem er sambyli 4 160 Reykjalundar
og er atlad fyrir mikid fatlad f6lk sem hefur
fatlast af voldum sjikd6ma eda slysa. Valli
er mjog spenntur fyrir hlaupinu.

Oskad er eftir dheitum 4 Valla og vini
hans og eru 6ll framlég vel pegin. Heegt
ad heita 4 hlaupara Hollvinasamtakanna &
heimasidu hlaupsins Hlaupastyrkur.is eda
leggja beint inn 4 reikning Hollvinasamtaka
Reykjalundar: 0114-05-061229, kt. 601213-
1760.
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HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagurinn 19. september
Kvoldgudspjonusta kl. 20

i Lagafellskirkju. Sr. Arndis.

Kvartett ur Karlakér Kjalnesinga syngur.

Sunnudagurinn 26. september
Gudspjoénusta kl. 11 i Mosfellskirkju.
Sr. Ragnheidur.

Sunnudagurinn 3. oktéber
Fjolskyldugudspjonsta kl. 11 i Lagafells-
kirkju. Umsjon: Sr. Ragnheidur & Bogi.

Avallt sunnudagaskoéli kl. 13

i Lagafellskirkju - i vetur

Songur, fjor, bibliusaga, Rebbi og
Mysla. Allir krakkar fa graenar gjafir
med sér heim fra kirkjunni.

Nanari upplysingar & www.lagafellskirkja.is & endilega fylgdu okkur & samfélagsmidlum

MOSFELLINGUR - Bajarbladid i Mosfellsba

Kyrrdardagar i Mosfellskirkju
Laugardagana 25. september
og 2. oktober kl.9-12.

Kyrrdarbeenastundir
i Mosfellskirkju & pridjudégum
kl. 17:30. Byrjendur meeti kl. 17.

SOKN i SOKN
- LIFANDI SAMFELAG
Vertu med i sékninni!



AV
Zis VIDREISN

bJONUSTUVADUM
HEILBRIGDISKERFID

Styttum bidlista, leekkum kostnad og baetum heilbrigdispjénustu um allt land
med pvi ad pjonustuveeda heilbrigdiskerfid. Pannig baetum vid baedi likamlega
og andlega velferd félksins i landinu.
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Seinni afangi skdlans tekinn i notkun e Afhentur & réttum tima og undir kostnadaraaetlun e Vel buinn hatidarsalur

Helgafellsskoll afhentur Mosfellshae
Al

-

)
Y smm@amesac®
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Loftmynd af Helgafellsskola tekin i dgust 202 1. Horft er yﬁr nyjasta afanga skolans i dtt ad Helgafelli.

Helgafellsskoli var athentur Mosfellsbee
vid formlega athofn { skdlanum bann 7.
september ad vidstoddum beejarfulltra-
um, nefndarménnum i fradslunefnd,
starfsmonnum fraedslu- og fristundasvids
og umhverfissvids Mosfellsbaejar. Skélinn
er afhentur 4 réttum tima og undir kostn-
adarazetlun.

Honnun Helgafellsskdla var & hondum
Yrki Arkitekta og VSB verkfradistofu. I 4rs-
byrjun 2019 voru 1. og 4. afangar skélans
teknir { notkun og nt tveimur drum sidar
eru 2.- 3. 4fangar skélans tilbunir. [ peim
hluta skdlans verdur 7.-10. bekkur auk sér-
greinastofa skdlans eins og raungreinastof-
ur, listasmidjur og grédurhts svo nokkud
sé nefnt. b4 er { pessum 4fanga vel biiinn
hétidarsalur.

Innan kostnadar- og timaramma

Fyrirteekid Flotgdlf vann ad uppbyggingu
2.-3. 4fanga og tékst pratt fyrir utanadkom-
andi tafir ad halda verkinu & deetlun.

Undirbtiningur ad byggingu Helga-
fellsskéla hofst { arsbyrjun 2015 og 1. og 4.
afangar voru teknir { notkun { jantiar 2019.
»Styrihépur verkefnisins hefur ad minu
mati skilad einstaklega g6ou verki,” segir
Haraldur Sverrisson beejarstjéri Mosfells-
beejar.

,Pa vil ég sérstaklega hrésa fyrirteekinu
Flotgdlf fyrir vandada vinnu, g0 og upp-
byggileg samskipti 4 byggingartimanum
og einstaka tillitssemi gangvart starfsemi
pess hluta skdlans sem starfadi 4 bygging-
artimanum.

Kostnadarrammi 2. og 3. 4fanga var 4eetl-
adur rimir 2,3 milljardar kréna og er heild-
arkostnadur vid byggingu bessa afanga
deetladur um 98% af kostnadarramma.
Verkefnid { heild er pvi { senn innan kostn-
adarramma og timaramma.

Kjéosum VG
25. september

pad skiptir mali
hver stjornar

Kosningamidstod VG i Sudvesturkjérdeemi
er i Bagjarlind 2, Képavogi

Hja okkur er heitt 4 kdnnunni
fra klukkan 16-18 a virkum dégum
og klukkan 14-17 um helgar

Verid oll velkomin!

MOSFELLINGUR - Bajarblad allra Mosfellinga

1. seeti 2. seeti
Gudmundur Ingi Una Hildardottir
Gudbrandsson

v

VINSTRI GRAEN

Pad er mikilveegt ad nd slikum arangri
i opinberum rekstri og slik jakvaed frétt
naer ekki alltaf eyrum allra. Eg vil pvi nota
petta teekifeeri til ad hrésa 6llum peim sem
a0 verkefninu hafa komid enda getum vid
verid stolt af pessum gleesilega skola.

Skdlinn verdur sannkallad hjarta Helga-
fellshverfis og baedi salir skélans og 160
verda pungamidja menningar- og mannlifs {
hverfinu { ndnustu framtid“ segir Haraldur.

) 3. seeti
Olafur bér Gunnarsson

XV

25. sept.
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Ny bok: begar Kjdsin
omadi af song

Bjarki Bjarnason og Agtista Odds-
déttir hafa sent fra sér békina ,,bPegar
Kjésin 6madi af song*, par sem fjall-
ad er um songlifio { Kjésarhreppi &
sidustu 6ld og einnig er gerd itarleg
grein fyrir pvi samfélagi sem pessi
songmenning var sprottin ar. Oddur
Andrésson bondi
4 Neora-Hélsi var
frumkvodull a
pessu svidi, hann
stofnadi kvartett
asamt breedrum
sinum & 4. 4ra-
tugnum og stjérn-
adi baedi karlak6r
og bléndudum kor, ad 6gleymdum
kirkjukér Reynivallakirkju. Pessi
songalda i Kjésinni teygdi sig einnig
sudur a Kjalarnes og { Mosfellssveit

en Oddur var fyrsti stjérnandi
Karlakérsins Stefnis sem var stofn-
adur arid 1940. Fjolmargar gamlar

og nyjar ljésmyndir pryda verkio

og einnig myndskreytingar eftir

Egil Seebjornsson. Eyjélfur Jénsson
annadist umbrot békarinnar sem er
250 bladsiour a0 steerd, henni fylgir
geisladiskur med upptékum 4 19
songlogum par sem Karlakor Kjos-
arsyslu og Karlakodr Kjésverja syngja
undir stjérn Odds. Upptékurnar eru
frd &runum 1953 og 1962, paer eru
vardveittar hja Rikisatvarpinu en

hafa ekki verio gefnar ut adur.

bess mé geta ad titill békarinnar er
séttur { kvidling en par segir:

bd var oldin onnur pegar Kjésin 6madi af séng,
pd var ei { Félagsgardinn leidin long.

ELDRI BORGARAR

Evrops samgbnguvika 16.-22. september  BMX-hatid og okeypis hjélastillingar Dr. Baek

Samgonguvika hefst i dag

Evrépsk samgonguvika, European Mobility
Week, hefst { dag en vikan stendur yfir 16.-
22. september ar hvert.

Mosfellsbaer hefur verid virkur patttak-
andi { samgonguvikunni undanfarin ar og
stadid fyrir margs konar vidburdum { tilefni
vikunnar, beedi { Mosfellsbee og vids vegar
4 hofudborgarsveedinu { samstarfi vid na-
grannasveitarfélogin.

Tilgangur samgonguvikunnar er ad vekja
athygli 4 vistvenum samgéngum og hvetja
almenning til ad nyta sér almennings-
samgongur, hjdlreidar og adra vistveena
fararkosti.

Billausi dagurinn 22. september

Af vidoburdum 1 samgonguvikunni {
Mosfellsbae 1 &r ma nefna BMX-hatio &
Midbeejartorginu, 6keypis hjélastillingar
og smavidgerdir Dr. Baek fyrir almenning,
kynningu 4 hjélaleidum 4 heimasidu baej-
arins og Billausa daginn. Hann er alltaf
haldinn pann 22. september pegar almenn-

g & rd
.{:bR. /EK VID TORGID
ingur er hvattur til ad nyta sér vistveena
samgongumadta { sinum ferdum. Straetd bs.
og sveitarfélogin 4 hofudborgarsvaedinu
bjéda fritt  street6 4 Billausa daginn.
Mosfellingar eru hvattir til ad taka patt
i pessu arlega 4taki, draga fram hj6lio og
gonguskéna, og njéta gédrar tutiveru og
heilsusamlegrar hreyfingar.

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

FRAM

FJORUG
FJORUGANGA

G40 patttaka var 1 freedslugongu Mosfells-
beejar og Hins islenska nattirufraedifélags
sunnudaginn 5. september. Gengid var
til nordurs um Blikastadakrd, & svaedi
sem liggur 4 morkum Reykjavikur og
Mosfellsbaejar. Jarngerdur Grétarsdottir,
grasafreedingur, freeddi gongufélk um
grodur a svaedinu og Hrefna Sigur-
jonsdottir, liffreedingur, sagoi fra lifriki
fijorunnar. Mikil 4nzegja var med bessa
fr68legu géngu.

Hreyfing dagskra
Lagafell/sundlaug Vatnsleikfimi
Pridjudaga 11.45 - 12.35. Fimmtudaga
13.25 - 14.15. Féstudaga 14.05 — 14.55.
Varma / ipréttasalir Ringé pridjudaga
12.10 - 13.10. Fimmtudaga 11.30 til 12.30
salur 1. Boccia Midvikudagur 12 - 13.30
salur 1. Heilsa og hugur fyrir 60+
namskeid ORDID FULLT Mdnudaga,
midvikudaga og féstudaga 9.30 og 10.30.
Kennarar Halla Karen og Berta. Gongu-
ferdir eru alla midvikudaga kl. 13 frd Fell-
inu. Putteefingar Mdnudaga kl. 11- 12

i Golfskdlanum, nedri haed. Eirhamrar
Leikfimi immtudaga 10.45 0g 11.15.
Kennari Karin. Gonguhopur Eirhamra
léttar og stuttar gongur pri.,fost. og laug-
ardaga ki 11. Boccia fyrir ibta Eirhamra
kl. 10. Fellid Opid frd 8 til 14. Gott ad
nyta pegar vedrid er mjog sleemt uti.
Ath! Skélarnir geta nytt pennan tima
pegar peim hentar. bratt fyrir pad er
haegt ad nyta géngubrautina. World
Class Timar pridjudaga og fimmtudaga.
Tveir hépar 9.30 og 10.30, kennari Berta.
Dansleikfimin byrjar ekki fyrr en eftir
aramot vegna forfalla kennarans.
Nyir félagar velkomnir i FaMos endilega
verid med og finnio eitthvad vid ykkar
haefi. Oll hreyfing er svo heilsueflandi.
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Félagsvist byrjar

Loksins, verdur haldin félagsvist 17.
september 2021 kl 13:00 i bordsal. Ad-
gangur er 6keypis en audvitad er alltaf frir
kaffisopi og vinningur ef heppnin er med
pér. Vio férum eftir peim séttvarnarreglum
sem eru hverju sinni.

Breytt og baett hopur
Verum umhverfisveen og nytum,
breytum og baetum

i pessum hépi aetlum vid ad endur-
hanna gamla muni sem sem legid
hafa lengi i geymslu einhvers stadar
og gefa peim nytt notagildi og utlit,
med pvi ad nota alls konar adferdir
sem eru skemmtilegar og édyrar.
Einu krofurnar sem vid gerum er
skopunargledi og ekki verra ad hafa
gott hugmyndaflug lika en umfram
allt hafa gaman ad pvi ad hittast og
vera med skemmtilegu folki.

bessi hépur hentar pvi 6llum. Vid
munum hafa & stadnum alls konar
efnivid sem haegt er ad vinna Ur og
peir sem vilja eiga sitt stykki geta
keypt pad a mjog hagstaedu verdi,
en ef félk vil einungis vera med og
ekki eiga hlutina ma alltaf gefa pa

a basarinn okkar g6da. Einnig er
alveg sjélfsagt ad koma med sina
eigin hluti og breyta peim i eitthvad
storkostlegt. Vid atlum ad hittast i
fyrsta skiptid kl. 11.30 fimmtudaginn
23. september. Skrdning d elvab@mos.is
eda i sima 586-8014 /698-0090.

MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

Listmalunarnamskeid
Auka ndmskeid vegna mikilla eftir-
spurnar hefst 30. sep. 2021.

Bodid verdur upp a atta skipta nam-
skeid i malun med akril-/oliulitum.
Namskeioio er aetlad byrjendum og
lika peim sem lengra eru komnir.
Folk maetir med eigin striga, liti (oliu-
eda akril) og pensla, en tronur og
litir til a0 bjarga sér eru & stadnum.
Namskeidio hefst fimmtudaginn 30.
september kl. 9-12. Leidbeinandi er
Hannes Valgeirsson kennari, myndlist-
armadur og malarameistari. Verd 24.000
kr. Skrdningar er krafist pvi adeins komast
8-10 manns ad, d blad i handverksstofu
eda d elvab@mos.is eda i sima 586-8014.
Ndmskeidio er hdd pdtttékufiélda.

Ljosalfar

BASARHOPUR - VERTU MED

Vilt pu vera med okkur i hop ad

gera fallega muni fyrir basarinn sem
verdur i névember 20217

Vid aetlum ad hittast alla pridjudaga kl.
13 i handverksstofunni Hlabhémrum 2.
Ef svo er pd erum vid alla pridjudaga k. 13
d Eirhémrum ad skemmta okkur saman og
hleejum mikid og téfrum fram fallega muni.
Allt efni er skaffad d stadnum og er pvi
ekkert nema ad maeta med goéda skapid.
Vid hlokkum til ad sjd ykkur 6ll.

GAMAN SAMAN byrjar i bordsal
Eirhamra kl. 13.30 fimmtudaginn 23.
september. Allir velkomnir.

=\

Skrifstofa félagsstarfsins er opin

alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-

starfsins er 586-8014. Forstodumadur

félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae

er Elva Bj6rg Pdlsdéttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.

Skrifstofa FaMos & Eirhomrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.
oo

QO = FELAG ALDRADRA

i Mosfellsbae og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Ingélfur Hrélfsson formadur

s. 855 2085 ihhj@simnet.is

Ulfhildur Geirsdéttir varaformadur

s. 896 5700 bruarholl@simnet.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Snjélaug Sigurdardottir ritari

s. 897 4734 snjolaugsig@simnet.is
Kristbjorg Steingrimsdéttir medstjérnandi
s. 898 3947 krist2910@gmail.is

Jéhanna B. Magnusdéttir 1. varamadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

borsteinn Birgisson 2. varamadur

s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com




Willum bPor
1.saeti Sudvestur

FRAMSOKNAR-FESTIVAL
Framsoékn astlar ad pjoéfstarta Oktdéberfest med latum.
Magnus Kjartan Brekkuséngsstjori sér um fjério.
Veitingar i bodi fyrir gesti.

FIMMTUDAGURINN
16. SEPTEMBER
20:00 BEHMI}S()O%II
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Betra Iif fyrir pig,

pina fjolskyldu og
komandi kynsloodir

Stéraukum studning vid barnafjolskyldur
— fleiri fa haerri barnabaetur og haerri greidslur i feedingarorlofi

Betri heilbrigdispjonusta
— vinnum gegn undirmdnnun og styrkjum Landspitalann, stydjum vid ny
bulsetu- og pjonustulrraedi fyrir eldra félk og eflum gedheilbrigdispjonustu

Heilbrigdari husnadismarkadur
— komum bdndum a markadinn og stéraukum frambod af leiguibddum
a vidradanlegu veroi

Betri kjor fyrir eldra folk og 6ryrkja
— haekkum grunnlifeyri strax og drégum ur skerdingum




SUPVESTURKJORDAEMI

bérunn Sveinbjarnardéttir Gudmundur Andri Thorsson Inga Bjork Margrétar Bjarnadéttir

Gudmundur Ari Sigurjénsson Sélveig Skaftadéttir Oskar Steinn Omarsson Donata H. Bukowska Arni Rénar borvaldsson Gerdur Palsdéttir

Arnar Ingi Ingason Sigurpéra Bergsdéttir Sigurjén Gunnarsson Ingibjorg I6a Audunardéttir Gylfi Ingvarsson Branddis Asrin Sneefridardéttir.
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HG6rdur borsteinsson Kristin Saevarsdéttir Kolbeinn A. Dalrymple Hildur Rés Gudbjargardéttir Hafsteinn Karlsson.jpg Margrét Tryggvadottir

Magnus Norodahl Déra Hansen Jénas Sigurdsson Jona Déra Karlsdéttir Rannveig Gudmundsdottir

Velkomin i kosningakaffi i Pverholti 3, Mosfellsbae d kjordag.

The Manifesto in English: en.xs.is Alpingiskosningar 2021 S fvikinai
Manifest w jezyku polskim: pl.xs.is Nanar a www.xs.is / amtylkingin



7 . WMATAPORFUM EINSTAKLINGA

Nytt drraedi sem Mosfellsbaer rekur e Fyrir 10-20 éra

Nyr fristundaklubbur fyrir
fotlud born og ungmenni

ELFA HULD HARALDSDOTTIR

" j"’mﬁ-@

Fallegur arur ad Einiteigi 9 verdlaunadur

Umhverfisvidurkenning
Mosfellshaejar afhent

Umbhverfisvidurkenningar Mosfellsbagjar
fyrir 4rid 2021 voru afhentar vid hatidlega
athofn { Listasal Mosfellsbaejar. Umhverfis-
vidurkenningarnar eru veittar peim adilum
sem taldir eru hafa skarad fram dr { um-
hverfismalum & drinu.

A0 bessu sinni barst fjoldi tilnefninga
um fallega garda sem umbhverfisnefnd
lagdi mat sitt 4. Umhverfisnefnd dkvad ad {
ar yroi veitt vidurkenning til eins adila fyrir
fallegan gard. Elfa Huld Haraldsdéttir fékk
vidurkenningu fyrir sérlega fallegan og vel
skipulagdan gard ad Einiteig 9 par sem 16gd
er dhersla 4 fallegt umhverfi og honnun,
baedi ad innan og utan.

[EINITEIGUR 9

A myndinni m4 sj4 Elfu Huld { gardinum
sinum ad Einiteigi 9 med vidurkenninguna
fré Mosfellsbee.

Umhverfisatak a vegum bjodkirkjunnar e Graen kirkja

\D MOSFELLI §

Lagafellssékn a graenni leid

Lagafellss6kn hefur dsamt 68rum kirkju-
sofnudum 4 landinu tekid patt { umhverfis-
starfi 4 vegum Pjédkirkjunnar, sem nefnist
»Green kirkja“ A heimas{du Pjédkirkjunnar
er greint fra stefnu hennar { umhverfismal-
um og pessu starfi. Hvetur kirkjan f6lk til ad
kynna sér pad 4 www.kirkjan.is.

Til pess ad 06d0last stimpilinn ,Gren
kirkja“ parf allt kirkjustarfid ad uppfylla
nokkur atridi svo sem ad flokka rusl,
minnka pappirsnotkun, heetta allri plast-
notkun, hvetja s6fnudinn til vitundar um
umbhverfismadl, grédursetja tré og hvetja
til notkunar 4 lifreenum jélaskreytingum a
leidum, svo nokkud sé nefnt.

Birkitré grodursett vid Mosfellskirkju
»Hofum vid { Lagafellssékn gédan studn-

ing af Kristinu Davidsdéttur, skdgreektar-
konu med t.d. nidursetningu 4 trjam o.fl..
A 1idnu sumri fékk htn { 1id med okkur
Soroptimistakonur, sem grédursettu 100
birkitré nordan vid nyjan Mosfellskirkju-
gard, sem { framtidinni mun veita skjél fyrir
nordandttinni { gardinum og jafna um leid
kolefnisf6tsporid okkar.

Stadan i Lagafellssékn er st ad vid erum
idagd ,greennileid” og er markmidid ad
verda ,,Green kirkja.“

Pann 8. september var haldid 6rping um
»Greena kirkju“ { safnadarheimili Lagafells-
s0knar sem var freedandi og uppbyggjandi.
bingid endadi 4 pvi ad fulltriar Slikra
safnada grodursettu 40 birkitré til vidbotar
nordan vid nyjan Mosfellskirkjugard. Margt
smatt gerir eitt stort.

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba

Fristundaklibburinn Ulfurinn er nytt
urredi sem Mosfellsbeer rekur fr4d og med
haustinu og meettu fyrstu ungmennin i his
ménudaginn 23. agust. Kldibburinn er fri-
stundastarf fyrir f6tlud bérn og ungmenni
4 aldrinum 10-20 éra.

Markmio fristundaklibbsins er ad veita
bérnum og ungmennum sem bar dvelja
oruggt athvarf og bjéda peim upp a skipu-
lagdar tdmstundir vid heefi hvers og eins.
Pjénustan er veitt til pess ad meeta porfum
peirra einstaklinga sem geta ekki verid einir
heima eftir ad skipul6gdum skéladegi lykur.
Unnid er { samstarfi vid bérnin, ungmenn-
in, foreldra peirra og starfsfélk kltiibbsins ad
utfeerslu pjénustunnar.

Opnun kltibbsins heillaspor

[ samtali Mosfellsbajar vid foreldra
fatladra barna og ungmenna { sveitarfé-
laginu hefur komid fram eindregin 6sk um

ad bjéda upp a pjénustu vid pennan hép
barna og ungmenna { Mosfellsbae. Opnun
klibbsins er pvi mikilveegt heillaspor en
hingad til hefur sveitarfélagid keypt pjon-
ustuna af nédgrannasveitarfélogum med
tilheyrandi akstri ad loknum skdladegi.

Bérnum og ungmennum { klibbnum
mun einnig, nd sem fyrr, standa til boda ad
saekja 61l almenn iprétta- og fristundatr-
reedi { Mosfellsbe eftir faerni og getu. Bodid
er upp 4 ad starfsmenn fylgi einstaklingum
4 slik namskeiod, allt eftir pérfum hvers og
eins, og patttakan er skipul6gd { samvinnu
vi0 pé adila sem standa ad iproétta- og fri-
stundastarfseminni.

bjonusta fristundaklibbsins er opin
allan arsins hring og yfir sumarmanudina
er bodid upp 4 heilsdagspjénustu sem
verdur samheefd vid 6nnur vinnu- og fri-
stundaurreedi sem bjédast ungmennum {
Mosfellsbee.

David Olafsson l6g. fast.
david@fastborg.is

- fagleg og persénuleg pjénusta

EG GEF
MER TiMA
FYRIR PIG!

HRINGDU i 897-1533

MOSFELLSBAER

WWW.mos.is/storf

Laus storf i Mosfellsbae

Mosfellsbzer hefur tekid i gagnid nyjan radningarvef.

Oll laus storf hja Mosfellsbae og stofnunum
ma sja og saekja um a nyjum radningarvef:

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 525 6700 | mos.is

e

& e S

-

VIRDING JAKVAEBNI  /FRAMS/EKNI UMHYGGJA




7)]
£
)
=
‘O
L
| -
S
=
X
O
T




MOSFELLSBZAR

Verkefnastjori

skipulagsmala

Verkefnastjori hja Embaetti skipulagsfulltrua a umhverfissvidi

Mosfellsbaer er sveitarfélag i orum vexti og undanfarin ar
hefur uppbygging verid mikil og folksfjolgun i samraemi vid
bad. Aform eru um frekari framkvaemdir innan sveitarfé-
lagsins i takt vid péttingu hofudborgarinnar i heild. Um-
hverfissvid vinnur ad metnadarfullum verkefnum til ad gera
Mosfellsbae afram ad spennandi busetukosti og er nu unnid
ao fjolbreyttu l6daframbodi med gerd nyrra deiliskipulaga.

Sveitarfélagid er einnig med i undirbdningi endurskodun
adalskipulags sem kallar & innleidingu Borgarlinunnar,
Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna, nyrra minja-
skraninga, flokkunar landbunadarlands, frumdragavinnu
samgongumannvirkja sem og fleiri datlana i samraemi vid
svaedisskipulag héfudborgarsvaedisins. A svidinu starfar
fjolbreyttur hopur einstaklinga med 6lika sérfraedikunnattu.

Verkefnastjori starfar undir stjérn skipulagsfulltria og
framkvaemdastjora umhverfissvids og vinnur med peim ad
ymsum verkefnum malaflokksins. Verkefnastjori tekur patt
i storfum skipulagsnefndar og fundarhaldi. Hann hefur um-
sjon med skipulagsverkefnum i sveitarfélaginu og formlegu
afgreidsluferli skipulagstillagna. Hann sinnir radgjof vard-
andi skipulags- og byggingartengd malefni og samskiptum
vid vidskiptavini sveitarfélagsins. Verkefnastjori kemur ad
stofnun 8da, yfirferd lodablada og gerd lédaleigusamninga.

Sakja skal um starfid a
radningarvef Mosfellsbajar,
WWW.MOoSs.is

Menntunar- og haefniskrofur:

e Nam sem samsvarar meistaragradu a haskolastigi
er skilyroi [skipulagsfraedingur, arkitekt, landslagsarkitekt
eda sambeerilegt).
e Verkefnastjori parf ad hafa pekkingu a svidi skipulagsmala.
e Haldbaer pekking og reynsla & lagaumhverfi
skipulagsmala er kostur.
e Reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur.
e Frumkvaedi, ndkvaemni, skipulagsfaerni og metnadur.
e Sjalfstaedi i vinnubrogdum og hrdd urlausn
verkefna er naudsynleg.
e Godir samskiptahafileikar og haefni til ad tja sig
i ritudu og toludu mali er naudsynleg.
e Haldbaer reynsla og pekking a verkefnastjérnun
og teymisvinnu.
e Go6d tolvukunnatta og pekking a teikniforritum sem og
60rum forrit sem notud eru vid skipulagsvinnu er aeskileg.
e G40 islenskukunnatta er skilyroi, faerni i erlendum
tungumalum er kostur.

Mosfellsbar er oflugt og eftirsott
sveitarfélag par sem gildin virding,
jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru
leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 3. oktdber 2021.

Umsoknir skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbréf sem greinir fra
reynslu, menntun og fyrri storfum dsamt rokstudningi fyrir haefni i starfié. Nanari
upplysingar um starfid er ad finna & radningarvef Mosfellsbaejar en auk pess
veitir Jéhanna B. Hansen framkvaemdarstjori umhverfissvids og Kristinn Palsson,
skipulagsfulltrui, upplysingar i sima 525 6700. Um framtidarstarf er ad raeda.
Ollum umsoéknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og vickomandi stéttarfélags. Radi6 er i ll storf 6had kyni.
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FASTEIGNASALA

OKKUM FRABZRAR
VIDTOKUR

Vio erum reynsluboltar i fasteignavioskiptum
sem vinnum af heilindum fyrir pig

Bjarklind er feedd a Patreksfirdi en er alin

upp i Breisholti. HUn er menntadur ferda-
radgjafi og hefur starfad a pvi svidi lengst af.
ba hefur huin starfads sem loggiltur fasteigna-
sali fra 2018 og hefur unun af. Hun hefur
lzert magadans og russnesku og i dag

hefur leiklist og spaenska fangad huga

hennar. Hun elskar ad ferdast, er mikill

dyravinur og natturuunnandi. Bjarklind

leggur aherslu a ad veita trausta, faglega og

abyrga pjonustu.

bjarklind@allt.is Simi: 5605513

ALLT fasteignasala
bverholti 2 Mosfellshae
Simi 560 5505
allt@allt.is
allt.is

Anna bPéra Johannsdoéttir er busett i
Mosfellsbae asamt doéttur og unnusta.
Hun er l6gfraedingur ad mennt en hefur
auk pess réttindi sem loggiltur fasteigna-
od skipasali. bar ad auki hefur Anna
malflutningsréttindi fyrir héradsdomi
asamt MLM gradu i forystu og stjérnun.
Anna Pdra gegnir stodu verkefna- og
mannaudsstjéra asamt pvi ad sinna
verkefnum i skjalagersd.

anna@allt.is Simi: 560 5517
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Aron M. Smarason er loggiltur fasteignasali hja
ALLT fasteignasolu. Hann er fra Njardvik en fluttist
a hofudborgasvaesid til knattspyrnuidkunar og
vinnu. Hann hefur mikinn dhuga a 6llu sem
tengist fasteignavidskiptum. Hann
elskar gédan kaffibolla og hvetur
hvern sem er til pess ad kikja i
einn slikann og raeda malin.
aron@allt.is
Simi: 560 5516

Viskumoli dagsins

Mikil abyrgd fylgir kaupum og solu a fasteign og
oftast eru rikir hagsmunir i hufi. Lykilatridi i abyrgd
aodila as fasteignakaupum eru upplysingaskylda

seljanda og skodunarskylda kaupanda
sem kvedio eraum i logum

um fasteignakaup.



Porir Gunnarsson Listapuki valinn bagjarlistamadur Mosfellsbaejar e Mikill heidur e Stefnir & syningu i Listasalnum

DRAUMUR LISTAPUKANS RATIST

BAJARLISTAMENN

A sérstakri hatidardagskra { Listasal Mos-
fellsbeejar 1 lok 4gust var myndlistamadur-
inn Périr Gunnarsson, einnig pekktur sem
Listapikinn, ttnefndur baejarlistamadur
Mosfellsbaejar ario 2021.

Menningar- og nysképunarnefnd Mos-
fellsbaejar sér um val baejarlistamanns ar
hvert og veitti Sélveig Franklinsdéttir for-
madur nefndarinnar Péri verdlaunagrip
eftir listakonuna Ingu Elinu 4samt vidur-
kenningarfé sem fylgir nafnbétinni.

bekktur fyrir litrikar portrettmyndir

Périr Gunnarsson er feeddur 4rid 1978 og
er Mosfellingur { htid og har. Hann hefur
starfad 4 Malalundi, eeft ipréttir og verid
oflugur medlimur studningsklibbsins
Rothdggsins.

Hann er 6tull { list sinni, kappsamur og
hugmyndarikur. Myndir hans spegla oftar
en ekki fegurd hversdagsleikans en einnig
er hann pekktur fyrir litrikar portrettmyndir
sinar af vinum og vandaménnum jafnt sem
pj6dpekktum einstaklingum.

Périr syndi { Kaffihtisinu { Alafosskvos
arin 2012, 2013, 2014 og 2015, 4 Blik 4 beej-
arhatidinni I tdninu heima 4rid 2018 og
samsyningu 4 vegum Listar 4n landameera
1 Galleri Gréttu 4rid 2020.

Saekir um i Listahaskdla islands

,Petta kom mér skemmtilega 4 6vart,”
segir Périr Listaptiki. ,Eg vard mjog hissa
og atti ekki von 4 pessu. Madur er bara
kominn { heidurshéllina med frabserum
listamdnnum sem hafa hlotid pennan titil
1 gegnum tidina. Petta er mikill heidur fyrir
mig,” segir Listaptikinn sem jatar pbad ad
petta hafi verid draumur hans i morg 4r ad
verda einhverntima bagjarlistamadurinn.

Pad peklja allir Listapikann { Mosfells-

Haraldur Svernsson baemrstjorl Sélveig Franklmsdottlr formaéur mennmgar- og nysképunarnefndar,
bérir Listapuki, Vilborg borgeirsdottir médir, Gunnar bérisson fadir, Gudrin Von litla fraenka Péris.

bee. Alltaf brosandi og alltaf gladur, pad
skiptir miklu mali.

Poérir segir Listapukanafnid hafa fest vid
sig en pad eigi stundum til ad brjétast fram
1 honum sma puki. ,Petta er bara lista-
mannanafnio mitt.

Périr hefur lokid ndmi fr4 Myndlista-
skéla Reykjavikur og segir stilinn sinn hafa
préast heilmikid ad undanférnu. ,Eg méla
landslag, hus, félk, dyr, straetd, ljésastaura,
umferdarljés o.f1.

borir hefur s6tt um inngéngu { Listaha-
skola Islands en ekki fengid inngéngu enn.
Hann er p6 bjartsynn a framhaldid og zetlar

a0 sjalfsogou ad seekja um a neesta ari med
bejarlistanafnbdtina uppi { erminni.

Hleypur heilt marapon um helgina
Listapukinn etlar ad notfera sér nafn-
bétina til g6ds og koma sér ennpa betur 4
framfeeri auk pess sem fyrirhugud er syning
i Listasal Mosfellsbaejar 4 nyju ari.
Listaptikinn undirbyr sig pessa dagana
undir Reykjavikurmaraponid sem hann
etlar a0 hlaupa & laugardaginn, heilt
marapon. Heaegt er ad heita 4 Péri og styrkja
barnaspitala Hringsins. ,Pad er gott mal-
efni og pad parf ad hjalpa bornum sem

MOSFELLSBAJAR

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
201
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

Skolahljomsveit Mosfellsbaejar
Leikfélag Mosfellssveitar
Inga Elin Kristinsddttir
Sigran Hjalmtysdottir
Sigurdur borolfsson
Karlakdrinn Stefnir

Sigur Rds

Anna Guony Guomundsdottir
Steinunn Marteinsdottir
Guoran Tomasd. og Frank Ponzi
Simon H. ivarsson

Johann Hjalmarsson

0l6f Oddgeirsdottir

Guony Halldorsdottir
Sigurdur Ingvi Snorrason
Jon Kalman Stefansson
Bergsteinn Bjorgulfsson

Pall Helgason

Olafur Gunnarsson

Kaleo

Leikfélag Mosfellssveitar
Greta Salome Stefansdattir
David bor Jonsson

Steinpdr Hroar Steinpdrsson
GDRN

Oskar Einarsson

porir Gunnarsson Listapuki

veikjast, segir baejarlistaptikinn ad lokum
og minnir 4 ad haegt er ad fylgjast med hon-
um & helstu samfélagsmidlum.

Sunnukriki 3
566 7123

Opio

Virka daga
kl. 9-18

GLEPIAUKANDI RAP

LENGRI ,

AFGREIDSLUTIMI
| APOTEKARANUM
MOSFELLSB/

NU opnum vid
kl. 9 4 morgnana
alla virka daga.

Laugardaga
kl. 11-15

MOSFELLINGUR - Bajarbladio i Mosfellsba

Apotekarlnn

www.apotekarinn.is
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Feskulydsfelagid

osoM
KEYRUM PETTA I GANGY

Halla Karen nyr for- ‘

madur i Framsokn | o :
Nyverid var haldinn adalfundur 3 ..p”d) Oda .nn
ramséknarfélags Mosfellsbagjar

gg var kosin ny sgtjél\fn. Kj ijrinnJ { "".. 53 tem er

formadur er Halla Karen Kristjans- k‘ 20‘2"30.
heimilinu okkar,

déttir, adrir { stjérn eru Kjartan Helgi 2

Olafsson, Porbjorg Sélbjartsdéttir, | Saﬁlaaar .

Orvar J6hannsson og Leifur Ingi bverho‘t. 3, MOS.
Eysteinsson. Félagio hefur sett &
laggirnar gonguhépinn ,,Framsaekn-
ir feetur” og for fyrsta gangan fram
sunnudaginn 12. september og var . .

hun tileinkud alpingiskosningunum V 6 b y J ft

og frambodi flokksins { Sudvestur- I r u m a u r
kjérdeemi. Ollum er velkomid

a0 slast 1 for 1 naestu géngu sem l

verdur auglyst sidar. Gledin verdur 9 t b

{ fyrirrﬁmiggg malefni bajarfélags- L] s e p e m e r ® ( ; r I I I a a
ins reedd. Pa stendur flokkurinn

fyrir Framséknar-festivali 4 Barion Yl .

i kvéld, fimmtudagin 16. sept., par e

sem brekkuséngvarinn Magnus . )
Kjartan sér um fj6rid og bodid
verdur upp & veitingar.

Foreldramorgnar i safnadarheimili
Lagafellskirkju, pverholti 3, 3.haed
Fimmtudaga kl. 10-12 Allir velkomnir ad koma & prufa

Hvad veist pu
um trans born?

A undanférnum &rum hafa trans born komid Gt baedi yngri og { meira meeli \
en adur. | dag eru trans born i pvi sem naest 6llum grunnskélum Mosfells-
baejar og er pvi vel vid heaefi ad fjalla um malefni trans barna a jafnréttisdegi

Mosfellsbaejar 2021.

Med aukinni freedslu um trans born naum vid ad vinna gegn forddémum,
syna aukinn studning og hjalpa pessum bornum ad njéta sin. |
Vid hvetjum alla Mosfellinga sem og adra, a0 freedast um petta <

mikilvaega malefni med pvi ad skanna QR kédann. \

Opnadu myndavélina
| 4 snjallsi

La a snja 5|manur'n

og skannadu kadann

MOSFELLINGUR - Bajarbladid i Mosfellsba



GOMS/ET HELGARTILBOD

GILDA 16.-19. SEPTEMBER

GRISAL/RI
PURUSTEIK 60 % 1'3%

AFSLATTUR Grisahakk : Granéla med berjum
- 3x1kg-frosia TR fnglamark - 400 g

] ° 879 KR/PK 674KRI PK

ABUR: 3.299 KR/PK - ADUR: 899 KR/PK

AFSLATTUR

op

Ananas

]89KRIKG

ABUR: 378 KR/KG

59 8KRIKG

ABUR: 1.495 KR/KG

NYTT 207%

AFSLATTUR

Lambalaeri
. Nyslatrad - Godi

1.599,...

50% R

AFSLATTUR
Pitubuff - Nautabutt ~ 0%
6x60 g - med braudi - 4xX10 g AFSLﬂT{g
] 050KRIPK 769KRIPK
ADUR: 2.099 KR/PK - ABUR: 1.099 KR/PK
Lambanyru Lambalifur Lambahjortu
Fersk Fersk Fersk

299KRIKG 399KRIKG 399KRIKG

FADU BETRA VERD MED Eﬁ.&ﬁﬁl
SAMKAUP i SIMANUM il

Nadu i appid og safnadu inneign.

nettoé

Laegra verd - léttari innkaup

bU getur notad Samkaupa-appid i
Ollum Netto verslunum.

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix!.
Varutrval getur verid breytilegt milli verslana.




LIF OG FJOR A VARMARVELLl :

KVENNAHLAUP

Myndir/RaggiOIé

KOSNINGA

Sjalfsteedisfélag Mosfellinga bydur i kosningakaffi i FMOS
a kjordag, laugardaginn 25. september, kl. 10-18.

Hefdbundid veislu-
hladbord ad hastti
Sjalfsteedismanna.

Auk pess verdur
bodid upp a kjdétsupu
kl. 11 - 14,

Med bestu kvedju

Sjalfstaedistélag Mosfellinga

Viljinn, félag ungra sjalfsteedismanna i Mosfellsbae
Fulltriarad Sjalfsteedisflokksins i Mosfellsbae

722 MOSFELLINGUR - Kvennahlaup IS




ADEINS EF bU PANTAR A NETINU EDA MED APPINU, GREIBIR FYRIR FRAM 0G SZKIR

PANTAD A

NETINU EBA

MED APPINU 0G
GRE!TT FYRIR FRAM

PRJAR PIZZUR AF

MATSEBLI A SJ0D-

HEITU TILBOBSVER®DI

| HVERJUM MANUBI DOMINOS.IS | DOMINO'S APP




FRAM UNDAN A

Boltinn i beinni - fylgstu med 4 Facebook og Instagram

— 16. SEPT. FRAMSOKNAR-FESTIVAL
Magnis Kjartan brekkusongsstjori maetir med gitarinn og jokulkaldur i bodi.
Framsokn pjofstartar Oktdberfest @ fimmtudagskvoldid med latum.

— 17.SEPT  HOPAKAROKI MED SIGGU KLING
Sigga Kling og Gassi Kling stjorna stemningunni a fostudagskvoldid.
Hopakaraoki par sem pu situr vid bordid pitt, vid spilum lagid pitt og allur
salurinn syngur. Pu vilt ekki missa af pessu. Tryggdu pér sati a Barion.is

— 18.SEPT.  SVENNI POR A BARION
Tonlistarmadurinn Svenni Por med lifandi tonlist a laugardaginn fra kl. 22.
Songvari hljemsveitarinnar Nyju fotin keisarans matir med gitarinn.

— 23. SEPT. PUBQUIZ UNGRA XD
Skemmtikvold ungra sjalfstedismanna kl. 21-23. PubQuiz med Johanni
Alfredi og Bryndisi Haralds. Léttar veitingar i bodi og allir velkomnir.

— 25. SEPT. KOSNINGAVAKA MOSFELLINGA
Alexander Aron skemmtir gestum a kosningavoku Barion fra kl. 22.
Lifandi tonlist og nyjustu tolur 4 skjanum. Allir velkomnir!

— 9.0KT.  TRIOID KOKOS STIGUR A STOKK
Gusti, Oddi og Eva mzta til leiks og trylla sveitunga sina laugardagskvoldid
9. oktober. Ekta mosfellsk stemning eins og hin gerist best.

€3(© BARION_MOSO

PVERHOLTIT | 270 MOSFELLSBA | S.456-4040 | WWW.BARION.IS | BARION@BARION.IS




. N
PORIRDPU?

STERKUSTU VENGIR A ISI.AND!
NUFAANLEGIRABARIONMOSO

2.495, 7

= i . KJUKLINGAV/ENGIR OG BARION LAGER ™

FOSTUDAGINN17.SEPTEMBERKL. 22-24.
SIGGA OG GASSI KLING STJORNA FERDINNI. -

. BBQ KOREAN HOT MANGO  CAROLINA
o HABANERO  REAPER

v
e 3
TRYGGDUDERS BARION.IS
(1.800KR. OGDRY! INNIFALINN)

DAAMMAMALLAALL  AVAXTADU
GLEDINA!

Breyttu 5.000 kr. ferdaavisun
i 9.000 kr. inneign hja okkur.

OKTOBERFEST ABARION
HEFSTUMHELGINA

’ T\LBOD A "“““‘
L 0664

BARN “
9004404444
$0444464444/
\
BARION

PVERHOLTI| | 270 MOSFELLSBA | SiMI4564040 | WWWBARION.IS =NI1TD 1=

3.000 kr. & Barion / 3.000 kr. & Hlllabatum / 3.000 kr. i Minigardinn



Listasalur Mosfellsbaejar

SYKURSZAT OPNUN

Mikid fjor var vid opnun syningarinnar
Bonis { Listasal Mosfellsbeejar 10. sept-
ember sl.

Bonis er hugmyndaverk grafiska honn-
udarins og Mosfellingsins Sigurdar O.L.
Bragasonar og fj6lskyldu hans. Bonis (sem
er buiid til 4r ordunum bonbon og kandis)
er sykurseetur heimur par sem bua litlar
verur innan um sykurpuda, isrétti og Gnnur
saetindi. Verurnar sjélfar klaedast flikum dr
ymsum avoxtum og nammi.

A syningunni eru myndir af Bon{s-heim-
inum og virur sem tengjast honum. A opn-
unni var bodid upp 4 litrika kleinuhringi fra
Mosfellsbakarii sem voktu mikla lukku syn-
ingargesta. Bonis-heimurinn er { stodugri
préun og vilja Sigurdur og fjélskylda hans
endilega fa ad heyra hugmyndir og vanga-
veltur syningargesta um verkefnid. Sidasti
syningardagur er 8. oktéber.

Bokasafn Mosfellsbaejar ® Fimmtudagsfraedsla

Virdingarrikt uppeldi og

mytur foreldrahlutverksms

Békasafn Mosfellsbaejar fer nt af stad med
fyrirlestrar6d undir heitinu Fimmtudags-
freedsla par sem fjallad verdur um 6lik
malefni samfélagsins. Erindin verda haldin
einu sinni { manudi og hefjast kl. 17.

Fyrsta Fimmtudagsfraedslan verdur 30.
september. P4 fjallar Gudrdn Birna le Sage
de Fontenay, markpjalfi og medlimur {
félaginu Medvitadir foreldrar, um mytur
foreldrahlutverksins og peer vidhorfsbreyt-
ingar sem fylgja virdingarriku og medvit-
udu uppeldi.

Félag Medvitadra foreldra hefur undan-
farin ar vakid mikla athygli 4 virdingarriku
uppeldi, til ad mynda & uppeldisstefnunni
RIE, { gegnum reglulega vidburdi og hlad-
varp sitt, Virding i uppeldi - Medvitadir
foreldrar.

Gudrun Birna hefur haldid morg erindi
um uppeldi ungbarna en hér er 4 ferdinni

nyr fyrirlestur sem foreldrar barna a 6llum
aldri geta nytt sér { uppeldishlutverkinu.

Erindi Gudrinar Birnu verdur haldid i
Bdkasafni Mosfellsbzejar 30. september
kl. 17. Adgangur er 6keypis.

Békasafn Mosfellsbaejar

Handritasmidja i Bokasafnmu

Handrltasmlé}a Arnastofnunar verdur
haldin { Bdkasafni Mosfellsbeejar laug-
ardaginn 18. september kl. 13-15. Stutt
kynning & verkun skinns { boékfell, gerd
bleks og lita til skreytingar, pennaskurdi og
békbandi hefst kl. 14.

Fraedarar leida gesti inn { heim horfinnar
verkmenningar og gefa innsyn { handverk
og efni vid békagerd 4 midoldum. Skéla-
born eru sérstaklega velkomin og byost
ad spreyta sig 4 a0 skrifa med fjadurpenna
og jurtableki 4 bokfell eins og tidkadist vid
ritun fornu skinnhandritanna. Adgangur
Okeypis.

i fyrstu ségustund vetrarins
lesum vid saman Brosbodkina
eftir Jonu Valborgu
Arnadéttur og Elsu Nielsen.

Dag einn hverfur brosid
hennar Sélu a dularfullan
hatt. Mamma og pabbi eru i
6ngum sinum. Hafdi Séla tynt
brosinu sinu @ medan han
svaf? Hafdi kannski einhver
stolid pvi?

Ségus

i Bokasafni Mosfellsbajar ‘

bridjudaginn 21. september kl. 16:45

JénaValborg Arnadéttir
Elsa Nielsen

BrOsB)igN

Fyrir alla pé sem hafa
einbvern timann fari3 | 7lu!

MOSFELLSBZER

Hjo61id pitt med
Dr. BAK

vid Midbajartorg Mosfellsbajar
manudaginn 20. september kl. 15 - 17 i
tilefni af Evropsku samgonguvikunni,

16. — 22. september.

Vid hvetjum alla hjoleigendur ad koma
med hjdlhesta sina i pessa friu
astandsskodun hja Dr. Bak.

Doktorinn kemur med
farandskodunarstodina sina, pumpu, oliur
og nokkra skiptilykla. Hann skodar hjolin

og vottar heilsu peirra.

Alls konar spurningar leyfdar.

EVROPSK
@) SAMGONGU r%\
VIKA hjélafrni

16.-22. SEPTEMBER

MOSFELLINGUR - Bajarbladid i Mosfellsba
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Auglysing fra yfirkjorstjorn Sudvesturkjordeemis um frambod
i Sudvesturkjordaemi vid alpingiskosningar 25. september 2021

Vid alpingiskosningar 25. september 2021 verda pessir listar i kjori i Sudvesturkjordaemi:

B - listi

Framsoéknarflokks:

C - listi

Vidreisnar:

D - listi

Sjalfstaedisflokks:

F - listi

Flokks félksins:

J - listi

Soésialistaflokks islands:

1. Willum Pér Pérsson,

kt. 170363-2569, pingmadur,
Bakkasmara 1, Képavogi.

2. Agiist Bjarni Gardarsson,
kt. 290987-2539, formadur
beejarrads Hafnarfjardar,
Brekkuési 5, Hafnarfirdi.

3. Anna Karen Svévudattir,
kt. 180177-2139, pydandi,
Kirkjuvollum 8a, Hafnarfirdi.

4. Kristin Hermannsdoéttir,

kt. 170298-2419, haskélanemi,
Heidapingi 8, Képavogi.

5. fvar Atli Sigurjénsson,

kt. 070193-3379, flugmadur,
Hlynsolum 5-7, Képavogi.

6. Svandis Doéra Einarsdéttir,
kt. 050784-4289, leikkona,
Lyngbrekku 10, K6pavogi.

7. Omar Stefansson,

kt. 140766-3139, forstoOumadur,
Kastalagerdi 4, Képavogi.

8. Halla Karen Kristjansdéttir,
kt. 070270-4719, ipréttakennari,
Helgafelli 5, Mosfellsbee.

9. Baldur P6r Baldvinsson,

kt. 190641-2959, eldri borgari,
Leekjasmara 6, Képavogi.

10. Margrét Vala Marteinsdottir,
kt. 020386-2669, forstddukona,
Sudurgotu 21, Hafnarfirdi.

11. Valdimar Vidisson,

kt. 100978-3509, skélastjori,
Brekkudsi 7, Hafnarfiroi.

12. Hjordis Gudny Gudmundsd,
kt. 030980-5309, deildarstjori,
Dyjagotu 15, Gardabae.

13. Einar Gunnarsson,

kt. 091286-6029, stjérnmala-
freedingur, Alalind 14, Képavogi.
14. Porbjorg Sélbjartsdottir,
kt. 160776-6099, grunnskdla-

og ipréttakennari, Laxatungu 10,
Mosfellsbze.

15. Arni Runar Arnason,

kt. 310373-5599, teekjamadur,
Alfaskeidi 72, Hafnarfirdi.

16. Déra Sigurdarddttir,

kt. 140743-4889, hjukrunar-
freedingur, Vikurstrond 14,
Seltjarnarnesi.

17. Pall Maris Palsson,

kt. 110597-3129, haskdlanemi,
Dimmubhvarfi 10, Képavogi.

18. Bjorg Baldursdédttir,

kt. 180969-5279, skdlastjori,
Haukalind 23, Képavogi.

19. Sigurjén Orn Pérsson,

kt. 110367-4149, framkveemda-
stjori, I8alind 4, K6pavogi.

20. Tinna Ran Davidsdéttir,
kt. 230187-3479, verslunareigandi,
Hraungdtu 14, Gardabee.

21. Einar Sveinbjornsson,

kt. 230365-3189, vedurfredingur,
Eikarési 8, Gardabee.

22, Helga Bjork Jonsddéttir,

kt. 280876-5779, djakni,
Sjavargotu 31, Gardabae.

23. Einar Gunnar Bollason,
kt. 061143-4089, fyrrv. fram-
kveemdastjori, Képavogsgerdi 5-7,
Koépavogi.

24, Hildur Helga Gisladéttir,
kt. 100860-4069, fyrrv. fram-
kveemdastjori Kvenfélagasam-
bands Islands, Klausturhvammi
15, Hafnarfiroi.

25. Birkir J6n Jonsson,

kt. 240779-5289, formadur beejar-

rads Képavogs, Asakér 3, Képavogi.

26. Eyglo b6ra Hardardottir,

kt. 121272-5719, fyrrv. alpingis-
madur og radherra, Laxatungu 129,
Mosfellsbae.

1. Porgerdur Katrin
Gunnarsdottir,

kt. 041065-3039, formadur Vid-
reisnar, Mavahrauni 7, Hafnarfirdi.
2. Sigmar Gudmundsson,

kt. 070469-3409, fijolmidlamadur,
Blonduhlid 20, Reykjavik.

3. Elin Anna Gisladéttir,

kt. 310388-2979, verkfraedingur,
Astu-Sélliljugstu 20, Mosfellsbee.
4. Thomas Méller,

kt. 210254-5609, verkfreedingur og
radgjafi, Gardatorgi 2b, Gardabee.
5. Astrés Rut Sigurdardoéttir,
kt. 180588-2489, bjénustufulltrii,
Engjavegi 63, Selfossi.

6. Rafn Helgason,

kt. 180590-3669, umhverfis-

og audlindafraedingur,

Asparasi 8, Gardabae.

7. Asta Séllilja
Sigurbjornsdéttir,

kt. 030778-5109, I6gmadur,
Hasolum 14, Képavogi.

8.J6n Ingi Hikonarson,

kt. 240171-3179, beejarfulltrai,
Nonnustig 5, Hafnarfirdi.

9. Sigrin Jénsdéttir,

kt. 101066-3399, flugfreyija,
Nordurbakka 9a, Hafnarfirdi.

10. Gudlaugur Kristmundsson,
kt. 140981-3899, pjalfari,

Melha0 6, Gardabee.

11. Kristin Pétursdottir,

kt. 091165-8059, sjélfsteett starfandi
radgjafi, Hringbraut 59,
Hafnarfiroi.

12. Ivar Lilliendahl,

kt. 180890-3199, leeknir, Lj6suvik
34, Reykjavik.

13. Kristjana Porbjorg Jénsd.,
kt. 190574-3509, solufulltrui,
Lindarhvammi 12, Hafnarfiroi.
14. Hermundur Sigurdsson,
kt. 100273-4549, raffreedingur,
Engjavollum 6, Hafnarfirdi.

15. Soumia I. Georgsdéttir,

kt. 221275-2419, framkveemda-
stjori, Bakkahjalla 15, Képavogi.
16. Porélfur Heidar Porsteins,
kt. 160680-3859, 16gmadur,
Képavogsbardi 18, Képavogi.

17. Sigridur Sia Pérdardottir,
kt. 140970-5739, forst6dumadur,
Skjélbraut 8, Képavogi.

18. J6n Gunnarsson,

kt. 020501-2860, haskélanemi,
Gardatorgi 2b, Gardabae.

19. Audbjorg Olafsdéttir,

kt. 281279-4329, yfirmadur
samskipta, Hverfisgotu 52b,
Hafnarfiroi.

20. P4ll Arni Jénsson,

kt. 051050-8199, stjérnarformadur,
Nesbala 78, Seltjarnarnesi.

21. Karélina Helga Simonard.,
kt. 221084-3229, framhaldsskdla-
kennari, Hlidarbraut 5, Hafnarfiroi.
22, Magnus Ingibergsson,

kt. 230171-4679, htisasmidameist-
ari, Kvislartungu 33, Mosfellsbze.
23. bérey S. Périsdottir,

kt. 231063-4129, doktorsnemi,
Pufubardi 9, Hafnarfirdi.

24. Eyboér Edvardsson,

kt. 110967-4039, radgjafi,
Sjavargotu 29, Gardabae.

25. Theodora S Porsteinsdéttir,
kt. 020969-5479, fyrrv. alpingis-
madur, Fjallalind 43, Képavogi.
26. Porsteinn Palsson,

kt. 291047-4679, fyrrv. radherra,
Vatnsstig 20-22, Reykjavik.

1. Bjarni Benediktsson,

kt. 260170-5549, fjarmala-

og efnahagsrddherra,

Bakkaflot 2, Gardabee.

2. J6n Gunnarsson,

kt. 210956-4179, alpingismadur,
Austurkoér 155, Képavogi.

3. Bryndis Haraldsdottir,

kt. 291276-3779, alpingismadur,
Skeljatanga 12, Mosfellsbee.

4. Oli Bjérn Karason,

kt. 260860-4619, alpingismadur,
Tjarnarmyri 17, Seltjarnarnesi.
5. Arnar Por Jénsson,

kt. 020571-4709, héradsdémari,
Hegranesi 32, Gardabe.

6. Sighbrtidur Armann,

kt. 130477-3809, framkvaeemda-
stjori, Hraunhé6lum 23, Gardabae.
7. Kristin Maria Thoroddsen,
kt. 201168-5469, beejarfulltrui,
Burknabergi 4, Hafnarfirdi.

8. Gudbjorg Oddny Jonasdottir,
kt. 050285-2279, samskiptastjori,
Hraunbrtn 48, Hafnarfiroi.

9. Bergur Porri Benjaminsson,
kt. 150279-4889, formadur Sjalfs-
bjargar, Dalbrekku 8, Képavogi.
10. Hannes Pérdur
Porvaldsson,

kt. 130483-4379, lyfjafreedingur,
Fogrubrekku 25, Képavogi.

11. Halla Sigrin Mathiesen,
kt. 221297-3349, formadur SUS,
Lindarbergi 18, Hafnarfirdi.

12. Gisli Eyjoélfsson,

kt. 310594-2379, knattspyrnumad-
ur og proskapjalfi, Baugakor 3,
Képavogi.

13. Sigridur Heimisddttir,

kt. 210270-3109, idonh6nnudur,
Tjarnarstig 4, Seltjarnarnesi.

14. Halla Kari Hjaltested,

kt. 180286-2419, verkefnastjori,
Austurkoér 2, Képavogi.

15. Jana Katrin Knttsdéttir,
kt. 031086-2649, hjikrunarfraed-
ingur, Leirutanga 18, Mosfellsbee.
16. Dragoslav Stojanovic,

kt. 011069-2589, htisvordur,
Nupalind 2, Képavogi.

17. Inga Po6ra Palsddéttir,

kt. 260701-2230, laganemi vid Hi,
Selbraut 11, Seltjarnarnesi.

18. Gudfinnur Sigurvinsson,
kt. 190878-4069, stjérnsyslufraed-
ingur, Longulinu 10, Gardabze.
19. Gudmundur Ingi
Runarsson,

kt. 150880-5569, 16greglumadur,
HIidartini 4a, Mosfellsbee.

20. S6lon Gudmundsson,

kt. 010796-2029, flugmadur,
Efstuhlid 31, Hafnarfirdi.

21. Helga Méller,

kt. 120557-2469, tonlistarmadur,
Vefarastreeti 12, Mosfellsbae.

22, Kristjan J6nas Svavarsson,
kt. 070671-5659, stalvirkjasmida-

meistari, Erluhrauni 9, Hafnarfiroi.

23. Bjorgvin Elvar
Bjorgvinsson,

kt. 110170-3359, malarameistari,
Gerplustraeti 19, Mosfellsbze.

24, Petrea Ingibjorg Jonsdéttir,
kt. 141149-4239, fyrrv. skrifstofu-

stjori, Vallarbraut 6, Seltjarnarnesi.

25. Ingimar Sigurdsson,

kt. 260656-3689, vatryggingarad-
gjafi, Hrélfsskdlamel 6,
Seltjarnarnesi.

26. Laufey J6hannsdéttir,

kt. 060348-4729, leidsdgumadur,
Strandvegi 19, Gardabee.

MOSFELLINGUR - Alpingiskosningar 25. september 2021

1. Gudmundur Ingi Kristinsson,
kt. 140755-7299, alpingismadur,
Sunnusmadra 24, Képavogi.

2. Jénina Bjork Oskarsdéttir,
kt. 250153-2799, skrifstofustjori,
Engihjalla 3, Képavogi.

3. Sigurdur Tyrfingsson,

kt. 251260-4009, 16ggiltur fast-
eignasali og hiisasmidameistari,
Vindakér 10-12, Képavogi.

4. Péra Gunnlaug Briem,

kt. 081276-4129, télvunarfreding-
ur, Leekjasmara 2, K6pavogi.

5. Stefania Hinriksddttir,

kt. 140974-3909, bifvéla- og bif-
hjélavirki, Hélabergi 82, Reykjavik.
6. Osk Matthiasdéttir,

kt. 080979-5769, fordunarfreeding-
ur, Engjahlid 1, Hafnarfirdi.

7. Hafp6r Runar Gestsson,

kt. 051255-4539, préfdémari,
Sjavargrund 13a, Gardabee.

8. Magnuis Bjarnarson,

kt. 041250-2679, lifeyrispegi,
Vesturbru 1, Gardabe.

9. Bjarni Steinarsson,

kt. 201067-5109, korfubilstjéri,
Hjallabraut 9, Hafnarfirdi.

10. Pall b. O. Hillers,

kt. 040163-4339, framkveemda-
stjori, Lyngméum 9, Gardabee.
11. David Orn Gudmundsson,
kt. 160787-2529, méttokustjori,
Fjardarseli 19, Reykjavik.

12. Einar Magniisson,

kt. 120255-5339, rafvirki,
Kristnibraut 8, Reykjavik.

13. Gunnar Pér Pérhallsson,
kt. 180135-7319, vélfreedingur,
Sudurlandsbraut 60, Reykjavik.
14. Heida Leifsdéttir,

kt. 301153-7919, huglistamadur,
Audbrekku 36, Képavogi.

15. Karl Hjartarson,

kt. 110448-7599, vardstjori,
l6greglumadur, Digranesheidi 5,
Képavogi.

16. Erla Magnusddttir,

kt. 080147-2609, fyrrv. sundlaugar-
vordur, Alfaskeidi 102, Hafnarfirdi.
17. Vilborg Reynisddéttir,

kt. 280459-3649, starfsmadur {
félagsstarfi eldri borgara,
Eskivollum 21a, Hafnarfirdi.

18. Gudni Karl Hardarson,

kt. 230754-2769, oryrki,

Asbraut 17, Képavogi.

19. Margrét G. Sveinbjornsd.,
kt. 050147-7469, skoélaliodi,
Alfaskeidi 102, Hafnarfirdi.

20. Andrea Kristjana
Sigurdardottir,

kt. 180178-3179, atvinnulaus,
Engjahlio 1, Hafnarfirdi.

21. Katrin Gerdur Juliusdéttir,
kt. 250555-3699, oryrki,
Klukkubergi 5a, Hafnarfirdi.

22, Kolbeinn Sigurdsson,

kt. 200959-7799, framkveemda-
stjori, Kvistavollum 59, Hafnarfirdi.
23. Gudmundur Ingi
Gudmundsson,

kt. 040192-2399, s6lumadur,
Sunnusmara 24, Képavogi.

24. Ragnheidur Hrefna
Gunnarsdottir,

kt. 250650-5159, sjikralidi,
Digranesheidi 5, Képavogi.

25. Baldur Freyr Gudmunds.,
kt. 050285-2199, oryrki,
Sunnusmara 24, Képavogi.

26. J6n Ntiumi Astvaldsson,

kt. 301054-4329, oryrki,
Berjahlid 3, Hafnarfirdi.

1. Maria Pétursdattir,

kt. 040872-5079, myndlistarkona
og Oryrki, Huldubraut 1, Képavogi.
2. Por Saari,

kt. 090660-8299, hagfredingur,
Breidabdlst6dum, Alftanesi.

3. Agnieszka Sokolowska,

kt. 281180-2669, békavordur,
Leaekjargotu 4, Hafnarfirdi.

4. Luciano Domingues Dutra,
kt. 061173-2699, pydandi,

Nesvegi 100, Seltjarnarnesi.

5. Ester Bibi Asgeirsdottir,

kt. 301275-5879, ténlistarmadur og
kvikmyndagerdarkona, Langeyrar-
vegi 3, Hafnarfirdi.

6. Hordur Svavarsson,

kt. 150160-2949, leikskdlastjori,
Hélabraut 6, Hafnarfirdi.

7. Nanna Hlin Halldérsddttir,
kt. 050984-2229, nydoktor,
Safamyri 38, Reykjavik.

8. Seepor Benjamin Randalsson,
kt. 311081-2929, matradur,
Smidjuvegi, Efstalandi, Képavogi.
9. Ingibjorg Yr J6hannsdéttir,
kt. 010380-4219, rannsdknarlog-
reglumadur og stjérnsyslufraeding-
ur, Hamraborg 28, Képavogi.

10. Témas Atli Ponzi,

kt. 100659-3799, gardyrkjubéndi,
Hateigsvegi 38, Reykjavik.

11. Sara Stef. Hildardéttir,

kt. 150673-3729, upplysingafraed-
ingur, Skj6lbraut 10, Képavogi.

12. Agni Freyr Arnarson
Kuzminov,

kt. 061199-2339, ndmsmadur,
Midbraut 12, Seltjarnarnesi.

13. Zuzanna Elvira Korpak,

kt. 091100-4280, ndmsmadur,
Bjarkavollum 1b, Hafnarfirdi.

14. Sigurdur Hergeir Einarsson,
kt. 080857-5199, vélvirki, Nordur-
vangi 20, Hafnarfirdi.

15. Silja Run Hégnadéttir,

kt. 170702-2470, myndlistarnemi,
Hulduhlid 5, Mosfellsbae.

16. Alexey Matveeyv,

kt. 160978-2959, skélalidi,
Frostapingi 11, Képavogi.

17. Freyja Sol Palsdéttir,

kt. 151098-2079, vakstjori,
Gardastreeti 16, Reykjavik.

18. Arnlaugur Samiiel Arnpors,
kt. 111099-2789, gardyrkjumadur,
Hlidarhvammi 3, Képavogi.

19. Kolbrin Valvesdéttir,

kt. 190456-4559, starfsmadur {
heimapjénustu, Hlidarvegi 38,
Képavogi.

20. Baldvin Bjorgvinsson,

kt. 111167-4949, framhaldsskola-
kennari, Hrauntungu 42, Képavogi.
21. Elsa Bjork Hardardéttir,

kt. 200368-5339, grunnskdla-
kennari og 6ryrki, Prestastig 1,
Reykjavik.

22, J6n Hallur Haraldsson,

kt. 060578-4519, forritari,
Vesturvangi 8, Hafnarfirdi.

23. Brynhildur Yrsa Valkyrja
Gudmundsdaéttir,

kt. 150677-5219, leikskdlakennari,
Brekkuhvammi 18, Hafnarfiroi.
24. Gisli Palsson,

kt. 221249-2089, mannfraediprof-
essor, Hrolfsskdlamel 3,
Seltjarnarnesi.

25. Erling Smith,

kt. 020564-7849, teeknifreedingur og
oryrki, Dvergholti 8, Mosfellsbee.
26. Sylviane Lecoultre,

kt. 200153-7909, idjupjalfi,
Graenumyri 12, Seltjarnarnesi.
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Midflokksins:
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1. Karl Gauti Hjaltason,

kt. 310559-5559, alpingismadur,
Groéfarsmara 15, Képavogi.

2. Nanna Margrét
Gunnlaugsdéttir,

kt. 090478-5409, framkveemda-
stjori, G6dakri 2, Gardabae.

3. Brynjolfur Porkell
Brynjélfsson,

kt. 231100-2450, adstodarbygg-
ingastjori og nemi, Galtalind 28,
Képavogi.

4. Arnhildur Asdis Kolbeins,

kt. 010262-2839, fjadrmalastjori,
Gauksési 57, Hafnarfirdi.

5. Sveinn Oskar Sigurdsson,

kt. 270768-5989, beejarfulltrii,
Barrholti 23, Mosfellsbee.

6. Haflidi Ingason,

kt. 100874-2969, solustjori,
Sunnuvegi 12, Hafnarfirdi.

7. Elias Levi Eliasson,

kt. 231199-2339, nemi,
Klapparhlid 24, Mosfellsbee.

8. Iris Kristina Ottarsdéttir,

kt. 040771-4849, markadsfreeding-
ur, Krékamyri 80b, Gardabee.

9. Pérunn Magnea Jonsdottir,
kt. 040376-4299, vidskiptafreeding-
ur, Vefarastreeti 15, Mosfellsbee.
10. Brynjar Vignir
Sigurjonsson,

kt. 180602-2750, nemi,
Bjargartanga 12, Mosfellsbee.

11. Haraldur Anton Haraldsson,
kt. 120385-2759, kennari,
Alfkonuhvarfi 35, Képavogi.

12. Kolbeinn Helgi
Kristjansson,

kt. 071192-2969, fangavordur,
Klapparhlid 32, Mosfellsbee.

13. J6n Kristjan Brynjarsson,
kt. 210852-4689, ellilifeyrispegi,
Sudurttni 5, Gardabe.

14. Porleifur Andri Hardarson,
kt. 310189-2869, bilstjori,
Prastarh6fda 2, Mosfellsbee.

15. Katrin Eliza Bernhoft,

kt. 230677-4849, vidskiptafreeding-
ur, Grandahvarfi 3, Képavogi.

16. Elena Alda Arnason,

kt. 120566-2459, vidskiptafreeding-
ur, Lyngh6lum 20b, Gardabee.

17. Valborg Anna Olafsdéttir,
kt. 151065-5899, skrifstofukona og
nemi, Klapparhlid 24, Mosfellsbee.
18. Ragnheidur Brynjolfsdottir,
kt. 110147-2529, athafnakona,
Alfhélsvegi 113, Képavogi.

19. Bryndis Porsteinsdottir,

kt. 031055-5129, framkveemda-
stjori, Baejargotu 4, Gardabee.

20. Smari Gudmundsson,

kt. 301050-2679, vélstjori,
Austurstrond 8, Seltjarnarnesi.
21. Asbjorn Gardar Baldursson,
kt. 031256-3569, raffreedingur,
Naustavor 9, Képavogi.

22. Orn Bjérnsson,

kt. 090443-7399, fyrrv. Gtibusstjori,
Eidismyri 30, Seltjarnarnesi.

23. Adalsteinn J. Magnusson,
kt. 100859-3199, kennari,
Haedarbyggd 9, Gardabee.

24. Alexandra Einarsdottir,

kt. 120888-2349, sérfraedingur,
Stekkjarkinn 7, Hafnarfirdi.

25. Sigrun Aspelund,

kt. 110446-4629, ellilifeyrispegi,
Arnaréasi 16, Gardabae.

26. Gunnar Bragi Sveinsson,
kt. 090668-4129, alpingismadur,
Guorunargétu 8, Reyljavik.

Yfirkjorstjorn Sudvesturkjordeemis, 14. september 2021

0 - listi
Frjalslynda
lydraedisflokksins:

1. Svanhvit Brynja Témasdéttir,
kt. 141257-2349, honnudur,
Bldh6mrum 2, Reykjavik.

2. fvar Orn Hauksson,

kt. 250481-7489, 16gfreedingur,
Blémvangi 18, Hafnarfirdi.

3. Ingvi Arnar Halldérsson,
kt. 310373-5759, upplysinga-
freedingur, Hrolfsskdlamel 1,
Seltjarnarnesi.

4. Ihtisham Ul Haq,

kt. 220880-2819, matreidslumadur,
Marbakkabraut 10, Képavogi.
5. Jilia Gréta Pereira Hjaltad.,
kt. 120577-3019, hliismddir og
oryrki, Alakvisl 42, Reykjavik.

6. Grétar Franksson,

kt. 060460-5589, vélfreedingur,
Lyngbergi 31, Hafnarfirdi.

7. Pétur P6r Gudjénsson,

kt. 060976-3689, flugvirki,
Ntapabakka 19, Reykjavik.

8. Bryndis Thorberg
Gudmundsdéttir,

kt. 220160-3009, bdkari,
Frostafold 79, Reykjavik.

9. Gunnar Karlsson,

kt. 040748-2029, flugstjori,
Stérakrika 2b, Mosfellsba.

10. Andrés Gudmundsson,
kt. 040465-3089, lagermadur,
Vesturbergi 4, Reykjavik.

11. Hlif Karaddttir,

kt. 281043-2859, ténlistarkennari,
Fj6luhvammi 11, Hafnarfirdi.
12. Sélmundur Oddsson,

kt. 140867-5789, kjotidnadarmeist-
ari, Falkaho6foa 7, Mosfellsbae.
13. Gudrin Résa Hauksdottir,
kt. 131169-5829, htism4dir,
Helluvadi 21, Reykjavik.

14. Gudlaugur Jorundsson,
kt. 150759-5449, murari,
Skélatuni 3, Alftanesi.

15.J6n Vidar Edgarsson,

kt. 150369-3399, prentari,
Alfkonuhvarfi 6, Képavogi.

16. Bjarni Ragnar Long
Gudmundsson,

kt. 160745-4799, eftirlaunapegi,
Seevangi 9, Hafnarfirdi.

17. Gunnar Orn Sveinsson,
kt. 220356-4269, verkamadur,
Alfaskeidi 104, Hafnarfirdi.

18. Rebekka Adalsteinsdéttir,
kt. 100726-4759, eldri borgari,
Seaevangi 41, Hafnarfirdi.

19. Ol65f Brynja Sveinsdéttir,
kt. 081149-3649, htism4dir,
Seevangi 9, Hafnarfirdi.

20. Berglind Kristin Long
Bjarnadédttir,

kt. 041083-5309, afgreidslukona,
Saevangi 9, Hafnarfirdi.

21. Sveinp6r Eiriksson,

kt. 140450-2789, eftirlaunapegi,
Leekjasmara 84, Képavogi.

22, Bylgja Sigurbjornsdéttir
Lindal,

kt. 260290-2079, nemi,
Skoégarasi 6, Hafnarfirdi.

23. Ingjaldur Indridason,

kt. 110441-7899, eldri borgari,
Sautjandajdnitorgi 3, Gardabae.
24, Gunnar Kristjansson,

kt. 150459-5409, veitingamadur,
bverbrekku 6, Képavogi.

25. Hildur Maria Herbertsd.,
kt. 220261-7949, BA { pysku,
Lundarbrekku 14, Képavogi.
26. Elisabet Gudjohnsen,

kt. 231033-3789, eldri borgari,
Aratiini 27, Gardabee.

P - listi

Pirata:

1. Pérhildur Sunna ZEvarsdottir,
kt. 060587-2809, pingkona,
Engjavegi 8, Mosfellsbee.

2. Gisli Rafn Olafsson,

kt. 200369-5649, hjalparstarfs-
madur, Svoludsi 1a, Hafnarfirdi.
3. Eva Sjofn Helgaddttir,

kt. 040887-2299, sélfreedingur,
Pinghdlsbraut 14, Képavogi.

4. Indridi Ingi Stefansson,

kt. 221277-3339, télvunarfreding-
ur, Képavogsbraut 111, Képavogi.
5. Greta Osk Oskarsdottir,

kt. 281279-2979, békmenntafraed-
ingur, Vinastreeti 4, Gardabee.

6. Larus Vilhjalmsson,

kt. 150261-2449, leikhusstjori,
Alfagardi, Kjésarhreppi.

7. Bjartur Thorlacius,

kt. 211295-2019, préunarstjori,
Bergbdrugotu 57, Reykjavik.

8. Leifur Eysteinn Kristjansson,
kt. 151195-2029, rafvirki,
Sléttahrauni 28, Hafnarfirdi.

9. Elisabet Olafsdéttir,

kt. 120577-3609, kennari,
Safamyri 42, Reykjavik.

10. Claudia Ashanie Wilson,
kt. 130983-2199, 16gmadur,
Asholti 32, Reykjavik.

11. Elin Yr Arnar Hafdisardéttir,
kt. 041276-3559, proskapjalfi,
Sudurgdtu 88, Hafnarfirdi.

12. J6n Svanur J6hannsson,

kt. 110774-4439, verkefnastjori,
Vefarastreeti 28-30, Mosfellsbae.
13. Saléme Mist Kristjansdéttir,
kt. 140486-2219, dryrki,

Tréllakér 13-15, Képavogi.

14. Albert Svan Sigurdsson,

kt. 311068-5719, umhverfis-
landfreedingur, Hverfisgotu 40,
Hafnarfirdi.

15. Stefania Lara Magnusdéttir,
kt. 040691-3089, framreidslumeist-
ari, Semundargotu 20, Reykjavik.
16. Hjalti Bjorn Hrafnkelsson,
kt. 290694-3029, stjérnmalafreedi-
nemi, Gléru 3, Selfossi.

17. Kristbjorn Gunnarsson,

kt. 080774-3119, télvunar-
freedingur, Gardprydi 5, Gardabee.
18. Ragnheidur H. Eiriksdéttir
Bjarman,

kt. 031071-4459, gedhjikrun-
arfreedingur, Hverfisgotu 40,
Hafnarfirdi.

19. Haraldur Oli Gunnarsson,
kt. 080280-3009, teeknimadus,
Hjallabraut 43, Hafnarfirdi.

20. Prostur J6nasson,

kt. 190472-4939, gagnasmali,
bingholsbraut 41, K6pavogi.

21. Nargiza Salimova,

kt. 200978-4209, nuddari,
Gerplustraeti 5, Mosfellsbze.

22. 6gmundur Porgrimsson,
kt. 121083-3539, nemi,
Hraunbraut 47, Képavogi.

23. Hakon J6hannesson,

kt. 240657-5389, matvaelafreeding-
ur, Laekjasmara 70, Képavogi.

24. Lara Guorun J6honnudattir,
kt. 141083-3179, haskdélanemi,
Framnesvegi 20a, Reykjavik.

25. Grimur R. Fridgeirsson,

kt. 080348-3989, eftirlaunapegi,
Eidismyri 28, Seltjarnarnesi.

26. Sigurbjorg Erla Egilsdottir,
kt. 181186-2839, beejarfulltrui,
Birkigrund 4, Képavogi.

S - listi

Samfylkingarinnar
- jafnadarmannaflokks islands:
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V - listi

Vinstrihreyfingarinnar
- graens frambods:

1. Pérunn Sveinbjarnardéttir,
kt. 221165-5789, fyrrv. alpingis-
madur, rddherra og fyrrv. formadur
BHM, Arnarési 17, Gardabee.

2. GuOmundur Andri Thorsson,
kt. 311257-6419, alpingismadur og
rithéfundur, Blikastig 14, Alftanesi.
3. Inga Bjork Margrétar Bjarnad.,
kt. 270993-3469, listfr. og fotlunar-
adgerdarsinni, Akurvéllum 1, Hfj.
4. Gudmundur Ari Sigurjéns.,
kt. 120988-2479, témstunda- og
félagsmalafreedingur og beejarfull-
trai, Midbraut 18, Seltjarnarnesi.
5. Sdlveig Skaftadottir,

kt. 200183-4529, alpjédafraedingur
og starfsm. pingflokks Samfylking-
arinnar, Haukalind 29, K6pavogi.
6. Oskar Steinn Jéninuson
Omarsson, kt. 090794-2489, deildar-
stjori 4 leikskdla, Kirkjuvegi 11b, Hfj.

7. Donata Honkowicz Bukowska,
kt. 030778-2279, sérfraedingur hja
mennta- og menningarmalaradu-
neytinu, Alfhélsvegi 78, Képavogi.
8. Arni Rinar Porvaldsson,

kt. 260776-5769, grunnskdlakenn-
ari, Stekkjarhvammi 5, Hafnarfirdi.
9. Gerdur Palsdaéttir,

kt. 220373-4609, proskapjalfi,
Prastarh6foa 13, Mosfellsbee.

10. Arnar Ingi Ingason,

kt. 091096-2699, ténlistarmadur,
Reynimel 84, Reykjavik.

11. Sigurpéra Steinunn Bergsd.,

kt. 210372-5399, framkvaemdastjéri
Bergsins headspace, Nesvegi 123, Seltj.

12. Sigurjén Gunnarsson,

kt. 201256-2919, htisasmida-
meistari, Myrarkoti 4, Alftanesi.
13. Ingibjorg Ida Audunarddttir,
kt. 110500-3350, islenskunemi og
forseti Ungra jafnadarmanna {
Gardabe, Einilundi 1, Gardabee.
14. Gylfi Ingvarsson,

kt. 131144-2969, vélvirki og eldri
borgari, Gardavegi 5, Hafnarfirdi.
15. Branddis Asriin Snzefridard.,
kt. 060795-2829, meistaranemi {
16gfreedi, Hjallahlio 21, Mosfellsbae.
16. Horour Porsteinsson,

kt. 020961-2019, framkveemda-
stjori, Studlabergi 38, Hafnarfirdi.
17. Kristin Seevarsdottir,

kt. 111163-4139, vorustjori,
Hrauntungu 71, Képavogi.

18. Kolbeinn Arnaldur Dalrymple,
kt. 230688-4519, fjolmidlamadur,
Arnarhrauni 19, Hafnarfiroi.

19. Hildur Rés Gudbjargard.,

kt. 280492-3379, kennaranemi og
starfsm. Hrafnistu, Oldusléd 5, Hfj.
20. Hafsteinn Karlsson,

kt. 061056-3279, skdlastjori,
Naustavor 4, Képavogi.

21. Margrét Tryggvadoéttir,

kt. 200572-5219, fyrrv. alpingismadur
og rith6fundur, Reynihvammi 22, Kép.
22. Magnus M Norddahl,

kt. 300956-3199, 16gfreedingur ASIog
fyrrv. alpingismadur, Alfaheidi 7, K6p.
23. Déra Hansen,

kt. 230155-2599, innanhussarkitekt
og kennari, Nordurbakka 17b, Hfj.
24. J6nas Sigurdsson,

kt. 300149-4999, fyrrv. bajarfull-
trai, Hlidartini 8, Mosfellsbae.

25. J6na Déra Karlsdéttir,

kt. 010156-3789, fyrrv. baejarfulltrii
og forseti beejarstjérnar { Hafnar-
firdi, Nordurbakka 11c, Hafnarfirdi.
26. Rannveig Gudmundsdottir,
kt. 150940-4789, fyrrv. alpingismadur
og radherra, Hlidarvegi 61, Kép.

1. Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
kt. 280377-5629, umhverfis- og aus-
lindaradherra, Sélvallagotu 74, Rvk.

2. Una Hildardéttir, kt. 030891-
2529, varapingmadur og forseti
Landssambands ungmennafélaga,
Alafossvegi 31, Mosfellsbee.

3. Olafur Pér Gunnarsson,

kt. 170763-4409, 6ldrunarleknir og
alpingismadur, Naustavor 18, Kop.
4. Valgerdur Blaklukka
Fjolnisdottir, kt. 300595-2359,
pjéofreedinemi, Laekjargotu 32, Hfj.
5. béra Elfa Bjornsson,

kt. 050639-7469, setjari og framhalds-
skélakennari, Skélagerdi 41, Kop.

6. Julius Andri Pérdarson,

kt. 250290-3499, studningsfulltrii
og haskoélanemi, Lindarbergi 6, Hfj.
7. Bjarki Bjarnason, kt. 150652-
2519, rith6fundur og forseti
baejarstjérnar, Hvirfli, Mosfellsbee.
8. Elin Bjork J6nasdéttir,

kt. 261280-5319, vedurfreedingur,
Einarsnesi 76, Reykjavik.

9. Fjolnir Seemundsson,

kt. 260170-5709, 16gregluvardstjori
og formadur Landssambands
logreglumanna, Leekjarkinn 10, Hfj.
10. Anna Porsteinsdottir,

kt. 100783-2909, pj6dgardsvordur

i Vatnajokulspj6dgardi, Klappa-
hrauni 4, Skdtustadahreppi.

11. Sigurdur Loftur Thorlacius,
kt. 300690-3869, umhverfisverk-
freedingur, Mdnatuini 4, Reykjavik.
12. Gudriin Agtsta Gudmunds-
dottir, kt. 121066-4919, sérkennari
og fyrrv. baejarstjori { Hafnarfirdi,
Nordurbakka 23, Hafnarfirdi.

13. Arni Matthiasson,

kt. 310157-5119, netstjéri mbl.

is, rith6fundur og stjérnarmadur {
Kvennaathvarfinu, Alfaskeidi 26, Hfj.
14. Birte Harksen, kt. 260570-
2349, leikskdlakennari,
Képavogsbraut 83, Képavogi.

15. Gunnar Kvaran, kt. 160144-
3949, selldleikari, Valhtsabraut 23, Seltj.
16. Elva Dégg Asudéttir og
Kristinsdéttir, kt. 210369-5979,
l6gfreedingur og myndlistarkona,
Austurgotu 41, Hafnarfirdi.

17. Sigurbjorn Hjaltason,

kt. 100658-5429, b6ndi, Kidafelli 2,
Kjésarhreppi.

18. Elsa Sigridur Porvaldsddttir,
kt. 060461-8139, idjupjalfi,
Nordurbraut 37, Hafnarfirdi.

19. Ingvar Arnarson,

kt. 240678-3819, bejarfulltrii og fram-
haldsskdlakennari, Lindarflot 52, G.bee.
20. Anna Olafsdéttir Bjérnsson,
kt. 040652-4349, télvunar- og
sagnfreedingur, Blatdni 1, Alftan.
21. Einar Olafsson, kt. 110949-
2949, békavordur 4 eftirlaunum og
rith6fundur, Trénuhjalla 13, Kép.
22. Ragnheidur Julia Ragnars-
déttir, kt. 150284-3179, deildarstjéri
ileikskdla, Képavogsbraut 74, Kép.

23. Gestur Svavarsson,

kt. 271272-3839, upplysingateekni-
radgjafi, Blémvangi 20, Hafnarfiroi.
24. Aldis Adalbjarnardéttir,

kt. 301052-2009, kennari og leid-
sogumadur, Brekkuhvarfi 9, Kop.
25. Einar Bergmundur Por-
gerdarson Béasson, kt. 240760-
7119, hugbunadarsérfreedingur,
Huldubraut 1, Kép.

26. Puridur Backman,

kt. 080148-4539, lifeyrispegi, hjikr-
unarfreedingur og fyrrv. alpingis-
madur, Bjarnhdlastig 2, K6p.

Alpingiskosningar 25. september 2021 - MOSFELLINGUR




Magne Kvam cigandi Icebike Adventures sameinadi pekkingu sina og for ad taka ad sér hjdlaleidségn um landid

cebike Adventures er litid fjolskyldu-
Ifyrirtaaki sem stofnad var arid 2006

og er fyrsta fyrirtaekid 4 islandi sem
bydur upp 4 margra daga fjallahjélaferdir
4 halendinu. Stofnandinn, Magne Kvam
hefur eytt sidustu 15 arum i ad leita ad og
biia til hjélaleidir um land allt.

Hann og hans starfsfélk hafa mikla
astridu fyrir dtivist og fjallahjélreidum
og leitast vid ad skapa einstok reidhjola-
aevintyri fyrir vidskiptavini sina 4 fjarlaeg-
ustu sl6dum Islands.

Magne Kvam er feeddur 4 Akureyri 13.
juni 1975. Foreldrar hans eru pau Gigja
Kjartansdéttir ténlistarkennari, organisti
og stofnandi Urtasmidjunnar og Roar Kvam
ténlistarkennari og ténskéld. Magne 4 eina
systur, Helgu Kvam f. 1972 sem starfar sem
ténlistarkennari og ténskald.

Rex var sannur vinur

,Eg er alinn upp 4 Svalbardsstrond 1 Eyja-
firdi og pad var frabeert ad alast par upp, {
sveitinni vid fjordinn. Madur var alltaf ad
barddsa eitthvad, med veidistongina 4 reid-
hjélinu eda smidandi fleka dr vérubrettum.
A naesta be 4tti ég skyldfélk og hja beim var
ég mikido & minum eeskudrum.

Eg 4tti hund sem hét Rex og hann fér
med mér hvert sem ég fér og var sannur
vinur. Hann vard sidan fyrir bil og pad var
mjog vont fyrir ungan dreng.

Eg man vel eftir beim degi pegar ég smid-
adi mér boga og skaut or { flugdreka drengs
i sveitinni sem mér potti ekki skemmtilegur
med peim afleidingum ad drekinn hrapadi
til jardar. Pad var mikill vikingasigur sem ég
er enn stoltur af)* segir Magne og brosir.

Stundadi nam a alls kyns hljédfeeri

»Eg gekk { grunnskéla { sveitinni alveg
upp 1 6. bekk, petta var litill sveitarskéli
sem var bara kdsi og vid vorum fjogur {
minum 4argangi. Eg fér sidan { Glerarskéla
4 Akureyri og kynntist par nyjum félogum
og klaradi mina skélaskyldu par. A sumrin
vann ég { unglingavinnunni, vid gardslatt,
girdingarvinnu og & trésmidaverksteedi.

Stefndia

A unglingsdrunum 6lst ég eiginlega
upp 1 tonlistarskdla, stundadi )
par ndm 4 alls kyns hljédfeeri { Eftir Ruth Ornélfsdottur  t6k 18 ar af auglysingagerd og

klassisku tdnlistarnami. Hop-
ipréttir attu ekki vel vid mig og

ruth@mosfellingur.is

sjénvarpsframleidslu hja fyrir-
teekjum eins og OZ, Fiton, Jons-

ekki mikid annad i bodi pannig
a0 ég hj6ladi mikid sem barn og fann mig
vel { pvi sporti.

Eg gekk lika { pungarokkshljémsveitir og
bralladi ymislegt mis gafulegt.”

Sa risastort teekifeeri

Eftir skdlaskyldu fér Magne ad starfa sem
handlangari 4 trésmidaverkstaedi en svo 14
leid hans { Verkmanntaskélann & Akureyri
4 myndlista- og handidnabraut. Hann var
eini karlmadurinn { allri deildinni, par
teiknadi hann, maladi og leerdi einnig &
vefstol.

,,Eftir verkmenntadrin 14 leid min i 4 4ra
myndlistar- og honnunarndm { Myndlista-
skélanum & Akureyri og ég ttskrifast pad-
an arid 1997 sem grafiskur h6nnudur. Vid

< g
Fj6lskyldan, Magne Kvam, Eldar Kvam, S6lvi Kvam,

son & Le’macks, CAOZ, Pipar/
TBWA og einnig ték ég ad mér sjalfsteett
starfandi verkefni tengd hreyfimyndagerd
og sjénvarpsframleidslu. A sama tima var
ég einnig ad kenna honnun vid Myndlistar-
skoélann og byrjadi svo ad fast vid location &
logistics vinnu b.e. finna hentuga stadi fyrir
myndatdkur og fleira.

Ut fra ofangreindu pé fér ad préast hja
mér mikil della og dhugi fyrir ferdamennsku
um landid. Sameinadi ég pa pekkingu mina
vid fjallahj6ladelluna og for ad taka ad mér
leids6gn reidhjélamanna dsamt pvi ad
sinna ljésmyndatékuverkefnum. A pess-
um tima var fjallahj6lasport nanast ekki
til 4 Islandi og ég s4 risa tekiferi til pess
ad koma Tslandi 4 kortid sem 4fangastad
fjallahjélreidamanna

Asta Briem og Hekla Kvam.

Beeti vid uppbygginguna arlega

»Eg stofnadi fjallahjélafyrirtaekid,
Icebike Adentures, og fér ad byggja upp
ferdapjonustu sem gekk vel og 6x ort, ég
stefndi 4 ad koma Islandi 4 kortid. I fram-
haldi sé ég porfina 4 ad byggja upp leida-
kerfi og efla adst60u til fjallahjélreida um
land allt medal annars bua til og vidhalda
stigum.

Eg hef verid ad byggja upp brautir {
Skalafelli og Hlidarfjalli par sem skidasveaed-
in halda uppi rekstri fyrir fjallahjélreidar
og ég beeti vid p4 uppbyggingu érlega. Eg
hélt svo afram og baud sveitarfélogum
upp a pjénustu { uppbyggingu a leidum en
madur fann fyrir mismiklum dhuga peirra
sem rada. Sums stadar 4 politikin langt {
land hvad vardar skilning og ba sérstaklega
fyrir yngstu kynslédina pvi pad hafa ekki 611
b6rn dhuga & hépipréottum.

Undanfarid hoéfum vid verid ad vinna
fyrir Hveragerdisbee og pad hefur gengid
mjog vel og par eru komnar margar gédar
leidir 1 fallegu umhverfi.“

island sem fjallahjélaland

er ekki fyrir alla en peir sem
skilja jaréfraedina og dtta sig d
téfrum landins, peir koma aftur.

Fara a leynilegar sl6dir

Eiginkona Magne er, Asta Briem fram-
kveemdastjori Icebike Adventures en hin
kom inn 1 fyrirteekid med honum 4rid 2013.
Pbau eiga prju born, Eldar f. 2004, Solva f.
2014 og Heklu f. 2015.

bau segja ahuga fdlks 4 hj6lreidum hafi
aukist mjog mikid og hafa verid ad bj6da

HIN HLIDIN

Hvad tladir puii ad verda pegar pu
yroir stor? Arkitekt.

Hvada tegund af tannkremi notar pi?
Allt sem konan min kaupir.

Byrdu um pig 8 morgnana? Hef engan
tima fyrir pannig lixus, enda skemmist
pad allt pegar ég hatta mig um kvoldio.
Hvao fer mest i taugarnar a pér? Frekt
midaldra folk sem gleymdist ad ala upp.
Fallegasta bygging i heimi? Torfkofinn i
gardinum minum.

Hvada hlutar getur pu ekki verid an?
Landrover jeppans mins.

Besti helgarmaturinn? Hreindyr, nd eda
lamb, ef pad eru ekki jolin.

Hefur pu hent einhverju sem pu hefur

sé0 rosalega eftir? Fullt af geisladiskum
med gomlu géou 90°s pungarokki. /

AD STORFUM ks

upp & namskeid fyrir byrjendur og eins
lengra komna. I ferdum sinum leggja pau
mikid upp ur pvi ad koma vidskiptavinum
sinum 4 leynilegar sl6dir halendisins. Farid
er yfir bradar ar med breyttum jeppum
og sérsmidudum reidhjélavognum.

bad er dulud yfir landinu okkar

,Adaldhersla okkar er ad kynna Island
og fjallahjdlreidar fyrir beedi erlendum og
innlendum ferdaménnum vida um land.
Pad sem vid hofum hér & landi er audnin
og 6byggda halendid okkar. Moguleikinn
4 a0 geta hjélad dag eftir dag an pess ad
rekast & annad félk er eitt af pvi sem f6lk
saekist eftir.

Grofleikinn, tengingin vid uppruna jard-
arinnar og gridarlega fjolbreytt landslag
sem tekur endalausum breytingum gerir
ferdalagid spennandi og krefjandi. Island
sem fjallahjdlaland er ekki fyrir alla en peir
sem skilja jar0freedina og atta sig 4 t6frum
landsins, peir koma aftur og aftur.

Pbad er einhver dulud yfir landinu okkar
sem er spennandi og 6gnandi 4 sama tima,"
segir Magne ad lokum er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.
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HALLO HAUST

SPENNANDI VIDBURBIR i KEILUHOLLINNI i HAUST

Fylgstu med dagskranni a Facebooksiou Keiluhallarinnar. facebook.com/keiluhollin
Bokadu bord timanlega a keiluhollin@keiluhollin.is
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SAMVERA i SKURNUM

Handverk og samvinna ad Litluhlid 7a e A eigin forsendum

Karlar i skiirum
hittast nu reglulega

Karlar { skiirum Mosfellsbe hafa nt starfad
um eins ars skeid p6 med nokkrum hléum
vegna Covid.

Skirinn er nu fullbdinn tekjum til ad
vinna ur tré en félagar koma med eigin
handverkferi. Tveir h6par hafa verid ad
hittast, annars vegar hépur { médelsmidi &
ménudégum kl.13-16 og hins vegar hépur {
ttskurdi og talgun 4 fimmtudégum kl.13-16.
Einnig hafa nokkrir komid 4 midvikudé6gum
kl.13-16 til ad vinna { rennibekkjum.

A pridjudégum hefur verid opid hs, kaffi
og spjall kl.10-12. Oft hefur purft ad fella
pessa fundi nidur vegan séttvarnareglna.
Spjallfundir pessir hafa oftast verid vel sott-
ir og par hafa menn spjallad um heima og
geima og starfiod { skirnum. Fundir pessir
eru ekki bara fyrir félagsmenn heldur opnir
hverjum peim sem vill koma og spjalla yfir

NAMSKEID

hjd Karlar i skurum Mosfellsbae

kaffisopa og sem vill koma og kynnast starfi
félagsins.

Allir félagar f4 lykil ad skirnum og geta
pvi komid pegar peim hentar til ad sinna
sinum verkefnum eda bara til ad spjalla og
fa sér kaffi.

bridjudagsfundirnir, kaffi og spjall, eru
nd komnir af stad aftur en peir lagu nidri
i sumar.

Starfid { skirnum hefur pann tilgang ad
auka lifsgeedi félagsmanna, einkum eldri
karlmanna, { gegnum handverk og samveru
og vinna pannig gegn félagslegri einangrun
og neikveedum afleidingu hennar og skapa
karlmonnum vettvang til ad hittast 4 peirra
eigin forsendum.

Nyir félagar eru alltaf velkomnir { h6p-
inn. Skdrinn okkar er ad Litluhlid 7a sem er
a0 Skalahlid 7a a svaedi Skalatins.

MODELSMIDI

Namskeidid er fyrir byrjendur
sem og lengra komna.
Kennt a pridjudogum

kl.14 til 16 i atta skipti.
Némskeidid hefst
pridjudaginn 28. sept.
Leidbeinandi er

Gustaf Gudmundsson.

UTSKURDUR

Namskeidid er fyrir byrjendur
sem og lengra komna.
Kennt a midvikudogum
kl.14 til 16 i atta skipti
Namskeidid hefst
midvikudaginn 29. sept.
Leidbeinandi er

Pdll Steinpdrsson.

Efni og verkfzeri verda a stadnum fyrir nemendur.
Némskeidsgjald er 24.000 kr. fyrir hvort namskeid. Par sem takmarkadur
fj6ldi kemst ad a hvort namskeid parf ad skra sig 8 ndmskeidin.
Namskeidin eru ekki eingdngu fyrir félagsmenn.

Vid skraningum tekur Olafur Gudmundsson i sima 868-2566 eda net-
fangid polarafi@gmail.com. Skraningar & namskeidin skulu hafa borist
fyrir lok dags 22. sept. Olafur veitir einnig allar frekari upplysingar.

Namskeidin verda haldin i hiisnzedi Karla i skiirum Mosfellsbae
ad Litluhlid 7A sem er ad Skalahlid 7A a svaedi Skalatuns.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

Samkomutakmarkanir setja strik i reikninginn
u y y u y y
Baejarhatidin a lag-
y
stemmdum notum

bott engin formleg dagskré hafi farid fram & vegum Mosfellsbaejar { tengslum

vid baejarhatidina I ttininu heima 2021 var p6 vida haldid { hefdir. Einhverjir
vidburdir voru haldnir innan peirra samkomutakmarkanna sem voru { gildi.
Tindahlaupid og Fellahringurinn voru 4 sinum stad og haegt var ad fara { leikteeki
vid Hlégard. Pa var Lagafellio lyst upp { hverfalitunum fjérum og vida komu
néagrannar og vinir saman og gerdu sér gladan dag.
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e

TIVOLIID VID HLEGARD
" VAKTI LUKKU A VANDA
L1

ELLAHRINGURIN
1210




Islensk honnun / Islensk ull

Lopidraumur.is

Opnir fundir med
frambjédendum VG

Sveaedisfélag VG i Mosfellsbae heldur tvo opna fundi
i vikunni i skataheimili Mosverja, Alafossvegi 18.

Léttar veitingar og heitt 4 kdnnunni. Oll velkomin.

16. september 20:00

Buum vid négu vel ad barnafjolskyldum?

Opinn fundur med Unu Hildardéttur, varapingmanni

og Valgardi Ma Jakobssyni, varaformanni freedslunefndar.
Fundarstjori er Gudran Aglsta Gudmundsdottir,
grunnskolakennari og fyrrv. bagjarstjori i Hafnarfirdi.

18. september 12:00

Umhverfismal i Mosfellsbae

Opinn fundur med Gudmundi Inga Gudbrandssyni,

umhverfis- og audlindaradherra og Bjarti Steingrimssyni, ‘ XV
formanni Umhverfisnefndar Mosfellsbaejar. Fundarstjoéri

er Elin Bjérk Jénasdéttir, vedurfreedingur. VINSTRI GREN 25. Sept.
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Fjiilskydutl'marnir
byrja aftur ad Varma

Hinir vinseelu fj6lskyldutimar hefja
nu gongu sina a ny i { préttahtsinu
ad Varma sunnudaginn 3. oktdber.
Timarnir eru opnir 6llum baej-
arbium og ekki parf ad skra sig.
Fjolskyldur geta meett { {préttahisid
ad Varma 4 sunnudagsmorgnum,
peim ad kostnadarlausu, kl. 10:30-
12:00. Leidbeinendur eru 4 svaedinu
og hafa pau mikla reynslu af iprétta-
starfi, hjénin Porbjorg Sélbjartsdott-
ir og Arni Freyr Einarsson og hjénin
Olafur Snorri Rafnsson og Iris dégg
Gunnarsdéttir. Mosfellsbaer hefur
verid leidandi sem heilsueflandi
samfélag 4 sidustu drum og skiptir
lydheilsa samfélagid miklu mali.
Eitt af morgum verkefnum Mos-
fellsbaejar til ad studla ad beettri
lydheilsu var ad koma 4 laggirnar
svokalladan fjolskyldutima i iprétta-
hisinu ad Varma. Markmidin med
timanum er ad bua til vettvang par
sem 01l fjolskyldan kemur og leikur

sér saman { ipréttum og a gédar og
jakveedar samverustundir saman.
Fjolskyldutimarnir héfu géngu sina

arid 2015 og hefja ni géngu sina & Meistaraflokkur Aftureldingar { knattspyrnu mun leika 1 efstu deild ad 4ri, eftir sigur 4 FH 4-0 { lokaleik sumarsins. Frabeeru timabili er
ny eftir fri vegna COVID. par med lokid hjé stelpunum. Afturelding leikur pvi { Pepsi Max-deildinni a0 ari en 1idid 1ék sidast { efstu deild 4 &runum 2008-2015.

OGNUDUR A FAGVERKSVELLI 9. SEPTEMBER
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iﬁr— A N WLEFTIR FRAB/RAN SIGUR A 1BV

KOMNIR | UNDANURSLIT | COCA COLA-BIKARNUM

Afturelding slé ut rlk]andl bikarmeistara IBV auk pess ad vinna Fjélni { 8-1ida trslitum bikarkeppninnar. Peir hafa pvi tryggt sér seeti i Final 4 sem fram fer ad pessu sinni 4 Asvéllum.
Afturelding leikur vid Islandsmeistara Vals { undantrslitum 4 Asvéllum fostudaginn 1. oktéber. Fram og Stjarnan eigast einnig vid og trslitaleikur fer fram 4 laugardeginum.

AFTURELDINGAR J A Ko
VORURNAR

FAST HJA OKKUR SPORT ISLANDI

NAMO EHF. - SMIDPJUVEGI 74 (GUL GATA) - 200 KOPAVOGI Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is
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Gongutuar, opnun kosningaskrifstofu og PubQuiz

Gongutur med Bryndisi
Haraldsdottur laugardaginn
18. september kl. 11.

Lagt af stad fra félagsheimili

Sjélfsteedismanna i Pverholti P l l B Ql ' I Z

0g endad a sama stad vid - > .
opnun kosningaskrifstofu skemmtikvdld ungra sjélfsteedismanna

kl. 12. Frambjodendur verda a4 = @ BARION

stadnum. fimmtudaginn 23. sept.
KL. 21:00

med Johanni Alfredi

Kosningaskrifstofan verdur opin og Bryndisi Haralds

kl. 17-19 fram ad kjordegi.
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Log unga folksms

[ addraganda kosninga b4 rignir
yfir okkur alls kyns auglysingum
um pad sem flokkarnir eetla ad
gera eftir kosningar.
Traverdugleiki flokka er hins
vegar misjafn og er pvi mikilveegt
ad skoda verkin fra lidandi kjor-
timabili og meta pad ut frd peim.

H bilinu adstoda einmitt ungt f6lk
ad komast inn 4 pann markad.
Pad briar bilid vid fyrstu kaup og
parfpd einungis ad leggja fram 5%
af kaupverdi eignarinnar en HMS
ldnar 20% sem hlutdeildarlan og
pad ber enga vexti eda afborganir.
Stért framfaramal fyrir ungt f6lk.

Fyrir ungt f6lk, sem er ad taka
patt i sinum fyrstu kosningum,
langar okkur ad draga adeins fram
tvé mal sem Framsékn kom { gegn
4lionu kjortimabili sem snerta hag
okkar unga félksins.

Menntasjédurinn
Lilja Alfredsdéttir mennta- og

Afrekalisti Frams6knar & kjor-
timabilinu er langur og morg
framfaramal fyrir ungt 61k fario {
gegn til vidbdtar vid pessi tvo hér
a0 ofan. Pad gefur okkur traverd-
ugleika pegar vid t6lum inn { fram-
tidina. Vid tolum ekki fyrir neinum
byltingum heldur framférum og

menningarmalaradherra umbylti
ldnaumhverfi ndmsmanna 4 kjortimabilinu
med stofnun Menntasjédsins sem tekur
vid af LIN. Nyr menntasjédur er med haerri
framfeerslu, moguleika & 30% nidurfellingu
ho6fudstdls, val um 6verdtryggd lan og bein-
an fjarstudning vid foreldra { ndmi. Petta
er mesta framfaramal ungra ndmsmanna
1 dratugi.

Hlutdeildarlanin

Fyrir ungt f6lk hefur reynst erfitt ad koma
sérinn 4 hisnedismarkadinn en hlutdeild-
arlanin sem Asmundur Einar félags- og
barnamalaradherra kom med & kjortima-

raunhaefum lausnum.

Ungt félk er framarlega og dberandi &
listum Framséknar t.d. hér i Sudvesturkjor-
deemi par sem prir af fimm efstu eru undir
35 4ra. A neesta kjortimabili er mikilvegt
ad halda 4fram veginn sem lagdur var &
sidasta kjortimabili. Verkefnin framundan
eru krefjandi og pad mun skipta méli hverj-
ir halda um stjérnartaumana. Framtidin
reedst 4 midjunni. XB fyrir unga f61kid.
Leifur Ingi Eysteinsson og Kjartan Helgi Olafsson,

héfundar eru stjiornarmenn
i Framsdknarfélagi Mosfellsbaejar

Hvers vegna ad kjosa Vidreisn?

Fyrst og sidast vegna pess ad Vid-
reisn stendur fyrir almannahags-
muni en ekki sérhagsmuni.

Viodreisn er flokkur sem porir ad
hafa forgongu um kerfisbreytingar
1 pagu fé6lks, par sem beedi efna-
hagslegur stodugleiki og greenar
lausnir eru forgangsmal.

Laegri vextir, minni verdbodlga,
meiri fyrirsjaanleiki

Atkveedi greitt Vidreisn er at-
kvaedi sem tryggir stodugleika fyrir
félk og fyrirteeki til framtidar.

Vextir haekka nd skarpt 4 ny.
Verdlag heekkar & tvofalt meiri
hrada en vidmidunarmork segja til
um. Stodugleikatal rikisstjérnar-
flokkanna virdist pvi felast fyrst og fremst {
ad stodugri setu peirra 4 rddherrastélum sé
ekki raskad. Iokkar huga parf stodugleiki
a0 hafa miklu vidteekari skirskotun.

Vid viljum btia vid leegri vexti og minni
verdbolgu, ekki bara timabundid heldur
til langframa. Pad er hins vegar fullreynt
ad efnahagslegur stédugleiki verdour ekki
tryggour til lengdar nema med triverd-
ugum gjaldmidli. Hann er forsenda sam-
keppnisheefs atvinnulifs og betri lifskjara.
Kostnadur vid krénuna fyrir islenskt sam-
félag er hatt { 200 milljardar & ari. Pad er
meira en kostnadur vid Landspitalann og
heilsugeeslu 4 héfudborgarsvaedinu 6llu til
saman.

Atkvaedi greitt Vidreisn er atkvaedi greitt
langtima uppbyggingu hagseldar og fjol-
breytts atvinnulifs, byggdri 4 efnahagsleg-
um stédugleika sem na ma med pvi ad gera
tvihlida samning vid Evrépusambandid um
samstarf { gjaldeyrismdlum. Med pvi ad
festa gengi krénunnar vid evru med pessum
heetti - hlidsteedum tengingu donsku krén-
unnar vid evruna - fengjust leegri vextir og
6dyrari matarkarfa. Pannig audveldum vio
baedi félki og fyrirteekjum ad koma undir
sig fétunum { islensku samfélagi.

Sanngjarnari sjavarutvegur og frelsi
fyrir beendur og neytendur

Atkvaedi greitt Vidreisn er atkvaedi greitt
satt um sjavarttveginn til framtidar. Vid-
reisn vill ad sanngjarnt verd sé greitt fyrir
adgang ad audlindunum okkar og ad samn-
ingar um audlindanytingu séu timabundn-
ir. Eins og gert er med allar adrar audlindir
pj6darinnar. Engar sérreglur fyrir sjavartt-

veginn. I stad veidileyfagjalds verdi
dkvedinn hluti kvétans settur a
markad & hverju ari og seldur sem
nytingarsamningar til 20-30 ara.
Pbannig f4 allir sanngjarnan hlut
i audlindinni okkar: pj6din, sjd-
menn og ttgerdin lika.

Atkveedi greitt Vidreisn er at-
kvaedi greitt auknu frelsi baedi
fyrir neytendur og beendur. Og ad
bendur féi sjalfir rddid hvernig
peir reekta sina joro, { satt vid folk
og natturu. Styrkjakerfi landbun-
adar verdi umhverfismidad fremur
en framleidslutengt.

Ofluga heilbrigdispjonustu

en ekki kreddulausnir

Atkvaedi greitt Vidreisn er atkvaedi greitt
pjoénustu & margpeettum vanda heilbrigdis-
kerfisins. Vid viljum ekki kreddufullar
lausnir likt og hefur verid raudur pradur
pessarar rikisstjornar. Vidreisn leggur
dherslu 4 Dpjénustumidada nélgun og
blandad kerfi, par sem 6flugt opinbert
heilbrigdiskerfi vinnur hond { hond med
sjélfsteett starfandi fagf6lki ad raunhefum
lausnum, fyrir f6lk. Odru visi mun ekki tak-
ast ad draga ur bradavanda og bidlistum i
heilbrigdis- og velferdarkerfinu. Pannig
beaetum vid baedi likamlega og andlega vel-
ferd félksins { landinu.

Réttlaeti og alvoru loftslagsstefna

Atkveedi greitt Vioreisn er jafnframt at-
kveedi greitt jofnu veegi atkveeda 4 landsvisu.
Pbao er einfaldlega réttlaetismal ad leidrétta
misvaegi atkveeda Islendinga.

Atkveedi greitt Vidreisn er lika, sidast en
ekki sfst, yfirlysing um ad vilja ad Island
verdi greenasta land { heimi. Heetta peirri
medalmennsku sem hefur vidgengist {
umhverfis- og loftslagsmalum. Ad Island
eigi ad vera { fremstu 160 { bardttunni gegn
loftslagsbreytingum, hrada orkuskiptum og
stérefla umhverfisveena nysképun med pvi
ad innleida greena hvata og koma 4 skilvirku
og sjalfbaeru hringrasarhagkerfi.

Af 6llum pessum dsteedum - og fleirum
til - er pad g60 akvordun ad setja X vio C {
kjérklefanum nd. Nanar 4 Vidreisn.is.

porgerdur Katrin Gunnarsdéttir, 1. seeti d lista
Vidreisnar i Sudvesturkjérdaemi og

Sigmar Gudmundsson, 2. saeti d lista
Vidreisnar i Sudvesturkjérdaemi.

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Baett lydheilsa = sparnadur
i heilbrigdiskerfinu

Lydheilsuadgerdir mida ad pvi ad
vidhalda og beeta heilbrigdi, lidan
og adsteedur einstaklinga og pj60-
arinnar { heild med heilsueflingu,
forvornum og heilbrigdispjon-
ustu.

Hid opinbera 4 ad skapa félki
adstedur { samfélaginu sem aud-
velda pvi ad stunda heilbrigda
lifsheetti og efla vitund félks og vitneskju
um mikilveegi pess. Fair deila um mikil-
vaegi pess ad islenska rikid greidi nidur
skuldir par sem pad sparar vaxtagreidslur
til framtidar.

Svipad er haegt ad segja um fjarmuni
sem varid er til aukinnar heilsueflingar til
ad beeta lydheilsu. Slikt sparar umtalsverd
atgjold til heilbrigdismadla til lengri tima.

Heilsubaerinn Mosfellsbaer

Mosfellsbeer hefur stadio sig einstaklega
vel { ad vidhalda og vardveita tutivistar-
sveedi baedi innan byggdarinnar og { ut-
jadri byggdar. I pessu felast raunveruleg
verdmeeti fyrir komandi kynsl6dir sem vid
fdum lika ad njéta strax. Tveir golfvellir,
tveer sundlaugar, mikid magn gongu- og
hjélastiga og stikadar gonguleidir 4 611 fellin
okkar medfram am og vétnum.

Ohett er ad segja ad 4 timum Covid hafi
Gtivistarsveedin sannad gildi sitt svo um
munar. Yndislegt hefur verid ad fylgjast
med fjolskyldum { fjoruferd, félki & 6llum
aldri 4 golfvellinum og aukinn 4hugi &
fellunum okkar og fossunum hefur heldur
betur synt sig 4 pessum furdulegu timum.

Rannsdknir syna ad gott adgengi ad

ativist og fallegu umbhverfi eru
alitin 6metanleg lifsgedi og pad
eykur hamingju ibta. Pad studlar
ad aukinni lydheilsu og sparar
fjarmuni til framtidar { heilbrigois-
pjonustu.

jl Framtidin er bjort

Med beetta lyéhellsu og b]art—
syni ad leidarljési byd ég fram krafta mina
til setu 4 Alpingi. Eg hef { stérfum minum
talad fyrir enn betra samfélagi fyrir fjol-
skyldur { landinu.

Eg hef talad fyrir jafnrétti og umhverfis-
vernd, ég hef talad fyrir nyskpun og 6flugu
atvinnulifi. Eg hef talad fyrir baettum sam-
gbgnum og auknu valfrelsi { samgéngum.
Eg hef talad fyrir nyrri ndlgun { heilbrigdis-
mélum. Arangur nuverandi rikisstjérnar
hefur ekki 14tid 4 sér standa.

Undir stjérn Sjélfsteedisflokksins hefur
rikissj6dur haft bolmagn til ad taka 4 méti
heimsfaraldri med oflugum studnings-
adgerdum sem tryggou rekstrargrundvoll
fyrirteekja og um leid afkomu heimilanna {
landinu. Allir meelikvardar benda til pess ad
adgerdir okkar sidustu kjortimabil og peer
dkvardanir sem teknar voru 1 rikisfjarmal-
um séu grundvollur peirrar vidspyrnu sem
Island byr yfir ni pegar vid btium okkur
undir ad vaxa ut dr faraldrinum.

Setjum X vid D, strax { dag, og tryggjum
ad Island verdi 4fram land teekifeeranna.

Bryndis Haraldsddttir.
bingmadur Sjdlfstaedisflokksins

Samvinna, Samgongu-
sattmali og Sundabru

Vid pekkjum &ll pa kyrrstoéu
sem rikt hefur i uppbyggingu &
samgonguaedum hdfudborgar-
svaedisins undanfarna 4ratugi. A
sama tima hefur umferdarpung-
inn aukist og ferdir til og frd vinnu
geta tekid dOratima sérstaklega a
héannatima.

Fyrir petta kjortimabil, sem nu
er ad ljuka, vorum vid komin { skuld vid
vegakerfid vitt og breytt um landid. Hluti
af vandamali héfudborgarsveedisins voru
deilur milli sveitarfélaganna vardandi fram-
tidar fyrirkomulag samgangna 4 sveedinu.

Sveitarfélogin hofou 6l mismunandi
syn og aherslur { malaflokknum sem gerdi
pbad ad verkum ad pattstada myndadist
og ekkert gerdist. Ekki fyrr en formadur
Framsodknar, Sigurdur Ingi, settist { stél
samgongu- og sveitarstjornaradherra. Sig-
urdur Ingi er nefnilega samvinnumadur af
gamla skélanum og hann nédi ad byggja
bryr milli 6likra sjdnarmida og hagsmuna
pessa sex sveitarfélaga.

Utkoman tr peirra samvinnu og samtali
er eitt steersta framfaramadl kjortimabils-
ins. Samgodngusattmali sveitarfélaganna

4 hofudborgarsvaedinu. bar er ad
finna umfangsmikla uppbyggingu
4 stofnbrautum sveedisins, inn-
vidum, almenningssamgéngum,
gongu- og hjdélastigum sem og um-
ferdarstyringu 4 h6fudborgarsveed-
inu. I ndinni framt{d munum vid
sjé pau verkefni sem heyra undir
sattmalann fara { framkveemd
hvert 4 feetur 60ru.

Einnig pekkjum vid umreduna um
Sundabraut eda Sundabrd. St umrada
hefur dikkad upp fyrir kosningar sidan ég
fékk kosningarétt. Pad var pvi afar dnaegju-
legt a0 sja malid komast formlega af stad
i sumar eftir gridalega vandada undirbuin-
ingsvinnu. Ferlid er hins vegar langt enda
gridalega stor framkvaemd. Stefnt er ad pvi
a0 heegt verdi ad fara yfir brina ario 2031.

Sundabrd mun létta mikid 4 umferd
i Mosfellsbee og Artinsbrekku og auka
pannig lifsgaedi peirra sem bua a sveedinu.

Framsokn er samvinnuflokkur, svona
vinnum vid!

Willum bér bérsson 1. seeti Framsékn Sudvestur

Til hamingju, stelpur!

Ipréttadrid 2021 hefur verid fra-
beert hja stelpum { Aftureldingu.
Morg afrek hafa unnist 4 sidustu
méanudum. Hérna verdur fario yfir
pau helstu { timar60.
Sunnudaginn 2. mai tryggdu
stelpurnar i handbolta sér seeti {
Olis deildinni & naesta timabili. Lid-
i0 gerdi pad med ttisigri 4 Fjolni/
Fylki p6 ad einni umferd veeri 6lokid.
Nokkrum vikum seinna eda laugardaginn
22. maf urdu blakstelpurnar Islandsmeist-
arar me0 sigri { oddaleik gegn HK. Leikur-
inn vannst 3-0. Petta var { fjérda sinn sem

Afturelding vinnur pennan titil.

Nyjasta afrekid var fimmtudags-
kv6ldid 9. september en pa unnu
stelpurnar { fétbolta sér seeti {
Pepsi Max deildinni neesta sumar.
Lidid vann 4-0 sigur gegn FH {
lokaumferdinni.

Framtidin er bjort hja stelpum
i Aftureldingu. Pid erud flottar
fyrirmyndir.

Til hamingju, stelpur!

Jén Fannar Arnason

témstunda- og félagsmdlafreedingur
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FYRIR BORN FADD 2017 0G 2016 !

Laugardaginn 11. sept. héfst iPROTTASKOLI BARNANNA ad nyju.
skolanum lykur 27. n6vember.
Namskeidid, sem er 12 timar, er i iprottamidstodinni ad Varma.

Namskeidsgjald er 12.000 - veittur er systkinaafslattur.

Skraning: Heegt er ad senda pést & netfangio:
ithrottaskolinn@gmail.com
Einnig er haegt ad skra a fésbokarsiou iprottaskélans:
iprottaskoli barnanna Afturelding
Upplysingar sem verda ad koma fram eru nafn og kennitala barns
0g gsm numer forradamanns / forradamanna.

Birn fedd 2018 - kl. 09:15 — 10:10 0

Birn fadd 2017 - kl. 10:15— 11:10
Born fadd 2016 - kl. 11:15— 12:10

WA

KOSNINGAR TIL ALPINGIS

Kosningar til Alpingis fara fram laugardaginn 25. september 2021.

Kjorskra vegna kosninga til Alpingis liggur frammi almenningi til synis i pjonustuveri Mosfellsbaejar ad bverholti 2,
a auglystum opnunartima, fra og med midvikudeginum 15. september 2021 til kjordags.
Kjosendur geta kynnt sér hvort eda hvar peir eru skradir & kjorskra a vefsidu pjodskrar, skra.is.

| Mosfellsbae er kjorstadur i Lagafellsskéla vid Laekjarhlid og stendur kjorfundur fra kl. 9 - 22.
Adsetur yfirkjorstjornar a kjordag verdur a sama stad.

{ kjorstjorn Mosfellsbaejar eru: borbjorg Inga Jonsdottir, formadur, Haraldur Sigurdsson og Valur Oddsson &

Baejarstjorinn i Mosfellsbae
MOSFELLSBZAR

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = =¥/




Mikilvaegi hreyfmgar

Avinningur pess ad stunda {préttir
er mikill fyrir likamlega og andlega
heilsu.

Vid sem bdum i Mosfellsbee
erum heppin med pann fjolda
ipréttagreina sem eru { bodi fyrir
okkur. Nt pegar haustid er komid
pé fara margir ad huga ad pvi ad
efa. P4 er gott ad geta farid og
profad mismunandi ipréttagreinar pvi pad
sama hentar ekki 6llum. A heimasidu Aftur-
eldingar er haegt ad sja hvada ipréttagreinar
eru { bodi.

Vid hj4 Taekwondodeild Aftureldingar
viljum vekja athygli 4 starfinu hja okkur.
Taekwondo er 6lympisk bardagaiprott par
sem i0kendur laera sjalfsvorn og aga, pa
eflir taekwondo sjalfstraust, lidleika, pol
og prek.

Vid erum med frabeeran hép pjélfara,

i0kenda og foreldra. Pad er { bodi
ad koma og préfa efingar fritt hja
okkur { tveer vikur.

Zfingar fara fram { bardagasal
Aftureldingar ad Varmda. Taek-
wondo hentar 6llum og er haegt
ad byrja ad aefa 4 hvad aldri sem
er. [okendur hja okkur eru a aldr-
inum 6-50 ara. Almennar efingar
eru fyrir alla fré 6 ara aldri. Krilatimar eru
fyrir 3-5 4ra og TKD fitness eru styrktar- og
brennslueefingar fyrir 18 4ra og eldri.

A heimasidu okkur www.afturelding.is/
taekwondo er heegt ad sjé stundatoflu og
upplysingar um pjalfara. Nanari upplys-
ingar er heegt ad fa { gegnum t6lvupoést
taekwondo@afturelding.is

Ragnheidur Vidalin Gisladéttir,
formadur Taekwondodeildar Aftureldingar

Fraeésluganga

Eins og lesa mé 4 vef Mosfellsbeejar
skipulagdi Mosfellsbeer, { samstarfi
vi® Hid islenska néttirufreedifélag,
freedslugongu um Blikastadakrd
pann 5. september.

Jarngerdur Grétarsdottir grasa-
freedingur freeddi f6lk um plontulif-
i0 sem fyrir augu bar. b6 ad flestar
plontur séu a pessum arstima ekki
lengur { bléma er ekki sidur skemmtilegt
a0 laera ad pekkja peer a freei og blodum.
Hrefna Sigurjénsdéttir liffreedingur sagdi
fré lifrikinu { fjérunni.

Blikastadakré, par sem Ulfarsa rennur {
sjéinn, er med mjog naeringarrika fjoru og
spennandi ad skoda. Mikid af mismunandi
tegundum af pangi og bara er par ad finna.
Margeesirnar sem eru 4 leid fré varpst6ov-
um sinum 4 Nordurishafsstréndum til Tr-
lands 4 haustin stoppa 4 Islandi til ad neera

sig og er eyjan okkar eins konar
bensinstd0 tvisvar 4 dri.

batttakendur { gongunni skod-
udu einnig alls konar skeljar,
kudunga og hrudurkarla 4 stein-
um. I leirunum lifa sandormar og
burstaormar sem margir fjérufugl-
ar gaeda sér 4.

G40 patttaka var og gaman ad
pad voru bérn med { gongunni og hversu
édhugasdm og virk pau voru { ad skoda og
fraedast. Eg skora 4 Mosfellsbae ad stofna
til annarrar svona fraedslugéngu snemm-
sumars pegar fyrstu plénturnar byrja ad
blémstra og fuglalifid er { fullu fjori.

Takk fyrir pessa velheppnada haust-
gongu.

Ursdla Jinemann

MOSFELLSBAR

kjorskrar

Bejarstjérinn i Mosfellsbae

Tilkynning um
framlagningu

Kjorskra vegna kosninga til Alpingis liggur frammi
almenningi til synis i pjonustuveri Mosfellsbaejar ad
Pverholti 2, 4 auglystum opnunartima, fra og med
midvikudeginum 15. september 2021 til kjordags.

Kjosendur geta kynnt sér hvort eda hvar peir
eru skragir a kjorskra a vefsidu bPjodskrar, skra.is.

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Afturelding spilar i Pepsi Max
deild kvenna a naesta timabili

bad var frdbeer stemming 4 Fag-
verksvellinum fimmtudaginn 9.
september. Rimlega 500 manns
voru meettir 4 vollinn 1 bodi Jako
til pess ad stydja stelpurnar okkar
i urslitaleik & méti FH um saeti
i deild peirra bestu ad ari og ny
vallarklukka leit dagsins ljés.

ur verid samstiga og mjog 6flugt.
Mig langar ad nota teekifeerid til
ad pakka 6llum sjélfbodalidunum
sem hafa lagt hond & pléginn.
betta gerist ekki af sjalfu sér pad er
alveg lj6st. Sjalfbodalidinn er einn
mikilveegasti hlekkurinn i okkar
starfi og eigum vid mikid undir

Ljést var fyrir leikinn ad 1idid
sem ynni feeri upp, leikurinn var { jarnum
framan af en um leid og fyrsta markid kom
var betta aldrei spurning og nidurstadan 4 -
0 fyrir Aftureldingu. Lidid st4d sig hrikalega
vel, brjalud barétta { stelpunum allan tim-
ann og lang markaheesta konan { Lengju-
deild i 4r kemur tr okkar r6dum, Gudrian
Elisabet Bjorgvinsddttir skoradi 23 mork og
ég held ad petta hafi verio skrifad { skyin en
hin spilar einmitt { treyju nimer 23.

Teymid allt { kringum 1iid { sumar hef-

ykkur 6llum.

Vid erum dtrilega rik og { raun 6trilegt
hvad félk er tilbuid ad leggja mikid 4 sig. Eg
tala fyrir mig sjélfa ad oft og tidum er starfid
erfitt og ég velti alveg fyrir mér af hverju ég
er ad ey0a 6llum pessum tima { petta.

Svo koma svona uppskerustundir og pa
er petta allt pess virdi - Takk &ll. Afram
Afturelding.

Birna Kristin Jonsdottir,
formadur Aftureldingar.

Drengirnir okkar i vanda

Drengirnir okkar eiga { vanda.
bj6ofélaginu hefur mistekist ad
stydja vid pa 4 viokvemum tima
moétunararanna, efla ba og proska
4 beirra eigin forsendum. A sama
tima hefur verid dyrmeett ad sja
stodu stilkna batna 4 undanforn-
um arum, pé vissulega megi par
margt beeta ennpd. En drengirnir
mega ekki gleymast.

Sleem stada drengja er eitthvert alvar-
legasta vandamal islensks samfélags { dag.
Sidustu ar hafa pusundir einstaklinga lokid
grunnskdla sem munu eiga erfitt uppdratt-
ar 1 lifinu. Afleidingarnar eru alvarlegar og
margvislegar, fyrir drengina sjalfa og fyrir
samfélagio allt.

Grafalvarleg stada

Sjalfsvig eru algengasta asteeda dauds-
falla af hja ungum monnum. Ef 1itid er
til tidni sjélfsviga er hlutfall karla 87% a
arinu 2015 1 yngsta aldurshépnum, 15 til
35 dra. Komid hefur fram ad lestrarvandi
drengja vid utskrift Gr grunnskdélanum er
geigveenlegur. Arlega ljuka 700 drengir
grunnskélandmi dn pess ad vera pokkalega
leesir. Er pad bodlegt skdlakerfi? Adeins
30% peirra sem ljuka meistaragrddu ur
héaskélanum eru karlar og karlmenn eru
einungis pridjungur peirra sem stunda ha-
skdélanam. Skélakerfid er gert fyrir duglegar
stelpur, segir dr. Hermundur Sigmundsson
professor sem mest hefur rannsakad dlika
upplifun kynjanna af skélakerfinu. Svo
virdist sem tapmiklir og fjorugir drengir
finni 1itid vio sitt heefi { skélunum, sem eru
skipulagdir af konum med parfir og smekk
kvenna { huga. Fyrirmyndir skortir en hlut-
fall karlkennara { grunnskélum hefur fario
leekkandi dratugum saman og er ni komid
nidur{ 17%.

Vandinn eykst med arunum

Vanlidan drengja birtist med
ymsum heetti. Ef vio litum til notk-
unar hegdunarlyfja medal drengja
i grunnskélunum er hun meira
en helmingi algengari en medal
stilkna & sama aldri. P4 er brottfall
drengja ur framhaldssk6lum mun
meira en hja stdlkum. Aukning &
nygengi 6rorku hefur 4 undanférnum arum
verid Orari medal yngri karla en kvenna.
Og bannig meaetti 4fram telja. Orsakapeett-
irnir eru margir en liklega vegur pungt ad
grunnskoélar taka ekki naegjanlegt tillit til
liffreedilegs munar 4 kynjunum. Ahuga-
svid drengja og stdlkna eru 6lik en proski
stulkna virdist henta betur ad skélakerfinu
sem virdist gera somu krofur til allra 6had
eiginleikum.

Skolakerfid parf ad henta
baedi drengjum og stulkum
Afleidingar af vanlidan margra drengja
4 moétunardrunum hefur kedjuverkandi
ahrif & lif peirra til framtidar. Pess vegna
er pjoodfélagslega hagkveemt ad radast ad
vandanum par sem hann birtist { upphafi.
Allir kannast vid afleidingarnar. Punglyndi,
fikniefnaneysla, offita, kvidi, einangrun, af-
brot og télvufikn ungra manna. Peir finna
ekki sina hillu { lifinu. Skélakerfid parf ad
vera { stakk buid til ad mennta beedi stilkur
sem drengi. Fyrir riflega 20 &rum var meelt
fyrir pingsalyktunartillégu um ad kanna
sérstaklega stodu drengja { skdlakerfinu,
en pvi midur hefur 1itid gerst sidan. Mid-
flokkurinn hefur itrekad vakid athygli &
alvarleika malsins. Vandinn er 6llum lj6s,
pad er timabeert ad bregdast vid.
Karl Gauti Hjaltason, kgauti@althingi.is.
odadviti Midflokksins i Sudvesturkjérdeemi

TOLF SPOR . 3
Andlegt ferdalag =

Tolf sporin — Andlegt ferdalag i Mosfellsbee i vetur.

Kynningarfundur verdur i Safnadarheimili
Lagafellssoknar ad bverholti 3, 6. oktober kl. 19.30.

Prju naestu midvikudagskvold verda opnir fundir til frekari kynningar.

Allir eru velkomnir og ekki parf ad skra sig.
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BMX hatio
a midbajartorginu
fostudag, 17.sept. kl. 15-17

Hjolavidgerdir Dr. Bak
a midbajartorginu
manudag, 20. sept. kl. 15-17

Billausi dagurinn
midvikudag, 22. september ’,-\ \
”~

Fritt i straetd

3 & #samgonguvika
e #mobilityweek



Jafnrétti fyrir okkur oll

Fra 4rinu 2006 hofum vid haldid
Jafnréttisdag Mosfellsbaejar hatid-
legan { kringum 18. september en
dagurinn er feedingardagur Helgu
J. Magnusdéttur fyrrum oddvita
Mosfellsbaejar sem 1ét sig mélefni
kvenna varda med ymsum heetti.
Hun var til ad mynda formadur
Kvenfélagasambands Gullbringu-
og Kjésarsyslu og formadur Kvenfélaga-
sambands Islands.

Helga lést arid 1999 og upplifdi miklar
framfarir 1 jafnréttismalum 4 eviskeidi
sinu. I formannstid Helgu { Kvenfélagasam-
bandinu var Leidbeiningast6d heimilanna
stofnud og skrifstofa sambandsins flutt ad
Hallveigarstdum en hdn var ein beirra
barattukvenna sem gerdu Kvennaheimilid
4 Hallveigarstodum ad veruleika.

Jafnréttisdagurinn nti a
dagskra grunnskoélanna

Pegar lyOraedis- og mannréttindanefnd
Mosfellsbeejar tok fyrstu skrefin vid skipu-
lagningu dagskrér jafnréttisdagsins { ar vard
fljétt 1j6st ad 6vist veeri hvort heimsfarald-
ur geeti haft dhrif 4 dagskréna { 4r. Akvad
nefndin ad { &r yrou héatidarholdin rafren
og beim streymt & midlum Mosfellsbaejar.

Pad var samhugur um umrzseduefnio,
stodu trans barna og ungmenna { Mosfells-
bee og fylltist dagskrdin hratt og 6rugglega.
bad er fagnadarefni, { ljési 6tullar barattu
Helgu fra Blikast6dum fyrir menntun og
menntunartekiferum kvenna, ad dag-
skra jafnréttisdagsins var streymt { 6llum
grunnskélum beejarins { dag. A0 dagurinn
hennar sé nyttur til pess ad freeda ungt folk,
draga ur fordémum og auka samst6du og
synileika 1 jafnréttisbarattunni.

Sidastlidin 15 ar hef ég, likt og Helga

MOSINN
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upplifad miklar framfarir { jafn-
réttismalum, sérstaklega er kemur
ad breyttu vidhorfi til kynjajafn-
réttis. Jafnrétti kynjanna er ekki
lengur bara spurning um tvé kyn
og barattu kvenna sem enn er ekki
lokid.

Med tilkomu laga um kynraent
sjélfreedi hofum vid styrkt réttindi
trans og intersex f6lks, sérstaklega barna.
Lyoredis- og mannréttindanefnd poétti
parft ad fjalla sérstaklega um st6du trans
barna, auka synileika og freeda okkur og
adra til pess ad draga Gr forddmum og beeta
pjoénustu og studning.

Fégnum fjélbreytileikanum
A rafrenum jafnréttisdegi veittum vid
jafnréttisvidurkenningu Mosfellsbeejar { 15.
sinn en { 4r hlytur Hinsegin kliibbur B6ls-
ins vidurkenninguna. Hinsegin klibburinn
var stofnadur arid 2019 og er vettvangur
par sem 6l ungmenni & aldrinum 13-18
ara geta verid pau sjélf og er patttakendum
gefid feeri 4 ad freedast frekar um hinsegin
malefni.
Starfsemi klibbsins er kaerkomin vidbot
1 fléru félagsstarfs i Mosfellsbee en par er
medal annars stadid ad fjolbreyttri fraedslu,
m.a. kynfreedslu og hafa samték eins og
#Sjlkast og Eitt lif { komid { heimsdékn.
Med vidurkenningunni vill Iydraedis- og
mannréttindanefnd Mosfellsbaejar vidur-
kenna porfina fyrir 6ruggan vettvang fyrir
hinsegin ungmenni. Tryggjum ad vio 6ll,
sem bdum { Mosfellsbae, njétum sému
mannréttinda - 6had kyni, kynhneigd, kyn-
vitund, kyntjaningu eda kyneinkennum.
Una Hildardéttir,
héfundur er formadur Lydraedis-
og mannréttindanefndar Mosfellsbaejar.

Nyir
Mosfellingar

Sendio okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum
a mosfellingur@mosfellingur.is

Starfsemin Okkar

Markmidid okkar er ad

efla ungmenni i
Mosfellsbae og veita

peim adstédu par sem

pau geta spilag,

ungmenni.

Allar nanari upplysingar um starfio okkar
ma finna & samfélagsmislunum okkar.

@ @Ungmennahusid_mosinn

@Mosinn270

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

spjallad, leert og skapad
i sameiningu vid énnur

Midflokkurinn laetur verkin tala
og stendur vid gefln fyrirheit

Nt stefnir { annad hvort 6breytt
stjornarsamstarf Sjalfsteedisflokks
og Vinstri hreyfingarinnar greens
frambods 4 landsvisu eda 6hreina
vinstri stjérn.

Vid Mosfellingar h6fum btiid vid
vinstri stjérn Sjélfsteedismanna {
Mosfellsbee um érabil og vid sjaum
hve haegt gengur ad halda eignum
beejarins vid og tryggja afburda pjénustu
m.a. a svidi malefna fatladra og peirra
sem sarlega vantar félagslegt hisneedi.
Bidlistar myndast og skuldir hrannast upp.
Pad er nu ordid lenska hja meirihlutanum
i Mosfellsbae ad benda & einhvern annan
nafla en sinn eigin pegar fjarhagur baedi
sveitarfélags og rikis er kominn { hnat. Hins
vegar bera pessir adilar 4byrgd. Er ekki rétt
a0 lata pé seeta peirri abyrgo?

Arid 2002, um bad leyti begar fair vinstri
menn toku 611 vold { Sjalfsteedisflokknum
i Mosfellsbee og fulltrdar Nys vettvangs,
fyrrum R-listans, gengu par inn, ritadi
nuiverandi bagjarstjori grein med yfirskrift-
inni; ,,Er ekki kominn timi til ad skipta?*
bar meelti baejarstjérinn eindregid gegn
framkveemdum 4 Blikastadalandi og vildi
fremur pétta byggd { midbeae Mosfellsbeejar.
béttingin héfst reyndar heimavid hja hon-
um sjélfum. Vid vitum 611 hvert pad verkefni
er komid og nd stefnir { enn frekari péttingu
byggdar medfram borgarlinu sem nu er
s0gd forsenda fyrir ad Blikastadalandid
byggist upp. Hvad med Sundabraut?

Bagjarstjérinn hefur na tryggt ad miklum
fjiormunum Mosfellinga verdi varid { borg-
arlinu svo verkefnid, sem hann var sjalfur
moétfallinn, nai nt fram ad ganga. I sému
grein fjallar hann um alla pa pytti sem hann
situr nu sjélfur i, 4samt fél6gum sinum og
Vinstri hreyfingunni graenu frambodi. Hann
hefur pvi tekid beejarbta { skdgarferd sem
endadi i feni, skuldafeni.

Sama virdist stefna { vardandi ntiverandi
stjérnvold sem orna sér, rétt eins og beej-
arstjori okkar, vid pann eld sem brennur
vegna COVID-19 heimsfaraldursins og
bendir 4 ad { honum brunnu eignir, teeki-

Dagskra

Pad ma nalgast
dagskra okkar a
Instagram sidu

Mosans.

L] feri og veentingar bejarbda til
a0 leekka skuldir. P4 er fullyrt ad
petta sé hvorki rikisstjérn Islands
né Dbejarstjornarmeirihluta 1
Mosfellsbee ad kenna. Petta var allt
vegna COVID-19.

Vandinn er { raun og sann for-
tidarvandi. Skuldir beejarfélagsins
eru ekki komnar til adeins vegna COVID-
19 og sama med rikissj6d Islands. Nt
hefur verid gefid & gardann { Mosfellsbae
og enn er gefid. Sama hefur verid gert med
uppbodseignum hjé rikissjddi, fasteignum
almennings sem seldar voru & ,,spott pris“
4samt gjafafé sem afthent var 4 badar hend-
ur { heimsfaraldrinum. Hefur pessu verid
rétt skipt. Nei, alls ekki. Pessu er svo atlad
ad meeta med aukinni skattlagningu og enn
steerra bakni.

Vid Mosfellingar getum hvorki buid leng-
ur vid vinstri stjérn hér { Mosfellsbee né &
landsvisu. Vid purfum ad kjésa flokk sem
porir, flokk sem stendur vid gefin fyrirheit
og péa sem hafa synt og sannad ad pad er
almenningur { landinu sem gengur fyrir.
Miodflokkurinn leggur dherslu 4 ad gera
skattborgara ad eftirlitsadilum almannafjar,
beata samgongur 4n endalausra umferdar-
tafa, skilvirkara heilbrigdiskerfi an bidlista,
beett kjor eldri borgara, Sundabraut og
naegt 160aframbod. Vid viljum taka stjérn
4landamerum Islands, auka ferdafrelsi um
hélendid og hafna ofriki rikisvaldsins pegar
kemur ad hélendi Islands og orkudflun. Vid
viljum einfalda regluverkid og tryggja ad
baedi sveitarfélog og riki séu betur rekin en
nu { dag. Umhverfismadlin eru { élestri og
fmyndunarstjérnmal par sem hver fjoour-
inn 4 eftir annarri er dregin yfir raunveru-
lega st6du madla.

bvi er rétt ad itreka fyrirsogn beaejarstjor-
ans i Mosfellsbe fra arinu 2002: ,,Er ekki
kominn timi til ad skipta?“

Sveinn Oskar Sigurdsson,
héfundur er fulltrai Midflokksins i baejarradi
og bajarstjérn i Mosfellsbee.

Opnunar timi

Opio alla

Pridjudaga 18:00-23:00
Fimmtudaga 18:00-23:00
Sunnudaga 18:00-23:00
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Valdimar Leé fyrrverandi formadur UMSK, Hlynur Gudmundsson og Guémundur Sigurbergsson formadur UMSK.

Hlynur Chadwick Gudmundsson heettir stérfum fyrir ipdttahreyfinguna

Samdur gullmerki UMSK

Frjalsipréttapjalfarinn Hlynur Gudmundsson
fékk & dogunum gullmerki UMSK.

Hlynur var pjélfari og yfirpjalfari frjalsiprotta-
deildar Aftureldingar fra 1993 til 2020, samtals
{27 4r. Hann var einnig formadur frjalsiprétta-
deildarinnar 4 drunum 1998-2012.

Hlynur hélt uppi heidri Stérméts Gogga gal-
vaska eftir ad hann byrjadi ad pjéalfa { deildinni
og Goggi vard einn steersti vidburdur { frjdlsum
4 landinu & sinum tima hatt { aldarfjérdung.

Hlynur atti stéran ptt { ad endurvekja hid
sdgufreega hlaup Alafosshlaup sem hafdi legid
i dvala og ekki verid haldid { fleiri r. En pess ma
geta ad petta hlaup vard 100 ara { ar.

Hlynur er mikill frumkv6oull { edli sinu og atti
til ad mynda fyrstur manna ketilbjéllur 4 Islandi
og sama var uppi 4 teningnum med nuddrillur
sem hann keypti erlendis frd. baer vorum 6llum
framandi pegar peer komu fyrst { ipréttahtisio
ad Varma.

Passamyndir

Vid bjédum upp & myndatoku
fyrir vegabréf, 6kuskirteini, ferilskrar,
starfsmannaskirteini og fleira,
beedi fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.

e Grabbi, grjotklo og fl.
« Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

FAGVERK

LED SKJAR [ STAD
VALLARKLUKKU

Pau timamat attu sér stad 4 dégunum ad tekinn
var { notkun 15 fm LED skjér 4 Fagverksvellinum
ad Varmad. Skjarin mun pvi leysa gomlu vallar-
klukkuna af hélmi.

Slgérinn bydur upp 4 mikla moguleika pegar
kemur ad upplysingagjof & vellinum og var
hann vigdur { stérleik Aftureldingar og FH pegar
stelpurnar tryggou sér seeti { efstu deild.

Byggingafélagid Bakki 4 rausnarlegt framlag
1 pessu verkefni og vill félagid koma sérstokum
p6kkum 4 framfeeri til Bakka.

Tryggjum nidurgreidslu
salfraedibjonustu

Pann 9. september sidastlidinn birti
heilbrigdisrdduneytid tveer afanga-
skyrslur um 6bein 4hrif af Covid-19.

Pad parf { sjalfu sér ekki ad koma
mikid ad 6vart ad ar pessu ma lesa ad
geoheilbrigdi pjédarinnar hefur farid
versnandi. Sérstaklega er tekid fram ad
faraldurinn hafi haft afgerandi neikveed
ahrif 4 lidan framhaldsskélanema.

Sama dag og bessi skyrsla kemur 1t pé birt-
ist 4skorun fra Salfreedingafélagi Islands og
Oryrkjabandalagi Islands um ad standa vid
stéru ordin og fjarmagna 16g um nidurgreidslu
4 salfredipjonustu. Log sem ad allir pingmenn
Alpingis sampykktu en rikisstjérnin hefur svo
ekki séd um ad fjarmagna. Samt vitum vid med
stadreyndum ad porfin er mikil og hefur liklega
sjaldan verid jafn bryn og na.

Pessi l6g sem félogin visa i, { 4skorun sinni,
eru einmitt 16g sem urdu ad veruleika fyrir til-
stilli Vidreisnar. Frumvarp sem ég er gridarlega
stolt af ad minn flokkur hafi leitt og nad fram
breidri samst6du um. Vid vitum pad { Vidreisn
ad nidurgreiosla sélfredipjénustu skiptir mali

og 4 ad vera sjalfsagdur hlutur. Vid
erum komin 4 pann stad ntina 2021 ad
vita pad ad andleg heilsa skiptir alveg
jafn miklu mali og st likamlega. Svo
pad er mikilvaegt ad vid veitum félki
teekifeeri til pess ad geta sétt sér pessa
pjonustu.

Vid munum halda éfram ad berjast
fyrir pessu maéli svo ad sem allra fyrst
geti [slendingar gengid ad pessu sem sjélfs6god-
um hlut. Pad er mikilvaegt fyrir okkur 61l og pa
sérstaklega unga f6lkid okkar sem kemur nu
Gt ar pessum heimsfaraldi verr statt andlega
en bad var fyrir faraldurinn. Sjaum til pess ad
peirra bidi kerfi sem getur stutt pau vid ad vinna
sig Ut dr pessu svo petta purfi ekki ad fylgja
peim ut lifid.

Gefdu framtidinni teekifeeri!
Settu X vid C bann 25. september.
.............................................. P st
hoéfundur skipar 3. seeti d lista
Vidreisnar i Sudvesturkjérdaemi.

Viltu selja?

Hafdu / \ simi:

samband Fasteignasala = 586 8080
o rneeoni  Mosfellsh@jar ~ www.iastmos.is
—

Fasteignasala Mosfellsbajar « bverholti 2 - S. 586 8080 - www.fastmos.is
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Bildshofda 14 | Reykjavik | s. 520 3200
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DAUDAFARI!
paES var frébeert ad fylgjast med pvi
1 sidustu viku pegar stelpurnar
okkar { fotboltanum tryggdu sér saeti
i efstu deild & ny. Statfullur vollur og
samfélagsmidlar fylltust af stoltum
og hreerdum Mosfellingum eftir leik.
Dbetta er eitt af pvi sem ipréttir ganga

Ut 4, ad sameina og gledja f6lk,
styrkja samfélagio.

i0 Mosfellingar erum { dauda-

feeri ntina ad taka petta 4 naesta
stig. Vid getum verid framsyn og
stérhuga, sé0 fyrir okkur enn meiri
velgengni { baedi kvenna- og karla-
boltanum { stad pess ad eiga agaetis
lid sem samt aldrei berjast um titla.
Breidablik hefur ekki alltaf verid &
peim stad sem pad er { dag. Stjarnan
var lengi nedri deildar 1id. Préttur
Vogum, sem vann sér seeti { neest
efstu deild karla { ar, var { fimmtu
efstu deild fyrir nokkrum arum.

fturelding getur komist { fremstu

60 { fotbolta 4 Islandi EF félagid
og beejarfélagio Mosfellsbeer taka
stérhuga h6ndum saman. bPad parf
ad horfa til framtidar { adst6dumal-
um { stad pess ad taka heenuskref.
Vid erum alltaf 4 eftir f6lksfjolg-
uninni, adstadan polir ekki alla
idkendurna. Vio erum alltaf ad gera
malamiolanir vardandi efingasveedi
og &fingatima. Pad er stadreynd. Pad
ma tala um bad sem vel er gert og ég
ber virdingu fyrir knattspyrnuhusinu
og nyju vallarklukkunni.

En ef vio viljum lengra, ef vid
viljum ekki festast par sem vid
erum nuna - ad vera med kvennalid
sem er gott { naest efstu deild en {
fallbarattu 1 efstu deild og karlalid
sem er ndgu gott til ad falla ekki {
pridju efstu deild, en ekki négu gott
til ad komast { efstu deild, p4 verdum
vid ad spyta i l6fana.

Fjérfestum i framtidinni. Finnum
leidir til pess
ad bua til eefinga-
og keppnissveaedi
framtidarinnar og
alvoru félagsad-
stodu sem hvetur
idkendur til ad
vera & Varmar-
svaedinu fyrir og
eftir eefingar.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshaejar
ﬁ
simi: 586 8080

Betra lif fyrir

Alpingiskosningar nalgast. N hefur
b4, kjésandi géour, tekifeeri til ad
kjésa med breytingum til betra lifs
fyrir allar fjélskyldur 4 Islandi.

Samfylkingin vill halda uppi
sterkri almennri velferdarpjénustu
4 Islandi til pess ad uppfylla kréfur
okkar og hugsjénir um félagslegt
réttleeti.

Endurreisn barnabétakerfisins

Samfylkingin etlar ad endur-
reisa barnabdtakerfio ad norreenni
fyrirmynd. Pad gerum vid med pvi
ad heekka skerdingarmork tekju-
tengdra barnabéta ar 351 pus. kr.
fyrir einsteeda foreldra 1 600 bus. kr.
og somu mork fyrir par 1 1.200 pus.
kr. Pannig jéfnun vid kjorin og léttum undir
med barnafjolskyldum. Tillogur Samfylk-
ingarinnar eru fullfjirmagnadar, sann-
gjarnar og jafnadarstefna { framkveemd.
Vid hvetjum kjésendur til stydja okkur svo
ad pessar breytingar verdi gerdar 4 barna-
bétakerfinu.

Mikilvaegi sterkrar velferdarpjonustu
Samfylkingin ber abyrgd & framgangi

fi

jafnadarstefnunnar 4 Islandi. Pad
er pvi 4 okkar 4byrgd ad vinna si-
fellt ad endurskodun og nyskop-
un innan velferdarpjénustunnar
til ad hun proéist { takt vid kréfur
samtimans og virki sem skyldi.
Ljést er ad margt ma betur fara
i islensku velferdarkerfi og pad
viljum vid laga. Kerfid byggir
i of rikum meeli & skerdingum
og tekjutengingum og er hvorki
négu almennt né négu pétt. Of
morg falla 4 milli kerfa, festast
i fateektargildrum eda lifa { ein-
semd og einangrun. Alltof mérg
purfa ad éttast um lifsatkomu
sina, neita sér um naudsynlega
leeknispjénustu eda alast upp {
fataekt.

Hornsteinn velferdarsamfélags jafnadar-
manna er virding okkar allra fyrir hverjum
og einum. Pess vegna leggur Samfylkingin
rika aherslu 4 ad notendasamrad sé vidhaft
vid alla stefnumotun og dkvardanatéku um
velferdarmél og bannig tryggt ad stefna
stjérnvalda sé i takti vid veruleika og ad-
staedur peirra hopa sem vid 4. Vid litum
svo 4 ad sérhver manneskja hafi eitthvad

olbreyttar fjolskyldur

til samfélagsins ad leggja og viljum nyta
styrkleika hvers og eins sem best med pviad
studla ad virkri patttoku sem flestra og rjifa
einangrun peirra sem upplifa sig afskipta
eda utundan.

Baett réttindi fatlads folks
Samfylkingin vill ad réttindi fatlads f6lks
séu virt { hvivetna 4 Islandi. Pad kallar 4
fullt adgengi 4 6llum svidum samfélagsins
og ad fotludum einstaklingum séu tryggd
teekifeeri til sjalfstaeds lifs. Vid viljum 16g-
festa samning Sameinudu pj6danna um
réttindi fatlads f6lks og fylgja honum eftir
med markvissum adgerdum, medal annars
fullri fjorm6égnun studningspjénustu og
samninga um notendastyrda persénulega
adstod (NPA). Afram parf ad vinna ad
vidhorfsbreytingu { samfélaginu gagnvart
réttindum fatlads f6lks og gegn hvers kyns
mismunun og fordémum { peirra gard.
Settu X vid S 1 kjorklefanum 25. septem-
ber nk.!
Gerdur Pdlsdéttir er proskapjdlfi, busett i
Mosfellsbee og skipar 9. seeti frambodslista
Samfylkingarinnar i Sudvesturkjérdaemi.
bérunn Sveinbjarnardattir leiir listann.

Mosfellshzer, fyrsta kolefnis-
hlutlausa sveitarfélagio?

Loftslagsvé er ein mesta 6gn sem
mannkynid hefur nokkru sinni
stadid frammi fyrir.

Loftslagsbreytingar af manna-
voldum eru OGtvireedar og valda
medal annars aukinni tidni hita-
bylgna, aftakairkomu, fl6da og
grodurelda. Pessar breytingar eru
ekki lengur fjarri okkur heldur
sjdum vio sligandi hitabylgjur { ndgranna-
16ndum okkar, gr6durelda geisa og ham-
farafl60 aeda yfir péttbyli. Hitamet falla svo
um munar & hverju ari. Loftslagsvé vofir
ekki einungis yfir kynsl6dum framtidar
heldur dgnar hin okkur hér i dag. Vinstri
Green vilja réttekar adgerdir og réttlat
umskipti i loftslagsméalum og vidbr6go vid
loftslagsvanni sem byggja 4 deetlunum og
fléttast inn { alla pélitiska stefnumétun, lika
i sveitarfélogum.

Mosfellsbeer er ekki undanskilinn ahrif-
um loftslagsbreytinga pvi paer valda til
deemis aukinni tidni 4 flédum eins og pau
sem urdu i Mosfellsbae { mars 2015. Med

: In-r;dae'lfinga‘refni
. isp_ru_ngur og
~ 6pétt plotuskil
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auknum likum 4 aftakadrkomu
eykst lika heettan a skriduféllum
og Mosfellsbaer er rikur af fellum.
Vio purfum ad syna fyrirhyggju,
adlagast loftslagsvanni og taka
tillit til hennar { 6llu skipulagi.
Samhlida purfum vid ad draga
ar losun grédurhdsalofttegunda
og auka bindingu kolefnis hratt
og orugglega til ad koma i veg fyrir frekari
loftslagsbreytingar.

Mosfellsbeaer hefur 16ngum verid { farar-
broddi sveitarfélaga { umhverfismélum og
4 faum st6dum hefur sampeetting nattiru
og byggoar tekist jafn vel. Vid getum verio
hreykin af fjolskylduveena samfélaginu
okkar, virku menningarlifi og gréskumikilli
nattdru.

[ stjérnarsattmala rikisstjérnar Katrinar
Jakobsdoéttur var sett fram markmid um
kolefnishlutleysi Islands fyrir 2040 og {
juni 4 pessu ari var pad markmid logfest &
Alpingi. T umhverfisstefnu Mosfellsbajar
er lika stefnt 4 kolefnishlutleysi og ymsar

leidir lagdar fram til ad draga ur losun og
auka bindingu. Stydja & vid hjélreidar,
almenningssamgongur og orkuskipti til
ad draga ur losun frd samgéngum. Auka
4 kolefnisbindingu med aukinni skégreekt
og landgraedslu dsamt pvi ad endurheimta
votlendi og birkiskéga. Auka a adgengi ad
vistveenum vorum, minnka matarséun og
audvelda flokkun drgangs.

I umhverfismalum héfum vid Mosfell-
ingar forskot 4 morg 6nnur sveitarfélog og
attum ad nyta okkur pa forystu til ad verda
fyrsta islenska kolefnishlutlausa sveitarfé-
lagid. Einhver sveitarfélog hafa sett stefnuna
4 kolefnishlutleysi 2030 og par etti Mos-
fellsbaer ekki ad vera neinn eftirbatur. Vid
Vinstri green viljum stiga stér skref, pad vill
Mosfellsbeer lika, sameinumst 611 { mark-
midinu um kolefnishlutlaust beejarfélag.

Sigurdur Loftur Thorlacius, umhverfisverk-
freedingur og fulltrdi ungs folks i Loftslagsradi.
Héfundurer i 11. saeti Vinstri

graenna i Sudvesturkjoérdsemi.

Leka sprungurnar ?.
- Mikid urval af efnum og verkfeerum
til ad stodva lekann.
Fagleg radgjof og pjénusta

~ Desjamyri 8 Mosfellsbae
S. 4204010 - www.murefnli.is




A Stéduuppfeersiur
in your

face

% Herdis
y¥N Sigurjons-
I‘ ﬂ“\'_‘ dottir
ba er komid

a0 pvi ad vid frumbyggjarnir
i Rituhofoa 4. leyfum 6drum
a0 njota pessa einstaka
samfélags sem gatan okkar
0g Mosfellsher er.
bessi 21 &r i Rituhdfdanum
hafa verid fiérug, vioburda-
rik og gefandi. Samheldni
o0g vinskapur hefur einkennt
sambylid vio okkar géou
granna. Eg tla rétt ad
vona ad Rituhdfoavegabréf-
i0 renni aldrei (0t .
Allt hefur sinn tima og
hidkkum vio fidlskyldan
til ad verda frumbyggjar
a nyjum stad. bad
verdur klarlega gott ad bla
i Képavogi og lika gaman
al taka patt i uppbyggingu
nyja samfélagsins sem er
a0 motast & Karsnesinu.
26. agust

o Sveinbjorn
= &% #¥ Ragnarsson

Eg for & Bingd

i geer og var
svo heppinn ad vinna eina
flosku af koniaki... En par
sem ég var & hjolivar ég
hreeddur um ad detta og
brjéta floskuna 4 leidinni
heim svo ég akvad ad
drekka hana bara i hvelli...
bad borgadi sig svo sannar-
lega, pvi & leidinni heim datt
€9 sjo sinnum af hjélinu og
hefdi sko drugglega brotid
floskuna!!!

27. agust

Jon Andri
Finnsson

| Loksins eftir

d 21 &r i golfi
tokst pad hole in one 8 13
holu & korpu 3):))

12. sept.

 Vilborg
»% Bjarkadottir
B Eg hef buid ti
nyyroi. Ordin
eru mémmus og pabbas.
Mémmus pydir barn sem er
mjog haent ad modur sinni
0g pabbas pydir somuleidis
barn sem er mjog haent ad
foour sinum. 3)

12. sept.

Ragnheidur

Rikhards-

dottir

»Mér langar
svo ad ollum hlakki il
leiksins og ad stadan sé
2-0 fyrir islandi { halfleik en
samt kvidir mér fyrir®
Njotio kvoldsins keeru FB
vinir.

13. sept

\(c].] Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR - %

BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildsh6fda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is
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LOGMANNSSTOFA
BJARNI LARUSSON

HESTARETTARLOGMADUR
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PVERHOLTI2 MOSFELLSBA
669 7909 bjarni@allt.is

Oll almenn smidi

Fagleg og vondud vinnubrogad.
Erum byrjadir ad bdka sélpalla fyrir sumarid.
Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu!

779-9760 Sumarlidi / Gisli 779-9761

BILASPRAUTUN 0G RETTINGAR

_AUDUNS

Frit Tjonaskodun [ £
% GADAVOTTAD VERKSTAEDI
Audbrekku 27. KOpavogi e

= 554 2510

www.bilasprautun.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

ALUD - VIRDPING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag ttfarar ef 6skad er.

Sverrir Einarsson

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

M

”TWERKST}EBI ST
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Flugumyri2 - Simi566-6216

ok PU finnur 6ll blodin & netinu  weey
WWW.MOSFELLINGUR.IS

PAD SEM TIL PARF

GARDNMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grodursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

GOPIR MENN EHF

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir
o endurnyjun a raflognum
o honnun og uppsetning a dryggiskerfum
¢ sima og tdlvulagnir

Loggiltur rafverktaki




HEYRST HEFUR...

...a0 veitingastadurinn Mr. Kebab sé )0 .

buinn ad opna & nedri haed Kjarna. NY| r" MOS‘FGI l l ngq r"
Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

...ad stelpurnar a Sprey séu bunar ad
faera ut kviarnar og hafa opnad utibu
i Gardabee.

Y 4
B“lnlll
y 4

...ad nyir rekstraradilar séu teknir
vid veitingastadnum Blik i golf-
skalanum.

Emma Dis Haraldsdéttir
feeddist 13. juini 2021 4 Akranesi
Foreldrar er Agnes Geirsdottir
og Haraldur Orn Haraldsson

...ad hljomsveitin Bob Gillan og
Ztrandverdirnir hafi hist a dogunum
og rifjad upp gamla takta.

...ad hestar hafi feelst eftir ad flug-
eldum var skotid upp i sigurvimu
a Varmarvelli eftir lokaleik
stelpnanna.

...ad Isband sé buid ad fa uthlutad 163 i
Sunnukrika fyrir h6fudstédvar sinar.

...Andrea Osk og Anton Ari eigi von &
tviburum a nyju ari.

...ad verid sé ad fara ad taka i prufur
fyrir songleikinn Stuart litla sem
settur verdur upp i Baejarleikhuasinu.

...ad Framsokn bj6di upp a tonlist og
veigar a Barion i kvold med Magnusi
Kjartani brekkusongvara.

...ad enn standi yfir endurbaetur
a Hlégarai.

...ad songkonan Stefania Svavars
verdi ein af Jlagestum Bjorgvins
atonleikunum i desember.

..ad XD aetli ad standa fyrir Pubquiz
a Barion med Johanni Alfredi og
Bryndisi Haralds fimmtudag fyrir
kosningar.

...ad fyrrum forsetinn Olafur Ragnar
hafi skotid a baejarstjorn Mosfells-
baear a Twitter fyrir vanraekslu a
gongustignum vid Varma par sem
hann byr.

...ad Snaeja Magg sé fertug i dag.

...ad réttad verdi a Hradastodum
i Mosfellsdal a laugardaginn
kl. 16.

...ad alls séu 39 frambj6dendur til
Alpingis busettir i Mosfellsbae.

...ad frambodslisti Midflokksins i Sud-
vestur innihaldi flesta Mosfellinga,
eda sjo talsins, en hja Flokki folksins
er enginn Mosfellingur i frambodi i
Kraganum.

...ad Afturelding sé komin i FINAL 4 i
handboltanum og fari undandurslitin
fram fostudaginn 1. oktober.

...ad hopakarokiid vinsela med
Siggu Kling fari fram a Barion
afostudagskvoldid.

...ad Vidreisn i Mos6 standi fyrir kosn-
ingafundi a Blik a fostudagskvoldid.

...ad seinni afangi Helgafellsskéla hafi
endad undir kostnadar azetlun.

....ad mosfellska ferdaskrifstofan
Geissa Travel hafi farid vel heppnada
hjélaferd til Kréatiu.

...ad Einar Ingi fyrirlidi Aftureldingar
eigi afmaeli i dag.

...ad Mosfellingar kjosi i Lagafells-

skola a kjordag, laugardaginn 25.
september, kl. 9-22.

mosfellingur@mosfellingur.is
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Ferfaetlingar a ferdinni

Bladinu barst skemmtileg mynd af téfum & vappi { Mosfellsdal. Pzer voru a ferd
eldsnemma ad morgni nd sidsumars. Myndina ték Torfi Stefan Jénsson og ma sja
glitta { Mosfellskirkju innar { dalnum. Ekki fréttist frekar af ferdum peirra.

Vetrarstarf Kammerkorsins ad hefjast

Kammerkér Mosfellsbeejar er ad hefja
vetrarstarf sitt og getur baett vio sig
songfélki 1 allar raddir. Zfingar eru &
midvikudagskvoldum og til ad byrja
med verdur a&ft { Mosfellskirkju, par
sem unnt er ad tryggja neegilegt bil &
milli kérfélaga.

begar farséttin gefur frekar eftir verda

efingar { Listask6la Mosfellsbaejar eins
og verid hefur til margra dra. Kammer-
kér Mosfellsbaejar hefur starfad { nitjan
4r undir stjérn Sfmonar H. Ivarssonar,

| eldhisinu’

Letibraud

Sunna Simonardattir skrifstofustjori hja
Garolist og Olafur Audunsson abyrgd-
arstjori hja Hyundai eru matgadingar
vikunnar. ,Letibraud eda stundum kallad
krydd braud varo fyrir valinu, en amma
bakadi petta alltaf og ég held mikid upp
a uppskriftina. Lyktin minnir & kaffi-
timann heima hja 6mmu par sem var
alltaf ndg af heimabokudu og rifsberja
saft meo.“

Letibraud:

e 250 gr haframjol
® 320 gr hveiti

® 320 gr sykur

e 7 dl mjolk

o 3 tsk matarsodi
e 1 tsk negull

e 2 tsk kanill

* 3 msk kako

ténlistarmanns { Mosfellsbee. Kérinn er
dhugamannakdr sem hefur tekist 4 vid
fj6lbreytta ténlist ir ymsum attum, allt
fré4 endurreisnartimanum fram til nt-
timans, jafnt sigild verk sem deegurlog
og allt par & milli.

Arid 2014 sendi kérinn fra sér hljémd-
iskinn Mitt er pitt og fékk hann mjog
gb0ar vidtokur. Pau sem hafa dhuga

4 a0 slast { hopinn geta haft samband
vid kérstjérann { sima 895-7634 eda &
netfanginu: simoni@simnet.is.

Ay
1T

Adferd:

Ollu blandad saman med sleif og helt i
form. Bakad & 180 graoum i klukkutima.
Best med smjori og osti.

Verdi ykkur ad gédu!

Olafur og Sunna skoraa Kidda og Gummuii ketilbjollunum ad deila naestu uppskrift

Mosfellsbakari.is
Haholt 13-15
. Haaleitisbraul 58-60

OMA JOL

J4,hvad 4 madur ad segja nina, nema ad
sumarid er buid eda hvad? :
Fyrsta haustlegdin er skollin & t‘neb latum
og b4 veit madur ad pad styttist i annan
endann 4 pessu veszldarlega sumri sem
okkur Mosfellingum var bodid upp a petta
4rid. Petta sumar fer ekki i siigubaekt.lrltar',
hvorki fyrir hlyja daga né sél 4 himni hér i
Mosfellsbz. Solarpyrstir sveitungar p’urftu
a0 leggja land undir f6t til ad komast 1
kynni vid pessa gulu... eda svona par um
bil. Alla vega ad ad ferdast i adra lands-
hluta til pessa ad nzela sér i brunku e.ﬁa
svidna 4 skallanum. Eg er jafnvel farinn
ad halda ad ,,gott sumar hér 4 hofud-
borgarsvadinu sé bara pjodsaga. Pad eru
ad verda fleiri sem hafa upplifad ad ver’ba'
fyrir eldingu en ad neela sér i brunku her a
sudvesturhorninu.

En hvad um pad, ég var svona ad velta :
pvi fyrir mér hvad ég aetti mi’ ad tu6a.un} i
petta skiptid, 1élegt sumar ju. Eg geeti nu
tudad yir pvi ad Covid hafdi af. okkur adra
bajarhatidina i rod og hver veit nema ai*?
sjalft Porrablétid sé i haettu aft‘ur. 4 ?aetl
tudad yfir pvi ad pad hefoi verid skotid upp
flugeldum til ad fagna pvi ad stelpurnar
okkar i Aftureldingu séu komnar upp

{ Pepsi deildina. En ég atla ekkert ad

tuda yfir pvi hér pvi slikar tu6bon'1buﬁ
eiga heima 4 Facebook, enda.er s’erstok
sida par 4 bz sem tekur vel vid slikum
athugasemdum. ,
Kannski madur reyni ni bara a0 vera sma
jakvaedur og htti ad tuda aldrei pessu
vant.

Prufum betta ... o

Vi® munum eiga lid i Pepsi deildinni
neesta sumar, strakarnir i handboltanum
eru komnir afram i bikarnum, bodid v'ar
upp a éventa flugeldasyningu 4 Varma

4 dogunum baejarbium ad kostn.abar-
lausu og Costco og Ikea eru kom’m me’ﬁ
jéladraslid i sdlu og pad styttist oi.)um iad
vid forum ad setja upp jolaskrautid. :
Petta var allt annad ... nd lidur mér ml}(lu
betur. Kalda sumarid er buid og senn lidur

ad jolum.
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SMA

AUGLYSINGAR

Striosmunir

Oska eftir munum fra
stridsarunum tengdum
Mosfellssveit www.fbi.is
simi 822-5344. Tryggvi.

Nudd

Bjédum upp & svaedanudd
- fotanudd & sanngjornu
veroi. Léttir fyrir allan
likamann og til ad slaka
4, veljid ilmkjarnaoliu fyrir
proseager. Pantio tima i
sima: 822-7750 (Lenka)

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

bU GETUR
AUGLYST

FRITT

(...allt a0 50 ord)

Sendu okkur pina
smaauglysingu i
gegnum télvupdst:
mosfellingur@mosfellingur.is
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MG Logmenn ehf.

Oll almenn 16gfradipjonusta

Innheimtur

Sala fasteigna

Haholti 14 - Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

Rukenv\sia

ARS

8201616

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

s

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

B.Markan ehtf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

MALBIKSTODIN

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

HJALMAR GUPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

Sjtkrabjatfun & Sjtikranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

Urdarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

Gieli8s

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

7. OKT.

Bladinu er dreift fritt
i8Il his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

www.arioddsson.is

' ‘ )ARI ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA i FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsbae ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

B BILAVIDGERBIR

www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

GLERTAKNI enf
V('jluteigi 21

WWW.GLERTAEKNI.IS

S.566-8888 -

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR & =

B OPNUNARTIMI
;--gj SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 6.30 - 21.30
Helgar: 8 - 19

Varmarlaug
Virkir dagar: 6.30-8 og 15-21
Laugard. kl. 8-17 og sunnud. kl. 8-16




‘Jgﬂgdu okl 6 Jusm%nmw

Med hverjum heldur pa
i enska boltanum?

MAGNUS SECKA:
United.

HVERJIR VORU HVAR ’ﬁ‘

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Hebbi og Auéur i studi

Bridkaups-vinkonurnar Vinkonur & stérum degi

ALEXANDRA RUN: Maett i réttirnar
Liverpool.

Grjothardar

Elin Anna og Sigurberg i hnapphelduna
Hvitu riddararnir

SVERRIR:
Manchester United.

VALUR:
Arsenal.
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PORA MARIA:
Chelsea.
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KRISTIN SOL:
Liverpool.
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Porgerdur Katrin Gunnarsdaéttir, Sigmar Gudmundsson

og Elin Anna Gisladéttir, sem leida lista Vidreisnar i
Sudvesturkjordeaemi, reeda vid gesti og svara spurningum.

Verid 61l velkomin i spjall og
skemmtilega kvoldstund a Blik,
fostudaginn 17. september kl. 20:00.

Helstu dherslur Vidreisnar:
Festum gengi krénu vid evru
Skopum satt um sjavaratveginn
Pjénustuvaedum heilbrigdiskerfid

Gerum greent hagkvaemt ~

OSKA EFTIR EIGNUM

Vegna mikillar eftirspurnar eftir eignum i Mosfellsbae 6ska ég eftir eignum a soluskra

Eg adstoda kaupendur i fasteignavidskiptum pegar drauma eignin
er fundin. Maeti ad kostnadarlausu med vidskiptavini ad skoda eignina

og veiti adstod i ollu ferlinu.

Hlakka til ad heyra fra pér og reeda naestu skref.

Kristinn Sigurbjornsson Loggiltur fasteignasali - Byggingafraedingur
Beinn simi: 560-5502 Netfang: kristinn@allt.is

Nyleg medmeeli:

Maeli eindregid med Kidda. Hann seldi fyrir mig. Mjog traustur og areidanlegur,
fylginn sér og fullur af frodleik med reynslu og pekkir mjog vel til byggingar og d A L L T
reglugerdar, var mér til halds og traust fra byrjun til enda frabaer pjénusta.

Faer 110 préosent medmeeli frd mér. FASTEIGNASALA

Kiddi fasteignasali starfar af ahuga a faginu og heillindum vid sina vidskiptavini.
Virkilega g6é pjonusta og fagmannleg vinnubrogs.

www.allt.is Simi 560 5500

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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WWW.MOSFELLINGURL.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Mosfellshaejar

Saektu
Landsbanka-

appio

2

w2

& AppStore | | P+ GooglePlay

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

MULALUNDUR
vinnustofa SIBS

vid Reykjalund, Mosfellsbae
www.mulalundur.is

Afturelding hefur tryggt sér saeti i Pepsi Max- de/ldlnn/ i fétbolta en 1idid sigradi FH i urslitaleik i
lokaumferdinni. Stelpurnar skorudu fisgur mérk d méti FH fyrir framan metfiélda dhorfenda d
Fagverksvellinum ad Varmd. Ogleymanleg kvéldstund og lidid komid aftur i hp peirra bestu.

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDMETUM

At
A"
BERG

FASTEIGNASALA

Haholt 14, 2. haed

>~ 588553

P ionusta vid
Mosfellinga 304

David Olafsson
16ggiltur
fasteignasali
896-4732

Pétur Pétursson
l6ggiltur
fasteignasali
897-0047

Embyhshusaloé a Laugavarvatni Jorfabakki

Mjog vel stadsett 98 fm. ibud a 1 haef) i goéu ijlble vu') Jorfabakka 16, 3 svefnherbergl
Laus strax. Hisio er i godu vidhaldi. Fallegur gardur.

Stér 1.100 fm. skdgivaxin einbylishisal6d a Laugarvatni. Byggingargjold eru greidd.
Laus strax.

Vero: 6,5 m. Verod: 44,5 m.

Kwslartunga

PR RS
R

L6d vio Kwslartungu fyrir einbylishus. Lodin er 860 fm. og buid er ad steypa grunn meo
veggjum ad hluta fyrir nedri haed fyrir einbylishlsi sem er 382 fm. Lodin snyr i sudur og
er a afar skjolslum stad. Teikningar fylgja.

Vel stabsett 301 fm. elnbyll a tveimur hadum vid Starhélma i Kdpavogi. Flottur gardur, sér
ibd med sér inngangi & nedri haed. Fallegt Utsyni. Flott eign & vinsaelum stao.
Verd: 118 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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