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Liflegir laugardagar i Moéskégum [ Mosfellsdal ® Graenmetid alltaf vinsaelast

Blomlegur markadur i Dalnum

Markadurinn vinseeli { Mosskégum hefur gengid vel { sumar
ad sbgn stadarhaldara. Urvalid af afurdum er jafnan fjélbreytt
og mikil stemmning { Dalnum. P4 hefur tjaldsveedid verio vel
sott af gestum fré 6llum heimshornum en pad hefur nylega
verid endurnyjad og betrumbaett.

,Vi0 hofum verid svo heppin ad allt hefur gengio vel og allt
innan peirra marka sem leyfilegt er midad vid adstzedur. Vid

Alla leid
a oruggari
dekkjum

Pantadu tima a n1.is

N1 Langatanga 1a
Mosfellsbae

bj6dum upp & brakandi ferskt greenmeti, ddsamlegar rdsir,
silung, hunang, egg og margt fleira.

Matarmenningin er skemmtileg 4 markadnum, ymsir adilar
selja tilbtiinn mat og annad gédgeeti, pad er gaman kynnast
6likri matarmenningu annarra pj6da,” segir Jén J6hannsson,
stadarhaldari { Mosskdégum, en markadurinn er opinn alla
laugardaga kl. 10-15 fram eftir hausti.

Lzaetur af storfum i Boka-
safninu eftir naer 40 ar 2

Flugumyri 2, Mosfellsbee

Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
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Storikriki - Rimgod og biort
RGmgéd og bjsrt 110,6 m2, 3ja herbergja ibid & 1. heed,
asamt bilastaedi i bilageymslu i lyftuhisi. Eignin er laus til
afhendingar vid kaupsamning. Stutt i alla helstu pjénustu,
verslun, skéla og ipréttamidstédina ad Varmd. V.599 m.
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MIDBAR | MOTUN - 1986

Safnadarheimili Lagafellsséknar hefur { rimlega 30 ar verid til hiisa { Pverholti 3. bar
eru einnig skrifstofur og adstada starfsfolks prestakallsins. Pad var Verktakafélagid
Istak sem byggdi huisid en Helga Vilhjalmsdéttir lyfsali var { forystu um framkvaemd-
irnar. Mosfellsapdtek var { eigu Helgu og eitt fyrsta fyrirteekio, sem hof starfsemi {

husinu.

> = skélanet Hringdu|

hradasta internetid

étakmarkad gagnamagn

langbesta verdid
fyrir nmsmenn

7.600 kr. & ménudi

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

NU ma pessu fara ljuka

G eettu allir ad vera komnir
med upp i kok af Covid. Engin
bajarhatid annad arid { rod pratt
fyrir ad allir séu ordnir bélusettir og
finir. Petta er grautfult
4stand, pvi midur. Nu
meetti pessu astandi
fara ad ljika. Hver
hefdi triad pessu
fyrir einhverju sio-
an. Eg er kominn
4 pann stad ad
ég nenni ekki
ad raeda neitt
sem vid kemur
Covid, bodum
og b6nnum.

prétt fyrir ad beerinn standi

ekki fyrir flugeldasyningu og
lGdrablaestri um helgina er ekkert
sem segir ad {bdar geti ekki gert sér
gladan dag. Er ekki tilvalio ad hitta
néagranna, vini og fjolskyldu og reekta
sina ndnustu?

Einhverjir vidburdir fara fram sem
rumast geta vel innan leikregln-
anna. Tindahlaupid verdur haldid
sem og Fellhringurinn. P4 verdur
blasid til fétboltamats & Tungubolk-
um og fellin allt { kringum okkur eru
opin og bida eftir okkur. Hverfisstad-
urinn Barion bydur lika upp 4 dagskré
og tivoliid verdur vid Hlégard.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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A myndinni til vinstri m4 sja undirritun samingu um htsnedi fyrir Safnadarheimilid.
Fré vinstri: Svanhildur Porkelsdéttir, gjaldkeri, Bjorn Astmundsson, formadur

s6knarnefndar, Helga Vilhjadlmsdéttir f.h. eigenda. Aftar eru séra Birgir Asgeirsson og
Sigurdur Hreidar.

Myndir ur Mosfellspéstinum. Upplysingar: Kristin Reynisdottir

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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EYJABAKKI 4

Sumarbistadal8dir i Kiés. Lodirnar
standa vid dna Sandd rétt vid Medal-
fellsvatn. Stutt er i bjonustu og fallegar

| gonguleidir. A svaedinu er verslun og
veitingahts. A hverri 168 er heimilt

ad byggija eitt fristundahis og eitt
aukahts. Hdmarks byggingarmagn &
168 er 100 m2, p.e. fristundahis og
aukahs. V. 6,3 m.

BUGDUTANGI - FALLEGT EINBYLISHUS 4
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GERPLUSTRATI 4

Falleg 62,8 m2, 2ja herbergja ibid &

1. haed med sérinngangi og sérafnota-
rétti & 163 fyrir framan stofu { lyftuhsi.
Falleg gélfefni, vandadar innréttingar,
keeli- og frystiskapur og upppvottavél

i eldhdsinnréttingu, gluggatisld fré

| Alnabee.

Fallegt 310,4 m2 einbylishis & tveimur haedum vid Bugdutanga. V. 399 m.

Frébaer stadsetning ndleegt midbae Mosfellsbaejar.

BUGBUFLJOT 4 HJALLAHLID 4

Nytt atvinnuhdsnaedi sem er ad

risa & stérri 168 vid Bugdufljot 17

& Tungumelum. Bilin verda 113m2

til 118 m2 og verda afhent i jandar
2022. Tvaer innkeyrsludyr eru & hverju
bili. Mégulegt er ad f& rétt & ad skra
milliloft { bilin, fidlga pannig fermetrum
og auka verdmeeti peirra.

V. 37,5 m til 39,9 m.

Bjort og falleg 64,1 m2, 2ja herbergja
ibdd & jardheed i litlu fislbyli med
sérinngangi. Frabaer stadsetning. Mjdg
stutt er i Lagafellsskéla, leikskélann
Hulduberg, glaesilega sundlaug, likams-
reektarstéd World Class og golfvéll.

V.43,9 m.

Ertu i soluhugleidingum eda ad
velta fyrir pér a0 kaupa faste_lgn-~

VEGNA MIKILLAR SOLU VANTAR
OKKUR ALLAR GERDIR EIGNA

Svanpor Emarsson : ; e Sigurdur Gunnarsson
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Fasteignasala Mosfellsbaejar hefur starfad i Mosfellsbze sioan 1998
og hefur lagt metnad sinn i ad pjonusta Mosfellinga fra upphafi

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpor Einarsson, l0ggiltur fasteignasali




Breytingar i Lagafells-
skola og a Hofdabergi
Lagafellsskoli er samrekinn leik-

og grunnskdli og einn af premur
skélum { Mosfellsbae sem reknir eru
1 pvi formi. Sveigjanleiki skdlastarfs
er mikilveegur eiginleiki til ad

meeta fjolgun barna { 6rt steekkandi
bajarfélagi. Bornum 4 grunnskdla-
aldri hefur feekkad { hverfinu en
aukin porf er 4 leikskélarymum.

A pvi skéladri sem nu er ad byrja
mun 1.- 2. bekkur pvi aftur flytjast {
adalbyggingu skélans og Hofdaberg
verdur alfarid leikskéladeild. Fri-
stund fyrir 1.-4. bekk verdur einnig
rekin { adalbyggingu Lagafellsskéla.
Fjoldi grunnskdlabarna i Lagafells-
skola er nt 645 og leikskdlaborn &
Hofoabergi eru 130 4 aldrinum 3-5
ara. Yngri leiksk6laborn, 1-3 ara,
eru 4 Huldubergi og samfella er {
flutningi & milli leikskoéla eftir aldri
barna.

Boranir eftir gulli ad
hefjast i Pormddsdal
Rannsdknarboranir vegna gull-
leitar eru ad hefjast { Porm6dsdal

1 Mosfellsbae. Par mun Bergborun
bora 21 rannséknarholu og sekja
borkjarna. Dypsta holan verdur um
500 metra djap. Par er kvartsgangur
sem geymir gull en tilgangur
ranns6knanna er ad sja hvort par
finnist gull { vinnanlegu magni.
Iceland Resources ehf. hefur aflad
sér ranns6knargagna og syna fra
gullleit fyrri tima hér 4 landi. Buid er
ad ryna pessi gogn 4 ny og rannsaka
sum synin aftur.

Tilnefningar til jafn-
réttisviourkenningar

LyOreedis- og mannréttindanefnd
Mosfellsbajar éskar eftir tilnefning-
um til jafnréttisvidurkenningar Mos-
fellsbeejar fyrir arid 2021. Tilgangur-
inn er ad veita viourkenningu fyrir
vel unnin storf ad jafnréttismalum

i samreemi vio jafnréttisdaetlun
Mosfellsbeejar. Haegt er ad senda
inn tilnefningar 4 mos.is/jafnretti
en Utnefningin verdur kynnt &
Jafnréttisdegi Mosfellsbaejar pann
16. september.

Samkomutakmarkanir vegna Covid19 koma i veq fyrir baejarhatidina um helgina

Engin formleg dagskra a vegum
Mosfellsbaejar | tuninu heima

Eins og Mosfellingar vita veentanlega flest-
ir verdur engin formleg dagskra 4 vegum
Mosfellsbzajar i ,,I tininu heima“ sem er
arleg beejarhatid Mosfellinga, sem haldin
er { 4guist, afmaelismanudi beejarins.

Hatioin stendur venjulega i fjéra daga og
lykur med utnefningu beejarlistamanns og
afhendingu umhverfisvidurkenninga.

Undirbtiningi hatidarinnar { ar lauk { byrj-
un sumars en neydarstjorn Mosfellsbagjar
komst ad peirri nidurstodu ad { ljési sam-
komutakmarkana verdi ekki um formleg
hatidarhold ad reeda 4 vegum Mosfellsbaejar
Gt um allan bee eins og hefdbundid er.

Baejarlistamadur utnefndur a sunnudag

Mosfellsbaer hvatti hins vegar til pess {
fréttatilkynningu ad minni vidburdir sem
ramast innan samkomutakmarkana eigi
sér stad dagana 26. til 29. dgtst 4 4byrgd
peirra sem halda pa.

Tindahlaup Mosfellsbeejar, sem féll nidur
ifyrsta sinn { fyrra, verdur hins vegar haldid

laugardaginn 28. 4guast. Vid framkvemd
hlaupsins verdur gripid til peirra radstafana
sem gefist hafa vel vid framkveemd hlaupa
pegar samkomutakmarkanir eru 1 gildi.

Loks verdur baejarlistamadur Mosfells-
beejar dtnefndur og umhverfisvidurkenn-
ingar veittar sunnudaginn 29. agust.

ibuar haldi i sinar hefdir

Ibtiar Mosfellsbajar og gestir beirra eru {
1j6si pessarar st6du hvattir til pess ad halda
i peer fjolskyldu- og vinahefdir sem hafa
skapast { gegnum tidina.

,Tanid hefur 4 sidustu d&rum verid okkur
Mosfellingum keer vidburdur sem markar
sumarlok og upphaf vetrartidar. Vegna
samkomutakmarkana stendur Mosfellsbeer
ekki fyrir formlegri dagskrd en ég vil hvetja
alla ibda og gesti peirra ad gera sér daga-
mun, skreyta huis og garda { hverfislitnum,
ganga 4 fell eda um baeinn og eiga gdda
kv6ldstund { sinni sumarkdlu.

Vid munum utnefna beejarlistamann

TONLEIKAR A

MIDBAJARTORGINU

arsins og veita umhverfisvidurkenningar
b6 med breyttu snidi { lagstemmdri athofn
par sem fulltrdar umhverfisnefndar og
menningar- og nyskopunarnefndar veita
verdlaun og vidurkenningar,“ segir Harald-
ur Sverrisson beejarstjori Mosfellsbaejar.

Nytt rymi fyrir 5.-10. bekkinga skélans e Sérgreinarymi, stodrymi og salur

Seinni afangi Helgafellsskola
verdur vigour 31. ag

l_r'.l'?- e “"'-" —

Pann 31. agust verdur seinni 4fangi Helga-
fellsskéla vigdur.

I skélanum er leikskéladeild, grunn-
skdladeild og fristundadeild. Félagsmidst60
fyrir midstig og unglingastig verda einnig
1 skélanum og Listaskoli Mosfellsbaejar
sinnir tonlistarkennslu 4 yngstu stigunum
1 skélanum {1 sérhénnudu husneaedi fyrir
ténlist. I pessum afanga verdur rymi 5.-10.
bekkja, sérgreinarymi, stodrymi og salur.

Skélinn aetladur fyrir um 700 b6rn

Fjoldi barna i skélanum hefur aukist jafnt
og bétt frd pvi ad kennsla hoéfst { skdlanum
4rid 2018. Nt eru 117 born 1 leikskdladeild
og 300 { grunnskoladeild { 4tta argéngum
en & neestu tveimur &rum munu svo tveir
sidustu drgangar grunnskdlans beetast vid.
Skélinn er deetladur fyrir um 700 b6rn a
leik- og grunnskolastigi.

Yrki arkitektar honnudu skdlann sem
er byggdur { tveimur 4fsngum. Istak hafdi
yfirumsjén med fyrri hluta byggingarinnar
en Flotg6lf annadist pann seinni. Undir-
buningur, h6nnun og framkveemdin hefur
ad mati Mosfellsbaejar tekist einkar vel
og verid hénnudum, verktokum og peim
starfsmonnum Mosfellsbzjar sem sinntu
stjérnun og eftirliti til staks séma.

Skdlastarf { Mosfellsbee hefur um margt
veri0 i fararbroddi { sk6lapréun hérlendis
og Helgafellsskéli er par engin undantekn-
ing. I vetur hlaut skélinn styrk tr Sprota-
sj6di til ad préa kennslu & unglingastigi.
Efsta had skdlans er einstaklega falleg og

o

hvetjandi umgjord um 4herslur skdlans og
stydur vel vid sampattingu ndmsgreina.

Verdi hjarta Helgafellshverfisins

»Helgafellsskéli er deemi um mjog vel
heppnada opinbera framkveemd. Um er
ad reeda fallega, nitimalega skélabyggingu
sem uppfyllir vidmid okkar um umgjord
skéla- og fristundastarfs barna. Aherslur
i skélastarfinu eru medal annars teymis-
kennsla og ttikennsla.

Pa er skélinn jafnframt hannadur med
pad i huga ad geta gegnt hlutverki menn-
ingarmidstodvar hverfisins og hefur ad
minu mati alla burdi til ad verda sannkallad
hjarta hverfisins innan skamms. Lykillinn

st

i MOSFELLSBEI

a0 farseelu verkefni sem pessu er ad undir-
buningur, h6nnun og framkvaemd 611 hefur
verid til fyrirmyndar og radgjéfum okkar,
verktokum og peim starfsmonnum Mos-
fellsbeejar sem ad verkefninu hafa komid
til staks séma.

Pad hefur verid mjog aneegjulegt, sid-
ustu misserin, ad sja hvert rymid 4 feetur
60ru taka a sig mynd par sem hugmyndir
verda ad veruleika. I bessum nyjasta skéla
okkar Mosfellinga er margt nymaela eins
og sérhonnud argangasveedi, sérstok rymi
til tonlistarkennslu, mégnud hlj6dvist sem
stydur einkar vel vid samkennslu og gott
vinnurymi almennt séd,” segir Haraldur
Sverrisson, beejarstjori Mosfellsbeejar.

KIRKJUSTARFID
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WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagurinn 29. agust
Gudspjonusta kl. 11 i Lagafellskirkju.
Sr. Ragnheidur leidir.

Sunnudagurinn 5. september

- upphaf barna- og unglingastarfsins.
Fjolskyldugudspjénusta kl. 13 i
Lagafellskirkju. Umsjén: Sr. Arndis,
Bogi aeskulydsfulltrui og leidtogar.

Sunnudagurinn 12. september
Gudspjoénusta kl. 11 i Mosfellskirkju.
Sr. Ragnheidur leidir.

Sunnudagaskélinn i Lagafellskirkju
kl. 13 i vetur

Hefst sunnudaginn 5. september

kl. 13 i Lagafellskirkju og verdur alla
sunnudaga i vetur.

www.lagafellskirkja.is & lagafellskirkja & samfélagsmidlunum facebook & instagram

MOSFELLINGUR - Bajarbladid i Mosfellsba

Fyrirbaenastundir

- nu i hadeginu a pridjudégum
Baenastundirnar verda i vetur a
nyjum tima, & pridjuddégum kl. 12
i Lagafellskirkju. Kirkjan opin til
bzena og hugleidslu.

Kyrrdarbeenastundir
A pridjuddgum i Mosfellskirkju
kl. 17.30. Byrjendur maeti kl. 17.15.

Eskulydsfélagid 6soM fyrir 8.-10. bekk
Hefst pridjudaginn 7. september kl. 20
- 21.30 i safnadarheimilinu, Pverholti 3.
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Felahringurin
haldinn i fjorda sinn

Fellahringurinn verdur haldinn {
kvold, 26. dgast kl. 19. Hj6lad er
um stiga og sl6da umhverfis fellin
1 Mosfellsbae. Bodid er upp & tvo
mogulega hringi, litla 15 km og
stéra 30 km. T 4r verdur { fyrsta
skipti bodid upp a sérstakan flokk
fyrir rafmagnshjél. Verdlaun eru
veitt { aldursflokkum og vegleg
utdrattarverdlaun, m.a. gleesilegt
fjallahjol fra GAP. ,Fellahringurinn
er nt haldinn { fjérda skipti. I fyrra
purfti ad aflysa tt af Covid-19 en {
ar eetlum vid ad hjola og fara eftir
ytrustu s6ttvornum. Eins metra
regla og grima par sem pad 4 vid
og ekki verdur haegt ad bjéda upp
4 stipu og grill eftir keppni. Reesing
1 hélfum samkveemt flokkum og
daetludum lokatima pétttakanda.”

Bakleikfimi i booi
a Reykjalundi

Pann 6. september mun haustonn
hja Heilsureekt Reykjalundar
hefjast. Bodid er upp a fjolmarga
vatnsleikfimihdpa og karlaleikfimi
undir handleidslu reyndra sjukra-
og heilsupjélfara. I vetur verdur auk
pess bodid upp 4
nyjan hép, Bak-
leikfimi. Bakleik-
fimi Reykjalundar
er snidin ad

peim sem glima
vid bak- og/eda
mjadmagrindar-
verki. Ndmskeidio
er undir handleidslu tveggja sjikra-
pjélfara, Heru Rutar H6lmarsdéttur
og Astu Kristinar Gunnarsdéttur,
sem hafa vida pekkingu 4 stodkerf-

Fjolbreytt dagskra & Barion e Halda sina eigin baejarhatid

Hatidardagskra a
Barion alla helgina

Barion heldur sinu striki préatt fyrir aflysta
baejarhatid og bleaes til mikillar veislu um
helgina 4 hverfisstadnum.

Dagskrdin hefst 4 fimmtudagskvoldid
pegar ,hatidar-bingé“ verdur spilad en
bingdékv6ldin 4 Barion eru léngu ordin
landspekkt enda til mikils ad vinna. A
fostudagskvoldid er pad CCR-bandid sem
heidrar hina moégnudu sveit Creedence
Clearwater Revival. Bandid er skipad
Hulduménnunum og fyrrum Gildrufé-
I6gunum Birgi Haraldssyni og Sigurgeiri
Sigmundssyni dsamt Bigga Nielsen, Inga
B. Oskars og J6hanni Ingva.

A laugardagskvoldid er pad sjalfur Her-
bert Gudmundsson sem mun trylla lydinn.
Hann hefur verid afkastamikill { islensku
tonlistarlifi fr4 arinu 1970.

A sunnudagskvéldid eru pad svo stelp-
urnar { Ylju sem loka helginni med ljifum

ténum. Pad eru peer Gudny Gigja Skjald-
ardéttir og Bjartey Sveinsdéttir sem skipa
duettinn sem kom fyrst fram a sjénarsvidid
arid 2008. Ljafir ténar { lok hatidarhelgar 4
Barion.

Skraning fyrirfram a vidburdi

Ljést er ad feerri komast ad en vilja, enda
glaesileg dagskra undir strongum skilyrd-
um. AJ sjalfségdu er farid eftir 6llum peim
takmorkunum sem eru { gildi og vel hugad
a0 s6ttvornum.

Gestir geta tryggt sér seeti fyrirfram 4
Barion.is og audveldar pad lika vio skran-
ingu gesta 4 vidburdina samkveemt reglum
yfirvalda.

Pa var nylega tekid 1 notkun tutisvaedi
4 bak vio Barion { Pverholtinu sem hefur
komid sér vel { sumar og 4fram medan sélin
leetur sja sig.

GIaes:Iegt /. OOO fm hataekmgroéurhus formlega opnaé

Opnun Lambhaga |

Lundi i Mosfellsdal

Slegid var til veglegrar veislu { Lundi { sumar { tilefni pess ad Lambhagi hefur hafio par
framleidslu. Lambhagi er steersti framleidandi og seljandi 4 fersku salati og kryddjurtum
4 landinu og er nt biid ad reisa einn pridja af st6dinni { Mosfellsdal.

isvandamalum og hvad parf til ad
beeta vellidan og draga tr verkjum.
Takmarkadur fjoldi er tekinn inn

{ hvert namskeid til ad heegt sé ad
hafa sem besta yfirsyn yfir hvern

og einn patttakanda. Haegt er ad
skré sig 4 namskeid Heilsureektar
Reykjalundar { gegnum vefverslun &
heimsidu Reykjalundar www.reykja-
lundur.is og par eru einnig upplys-
ingar um timasetningar. Skraning
fer einnig fram 1 méttku Reykja-
lundar. A myndinni mé sja Heru Rut
sjukrapjélfara, annan leidbeinanda {
bakleikfimi 4 Reykjalundi.

OPERUSONGVARAR STIGU A STOKK
4 4 LN

ALLIR VELKOMNIR

bérn og fullordnir

LIFID | FJORUNNI

Hid islenska natturufreedifélag og Mosfellsbaer bjéda upp a
freedslugongu um Blikastadakrd sunnudaginn 5. september.

Lagt er af stad fra bilasteedi nedst vid Bardastadi kl. 10. Fra
Korpulfsstadarvegi er beygt nidur Bardastadi og veginum fylgt
beint nidur ad sjo. Bilastaedid ma finna par a vinstri hond.

Gangan er ekki erfid. Midad er vid ad hun taki um tveer klst.

MOSFELLSBAR

6 MOSFELLINGUR - Bajarblad allra Mosfellinga




ALLT FYRIR GODA HELGI!

VELKOMIN i NETTO SUNNUKRIKA

TILBOD GILDA 26. — 29. AGUST

AR

o, o,
o 30% 20%
AFSLATTUR AFSLATTUR
Grillpakki . Hamborgarar
500/ Lambakjot, blandadur - 4x90¢ - m/brauﬁl
4 o w749, 798
B ORI SO = ATTUR KR/KG KR/PK
e B s e _ ‘ ADUR: 2.499 KR/KG - ABUR: 998 KR/PK
- ""- -'- "‘- ‘h‘?{;’- "’['. /] ’ 3l - V,~ . : e
ABUR: 1.495 KR/KG 6OTT Helauvarg
— VERD! <= 25%
AFSLATTUR
zno/ Lambahrygur Macadamia hnetur
) /O  : Halfur - rifjamegin : Now -255¢
AFSLATTUR
7 N ol 2.699KR/KG ].ngkmx
A - ABUR: 2.999 KR/KG - ABUR: 2.269 KR/PK
(o) :
%y 1N % s 30/0 .................................................
" AFSLATTUR : Appelsinur
- Saetkartoflusalat,
Tvenna, kjuklingalaeri . Kartoflusalat m/beikoni KR/KG
Urbeinud og marinerud - 350¢ ABUR: 278 KR/KG
)
]o749KRIKG ,ll'ngRIPK 20 /o 500/
ABUR: 2.499 KR/KG - ABUR: 539 KR/PK | AFSLATTOR b AY
. Trufflu marinering
150 ml
447KRIPK
. ABUR: 559 KR/PK
FADU BETRA VERD MED
o Elf5fE]
SAMKAUP | SIMANUM i

nettoé

Laegra verd - léttari innkaup

Nadu i appid og safnadu inneign. iEI :

bU getur notad Samkaupa-appid i
ollum Nett6 verslunum.

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix!.
Varutrval getur verid breytilegt milli verslana.



23 ara rekstur

Kaffi Kjés, pjonustumidstod sem
stadsett er { sudurhlidum Med-
alfells, verdur nid lokad. Hjonin
Hermann Ing6lfsson og Birna Ein-
arsdottir & Hjalla hafa stadid vaktina
123 ar. Nu hefur verio skellt i 1as

og er stadurinn til sélu. Arid 1998
fluttu pau hjénin 1itid his upp i Kjés
og skirdu pad Kaffi Kjés. Fljétlega
var byrjad ad selja kaffibolla og
stukkuladistykki og hefur starfsemin
heldur betur eflst med arunum.
Veitingasala og verslun hefur verio
starfreekt 4 stadnum og dhersla 16g0
4 heimilislegt umhverfi. b4 hafa
farid par fram fj6ldi vidburda sem
baedi Kjésverjar, sumarbustada-
eigendur og adrir gestir hafa notid
igegnum arin. P4 er tjaldsvaedi &
sveedinu auk hl60u sem innréttud
hefur verid fyrir mannfégnudi {
sveitinni. Kaffi Kjos er nt til s6lu

en lj6st er ad mikill s6knudur
verdur af pjénustulund peirra hjéna
Hermanns og Birnu eftir 611 pessi ar.

ELDRI BORGARAR

briéji flokkur hleypur fyrir Einsték born e Ingélfur Orri pjalfari hleypur heilt marapon

Hlaupa i minningu Porsteins Atla

Fétboltastelpurnar { 3. flokki Aftureldingar atludu ad hlaupa 10 km
i Reykjavikurmaraponinu til styrktar Einstokum bérnum.

Mélefnid er peim keert, peer hlaupa { minningu Porsteins Atla
Gustafssonar sem lést { juli sidastlidnum en eldri brédir hans,
Ingélfur Orri, er pjalfari flokksins. ,Vid setlum ad halda okkar striki
og hlaupa hér { Mos6 laugardaginn 18. september. Petta er dasam-
legur hépur ad pjalfa. baer eru fyrirmyndir innan sem utan vallar
og vi0 pjalfararnir erum gridarlega stoltir af peim.

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

FRAM

Petta hlaup er algerlega skipulagt og akvedid af peim. Paer eru ad
leggja miki0 & sig ad aefa svo peer geti hlaupid petta,” segir Ing6lfur
Orri. ,Stelpurnar eetla ad hlaupa einn hring eda 10 km en ég @tla
ad hlaupa fjéra hringi eda heilt marapon sem eru 42 km. Vid hvetj-
um alla til ad koma og hlaupa med okkur pa vegalengd sem passar
hverjum og einum.”

Heegt er ad heita 4 hépinn ,Minningarhlaup Porsteins Atla“ &
www.hlaupastyrkur.is.

Listmalunarnamskeio
hefst 30. sept. 2021

Bo0id verdur upp a atta skipta nam-
skeid i malun med akril/oliulitum.
Namskeidid er tlad byrjendum og
lika peim sem lengra eru komnir.
Foélk maetir med sina striga, liti (oliu-
eda akril) og pensla, en tronur og
litir til ad bjarga sér eru & stadnum.
Namskeidid hefst fimmtudaginn 30.
sept. kl: 12.30-15.30. Leidbeinandi
er Hannes Valgeirsson kennari,
myndlistarmadur og malarameistari.
Verd 24.000 kr.

Skraningar er krafist, pvi adeins
komast 8-10 manns ad i handverks-
stofunni, i sima 586-8014/698-0090
milli kl: 11-16 eda a elvab@mos.is

Viltu koma og mala

postulin med okkur
Postulinshépur verdur stofnadur eftir
midjan september (ndnar auglyst
sidar). Ekki er um formlegt namskeid
a0 raeda heldur samveru og

samvinnu peirra sem hafa dhuga 4 ad
mala a postulin. Haegt er ad brenna

a stadum gegn vaegu gjaldi. Azetlad
er ad hépurinn muni hittast vikulega
kl: 11.30 pridjudaga adra vikuna og
fimmtudaga hina vikuna. Himark
atta manns i hép. Ef pu hefur dhuga
a ad vera med hafdu pa samband vid
okkur i félagsstarfinu, skradu pig 4
blad i handverksstofunni eda i sima
586-8014/698-0090 milli kl: 11-16
eda a elvab@mos.is

P.S. Ef pid lumid & gdmlum postulins-
litum, sem pid erud heett ad nota, pa
biggjum vid pad med pokkum.

Leikfimi fyrir

eldri borgara

Byrjadi fimmtudaginn 19. agust.
Kennari er Karin Mattson og verda
tveir hopar.

Hépur 1kl. 10.45, dhersla 4 adeins
|éttari leikfimi, hentar vel veikburda
félki og folki med grindur

Hépur 2kl. 11.15, almenn leikfimi,
fyrir pa sem eru i agaetis formi.
Leikfimin er gjaldfrjals og er lidur i
pvi ad bua i Heilsueflandi samfélagi
Mosafellsbae. Kennt er i leikfimisaln-
um a Eirhédmrum. Ollum er velkomid
ad maeta og vonum vid svo sannar-
lega a0 folk nyti sér leikfimina.

Minnum d séttvarnarreglur, grimu-
skyldu ef ekki er haegt ad uppfylla eins
metra regluna.

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

Basar hjalp!!!
NU styttist 60um i okkar arlega basar
og vantar okkur alltaf fleiri sokka
og vettlinga af 6llum staerdum og
gerdum til ad selja @ basarnum okkar
sem verdur haldinn {
névember. Veerum vid
afar pakklat ef pid saejud
ykkur feert ad prjéna
eda hekla fyrir okkur, i raun hvad
sem er. Allt garn getid pid fengid i
handverksstofunni 6keypis en ad
sjalfsogou piggjum vid alla muni
enda malefnid brynt, pvi allur 4g6dur
rennur 6skiptur til samfélagsins i
Mosfellsbae og fer agodinn & géda
staoi.

Keerleikskvedja, Basarnefndin

Gler/leir namskeid
Sivinsaelu gler-/leir ndmskeid Fridu
byrja aftur um midjan september.
Kennari er Frida Sigurdardéttir sem
hefur i morg ar kennt gler-/leir-
vinnslu hja eldri borgurum. Endilega
skraid ykkur i sima 586-8014/698-
0090 eda a elvab@maos.is

Aztlad er ad Gaman saman og 6l
leikfimi og 6nnur hefbundin dagskra
byrji i september en pad verdur allt
auglyst vel. Minnum a ad enn eru

i gildi séttvarnarreglur sem kveda

4 um grimuskyldu ef ekki naest ad
tryggja eins metra fjarleegd. Munum
sprittio.

P

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bj6rg Pdlsdéttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos & Eirhomrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbae og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS
Ingélfur Hrélfsson formadur
s. 855 2085 ihhj@simnet.is

Ulfhildur Geirsdéttir varaformadur

s. 896 5700 bruarholl@simnet.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Snjélaug Sigurdardottir ritari

s. 897 4734 snjolaugsig@simnet.is
Kristbjorg Steingrimsdéttir medstjérnandi
s. 898 3947 krist2910@gmail.is

Jéhanna B. Magnusdéttir 1. varamadur

s. 899 0378 hanna@smart.is

borsteinn Birgisson 2. varamadur
s. 898 8578 thorsteinn.birgis@gmail.com
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bauhaus.is

‘aBAUHAU'S

MKYIANSGIone gacol a betra veror

HG handlaugartaeki,
Sturtusett S240 matt svart

Vatnsfleedi 18 litrar & minutu. Stillanleg
veggfesting. 24 cm. héfududari.

Botnventill fylgir.

3/3.995?

M

HG eldhustaeki,
matt svart
Utdraganlegur krani

64.995--

HG handlaugartaeki,

gylit
Botnventill fylgir

....................................................................................................................................................................................................................................

HG handl. taeki krom
Botnventill fylgir.

HG eldhustaeki
matt svart

HG handlaugartaki, HG eldhustaeki HG sturtu bl.taki
burstad svart : matt svart 5 krém
Botnventill fylgir. Hjamidjur seldar sér.

mm EIEEE 14.995.-

MIKID URVAL, GZEDPI OG LAGT VERD, ALLTAF!




MANUDAGA-FOSTUDAGA KL.08:00-19:00
LAUGARDAGA KL.10:00-18:00

SUNNU- OG HELGIDAGA KL.10:00-18:00

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800
upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is

vegghendt Salernissett ira LAUFEN:
oKOINNAppUri it ao eigin vaii:

Vatnskassi
Innbyggdur. 112 cm. Hljédlatur. .
Skolhnappur er seldur sér. Hvitt glans
4.995.-
: Kréom
Veggh. salerni 6.495.-

Med haeglokandi setu og quick
release. An skolbrdnar.
Prifveenlegt.

11.995.-

Ver9 fra:

69.9

LAUFEN

Laufen Kompas
salerni

Salerni med s-1as i golf.
Tvofaldur vatnskassi, an
skolbrunar. Seta selst sér.

42.995.-

Salernisseta med
haeglokun og quick
release. Verd:

LAUFEN Arte LED Spegill 120 cm.
m Feest | breiddum 60, 90 og 120 cm.

Heaed 65 cm.

40.995.-
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MOSFELLSBAR

Leirvogstunguhverfi
Deiliskipulagsbreyting

- endurskodun og staekkanir [60a

- Nt

s
I e

Mosfellshar auglysir hér med breytingu deiliskipu-
lags, skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, i
samrami vid sampykkt baejarrads 15. juni 2021.

Breytingin felur i sér endurndurskodun & hverfinu med

pad ad markmidi ad lagfeera stigakerfi eldra skipulags og
adlaga pad landfraedilegum adstaeedum, svo sem vegna
haedamismunar i landi. Einnig baetast vid stigatengingar

ur botnléngum Laxatungu. | flestum botnléngum vid
Vogatungu og Kvislartungu er gert rad fyrir sndningshausum
til ad baeta adgengi. Tillagan synir einnig vidboétarlodir/
|60astaekkanir par sem adstaedur leyfa. Sérstakir skilmalar
settir um staekkanir sem nyta ma sem garda.

Einnig baetast vid almennir skilmalar um fragang a l6dar-
morkum, girdingar, veggi og grodur. betta a vid um allar 160ir
i hverfinu.

Tillagan og greinargerd er adgengileg 4 vef Mosfellsbaejar

og & Upplysingatorgi, Pverholti 2 svo peir sem vilja get kynnt
sér tilldguna og gert vid hana athugasemdir. Athugasemdir
skulu vera skriflegar, asamt helstu upplysingum um
sendanda, og senda skal peer til skipulagsnefndar
Mosfellsbaejar, Pverholti 2, 270 Mosfellsbaer, eda i tolvupodsti a
skipulag@mos.is.

Vegna adsteedna og séttvarna verdur utbuin rafreen kynning

skipulagsins, i samraemi vid 5.6.1. gr. i skipulagsreglugerd nr.

90/2013, og hun birt & vef Mosfellsbagjar pann 2. september

2021. Spurningar fyrir kynningu ma senda 4 skipulag@mos.is
og verdur peim svarad.

Athugasemdafrestur er fra 26. agust til og med
10. oktober 2021.

Skipulagsfulltrdi Mosfellsbaejar

%@ e |°='— 1

VIRBING JAKVEDBN! /FRAMSZKNI UMHYGGJA

_

pverholt2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

Uti- og inni-
skreytingar!

Lyftum okkur upp!
Garoparty’  Heimaveisla!

www.partybudin.is

EG GEF
MER TiMA
FYRIR PIG!

- fagleg og persénuleg pjénusta
HRINGDU i 897-1533

David Olafsson l6g. fast.
david@fastborg.is

MOSFELLSBAER

Laus storf i Mosfellsbae

Mosfellsbzer hefur tekid i gagnid nyjan radningarvef.

Oll laus storf hja Mosfellsbae og stofnunum
ma sja og saekja um a nyjum radningarvef:

WWW.mos.is/storf
& [ 3 |$ 1

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 525 6700 | mos.is VIRBING | JAKVAEDNI /FRAMSAEKNI, UMHYGGJA

e
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FASTEIGNASALA

ALLT ERNU i MOSFELLSB/ZE

Velkomin til ALLT fasteignasolu i Mosfellsbae

Pessa dagana er rifandi sala a fasteignum a landsvisu. Sidastlidinn mars voru gefnir
Ut 1.488 kaupsamningar um ibudarhuisnaedi samkvaemt télum fra Pjédskra islands.
Ekki hafa fleiri vioskipti att sér stao i stokum manudi fra upphafi maelinga eda
fra arinu 2006. Niina er gédur timi til ad selja.

Vid leggjum aherslu a anaegju baeoi kaupanda og

seljanda og synum oryggi og nakveemni i 6llum

vinnubrogoum. Vid latum hlutina ganga upp.

ALLT er ad bverholti 2

ALLT fasteignasala er stadsett a fjorum stooum,

a Stor-Reykjavikursvaeosinu i Mosfellsbae, Reykjanesbae,
Grindavik og Vestmannaeyjum asamt pvi ad reka
Solareignir sem er sala a eighum erlendis.
Fasteignasalan leggur metnad sinn i ac koma a mots vio
vioskiptavini asamt pvi ad vera hagaeda fasteignasala.

AALLT

FASTEIGNASALA

Simi 560-5505
allt@allt.is, allt.is
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Ipbrottafjorid
skolaario 2021/2022
Skemmtilegt og gefandi hlutastarf:

,Godur grunnur gerir alla framtié skemmtilegri”

Oskad er eftir tveimur adilum til ad vera med i
mikilvaegu forvarnarstarfi mest allt skdlaarid.

Veist pa um einhvern sem er barngodur, pekkir til i ymsum
iprottum, er 18 ara eda eldri og er til i ad byggja upp framtié?

... ert pad kannski pu?

e Vinnutiminn er & milli kl. 14 til 15.30
i iprottamidstodvum Mosfellsbaejar.
o betta er ,ipréttafjorid” fyrir fyrsta
og annan bekk allra skéla.
e Hopur ur hverjum skola kemur til
okkar a hverjum degi [nema fostu-
daga). Peim er skipt i prja minni
hdpa a stadnum. Stutt kynning og
heilraedi fer fram og siéan er prufud
einhver iprott eda tomstund sem
stundud er héri bee.
o ipréttafjéria byrjar i oktdber n.k. og

Ef ahugi er fyrir hendi, mattu hafa samband vid Hlyn i sima 699-3456
eda hlygsonfdgmail.com naestu daga og fa frekari upplysingar.

fylgir ad mestu skéladagatali Gt skolaarid.

STARFSMABUR |
BUSETUEININGU

Sambylid Vesturhlid, Skalahlié 11, leitar ad 6flugum og fram-
saeknum starfsmanni. Vinnutimi er fra kl. 8 til 13 virka daga.Um
er ad reeda fjdlbreytt starf par sem pjonustan er einstaklings-
midud og pjonustuaeetlunum ibua er fylgt eftir i daglegu lifi, jafnt
utan heimils sem innan. Starfsmenn eru fyrirmyndir i starfi sinu
og taka patt i daglegu lifi ibda. Vid stérfum samkveemt [6gum
um pjénustu vid fatlad félk med langvarandi studningsparfir nr.
38/2018.

Menntunar- og hafnikrofur:

» Ahugi & malefnum fatlads folks

* bj6énustulund og jakvaedni i starfi

e Haefni i mannlegum samskiptum

* Framtakssemi og samviskusemi

* Frumkvaedi, sjalfsteedi og metnadur i starfi
* Hreint sakavottord

e Aldursskilydi 20 ar

* GO0 islenskukunnatta er skilyroi

Umsoknir skulu innihalda starfsferilsskra sem greinir fra reynslu,
menntun og fyrri storfum dsamt nokkrum ordum um af hverju pu
telur pig haefa/n i starfid. Umséknir sendist & netfangio
vesturhlid@skalatun.is. Nanari upplysingar um starfid veitir
Ragnheidur Hansen, deildarstjéri, vesturhlid@skalatun.is

Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi
Skéalatins og viokomandi stéttarfélags. Radiod er i 6ll storf 6had kyni.

Vuduwmw sottvarnar!!!

14 MOSFELLINGUR - Baejarbladio i Mosfellshae




B/AJARHATID MOSFELLSBAJAR | TUNINU HEIMA 2021
ENGIN FORMLEG DAGSKRA A VEGUM MOSFELLSB/EJAR

| taninu heima er arleg bajarhatid Mosfellsbajar sem haldin er sidustu helgina
i agust. Hatidin stendur venjulega i fjora daga med vidburdum um allan bze.

i j6si gildandi samkomutakmarkana verdur ekki um formleg hatidarhsld ad raeda
a vegum Mosfellsbaejar petta arid og vill baejarfélagio pannig syna abyrgd i verki.

Minni vidburdir sem rumast innan samkomutakmarkana geta hins
vegar att sér stad a abyrgd peirra sem halda pa.

Mosfellingar eru hvattir til ad huga ad sinu folki og eiga gédar samverustundir
og halda i paer fjolskyldu- og vinahefdir sem skapast hafa i gegnum tidina.

_




FRJALSIPROTTAVOLLURINN AD VARMA
LAUGARDAGINN 11. SEPTEMBER KL. 11

e Vollurinn opnar kl. 9:00
* Upphitun kL. 10.45 * Hlaupid hefst kL. 11:00
* Midasala og bolasala fer fram i Lagafellslaug 9. og 10. sept kl. 16-19.
e Fullordnir: 1.500 kr. (4.000 kr. med bol)
* 12 &ra og yngri: 500 kr. (1.500 kr. med bol)
* Naeg bilasteedi vid iprottamidstodina ad Varma, Hlégard og Bruarland.
* Matum timanlega ¢ Veldu pér vegalengd og njéttu pess ad
hlaupa eda ganga a pinum hrada i godum félagsskap.
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Hofdinglegar gjafir fra Samt(b:kﬁm lungnasijuklinga og Sjalfsvérn e Vinnustolar, Iifsmarka;'naelir og segllyftari

Gjafir faerdar Reykjalundi i sumar

N { sumar hefur Reykjalundur tekid 4 méti tveimur ho£o-
inglegum gjofum.

Annars vegar voru pad Samtok lungnasjiklinga Reykja-
lundi sem faerdu tvo vandada vinnustéla og lifsmarkameeli.
Stdlarnir eru med stillanlegum 6rmum, baki og setu. Stdl-
arnir auka 6ryggi peirra sem 1 peim sitja og 1étta daglegt lif
peirra. Lifsmarkameelirinn meelir puils, mettun, bl63pryst-

&

MOSFELLSBAR

jafnréttismalum.

framgangi jafnréttis kvenna og karla.

OSKUM EFTIR TILNEFNINGUM TIL
JAFNRETTISVIDURKENNINGAR

Lydraedis- og mannréttindanefnd Mosfellsbaejar

dskar eftir tilnefningum til jafnréttisvidurkenningar
Mosfellsbaejar fyrir arid 2021. Tilgangurinn er ad veita
vidurkenningu fyrir vel unnin storf ad jafnréttismalum i
samrami vid jafnréttisdaetlun Mosfellsbaejar.

Til ad eiga moguleika a ad hljota jafnréttis-
vidurkenningu Mosfellsbajar arié 2021, parf:

1. Einstaklingur ad hafa skarad framur i vinnu ad

2. Fyrirteeki, stofnun eda félag ad hafa:

a) Sérstaka stefnu eda aaetlun i jafnréttismalum.

b) Unnid i pvi ad afnema stadalimyndir kynjanna.

c) Sett sér adgerdardaetlun sem taeki til ad vinna ad

ing og 6ndunartidni. Hann er af fullkomnustu gerd og mik-
ilveegur til ad fylgjast med lifsmorkum svo haegt sé ad meta
hvort eigi ad pyngja eda létta dlag vid pjalfun sjuklinga.

Hins vegar var pad Sjalfsvorn, Reykjalundardeild SIBS,
sem gaf Reykjalundi Nova Care Prolift segllyftara med vigt,
til ad lyfta, flytja og vigta f61k. Gjofin er ad verdmeeti um 700
ptsund krénur.

Meodfylgjandi myndir eru af stjérn Samtaka lungnasjik-
linga, fulltrdum Sjalfsvarnar og nokkrum starfsménnum
Reykjalundar en paer voru teknar vid formlegar afhending-
ar gjafanna.

Stjérnendur og starfsfélk Reykjalundar senda Samtokum
lungnasjiklinga og Sjalfsvorn sinar bestu pakkarkvedjur og
pakka fyrir hlyhug { gard Reykjalundar.

Fristundaavisun
Mosfellsbeejar

Mosfellsbaer styrkir, eins og fyrri ar, fristundaidkun

d) Gert radstafanir til ad koma i veg fyrir kynbundid-
eda kynferdislega areitni a vinnustad.
e) Veitt starfsmonnum fraedslu um jafnréttismal.

Vid hvetjum ykkur til ad fara inn a mos.is/jafnretti
og senda tilnefningar dsamt rokstudningi fyrir
2. september 2021.

Utnefning lydraedis- og mannréttindanefndar
verdur kynnt a Jafnréttisdegi Mosfellsbajar, sem
haldinn verdur hatidlegur pann 16. september n.k.

allra barna og unglinga a aldrinum 5-18 ara, meé log-
heimili i Mosfellsba, med fjarframlagi 4 moti kostnadi
vid fristundaidkun sem varir i 10 vikur eda lengur.

Markmid pessarar nidurgreidslu er ad hvetja born og unglinga
til ad finna sér fristund sem hentar hverjum og einum.

Fristundatimabil naer yfir skdlaar og
hefst 15. agust ar hvert til 31. mai arid eftir.

&

Allar nanari upplysingar & www.mos.is
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Listasalur Mosfellsbaejar

Bokasafn Mosfellsbaejar

Sumarlestur a safninu

Fjoldi barna ték patt { lestrarataki Boka-
safnsins yfir sumartimann. I 4r voru 335
born skrdd { sumarlestur sem er toluverd
aukning fra sidustu drum.

batttakendur voru heldur betur duglegir
ad lesa { sumar, happdreettiskassinn gédi {
barnadeildinni fylltist af békaumségnum {
hverri viku og lestrartréd sem skaut rétum &
safninu { sumar er { miklum bléma. Pessum

Hvetjandi Sidsumarstemming i Listasalnum

Myndlistarhépurinn MOSI opnadi 6. agust
sl. samsyninguna Sidsumarstemming.
MOSI er 6flugur flokkur fristundamalara,
flestir Mosfellingar, sem hittist einu sinni
iviku a vinnustofu sinni { Fjolbrautaskdla
Mosfellsbajar til ad méala saman. I MOSA
eru 15 manns og eiga 12 peirra verk 4 pess-
ari fj6rdu samsyningu hépsins.
Myndefnid er af ymsum toga, fra fjollum
og hréfnum til eggja 1 skaftpotti og tonlist-
armannsins Bryan Ferry. Petta er litrik og

fiorleg syning sem hefur verid vel s6tt og
vakid jakveed viobrogd. Gestir syningarinn-
ar tala gjarnan um ad dusta rykid af goml-
um draumi og byrja ad mala. Pad virdist pvi
vera a0 Sidsumarstemming hafi hvetjandi
&hrif &4 syningargesti sem gledur okkur {
Listasal Mosfellsbeejar. Kannski er einmitt
ntna rétti timinn til ad byrja ad méla.

Sidasti syningardagur er 3. september.
Opid er 4 virkum dégum kl. 12-18 og &
laugardégum kl. 12-16.

. |
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Vid gerum pad sem vid
segjumst aetla ad gera

glaesta drangri var fagnad med uppskeru-
hatid 21. 4gust sidastlidinn.

Gunnar Helgason rithéfundur kom {
heimsékn & safnid og las upp ur tveimur
nyjum békum; ,Palli Playstation“ og veent-
anlegri bdék ,Drottningin sem kunni allt
nema..". Eftir storskemmtilegan upplest-
ur og spjall vid Gunnar héldu gestir heim
4leid med is.

N

p,

MIDFLOKKURINN

Sudvesturkjordeemi 1. saeti - Karl Gauti Hjaltason 2. saeti - Nanna Margrét Gunnlaugsdéttir
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Helga Jonsdéttir er stolt af pvi ad hafa tekid patt i uppbyggingu Bokasafns Mosfellsbaejar i hatt i 40 ar

Ur holu

4 rio 1890 komu nitjan Mosfellingar
Asaman vid hamarinn hj4 Seljadals4
vido Hafravatn. Par stofnudu peir
Lestrarfélag Lagafellsséknar. I desem-
ber 1956 var Lestrarfélagio formlega lagt
nidur og i samraemi vid ny 16g var Hérads-
bdékasafn Kjosarsyslu stofnad.

Nafni safnsins var sidan breytt i Boka-
safn Mosfellsbaejar 1997 og 4 131 ari hefur
safnid breyst ur litlu lestrarfélagi i 6fluga
menningarmidst6d med fjolbreytta pjon-
ustu, starfsemi og menningartengda vid-
burdi af ymsu tagi.

Helga Jonsdottir hefur starfad lengi i
Békasafninu eda fra arinu 1983, og par
af 24 ar sem deildarstjori, en 1ét af storf-
um i jili sl. Hin segir samskipti vid gesti
i gegnum tidina hafi verid einstaklega
anzgjuleg og gefandi.

Helga feeddist & Sélvangi i Hafnarfirdi
18. juni 1954. Foreldrar hennar eru pau
Mélfridur Bjarnaddttir hisfreyja og lyfja-
freedingur og Jon Magnis Gudmundsson
boéndi, oddviti og hreppstjéri, en hann 1ést
arid 2009

Systkini Helgu eru pau Hilmar f. 1940,
Sélveig Ol6f f. 1949, Gudmundur f. 1952,
Bjarni Sneebjorn f. 1956, Eyjélfur
f. 1960 og Jén Magnds f. 1962.

Avallt mannmargt & Reykjum

Eftir Ruth Ornolfsdottur

ruth@mosfellingur.is

HIN HLIDIN

Hvad er fegurd?

Vel samsettur résavondur fra Dalsgaroi.
Hvad myndi &visaga pin heita?

Helga & Reykjum.

Hverju myndir pu breyta 4 islandi ef
pu attir pess kost? Veorinu.

Bestu kaup sem pi hefur gert?

Geri alltaf g60 kaup hja Gudrun Sjodén

i Stokkhdlmi.

Vio hvada adstadur faerdu gaesahid?

Vio a0 heyra dveent fyrstu tdnana
i Stonslaginu Ruby Tuesday.

Hver kom pér sidast a dvart og hvern-
ig? Samstarfskonur minar. beer bjuggu til
blad, eftirlikingu af Mosfellingi, myndir af
mér og greinar, grin og glens!

Hvad drifur pig afram? bad eldsneyti
sem er i adstaeedum hverju sinni asamt
slatta af skylduraekni.

Hvad ottastu mest?
Slys og nattaruva. /
ann. I nokkra 4ratugi héfum
vid bekkjarsysturnar haldid
saumakliibb og njétum bess
ad vera saman.

»Eg er alin upp 4 Reykjum {
Mosfellssveit. I uppvexti minum var avallt
mannmargt { heimili 4 Reykjum. Pad voru
foreldrarnir og amma Ingibjorg, vid syst-
kinin, sumardvalarfélk, innlent og erlent
starfsfolk og oft unglingar sem dvéldu
hjé okkur { lengri eda skemmri tima. Pad
voru alltaf um 20 manns { mat og ég man
til deemis aldrei eftir pvi ad a jélum veerum
bara vi0 kjarnafjolskyldan.

Eg t6k snemma patt { starfi heima, sér-
staklega eftir ad fuglaslaturhisid var tekid {
notkun 1962. Hitinn og gufan { slaturhtsinu
attu ekki vid mig svo ég vann tvo sumur {
kalgérdum Asgeirs frenda mins og likadi
vel

Nesti snaett og lifsins notid

,»Pad voru krakkar { hverju husi { Reykja-
hverfinu, margir peirra freendfélk. I minn-
ingunni vorum vid mikid { Gtileikjum. Farid
var upp { Reykjafjall { berjam¢ og labbitdra.
Svo var tjaldad og buslad { Varmdanni, nesti
snaett og lifsins notid. Stundum var farid
i Utreidartdara, pad var ageett, en hesta-
mennskan nddi ekki taki 4 mér.

Fundid var upp 4 ymsu, eins og pegar vid
freenkurnar opnudum S]Oppu i Daddaskar.
Vid seldum popp og Opal { lausu dsamt
fleiru, og fyrir kr6nu matti setjast nidur og
skoda Andrés Ond. Vidskiptavinir gatu lika
tekid ut { reikning, allt var skilmerkilega
skrdd 1 gamla frumbék og { lok sumars var
fario milli beeja ad rukka inn‘, segir Helga
og brosir ad minningunni.

i sveit i Noregi

,Eg var i vorskéla i Briarlandi 6 4ra, og
17 og 8 ara bekk hja Kloru Kleengsdéttur,
beirri 4gaetu konu. Eg fér sidan { 9 4ra bekk
i Varmarskdla og var par ut barnaskdl-

Fj6lskyldan, Magnus, Sigruan Sif, Thelma Dégg, Mariana, Jon Bjarni,

Helga Jaliana, Helga, Arni.

Eftir 12 ara bekk for ég { Kvennaskélann
og lauk padan landspréfi.  landspréfi hof-
ust kynni okkar Dunu vinkonu minnar og
ég elti hana { Menntaskélann vid Tjornina,
sem nu er MS. Lauk padan stiidentsproéfi
1974. Félagslifid var med ageetum, ekki sist
iskélakér MT.

A unglingsdrunum var ég { sveit { Noregi
tv6 sumur. Pessi timi er mér minnisstaedur
og var mér mjog mikilveegur.

Fyrstu skrefin tekin ad heiman

,Sumarid 1973 tékum vid ad okkur tveer,
ég og béra vinkona min, ad veita forstodu
Farfuglaheimilinu { Reykjavik. Litil {btd
fylgdi starfinu og par med voru fyrstu
skrefin tekin ad heiman. Petta var stutt fra
skélanum og passadi afar vel fyrir okkur ad
ollu leyti.

Eg sagdi skilid vid farfuglana 4ri sidar, en
Péra er enn { bransanum .

Héfu buskap i Svipj6d

I byrjun 4rs 1975 var ég bedin um ad
taka ad mér donskukennslu allra bekkja {
Gagnfraedaskélanum { Mosfellssveit medan
kennarinn var { feedingarorlofi. Pad er mér
afar minnissteed lifsreynsla og ég er pakklat
fyrir hana. Parna sannfaerdist ég um ad ég
eetti ekkert erindi { kennarastarf.

Helga kynntist Magnuisi Gudmundssyni,
lifsféorunaut sinum, { MT en pau voru sam-

n { bekk. Magnus er sagnfredingur og
skjalfreedingur, starfar hja Nattirufraedi-
stofnun Islands.

Leid peirra 14 til Svipj6dar haustid 1975
par sem pau hé6fu buiskap og stundudu nam
ifjogur ar. Eftir heimkomu hélt skdlaganga
Helgu afram og htin lauk cand.mag. préfi
iislenskri malfreedi 1983. Helga og Magn-

Gs eiga tvo syni, Jén
Bjarna f. 1981 og Arna
f. 1985. Barnabo6rnin
eru tvo.

Skemmtilegt starf

Helga hefur tekid ad
sér ymis storf 1 gegn-
um tidina, lidteek & bui-
inu og { gardyrkjunni,
banka, ferdaskrifstofu,
auk starfsins 4 Far-
fuglaheimilinu. Hun
hefur einnig unnid vid
rannséknir & maltoku
barna og vid handrita-
og proéfarkalestur.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Helga Jonsdattir

,Snemma 4ars 1983 baudst mér
starf { Héradsbdkasafni Kjésarsyslu.
P4 bjuggum vid { ndgrenninu svo pad
hentadi vel. J6n Saevar Baldvinsson var
pé tekinn vid safninu og haféi komid
pvi haganlega fyrir { rymi undir stiga {
Gagnfraedaskélanum. Vid storfudum
fijogur parna. Petta var skemmtilegt starf
fannst mér, og gat alveg hugsad mér ad
halda pvi afram.

Eftir ad ég hoéf storf i safninu nam ég
békasafnsfraedi vio HI.

Pungamidja menningar

,»Safnid var svo flj6tlega flutt { Markholt 2
og arid 1995 4 2. heed { Kjarna. b4 var Marta
Hildur Richter tekin vid forstodu safnsins
fyrir nokkru. Vid attum farseelt samstarf {
rum 30 ar.

Aftur vard bylting { hisakosti og buinadi.
T6lvuveeding hafin og ymsar nyjungar
i gangi. Starfsemin blémstradi og vard
flijétlega pungamidja menningar { baejar-
félaginu.

Vidskiptavinir gdatu lika

tekid ut i reikning, allt var
skilmerkilega skrdd i gamla
frumbok og i lok sumars var
farié milli baeja ad rukka inn.

Fra pvi i Gagnfreedaskélanum voru
haldnar rith6fundakynningar sem préudust
ipad sem vid { dag k6llum békmenntahlad-
bord. Starfsfélki fjolgadi og vidburdalistinn
lengdist, ekki sist { barnastarfi. Enn urdu
pattaskil pegar vid fluttum safnid & torgid {
Kjarna og adstadan breyttist til muna, ekki
sist vegna Listasalar Mosfellsbagjar”

Lét sér annt um samstarfid

,»Fra 1990 var ég patttakandi { norreenu
vinabaejasamstarfi Mosfellsbaejar, fyrst sem
fulltriii Norraena félagsins { Mosfellsbee en
sidar urdu vinabaejasamskiptin hluti af
starfi minu hjé Mosfellsbee. Pabbi var mik-

HELGA 6 ARA-é (‘

SIDsTA AFGREIDSLAN

A100 ARA AFMELI BOKASAFNSINS

ill ehugamadur um pessi samskipti og pad
skiladi sér.

Péll Gudjénsson var beejarstjori pegar
ég hof storf og 1ét sér annt um vinabeeja-
samstarfid. Hann 4tti stéran patt { pvi ad
blésa i pad nyju lifi, og Mosfellsbeer hefur
frd upphafi sinnar patttoku 4rio 1977 verid
virkur adili { pessu samstarfi.

Safnid i g6dum hondum

,Eg er stolt af pvi ad hafa tekid patt {
uppbyggingu Bodkasafns Mosfellsbajar,
sem mér finnst vera gleesileg menningar-
stofnun, allt frd pvi vid vorum undir stiga
i Gagnfraedaskdlanum og fram til dagsins {
dag. Ur holu { holl.

Starfid { Békasafninu hefur verid afar
fj6lbreytt { gegnum tidina og samskipti vid
gesti mjog anaegjuleg og gefandi. Safnid
er { g6dum héndum og verkefni min hafa
fengid nyja umsjén. Eg held dhyggjulaus
med fj6lda nyrra dskorana ut i eilifdarfriio,”
segir Helga ad lokum og brosir.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.




Raest verdur i premur rashépum. 5 og 7 tindar kl 9:00, 3 tindar kl 11:30 og 1 tindur kl 11:00.

SKRANING

Skraning er til midneettis
midvikudaginn 25. agust
a hlaup.is.
Fimmtudaginn 26. agust
milli kI 16:30 og 20:00
hja Sportvérum, Dalvegi
32 i Kopavogi.
Féstudaginn 27. agust
milli kI 17:00 og 20:00
ad ipréttamidstédinni
Varma i Mosfellsbee.

HLEDSLA
IPROTTADRYKKUR

HLAUPAGOGN

Hlaupagégn verda afhent
fimmtudaginn 26. agust
milli kl 16:30 og 20:00 hja
Sportvérum, Dalvegi 32 i
Képavogi. Frabeer kjor af
hinum ymsu vérum fra
ON, 2XU o.fl. a stadnum.
Féstudaginn 27. agust
milli kI 17:00 og 20:00 ad
iprottamidstédinni Varma i
Mosfellsbae.

g RUNNING
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LAUGARDAGURINN 28. AGUST 2021

Tindahlaup Mosfellsbajar veréur haldid laugardaginn 28. agust 2021.
Hlaupid hefst klukkan 9:00 vid iprottasvae6idé ad Varma.

VERDLAUN

Verdlaun fyrir fyrstu prju
seeti karla og kvenna i
6llum vegalengdum.
Einnig verda glaesileg
utdrattarverdlaun fyrir alla
keppendur.

ATH EKKI ER HAGT AD SKRA SIG EDA
SAKJA GOGN A KEPPNISDAG

Nanari upplysingar
https://www.facebook.com/tindahlaup/

COACH | BIRGIR
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Skannadu mig -
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A ISLANDI

420M HEKKUN
4.000 KR.
. RASTIMI KL. 11:00

3 TINDAR
19 KM.
812M HEKKUN
5.000 KR.
RASTIMIKL. 11:30 |

5 TINDAR
34,4 KM.
1410M HEKKUN
5.500 KR.
RASTIMI KL. 9:00

-
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7 TINDAR
38,2 KM.
1822M H/EKKUN
4.000 KR.
RASTIMI KL. 9:00

TINDAHOFDINGINN

Til ad verda Tindahéféingi
barf hlaupari ad hlaupa
allar fjérar vegalengdir
hlaupsins. Safnadu
tindum og pu feerd
gleesilega vidurkenningu

og seemdarheitid
Tindahoéfdingi.

AVA (/"j

GATORADE



AFTURELDING A
MIKILLI SIGLINGU
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Prir leikir eftir i Lengjudeﬂilc;inni o Fritt & leikinn i kvld

Stelpurnar i toppbarattu

Aftureldingarstelpurnar hafa att frabeert
knattspyrnusumar. Pegar prjar umferdir
eru eftir eru peer { 60ru seeti { Lengjudeild-
inni og eiga g6da moguleika a a0 tryggja sér
seeti { Pepsideildinni & naestu leiktid.

baer hafa einungis tapad einum leik {
sumar. Gudrun Elisabet Bjorgvinsdoéttir er

lang markahaest { Lengjudeildinni pad sem
af er timabilinu med 21 mark 1 14 leikjum.
[ kvéld, fimmtudag, taka stelpurnar 4 moti
KR 4 Fagverksvellinum kl. 18. Vid hvetjum
Mosfellinga til meeta 4 vollinn og stydja
stelpurnar. Fritt er 4 v6llinn { bodi Palsson
& co.
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Islandsmét golfkliibba 18 4ra og yngri fér fram 4 Akranesi { sumar. T stilknaflokki
fagnadi Golfklibbur Mosfellsbaejar (GM) sigri med miklum gleesibrag. Lid GM er pannig
skipad: Maria Eir Gudjénsdottir, Katrin S61 Davidsdéttir, Sara Kristinsdéttir, Berglind
Erla Baldursdéttir, Eydis Arna Rébertsdéttir. Pjalfari er David Gunnlaugsson.

Evropumoti U21

Sex islenskir keppendur kepptu 4 Evrépu-
moti ungmenna sem haldid var { Tampere
1 Finnlandi 20.-22. 4gust. P6rdur og Oddny
fra Aftureldingu kepptu baedi i kata.

Bestum drangri nadi P6rdur sem keppti
i kata U21. Hann vard { 60ru seeti { sinum
ridli { fyrstu umferd en af 35 keppendum
komust 16 afram. Pordur keppti med kata
Nipaipo { 1. umferd med miklum styrk og
oryggi. I 2. umferd keppti hann med kata
Anan af miklu 6ryggi og munadi adeins 0,16
stigum ad hann kemist afram { 8 manna
arslit, og pvi vard 9. seetid hans. Petta er fra-
beer drangur hja pessum unga og efnilega
ipréttamanni ad skipa sér { topp 10.

Oddny keppti { kata junior. Hin nadi sér
ekki & strik ad pessu sinni og komst ekki
upp ur fyrstu umferd ad pessu sinni.

R bORDUR II(EPPNISH('")LLINNI

AFTURELDINGAR
VORURNAR

FAST HJA OKKUR

NAMO EHF. - SMIDJUVEGI 74 (GUL GATA) - 200 KOPAVOGI

MOSFELLINGUR - iprottir

KFCbydur a leik Aftur-
eldingar og Prottar

KFC byour 4 leik Aftureldingar og
bréttar 4 Fagverksvellinum neesta
laugardag kl. 14. Gott er ad maeta
timanlega og tryggja sér seeti en haegt
verdur ad bj6da upp 4 pann seeta-
fjolda sem séttvarnarreglur leyfa.
Fimm umferdir eru eftir { Lengju-

deild karla petta timabilid.

[
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Stjnr‘ knattspyru

deildar Aftureldingar skrifar:

]
5. FLOKKUR KVENNA

Fotholtinn i Moso

Sidustu tvo timabil fara { sogubeekurnar,
deildin hefur eins og svo margir purft ad
vera 4 tdnum og bregast hratt vid peim
tilmeelum sem hafa verid sett upp hverju
sinni, s.s. fjdldatakmarkanir, séttvarnaholf,
hlé 4 aefingum, séttkvi o.fl.

bratt fyrir petta hefur idkendum haldid
afram a0 fjolga og hafa stelpurnar verid ad
saekja { sig vedrid. Straka megin hafa flokk-
arnir einnig steekkad og h6fum vid ekki séd
svona stdra flokka adur. Mikil forréttindi
fylgja pvi ad idkendur seeki til okkar og
erum vio stolt af okkar flotta pjalfarateymi
sem stendur vaktina.

Fra arinu 2016 hefur idkendum fjélgad
um 30% en prétt fyrir pessa fjélgun erum
vid eingdngu med einn gervigrasvoll og
Y yfirbyggt eefingarhtisneedi, Fellid. Petta
pléssleysi bitnar 4 gedum eefinganna
t.a.m. eru oft tveir flokkar ad efa & sama
tima med Y2 voll hvor. Pad segir sig sjalft
ad pessi adstada er longu sprungin og porf
er fyrir heilum gervigrasvelli til vidbétar ef
deildina 4 ad geta haldi0 tti peirri pjénustu
sem buist er vid.

Meistaraflokkarnir okkar eru fyrirmyndir
yngri idkenda. Idkendur lita upp til peirra

og sja hvert peir vilja stefna. Gridarlega flott
pjalfarateymi eru 4 bakvid meistaraflokkana
sem eru a0 vinna frébeert starf. Stelpurnar
eru i toppbaréttu { Lengjudeilda kvenna og
strdkanir { 9. seeti { Lengjudeild karla.

M6t yngri idkenda hafa verid morg {
sumar og sumir ad stiga sin fyrstu skref 4
fétboltavellinum. Gaman ad segja fra pvi
a0 5. flokkur karla vard N1 meistari { fyrsta
skipti { s6gu Aftureldingar og stelpurnar {
5. flokki urdu i 8. seeti 4 TM moti Eyja, besti
arangur 4 pvi moti hingad til. Framtidin er
svo sannarlega bjort. Knattspyrnudeildin
heldur uti sumarndmskeidum og voru pau
fimm talsins { sumar og um 400 idkendur
sétt pau.

Naestu helgi verdur Weetosmétid 4
Tungubokkum bar sem tekid er 4 méti 6.
og 7. flokki karla og kvenna.

Vid erum gridarlega stolt af okkar starfi
hjé Knattspyrnudeild Aftureldingar og er
mikill metnadur fyrir pvi ad nd lengra.

A0 lokum viljum vid hvetja Mosfellinga
ad maeta 4 v6llinn og stydja vid meistara-
flokkana okkar!

Sjaumst a Fagverksvelli!!!

Stjorn knattspyrnudeildar

Taekwondo

Afingar hefjast 23. agust.
www.afturelding.is/taekwondo

JAKO

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




Weetosmot Aftureldingar i knattspyrnu verdur haldio a
Tungubdkkum Mosfellshae dagana 28. og 29. agust.

Spilad verdur med hefobundnu hradmotsfyrirkomulagi i 6. og 7. flokki straka og stelpna.
Weetos er styrktaradili métsins og gefur 6llum bornum gladning i métslok.
Ljuffengar veitingar verda seldar 8 métssvaedinu og ymiss skemmtileg afpreying verdur i bodi.

SLAND,
x Al.l:r !

VI® HLGKKUM TIL A® SJA bl6! UMFA

Skraning er rafraen inn & Facebook-sidu motsins: facebook.com/weetosmotid

Netfang moétsins er: mot@afturelding.is
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Timatoflur deilda veturinn 2021-2022
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FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR FOSTUDAGLR LAUGARDAGUR W

15:30-16:20
2013 2015 LAGAFELL
U113 15:00-16:00 16:20-17:20
2009-2012 LAGAFELL LAGAFELL
13 + Grunn 16:00-17:00 20:00-21:30 17:20-18:40
2004-2008 LAGAFELL SALUR 1/2, VARMA LAGAFELL
13 + Framhald 17:00-18:00 20:00-21:30 18:40-20:00
2004-2008 LAGAFELL SALUR 1/2, VARMA LAGAFELL
Fullordnishépur 20:00-22:30 20:00-22:30
2003+ SALUR 2, VARMA SALUR 2, VARMA
Keppnishépur 20:00-22:30 10:00-13:00
2003+ SALUR 2, VARMA LAGAFELL

"\ BLAK
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR FOSTUDAGLR LAUGARDAGUR

U8 blandad 15:00-16:00 15:00-16:00

2014-2015 LAGAFELL LAGAFELL

U10 blandad 14:00-15:00 16:00-17:00

2012-2013 LAGAFELL LAGAFELL

U12 blandad 15:30-16:30 16:30-17:30 15:00-16:00

2010-2011 SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA

U14 kvk. 17:00-18:30 15:00-16:15 16:00-17:30

2008-2009 SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA | SALUR 3, VARMA

U16 kvk. 17:00-18:30 17:30-19:00 16:00-17:30

2006-2007 SALUR 3, VARMA | SALUR 3,VARMA | SALUR 3, VARMA

U19 kvk. 17:30-19:00 17:30-19:00 16:00-17:30 9:00-10:30
2002-2005 SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA | SALUR 3, VARMA SALUR 2, VARMA
U15 kk. 16:30-18:00 17:30-19:00 16:15-17:30

2007-2009 SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA | SALUR 3, VARMA

3<
7! KNATTSPYRNA

FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR W

8. flokkur kk.
2016-2017

17.30-18.30
FELLID

17.30-18.30
FELLID

7. flokkur kk.
2014-2015

15:30-16.30

15.30-16.30

15.30-16.30

6. flokkur kk.
2012-2013

14.30-15.30

14.30-15.30

14.30-15.30

8. flokkur kvk.
2016-2017

17.30-18.30
FELLID

10.00-11.00
FELLID

7. flokkur kvk.
2014-2015

15.30-16.30

15.30-16.30

15.30-16.30

6. flokkur kvk.
2012-2013

14.30-15.30

15.30-16.30

14.30-15.30




Zfingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar UM
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I I Timat6flur deilda veturinn 2021-2022
FLOGURALIUR | WANUDAGAR | PRIBJUDAGUR | MIDVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR | FOSTUDAGUR | LAUGARDAGUR | SUNNUDAGUR |

Krilin

2019 9.00-9.45

Bangsar

2018 10.00-10.45

Stubbar

2017 11.00-11.45

Hvolpar

2016 16.30-17.30 12.00-13.00

Syningarhépur

2010-2012 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30

Fullordinsfimleikar 20.00-21.30 20.00-21.30

Grunnhépur kk.

2015 14.30-15.30 14.30-15.30

Undirbuningshoépur 1 kk.

2014 16.30-17.30 14.30-15.30 14.30-15.30

Undirbuningshépur 2 kk.

2013 16.30-17.30 16.00-17.00 15.30-16.30

Undirbuiningshépur 3 kk. i ) )
2012-2009 16.30-18.00 15.00-17.30 16.30-18.00

Urvalshépur KKY kk.

5010-2012 16.45-18.45 16.30-18.30 16.30-18.30 10.00-12.00

Urvalshépur KKE kk.
2007-2010 16.00-18.30 17.30-20.00 16.30-19.00 10.00-12.30

Grunnhépur Varma kvk.

2015 14.00-15.00 14.00-15.00

Grunnhépur LKH kvk.

2015 15.00-16.00 15.00-16.00

Undirbuningshépur Varma
kvk. 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00
2014

Undirbuningshépur
Lagafells- Krika og
Helgafellsskéli kvk.
2014

5. flokk Urvalshépur kvk.
2013

15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00

15:30-17:30 15:30-17:30 16:30-18:30

5. flokk Keppnishépur kvk.

2013 15:30-17:30 14.30-16.30 15.30-17.30

5. flokkur kvk.

2019 15.30-17.00 15.00-16.30 15.30-17.00

4. flokkur Urvalshépur kvk.

2011-2012 16.30-18.30 16.30-18.30 14.30-16.30 12.00-14.00

4. flokks Keppnishépur kvk.

20112012 16.30-18.30 16.30-18.30 14.30-16.30 12.00-14.00

4. flokkur kvk.

2011-2012 16.45-18.45 16.45-18.45 12.00-14.00

3. flokkur kvk.

5009-2010 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30 16:30-18.30

2. flokkur kvk.
2007-2008

%<_____________________________

X FRJALSAR
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR W

17.00-19.30 17.00-19.30 17.30-20.00 10.00-12.30

10 ara og yngri 15.30-16.30 15.30-16.30 15.00-16.00
2011-2015 SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA
1114 ara 16.30-17.30 16.30-17.30 16.00-17.00
2007-2011 SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA SALUR 3, VARMA




Zfingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar

;.
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR W

8. flokkur kvk 15.30-16.30 15.30-16.30

2014-2015 SALUR 2, VARMA SALUR 1, VARMA

7. flokkur kvk. 15.30-16.30 15.30-16.30

2012-2013 SALUR 2, VARMA SALUR 2, VARMA

6. flokkur kvk. 16.30-17.30 16.30-17.30 10.00-11.00

2010-201M1 SALUR 2, VARMA SALUR 2, VARMA SALUR 2, VARMA

5. flokkur kvk. 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 14.00-15.30

2008-2009 SALUR 1, VARMA SALUR 1, VARMA | SALUR 1, VARMA SALUR 2, VARMA

4. flokkur kvk. 20.00-21.00 16.30-17.30 19.00-20.00 19.00-20.00 11.00-12.30

2006-2007 SALUR 1, VARMA | SALUR 2, VARMA SALUR 2, VARMA | SALUR 1, VARMA SALUR 1, VARMA

3. flokkur kvk. 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 12.00-13.30

2003-2005 SALUR 1, VARMA | SALUR1,VARMA | SALUR1,VARMA | SALUR1, VARMA | SALUR1, VARMA | SALUR 1, VARMA
T

8. flokkur kk. 15.30-16.30 15.30-16.30

2014-2015 SALUR 1, VARMA SALUR 1, VARMA

7. flokkur kk. 15.30-16.30 15.30-16.30

2012-2013 SALUR 1, VARMA SALUR 1, VARMA

6. flokkur kk. 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30

2010-20M SALUR 2, VARMA SALUR 1, VARMA SALUR 1, VARMA

5. flokkur kk. yngri 16.30-17.30 19.00-20.00 16.30-17.30 13.00-14.00

2009 SALUR 2, VARMA | SALUR 2, VARMA | SALUR 1, VARMA SALUR 1, VARMA

5. flokkur kk. eldri 16.30-17.30 19.00-20.00 16.30-17.30 13.00-14.00

2008 SALUR 1, VARMA | SALUR1,VARMA | SALUR 1, VARMA SALUR 2, VARMA

4. flokkur kk. 19.00-20.00 20.00-21.00 19.00-20.00 16.30-17.30 12.30-13.30

2006-2007 SALUR 2, VARMA | SALUR 2, VARMA | SALUR1,VARMA | SALUR 2, VARMA SALUR 1, VARMA

3. flokkur kk. 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.30 19.00-20.00 13.30-14.30

2003-2005 SALUR 1, VARMA SALUR 2, VARMA | SALUR1,VARMA | SALUR 2,VARMA | SALUR 1, VARMA

_}<_____________________________

4" KGRFUBOLT)

FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIDJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR | FOSTUDAGUR | LAUGARDAGUR | SUNNUDAGUR
1. og 2. bekkur kk. & kvk. 15.00-16.00 15.00-16.00

2014-2015 SALUR 3, VARMA LAGAFELL

3. og 4. bekkur kk. & kvk. 16.00-17.00 16.00-17.00 10.00-11.00

2012-2013 SALUR 3, VARMA LAGAFELL LAGAFELL

5. og 6. bekkur kk. & kvk. 16.00-17.00 17.00-18.00 16.00-17.00 10.30-11.30
2010-2011 LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL SALUR 3, VARMA
7. og 8. bekkur kvk 18.00-19.15 16.00-17.00 18.00-19.00 11.30-12.30
2008-2009 LAGAFELL SALUR 3, VARMA LAGAFELL SALUR 3, VARMA
7. og 8. bekkur kk 17.00-18.00 18.00-19.30 18.00-19.10 11.00-12.00

2008-2009 LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL SALUR 3, VARMA

9. og 10. bekkur kvk 19.30-20.30 12.00-13.00

2006-2007 LAGAFELL LAGAFELL

9. og 10. bekkur kk 19415-20.30 1910-20.30 19.00-20.30 12.30-14.00
2006-2007 LAGAFELL LAGAFELL LAGAFELL SALUR 3, VARMA

< sportabler

SKRANINGAR A HAUSTONN ERU HAFNAR A
SPORTABLER.COM/SHOP/AFTURELDING



AEfingatoflur eru birtar med fyrirvara um breytingar

% KRARATE
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR

AFTURELDING

Timatoflur deilda veturinn 2021-2022

UM

Byrjendur yngri 17:30-18:15 17:30-18:15
Eldri Byrjendur 18:15-19:00 18:15-19:00
Framhald yngri 16:45-17:30 16.45-17.30 17.00-17.45
Framhald eldri 17.30-18.30 17.30-18.30 17.45-18.45
Framhald Unglinga 18.40-19.40 18.40-19.40 18.45-20.00
Framhald fullordnir 19.40-21.00 19.40-21.00 18.45-20.00

_}<_____________________________

A TAEKWONDO
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR LAUGARDAGUR

11 ara og yngri byrjendur

2010-2015

17.00-17.45

17.00-17.45

17.00-17.45

11 ara og yngri framhald

2010-2015

17.45-18.30

17.45-18.30

17.45-18.30

12 &ra og eldri hépur 1

2009 +

18.30-19.30

18.30-19.30

18.30-19.30

12 &ra og eldri hépur 2

2009 +

19.30-21.00

19.30-20.30

19.30-20.30

Keppnispoomsae raud belti og haerra

18.00-19.00

TKD fitness
2006+

17.00-18.00

11.00-12.00

Krilatimi
2016-2018

10.00-10.45

Opin timi

11.00-12.00

_}<_____________________________

22 SUND
~TT
FLOKKUR/ALDUR MANUDAGAR bRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR

Selir 1510-15.50 15.10-15.50

2015 INNILAUG, LAGAFELL INNILAUG, LAGAFELL

Héfrungar 16.00-16.40 16.00-16.40

2014 INNILAUG, LAGAFELL INNILAUG, LAGAFELL

Brons 18.45-19.00 1715-18.00 1715-18.00

2011-2013 INNILAUG, LAGAFELL UTILAUG, LAGAFELL | INNILAUG, LAGAFELL

Silfur 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 8.15-10.00
2009-2010 UTILAUG, LAGAFELL | UTILAUG, LAGAFELL | UTILAUG, LAGAFELL SALUR/UTI
Gull ~ 17.00-19.00 :;‘gg:;%%% ~ 17.00-19.00 196:3_ Zgio ~ 17.00-19.00 :i‘gg'_fl:'gg
2008 + 8 .bekkur og eldri UTILAUG, LAGAFELL UTILAUG, LAGAFELL UTILAUG, LAGAFELL UTILAUG, LAGAFELL UTILAUG, LAGAFELL AT

Demantar
2003 + 18 dra og eldri

18.00-19.00
UTILAUG, LAGAFELL

18.00-19.00
UTILAUG, LAGAFELL

18.00-19.00

UTILAUG, LAGAFELL




Heimabaer menningarinnar

Mosfellsbeaer idar af menningu.
Einhvern veginn héfum vid fund-
i0 fullkominn stad fyrir skopun-
arkraftinn, par sem péttbyli og
nattiran meetast 4 jadri hofud-
borgarsvaedisins.

Vid hofum stolt fengid ad fylgjast
med ténlistarfélkinu okkar klifra
upp metordastigann badi hér
heima og erlendis. Rikt menningarstarf {
Mosfellsbee og 6flugur listaskdli hefur alid
upp heefileikarikt listafélk a svidi tonlistar,
ritlistar, myndlistar og svo meetti lengi
afram telja.

Eitt af meginmarkmidum menningar-
stefnu Mosfellsbeejar er ad studla mark-
visst ad pvi ad menningarlif bajarins sé
fjélbreytt og adgengilegt fyrir alla hépa
samfélagsins, enda mikilveegt ad allir eigi
kost 4 ad taka patt i menningarstarfi 4 eigin
forsendum.

Undirstada 6flugs lista- og menningarlifs
er menntun 4 6llum skélastigum og jofn
teekifeeri til ndms. T Mosfellsba er 6flugur
listaskdli en adsékn er mikil og bidlistar
langir. Skélagjold eru ha og einhverjir
nemendur purfa ad leigja hljédfeeri med
tilheyrandi kostnadi.

Listnam er ekki einungis farvegur til
pess ad beisla skopunarkraftinn heldur
eflir pad lika alhlida proska nemenda. Mér
finnst mikilveegt ad auka adgengi nemenda
ad fjolbreyttu listndmi og skapa rymi fyrir
listsk6pun.

[ dag gefst nemendum { grunn-
skélum Mosfellsbeejar teekifeeri
4 ad stunda ténlistarnam innan
veggja skélans ad einhverju leyti.
Aftur & moéti er mikilvegt ad
grunnskélar komi med auknum
haetti ad listndmi og geri pad ad-
gengilegra fyrir alla nemendur,
6had samfélagsstodu.

Sveigjanleiki sem tryggir adgengi nem-
enda ad grunnstigs tdénlistar- eda 60ru
listndmi & skélatima gerir okkur feert ad
samtvinna listir og menningu inn { daglegt
lif barna og unglinga. Pannig tryggjum vid
somuleidis ad nemendur meeti vel upp lagd-
ir { tima en ekki preyttir ad loknum hefd-
bundnum skéladegi eda seint ad kvoldi.

Mosfellsbzer er baer menningar og lista.
Vid héfum ni pegar séd ad vid héfum alla
burdi til pess ad ala upp listafélk 4 heims-
melikvarda og getum audveldlega gert
enn betur. Vid { Vinstri greenum viljum
sja skapandi greinar sem hluta af islenskri
atvinnustefnu og efla listndm.

I dag er ténlistarnam forréttindi og pvi
vil ég breyta, engum 4 ad neita um pau
teekifeeri sem felast { listndmi. Pad er ordid
16ngu timabeert ad gera listnaminu heerra
undir h6{8i innan almenna skdlakerfisins
og gefa 6llum bornum teekifeeri til pess ad
blémstra.

Una Hildardéttir
héfundur skipar 2. seeti d lista VG
i Sudvesturkjérdaemi

4

Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla-, og bilprof

Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir pa sem hafa gleymt ad endurnyja.

Vid getum verndad Varma

begar ég flutti aftur { Mosfellsbee
med mann, kott og drauma um
a0 f4 okkur hund skipti mig miklu
mali ad finna hiisnaedi sem veeri
naleegt nattdrunni. Ekki adeins svo
ad gonguturarnir med hundinn
yrou fjolbreyttir og skemmtilegir,
heldur lika vegna bess ad néttira
Mosfellsbaejar skiptir mig mali
persénulega.

Eg var svo heppin ad finna {btid 4 asku-
sl6dunum i Reykjahverfinu, par sem nétt-
tran er allt um kring. Eg man pannig eftir
heilu sumrunum par sem Varma var adal
leiksvaedi okkar vinanna. Vid byrjudum
vid deelustédina og fylgdum anni { gegnum
skéginn vid Reykjalund, framhja Alafossi
og endudum sidan a Stekkjarflot. Pa var
mamma ein af stofnendum Varmarsamtak-
anna, sem bordust fyrir verndun érinnar,
pbannig ad Varmd atti stundum seeti vid
kvoldmatarbordid heima.

Varma er perla og pad er ekki sist hennar
vegna sem mér hefur alltaf p6tt Alafoss-
kvosin vera hjarta Mosfellsbeejar. Pad er
ekki ad asteedulausu sem ferdamannartt-
urnar stoppa par pegar peer eiga leid fram-
hja beenum. Seekjast { gdmlu hisin, hand-
verkid og audvitad Alafossinn sjalfan.

Ahyggjur i aratugi

begar ég hugsa um barnasku mina, ni
pbegar ég hef eignast mitt fyrsta barn, pykir
mér sorglegt hvernig komid er fyrir Varma.
Astand hennar er jafn sleemt, ef ekki verra,
en pad var pegar ég var litil. Reglulega sja-
um vid myndir fra baejarbtium af bldgreenni
slikju { 4nni, mengun sem drepur fiska {

hundradatali ar eftir ar. Bakkar
Varmadr eru vida ordnir svo 1élegir
a0 pad er ekki haegt ad ganga med-
fram henni 4 16ngum k6flum.

Baejarbiar hafa bent 4 pad fra
pvi & sidustu 61d ad allt frarennsli

beint Ut { dna. En pratt fyrir 6telj-
andi d&bendingar, dskoranir og prumuradur
4 bagjarstjérnarfundum frd vinum Varmar
b4 hefur ekkert verid gert. Afram er efnum
deelt it { dna og dfram faum vid myndir og
ahyggjufullar feerslur fra beejarbttum.

Einfold breyting

En pad er heegt ad breyta til og gripa til
adgerda fyrir Varma. Pad er bara pdlitisk
4kvordun eins og svo margt annad. Hvad
ibiium kann ad finnast skiptir ekki mali ef
beejarstjorn er 4 60ru mali. En pad parf ekki
ad vera pannig. Pess vegna erum vid Piratar
med stefnu { byggdaméalum par sem mark-
midid er ad auka vold ibda og audvelda
peim ad hafa dhrif 4 neerumhverfi sitt. Pad
mé gera mjog audveldlega, t.d. med pvi
a0 breyta sveitarstjérnarlogum pannig ad
leegra hlutfall ibda purfi til ad kalla til borg-
arafundar og til ad dska eftir ibiakosningu
um einstok mélefni.

Mér persénulega finnst velferd Varmar
vera slikt malefni. Ad fallegri Varma taki
4 méti gangandi Mosfellingum og ad sex
ménada sonur minn geti leikid sér vid
heilneemari Varma4 1 framtidinni.

bérhildur Sunna Avarsdattir

FAGVERK

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar
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PALLI HJOLAR
A g for i fjallahjélaferd med
gomlum vinum dr #110 um par
sidustu helgi. Petta var frabeer ferd,
en pad sem gladdi mig mest var ad
upplifa einn af fél6gunum, kollum
hann Palla, sla { gegn & hjdlinu.
Palli 2fdi fétbolta eins og vid hinir,
en heetti snemma. Hann var ekki
1 60rum ipréttum og hefur aldrei
verid mikid fyrir ad meeta reglulega
4 sefingar. Hann var ordinn frekar
pungur & sér fyrir nokkrum arum og
var ekki sattur vid pad.

6k hann pa dkv6rdun ad byrja ad

hjéla { vinnuna og fékk pad fina
rad fra atvinnuhjélaranum { hpnum
okkar ad gera petta ad daglegri
venju. Ekki velja bara s6lardaga og
daga par sem er medvindur i réttar
attir 4 hjélastigunum. Palli gerdi
petta, hann er bdinn ad hjéla { vinn-
una alla daga { dag6dan tima, sama
hvernig vidrar. Petta er vidradanleg
vegalengd, en pad er ekki adalatrio-
i0, heldur pad ad hann hjélar pessa
leid alla daga. Stundum velur hann
lengri leid pegar hann hjdlar heim,
fer eftir adstaedum og skapi.

Palli er ekki a0 efa fyrir jarnkall
eda landveetti. Hann er ekki ad
keppa vid neinn. Hann einfaldlega
fann leid til pess ad koma daglegri
hreyfingu inn { 1ifid. Hreyfingu sem
kemur honum { betra form og leetur
honum lida betur. Petta hefur ahrif
4 svo margt. Veidiferdir, fjallgéngur,
utileikir vid krakkana og svo audvit-
ad hjolaferdir med félogunum verda
baedi audveldari og skemmtilegri
pegar uthaldid er gott.

i0 getum leert margt af Palla. Til
deemis hvad pad gefur mikid ad
hreyfa sig daglega og tengja hreyf-
inguna vid daglega athofn (vinnan
i hans tilviki). S6émuleidis ad pad er
ekki naudsynleg
ad eiga arskort
i likamsraekt til
pess ad koma
sér i form. Pad
er aldrei of seint
ad byrja, allt
sem til parfer ad
taka akvordun og
standa vio hana.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshaejar
h
simi: 586 8080

MOSFELLINGUR - Adsent efni

Pegar sumir eru jafnari en adrir

Pad er akvedin meginregla 1 sid-
menntudu samfélagi ad vio hofum
somu réttindi og gegnum sému
skyldum, ad félki sé ekki mismun-
ad t.d. 4 grundvelli bisetu. En
hvers vegna er pbad pa pannig ad
sumir eru jafnari en adrir pegar pad
kemur ad pvi ad kjésa til Alpingis,
a0stu stofnunnar landsins.

Skipta Mosfellingar og nagrann-
ar okkar { Kraganum minna mali
en vinir okkar sem bua { lands-
byggdarkjordemunum? Pad virdist
ad minnsta kosti vera midad vid
dhugaleysi rikisstjornarflokkanna
til ad rétta hlut okkar sem bdum {
fijolmennasta kjordeemi landsins.
Svo mikill var munurinn 4 veegi

atkvaeda 1 sidustu kosningum ad
neerri pvi tvofaldan fjolda atkveeda
purfti 1 okkar kjérdeemi til ad fa
pingmann kj6érinn 4 méti ping-
manni { fimennasta kjéordeeminu,
eda 5.350 atkveedi 4 moéti 2.690
atkvaedum.

Vidreisn lagdi fram tillogu 4 Al-
pingi i vor sem studla atti 4 réttlat-
ara kosningakerfi. Allir pingmenn
stjérnarflokkanna kusu gegn peirri
tillégu. Heyrst hefur fré stjérnar-
flokkunum { sumar ad pad hafi
einfaldlega ekki gefist naegur timi
ivor til pess ad raeda petta frum-
varp og bvi hafi ekki verid haegt ad
sampykkja pad.

Vi bidjum virdulega stjorn-

arpingmenn ad heetta ad sla ryki { augu
kjésenda. Pad var einfaldlega enginn vilji
til pess ad breyta pessu - par sem ad pessi
misskipting er stjérninni { hag. T okkar bok-
um kallast pad sérhagsmunir.

Jafnt veegi atkveeda er jafnréttismal.
Stjérnmaélaflokkar eiga ad f4 pingseeti {
samraemi vid pa kosningu sem peir hljéta.
beir pingmenn sem eru kjornir & ping starfa
par fyrir alla pj6dina, ekki bara sitt kjor-
deemi. Pannig ndum vid fram sanngirni,
jafnrétti og samstédu. I pannig samfélagi
viljum vio bua.

Eftir Elinu Onnu Gisladéttur 3. seeti d lista
Vidreisnar i Sudvesturkjérdaemi og borgerdi
Katrinu Gunnarsdéttur formann Vidreisnar og
1. seeti d lista Vidreisnar i Sudvesturkjérdaemi

Um misvaegi

Eftir sidustu Alpingiskosningar
vantadi atta atkveedi upp & ad
Képavogsbuinn Margrét Tryggva-
déttir yroi annar pingmadur Sam-
fylkingarinnar fyrir Kragann.

Fyrir vikid vard pingflokkur Sam-
fylkingarinnar manninum feerri en
pingflokkur Framséknarflokksins
- pratt fyrir ad Samfylkingin heféi
fengid rimlega 2500 fleiri atkveedi en Fram-
sokn & landsvisu. Nu er ég kominn { annad
satid - og er Git um allt ad svipast um eftir
pessum étta ...

Sjélfur vard ég sé pingmadur sem hafdi
flest atkvaedi 4 bak vid sig 4 sidasta pingi
- sem kannski er viss upphefd - en ég hefdi
samt frekar viljad hafa hana Méggu med
mér. Pad hefdi hin lika verid ef atkveedi
okkar { Kraganum hefdu ekki miklu minna
veegi en atkveedi félks sem byr { 60rum
landshlutum.

Pegar kosningal6g voru sampykkt undir
lok pingsins reyndum vid ad koma 4 ein-
faldri leidréttingu a pessari skekkju, med
fj6lgun jofnunarpingsaeta - auk min 16gdu
fram malid Porbjorg Sigridur Gunnlaugs-

déttir fra Vidreisn og Piratinn
Bjorn Levi Gunnarsson. I gamla
daga var stundum talad um ,lyd-
reedisflokkana“ til adgreiningar fra
meintum alreedissinnum. Kannski
er astaeda til ad endurvekja petta
hugtak um p4 flokka sem studdu
pessa tillogu.

Vid sem 16gdum mélid fram gerdum pad
1 samrédi vid Porkel Helgason, pann mann
sem mest og best pekkir til kosningalag-
anna og vid tékum lika mid af umségn Ol-
afs P. Hardarsonar um kosningalagabreyt-
ingarnar svo ad ekki er heaegt ad afgreida
pessa tillogu okkar sem hugdettu & sidustu
stundu.

Stjérnarlidar sogou ad ekki hefdi farid
»haeg umreeda fram’ eins og jafnt kosninga-
réttur sé alitamal sem purfi ad raeda, en ekki
grundvallar-mannréttindi sem vid 68lumst
um leid og vid héfum aldur til. Stundum
heyrist { pessari umreedu ad slik forréttindi
og hagreedi fylgi pvi ad ymsar stofnanir hafi
hofudstdovar sinar 4 hofudborgarsvedinu
ad réttleetanlegt sé mismuna félki pegar
kemur ad kosningarétti.

Pad er vissulega asteeda til ad jafna hlut
byggdanna - og 6tal teekifeeri sem gefast til
pess & okkar netveeddu timum, en kosn-
ingaréttinn 4 ekki ad nota til pess, frekar
en onnur mannréttindi. Misveegi 4 einum
stad verdur ekki lagad med misveegi & 60r-
um stad.

Pao rikti almenn satt um pad fra arinu
1987 ad minnsta kosti, ad jafna beeri vegi
flokkanna og Alpingi hefur nokkrum sinn-
um tekist ad gera pad. En { premur sio-
ustu kosningum hafa Sjalfsteedismenn og
Framséknarmenn hins vegar skipst 4 ad fa
aukamann umfram pad sem peim ber sam-
kveemt atkvaedaveegi. , Petta er eitthvad sem
parf ad skoda,” er haft eftir forseetisrddherra
um maliod.

Efvio faum til pess styrk { komandi kosn-
ingum b4 er petta hins vegar eitthvad sem
vid eetlum ad breyta. Pé purfa pessi atta ad
skila sér ...

Gudmundur Andri Thorsson pingmadur Sam-
fylkingarinnar i Sudvesturkjérdaemi og skipar
annad sezeti listans i komandi kosningum

Nytt skolaar

Gerum petta saman

Nu pegar skdlastarf hefst ad nyju
eru grunnskélanemendur fullir eft-
irveentingar ad meeta { skdlann sinn
eftir sumarfri. Einnig er ad feerast
lif { starfio 4 leikskélunum eftir gott
sumar og lif okkar allra ad feerast {
fastar skordur. Vi vonudum { vor
ad kdrénuveirufaraldurinn yroi
vond minning pegar skélar heefust
nu { haust, en vid verdum pvi midur ad
kljést vio veiruna eitthvad afram.

Ljost er ordid ad skdlastarf verdur med
einhverjum takmoérkunum { vetur med til-
heyrandi pusli. N4 er vitad ad veiran getur
lagst illa 4 born og pad er hlutverk okkar
fullordna f6lksins ad verja pau. bPad gerum
vid med pvi ad fara eftir peim reglum sem
settar eru og huga ad pers6nulegum sott-
vornum. Petta kunnum vid allt.

Meginaherslan er p6 a0 verja skdlastarf-
i0 og reyna ad tryggja a0 pad verdi sem
edlilegast. Til ad pad gangi eftir purfum
vid ad standa saman og leggja af stad inn {
pennan vetur med bjartsyni og samheldni
ad vopni.

Skolarnir okkar - hvad er nytt?

Varmarskola hefur verid skipt {
tvennt og heitir eldri deildin nd
Kvislarskéli. Pad hefur vart farid
framhjé baejarbtium. Kvislarskoéli
hefst kl. 8.30 { stad 8.10 { vetur
samkveemt sk frd SAMMOS, sam-
tokum foreldrafélaga grunnskéla
1 Mosfellsbae. Breyting sem bessi
hefur reynst vel annars stadar og vonandi
verda unglingarnir okkar ansegdir med ad
f4 a0 sofa adeins lengur.

Nyr skdlastjori hefur verid radinn { yngri
deildina og bj6dum vid Jénu Benedikts-
déttur hjartanlega velkomna til starfa med
okkur. Nyju félki fylgja nyjar dherslur og
verdur dhugavert ad fylgjast med skdlapré-
un { Varmarskéla & neestu arum.

[ Helgafellsskéla hefur nyr 4fangi, sem
hysir unglingadeildina, verid tekinn {
notkun og verdur gaman ad sja deildina
blémstra { hondum eldhuganna sem par
starfa. A Huldubergi og H1id verda yngstu
bornin 4 ungbarnadeildum en mikid kapp
hefur verid lagt { ad adlaga tutisveedin ad

porfum yngstu barnanna. A Héfdabergi
verda 3 - 5 ara born { g6dum héndum og
sex ara bornin fara aftur { stéru byggingu
Lagafellssk6la. Hér er eingdngu stiklad
4 stéru pvi hver skoli idar af 1ifi par sem
framsaekio og oflugt félk hefur radist til
starfa sem ber hag unga félksins okkar fyrir
brjésti. Eg hlakka til ad fylgjast med starfi
peirra i vetur.

Skolasamfélagid i Mosfellsbae

bad er hlutverk baejaryfirvalda ad standa
vid bakid & skélafélkinu okkar svo pad fai
ad blémstra og préast { starfi.

Skélastarf { hverju sveitarfélagi er pad
sem skiptir {blana mestu mali og pess
vegna viljum vid gera eins vel og mogu-
legt er. Markmidid er ad nemendur eflist
og styrkist 1 starfi og kvedji skdélann sinn {
lok 10. bekkjar vel undir pad btin ad taka
neestu skref inn { framtidina. P4 hefur okkur
tekist eetlunarverkid.

Kolbrtn G. borsteinsdéttir
baejarfulltrii og formadur freedslunefndar
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A Stéduuppfeersiur
in your

face

A Gudrin
y b Valdis Sig-
2 urdardottir

Laus ur Covid
einangrun og frelsinu fegin.
Eftir pessa reynslu er ég
mjog pakklat <3 bad er
ekki hvar sem er sem
madur getur labbad inn &
finasta hotel, fengio flott
herbergi og mat sendan &
herbergid prisvar a dag.
Gengio svo bara (it og
pakkad fyrir sig. <3<3

19. dgust

T Sigurdur

o'g'wl Hreidar
¢ f-ii NG eru komid
= (t ,tekjublad”

handa almdganum ad
hneykslast yfir.

Vert samt ad minnast

bess ad ,tekjur” eru ekki
endilega samheiti vid laun.
Braskari sem hefur 10
millur & manudi i tekjur

er kannski bara med eina
peirra i laun. 19. dgust

Helena

Kristins-

dottir

Eg vil ad allar
konur megi vera naktar
i Nettd, taktu patt i #NN
byltingunni !!
Einnig er haegt svona fyrir
pau sem fila pyska matann
a0 taka patt i “kaflodnar
Kronunni!” #KK byltingin,
0g..
Med “Béner i Bonus” eda
#BB byltingin, veldu pad
sem hentar pér og latum
engann stoppa okkur!

21. juli

i Kristjon

UPDATE! Jaja
ba er komid ad
flutningum. Faum afhennt i
stykkisholmi milli kI 14 og

15. beir sem geta adstodad

eru velkommnir:) 18, juli
Valdimar
{ Leo
‘ Fridriksson
Jaja. bid

verdid ad hressa mig vid.
Vorum rétt btin ad koma
okkur vel fyrir i bustad i
Husafelli.... begar pad var
bankad.... Nei bustadurinn
var ekki “tvibokadur”... Eg
feiladi & dagsetningu og
meetti viku of seint ....

Erla
Vidisdottir
e Hvad kallast
2l lismy sem
tredst framfyrir 22?
Skjlismy

’3};/—:5

17, juli

15. julf
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BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta

e Grabbi, grjotklo og fl.

o Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

Oll almenn smidi

Fagleg og vondud vinnubrogd.
Erum byrjadir ad boka sélpalla fyrir sumarid.
Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu!

7799760 Sumarlidi / Gisli 7799761

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

ALUD - VIRDPING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag ttfarar ef 6skad er.

Sverrir Einarsson

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
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ALY

BILASPRAUTUN 0G RETTINGAR @@
_AUDUNS Vir

Fri Tjonaskodun

Audbrekku 27. Képavogi <<= 554 2510

www.bilasprautun.is

Flugumyri2 - Simi566-6216

ok PU finnur 6ll bl6din a netinu
W

3
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VERKTAKI SIDAN 1968

PAD SEM TIL PARF

X 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR %

GARDNMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grodursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

GODIR MENN &

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir
o endurnyjun a raflognum
o honnun og uppsetning a dryggiskerfum
¢ sima og tdlvulagnir

Loggiltur rafverktaki




HEYRST HEFUR...

...ad golfklibburinn leiti na eftir
nyjum rekstraradila & Blik en
fedgarnir J6n Oskar og Kalli lata
senn af storfum.

...ad keppt verdi i rafmagnshjolaflokki
i Fellahringnum i kvold i fyrsta sinn.

...ad Brynhildur Georgs sé ordin nyr
forstodumadur islandsstofu.

...ad mosfellska Hldllafjolskyldan sem
stofnadi Hlollabata sé ad taka vid
rekstri Litlu kaffistofunnar.

...ad Kvennahlaupid fari fram i Mosé
laugardaginn 11. september.

...ad Barion verdi med hatidardagskra
6ll kvoldin um helgina par sem m.a.
koma fram Herbert Gudmunds, Ylja
og Biggi Haralds.

...ad Reykjalundur sé buinn ad vera ad
taka vid sjuklingum fra Landspital-
anum til ad Iétta a dlagi par.

...ad mosfellsk dagmo3ir hafi farid
mikinn i métmaelum vid bélusetn-
ingum ofriskra kvennai sumar.

...ad tilkynnt verdi a sunnudaginn
hver hljéti nafnbétina baejarlista-
madur Mosfellsbaejar.

...ad Hafnfirdingar virdist nu sitja uppi
med Malbikunarstod Reykvikinga
sem fyrirhugud var ad myndirisa a
Esjumelum.

...ad Tindahlaupid verdi a sinum stad
4 laugardaginn og ennpa sé hagt ad
skra sig.

...ad regnbogafanarnir vid Kjarna hafi
verid skornir nidur og peim stolid.

...ad fotboltastelpurnar eigi heimaleik
gegn KR i kvold en lidin eru i svaka-
legri barattu um seeti i Pepsi. Palsson
og co bjoda frittt a leikinn kl. 18.

...ad Elin Anna og Sigurbergur séu ad
fara gifta sig um helgina.

...ad Sigridur béra og Oli Pérdar hafi
eignast stulku i sumar.

...ad Hemmi og Bidda séu buin ad loka
Kaffi Kjos eftir 23 ara rekstur og er
stadurinn nu til s6lu.

...ad Mosfellingurinn og markvordur-
inn Cecilia Ran muni ganga til lids
vid Everton eftir timabilid.

...ad tivoli fra Sprell verdi opid vid
Hlégard um helgina.

...ad RafMos sé buiid ad tryggja sér
seeti & Stormeistaramétinu um
helgina.

...ad Svava Bjork eigi afmaeli i dag.

...ad einhverjir hafi gengid berserks-
gang um Mosfellsbae a dogunum
med slokkviteeki ad vopni.

...ad nyr og glaesilegur ttsynispallur
sé kominn & topp Ulfarsfells.

...ad lottévinningshafinn sem vann 55
milljonir a mida sem var keyptur a
N1 iMosoé sé nu loksins fundinn.

...ad badi karla- og kvennalid Aftur-
eldingar séu nt ad undirbua sig fyrir
Olis-deildina sem hefst um midjan
septembermanud.

mosfellingur@mosfellingur.is

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Skorri Jokull faeddist 11. mai 2021.
Foreldrar hans eru Irena Styrkars-
dottir og Andri Karason. Eldri systkini
Skorra eru Katrin Mirra, faedd 2012,
og Rokkvi Peyr, faeddur 2017.

i KJARNATRG S

bad er vida fallegt um ad litast { Mosfellsba um pessar mundir. Fallegar bléma-
skreytingar pryda beeinn & fjolmorgum st6dum og hefur gardyrkjudeild Mosfellsbeej-

ar svo sannarlega 14tid hendur standa fram tr ermum. Bladinu hafa borist pénokkr-
ar dbendingar par sem starfsmonnum er hrésad og er pvi komid hér til skila.

4 F = m
eldhusinn

\
Rabbabara- og eplap=

Eva Run borgeirsdottir rithdfundur og
verkefnastyra og Stjuri Sigurdsson
rakari eru matgadingar vikunnar.

LI gardinum okkar vex dasamlega
bragdgdour rabbabari og mjog vinselt
er ad baka ar honum & okkar heimili.
Hér er uppskrift ad gémsatu rabba-
bara-og eplapa sem er audvelt a0
(tbta og er alltaf bordad upp til agna.“

Rabbabara- og eplapz

© 300 gr rabbabari

e 2-3 epli

e 3 msk tronuberjasafi

® 2 msk hrasykur

e 2 dI haframjol

® 1/2 tsk kanill

® 50 gr smjor (mjukt)

e 1 msk heilhveiti eda hveiti
* 2 msk pudursykur standa i 10 min. Myljid smjorio i skél

og blandid 6llum purrefnunum saman

vio smjorio; hveiti, ptdursykri, kanil og
haframjoli. Dreifid , deiginu“ sidan yfir
rabbabarann og eplin. Bakid vio 200 gradur
i 30 minGtur. Berid fram med is eda rjoma
0g boroid strax!

Adferd:

Skerid rabbabarann og eplin i smaa bita
og setjio i eldfast mot (pessi uppskrift
midar vio mot sem er um 25x35 cm).
Hellio tronuberjasafanum yfir og blandio
vel. Straid sidan hrasykrinum yfir og latio Verdi ykkur ad gédu!

Eva Ruin og Stjuri skora a Olaf Audunsson og Sunnu Simonardéttur ad deila naestu uppskrift
Moslellsbakari.is
Haholt 13-15

\\ Haaleitisbraul 38-60

NYJAN
FOLF-VOLL
[ MOSO TAKK

Hér kemur hnitmidud askorun til b’aeiar-
yfirvalda: nyjan frisbigolfvoll { Moso', tak’k.
Pvi midur er stadan si ad folf—viillurml} i
Avintyragardinum/ Ullamesbrel}ckum.n er
4 medal peirra slokustu 4 landsvisu. Til ad
spila hann parf Klofstigvél og vaktmann '
sem fylgist med pvi hvar diskar lenda, pvi
hann gleypir diska eins og uppbYottavél.
A® llu grini slepptu pa er vollurinn b'fn'n
sins tima. Mosfellsbzer t6k snemma pbatt

i folf-byltingunni med pvi ad her’lda upp
vellinum, sem er vel, en sibagn pa hefur
mikid vatn runnid til sjavar. I dag \’rita.
folf-spilarar ad vollurinn hefur pvi midur
fatt af pvi sem einkennir gooa brm’lt..
Hann er hreinlega it i mé6a sem pyoir

ad spilarar eyda miklum tima i ad leita

ad eda tapa alfarid diskum. Petta hefur
mikil ahrif 4 fleedi 4 vellinum. Neestu holl
4 eftir purfa pvi ad bida 4 teig a m'eﬁa'n :
leitad er ad diskum. Petta hefur hl'('a .ahnf
4 nytingu par sem pi spilar ekki v6llinn a
jadartimum érs, eda eftir rigningar, nema
hreinlega i stigvélum. Petta me? Klofstig-
vélin var sem sagt ekki brandari.

pad er ekki mikid af augljésum kostum
undir velli i Mos6 en svedid ikrin:g.l.u}l
Reykialundarsk(’)g er eitt beirra.. K]Ol‘lﬁ’

{ g6dan voll sem veeri i blan(} opinn 0g1
skogi, skogi par sem bomgroéul:. er litill

og pvi audvelt ad finna diska. Mogulega.
geetu Reykjalundur og Mosfellsba:}' um.nb
saman par? Annad svadi sem geeti verid .
skemmtilegt ad skoda er svadid austan vid
gamla golfskalann vid Leirvogi'nn: En’par
pyrfti ad tryggja ad fjarlegd fra,x relﬁstl’glfm
veeri drugg. Stuttur vollur a Hlegarbftfml
veeri frabeer vidbot og eflaust eru fleiri
svaedi sem koma til greina.

Folf er 6dyr og skemmt}leg afpreying sem
verdur sifellt vinselli. Arid 2014, p’egar’
véllurinn i Mosé var vigdur, hofst atak’a 5
landsvisu og voru 10 vellir reistir pfxé ar.1
lok 4rs 2014 voru 20 vellir & landsvisu en

i dag eru peir 80. Pad ma ekki gleym.:ist
ad Mosfellsbzer atti eitt sinn vonarst]?l:nu
fslands i folfi, Steinda Jr. St(:,indi lentl‘ i
pridja seeti 4 barnamétinu Ulla ljéta aPlf—
lj6tsvatni um &rid. Hann var reyndf\r longu
ordinn fullordinn pa. Erfitt adgengi ad :
vellinum i Mos6 ytti honum tt i tiilvusp.ll
og raudvinsdrykkju. Latum sﬁg}lna ekki
endurtaka sig. Nyjan voll i Moso, takk.



SMA

AUGLYSINGAR

ibad til leigu

Litil tveggja herbergja ibto
til leigu i Mosfellsbee.

Med hiisgognum. Upplys-
ingar i gegnum netfangio
ar@simnet.is

'Mos &

KORTID -

Oskilamunir

Raud Cintamani tlpa

0g MOS-kort fannst &
Hofn i Hornafirdi i sumar.
Upplysingar gefur Sandra:
sandrabjorgs@gmail.com

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

& B

bU GETUR
AUGLYST

FRITT

(...allt ad 50 ord)

Sendu okkur pina
smaauglysingu i
gegnum tolvupost:
mosfellingur@mosfellingur.is

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

MG Logmenn ehf.

Oll almenn 16gfradipjonusta

Innheimtur

Sala fasteigna

Haholti 14 - Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

Rukenv\sia

ARS

8201616

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

s

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

B.Markan ehtf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

MALBIKSTODIN

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

HJALMAR GUPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

Sjtkrabjatfun & Sjtikranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

Urdarholt 4 Mosfellsbeer Simi 578 5080

Gieli8s

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

16. SEPT.

Bladinu er dreift fritt
i8Il his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

www.arioddsson.is

' ‘ )ARI ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA i FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsbae ® arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

B BILAVIDGERBIR

www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

GLERTAKNI enf
V('jluteigi 21

S.566-8888 -

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR =¥/

WWW.GLERTAEKNI.IS

B OPNUNARTIMI
;--gj SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 6.30 - 21.30
Helgar: 8 - 19

Varmarlaug
Virkir dagar: 6.30-8 og 15-21
Laugard. kl. 8-17 og sunnud. kl. 8-16




Hvad stod upp ur
i sumar?

HANNA SiM:
Ferdirnar & Evropuleikina.

AGNES EMMA:
Go6da vedrid og djammid.

GiSLI ELVAR:
Spanarferdin mikla.

‘Jgﬂgdu okl 6 Justagnmw

MAGGA: Malningarvinna
a pallinum og gluggunum.

SYSTA: Sumarbustadaferd med
6llum midaldra vinum minum.

Bjarki vigalegur

- ROBERT ORRI (19) VESTAN HAFS
' FYRSTI LEIKUR GEGN BECKHAM OG FELOGUM

<t MOSFELLINGUR - Hveriir voru hvar?

| e

Strumpurinn sngursaell

Fertugsfjor

TV!FARAR

Jakob Holm

arstofan

prey

Simi 5176677
0g a noona.is/sprey



FERSKT FOLALDAK]JOT

3.998 xr/xc
4.398 xr/xe
6.558 kr/xc

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is

GRENSASVEGI 48 - REYKJAVIK
SUNNUKRIKA 3 - MOSFELLSBE

OSKA EFTIR EIGNUM

Vegna mikillar eftirspurnar eftir eignum i Mosfellsbae 6ska ég eftir eignum a soluskra

Eg adstoda kaupendur i fasteignavidskiptum pegar drauma eignin
er fundin. Maeti ad kostnadarlausu med vidskiptavini ad skoda eignina

og veiti adstod i ollu ferlinu.

Hlakka til ad heyra fra pér og reeda naestu skref.

Kristinn Sigurbjornsson Loggiltur fasteignasali - Byggingafraedingur
Beinn simi: 560-5502 Netfang: kristinn@allt.is

Nyleg medmeeli:

Maeli eindregid med Kidda. Hann seldi fyrir mig. Mjog traustur og areidanlegur,

fylginn sér og fullur af frodleik med reynslu og pekkir mjog vel til byggingar og ﬁ A L L T
reglugerdar, var mér til halds og traust fra byrjun til enda frabaer pjénusta.

Faer 110 préosent medmeeli frd mér. FASTEIGNASALA

Kiddi fasteignasali starfar af ahuga a faginu og heillindum vid sina vidskiptavini.

Virkilega god pjonusta og fagmannleg vinnubrogd.
92 963 bi 919 d d www.allt.is Simi 560 5500

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = =12
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Simi:

586 8080

Fasteignasala

Mosfellshaejar

B

N1 MEISTARAR:2021

Strdkarnir i 5. flokki Aftureldingar gerdu sér litid fyrir og sigrudu N1 métid d
Akureyri i sumar. Frdbzer drangur og sd besti sem Afturelding hefur ndd d mot-
inu til pessa. Stér stund fyrir unga knattspyrnumenn sem eiga svo sannarlega
framtidina fyrir sér. A myndinni md sjd drengina dsamt pjdlfurum sinum.

David Olafsson
16ggiltur
fasteignasali
896-4732

Pétur Pétursson
l6ggiltur
fasteignasali
897-0047

Sunnukriki

Til leigu mjog gott 180 fm. rymi & jardhaed i nybyggdu hisi vid Sunnukrika.
Flott stadsetning og naeg bilastedi.

Litlikriki

: o

Gleesilegt 437 m stad.
Allt fyrsta flokks. Fallegt Gtsyni til Esjunnar. Vandadar innréttingar. Hiti i g6Ifum. Eikarparket og
flisar & golfum. [baodirnar a nedri haed eru allar med sér inngangi. Vero: 167 m.

SIELLINGUR

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Kjarna
bverholti 2
Snyrtistofc simi:534 3424

G

Saektu
Landsbanka-

appio

2

\
W2

& AppStore | | P+ GooglePlay

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

MULALUNDUR
vinnustofa SIBS

vid Reykjalund, Mosfellsbae
www.mulalundur.is

A
AL
)
BERG

FASTEIGNASALA

Haholt 14, 2. haed

588553

Sumarhus vid Krokatjérn

Afar vel stadsett 45 fm. sumarhus vid Krokatjorn i nagrenni Hafravatns. Stor eignarldd, teepir

tveir hektatarar. Husio stendur alveg nidur vio vatnio vio fallega vik. Skdgarlundur umhverfis.
Kalt vatn Ur borholu. Frabeer stadsetning.

o s

204 fm. atvinnuhtsnaedi. Gooar innkeyrsludyr med mikilli lofthaed. Géda adkom
Skilast fullfragengio. Oliuskilja vio hds. Neg bilasteedi.

Verd: 52 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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