KALEQ og UMFA i einstakt samstarf

GOTT AP
GETA GEFID
TIL BAKA

Hljémsveitin KALEO hefur
keypt auglysingapldss
framan 4 keppnistreyjum
Aftureldingar og gert tveggja
ara timamotasamning vid
knattspyrnudeild karla.
Mosfellingarnir { KALEO
hafa farid sigurfér um
heiminn eftir ad peir fluttu
fyrst til Bandarikjanna
fyrir sex d&rum til ad ein-
beita sér ad tonlistinni.
Platan peirra,
Surface Sounds, er
nykomin Gt og verdur
henni fylgt eftir med
priggja éra heimstar
pegar heimsfarald-
urinn er yfirstadinn.
Jokull Jaliusson
situr fyrir svérum {
Mosfellingi { dag. »12
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Blikahofoi - Gos siadseining
Falleg 100,3 m2, 4ra herbergja ibid med stérri afgirtri
timburverdnd & 1. haed dsamt 27,6 m2 bilskor. {bddin skiptist

i forstofu, 3 svefnherbergi, badherbergi, pvottahis, stofu og
eldhis. Sérgeymsla i kjallara. Bilskdrinn er med geymslulofti.
Stér afgirt timburverdnd i sudvestur. Vinszel stadsetning. Eignin
er skrdd 127,9 m2, par af ibid 91,6 m2, geymsla 8,7 m2 og
bilskor 27,6 m2. V. 649 m.
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Naesti Mosfellingur kemur ut 3. juni

i PA GOMLU GODU...

Fallegt samstarf

paé er falleg hugsun a bakvid
nyjasta styrktarsamning Aftur-
eldingar og KALEO. Skemmtilegt ad
sja beejarhljémsveitina okkar, sem er
buin ad meika pad, stydja vid
bakid 4 ungmennafélag-
inu. Auk pess sem petta
er algjorlega einstakt &
heimsvisu ad hljémsveit
kaupi auglysingu a fét-
boltatreyjur. Pad verdur
lika gaman ad sja
Jokul klaedast
Aftureldingar-
treyjunni
einhvern
timann

pegar beir félagar fara aftur Gt { heim
eftir Covid-p4asuna. Eg efast ekki um
ad pad muni gerast einn daginn.

alandi um J6kul og jokla, pa er

Mosfellingurinn Pétur Pétursson
a0 koma me9 likjorinn Joklu &
markad { dag. Afurd sem hann hefur
verid ad préa sidastlidin 14 ar og
er fyrsti islenski rjdmalikj6rinn,
afengur drykkur framleiddur tr
islenskri mjolk. Til hamingju Pétur
med afangann og drauminn sem nt
er ordinn ad veruleika. Mosfellski
mjolkurfreedingurinn synir hér allar
sinar bestu hlidar og breytir ni mjélk
1vin. Skal!

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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Vorferdalog nemenda
Braarlandsskola

I Skjalasafni Mosfellsbejar er vardveitt litil bok tengd
Bruarlandsskéla fra 4rinu 1938. Aritunin er SSODUR
THOR JENSENS HJONA og undirtitill - Ztladur til
vorferdalaga skélabarna { Briarlandsskola.

Nokkud er til afljosmyndum fra vorferdum nem-
enda og hafa sumar verid birtar 4 pessum vettvangi.

BiLL FRA FYRIRTAKI SIGURBERGS
0G SNALAND | MOSFELLSSVEIT

o Bilstjérinn, Hans A. borsteinsson,
| Klara Klaengsdéttir kennari, S. Hdlf-

ddn Helgason séknarprestur og

Valborg Sigurdardéttir eiginkona

Gudmundar Magnussonar
kennara, sem ték myndirnar.

-~ HEDAN OG PADAN

WA

z . ' skélanet Hringdu|

hradasta internetid

étakmarkad gagnamagn

langbesta verdid
fyrir nmsmenn

7.600 kr. & ménudi

2 MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)




Fasteignasala
Mosfellshaejar

h Svanpér EgilinaS. borhildur M. Sigurdur Theodér Emil
Einarsson Gudgeirsdottir Sandholt Gunnarsson Karlsson
Légg. fasteignasali Légg. fasteignasali Légg. fasteignasali
STORITEIGUR - FALLEGT EINBYLISHUS { EYJABAKKI - SUMARBUSTAPALODIR {

Mijég fallegt 211,7 m2 einbylishis & einni haed, par aof er bilskir 40,6 m2, & frébaerum stad
innarlega i rélegri og fidlskylduvaenni gétu { Mosfellsbze. Fallegar innréttingar og gélfefni.
Granit i bordplétum og gluggakistum. Stér timburverdnd i suduratt med heitum potti og
opnum vinnuskdr. Stért steypt og hellulagt bilaplan. L68 med mikla méguleika. Eignin var
mikid endurnyjud arid 2006. V. 120 m.

Sumarbistadalédir vid Eyjabakka i Kjés. Lédirnar standa vid dna Sandd rétt vid
Medalfellsvatn. Akstur fré héfudborgarsvaedinu er 30-40 min. Stutt er { pjénustu og fallegar
génguleidir. A svaedinu er verslun og veitingahus. A hverri 168 er heimilt ad byggia eitt
fristundahis og eitt aukahts. Hamarksbyggingarmagn & 168 er 100 m2, p.e. fristundahds
og aukahds, aukahds skal pé ekki vera meira en 50 m2. V. 6,3 m.

VID VILJUM VINNA FYRIR PIG

Ertu i soluhugleidingum eda ad
velta fyrir pér ad kaupa fasteign?

Fasteignasala Mosfellsbaejar hefur starfad i Mosfellsbae sidan 1998

Svanpor Einarsson
Loggiltur fasteignasali

svanthor@fastmos.is
S:698 8555

: HJALLAHLID - FRABAR STADSETNING 4

Bjért og falleg 64,1 m2, 2ja herbergja ibid & jardhaed i litlu fislbyli med sérinngangi og
stérri afgirtri verond. Ibudin skiptist i forstofu, rimgott svefnherbergi, géda geymslu (sem
haegt er ad nota sem leikherb. eda vinnuherb.), rimgott badherbergi/pvottaherbergi, stofu
og eldhis. Frabaer stadsetning. V. 42,9 m.

og hefur lagt metnad sinn i ad pjonusta Mosfellinga fra upphatfi

VEGNA MIKILLAR SOLU VANTAR
OKKUR ALLAR GERDIR EIGNA

Sigurdur Gunnarsson
Loggiltur fasteignasali
sigurdur@fastmos.is

S:899 1987

HELGADALSVEGUR 4

Mosfellsdalur 9.277 m2 byggingarléd
(eignarléd). Heimilt ad byggja eitt
ibidarhis & 168inni, en auk pess er gert
réd fyrir bilskir og einu gestahtsi innan
byggingarreits. Gatnagerdargjsld eru
6greidd af 168inni.

V. 32,0 m.

EFSTALAND <

Fallegt 193,9 m2 endaradhis & tveimur
| haedum. Eignin skiptist i anddyri,

: fidgur svefnherbergi, fataherbergi,
siénvarpshol, eldhds, stofu/bordstofu,
tvé badherbergi, pvottahts, sélskala
og bilskar.

V. 99,5 m.

Fastmos ehf. « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellshar « S. 586 8080 - www.fastmos.is « Svanpdr Einarsson, l6ggiltur fasteignasali




1 umaekjendur um
stodu skolastjora

Stada skoélastjora Varmarskola fyrir
1.-6. bekk var nylega auglyst til
umsdknar. Umsdknarfrestur rann at
14. april sl. og barust 11 umsoéknir.
Eftirfarandi s6ttu um st6duna: Anna
Bjorg Ingadottir skdlastjori, Anna
Greta Olafsdéttir skélastjori, Asdis
Hronn Vidarsdottir deildarstjori,
Elisabet Gunnarsddttir deildar-
stjori, Eysteinn P6r Kristinsson
skolastjori, Johanna Helgadottir
kennari, Jéna Benediktsdottir
skdlastjori, Nieves Figuera, Sigurdur
Sigurpdrsson adstodarskdlastjori,
Svandis Egilsdéttir skélastjori,
bérdis Seevarsdottir kennari.

Légafellskirkja lokud
i sumar vegna V|6halds

Vegna vidgerda
verdur Lagafells-
kirkja lokud fra
ménudeginum 24.
maif til fimmtu-
dagsins 15. juli
2021. Kominn

er timi & a0 fara
ividhaldsfram-
kveemdir 4 paki kirkjunnar. A medan
4 pessu timabili stendur fer allt
helgihald fram frd Mosfellskirkju.

netto

Netto opnar verslun
i Mosfellshae 4. juni

Nett6 undirbyr ni opnun 750 fm
verslunar { Sunnukrika 3 { Mos-
fellsbze. Unnid er h6roum héndum
ad pvi a0 standsetja rymid adur

en budin opnar eftir prjar vikur,
fostudaginn 4. jani.  Sunnukrika 3
verdur einnig ad finna heilsugeslu,
apotek og kjotbud. Verslanir Nettd
eru stadsettar 4 17 st6dum 4 land-
inu og beetist nu glaesileg verslun
vid { Mosfellsbe. [ Nett6 er bodid
upp a gridarlegt urval af ferskvoru
1 kjotmeti, &voxtum og greenmeti.
Verslunin statar af mikilli breidd

i heilsuvérum, lifreent, vegan,

ket6, vitamin og feedubdétarefni.
Nett6 er i eigu Samkaupa hf. og var
fyrsta lagvoruverslunin til a opna
netverslun 4 Islandi. b4 var verid ad
innleida nytt app sem gildir { 6llum
Nett6éverslunum sem ber heitid
Samkaup i simann.

Varmarskdla skipt i tvo skdla 1. agust e Nafnasamkeppm um nafn a eldri denldma

ELDRI DEILD VARMARSKOLA
VERDUR KVISLARSKOLI

Fimmtudaginn 6. mai var tilkynnt um nytt
nafn 4 eldri deild Varmarskdla. Efnt var
til nafnasamkeppni & skélann sem 7.-10.
bekkur mun tilheyra vid stofnun hans 1.
agust neestkomandi og fékk skélinn nafnid
Kvislarskéli ad undangenginni nafnasam-
keppni.

Varmarskdlanafnid mun fylgja yngri
deildinni og pvi vard ad finna nytt nafn 4
eldri deild ntiverandi Varmarskéla.

Nafnanefnd vann ur tillogum

Skipud var nafnanefnd til ad vinna ur
tillogum ad nafni og leggja til vid baejarrad
pé tillogu sem vard hlutskorpust.

I nafnanefndinni satu Bjarki Bjarnason
bejarfulltrdi V-lista og Anna Sigridur
Gudnadéttir beejarfulltrdi S-lista sem full-
triar beejarstjérnar, Birgir D. Sveinsson,
fyrrverandi skélastjéri sem fulltrdi sam-
félagsins, Margrét Lara Hoskuldsdottir
sem fulltrii starfsmanna skélans og Asta
Kristbjornsdéttir sem fulltriii nemenda.
bérhildur Elvarsdéttir skdlastjéri Varmar-
skdla var ritari nafnanefndarinnar.

GO6d patttaka var { samkeppninni og
barust alls 68 tillogur ad nyju nafni. Nafna-
nefndin setti sér starfsreglur og fundadi
tvisvar sinnum. Ad lokum st4d eitt nafn
eftir, Kvislarskoli, en sjo tillogur barust par
sem betta nafn var lagt til og komu peer fra
7. GAS og 10. KA { Varmérskéla, Ragnheidi
Rikhardsdéttur, Odni Pétri Vigftssyni, Ein-
ari J6hannessyni, J6honnu Magnusdéttur
og Krista Glan.

Sjo tillogur um Kvislarskéla
Nafn skdlans, Kvislarskoli, kallast 4 vid
Varmarskélanafnid enda um systurskéla

SKOLAHLJOMSVEITIN LEIKUR i
I —r

a0 reda, pad visar beint til 6rnefnis i neesta
néagrenni sem er Kaldakvisl og loks er nyja
nafnid { g6du samreemi vid p4 nafnahefd
sem matast hefur sidustu dratugi hér { Mos-

)
PORHILDUR SKOLASTJORI VID ATHOFNINA !
e P -

fellsbee sem er ad kenna skdla vid 6rnefni {
naesta ndgrenni vid skdlana. P4 var nefnt {
umreedu um nyja nafnid a samfélagsmiol-
um ad med sama heetti og Kaldakvisl tekur
vid vatni ir Varma pa mun Kvislarskéli taka
vid nemendum ur Varmarskéla

Eins og Mosfellingar vita hefur eldri
deild Varmarskdla lengi verio k6llud Gaggd
Mos enda gekk skélinn lengi undir heitinu
Gagnfraedaskdli Mosfellsbeejar pegar pad
skdlastig var vid lydi { landinu. Nu eru hins
vegar hvorki til barnaskdlar né gagnfreeda-
skolar og pvi ekki unnt ad nota pau ord sem
hluta af formlegu heiti skdla en mérgum
pykir audvitad veent um eldra nafnid og
gera ma rad fyrir pvi ad pad lifi { einhverri
mynd afram.

Finnar gafu atta radhusalengjur eftir gosid i Eyjum 1973 e Minnisvardinn endurnyjadur

Faggaé | Arnartanga i sumar

ANN-SOFIE STUDE 0G
HARALDUR SVERRISSON|

Vid Arnartanga { Mosfellsbae standa atta
radhtsalengjur med alls 33 ibudum. Pessi
hts voru g]of finnsku pjédarinnar 1 kjolfar
eldgossins { Vestmannaeyjum arid 1973.
Husin voru sett upp fyrir Vestmannaeyinga
sem misst h6fou hidsnaedi sitt { gosinu og
neyost til ad flytja upp 4 land.

Sérstakur Vidlagasjodur festi kaup a
hdsunum sem ganga jafnan undir nafninu
Vidlagasjédshusin.

Til minningar um pessa hoéfdinglegu
gjof stendur hraunsteinn Gr Vestmanna-
eyjum og er 4 honum skjoldur sem nylega
var endurnyjadur. Minnisvardi pessi var
afhjipadur vid hétidlega athofn 1 aguast
1977 af paverandi forseta Finnlands, Urho
Kekkonen.

Sendiherra Finna 4 Islandi Ann-Sofie
Stude 4samt Haraldi Sverrissyni beejarstjéra
flogguou fanaveifum vid steininn 4 sumar-
daginn fyrsta. Er daetlad ad veifurnar blakti
vid hin fram yfir baejarhatidina { 4gust.

KIRKJUSTARFID

www. LAGAFELLSKIRKJA IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Allt safnadarstarf midast vid nugildandi
fioldatakmarkanir og itrustu séttvarna
geett. Vid tokum vel & méti pér.

Sunnudagana 16. og 23. mai eru
fermingargudspjonustur i Lagafells-
kirkju og fellur hefdbundid helgihald
nidur vegna pess.

Sunnudagurinn 16. mai
Rafraent lokahéf sunnudagaskola kl. 13.

Ml]S[ElllN[;llR - Baejarblabib i Mosfellsbz

Sunnudagurinn 30. mai

Kirkjureid hestamanna ad Mosfelli
sunnudaginn 30. mai. Gudspjoénusta
kl. 14. Prestur: Sr. Sigurdur Runar Ragn-
arsson. Félagar ur Karlakér Kjalnesinga
syngja undir stjérn Pérdar organista.

Sidustu foreldramorgnar fyrir sum-
arfri - Fimmtudaginn 20. mai kl. 10-12
i safnadarheimilinu, 3. haed. Dagskra:

Opid hus og léttar veitingar

Skraning fermingarbarna 2022
Hefst laugardaginn 15. mai kl. 9.
Nanari upplysingar og skraning a
lagafellskirkja.is!

Sumarnamskeid Lagafellsséknar
Skraning er hafin & heimasidunni okkar.
Lofum studi og aevintyrum i sumar!

Sja auglysingu annars stadar i bladinu.

Lagafellskirkja lokud i sumar

Vegna vidgerda verdur Lagafellskirkja
lokud fra 24. mai-15. juli. A pvi timabili
verdur allt helgihald fra Mosfellskirkju.
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Fasteignasala Mosfellsbaejar hefur verid starfraekt fra arinu 1998
) 4 y | |
Svanpor nyr eigandi
H L]
fasteignasolunnar

Eigendaskipti hafa ordid 4 Fasteignas6lu Mos-
fellsbaejar en nyr eigandi er Svanpér Einarsson.
Tekur hann vid fyrirteekinu af Einari Pali Kjeern-
ested og Hildi Olafsdéttur sem rekid hafa fast-
eignasdluna{ 20 4r.

Svanpér er Mosfellingur { hid og hér og er
Mosfellingum ad gédu kunnur. Hann er 16ggiltur
fasteignasali og hefur sjélfur unnid 4 fasteigna-
solu Mosfellsbeejar { taep 13 ar og ad undanfornu
séd alfarid um daglegan rekstur.

»Eg tek vid g6du bui af vinum minum Einari
Pali og Hildi sem hafa rekid fasteignaséluna med
miklum myndarbrag sidustu tvo dratugi.

Pad verdur litid um breytingar hja okkur enda
4 gédum stad og med drvals starfsfolk.”

4
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Best ad bua i Moso

,Fasteignamarkadurinn { Mosfellsbee hefur
verid ansi liflegur enda mikid byggt sidustu ar.
Pbad eru miklu fleiri ad reyna ad komast { Mosd
en ur. Hér er eftirs6knarvert ad bia enda hef ég

SVANDOR EINARSSON FASTEIGNA-
SALI OG EIGANDI FASTMOS

B e I | A~

=

ELEFSTA HAD | KJARNA

alltaf sagt ad pad er best ad btia { Mos6.

Ibttum hefur fjélgad gridarlega mikid sidustu
ar og jafnvel feerri komist ad en vilja. Vid munum
halda 4fram ad leggja metnad okkar { ad pjénusta
Mosfellinga enda hefur pad verid okkar sérsvid.

Fasteignasala Mosfellsbaejar er r6tgréid fyrir-
teeki, stadsett 4 efstu heed { Kjarna, Pverholti 2.

Svanpér er { sambtid med Onnu Ragnheidi
Jonsddttur grunnskdlakennara og bda pau {
Helgafellshverfi. Sonur Svanpérs er knattspyrnu-
madurinn Jason Dadi.

MOSFELLSBZR

Ungbarnaleikskoli

Mosfellsbaer er i fararbroddi i nybreytni i

Leikskolastjori HLid

Menntunar- og hafniskrofur:

skélastarfi. o Leyfisbréf kennara og kennslureynsla skilyrdi
Leikskolinn HLid er ungbarnaleikskéli par sem medal annars ~ ® Vidbétarmenntun i stjérnun og/eda a svidi

er 16gd ahersla & tilfinningalegt 6ryggi, umhyggju og nam i
gegnum leik. Skolinn starfar { anda skola fjdlbreytileikans.

Skolastjori leikskolans HLid ber abyrgd & starfsemi skoélans og
er { fararbroddi i skélapréun. Hann gegnir lykilhlutverki i leida
skapandi leikskdlastarf og samstarf vido skola og foreldra.
Skolastjori ber abyrgd & ad starfid sé { samraemi vid og,
reglugerdir, adalndmskra leikskéla og  stefnumdrkun
Mosfellsbaejar.

Mosfellsbaer leitar eftir metnadarfullum einstaklingi sem hefur
vioteeka pekkingu & skolastarfi, byr yfir araedni og leidtogafaerni
til ad byggja upp o6flugt skdlasamfélag inn i framtidina.

leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 24. mai 2021.

bverholti 2 | 270 Mosfellsbaer | Simi 525 6700 | mos.is

Mosfellsbzaer er oflugt og eftirsott sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru

Seekja skal um starfid & rédningarvef Mosfellsbaejar, www.mos.is/storf. Umsdknir skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbréf sem greinir
fré reynslu, menntun og fyrri stérfum dsamt rokstudningi fyrir heefni i starfid. Nanari upplysingar veitir Linda Udengérd framkveemdastjéri
freedslu- og fristundasvids i sima 525-6700 eda & linda@mos.is. Um framtidarstédu er ad raeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru
samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Radid er i 6ll storf 6had kyni.

uppeldis- og menntunarfreeda

e bekking & stjornsyslu, fjarmalastjérnun og
stefnumétunarvinnu

e Reynsla & svidi stjérnunar i mennta- og
menningarstofnunum

e pekking & svioi upplysingataekni

e Frumkvaedi, sjalfstaedi og géoir skipulagshaefileikar

e Lipuro og feerni i samskiptum

e (00 islenskukunnatta og faerni til ad tja sig f reedu
og riti

e Almenn tungumalakunnatta

VIRDING JAKVZEDNI FRAMSZKNI UMHYGGJA

MOSFELLINGUR - Bajarblad allra Mosfellinga
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Ertibu
hugmynd?

Kronan i Mosfellsba auglysir
eftir styrktarumsoknum

Vid hofum dhuga a ad taka patt i uppbyggingu i
samfélaginu og auglysum eftir styrktarumséknum.

Hvad getum vid gert saman?

Arlega veitir Kronan styrki til verkefna i naerumhverfi verslanna
Kronunnar. Stefna Krénunnar er ad styrkja verkefni sem hvetja til
hreyfingu og hollustu barna og/eda uppbyggingu i samfélaginu
t.d. & svidi menningar og lista eda menntunar.

Til ad saekja um
barf ad fara inn a:

Kronan.is/

styrktarumsokn

Umsoknarfrestur er til
29. agist 2021

b *Styrktarumsoknum verdur einungis svarad i gegnum heimasidu
5 ' A ; Ollum ums6knum verdur svarad og tilkynnt verdur hvada verkefni feer styrk i ar.

ﬁ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is



Bryndis saekist eftir
2. sati i Kraganum

Bryndis Haraldsdéttir pingmadur
Sjélfstaedisflokks gefur kost & sér i 2.
satid { Sudvesturkjordeemi. Bryndis
er i dag 2. pingmadur kjérdeemisins
og skipadi 2. saeti listans fyrir
pingkosningarnar
2016 og 2017.
Bryndis er einn
af varaforsetum
Alpingis, situr

i efnahags- og
vidskiptanefnd
og utanrikismala-
nefnd. Bryndis
sat { baejarstjorn Mosfellsbagjar
2010-2018, hiin var par formadur
beejarrads og skipulagsnefndar.
Bryndis var stjérnarformadur
Streeto bs. og sat { sveedisskipulags-
nefnd héfudborgarsveedisins.
Bryndis er vidskiptafraedingur

ad mennt og jafnframt menntud

i stjornsyslufreedum. Hun er gift
Ornélfi Ornélfssyni rafvirkjameist-
ara og eiga pau prja born. Bryndis
hefur verid { eigin atvinnurekstri
og starfadi lengi ad nysképunar- og
frumkvodlamalum hjé Nyskopun-
armiosto0.

Almannavarnir vara
vid grodureldum

Vegna purrka og heettu 4 grédureld-
um hefur heettustig Almannavarna
verid virkjad. Oll medferd elds
utandyra er bonnud a Sudur- og
Vesturlandi og hafa Almannavarnir
lyst yfir haettustigi vegna mogulegra
grédurelda. Bannsvaedio neer fra
Eyjafjollum ad Breidafirdi. Undir
bannid fellur hvers kyns opinn
eldur utan dyra og somuleidis eldur
1 6rnum og kaminum innan hdss.

ELDRI BORGARAR

SYNING | GANGI!!!

i endadan april hélt myndlistahépurinn
uppskeruhatid med myndlistasyningu
sem verdur i gangi Ut mai i anddyri Laga-
fellslaugar. Kennari
4 namskeidinu var f
Hannes Valgeirsson og
hafa namskeidin alltaf
verid mjog vinsael.
Hvetjum alla ad kikja
a listaverkin og einnig
eru leirlistaverk til
synis i glerskapunum
i anddyrinu eftir betri
borgara okkar. Latum
nokkrar myndir tala
sinu mali.

Deilir taeknipjonusta er pjonustufyrirtaeki a véla- og orkusvidi @ Hofudstdvar i Voluteig

Pjonusta jardvarmavirkjanir
og veitur a ollu landinu

Deilir er 6flugt og ort steekkandi fyrirteki
sem stadsett er { Voluteig i Mosfellsbee.
Deilir er teknipjénusta sem bydur fjol-
breyttar véla- og teeknilausnir til fyrirtaekja
sem stafa { orkuidnadi og veitustarfsemi.

Pad var Baldur Jonasson sem stofnadi
Deili arid 2008, Ingvar Magnuisson og
Jéhann Jénasson komu svo seinna inn {
eigandahépinn. , Fyrst um sinn pjénustadi
fyrirteekid eingdngu Orkuveitu Reykjavikur.
betta préadist hratt { pad ad vid férum fljott
ad pjonusta 61l orkuver a landinu.

Vid h6fum alltaf verid fokusadir 4 greena
orku, 4 jardorkuverin og veiturnar. Vid hof-
um skapad okkur sérstédu & pessu svidi,”
segir Baldur sem starfar { dag sem verkefn-
is- og rekstrarstjori Deilis.

Nyverid komu nyir eigendur ad félaginu
sem gefur fyrirteekinu teekifeeri 4 a0 styrkja
pé pekkingu og pjénustu sem Deilir stend-

ur fyrir.

Mennirnir & bakvid tjéldin

,Pad ma segja ad vid séum mennirnir 4
bakvid tjoldin, okkar hlutverk er ad notandi
raforku og vatns verdi ekki fyrir truflun.
Okkar hlutverk er ad pjénusta vélbtinadinn,
vid reynum ad hdmarka pann tima sem
orkuverin eru { gangi med pvi ad lagmarka
bilanir med pvi ad sja til pess ad vélbtinad-
urinn sé { g60u asigkomulagi.

Vid meelum arangur okkar i pvi ad rekst-
ur pessara virkjana gangi truflunarlaust
arum eda jafnvel dratugum saman. Pegar
farid er { ad stoppa vélbinad til ad gera vid
pé p6ssum vid ad pau verkefni séu vel und-
irbuin og taki sem skemmstan tima og ad
vidgerdin endist lengur en 4dur,” segir J6-
hann Jénasson framkvaemdastjori Deilis.

pJ

UTI SUMARFJOR

Fyrir hressa eldra félkid i sumar
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Starfsmannhépurinn steekkad ort

[ dag starfa yfir 60 manns hj4 Deili en fyr-
irteekio festi kaup a nyju 2.000 fm htisneedi
vid Voluteig fyrir ramu ari.

»Eftirspurnin eftir okkar pjénustu er allt-
af ad aukast. Starfsmannahdpurinn okkar
hefur steekkad um helming & einu ari.

Vid erum duglegir ad fylgjast med préun
i pessum malum og héfum komid okkur
upp gbédu tengslaneti. Vid erum { gédum
samskiptum vid sérfreedinga 4 pessu svidi
beedi { Evrépu og Bandarikjunum. Vi flytj-
um inn vélbuinad og varahluti og faum oft
sérfreeding ad utan { vidgerdir og vidhalds-
verkefni, segir Ingvar sem sér um solu- og
teeknimal hja Deili.

Mosfellsbaer bydur upp a fritt 8 vikna utinamskeid fra 18. mai - 8. juli. Timarnir
verda tvisvar sinnum i viku a pridjudégum og fimmtudégum. Tveir hépar verda
i bodi 9:00-9:50 og 10:00-10:50. A pridjudégum er maeting vid ipréttamidstddina
vid Varma en & fimmtuddgum er maeting vid ipréttamidstédina Lagafelli. Ahersla
a pessu namskeidi er ganga, stafaganga auk styrktar og jégazefinga, géora
liokandi teygjuaefinga dsamt gledi og glaumi. Namskeidid 4 pvi henta 6llu eldra

folki. Kennarar eru Halla Karen og Berta.

Skraning fer fram hja félagsstarfinu i sima 586-8014 eda hja Elvu Bjorgu for-
stodumanni i sima 698 0090, eins ma senda post a elvab@mos.is. Verkefnid
er rikisstyrkt viobotarverkefni i félagsstarfi fullordinna fyrir sumarid 2021

vegna COVID-19.

OPNUN

Félagsstarfid er opid mdn-fim
11:00-16:00 og fostud 13:00-16:00.
Opnunartimi geeti breyst i sumar,
fylgist pvi med.
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MOSFELLINGARNIR INGVAR
BALDUR 0G JOHANN

bekking til atflutnings

»Hér hofum vid byggt upp pjoénustu-
midstod fyrir virkjanir og veitur a o6llu
landinu. Hingad koma fulltriar beirra til
ad né { sérfredipekkingu. Petta gerum vid
med ad hafa vel pjalfad og heeft starfsfolk
i sérhaefda bjénustu. Areidanleiki er ein af
ho6fuddyggdunum okkar pvi ad vidskipta-
vinurinn parf ad geta treyst 4 okkur, fengid
pé bjénustu sem hann parf{ réttum geedum
og 4 réttum tima.

Hér hefur byggst upp mikil pekking og
sérheefing 4 rekstri og vidhaldi teeknibtin-
adar, verdmeet pekking sem vid erum ad
vinna ad tutflutningi 4 til annarra landa,”
segir Jéhann ad lokum.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjorg Pdlsdéttir tomstunda-

og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhdmrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

o
QO oo FELAG ALDRADRA

i Mosfellsbae og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Ingo6lfur Hrélfsson formadur

s. 855 2085 ihhj@simnet.is

Ulfhildur Geirsdéttir varaformadur

s.896 5700 bruarholl@simnet.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Snjélaug Sigurdardottir ritari

s. 897 4734 snjolaugsig@simnet.is
Kristbjorg Steingrimsdéttir medstjérnandi
s. 898 3947 krist2910@gmail.is

Johanna B. Magnusdaéttir 1. varamadur
s.899 0378 hanna@smart.is

Bragi Bergmann Steingrimsson
2. varamadur bbergman@hive.is



FASTEIGNASALA

ALLT ERNU i MOSFELLSBZ

Vio hja ALLT fasteignasolu synum sjalf allar eignir. Vio erum
bjonustulipur, framsaekin og leggjum aherslu a anaesgju baedi
kaupanda og seljanda. Vio synum oryggi og nakveemni i ollum

vinnubrogoum og latum hlutina ganga upp.

Verid velkomin ad bverholti 2

AALLT

FASTEIGNASALA

ALLT fasteignasala er stadsett a fjorum stooum,

a Stor-Reykjavikursvaedinu i Mosfellsbae, Reykjanesbae,
Grindavik og Vestmannaeyjum asamt pvi ad reka
Solareignir sem er sala a eighum erlendis.
Fasteignasalan leggur metnad sinn i ad koma a mots vio
vidskiptavini asamt pvi ad vera hagaeda fasteignasala.

Simi 560-5505
allt@allt.is, allt.is




Pall Lindal stendur fyrir Palla Open styrktardegi 22. mai e Pallaball i skodun

Hjola- og golfmet til styrktar

goodum malefnum i Mosfelishae

Pall Lindal stendur fyrir Palla Open golf-
moti til styrktar Reykjadal og Hladgerdar-
koti laugardaginn 22. mai.

»J4, pad verdur golfmét en vid aetlum
lika ad hjdla og verda tveer vegalengdir {
bodi. 45 km og svo 10 km fj6lskylduhring-
ur { Mosfellsbee. Meiningin er ad safna fyrir
tveimur verdugum maélefnum hér i bee og
skipta 6llu sem safnast 4 milli peirra.

Golfm6tid hefst kl. 7 um morguninn og
stendur fram & kvold en verid er ad vinna
med endanlega utfeerslu 4 hj6lapeettinum
en vid notum liklega Strava og héparnir
hjéla frd leikskélanum Huldubergi milli kl.
9o0gl2.

Byrjadi med faerslu a Facebook

ba varst ad peela { Pallaballi lika, er pad
ekki? ,Ju, ef allt veeri edlilegt yroi ball {
golfskdlanum um kv6ldid en vid sjdum til
hvernig Covid-stadan verdur.

En hver er pessi Palli? ,,Eg er bara mio-
aldra karlmadur { Klapparhlidinni,* segir
Palli og hleer.

,Petta byrjadi ni bara bara med einum
Facebook-status { vetur sem fékk mjog
jakvaed viobrogd. Eins konar dskorun um
ad gera eitthvad hressilegt pegar Covid
veeri buiid og hafa eitthvad til ad hlakka til.
Svo hefur eitt leitt af 60ru og nu er petta ad
verda a0 veruleika.

Allir bodnir og bunir ad hjalpa til
»Pad hafa allir sem ég hefleitad til tekid
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Lagt d rddin vié vid golfskdlann i Mosfellsbae. Hrefna Rés (Reykjakot), Magnus (hjélari), Palli Lindal
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(skipuleggjari), Helga Lind (Hladgerdakot), Karl (Blik), Agust (GM) og Valdimar bér (Hladgerdakot).

mér fagnandi. Golfklubburinn leggur allt
sitt af moérkum og vid héfum safnad fullt
af vinningum og styrkjum.” b4 hafa Palli
og hundurinn Briné safnad um 2.000
golfboltum { kringum véllinn { vetur sem
seldir verda 4 keppnisdegi.

,Petta er partur af pvi ad btia { Mosé og
lata sig samfélagio varda, en yfirskrift dags-

ins er Seella er ad gefa en piggja.

Og pu att afmaeli pennan dag? ,J4, reynd-
ar, en dagurinn snyst alls ekki um pad“

Hve miklu atlar pti ad safna? ,Pad er g6o
spurning, vonandi premur milljénum ef vel
gengur, en pad verdur hagt ad styrkja an
bess ad taka patt Nanari upplysingar ma
sja { auglysingu annars stadar { bladinu.

REYKJADALUR

> Reykjadalur er sumar- og helgar-
dvalarstadur i Mosfellsdal fyrir born

0g ungmenni med fotlun eda sérparfir.

{ Reykjadal er bérnum og ungmennum

gefio teekifeeri til ad skapa 6gleymanlegar

minningar. Gleoi, jakvaedni og &vintyri

Iysa starfseminni vel. Arlega koma um

250 einstaklingar i Reykjadal, 8-21

ars. Logo er ahersla a ad hver og einn

einstaklingur nj6ti sin & sinum forsendum.

HLADGERDARKOT

> Hladgerdarkot i Mosfellsdal er elsta
starfandi medferdarstofnun landsins
og rekid af Samhjalp. Par er unnid med
einstaklinga sem eiga vio fiknivanda a0
strida. | Hladgerdarkoti starfar pverfaglegt
teymi, lzeknis, hjlikrunarfraedings,
félagsradgjafa og afengis- og fikniradgjafa
asamt pvi sem umsjonarmenn eru vid
storf allan sélahringinn. L6go er ahersla a
heimilislegt og hlylegt viomot og er virding
fyrir einstaklingnum hofo ad leidarljosi.

MOSFELLSBAR

VERKEFNASTJORI SKJALAVORSLU 0G
RAFRZNNAR PJONUSTU i MOSFELLSBA

Mosfellsbaer leitar ad framurskarandi og metnadarfullum leidtoga med
yfirgripsmikla pekkingu og brennandi ahuga a skjalamalum og rafraenni pjonustu.

Mosfellsbaer er fjolskylduvaent, heilsueflandi og framsaekid
baejarfélag sem setur umhverfid i 6ndvegi og hefur parfir og
velferd ibla ad leidarljdsi.

bekking a skjalavorslukerfinu ONE er kostur.
* Reynsla af pvi ad undirbua, skipuleggja,styra og fylgja
verkefnum eftir.
e Mjog g6 alhlida pekking og reynsla & svidi télvu- og
upplysingataekni, stafreenum umbreytingaverkefnum og
hugbinadarproéun er skilyroi.
¢ Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett vidhorf og
lausnamidud hugsun er skilyrdi.
 bekking a opinberri stjérnsyslu seskileg.
* pekking og reynsla af gerd og vidhaldi ferla er kostur.
e Gott vald & islensku og faerni til ad tja sig i raedu og riti.

Um starfid

Verkefnastjori skjalavorslu og rafraennar pjonustu

hefur faglega forystu um skjalavorslu Mosfellsbaejar,
leidir proun og umsjon med notkun skjalavérslukerfis,
ibGagattar og kerfum sem peim tengjast. Hann ber
abyrgd a daglegri umsyslu og vidheldur og métar
verklagsreglur vid méttoku og medferd erinda. Hann
gegnir lykilhlutverki i rddgjof og freedslu til starfsfolks

um pad sem tengist skjalavorslu og rafraenni pjonustu
sveitarfélagsins. ba sinnir verkefnastjérinn samskiptum
0g samvinnu vid 6nnur sveitarféldg um skjalamal, rafreena
pjénustu, stafreena umbreytingu og notkun pjonustukerfa i
samstarfi vid fagsvid og stofnanir baejarins.

Umsoknarfrestur er til og med 23. mai 2021.
Saekja skal um starfio & rdoningarvef Mosfellsbeejar, www.
mos.is/storf. Umsoknir skulu innihalda starfsferilsskra og
kynningarbréf sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri stérfum
dsamt rokstudningi fyrir haefni i starfio. Nanari upplysingar um starfio
veitir Arnar Jonsson forstédumadur pjonustu- og samskiptadeildar i sima 525-
4700 eda i netfang: arnar@mos.is. Um framtidarstddu er ad reeda. Ollum umséknum
verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og
viokomandi stéttarfélags.
R406i0 er i oll storf 6had kyni.

Menntunar og hafnikrofur

e Haskolamenntun 4 svidi bokasafns- og upplysingafraedi med dherslu &
skjalastjérnun eda 6nnur sambeerileg menntun sem nytist i starfi er skilyroi.

¢ Reynsla af skjalastjornun og notkun rafraenna skjalavistunarkerfa er skilyroi.
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Hljomsveitin KALEO var ad gefa ut pl6tuna Surface Sounds e Priggja ara heimstar fram undan e Nyir styrktaradilar Aftur

HJARTAD SLAR ALLTAF HEIMA |

Mosfellska hljémsveitin KALEO hefur farid
sigurfor um heiminn en strakarnir fluttu til
Bandarikjanna fyrir sex &rum.

Ny plata sveitarinnar, Surface Sounds,
leit dagsins ljés nui nyverid eftir ad ttgafu
hennar var frestad vegna kérénuveirufar-
aldursins. Hun hefur nt pegar fengid fra-
beerar vidtokur um allan heim.

Medlimir hljémsveitarinnar KALEO eru
peir Jokull Jaliusson, David Antonsson,
Danfel Zgir Kristjdnsson og Rubin Poll-
ock.

S6kum COVID hefur hljémsveitin verid &
Islandi { rimt 4r og leitar ad fingaadstédu
til ad undirbta sig undir priggja dra heims-
tar sem fram undan er til ad fylgja eftir nyju
plotunni.

Vid hittum Jokul Jaliusson forsprakka
sveitarinnar og spurdum ut { timaméta-
samstarf vio Aftureldingu, rokklifid og allt
pad helsta sem okkur pyrsti { ad vita.

Afdi & yngri arum med Aftureldingu
Huvernig hafa viobrogoin vid nyju plotunni
verio?

Pau eru buin ad vera gifurlega g6d { alla
stadi og med mest seldu plotum 4 heims-
visu eftir fyrstu soluviku

Og hvernig gekk ad vinna hana?

Pad var langt og strangt ferli. Eg h6f upp-
tokur 4 medan ég var enn a ténleikaferda-
lagi 2017 beedi { rdtunni og mismunandi
hljédverum vida um heim pegar fridagar
gafust. Sidan sidla ars 2018 eftir ad ton-
leikaferdalaginu lauk gat ég einbeitt mér
ad stidiéinu og eyddi b4 mestum tima {
Nashville, New York og Los Angeles.

Hvernig kom pad til ad pid férud ad
styrkja Aftureldingu?

Petta var hugmynd sem Magnts Mar
pjélfari kom med til min. Mér fannst pad
audvitad mjog spennandi og dkvedin rém-
antik { pvi ad geta styrkt uppeldisfélagio.
Eftir pvi sem vid best vitum hefur petta ekki
verid gert adur, ad listamadur auglysi fram-
an a knattspyrnutreyjum, { pad minnsta
ekki 4 Islandi.

Eitthvao meira planad i kringum pad?

Planid er ad reyna ad meeta & heimaleiki
i sumar og vonandi gera eitthvad skemmti-
legt med lidinu ef samkomutakmarkanir og
adstaedur leyfa.

bu cefoir sjdalfur med Aftureldingu?

Eg fdi med Aftureldingu 4 yngri 4rum
og vid lentum medal annars { 2. seeti a
Islandsmétinu { 2. flokki. Eftir pad fér ég
ad einblina meira 4 ténlistina og pad ték
svolitid vid.

Varla misst ur dag i raektinni i 10 ar
Huernig hefur Covid fario med pig? Gott ad
Jfa smd pdsu eda er petta épolandi dstand?
Pbad m4 eiginlega segja beedi. Petta hefur
vissulega verid g6d hvild & margan hatt en
a0 sama skapi erfitt ad adlagast 60rum lifs-

Mér fannst pad audvitad

mjog spennandi og dkvedin
romantik i pvi ad geta styrkt
uppeldisfélagia.

stil. Vid h6fum reynt ad vinna 4 medan vid
getum og tekid upp nokkra lifandi flutninga
1 islenskri nattiiru. Adalvandamalid hefur
verid ad finna eefingaadstodu og auglysum
vid hér med eftir pvi ef ad einhver hefur
tok 4 ad hysa eda leigja litilli hljémsveit
huisnedi.

Hvad er svo fram undan hjd ykkur?

Fram undan er priggja 4ra heimstir sem
hefst i febriiar & naesta ari { Nordur-Amer-
iku til ad fylgja eftir nyju plétunni, Surface
Sounds.

Tekur ekki d ad bua i rutu i langan tima d
bessum tonleikaferdalogum?

betta getur verid gifurlega lyjandi 4 tim-
um. Sérstaklega eftir langt tonleikaferdalag.
Eg reyni alltaf ad hugsa vel um mig pegar
kemur ad heilsu, hreyfingu og mataraedi

og ég held ad pad hafi oft bjargad mér &
timum.

En pui hugsar vel um heilsuna?

J4, ég hef alltaf buid til tima fyrir pag,
sama hvad. Pad er eiginlega o6trilegt ad
hafa nanast ekki misst Gr dag { reektinni {
10 4r sama { hvada landi ég er, pangad til
Covid kom. P4 purfti madur ad reyna bjarga
sér { ttihlaupum o.fl.

Keerastan jardbundin og heilsteypt
Hvernig tekur Telma, keerastan pin, 6llu
bessu hljémsveitarstissi?

Eg myndi segja ad htiin umberi pad bara
mjog vel. Petta er oft langt frd pvi ad vera
edlilegt lif en hin er 6trilega jardbundin
og heilsteypt og mikil fyrirmynd svo ad pad
audveldar okkur ad finna stodugleika.

Huar sérdu sjdlfan pig eftir 10 dr?

bad verdur ad koma { lj6s. Petta hefur
verid sibreytilegt sidustu ar og madur hefur
purft ad adlagast hratt. bad sem er naest &
dagskra ntina er langur tir og ad byrja ad
vinna { neestu plotu, vonandi sem fyrst.
Audvitad vonast madur sidan til ad f4 tima
inn 4 milli og koma heim og njéta 4 fslandi
somuleidis.

Huert er eftirminnilegast giggio?

Pau eru morg eftirminnileg Gti um allan
heim en pad er nu alltaf eftirminnilegt peg-
ar ritstjérinn dré mig fyrst upp 4 svio til ad
syngja og spila 4 Asléki fyrir p6 nokkrum
arum. Ztli pad hafi ekki verid eitt af fyrstu
giggunum.

Mikid vatn runnid til sjavar
Atladir pu pér alltaf ad verda tonlistar-
madur?

Eg var kannski ekki viss um ad ég myndi
starfa vid pad fyrr en hlutirnir byrjudu
virkilega ad rulla 2013. Pad hefur pé alltaf
verid mikil astrida.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera sem
tonlistarmadur?

JOKULL JULIUSSON A
HEIMAVELLI AFTURELDINGAR

Eg it meira 4 mig sem lagahdfund held-
ur en songvara eda hljéofeeraleikara. bPad er
par sem ég finn mig mest, svo er 6trilega
gaman hvernig heegt er ad lita 16gin med
mismunandi hljédfeerum, dtferslum og
fleira.

Og hvert stefnir pu?

Astaedan fyrir pvi ad ég flutti til Banda-
rikjanna fyrir um sex drum var adallega
til pess ad taka upp tdénlistina par og flytja
hana. Par eru ad minu mati bestu hlj6d-
verin og f1kid til ad vinna med.

w | .
FRAMAN A BUNINGUM UMFA

— T —

> Mosfellska hljomsveitin KALEO mun

nzstu tvo arin vera med adalaug-
lysinguna framan & blningum meistara-
flokks karla hja Aftureldingu. Afturelding
mun i sumar leika i Lengjudeildinni i
knattspyrnu og merki KALEO mun vera
framan & treyjum liosins.

>> prir af meolimum KALEO spiludu
fotbolta med yngri flokkum
Aftureldingar. ,Petta er frabeert teekifaeri
til a0 gefa til baka og einfaldlega heidur
a0 starfa med minu uppeldisfélagi,“ segir
Jokull Juliusson séngvari sveitarinnar.

>> A myndinni ma sja Gisla Elvar
formann meistaraflokksrads,
Jokul Juliusson og Magnus Ma pjalfara
Aftureldingar.

Myndir/RaggiOla



Eg hef mjég takmarkadan
dhuga d ad hita upp fyrir
adra d pessum tima d ferlinum.
Vié erum med meira en nég efni
til ad halda okkar eigin ténleika
og viljum pvi frekar einbeita
okkur ad pvi.

Eg held ad ég stefni alltaf 4 ad halda
afram ad préast og ad gera hlutina vel. Eg
get lika alveg vidurkennt ad madur gleymir
kannski oft ad staldra vid og horfa til baka
og sja hversu mikid vatn hefur runnid til
sjavar.

Pid erud alveg komnir yfir { enskuna, pad
er ekkert von d lagi d islensku { ndinni
Jramtio?

Eg hef alltaf samid 4 ensku. Pad hefur
einfaldlega verid mér edlilegt.

Eina lagid sem ég hef spilad 4 islensku er
Vor 1 Vaglaskogi. Pad er lika eina dbreidan
sem ég hef tekid. Pad er pd aldrei ad vita {
framtidinni. Aldrei ad segja aldrei.

Stoltur Mosfellingur og islendingur
Mosfellingar eru afskaplega stoltir af
framgangi ykkar (hafid verio valdir m.a.
bejarlistamenn Mosfellsbeejar og hljom-
sveitin valin Mosfellingur drsins). Finnid
pio fyrir studningi ur ykkar heimabyggo?
Alveg hiklaust. Eg er 6trilega stoltur af
pvi ad vera Mosfellingur og pad hafa verid
forréttindi ad alast hér upp. Petta er frabaert
samfélag og ég hef alltaf fundid mikinn
studning, jafnvel pegar ad vid vorum rétt
ad byrja og fengum ad aefa uppi { félags-
midstdd. Pad veeri einmitt gaman ad reyna
ad koma upp flottri adstodu fyrir ungt
ténlistar- og listafdlk til ad stydja vid ungu
kynsl4dina og hvetja hana afram.

eldingar e Leita ad afingahtsnaedi 4 Islandi i heimsfaraldri

Pl ert duglegur ad kynna Island og segja
frd pinum heimahdogum, finnst pér pad
skipta mali?

Eg er mjog stoltur Islendingur og er
6feiminn vid ad flagga pvi. Pad eru lika for-
réttindi ad geta tekid upp lifandi flutninga
vid pessar néttiruperlur sem vid eigum
eins og Fjallsarlon, Pridranga o.fl.

Hiljémsveitin Rolling Stones purfti ad
margbidja ykkur um ad hita upp fyrir sig,
eru margir sem vilja fd ykkur med d tur?

Pad er mjog algengt ad fyrirspurnir
berist. Eg hef mjog takmarkadan dhuga
4 a0 hita upp fyrir adra 4 pessum tima a
ferlinum. Vid erum med meira en nég efni
til ad halda okkar eigin ténleika og viljum
pvi frekar einbeita okkur ad pvi.

Huar slcer hjartad?
Hjartao sleer alltaf heima { Mosfellsbee.

JOKULL ER ANDLIT SVEITARINNAR

Islenskar ullaryfirdynur
1 morgum sterdum
g

Lopidraumur.is
Fri heimsending innanlands

viotal - MOSFELLINGUR |




sattmli hestafolks og
annarra vegfarenda

Sattmali milli hestafélks og annarra
vegfarenda um umferdaroryggi var
undirritadur laugardaginn 8. mai.
Héparnir hafa nd tekid h6ndum
saman um aod freeda almenning

um pad hvernig allir pessir hépar
geti deilt saman heilbrigdri og
Oruggri ttiveru. Mj6g vida skarast
umferd hestafélks vio leidir 6likra
vegfarendahdpa. Mikilveegt er ad
hestafélk setji sig { spor annarra og
ad adrir setji sig { spor knapans og
hestsins. Allir vegfarendur purfa ad
syna tillitssemi, varad og kurteisi.
Ahugi 4 ttivist hvers konar hefur
stéraukist { faraldrinum og arekstrar
virdast pvi tidari. Vegfarendur fara
6varlega og faela hesta, hestaf6lk
eydileggur skidasloda 1 galeysi,
hjélreidafélk notar hestastiga
leyfisleysi og hestafélk hjélastiga. A
sidasta ari voru 160 hestaslys skrdd
hjé Bradamotttoku Landspitalans,
sum alvarleg og oft er 4staedan sd ad
hesturinn feelist og tekur a ras. Nu
etla pessir hopar ad leggja sig fram
vid a0 syna hver 60rum gagnkveema
virdingu og tillit.

Sumarnamskeioa
i bodi fyrlr krakka

Sumarid nalgast
60fluga og eitt

af vorverkunum
felsti a0 finna
videigandi
namskeid og
afpreyingu fyrir
bornin okkar. Ad
vanda eru morg
og fjolbreytt sumarndmskeid fyrir
bo6rn og ungmenni 1 Mosfellsbee

1 sumar og attu 61l born ad finna
eitthvad vid sitt heefi. A vefsidu
Mosfellsbeejar er ad finna yfirlit og
lysingu & 6llum namskeidum og
afpreyingu sem i bodi er { sumar,
www.mos.is/sumarfristund

Fuglavernd skorar
a kattaeigendur

Félagio Fuglavernd hefur sent fra
sér hvatningu til kattaeigenda ad
passa sérstaklega upp 4 pa nina a
varptima fugla. I Mosfellsba er 6fl-
ugt fuglalif. Best er ad halda kottum
alveg inni 4 varptimanum, sérstak-
lega 4 néttunni og i ljésaskiptun-
um. Einnig er heegt ad setja 4 pa
kattakraga eda bjollur 4 hélsdlar til
ad draga ur veidum katta, pvi fuglar
eiga audveldara med ad vara sig &
peim. Heaegt er ad nalgast nanari
upplysingar a vef Fuglaverndar og
par er einnig heegt ad kaupa litrika
og fallega kattakraga sem ttikisur
geta borid med stolti.

Geir Ranar hefur alltaf dreymt um ad opna i Mosfellsbae e (tibti opnar i naestu viku

Kjothudin opnar i Moso

Kjotubtidin mun opna gleesilega verslun {
Sunnukrika { neestu viku. Pad er Mosfelling-
urinn Geir Runar Birgisson sem er eigandi
og rekstraradili Kjotbtidarinnar.

Geir, sem er kjotidnadarmeistari, hefur
rekid Kjotbtidina 4 Grensasvegi sidastlidin
10 4r vid gédan ordstir. ,Eg byrjadi minn
feril { N6atini hér { Mos6, pegar btidin lok-
adi var alltaf draumurinn ad opna kjotbid
hér i benum.

A pessum tima var ekkert hentugt hus-
needi og Gr vard ad ég opnadi Kjotbidina &
Grensasvegi og hef rekid hana undanfarin
10 ar,“ segir Geiri. Badin { Sunnukrika mun
verda utibu fra hinni buidinni par sem 611
vinnsla mun fara fram.

Styttra fyrir Mosfellinga

,Vid munum vera hér med ferskt kjétbord
og allt sem pvi tilheyrir, medleeti, sésur og
eftirrétti. Pad verdur styttra fyrir Mosfell-
inga ad na sér { steik 4 grillid en stér hépur
minna vidskiptavina eru Mosfellingar, seg-
ir Geiri en pess ma geta ad Kjotbtdin hefur
verid stor styrktaradili meistaflokks karla {
knattspyrnu undanfarin ar og hafa grilladir
hamborgarar fra Kj6tbidinni verid seldir &
heimaleikjum vid miklar vinseldir.

I byrjun jini mun Netté opna verslun
i sama huisnedi en fyrir er heilsugaeslan

GEIR RUNAR BIRGISSON ;
INYJU KJﬁTBUDINNI ‘

og Apoétekarinn med starfsemi { husinu.
,Nett6 leitadi til min og sa greinilega hag {
pvi ad vera med kjotbid vid hlidina 4 versl-
un sinni og ég tel ad vid eigum eftir ad eiga
i g6du samstarfi hér. Eg er mjog spenntur

KIOTBUDI

ad opna en undirbdningurinn er bdinn ad
vera langur. Eg heyri ad pad spenningur {
baejarblium og ég er lika rosa dnaegdur ad
opna loksins kjotbid 4 heimasl6dum,” segir
Geiri ad lokum.

sérafnotareit.  Allar
veita:
Erla Drofn
Loggiltur fasteignasali
6920149

erla@fastlind.is

Sigrun Ragna
Loggiltur fasteignasali
7737617
sigrun@fastlind.is

Bjarkarholt 10

ADEINS 1 IBUP EFTIR

ibid 101 er 118,4fm. priggja herbergja bud &
fyrstu haed med 55 fm. svolum og 15 fm.
nanari

upplysingar

FASTEIGNASALA
510 7900

Baejarlind 4 / 201 Képavogur

fastlind.is

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is



KEILUHOLLIN UT UR KOFINU! VONANDI.

[E-0-MAI

SPENNANDI VIDBURDIR | KEILUHOLLINNI | MAi MED OLLUM FYRIRVORUM HEIMSINS

Fylgstu med dagskranni a Facebooksidu Keiluhallarinnar. facebook.com/keiluhollin
Bokadu bord timanlega a keiluhollin@keiluhollin.is

FIM. 06. MAI ) FIM. 13. MAi LAU. 22. MAi

<0072
S~

Vi

STORSKEMMTILEGT FOTBOLTA-
QUIZ HJORVARS HAFLIDA

FIM. 20. MAI FGS. 21. MAI

ADI

KOKTEILAKVOLD
| KEILUHOLLINNI

/EDI STRAKARNIR,

PATREKUR, BINNI 0G BASSI
ERU VEISLUSIJURAR

P{BB QUIZ MED L SA MARA TEROR . 4
HJALMAR| & HELGA 20 ARA ALDURSTAKMARK

FRABZR FJOLSKYLDUSKEMMTUN
FYRIR BGRN A GLLUM ALDRI.

LALLI B
ToFRA HREIMUR

OLL VINS/ZALUSTU LOGIN
0G OSKALOG UR SAL

BOLTATILBOD | GANGI A OLLUM LEIKJUM I BEINNI

12" PIZZA MED TVEIMUR ALEGGJUM 1.990 KR. EBLAN MED NACHOS 1.890 KR. BONELESS WINGS 10-12 STK. (FER EFTIR ST/ERB) 2.490 KR. K JUKLINGAVAENGIR 20 STK. KRISPY EBA HEFBBUNDNIR 2.490 KR. STOR A KRANA 990 KR. GOS MED AFYLLINGU 290 KR.

NU GETUR bU BOKAD BRAUT A NETINU

keiluhollin.is s. 95115300

EGILSHOLL




Namskeid Leikfélags Mosfellssveitar fyrir bérn og unglinga

Leikgledi i Bajarleikhiisinu

bratt fyrir ad ekki hafi verid heegt ad taka
4 moéti dhorfendum i Bejarleikhusinu {
vetur hefur leikgledin samt radid rikjum {
hisinu. Hin sivinseelu Leikgledi ndmskeid
fyrir b6rn og unglinga eru starfreekt allt 4rid
og i vetur var einnig bodid upp 4 ndamskeid
fyrir fullordna pegar samkomutakmarkanir
leyfou.

Vinseael namskeid fra 1996

Namskeidin eru haldin 4 vegum Leikfé-
lags Mosfellssveitar og hafa verid starfraekt
sidan 1996. Kennsla fer 6ll fram { Baejar-
leikhusinu { Mosfellsba sem stendur vid
Pverholt.

A Leikgledi namskeidunum er alltaf mik-
i0 1if og fjor og par koma saman krakkar tr
6llum attum sem eiga pad sameiginlegt ad
hafa 4huga 4 leikhusstarfi. A ndmskeidun-
um er unnid med sjélfstraust, framkomu
og framsdgn og nemendur fa ad kynnast
6llum hlidum leikhtissins baedi & svidi og
baksvids.

Venjan er ad ljika ndmskeidum med

i J X
b i S =

syningu fyrir fjélskyldu og vini en { vetur
purfti ad leita nyrra leida og var afrakstur
namskeidanna tekinn upp 4 myndband.

[ sumar verda ad vanda haldin Leikgledi
namskeid { Beejarleikhusinu og er skraning
hafin & www.leikgledi.is.

SUMARSTARF

Starfsfolk oskast i sumarafleysingar
i matvaelavinnslu i Mosfellsbae

Frekari uppl.is.897-3236 eda raggi@nonnilitli.is

ROAAR

l. lt
Pverholti 8 270 Mosfelisbae .‘ .
Simi 566 6614 Fax 566 6617

nonniliti@nonnilitli.is  www.nonnilitli.is

Innritun stendur yfir til 10. jani

_

&

MOSFELLSBAR

Auglysing um skipulag

Mosfellsbeer auglysir hér med tillégur ad breytingum a
deiliskipulagi skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Egilsmoéi 12, byggingarreitur

Um er ad raeda breytingu & deiliskipulag fyrir l6dina Egilsmda 12,
[-125282. Breytingin felur i sér ad skilgreindur er byggingarreitur
a lédinni. Innan nys byggingarreits er heimilt ad staekka
nUverandi ib0darhUs og hesthUs og byggja eitt gestahUs. Nyr
byggingarreitur er 20 m fra Sudura.

Heytjarnarheidi, stok L6d

Um er ad raeda nytt deiliskipulag fyrir l6dina L-125374. Heimilt
verdur ad byggja fristundahUs a landinu i samraemi vid
gildandi adalskipulag Mosfellsbaejar. Byggingarheimildir fylgja
adalskipulagi.

Gogn eru einnig adgengileg a vef Mosfellsbegjar,
mos.is/skipulagsauglysingar og a Upplysingatorgi, Pverholti

2, svo peir sem vilja geta kynnt sér pau og gert athugasemdir.
Athugasemdir skulu vera skriflegar, 4samt helstu upplysingum
um sendanda, og merktar skipulagsnefnd Mosfellsbegjar,
pverholti 2, 270 Mosfellsba. Einnig ma senda athugasemdir i
tolvupdsti a skipulag@mos.is.

Athugasemdafrestur er fra 13. mai til og med 30. juni 2021.

Skipulagsfulltrui Mosfellsbeejar
13. mai 2021

bverholt2 | Mosfellsbaer 270 | Simi5256700 | mos.is
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VIRBING JAKVAEDNI  /FRAMSEKNI UMHYGGJA

Bilidngreinar

Boknam

Fylgstu med okkur

borgo_skoli

o Borgarholtsskoli

borgo.is

Afreksipréttasvid

Félagsvirkni- og
uppeldissvid

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu

Malmidngreinar

Listnam

Sérnamsbraut

Borgarholtsskoli

Framhaldsskdlabraut
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NATTURULEG
OFURF&pA:

,Eg er ad hlaupa mest i leikjum
med Norrkoping og ég vil meina
ad paod sé raudrofan”

- isak Bergmann

Utsdlustadir: Apétek, heilsubudir, heilsuhillur stérmarkada og Heimkaup.is



Mosfellingar i Kvennd gefa at spil e Salan fram Uf vonum

Frumkvoddlar gefa
ut fjolskylduspil

Glens, frumkvoodlafyrirteeki priggja nem-
enda 4 lokaari { Kvennaskélanum { Reykja-
vik, setti nyverid fjolskylduspilid 20/20 a
markad og hefur salan farid fram ar bjort-
ustu.

Mosfellingarnir Franklin Ernir og Déra
Lilja auk Ara Borg skipa fyrirteekid.

Vid byrjudum ad vinna { hugmynd ad fyr-
irteeki { jantiar pegar ad vid meettum 1 fyrstu

FRANKLiN ERNIR, DORA
LILJA OG ARI BORG

FORELDRAROLT
| SUMAR

| sumar aetlum vid ad halda ti foreldraroélti a
fostudagskvoldum eins og hefur verid i vetur.

Med pvi ad taka patt hefur pu ahrif & hverfisbraginn og pad félagslega
umbhverfi sem bornin i hverfinu, pin born par me®d talin, bda i.

Pad eru margar gédar astaedur fyrir pvi ad foreldrarolt er gott, mikilveeg-
asta astaedan er po su ad okkur er ekki sama. Okkur er ekki sama um
hverfid okkar og okkur er ekki sama um hin bornin.

Vid viljum varna pvi ad unglingar lendi i vanda og vid viljum koma i veg
fyrir hopamyndanir eftir ad Gtivistartima lykur. G68ur andi i hverfinu
hefur g6d éhrif & 61l bornin sem par bua.

Nénari upplysingar koma pegar naer dregur.
Minnum a facebook like siduna: Foreldrarolt Mosfellsbaejar

Kaer kvedja,
Félagsmidst6din Bél og foreldrafélég grunnskéla Mosfellsbaejar

timana okkar { frumkvédlafredi.

Vid préudum spil par sem leikmenn
keppast vid ad safna sem flestum persénu-
spilum med teikningum af félki sem stér
upp ur 4 4rinu 2020.

bParna koma fyrir t.d. prieykid, Katrin
Jakobs og Helgi Bjoss. Vid byrjudum & pvi
ad framleida 65 eintdk af spilinu og erum

SAMMOS

SAMTOK FORELDRAFELAGA
GRUNNSKOLA MOSFELLSBAJAR

komin langleidina med ad selja pau 6ll.

W,
e

Sumarnamskeid:
fyrir 7-10 ara born
~sem elska svintyri
4 og ativerul

‘r-t‘¢

Sl

Nanam upplysmgana faceb’qblf““‘ a sumar@m“osvemar |s/ Skraning fer fram a https://skatar.felog.is/

15| MOSFELLINGUR - Fréttir af Mosfellingum
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.’1..)» KETTLEBELLS ICELAND

KB

® L/KLEGA SKEMMTILEGASTA HLAUP LANDSINS!
® UTANVEGAHLAUP MED FJOLBREYTTUM bRAUTUM
® SKRANING OG UPPLYSINGAR A WWW.KETTLEBELLS.IS

KB prautin tekur 1-3 klukkustundir. Tekjur fra deginum fara til heilsueflandi malefna i Mosfellsbee.

 BRAUT

LAUGARDAGINN 22. MAI




FRAM UNDAN A

Enski boltinn alltaf i beinni - fylgstu med 4 Facebook og Instagram

—  15. MAi EYJATONLEIKAR | BEINU STREYMI
Vid synum ténleikana A sama tima - & sama stad beint fra Horpu kl. 20:00.
Fram koma: Jon og Fridrik Dor Jonssynir, Ingd Vedurgud, Sigga Beinteins,
Matti Matt, Katrin Halldora og fleiri. Tonleikar med sumarlegu ivafi - fritt inn.

— 18.MAi  EUROVISION-VEISLA A BARION

— 20.MAI Vid synum fra Eurovision i Rotterdam par sem Dadi og Gagnamagnid keppa

— 22.MAi fyrir fslands hind. Undanirslitakvéld pridjudag og fimmtudag og trslitin
svo a laugardagskvold. Horfum saman i bestu hljéd- og myndgedum a
risakjaum 4 Barion. Gamli bankinn verdur ad Gledibanka. Afram [sland!

— 21.MAi  TRUBADORAKVOLD MED MAGGA HAFDAL
Maggi Hafdal maetir med gitarinn fostudagskvoldid 21. mai og syngur
alla helstu party-slagarana i bland vid dskalog gesta.
Lifandi tonlist kl. 21-23.

— 21.MAi  SUMARBINGO A BARION
Bingokvold fullordna falksins fimmtudaginn 21. mai. Glasilegir vinningar ad
vanda, m.a. 100.000 kr. inneign i Netté og 50.000 kr. i Hisgagnahollinni.
Bingostjori Hilmar Gunnarsson. Tryggdu pér sati a Barion.is

— 29.MAi  PETUR JESU MED GITARINN
Tonlistarmadurinn Pétur Orn Gudmundsson skemmtir 4 Barion laugardags-
kvoldid 29. mai. Skemmtileg tonlist i bland vid glens og grin kl. 21-23.
Pétur er m.a. songvari hljomsveitanna Buff og Dindurfrétta. Fritt inn.

€3(© BARION_MOSO

PVERHOLTIT | 270 MOSFELLSBA | S.787-7000 | WWW.BARION.IS | BARION@BARION.IS




EYJATONLEIKAR i BEINNI
A LAUGARDAGINN15. MAIKL. 20:00

ASAMATIMA, A SAMA STAD

LANDSLID TONLISTARMANNA KEMUR FRAM

P \‘ ) “ e A" \
SUMARBINGO o0 » '3

FIMMTUDAGINN 27. MAI KL. 21:00

- /
GLESILEGIR VINNINGAR! Y f
BINGOSTJORI: HILMAR GUNNARSSON \9 '
TRYGGDU BER SZETIMED bViAD KAUPATVO SPJOLD A BARION.IS (2X1.500KR.)
Q.
SEED
5 BVERHOLTI | 270 MOSFELLSBA | SIMI4564040 | WWWBARIONIS S BﬂRlon
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| BOKASA£ni Mosfelsb@Jar

27. Mai - 20. @gUsS+ 202l

Vikulegir vinningar fyrir
heppna patttakendur
i allt sumar!

Skemmtilegar smidjur yfir
sumartimann.

Hjalpid okkur ad bua til staersta
lestrartré sem sést hefur i
Mosfellsbae!

-
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y sumarLes+ur

\ R

Y

NG o

. @y

M @

Horty P offet

RITSMIDJA

fyrir 10-12 ara born
i Bokasafni Mosfellsbaejar
14.-16. juni kl. 13-15:30

Smidjustjori er Arndis Porarinsdottir
rith6fundur. HGn mun dsamt patttakendum
skoda sagnagerd ut fra bokunum um
Harry Potter.

Smidjan er 6keypis og allt efni
innifalid. Takmarkadur fjoldi
pbatttakenda og skraning
bvi naudsynleg.

Skraning fer fram i Békasafninu.

ADALFUNDUR

Skograektarfélags
Mosfellsbaejar

verdur haldinn pridju-
daginn 18. mai kl. 20:00 i
sal Bjorgunarsveitarinnar
Kyndils i Mosfellsbae,

Voluteigi 23. MOSFELLSB/AJAR

Dagskra:

. Kosning fundarstjéra og fundarritara
. Skyrsla stjérnar 2020

. Reikningar félagsins 2020

. Lagabreytingar

. Akvérdun um félagsgjold 2021

. Kosning stjérnar og endurskodenda
. Onnur mal

NOUu,H,WN=

Tillogur ad breytingum a 16gum félagsins verda lagdar fram
til sampykktar & fundinum.Tilldgurnar er haegt ad skoda &
vef skograektarfélagsins www.skogmos.is

Ad loknum hefdbundnum adalfundarstérfum mun Brynjélfur

um stédu, hlutverk og framtidarsyn Si.

Vegna Covid-19 verda engar veitingar ad loknum fundinum.
Farid verdur eftir 2 m reglunni og verdur spritt & stadnum.

Jénsson framkvaemdastjori Skograektarfélags islands halda erindi

MOSFELLINGUR - Bajarbladid i Mosfellsbae

EG GEF
MER TiMA
FYRIR PIG!

- fagleg og persénuleg pjéonusta
HRINGDU [ 897-1533

David Olafsson log. fast.
david@fastborg.is

MOSFELLSBAEAR

Laus storf i Mosfellsbae

Mosfellsbzer hefur tekid i gagnid nyjan radningarvef.

Oll laus storf hja Mosfellsbae og stofnunum
ma sja og saekja um a nyjum radningarvef:

WWWw.mos.is/storf
R & 2 O
bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 525 6700 | mos.is VIRBING |~ JAKVAEDNI /FRAMSAEKNI, UMHYGGJA
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— EIN STOR PIZZA +—

ABEINS EF bU PANTAR A NETINU EBA MED APPINU, GREIDIR FYRIR FRAM 06 SEKIR

PANTAD A

NETINU EDA

MED APPINU 0G
GREITT FYRIR FRAM

PRJAR PIZZUR AF

MATSEDLI A SJ0D-
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kemur a4 markad i dag, fimmtu-

daginn 13. mai. Pétur Pétursson
mjolkurfradingur hefur préad drykkinn
sidastlidin 14 ar en petta er i fyrsta sinn
hérlendis sem framleiddur er afengur
drykkur ur islenskri mjélk og par sem
mysa er nytt vid gerd likjors.

Pétur fékk hugmyndina eftir ad hafa
fengid ad smakka heimatilbuinn likjor ur
hrimadri mjélkurkénnu beint tr frystin-
um hj4 bénda 4 italiu. Hann 4kvad pegar
heim var komid ad gera tilraunir med
sinn eigin drykk og nu er sa draumur
ordinn ad veruleika.

Fyrsti islenski rjomalikjorinn, Jokla,

Pétur er feeddur i Reykjavik 30. juli
1964. Foreldrar hans eru pau Matthildur
J6hannsdottir songkona og Pétur Gud-
mundsson bufredingur.

Pétur a prja systkini, Ragnheidi f. 1959,
Baldvin f. 1962 og Alan Ma £. 1976.

Man hvad htin skrifadi vel

,Eg flutti { Mosfellssveit pegar ég var
tveggja ara gamall og foreldrar minir
byggdu sér hds { Markholti 18. Pad var
gaman ad fa nokkur uppeldisér { sveitinni,
svona sveit med sjarma.

Eg man pegar Ragnheidur systir min
keppti { sundi 4 17. jun{ { Varmarlaug. Eg
var svo stoltur pegar hin stakk sér til sunds
pvi nénast allir Mosfellingar voru maettir til
ad horfa.

begar ég var 7 ara pa fluttum vid til
Reylkjavikur og ég 61 manninn i Vogahverf-
inu. Eg var pvi fyrstu tvé arin min { skéla-
skyldu { Varmarskéla og ég man hvad Klara
Kleengsdéttir kennarinn minn skrifadi vel,
ég vildi alltaf skrifa svona vel eins og hun.

Eg for svo i Vogaskéla og klaradi grunn-
skélann par, smidi, skrift og landafraedi
voru min uppahaldsfég dsamt {préttun-
um.

Stada min er pvi si ad ég held badi
med Aftureldingu og Prétti,” segir Pétur og
brosir.

For til Danmerkur i nam
Pétur var ekki viss um hvad

Eftir Ruth Orndlfsdéttur  hjé okkur fjolskyldunni, hlaup,

ruth@mosfellingur.is

Pétur Pétursson solustjori og mjélkurfraedingur framleidir riomalikjérinn J6klu sem kemur & markad i dag

Draumurinn

HIN HLIDIN

b L

ganga og hjélreidar og ad sja um
a0 hundarnir fai sina hreyfingu.

hann langadi til ad gera eftir
grunnskoélandmid svo hann fé6r ad vinna
sem adstodarbékbindari. Sidar héf hann
storf sem tollvérugeymsluvérdur hja
Sambandi islenskra samvinnufélaga.
Hann byrjadi { rafvirkjandmi en for sidan
til Danmerkur { mjélkurfreedinam og beetti
svo vid teeknifreedindmi. Arin { Danmérku
urdu fimm, beedi vid ndm og storf.

Eiginkona Péturs er Sigridur Sigurdar-
doéttir viokiptafreedingur en huin starfar hjéa
Marel. Pau eiga tv6 born, Sindra Por f. 1987
sem starfar sem flugumsjénarmadur hja
SunAir { Danmérku og Stefanfu Osk f. 1995
en hun er { mastersndmi { idnadarverkfreedi
{ Danmorku. Barnabarnid Benjamin Thor
er feeddur 2020.

WVid fjolskyldan fluttum i Mosfellsbee
4rid 2000 eftir abendingu um frabeera eign
fré Sigranu Bjorgu freenku minni. Hér lidur
okkur vel og utivera er { miklu uppdahaldi

o

Adda Mjéll og Stefania Osk.

24

Fjélskyldan. Pétur, Sindri Pér, Dominika, Sigridur, Sigurdur,

Vid forum 611 & skidi og h6fum
stundad pau vel, fjalla-, svig- og gongu-
skidi. Pad er ekkert betra en ad vera tti {
néttirunni,” segir Pétur.

Tokum pulsinn a buskapnum

,Eftir heimkomu starfadi ég sem mjélk-
urfreedingur hja Emmessis en fér sidan Gt
i s6lumennsku. Starfadi hja Sdpugerdinni
Frigg og sa par um so6lu a hreinleetisvéru
fyrir landbuinadinn. Leidin 14 sidan til
Aburdarverksmidjunnar sem sidar samein-
adist F6durblondunni par sem ég starfa {
dag sem solustjori.

Eg hitti beendur reglulega og vid tékum
saman pulsinn 4 bdskapnum og gerum
hann enn betri.

Hun var stod min og stytta

,Eg fér lika tit  pad ad leera 6perusong og
héf ndm { S6ngskdlanum 1 Reykjavik, fyrst
1 almennt s6ngndm, sidan {
lj6da- og arfudeild skélans.
Minn adalkennari var Snee-
bjorg Sneebjarnardéttir, hin
leiddi mig { gegnum ndmid og
var min stod og stytta. Einnig
kenndi Gardar Cortes mér
teeknina { dperukérnum og
Signy Seemundsdattir.

A0 nami loknu ték ég patt {
minni fyrstu éperu, Ledurblok-
unni eftir Strauss, sem frum-
synd var { Islensku éperunni
4rid 1999. bessi uppfersla var
sidan synd einu sinni { Feereyj-
um og spannar pad allan minn
erlenda songferil { 6perusong.

Alls urdu 6perurnar 16 sem
ég tok patt { og er mér minn-

S5

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Pétur Pétursson

isstaedust fyrsta dperan sem frumsynd
var { Horpu, T6fraflautan eftir Mozart,
en hun var synd fyrir fullu hisi kvold
eftir kvold.

Pannig ad pad mé nt segja ad ég hafi
fetad i fétspor foreldra minna par sem
ég starfa beedi vid landbtinad og song,”
segir Pétur og hleer.

Vidbrogdin létu ekki a sér standa

Pad hefur alltaf blundad { Pétri ad gera
eitthvad sérstakt ir mjolk og eins og 4dur
sag0i pa fékk hann hugmynd ad framleidslu
rjémalikjorsins Joklu eftir ad hafa smakkad
heimatilbtiinn mjélkurlikjér hja bénda &
ftaliu. Honum fannst petta skemmtileg
stemning og bragdid kom honum virkilega
a ovart.

»Eg héfst handa vid ad koma hugmynd-
inni { framkveemd og byrjadi ad dunda vid
petta i eldhtisinu heima hjd mér. Gestum og
gangandi var gefid ad smakka, vidbrégoin
1étu ekki & sér standa svo ég for yfir 4 nesta
stig og fér alvarlega ad huga ad framleidslu
& drykknum

Mér finnst ég standa i

pakkarskuld vid islenskan
landbunad og baendur og vona
svo sannarlega ad haegt verdi
til framtidar litid ad auka vid
mjolkurkvétann.

Sa hvitfyssandi jokula

[ préunarferlinu fékk Pétur styrk fra verk-
efninu ,Mjélk { mérgum myndum* vid ad
vinna ad hugmynd sinni en verkefnid var
4 vegum Audhumlu og Matis sem veitir
nysképunarstyrki til ad préa nyjar vorur ar
mjolk.

Hvad er pad skemmtilegasta sem pui
hefur gert? begar ég lenti i Kaupmanna-
hofn a fostudaginn langa arid 1986 4 leid i
mjolkurfraedinam.

Fullkominn laugardagur?
Fjallaskioi med konunni og 6llum
peim sem vilja koma meo.

Eitt atridi um pig sem folk veit ekKki
um? Lavaredo utanvegahlaupio mitt,
hljop 55 km i itolsku Dolomitafjollunum,
upp 0g niour.

Uppahaldsgraejan a heimilinu?

Heiti potturinn 0ti i gardi.

Hvao fer mest i taugarnar a pér?

A0 purfa bida og bida og bida.

Bestu kaup sem pii hefur gert?

A0 eiga fasteign i Mosfellsbee.

Ef pu mzettir taka med pér leynigest i
matarpob, hver yrdi fyrir valinu?
Guoni Agustsson fv. landblinadarradherra.

Hvao aetladir pu ad verda pegar pu
yrdir stor? Bondi. /

FEDGARNIR | ISLENSKU OPERUNNI

»Eg vildi hafa likjorinn eins {slenskan
og eins mikid unninn Ur mjélkinni og
heegt er og ég kalla hana hvita gullid. Eg
er ad breyta mjélk { vin og nota mjdlk og
rjéma og eins vidbeett mjélkurprdtein i stad
pykkingarefna. Eins er sjalfbeerni { Joklu par
sem buinn er til vinandi ur ostamysu sem
annars veri hent. Vinseelustu bragdefni
Islendinga eru stikkuladi og lakkris og var
pvi tilvalid ad vinna med pad svo ég beetti
peim bragdefnum vid drykkinn.

A upphafsdrunum var ég ad gera til-
raunir med vanillukorn og rjéma. Eg hristi
prufuglasid og sd pd fyrir mér hvitfyssandi
jokuld med sandkornum 4 fleygiferd 1 til-
raunaglasinu. P4 hugsadi ég ad petta veeri
eins og stérbrotin jokul4 4 Islandi, p4 kom
nafnid sjalfkrafa upp { kollinum & mér,
Joklal

Stor stund fyrir mig og mina fjolskyldu

»Mér finnst ég standa 1 pakkarskuld vid
islenskan landbinad og beendur og vona
svo sannarlega ad heegt verdi til framtidar
1itid ad auka vio mjélkurkvétann um heilan
helling nt pegar sala 4 Joklu hefst frd og
med deginum { dag.

Eftir 14 4ra préun er draumur minn loks
ordinn ad veruleika, petta er stér stund fyr-
ir mig og mina fj6lskyldu sem hefur stadid
pétt vid bakid a mér.

Eg held ad pessi drykkur eigi eftir ad falla
vel { kramid beedi hja landsménnum og
ferdamonnum,” segir Pétur sem er ekkert
annad en bjartsynn 4 ad vel takist til.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.
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2 Varmarlaug
[ Opid virka daga: kl. 15.00-21:00.
Lau. kl. 08:00-17:00. Sun. kl. 08:00-16:00.

| Lagcafellslaug
I Opid virka daga: kl. 6:30-21:30.
Opid um helgar: kl. 08:00-19:0C

; & Uppstigningardagur (13. mai) kl. 09:( T ' Uppstigningardagur (13. mai) kl. 09:00-16:00

Hvitasunnudagur (23. mai) kl. 09:( L Hvitasunnudagur (23. mai) Lokad

‘ Annar i Hvitasunnu (24. mai) Kl. 09:C : Annar i Hvitasunnu (24. mai) kl. 09:00-16:00

ELT g ELELT

Roleg og notaleg sveitalaug i heillandi umhverfi

HEITIR SU NNU DAGT-\‘R

16. mai | 23. mai | 30. mai

Alla sunnudaga i mai bydur sundlaugin ad Varma upp a heita sunnudaga.
Pa er hitastig sundlaugarinnar haekkad i 34-36°.

-‘.S)?K“.«ﬁﬂﬂ Tilvalio fyrir pa sem vilja slaka a i notalegu umhverfi,

HEILSUEFLANDI SAMFELAG

i einnig upplagt fyrir barnafjolskyldur ad njota samvista i sundi. MOSFELLSBAR

wellidan fyrir alla



GLEDPIAUKANDI RAP

VID ERUM | SUNNUKRIKA 3.
VERIP HJARTANLEGA VELKOMIN.

Sunnukriki 3 www.apotekarinn.is Apétekarinn+

566 7123 Mosfellsbae

ha

ALISTSALIJR MI]SFELLSBIEJAR

auglysir eftir umsoknum fyrir syningarario 2022

Listasalur Mosfellsbaejar er i hjarta baejarins, stadsettur inn af
Bokasafni Mosfellsbaejar. Syningar standa ad jafnadi um fjorar vikur.
Salurinn er lanadur endurgjaldslaust. Ollum umséknum svarad.

Sott er um rafraent a www.bokmos.is/listasalur
Umsoknarfrestur er til og meo 1. juni 2021

& Listasalur Mosfellsbaejar, Kjarni, Pverholt 2, 270 Mosfellsbaer - 566 6822 - listasalur@mos.is
facebook.com/listasalurmoso - instagram: listasalur_moso

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is



Sella er ad gefa

gl Samhijdlp
Styrktarmot fyrir Hladgerdarkot
og sumarbudirnar i Reykjadal

Laugardaginn 22. mai a Hligavelli
hja Golfklibbi Mosfellshajar

Skraning hefst fimmtudaginn 13. mai

Styrktarreikningur motsins er
116 - 26 - 329

kt. 650581-0329
Framlog renna til Hladgerdarkots og sumarbudanna i Reykjadal

Skannadur QR kodann eda leitadu ad Palla
open a Facehook fyrir nanari upplysingar

OOLFKI-I.'!BBU#




Framtidarsyn kynnt
a adalfundi UMFA

Adalfundur Aftureldingar var
haldinn { Framhaldsskélanum {
Mosfellsba pann 29. april. Auk
hefdbundinna fundarstarfa kynntu
Haraldur Sverrisson beejarstjori
Mosfellsbeejar og Birna Kristin
formadur Aftureldingar skyrslu sem
Efla vann { sam-
starfi vid Mosfells-
bee og Aftureldingu
um framtidarsyn
ipréttasveedisins
ad Varma. Helstu
nidurstodur skyrsl-
unnar eru peer

ad pjonustu- og abkomubygging

er mest adkallandi, sem innifelur
buningsklefa, gestamottoku og
félagsadstodu. [ annan stad er lagt
til ad efla knattspyrnusveaedio { heild
sinni, med fjolgun valla, stiku-
byggingu o.fl. Vidhald 4 ntiverandi
huisnedi er einnig brynt, sturtur {
buningsklefa fimleikadeildar auk
vidhalds & 60rum buningsklefum
hissins sem er nu pegar { farvegi.
Birna Kristin Jénsdéttir formadur
baud sig dfram fram til formanns
Aftureldingar og er pvi sjalfkjorin
til eins ars. Auk hennar sitja afram {
stjérn Sigurdur Rinar Gudmunds-
son gjaldkeri, Erla Edvarsdottir,
Geirardur Long, Gunnar Skuli Gud-
jénsson, Lara Berglind Helgad6ttir
og Reynir Ingi Arnason.

Elding komin ut
- allt um boltann

Undanfarna daga hafa sjalfboda-
lidar i Aftureldingu og leikmenn
Hvita riddarans borid ut knatt-
spyrnutimariti
Eldingu 4 heimili
i Mosfellsbee

og Kjalarnesi.
Vonandi hefur
bladid skilad sér
i allar lagur, en ef
einhvern vantar
bladid er haegt

ad seekja sér eintak { {prottamid-
st6dinni 4 Varma. 1 bladinu er ad
finna allar helstu upplysingar um
knattspyrnuna i sumar, Aftureld-
ingu, Hvita riddarann og Alafoss.

i DELDING

Fotboltinn byrjadur
ad rilla a fullu

Strékarnir gerdu
jafntefli { fyrsta
leik sumarsins &
Fagverksvellinum
og leika neest
heima gegn BV
fostudaginn

21. mai kl. 18.
Stelpurnar, sem
einnig spila { Lengjudeild og gerdu
lika jafntefli { fyrsta heimaleik meeta
Vikingi laugardaginn 22. mai kl. 14.

Lét af storfum hja Aftureldingu fyrr & arinu e bjalfari frjalsiprottadeildarinnar i 27 ar

HIynur frjaI5||arotta|:jaIfar| heidradur

Hlynur Chadwick Gudmundsson fyrrum pjalfari { frjdlsipréttadeild Aftureld-
ingar var heidradur 4 adalfundi Aftureldlngar pann 29. april, en hann 1ét af
storfum hja Aftureldingu fyrr 4 arinu.

bjalfari frjalsiprottadeildar i 27 ar

bad var mikid geefuspor fyrir Aftureldingu pegar Hlynur flutti { Mosfellsbee-
inn 4rid 1992. En eitt af pvi fyrsta sem hann gerdi var ad skra eldri déttur sina,
Helgu Osk, i frjalsipréttadeild Aftureldingar. Stuttu sidar ték Hlynur vid sem
frjalsipréttapjalfari Aftureldingar.

Hlynur var pjalfari deildarinnar fra 1993 til 2020, samtals { 27 ar, 4 beim
4rum var hann einnig yfirpjélfari deildarinnar. Hlynur var formadur frjalsi-
préttadeildarinnar 4 &runum 1998-2012.

Frumkvodull i edli sinu

Hlynur hélt uppi heidri stérmoéts Gogga galvaska eftir ad hann byrjadi ad
pjalfa i deildinni og Goggi galvaski vard einn steersti vidburdur { frjalsiprott-
um & landinu 4 sinum tima, hétt { aldarfjérdung.

Hlynur 4tti stéran patt { ad endurvekja hid sdgufreega Alafosshlaup sem
hafoi legio { dvala og ekki verid haldid skipulega { morg ar. Pess mé geta ad
petta hlaup er 100 4ra{ 4r.

Hlynur er mikill frumkvddull { edli sinu og 4tti til ad mynda fyrstur manna
AFTURELDINGAR OG HLYNUR CH ADWICK | ketilbjollur 4 Tslandi og eins var pad med nuddrillur sem hann keypti ad
‘ utan, peer vorum 6llum framandi pegar paer komu fyrst { {préottahtisio.

Frabart keppnistimabil i Grill 66-deild ® %gruéu V:’king  lokaleik og endudu med 24 stig

AFTUR UPP | OLIS-DEILD

FAGNAD i KLEFANUM EFTIR AD Rl | o - y
. LJOST VAR AD bPAR VERU ‘ i
KOMNAR | !‘DE\ILD DEIRRA BESTU

AFTURELDINGAR
VORURNAR

FAST HJA OKKUR SPORT ISLANDI

NAMO EHF. - SMIDJUVEGI 74 (GUL GATA) - 200 KOPAVOGI Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is

MOSFELLINGUR - iprottir

Mynd/RaggiOla




Niu idkendur Taekwondo i Aftureldingu preyttu profio

Niu fengu svarta beltid

Laugardaginn 1. mai fér fram svartbeltis-
préf 4 vegum Taekwondosambands Islands,
yfirdémari var Helgi Rafn Gudmundsson
4. dan. Nitjan idkendur fré fjérum félogum
téku proéfid, par af nfu fra Aftureldingu.
Forpréfinu var skipt upp { bdéklegan
og verklegan hluta par sem voru prek og
hradaproéf. I lokapréfinu var medal annars
profad i formum, teekni, sjalfsvorn, bardaga

bau sem téku préfid og stédust med
glaesibrag voru: Apena Ran Stefansdottir
1. poom, Asta Kristbjérnsdéttir 1. poom,
Asthildur Emma Ingileifardéttir 2. dan,
Danfel Viljar Sigtryggsson 1. dan, Maria
Gudrun Sveinbjornsdéttir 3.dan, Regina
Bergmann Gudmundsddttir 1. dan, Rébert
Mikael Oskarsson 1. dan, Vigsteinn Frosti
Hauksson 1. poom, Wiktor Sobczynski 2.

og brotum. dan.

= = —c—a, o)
y

Kepptu a Isafirdi
Stelpur tir 7. flokki Aftureldingar féru 4 dégunum til Isafjardar
og kepptu 4 Islandsmétinu { kérfubolta. Peer kepptu brjé leiki {
C deild og unnu m.a. heimastuilkurnar { Vestra. Flottur arangur,
en flestar byrjudu ad efa korfu { haust.

Mikill uppgangur hefur verid i kérfuknattleiksdeild Aftur-
eldingar sidastlidin 4r og eru nd idkendur ordnir 125 og par af
stelpurnar ordnar 30.

Ohefdbundin fjarflfyrl Orumotlé

Strakarnir 4 eldra ari { 6. flokki eru &
leid & Orkumdtid { Vestmannaeyjum
ilok juni. Peir blésu til fjar6flunar
og 1 stad pess ad fara hefobundna
leid var dkvedid ad skella { askorun
og dheitas6fnun. Vikuna 30. april-
7. maf hétu strakarnir pvi ad ganga
4 prju fell, Mosfell, Helgafell og
Reykjafell. Peir s6fnudu dheitum
medal fjolskyldu, ndgranna og vina
og sofnun gekk glimrandi vel. Pa var
bara ad standa vi0 stéru ordin, pvi
pétt hluti strakanna séu fjallagarp-

ar, p4 hofou margir afskaplega litla
reynslu (og dhuga) 4 pvi ad labba &
fellin okkar. Pessi vika reyndist hin
besta skemmtun og hrigudust inn
myndir & Facebook af frisklegum
strakum 4 toppi fellanna.

Sumir fengu eitt fell { kaupbeeti pvi
pad kom 1 1jés ad langt fra pvi allir
Mosfellingar vita hvar pessi fell eru!
T.d. var ,6vart” gengid 4 Asustada-
fjall og Ulfarsfell aukalega. A mynd-
unum ma sja hressa straka sem eru
4kvednir { a0 fara 4 fleiri fell.

UMFA

SLAND,
‘-ALLT-’

AFTURELDING

SUMARNAMSKEID b2 7 & & %

SUMARNAMSKEIDIN ERU FRAB/ER LEID TIL AD PROFA [PROTTIR
OG KYNNAST [ LEIDINNI PJALFURUNUM

FIMLEIKAR - 8:00- 16:00

HANDBOLTI - 9:00- 12:00

Frekari upplysingar 4: AFTURELDING.IS/AFTURELDING/SUMARNAMSKEID/ [ télvupdsti 4: : HANNABJORK@AFTURELDING.IS

BYgoEAT

AKK\
KNATTSPYRNA - 9:00- 12:00

SUND OG FRJALSAR
SAMEIGINLEG NAMSKEID FRA 9:00- 16:00

KORFUBOLTI - 9:00- 12:00

fprottir - MOSFELLINGUR |42
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NAMSKEID

FYRIR BORN OG UNGLINGA

Bokasafn Mosfellsbajar - Ritsmidja fyrir 10-12 dra

Bokasafn Mosfellsbaejar - Sumarlestur

Leikgledi - Namskeid fyrir 6-16 dra hja Leikfélagi Mosfellssveitar
Myndlistarskoli Mosfellsbajar - Sumarnamskeid fyrir 6-11 ara
Husdyragardurinn a Hradastodum

Reidskoli Hestamenntar

Sumarnamskeid Lagafellskirkju fyrir 6-9 dra krakka
Sundnamskeid Kobba krokadils og Honnu hafmeyju
Avintyranamskeid Mosverja

Minna Mosfell-Minjar Vinnustofa fyrir 9-13 éra

Minna Mosfell-Teiknum dyrin Vinnustofa fyrir 8-12 ara

Oflugt sumarstarf verdur i ar en fjoldi ndmskeida hefur aldrei
verid meiri. Eftirfarandi deildir verda med namskeia:

Sumarfjor iTOM Ahersia 4 dtivist og almennar iprottir dsamt témstundum.
Golf- og leikjanamskeid GM

Frjalsiprotta- og sunddeild Aftureldingar sameinast i heilsdagsnamskeid
Knattspyrnuskoli Aftureldingar heldur sitt arlega némskeid
Handboltadeild Aftureldingar fyrir alla krakka i 1.-5. bekk.
Fimleikadeildin bydur upp & fiolbreytt namskeid, heilan og/eda halfan dag
Korfuknattleiksdeild Aftureldingar heldur sitt drlega némskeid

Nu er sumarid ad nalgast og ad vanda er fjélbreytt
fristundastarf i bodi fyrir born og unglinga i Mosfellsbze.

Nanari upplysingar um namskeidin er ad finna a www.mos.is/sumarfristund

Allir peir sem vilja koma a framfaeri upplysingum um namskeid
fyrir born og unglinga geta sent upplysingar 4 netfangid dana@mos.is




Hestar og menn

Hestamannafélagio Hordur {
Mosfellsbe var stofnad arid 1950.
I beenum okkar er pvi 16ng og rik
hefd fyrir hestamennsku og um-
ferd ridandi félks, pott vissulega
hafi margt tekid breytingum &
pessum 70 arum, beedi byggdin og
lika hestamennskan sjalf, en hin
er nu ordin fjérda steersta iprétta-
greinin innan ISI.

Hestamennska er margs konar, likt
og adrar ipréttir, sumir eefa fyrir keppni,
adrir til langferda, enn adrir stunda hana
til pess ad njota utivistar og samveru med
hestinum. En pad er plass fyrir alla innan
hestamennskunnar, f6lk af 6llum aldri
og stigum samfélagsins sameinast { ast &
hestum og hestamennsku. Neerveran vid
dyrin gefur f6lki sérstaka salarré, hestar eru
sannir vinir.

Undanfarid hefur borid 4 mikilli og ha-
veerri umraedu um arekstra 4 milli hesta-
manna og annarra vegfarenda sem eru ad
stunda utivist. Reidleidir og adrir stigar
skarast eda liggja hver neerri 60rum, f6lk
fer inn 4 stiga sem eru sérmerktir annarri
umferd og svo framvegis. Jafnvel hefur félk
slasast pegar hestar hafa brugdist vid areit-
inu 4 pann hatt ad leggja 4 flotta, verandi
fléttadyr.

En pad er alls ekki pannig ad vid knapar
séum farpegar sem eru stanslaust { heettu,
alls ekki. Fram fer samspil manns og hests,
hesturinn treystir 4 knapann og ad hann
leidi og leysi pau verkefni sem badir standa
frammi fyrir. Almennt og yfirleitt gengur
petta allt ad 6skum og allir njéta sin, hesta-
menn og adrir. Edli hestsins getur p6 ordid
allri samvinnu yfirsterkara ef fléttavio-
bragdiod tekur yfir. Stundum neer knapi ad
vinna traust strax aftur og hesturinn vinnur
sig Gt ur dttanum. Stundum tekst pad ekki
og pé getur hlotist slys af, jafnvel alvarlegt.
Hesturinn er annar hugur og annad hjarta,

rokhugsun er ekki til stadar. Petta
er mikilveegt ad pekkja sé madur {
samskiptum vid hesta, eda vegfar-
andi par sem hestar og hestamenn
eru & ferd.

Ipréttamannvirki okkar hesta-
manna eru ad sterstum hluta
reidvegirnir. Vid sjdum ad hluta
um ad leggja pd, sinna vidhaldi
og margir peirra eru alveg sérstaklega
byggdir upp fyrir ridandi umferd. Onnur
umferd getur hreinlega valdid skemmdum
& peim. Sérmerktir reidstigar eru merktir
med bodmerki. Bodmerkid sem er hvitur
hestur & blaum grunni pydir ad stigurinn er
eingdngu atladur hestamdénnum. Onnur
umferd er bonnud. Svo eru til sameigin-
legir stigar par sem hestamenn geta att von
4 annarri umferd og purfa ad syna sérstaka
adgat eins og adrir sem ba stiga nota. Kurt-
eisi, skilningur og tillitssemi er lykillinn ad
pvi ad okkur 6llum gangi vel ad nyta pessi
sveedi saman.

Sattmali milli hestafélks og annarra
vegfarenda um umferdaroryggi var und-
irritadur um sidustu helgi. Utivistarhépar
hafa na tekid h6ndum saman um ad freeda
almenning um pad hvernig allir pessir hép-
ar geti deilt saman heilbrigdri og 6ruggri
Gtiveru. Heegt er ad sjd sattmédlann og
nénar um hverjir standa ad honum 4 vef
Samgongustofu www.samgongustofa.is/
hestarogumferd. A sama tima var gefid tit
freedslumyndband sem einnig er ad finna
4 vefnum og 4 heimasidu hestamannafé-
lagsins Hardar www.hordur.is.

Pad er von min ad med vidteeku samtali,
freedslu og gagnkveemri virdingu takist
okkur ad njota utiveru { satt og samlyndi
hvert vid annad.

Margrét D6gg Hallddrsdottir
Formadur hestamannafélagsins Hardar

Flestallt sem vid segjum og
gerum hefur ahrif 4 okkur sjalf
og einnig p4 sem eru i kringum
okkur. Pvi er mikilveegt ad vid
vondum framkomu okkar,
verum medvitud { samskiptum
og gleymum bvi aldrei ad adgat
skal h6fo { naerveru salar. Reyn-
um ad fordast paod eftir fremsta
megni ad deema félk pvi vid vitum
nefnilega sjaldnast alla soguna.

Félagsleg tengsl

Margar rannsdknir hafa verio gero-
ar { pvi skyni ad finna 1t hvers vegna
sumir lifa lengur og betur en adrir. M&
par m.a. nefna hin svokolludu ,,Blau
sveedi“ (e. Blue Zones) { heiminum par
sem langlifi og g60 heilsa ibiia virdast
haldast { hendur. Synt hefur verid fram
4 a0 par spili félagsleg tengsl hreinlega
steersta hlutverkid. Petta hafa {slenskar
rannséknir einnig synt okkur, p.e. ad
g60 félagsleg tengsl, geedi sambands vid
fjolskyldu og vini og samvera foreldra og
barna segi best til um hamingju.

Samskiptahaefni

G40 samskipti eru lykill ad jakveedum
tengslum sem gera lifid innihaldsrikara
og gledilegra. Samskiptafaerni okkar er
pvi mjog mikilveeg pegar kemur ad upp-
eldi, 4starsambondum, samstarfi ymiss
konar og hreinlega 6llu pvi sem snyr ad
mannlegum tengslum. Vid verdum ad
geta sett okkur { spor annarra, hugsad &
lausnamidadan hatt, rokraett 4 malefna-
legum grunni, leyst greining a farseelan
hétt og midlad mélum. Fordumst hegd-
un, vidmat og ord sem vid myndum ekki
vilja verda fyrir sjélf.

Vid erum oll ahrlfavalda ’

Samskiptabodordin
Samskipti geta verio
alls konar, pau geta t.d.
verido gefandi, nerandi,
eflandi, slitandi, 6utreiknan-
leg, nidurbrjétandi, meidandi,
astrik og pakklat. Hvernig sem
pau eru pé hafa pau mikil ahrif
4 1if okkar, hvernig okkur liour
og jafnvel hvernig olkkur farnast { lifinu.
Samskiptabodordin eru runnin undan
riffjum Adalbjargar Stefanfu, 4 Heilsu-
stofnun NLFI, og er peim @tlad ad efla
pekkingu almennings 4 neerandi og efl-
andi samskiptum. Bodordin eru pessi:
1) Horfa - nddu blidu augnsambandi til ad
skapa traust og dhuga.
2) Heilsa - heilsadu og brostu med augun-
um. Slikt synir umhyggju, eflir sjalfstraust
og oOryggiskennd.
3) Hlusta - notadu virka hlustun og lestu
ekki eingongu 1 ordin heldur lika hegdun
og likamstjaningu. Syndu einlaegan dhuga
og virdingu.
4) Hljéma - notadu hlylegan t6n og blae-
brigdi, slikt eykur sjalfsvirdingu og vellidan.
5) Hrésa - hrésadu einlaeglega til ad styrkja
jakveeda hegdun.
6) Hjalpa - vertu til stadar pegar folk
parfnast pin, slikt synir umhyggju og byggir
upp gagnkvaemt traust, vellidan og 6ryggi.

Komum fram vid adra eins og vid
viljum ad komid sé fram vid okkur.
Verum jakveedir dhrifavaldar 1 eigin lifi
og annarra og latum gott af okkur leida,
4vinningurinn er okkar allra!

Oléf Kristin Stvertsen, ljdheilsufrced-
ingur og verkefnisstjori Heilsueflandi
samfélags { Mosfellsbce

HEILSUVIN i MOSFELLSBZA

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Snjallar lausnir og betri
bjonusta i skélamalum

Skélamalin eru einn mikilveegasti
malaflokkur Mosfellsbeejar og
hefur meirihluti Sjélfsteedisflokks
og Vinstri greenna éavallt lagt mikla
éherslu @ mélaflokkinn dsamt pvi
ad auka og beeta pjonustu vid
barnafjolskyldur.

I mélefnasamningi flokkanna
tveggja stendur m.a. ad fjolga eigi
pldssum 4 ungbarnadeildum pannig ad
fleiri 12 mdnada gomul born fai leikskoéla-
pléss a kjortimabilinu, ad leekka skuli leik-
skolagjold og halda afram ad beeta upplys-
ingateeknimal skdlanna. Einnig kemur fram
i mélefnasamningnum ad endurbeeta eigi
skélahtisneaedi, baedi ytra byrdi hisanna og
vinnuadstédu kennara og nemenda. Vid
petta hefur verid stadid og afram héldum
vid ad gera g6dan bee enn betri.

Mikid atak hefur verid gert { upplys-
ingateeknimdalum { grunnskélum og lengri
sumarfristund fyrir nemendur sem hefja
skélagongu { Varmarskdla og Lagafellsskéla
er nyjasta vidboétin vid beetta pjonustu vid
barnafjolskyldur { Mosfellsbae.

Snjallir skolar

Arid 2019 héfst mikil umbétavinna vard-
andi upplysingateknimalin { grunnskélum
beejarins og i framhaldi af peirri vinnu var
gerd aeetlun um taekjakaup til rafreenna
kennsluhéatta. Allir nemendur hafa nu
adgang ad svokolludum Krémbdékum og
spjaldtélvum og aukast nu teekifeeri til ad
vinna ad verkefnum med rafreenum heetti.

Gerdur hefur verid samningur um
Seesaw adgang fyrir alla nemendur { 1.-6.
bekk og kennara peirra en pad eru rafreen-
ar ferilm6ppur sem einfalda kennurum,
nemendum og foreldrum ad fylgjast med
naminu. Nemendur 4 unglingastigi vinna
med Google for Education eda rafreena
kennslustofu. Utdeiling 4 Krémbdékum og
spjaldtélvum midadi vid stoou teekjaeignar
{ hverjum skéla og pess gaett ad teekjakostur
sé nd sambeerilegur milli grunnskdlanna.

Upplysingateymi kennara og stjérnenda

eru 1 skélunum og radinn hefur
verid verkefnastjéri til ad hafa
yfirumsjén med upplysingateekni-
maélum og binadi. Skélarnir eru na
mun betur settir med ad undirbtia
nemendur fyrir framtidina en
teeknipréoun er hro6d og 6heett ad
segja ad framtidin er ndna. Skoéla-
préun i Mosfellsbae heldur afram
og eru petta stor skref sem stigin hafa verid
irétta att.

Sumarfristund fyrir 6 ara bérn

Fra 9.-20. agast naestkomandi verdur
bodid upp & Sumarfristund fyrir sex ara
born { Varmérskéla og Lagafellsskéla. Sum-
arfristund er eins konar skélaadlégun fyrir
sex dra born sem eru ad hefja skélagéngu
og fa pau i sumarfristund ad kynnast betur
skélahtsnaedinu og skdlal6d. Med sumar-
fristund er komid & méts vid parfir margar
fjolskyldna pegar sumarfrium er ad ljika og
skolarnir ad hefjast. Pad getur verid krefj-
andi timi 1 1ifi barnafj6lskyldna.

Arid 2019 var { fyrsta sinn bodid upp 4
sumarfristund og var st pjénusta { bodi
viku fyrir skdélabyrjun. Sama fyrirkomulag
var arid 2020 og pd einnig fyrir 2. bekk.
betta fyrirkomulag meeltist vel fyrir hja
peim foreldrum sem nyttu pjénustuna og
hefur verdur aukid vid frambodid og einni
viku beett framan vid. St vika kemur { stad
namskeidsviku hja iprétta- og tdmstunda-
skdlanum.

Barnvaent samfélag

Markmid Mosfellsbaejar er ad leita si-
fellt leida til ad auka og baeta pjénustu vid
baejarbtia. Mosfellsbeer hefur 1adad til sin
barnafjolskyldur og leggur rika dherslu &
ad meeta 4 sem bestan og fj6lbreyttasta hatt
peim fjélskyldum sem a pjénustu beaejarfé-

lagsins purfa 4 ad halda.
Kolbrun G. borsteinsdottir
baejarfulltrii og formadur freedslunefndar

Med hakkandi sdl

Pad ma med sanni segja ad bjart-
synin sé meiri fyrir pessu sumri en
pvi sidasta, vid erum arinu eldri og
med reynsluna af Covid { fartesk-
inu.

Eg er bjartsyn 4 ad handboltinn
og blakid nai ad klara sin mét og
pau mét sem eru nybyrjud og eru

pvi sem alltaf ma beeta og eru pau
maél { gédum farvegi en & adalfund-
inum var kynnt nidurstada skyrslu
sem Efla verkfreedistofa vann fyrir
Mosfellsba sem er parfagreining
& heildarskipulagi og framtidar-
uppbyggingu ipréttasveedisins ad
Varma.

fram undan néi ad radlla. Vid erum
nefnilega 61l ordin svo g60 { pvi ad vanda
okkur og adlagast nyjum adsteedum. Petta
er nefnilega ekkert fl6kid { grunninn, ef
allir fara eftir fyrirmeelum og vanda sig pa
verdur petta ekkert mal.

Eg get allavega alveg vidurkennt ad eftir
ad hafa fengid fyrri sprautuna af béluefninu
ba finnst mér allt { einu eins og ég sjai vel
fyrir horn. Mér finnst ég lika ordin vel sam-
reduhaf baedi komin med eina sprautu og
buin ad sja gosid, allt sému helgina!

Undanfarnar vikur hafa allir adalfundir
verid haldnir { félaginu, petta hafdist allt
saman pratt fyrir takmarkanir. Fundirnir
baru allir pess greinileg merki enda sérlega
famennir { 4, mér fannst reyndar adalfund-
urinn okkar of fimennur og leidinlegt ad
sja ekki allavega fulltria fra 6llum deild-
um félagsins. Kannski er petta merki um
stodugleika, ég veit pad svo sem ekki en ég
fagna pvi mj6g ad vinna dfram med sému
stjérn og sidasta starfsar enda frabeer hép-
ur og samstiga p6 oft séum vid ekki alveg
sammala pa finnum viod alltaf sameiginlega
nidurstoou.

Pad eru spennandi timar fram undan hja
okkur og vid héfum mikinn metnad til ad
beeta okkur sem félag a 6llum svidoum. Til
ad gera gott félag enn betra eru morg skref
sem haegt er ad taka, adstodumal er eitt af

Innvidir eru framarlega pegar
kemur ad pvi ad komast & naesta stad,
4 adalfundinum kynnti Sigurdur Runar
gjaldkeri hugmynd ad stafreenni framtid
félagsins. Verkefni sem vio hofum tekid
fyrsta skrefid { med pvi ad greina hvar vid
erum stodd og hvada leidir eru feerar. Petta
felur { sér mikla hagreedingu { vinnu baedi
starfsfolks og sjalfbodalida félagsins. Pad
eru 6fa handtokin vid ad sinna 6llu sem
parf ad sinna og par sem vid erum bara
med prja reyndar mjog duglega starfsmenn
4 skrifstofunni pa eru petta engu ad sidur
um 1.500 idkendur og 11 deildir sem 6ll
purfa sina pjénustu. Petta verkefni verdur
kynnt betur innan félagsins 4 naestunni og
akvedid um neestu skref.

Paod er tilefni 1 lokin til ad minnast 4 ad
Alafosshlaupid okkar verdur 100 ara 12.
juni og stendur til ad pad verdi sérlega
skemmtilegt { 4r og buid ad panta gott
hlaupavedur, ég hvet ykkur 611 til ad fara ad
afa ykkur til ad geta tekid patt { skemmti-
legasta vidavangshlaupi sem sdgur fara af.

En med haekkandi sél og rifandi gangi
i bélusetningum ba er ég bjartsyn fyrir
sumrinu.

Afram Afturelding!

Birna Kristin Jonsdottir,
Formadur Aftureldingar.




Lifandi malaskra og daghdk

- afdrif malsins

A fundi baejarrads Mosfellsbaejar pbann
30. mars sl. var fyrst 4 dagskranni mal
mitt um , Rafreenan adgang almennings
a0 malaskra Mosfellsbeejar*.

Malid er tvipeett, annars vegar ad
birta med rafreenum haetti mélaskra
stjornsyslu Mosfellsbaejar og hins vegar
ad birta dagbdk bagjarstjora.

I 4. télubladi Mosfellings pann 1.
april sl. var gerd ytarleg grein fyrir addraganda
og tilgangi pess ad ég flutti méalid en adal-
atridid er ad gera almenningi kleift ad fylgjast
med peim malum sem beint er ad stjérnsyslu
Mosfellsbaejar og ad fa innsyn i dagleg verkefni
beejarstjora.

Til ad upplysa ibtia Mosfellsbaejar um afdrif
malsins er skemmst fra pvi ad segja ad malinu
var, a0 tillogu minni, visad til umsagnar pjén-
ustu- og samskiptadeildar Mosfellsbeejar og er
nidurst6du deildarinnar nd bedid, en um sex
vikur eru sidan malid var til afgreidslu { beejar-
raodi.

Mikid er talad um ad gera almenningi kleift

ad fylgjast med og hafa innsyn { dag-
lega stjérnsyslu hins opinbera. Ad-
koma almennings er stundum bundin
116g og reglur eins og t.d. adkoma ad
skipulagsmalum og nu adgangur ad
malaskrd Stjérnarrdds Islands, en
annad er valfrjalst eins og til ad mynda
ofangreint mal mitt.

Hvad vardar Mosfellsbae er i 1. kafla
i LyOreedisstefnu beejarins, um stjérnsyslu
og gegnsei, medal annars talad um ad ibtar
skuli hafi greidan adgang ad 6llum gégnum
sveitarfélagsins. I pvi ljési geri ég rad fyrir pvi
ad pjonustu- og samskiptadeild Mosfellsbeejar
muni leggja fram tillégur um med hvada heetti
opna mé adgang ad malaskrd Mosfellsbeejar og
dagbdk beajarstjora.

Eg feeri 6llum {blium og starfsménnum Mos-
fellsbeejar 6skir um gledilegt sumar.
srefanOmarJonsson

baejarfulltrii Vina Mosfellsbaejar.

Fjolbreyttari ferdamati

Nu pegar farid er ad hrinda { fram-
kveemd samg6ngusattmala h6fudborg-
arsvedisins er edlilegt ad deilur um
einstaka peetti hennar verdi hdveerari.

A=tlad er ad ad framkvaemdin kosti
120 milljarda og pvi edlilegt ad sitt
synist hverjum. Framkveemdir héfust
raun 2019 med breikkun Vesturlands-
vegar { Mosfellsbee og Reykjanesbrautar
i Hafnarfirdi og er aeetlad ad peim ljaki 2033
med lagningu Borgarlinu upp { Mosfellsbee.

I pessum sattmala togast 4 tvd sjénarmid.
Annars vegar ahersla a greidari leid einkabils-
ins og hins vegar & adrar samgoéngubeetur svo
sem almenningssamgongur og fjélgun hjéla- og
gongustiga. Fjarmagnid skiptist ca 50/50 & milli
pessara tveggja aherslna. Greidari samgéngur
og fjolbreyttir ferdamatar.

Af hverju sattmali um samgoéngur a héfud-
borgarsvaedinu? Er eitthvert vandamal til stad-
ar? J4, pad eru { grunninn prjd vandamal sem
parf ad leysa. I fyrsta lagi b4 annar gatnakerfid
ekki umferd 4 haannatima pegar folk er ad fara
1 og tr vinnu eins og félk tr Mosfellsbae pekkir
allt of vel. I 68ru lagi er almenningssamgongu-
kerfid pad 6fullkomid ad pad er ekki raunhaefur

valkostur og { pridja lagi eru hjélastigar
annad hvort ekki til eda ekki notheefir
med g6du moti.

En af hverju ekki ad nota allt fé { ad
beaeta samgongur fyrir bila? Svario vid
bessu er ad pad einfaldlega ekki heegt.
bvi er spad ad umferd dkuteekja, ad 6llu
6breyttu, muni aukast um 40% a nastu
15 4rum. Pad gefur pvi auga leid ad pad mun
ekki vera heegt ad anna peirri aukningu meo
fjolgun vega pannig ad vid verdum ad beina
hluta af umferd annad. Svo er pad hreinlega
krafa st6rs hluta {btia ad bodid sé upp 4 valkost
vid einkabilinn.

Fulltrdar Vidreisnar { borgar- og bagjarstjérn-
um hofudborgarsveedisins stydja dform um
fiolbreyttari ferdaméta 4 hofudborgarsveedinu
svo ad val okkar um hvernig vid kjésum ad haga
okkar ferdum verdur meira.

Vidreisn stydur lika lagningu Sundabrautar til
pess ad greida fyrir umferd a sveedinu og létta &
umferd 1 gegnum Mosfellsbee.

Valdimar Birgisson

Fridun Leiruvogs

To6luvert hefur verid fjallad um fridun
Leiruvogs, m.a. 4 samfélagsmidlum og
hér { beejarbladinu, sérstaklega { kjolfar
steekkunar fridlands vid Varmérésa na
4 dégum. Pad er engin furda, enda um
mikilveegt sveedi ad reeda tt fra sjonar-
midi nattiruverndar.

S4 hluti Leiruvogs sem fellur innan
sveitarfélagamarka Mosfellsbeejar er {
raun hluti af steerra heildarsveedi sem nefnist
Blikastadakré-Leiruvogur og liggur & morkum
Reykjavikur og Mosfellsbagjar. Svaedid afmark-
ast ad vestan vid Geldinganes og Gunnunes og
ner inn voginn til austurs, par sem Varma og
Leirvogsé renna til sjavar. Sjavarfitjar, gryttar
pangfjorur og vidattumiklar leirur einkenna
sveedid og eru heimkynni fjolmargra sméadyra-
og fuglategunda. Natttrufreedistofnun Islands
skilgreinir Blikastadakré-Leiruvog sem alpj6d-
lega mikilvaegt fuglasveedi en mikid fuglalif er
4 6llum arstimum og tveer tegundir nd alpj60d-
legum verndarvidmidum; margees 4 fartima og
sendlingur ad vetri.

Svaedid er jafnframt vinseelt til dtivistar og
hreyfingar og liggja medal annars fjolfarnir
gongu- og reidhjolastigar svo og reidleidir
medfram strondinni. Hlidav6llur Golfklibbs
Mosfellsbeejar liggur svo medfram stérum hluta
svaedisins.

I tengslum vid afstadna vinnu vid steekkun
fridlandsins vid Varmdrdsa bendir Nattdru-
freedistofnun Islands 4 { sinni umségn ad stofn-

unin , telur Blikastadakr6 - Leiruvogur
vera mikilveegt alpj6olegt fuglasvaedi
sem porf er ad vernda, en Varmaros
er adeins litill hluti af pvi sveedi. Til ad
tryggja vernd fugla, vistgerda votlend-
is, strandlendis og fjoruvistgerda, parf
fridlysta sveedid ad vera mun steerra.

Reykjavikurborg hefur sampykkt ad
undirbtia fridlysingu pess hluta sveedisins sem
tilheyrir borginni.

A sidasta fundi umhverfisnefndar lagdi ég
fram tillogu um ad Mosfellsbaer myndi beita
sér fyrir pvi ad fridlysingin naedi yfir allt svaedid
pvert & sveitarfélogin, enda vistkerfi ekki bundin
sveitarfélagamorkum frekar en fuglar.

Umbhverfisstofnun hefur nti bedid Mosfells-
bae um ad taka patt { vinnuhépi um malid og
er undirritadur par einn af premur fulltrdum
bejarins, dsamt formanni umhverfisnefndar
og umhverfisstjora Mosfellsbaejar. Mikil sam-
stada er um fridlysingardformin innan um-
hverfisnefndar og pad sama virdist vera upp a
teningum 1 baejarstjérninni, svo asteda er til
bjartsyni.

Vinir Mosfellsbajar munu ad minnsta kosti
leggja sitt af morkum til ad pessu dyrmaeta sveedi
verdi tryggd videigandi vernd svo komandi kyn-
sl6dir, baedi dyra og manna, geti notid pess.

Michele Rebora
Adalmadur Vina Mosfellsbaejar i umhverfisnefnd
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GODIR MENN c

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir
e endurnyjun & raflégnum
o honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

Loggiltur rafverktaki

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jarévegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grodursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788

FAGVERK

MOTANDI

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR




HEILSUMOLAR GAUA

STERKAR KONUR

Mér finnst veenlegast til &rangurs
ad breyta hlutum med pvi

ad vinna ad umbdtum med mis-
munandi leidum. Pannig geta fleiri
nytt styrkleika sina og tekid patt {
umbétunum. Heilbrigdiskerfio er
gott deemi. Teekninyjungar, framfarir
i leeknavisindum og betra skipulag

i pjénustunni eru nokkur deemi um
hvernig vid getum gert kerfido okkar
betra. Skipulagid vid bdlusetning-
arnar { Laugardalshéllinni er mjog
gott deemi um hverju er heegt ad
4orka med paulhugsudu skipulagi.

n vid getum lika baett heil-

brigodiskerfid med pvi ad passa
betur upp 4 okkar eigin heilsu. bvi
heilsuhraustari sem vid erum, pvi
minni porf hofum vid fyrir pjénust-
una og pvi minna verdur alagio 4
kerfid. Parna finnst mér ég geta gert
gagn og reyni pvi ad einbeita mér
ad pvi ad efla heilsu peirra sem eru {
kringum mig.

Metoo bylgjan sem for a stad {
sidustu viku hefur haft sterk

ahrif 4 mig. Mér finnst erfitt ad lesa
allar frasagnirnar og finn til med
peim konum sem stiga fram og segja
sina ségu. Eg hélt vid veerum komin
lengra i pessu ferli sem samfélag.
Mér finnst mikilveegt ad vid tokum
Oll patt { ad breyta pessu og eins og
med heilbrigdiskerfid, reynum ad
finna hvar og hvernig vid getum gert
mest gagn. Nytt okkar styrkleika,
peeltipvi ,hvad ég get gert” og svo
14tid verkin tala.

yrir utan ad gera mitt besta til

ad reyna ad vera go0 fyrirmynd
fyrir syni mina, finnst mér ég gera
mest gagn 4 pessu svidi med pvi ad
halda 4fram ad byggja upp hépa par
sem konur og karlar afa saman. 1
okkar litla styrktaraefingakliibbi er
kona yfirpjélfari og pjalfaralistinn
telur svipad margar konur og karla.
Liklega fleiri konur
i dag. I efinga-
hépnum eru beedi
konur og karlar,
langflestir timar
eru kynjabland-
adir. Utkoman
- gagnkveem
virding, jakveed
samskipti, sterkar
konur og karlar.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshaejar
h
simi: 586 8080

MOSFELLINGUR - Adsent efni

BYGGINGAFELAGID

BAKKI

Tinna Lif keppti i
Songkeppni Samfés

Eins og tidkast hefur var S6ng-
keppni Samfés haldin ntna 9. mai
og sendi BAlid audvitad fra sér
stérkostlegt atridi eins og svo oft
4dur. Tinna Lif Oladéttir for fyrir
ho6nd félagsmidstodvarinnar B6l en
htn er 1 10. bekk Varmérskdla.
Tinna hof ferlid & pvi ad sigra sann-
feerandi { undankeppni Kragans og
fér pvi 1 trslitin sem haldin voru &
Akranesi { 4r. Tinna flutti lagi® Lost
Without You sem er eftir songkon-
una Freyju Ridings og m4d segja ad
hun hafi gert lagio ad sinu eigin.
,Vi0 1 Bélinu erum ad springa ur
stolti og vitum ad pessi unga dama a
svo sannarlega framtidina fyrir sér.




A Stéduuppfeersiur
in your

face

lr

borunn Osk
borarins-

L dottir

i morgunhlaupi
dagsins metti ég manni
med hund. Madurinn laetur
hundinn leggjast og segir:
,Hann & pad til ad hlaupa

i veg fyrir folk svo petta er
betra svona...”

Eg beini mér ad hundinum
of segi:” Jeminn, ertu svona
s&tur og duglegur <3”
Madurinn segir pa: ,Ha,

nei ég hef alltaf verio talinn
bolvadur skithell....”

Eg: ,jeja, bad er allt i lagi,
bt ert ekki einn um pad :)
4. mai

Hilmar Kr
Fridpjofsson
Nytum okkur
auglysinga

herferd 5G fyrir ferdamenn!
5G i nattdru islands
Gullfoss

Geysir

Gja (Almannagja)

Gigur (Prihnjakagigur)

Gos (Eldgos)

betta er avisun a
eftirminnilegan dag fyrir
ferdamann !

P.s Tek adeins 1% umbods-
gjald fyrir hugmyndina og
mun pad renna ad hluta til
Atvr ) 24. april

7 Palli Lindal
S W Heyrst hefur
= L 25 Pallaball s¢
i B aftur komid
a dagskra 22.05.21
hafid pio heyrt um pad?
Heilbrigdisradherra finnst
mikilveegt folk getid stundad
heilbrigda hreyfingu eftir
Palla Open- styrktarmét
fyrir Hladgerdarkot&Sum-
arbiiounum i Rey og
Pallahjol - hjélad til
styrktar Hladgerdarkoti og
sumarbudunum i Reykjadal.
7. mai

Helena
Kristins-
dottir

Er einhver
sem ég pekki, EKKI btinn
ad sitja & Sky lagoon og
sotra fokking kampavin sl
daga ??

Sa hinn sami ma hafa
samband vid mig og vid
getum stofnad enn einn
minnihlutahépinn!! 5. maf

iris Holm
Y= Jonsdottir

Tokum daemi:

Kona i tonlist
feer simtal. Henni er bodid
gigg. | hépnum er gerandi
vinkonu hennar. Hvad ad
konan ad gera? 5. mai
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BilaG|erid

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildsh6fda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

KIRKJULAND

t+

Vid framleidum mjog vandada krossa
a leidi med merkingu.

Hafid samband i sima 895 7745.
Sendum um allt land.
Allar uppl. og myndir www.skiltiogmerkingar.is

Oll almenn smidi

Fagleg og vondud vinnubrogd.
Erum byrjadir ad boka sélpalla fyrir sumarid.
Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu!

7799760 Sumarlidi / Gisli 7799761

ARTPRO

PRENTPJONUSTA

Bildshofda 14 | Reykjavik | s. 520 3200
www.artpro.is

/

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

ALUD - VIRDPING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag ttfarar ef dskad er.

Sverrir Einarsson

BiLSPRAUTUN 0G RETTINGAR

AUD vir

Fri Tjonaskodun [ f]

Audbrekku 27. Képavogi < 554 2510

www.bilasprautun.is

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta

e Grabbi, grjotklo og fl. loa
o Utvega 6ll jardefni. "
e Traktor og sturtuvagn

i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK ..

Bjorn s: 892-3042

Viltu selja?

Hafdu / \ simi:

samband Fasteignasala ~ 586 8080
bt assori Mosfellshajar  www.fastmos.is
!

Fasteignasala Mosfellsbajar « bverholti 2 « S. 586 8080 » www.fastmos.is

Pl PU finnur 6ll blodin & netinu  weey
WWW.MOSFELLINGUR.IS

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

\(c].] Mosfellsba

PAD SEM TIL PARF

VERKTAKI SIDAN 1968
“TX 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR %




HEYRST HEFUR...

...ad nytt nafn sé komid a eldri
deild Varmarskéla sem mun heita
Kvislarskoli.

...ad nyja nafnid fai misjafnar undir-
tektir a samfélagsmidlum.

...ad Svanni Einars sé bainn ad kaupa
Fasteignas6lu Mosfellsbzejar af Einar
Pali og Hildi.

...ad Netto atli ad opna i Sunnukrika
fostudaginn 4. jani.

...ad Elli Nielsar sé ad haetta med
karlaprek UMFUS.

...ad pad sé komin gleeny plastpressa
iSorpu.

...ad Lyfja sé buin ad kaupa Apétek
Mos og samkeppniseftirlit buid ad
sampykkja.

...ad pad sé komin betri stofa a Blik
med huggulegheitum i hlidarsal.

...ad KALEO sé ordin adalstyrktaradili
meistaraflokkskarla i fotbolta og
verdi merki hljomsveitarinnar a
treyjunum.

...ad tonlistarmadurinn Ed Sheeran sé
ad feta i somu fotspor med Ipswich.

...ad Pizzan, sem zetlar ad opna vid
hlid Krénunnar, atli ad vera med
isbud a stadnum lika.

...ad Geiri i Kjotbudinni tliad opna i
Sunnukrikanum i naestu viku.

...ad Mosfellingurinn Jason Dadi hafi
skorad tvo mork fyrir Blika i fyrsta
leik.

...ad Sigga D6gg sé ordin formadur
Bladamannafélags Islands.

...ad Lina Laxdal verdi fimmtug um
helgina.

...ad Aftureldingu sé spad falli i
Lengjudeild karla i sumar.

...ad Listapukinn hafi verid ad
utskrifast ar Listaskélanum.

...ad Oli & Okrum eigi afmzeli i dag.

...ad Prandur sé nykominn ur studiéi
med nytt Aftureldingarlag.

...ad verid sé ad fara opna utibu fra
Barion a Laugarvatni.

...ad slokkvilidid hafi verid kallad til
vegna sinubruna i Avintyragard-
inum.

...ad Istex hafi ekki undan ad fram-
leida lopa fyrir prjonapyrsta
ifaraldrinum.

...ad buid sé ad rifa allt ut Gr Hiégardi
sem er nu i mikilli yfirhalningu.

...ad mikid sé peelti pvi pessa dagana
hvad sé haegt ad gera i Kjarnanum til
ad gleeda hann lifi.

...ad Helga Méller, sem flutt er i Moso,
hafi att afmeaeli i geer.

...ad buid sé ad stofna nyja studnings-
mannasveit i kringum fétboltann i
sumar en Riddarasveitin kom sterk
inn a fyrsta heimaleik.

...ad LalliLjoshradi sé byrjadur ad
mala.

mosfellingur@mosfellingur.is

Y . ]

MOSEE

LLINGUR - Heyrst hefur...

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Nyir Mosfellingar

VO G
RN

% i K

Eypor Tindur Elisabetarson faeddist
28. mai 2020. Hann var 4.250 gr og 53
cm. Foreldrar eru Elisabet Bjork Gudna-
déttir og Ingimar P4ll Rébertsson.

Alexander Geir Sigurdsson faeddist
12. névember 2020 i Reykjavik.
Foreldrar Sigurdur Karl Ottésson
og Kolbriin Osk Svansdéttir.

Osk Aradottir heidrud
Baejarroni
arsins

Réni arsins 2020 var kryndur &
Aslaki pann 19. mars en bad er
Beaejarrdnafélag Mosfellsbeejar sem
stendur fyrir kjorinu. Valio fér fram
i névember en var ekki tilkynnt fyrr
en nu vegna samkomutakmarkanna.
Fyrir valinu vard Osk Aradéttir en
afhendingin fér fram med virdingu
og var hrossakjot borid fram.
Petta er { 15. sinn sem valid
fer fram en gefandi bikarsins er
Ragnheidur Rikhardsddttir sem
sjd ma & myndinni 4samt Davi0 B.
Sigurdssyni forseta félagsins. Pau
feerdu Osk farandbikarinn géda vid
dynjandi l6fatak.

= 7y = w :\
eldhusinu’

Guddomleg sipa

AR/

Hrafnhildur Gisladdttir og Por Gisla deila
hér med okkur girnilegri uppskrift, eda 6llu
heldur til ad stydjast vid en ekki endilega til
ao fara eftir. bad 4 jafnt vid um prjonaskap
og mat! Hrafnhildur er [itid fyrir a0 leggja

a minnid hvad og hversu mikid af pvi han
notadi i réttinn. En hin er rosalega flink ad
gera stpur og var pessi alveg gudodomleg.

Innihald:

e Klipa af smjori (geeti verio um 1
matskeid)

o 1 st kartafla (svona medalstor - ekki
bessar litlu aumingjalegu)

e 2x full krukka af vatni

e 1 krukka Satay sdsa (Blue Dragon)

e 2 kjuklingateningar (greenmetisaetur geetu
notad grenmetis tening)

e Salt

¢ 1/2 dés Philadelphia rjomaostur

Beta vid:
e 1 dds kokosmjolk
o 1 KUFUD teskeid gréft hnetusmijor
e Safi ar 1/2 lime
¢ Blanda vel saman
e Fetaostur, tomatar og kdriander saxad
nidur og baett vid i lokin.
e Smé tabasco (mikio fyrir pa sem vilja hita
i petta :))
Njota, kannski med géou braudi
Verdi ykkur ad géou!

Adferd:
e Sjooa
e Mauka med tofrasprota

Hrafnhildur og P6r skora @ Gudrinu Helgu og J6a Ben ad deila naestu uppskrift

GRAFFITI

Pegar b leitar ad beinni l))'lﬁ'ingu a orﬁiflu
graffiti 4 netinu eda ordabdk ﬁ}‘lnl.ll' pa
islenska ordid veggjakrot sem mer fm.nst
elki vera rétt ord yfir pessa list. Eg v’elt :
ekki hvernig umraedan er 1ti i samfélaginu
um veggjakrot, ef madur notar pad ord, en
mér finnst alveg mega opna apa umraf!bu.

Mér finnst petta hafa verid 4berandi
pegar madur var i grunnskéla ad madur
6k eftir flottum verkum hér og par um
bzeinn par sem ungir éhugamtfnn.ufn
pessa list skreyttu veggi med sinni list.
Pad er eitthvad sem ég hefdi viljad demba
mér meira uit i 4 sinum tima, ekki bara
veggjakrot, pvi pad er eitthvad sem er
gert i skjoli naetur pegar enginn ser til,
heldur pvi hversu gédur grunnur lfetta
er i paelingum um myndlist. Eger 1 ¢.iag
mikill sAhugamadur um géda myndlist og
vildi 6ska pess ad ég hefdi haft einhvern
grunn i pvi ad hafa byrjad ungur ad gra'xf[a
pvi ég myndi segja ad par veeri up'phflﬁb
ad pelingum um myndlist sem bl.l byrd ad
alla zvi. Eg @tla ekki med pessari um.raeéu
ad hvetja krakka a0 fara skreyta} veggi
beejarins med einhverju sem peir kalla list
sina en er krot i augum annarra, en bara
sp4id adeins i pessu.

Eg labbadi i skélann i gegnum
undirgongin hja gamla FMOS i .10 ar og
4 hverjum degi blasti vid mér e.1ttl}va6
nytt i undirgéngunum, margt virkilega
fagmannlega og vel gert og svo petta .
typiska veggjakrot sem mér finnst ad sé
meiri athyglissyki frekar en list. Eg man
vel eftir einum morgni pegar égvar ad
labba i skélann, ba var einhver snillin.gur
biiinn ad breyta undirgdngunum i hEI'lt
listaverk sem hafdist tekist svo vel ad e.g
stardi svo lengi 4 pad ad ég meetti of seint
i skélann. Eftir skéla pegar ég =tladi 2'16
syna félogunum verkid var einhver buin a?
gera l¢élegt tagg inn 4 mitt verkid sem hafoi
sennilega tekid alla nottina ad gera og b'aﬁ
finnst mér bara vera skemmdarverk. Mér
finnst eiga ad bera virdingu fyri.r Pessu, ef
pig langar prufa pig 4fram meeli ég me.ﬁ
ad kaupa pér einfaldlega striga og hy'r]a
ad setja eitthvad saman 4 hann eéa’fa leyfi
foreldranna til ad skreyta vegginn i her-
berginu binu. Ef pu ert g6dur/god }’.pessu
pé er félk sem borgar éhugalistz}monnum
fyrir ad gera flott verk i herbergi ba{rna
sinna og sidan er petta lika bara f’refbaa.r
#fing fyrir eitthvad meira i framtl?hnm.

Veggjakrot parf ekki ad vera nelk.\fett
pott peir eldri tali um petta sem alg’]ort .
krot. Pad er alveg haegt ad kaupa ser.brusa
og vera vel undirbiinn med fallega} list en
pé parflika ad leggja sma metnad i pett.at
svo folk fai adra imynd af pessu en ad sja
petta bara sem krot. f gudanna beenum
ekki fara ad spreyja einhvers stadar ]?ar
sem pu att ekki ad vera ad spreyja, pa verd
ég hengdur fyrir ad opna 4 bessa umrzedu.

MOSFELLSBAKARI



SMA

AUGLYSINGAR

Kotturinn 0dinn tyndur
betta er hann 0dinn, 2 4ra
frekar stor hogni, geldur
og 6rmerktur. Hann for ad
heiman fra Borgartanga
pann 4. mars og hefur
ekki sést sidan. Hann var
med dokka 6l um halsinn
med segli & 0dinn er
alsvartur, engin hvit har
eda blettir. Ef einhver geeti
hafa séd hann, vinsam-
legast latio vita i sima
820-9815 Guony

Nudd

Bjooum upp & svaedanudd
- fétanudd & sanngjornu
verdi. Léttir fyrir allan
likamann og til ad slaka
4, veljio ilmkjarnaoliu fyrir
proseager. Pantid tima i
sima: 8227750 (Lenka)

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

bU GETUR
AUGLYST

FRITT

(...allt ad 50 ord)

Sendu okkur pina
smaauglysingu i
gegnum tolvupost:
mosfellingur@mosfellingur.is
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GLERTAKNI enf
\ Voluteigi 21
| }\ Ier | aIIa g_lugga -

S. 566-8888 - WWW. GLERTAEKNI IS

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

Sjukrapjalfun & Sjukranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

Urdarholt 4 Mosfellshaer Simi 578 5080

WWW, b;lh usid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

MALBIKSTODIN

' wm-e'enusta

HR ARS

3201616

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

www.arioddsson.is

' ‘ )ARI ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA | FYRIRRUMI

Haholti 14 » 270 Mosfellsbe e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

HJALMAR GUDPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK®@GMAIL.COM

MG Logmenn ehf.

Oll almenn 16gfradipjonusta

Innheimtur

Sala fasteigna

Haholti 14 -~ Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

w8 4

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

3. JUNI

Bladinu er dreift fritt
i 6l his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

s

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae
www.bilapartar.is

OPNUNARTIMI
SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 06:30 - 21:30
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
Virkir dagar: 06:30-08:00 og 15:00-21:00

4 Laugard. kl. 08:00-17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00 \q =
jveres

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR =¥/



Atlar pu ad ferdast
eitthvad i sumar?

GERDA: Eg ztla ad anda ad mér
fersku fjallalofti fyrir Austan.

Saman i lidi

NEDA: Eg elska ad sofa i tjaldi og
mun klarlega ferdast mikid i sumar.

VILBORG: Eg er spenntust fyrir
baejarhatidinni  taninu heima.

LAURA:
Ja, er pad ekki eina vitid?

NU GETUR bU KOMIP i LITUN
1 V. SEM TEKUR APEINS 9 MiNUTUR
El'-:-:e"erz:tz S;g;'?g‘:tfzzfr:agruf Liturinn hentar adallega ( rot og fyrir pa

sem vilja 100% lit. Fallegur glans, hylur 100%

gratt har og parf adeins 9 minutur  bid.
PU getur pantad tima a netinu eda f gegnum NOONA appid

Sprey harstofa
o6skar 6llum
gledilegs sumars.

Simi 5176677

ke 0g a noona.is/spre
bad verdur ekkert fararsnid a mér. 9 prey
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Prentun
Gluggamerkingar
Bilamerkingar

Skilti

Limmidar
Sandblastursfilmur

eru mjog oft notadar til pess ad merkja
utidyrahurdir, glugga i pvottahusi og bilskur.

C T B merkistofan@merkistofan.i
M:RKIS.OFAN CZZ;‘G"ZIZ;%an merkistofan.is

OSKA EFTIR EIGNUM

Vegna mikillar eftirspurnar eftir eignum i Mosfellsbae 6ska ég eftir eignum a soluskra

Eg adstoda kaupendur i fasteignavidskiptum pegar drauma eignin
er fundin. Maeti ad kostnadarlausu med vidskiptavini ad skoda eignina

og veiti adstod i ollu ferlinu.

Hlakka til ad heyra fra pér og raeda naestu skref.

Kristinn Sigurbjornsson Loggiltur fasteignasali - Byggingafraedingur
Beinn simi: 560-5502 Netfang: kristinn@allt.is

Nyleg medmeeli:

Maeli eindregid med Kidda. Hann seldi fyrir mig. Mjog traustur og areidanlegur,

fylginn sér og fullur af frédleik med reynslu og pekkir mjog vel til byggingar og d A L L T
reglugerdar, var mér til halds og traust fra byrjun til enda frabaer pjénusta.
Faer 110 prosent medmeeli frd mér. FASTEIGNASALA

Kiddi fasteignasali starfar af &huga a faginu og heillindum vid sina vidskiptavini.
Virkilega g6é pjonusta og fagmannleg vinnubrogs.

www.allt.is Simi 560 5500

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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{umm} Simi;
Mosfellshajar 286 8080

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

?""‘-—

Eldrl delld Varmarskola mun framvegis heita Kv:slarskoll en nafnasam—
| keppni fér fram d dégunum. Sjé tillsgur um nafnid Kvislarskoli fengu

vidurkenningu og komu frd 7. GAS, 10. KA, Ragnheidi Rikhards, Odni

Pétri, Einari J6hannessyni, J6hénnu Magnusddttur og Krista Glan.

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDMETUM

) ta vi0
Pétur Pétursson David Olafsson b jonus

Kjarna

pverholti 2
Snyrtistofc simi:534 3424

Saektu
Landsbanka-

appio

2

w8

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbhae

- kiktu vid, pa vinna allir!

MULALUNDUR
vinnustofa SIBS

vid Reykjalund, Mosfellsbae

S www.mulalundur.is
yndir/Hilmar |

A
AL

Haholt 14, 2. haed 0 ' 0

ar
16ggiltur 16ggiltur Mosfelltnga i30a
fasteignasali fasteignasali B ERG
FASTEIGNASALA

897-0047 896-4732

Sunnukriki

LT T, T e
D i;g ‘iﬂ_]’ﬂi il i :

=

Bjarkarholt

Gleesilegt hﬂsnéﬁi til leigu & frabaerum Utsynisstad i Krikahverfi. 110 fm til 500 fm eftir TII Ielgu Mjog falleg 60 fm ibid & 3. haed i nyju lyftuhusi vid Bjarkarholt Ibddin er fullbdin,
adstaeoum. Neeg bilastaedi. Glasileg eign med goda stadsetningu. isskapur og upppvottavél fylgja. Vondud golfefni og innréttingar. Svalir sntia i sudur. Laus strax.

Vel stadsett 900 fm hestamidstod efst i hesthusahverfl Mosfellshajar. Plass i stium fyrir 35 Glaesilegt 437 fm einbyli med premur aukaibidum & nedri haed. Vel byggt his & vinsaelum stad.
hesta. Stor salur fyrir tamningar o.fl. Séribud a efri had og gott adgengi. Flott adstada fyrir Fallegt utsyni til Esjunnar. Vandadar innréttingar. Hiti i g6lfum. Eikarparket og flisar & golfum.
hestafdlk, hnakkageymsla og snyrtiadstada. Stor hlada og teeki. G6d gerdi og bilasteedi. ibadirnar & nedri had eru allar med sérinngangi. Husid er byggt af eiganda pess.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS « WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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