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SELJA?

Vegna mikillar s6lu undanfario

vantar okkur hja Fasteignasolu

Mosfellsbaejar allar gerdir eigna
a soluskra.

Endilega hafdu samband og vid
kappkostum ad selja eignina pina!

Simi: 586-8080
www.fastmos.is
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Fastelgnas?la FVLGSTU
Mosfellshajar  meo okkur
e a Facebook
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Tekio er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir vutgdfudag.

Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 priggja vikna fresti.

Naesti Mosfellingur kemur ut 13. mai

i PA GOMLU GODU...

ledilegt sumar keeru baejarbuar.
Pad hefur ekki beint verid
sumarlegt um aod litast sidustu daga
en eigum vid ekki ad tria pvi ad dur
reetist med haekkandi s6l.

ikio er reett um
= hegdun ung-
X "Q‘« mennanna okkar hér
{ Mos6 og var haldinn
goour ibdafundur &
dégunum par sem
hugur virtist vera
1 Mosfellingum
a0 gera
‘ betur sem
') samfélag.

Pad er komid sumar

pa6 parf vist heilt porp til ad ala
upp barn og ég held ad ibti-
fundurinn og st umreeda sem hefur
skapast a0 undanférnu hafi vakiod
marga upp af verum blundi.

S[undum verour ménnum d,
styrka hond peir purfa pd...
Ho6ldum utan um krakkana okkar og
beinum peim & rétta braut. Lang-
flestir unglingar { dag eru til mikillar
fyrirmyndar og peim skulum vid
heldur ekki gleyma ad hrdsa. Eflum
forvarnir, freedum og upplysum. Pad
er arangursrikt.

Afram Mosé og afram unga fé1kid.
Framtidin er { okkar h6ndum.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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www.isfugl.is
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Mosfellsposturinn 1988
Storgadir
sinfoniutonleikar

Sinfénfuhljémsveit Islands hélt tén-
leika undir stjérn Pals P. Palssonar {
ipréttahdsinu pann 30. jandar sl. og var
adsoknin allgdo.

Ténleikarnir héfust 4 Jupitersin-
féniunni eftir Mozart, sidan 1ék Selma
Gudmundsdéttir einleik & piané, piané-
konsert eftir Khatsjatirian en Selma 1ék
par alveg einstaklega vel og var gaman
ad heyra tulkun hennar 4 pessu verki.

betta er { fyrsti skipti sem htin leikur
med Sinfénfuhljémsveitinni en dreidan-
lega ekki { sidasta sinn pvi leikur hennar
var alveg stérkostlegur. Ténleikunum
lauk med s6ng Karlakdrsins Stefnis
sem Larus Sveinsson trompetleikari
stjérnadi. Peir fluttu Pér landnemar eftir
Sigurd Pérdarson og Finlandia eftir J.
Sibelius.

Pbad mé segja ad allir vidstaddir hafi
verid afskaplega stoltir af song kdrsins,
og getum vid 61l tekid undir ord Leifs
bérarinssonar { gagnryni sinni { DV pann
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KARLAKORINN STEFNIR ASAMT SINFONIUHLJOMSVEIT
iSLANDS SEM LEK UNDIR STJORN PALS P. PALSSONAR

1. febrtar en par segir hann: ,Mega

Mosfellingar sannarlega vera stoltir af
koér sinum; hann er ljdémandi gédur
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“Getur bU fundid Benjarnin falinn { bladinu? ¢

Rafi
o ‘ L N

Rafraenn stofnfundur verdur haldinn 29. april kl. 20:00 ¢ Zoom.

Hvetjum alla ahugasama ad stokkva med, idkendur, foreldra og fleiri ahugasama sem vilja
taka patt. Komnar eru tillogur um adila i stjorn svo flestir geta ohraeddir fylgst med.

A fundinum verdur raztt um adstédu, tdlvukaup, pjalfun, leiki, keppnislid o.fl.

Pad er von allra sem parna voru
ad pad verdi ekki langt pangad til vid
faum aftur svona gd0da gesti til okkar.

Upplysingar um fundinn og skraningar eru a FB undir ,,Rafipréttadeild Mosé6*
bPeir sem _eru ahugasamir ad vera med og hjalpa til geta haft samband.
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MOSFELLINGUR - Frettir ur besjarlifinu
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Petta lyftir 6llum upp { skammdeginu
ad hlusta 4 g6da tonlist vel flutta. Hafi
sinfénian og kérinn pokk fyrir.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)

ré6ttadeildiMosfelisbae!
0
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Fasteignasala Mosfellsbzejar hefur starfad i Mosfellsbae sidan 1998
og hefur lagt metnad sinn i ad pjonusta Mosfellinga fra upphafi

ERUM MED KAUPENDUR e T

stérum bilskdr & stérri fallegri 168
| vio. Eignin er skrdd 233,9 m2, par
| aof ibudarhlutinn & tveimur haedum
¢ 175,4 m2 og bilskdrinn 58,5 m2.
1 G6d stadsetning. Stutt i verslanir og
5 alla helstu pjénusty, skéla, sund og
ipréttamidstédina ad Varmd.
V. 98,7 m.

... a0 rad-, par- eda einbylishusi a Lagafellssvaeoi.
Lagmark 4 svefnherbergi og bilskur. Kaupendur eru
tilbunir med fjarmoégnun og greidslumat.

Verd allt ad kr. 110.000.000

LEIRVOGSTUNGA - FALLEGT EINBYLISHUS 4

Fallegt einbylishis i byggingu. Eignin er skrad 196,2 m2, par af einbylishis 153,1 m2 og Sumarbistadalédir vid Eyjabakka i Kjés. Lédirnar standa vid dna Sandd rétt vid

bilskdr 43,1 m2 og afhendist tilbéin til innréttinga samkvaemt skilalysingu seljanda. Vel Medalfellsvatn. Akstur fra héfudborgarsvaedinu er 30-40 min. Stutt er i pjénustu og fallegar
skipulagt einbylishis & einni haed dasamt bilskar. Mikil lofthaed er i eigninni sem skiptist { tvo génguleidir. A svaedinu er verslun og veitingahts. A hverri 163 er heimilt ad byggia eitt
svefnherbergi, tvé badherbergi, pvottahds, geymslu, forstofu, eldhis, stofu, bordstofu og fristundahUs og eitt aukahts. Hamarksbyggingarmagn & 168 er 100 m2, p.e. fristundahds
bilskor. V. 849 m. og aukahds, aukahis skal pé ekki vera meira en 50 m2. V. 6,3 m.

Fasteignasala Mosfellsba&jar « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellsbar « S. 586 8080 « www.fastmos.is « Einar Pall Kjernested, [6ggiltur fasteignasali




Aldrei fleiri tillogur
borist i Okkar Moso

Alls barust 140 tillogur fra ibium
1lydraedisverkefninu Okkar Mos6
2021 og hafa peer aldrei verid fleiri.
N stendur yfir mat og Grvinnsla
tillagnanna hjé fagteymi starfsfélks
4 umhverfissvidi Mosfellsbeejar.
Hugmyndirnar eru metnar ut fré
peim forsendum sem gefnar eru {
sofnun hugmynda og métadar til
uppstillingar fyrir kosningu. 1 kjol-
farid verdur stillt upp allt ad prjatiu
verkefnum sem ibtdum gefst kostur
4 a0 kynna sér nanar og kjésa um

1 kosningum sem munu hefjast 31.
maf og standa til 6. juni. Mosfells-
beer var fyrst sveitarfélaga til pess ad
veita 15 dra og eldri {btium kost 4 ad
taka patt { kosningunni um verkefni
og er pad nu ordid aldursvidomid

hjé flestum 68rum sambeaerilegum
verkefnum. Tbtiar eru hvattir til pess
ad kynna sér pau verkefni sem 16g0
verda { déom kjésenda og taka patt {
a0 velja verkefni sem koma til fram-
kveemda 4 neestu tveimur drum.
Gert er rad fyrir pvi ad kostnadur vid
framkveemd verkefnanna nemi allt
a0 35 milljénum kréna & timabilinu.
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Kosi Kjarni vard fyrir
skemmdarverkum

Vegna itrekadra skemmdaverka

og slaelegrar umgengni hefur
reynst naudsynlegt ad setja oll
htsg6gn 1 K6si Kjarna 1 geymslu.
bvi verdur ekki unnt ad nyta sveedid
til samveru eins og vinselt hefur
reynst a medal ungra sem aldinna a
sidustu misserum. Meginhluti gesta
hefur verid til stakrar fyrirmyndar
og geett torgid lifi en 4 pvi hafa
reynst afdrifarikar undantekningar
med tilheyrandi tjéni. A naestu
dégum verdur unnid ad vidgeroum
4 hlisgdgnum, mat lagt 4 pad hvort
keypt verda ny hiisgogn i stad
peirra sem hafa verio eydil6go og
6flug myndavélavoktun sett upp

ad nyju. Kési Kjarni var eitt af peim
verkefnum sem fbdar v6ldu til

framkveemdar 1 Okkar Mos6 2019
og hefur breytt baedi dsynd og aukid
nytingu 4 innitorginu { Kjarna til
mikilla muna.

KIRKJUSTARFID
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www. LAGAFELLSKIRKJA IS

Staerst: einstaki afanginn i ataki sem stadad hefur fra arinu 2019 e Beettur tdlvukostur

Oll born & unglingastigi

hafa nil aégang ad tolvum

T sidustu viku téku skélar i Mosfellsbae &
moti 360 Chromebook fartdlvum til afnota
fyrir nemendur { 7.-10. bekk { grunnskélum
beejarins.

P4 hafa einnig verid keyptir 200 iPadar
til afnota fyrir nemendur { 1.-6. bekk. Um
er ad reeda steersta einstaka dfangann 1 pvi
ataki sem hefur stadid yfir sidustu misseri
vid ad beeta tlvukost { grunnskélum baej-
arins fyrir beedi nemendur og starfsmenn.

bréunarvinna fra arinu 2019

Allt er petta hluti af préunar- og um-
bétavinnu 4 svidi upplysingateeknimala
grunnskola bajarins sem stadio hefur yfir
fré arinu 2019. Frd pvi a0 sidast voru sagdar
fréttir af verkefninu { Mosfellingi hefur ym-
islegt att sér stad.

R4dgjafi var radinn sidasta haust til pess
ad stydja grunnskélana vid ad taka naestu
skref { préun upplysingataekniméla. Unnin
var greining og mat a teekjakosti skéla og
4 peim grunni sett fram parfagreining sem
t6k mid af stédunni og pérfum skélanna. I
kjolfarid var gerdur samningur um Seesaw
adgang fyrir alla nemendur { 1.-6. bekk og
kennara beirra og Google for Education
fyrir nemendur 4 unglingastigi.

Dreift midad vid stodu teekjaeigna

Pessum 360 fartolvum og 200 spjald-
tolvum var dreift { skdlana midad vid st6du
teekjaeignar { hverjum skdla og pess geett ad
hin sé nd ordin sambeerileg milli grunn-
skdlanna.

Nemendur { 7.-10. bekk hafa nd hver og
einn afnot ad Chromebook { skdlanun og
i 1.-6. bekk verda um 1,6 nemendur um
hvern iPad og audvelt verdur ad fa bekkj-
arsett til afnota vio verkefnavinnu.

Umbaetur og pjalfun starfsfélks

Sett hefur verid 4 laggirnar upplysinga-
teekniteymi { hverjum grunnskola, sérstok
Seesaw og Google leidtogateymi med batt-

> Seesaw er rafrent namsumsjonar-
kerfi sem byggir & ferilméppum og
fiélbreyttum verkefnaskilum nemenda a
yngsta stigi og miostigi. Seesaw gefur
foreldrum gdda innsyn inn nam barnsins
og kennurum gdoa yfirsyn yfir verkefni.

> Google for Education felur i sér
adgang ao 6llum skolatélum fra
Google a einum stad. Med pvi fa allir
netfang sem endar 8 @mosmennt.is
asamt adgangi a0 skyjalausnum Google.
A sama tima f4 starfsmenn adgang ad
namsumsjonarkerfi.

toku kennara og stjérnenda.

Allir grunnskdlar geta nt hagnytt Google
for Education og hafa mérg ndmskeid verid
haldin { grunnskélunum fyrir kennara um

| AFHENDING TOLVA | VARMARSKO

Google for Education umhverfid og Sees-
aw umhverfid auk sérsnidinna ndmskeida
fyrir leidtogateymin sem sidan er eetlad
ad kenna { peirra sk6lum og adstoda adra
kennara.

Enn eitt stora skrefid i skélapréuninni

»SU umbreyting 4 vinnubrégdum og
fjarfesting 1 teekjum og hugbtinadi sem nu
stendur yfir { skdlum Mosfellsbejar er enn
eitt stora skrefid { skdlapréun { Mosfellsbae,
segir Haraldur Sverrisson bejarstjori.

Kennarar og adrir starfsmenn grunnskéla
munu bera pessa umbreytingu dfram { sam-
vinnu vid nemendur og foreldra og ég hef
pé trd ad gédur undirbiningur og ré6ggsém
framkvemd fredslu- og fristundasvids,
starfsmanna og stjéornenda skélanna hafi
skipt skopum { pessu verkefni og muni skila
okkur miklu til framtidar 1itid. Framtidin er
nuna,” segir Haraldur.

Fost i brunni i 10 mindtur e Féll ofan i iskalt vatn og var verulega brugdid vid éhappid

Kona féll i brunn ad Lagafelli

kirkju pann 10. april.

Slokkvilidsmenn bjorgudu konu upp dr brunni neerri Lagafells-

Konan féll nidur um klaka ofan i brunninn og var ordin kold og
prekud pegar slokkvilidsmenn nadu ad bjarga henni. Samferdafélk
konunnar n4di ad halda henni upp ur vatni par til hjalp barst.

Um eins og halfs til tveggja metra fall var nidur { botn brunnsins.
Slokkvilidsmadur segir ad konan hafi ekki komist af sjalfsdddum
upp og huin hafi purft ad halda sér & floti med pvi ad svamla {
vatninu sem hafi 6rugglega verid um frostmark. Félagar hennar
néadu ad halda { hana.

»,Um gamalt brunnhus er ad reeda sem hafdi verid lokad en
einhver hafdi greinilega opnad pad,” segir baejarstjori Mosfellsbaej-
ar. barna hafdi verio vatnsbdl 4 bijord 4 landi { einkaeigu.

Mosfellsbeer for { ad tryggja vettvang a kostnad eigenda og vakti
athygli hans 4 ad naudsynlegt vaeri a0 fara i varanlegan fragang 4
pessari eign hans. Pessu mali verdur fylgt eftir 4 neestu manudum {
samvinnu vid eiganda.

HELGIHALD NASTU VIKNA

Allt safnadarstarf midast vid gildandi
fioldatakmarkanir og itrustu séttvarna
geett. Vid tokum vel & méti pér.

Sunnudagurinn 25. april
Gudspjoénusta kl. 11 fra Mosfellskirkju
- rafraen a netinu. Sr. Ragnheidur og
Bryndis leida.

Kyrrdar- og baenastundir i Laga-
fellskirkju sunnudagana 2. og 9. mai

MOSFELLINGUR - Bajarblaio i Mosfellsba

kl. 11-12. Opin kirkja, tonlist, kveikt &
baenakerti i g6du samfélagi. Prestar
kirkjunnar hafa umsjén og pérdur
organisti leikur ténlist.
Sunnudagaskdlinn avallt kl. 13 i Laga-
fellskirkju en auglyst i hvert skipti hvort
pad verdi a stadnum eda rafreent.
FAskulydsstarfid 6soM fyrir 8.-10.
bekk & pridjuddégum kl. 20-21:30 {
safnadarheimili Lagafellssdknar. Allir
unglingar velkomnir.

Skraning fermingarbarna fyrir vorid
2022 hefst 15. mai. Nanari upplysingar
og skraning a lagafellskirkja.is.
Sumarnamskeid Lagafellssdknar 2021
Skraning er hafin & heimasidunni okkar.
Lofum studi og aevintyrum i sumar! Sja
auglysingu annars stadar i bladinu.
Lagafellskirkja verdur lokud i

sumar vegna vidgerda fra 24. mai-15.
juli 2021. A pvi timabili verdur allt
helgihald fra Mosfellskirkju.



FARANLEGA LAGT VERD
FYRSTIR KOMA - FYRSTIR FA

Vid bjédum upp a takmarkad magn af hjélbéroum og felgum
fyrir félksbila, minni jeppa, staerri jeppa og pallbila.
Ny og 6notud dekk a étrulegu lagu veraoi.
Gott urval af dekkjum og felgum.
Hér fyrir nedan ma sja verédaemi um dekk og felgur i bodi:

Dekkja- og felgugangar: Dekkjagangar:

25" 225/45R17 - 79.000 kr. 277225/60R17-49.000kr.
18”225/70R18 - 179.000 kr. 28"235/55R18-59.900kr.
337285/60/R20-199.000kr. 307265/60R18-69.960kr.
357 315/75R17 -290.000 kr. 337275/70R18-79.600kr.

Fleiri staerdir i bodi.
Uppgefio verd er heill umgangur eda 4 stk med vsk.

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR A ISBAND.IS, DEKK@ISBAND IS OG | SIMA 590 2323

SMURIDJONUSTAFYRIRALLA BILA

VIDURKENNT PJONUSTUVERKST/EDI, FIAT HUSBIL. '-'IDJONUSTUVERKST/EBI
ALLIR VINNA - ENDURGREIDSLA VSK.

SiMI 590 2323

|SB AN D iS’LENSK-BANDARiSKA EHF « VERKSTZADI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFDA 5 « 110 REYKJAVIK
SiMI 590 2323 « THJONUSTA@ISBAND.IS « WWW.ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 07:45 - 17:00



MOSFELLSBZR

Helgafellsskoli
haustio 2021

Helgafellsskoli i Mosfellsbae leitar ad oflugu folki i ymsar stodur

Helgafellsskoéli er samrekinn leik- og grunnskoli sem
hof starfsemi i jandar 2019. Skélaarid 2021-2022 verdur
1. - 9. bekkur i grunnskélahlutanum og fimm leikskola-
deildir. Starfsfolk vinnur i teymum og mikil ahersla er

a fjolbreytta kennsluheetti og gédan starfsanda medal
nemenda og starfsfolks. Leitad er ad menntadarfullum
einstaklingum sem hafa dhuga & skdlapréun og vinnu
med bornum.

Mosfellsbar er 6flugt og eftirsoétt sveitarfélag par

sem gildin virding, jakvadni, framsakni og umhyggja
eru leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Umsoknarfrestur um starfid er til og med 1. mai 2021

Lausar stdodur:

e Deildarstjori fristundar

e Grunnskoélakennarar a oll skolastig
e Deildarstjorar a leikskoladeildir
e Leikskdlakennarar

e Ténlistarkennari

e Smidakennari

e | eiklistarkennari

e Sérkennari/nybuakennari

o [préttakennari

e Studningsfulltruar

e Fristundastarfsfolk

e broskapjalfi i leikskoladeild

e Skolalidar

Saekja skal um storfin & radningarvef Mosfellsbaejar, www.mos.is/storf par sem finna ma nanari upplysingar um 6ll storfin. Umséknum um
stodurnar skal fylgja ferilsskra og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid. Nanari upplysingar veitir skélastjori, Résa Ingvarsdattir i sima
547-0600. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Ra6id er i

6Ll storf 6hao kyni.

bverholti 2 | 270 Mosfellsbaer | Simi 525 6700 | mos.is
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VIRDING JAKVEDNI /FRAMSZEKNI = UMHYGGJA

i SUMAR

SUMARFJOR
BOLSINS

FYRIRS. - 7. BEKK

sumarfjor fyrir

born faedd 2008,

2009 og 2010

- Félagsmidstodin Bol
10 - 12 ara starf Bolsins

www.bolid.is

Verdum vid med

SKRANING

Skraning hefst 10. maf og
ma finna link & skraningu
inn & bolid.is og facebook
sidum Balsins

Hvert namskeid kostar
2500 kr

—

T

DAGSETINGAR

Vid verdum med fimm
namskeid:

21. jani - 24, juni

28. juni- 1. jali

5. juli - 8. juli

12.jali - 15. juli

9. agust - 13. agust

13:00 - 15:30

MOSFELLINGUR - Bajarblad allra Mosfellinga




GLEDPIAUKANDI RADP

APOTEKARINN
~ ERFLUTTUR
| SUNNUKRIKA 3.
VERIP HJARTANLEGA
VELKOMIN.

A\

—

Glaesileg opnunartilbod - gilda ut april

154, 20, 20 20

afslattur af afslattur af afslattur af afslattur af
lausa- vitaminum harvorum hadvorum
solulyfjum og bastiefnum
Apotekarinnt
Sunnukriki 3 www.apotekarinn.is p

566 7123 Mosfellsbze
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Sigur Rés hlaut
heidursverdlaun

Hljémsveitin Sigur Rés var heidrud
4 Islensku ténlistarverdlaununum
sem fram féru { Silfurbergi { Horpu
1kvold. Hljémsveitin sagdi pad
Olysanlegt fyrir ,gamla réttarsals-
gengna menn” ad hljéta pessa
vidurkenningu. Sveitin pakkadi
somuleidis landanum 6llum fyrir
gdoar viotokur vid ,, furdumusik”
peirra. Hljomsveitin var stofnud

1 Mosfellsbee arid 1994 en nafnid
kom frd nyfeeddri systur songvara
og gitarleikara sveitarinnar, Jéns
Pérs Birgissonar eda Jénsa. Asamt
honum skipudu hljémsveitina peir
Georg Holm, Agtist Zvar Gunn-
arsson og sidar Kjartan Sveinsson,
hljémbordsleikari og Orri Dyrason,
trommari. Hljémsveitin hefur gefid
1t sjo breidskifur, gert kvikmyndir,
ferdast um Island og allan heiminn.
Fyrsta plata Sigur Rdsar, Von, kom
0t 4rid 1997 en plata peirra, Ageetis
byrjun, sem kom 1t arid 1999 nédi
eyrum ténlistarunnenda um allan
heim. Velgengnin hélt dfram &
plotunni () arid 2002 par sem peir
bjuggu til sitt eigid tungumal,
Vonlensku eda Hopelandic. Ahorf-
endahépurinn steekkadi afram og
hljémsveitin fér 1 fjolmorg ténleika-
ferdal6g. Han kom sér svo fyrir {
nyju hljédveri { gamalli sundlaug {
Alafosskvosinni { Mosfellsba sem er
fyrir I16ngu ordid godsagnakennt og
er enn starfraekt.

ELDRI BORGARAR

A 4

Adalfundur FaMos

Adalfundur FaMos verdur haldinn i
Hardarbdli, Félagsheimili Hestamanna-
félagsins Hardar, manudaginn 10. mai
kl. 20, ef buid verdur ad losa nagilega
um samkomutakmarkanir. Nanari
upplysingar verda sendar i tolvupdsti
pegar naer dregur.

Stjorn FaMos

Iprottir byrja aftur
Oll starfsemi er pagm ===
byrjud aftur &
vegum iprotta-
nefndar Famos.
Allt verdur a
sama tima og
aour.Um er ad
raeda vatnsleikfimi, ringé, boccia, dans-
leikfimi, putteefingar og leikfimisaefingar
i World Class. Minnum & gdnguhépinn
sem er fyrir alla kl. 13:00 d midvikudég-
um. Hittumst vid Fellid/Varma. Ndnari

Agusta med Mission framleidslu i Mosfellsbee @ Spjallid med Gédvild synt vikulega

Vilja koma malefnum lang-
veikra og fatladra a framfaeri

Agtsta Fanney Snorradéttir kvikmynda-
gerdarkona rekur fyrirteekid Mission fram-
leidsla sem stadsett er { Haholti 14.

Agtsta hefur btiid { Mosfellsbee sidan {
byrjun 2019 dsamt konu sinni og tveimur
deetrum. Agtista er menntud { kvikmynda-
gerd og sjonvarpsframleidslu fra skélanum
COC { Kaliforniu. , Eg ttskrifadist 2013 og
gerdi pa heimildamyndina HUMAN TIME-
BOMBS sem tekur 4 taugasjukdéminum
AHC, myndin hlaut fjolda verdlauna og
mikla athygli, segir Agtista sem stofnadi
svo Mission framleidslu arid 2017. , Eldri
déttir min feeddist sama ar og ég stofnadi
fyrirteekid og st yngri kom { heiminn 17
méanudum sidar { Kalifornfu par sem vid
vorum busettar 4 peim tima.

,Eg hef unnid med nokkrum fyrirteekjum
hérna heima, framleitt og leikstyrt alls kon-
ar efni en ég starfa einnig sem t6kumadur
og klippari. Pad er virkilega gaman ad vera
ndna komin med Mission framleidslu {
gang og ekki skemmir fyrir ad vera stadsett
hér i ddsamlega Mosfellsbee.”

Margra ara samstarf vid Godvild

Agusta er ad framleida ymis myndbénd
og kynningarefni og ma par nefna Spjallid
med G6dvild sem syndur er { hverri viku &
visir.is.

beettirnir eru afurd margra dra samstarfs
Agtistu og Sigurdar Hélmars Jéhannessonar
sem er framkveemdastjéri Géovildar. , Pegar
ég fékk bad verkefni & vegum Gédvildar um
a0 gera kynningamyndbond fyrir félagio pa
kviknadi pessi hugmynd ad pattunum. Eg
fann ad pad var bara of mikid af hlutum
sem pyrfti ad raeeda og koma hreyfingu a

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

upplysingar veitir formadur ipréttanefndar
Famos d netfanginu brassinn@simnet.is,
eda i sima: 8457490.

Lengri opnunartimi
Félagsstarfid Hladhomrum 2 er komid
med nyjan og lengri opnunartima og er
framvegis opid 4 eftirfarandi timum:
Mdnud. - fimmtud. 11:00-16:00. Fostud.
13:00-16:00. Handavinnuleidbeinandi
verdur a stadnum alla daga nema fostu-
daga. Opnunartimi geeti breyst pegar
sumarfri starfsmanna verda.

Bestu kvedjur, starfsmenn félagsstarfs
Mosfellsbaejar

OPNUN
Myndlistarsyningar
Nemendur a listmalunarndmskeidi
félagsstarfi eldri borgara munu halda
syningu a verkum sinum i anddyri
ipréttamidstodvarinnar ad Lagafelli.
Syningin verdur opnud fimmtudaginn

MOSFELLINGUR - Fréttir af Mosfellingum

vardandi pennan malaflokk.

Inntak pattanna er ad koma mikilveegum
malefnum langveikra og fatladra 4 [slandi

& framfeeri. Vid erum ad vekja athygli
4 ollu sem vid kemur pessum mala-
flokk, vidmeelendur okkar spanna
allan skalann, allt fra sjuklingum,
foreldrum langveikra og fatladra
barna til stjérnenda og stjorn-
mélamanna sem hafa meira med
kerfid ad gera.

Anna Greta nyjasti
vidmelandinn
,Peettirnir féru ad
stad sidasta haust eru
syndir alla pridjudaga
4 visi, dhorfid hefur

(N L
29. april kl 18:00 og mun standa Ut
maimanud. Oll hjartanlega velkomin.

| &

Vorum ad taka upp nyja sendingu af
demantamyndum sem eru til sélu {
handverksstofu. Mjog fallegar myndir &
go60u verdi. Verid velkomin.

Kvedja, félagsstarfio.

verid mikid og vid fengid mikil viobrogo.

Pbad er gaman ad segja fra pvi ad { nyj-
asta peettinum er vidmaelandi okkar huin
Anna Greta Olafsdéttir skélastjéri
Varmarskéla.

Anna Greta er sjalf med ADHD
og henni er mikid { mun ad
skdlakerfid meeti bérnum a
peirra forsendum. Hun hefur
g60a og skyra syn 4 skblakerfio
4 Islandi og sterkar skodanir 4
pvi hvernig vid eigum ad meeta
bérnum med ndmsoéroug-
leika betur, hdn er alveg
frabeer fyrirmynd,” segir
Agusta ad lokum og tek-
\ ur fram ad alla peettina
\ l) m4 nalgast & Visir.is.

FRAM UNDAN i STARFINU

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjorg Pdlsdéttir tomstunda-

og félagsmaélafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhdmrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

i Mosfellsbae og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

STJORN FAMOS
Ingolfur Hrélfsson formadur
s. 855 2085 ihhj@simnet.is

Ulfhildur Geirsdéttir varaformadur

s.896 5700 bruarholl@simnet.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Snjélaug Sigurdardottir ritari

s. 897 4734 snjolaugsig@simnet.is
Kristbjorg Steingrimsdéttir medstjérnandi
s. 898 3947 krist2910@gmail.is

Johanna B. Magnusdaéttir 1. varamadur
s.899 0378 hanna@smart.is

Bragi Bergmann Steingrimsson
2. varamadur bbergman@hive.is




Sumardagurinn fyrsti
22. april 2021
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AsKkorunin er opin fra 10-16.

Lagt er af stao fra bilastaeoi
Lagafellskirkju a merktri gonguleio.
Skatar veroa a stadonum til ao
lei0beina og afhenda glaoninga.



Frodleg bok um Meltun i Mosfellssveit @ Kristbjorn Egilsson segir fra sumardvél i sveit

Endurminningar drengs sem réod
sig sem kaupamann a Meltun T

Ut er komin Meltinsbdk, Sumardvol {
Mosfellssveit 1962-1963 eftir Kristbjorn
Egilsson.

Um er ad reeda endurminningar drengs
sem galvaskur réd sig sem kaupamann a
baeinn Meltin { Mosfellssveit sumrin 1962
og 1963. I békinni er fageet lysing 4 lifi og
starfi 4 nybyli { hreppi sem var { 6rum vexti
4 sjounda dratug 20. aldar. Horfinn heimur.
I ritinu er fj6ldi ljésmynda sem ekki hafa
birst adur.

Einnig er ad finna { békinni minning-
arbrot hismédurinnar { Meltani, Sigridar
Pérmundsdéttur, sem hun skrddi pegar
hdn var 85 ara. Par fjallar hiin m.a. um
timann pegar pau hjén stadfestust { Mos-
fellssveitinni og stofnudu nybylid Meltin
rétt eftir seinni heimstyrj6ldina 1 skugga
berklaveikinnar.

Medfylgjandi er kafli Gr bokinni en hana g 5 : <
er haegt ad nalgast i Héradsskjalasafni Mos-  Meltinshladid. Kyrnar d leid i fiésid til mjalta. Brasapallurinn er til haegri vid tanhlidid. Bragginn d = 2
fellsbeejar eda { gegnum sima 8622728. melnum handan vid Alafossveginn var i eigu Reykjalundar. Liésmynd: Kristbjérn Egilsson, dgust 1969. Meltunsbaerinn i fyrstu snjoum i oktéber 1964.

Kristbjorn Egilsson og Fluga raka saman heyi
d Varmdrtini. Handan trjdraektar er Varmd
med stiflu og litlu Ioni par sem vatnsinntakid i
Alafossverksmidjuna var.

MELTUNSHJONIN

Eg var tvé sumur { Melttini og dvaldi par { baedi skiptin fra
midjum junf til 4gtstloka. T Meltdni bjuggu Sigridur Por-
mo6dsdéttir (55 dra) og Eirikur E. F. Gudmundsson (55 4ra)
4samt uppeldissyninum Sigmari Péturssyni (11 éra).

Sigridur var Borgfirdingur, feedd { Langholti, en alin upp
4 hinni fornu klausturj6rd Bae sem foreldrar hennar keyptu
og bjuggu 4 mestan sinn buskap. Systkinin { Bee urdu fjor-
tan og ellefu nddu fullordinsaldri. Eirikur var Vestfirdingur,
feeddur { Botni { Sigandafirdi og 6lst par upp. Systkinin
urdu tiu. Eirikur fér { Alpyduskélann & Hvitdrbakka pegar
hann st4d a tvitugu og par kynntist hann Sigridi, einni af
heimasaetunum { Bee.

Korpulfsstédum og Légafelli, og svo { lausamennsku. A
pessum arum eignudust Sigridur og Eirikur 1itid hus { landi
Reykjahvols sem pau killudu Hverabakka og bjuggu par {
atta ar.

Husid reist 8 mel sem adur hysti braggabyggd

Eftir stridio gekkst hreppsnefnd Mosfellshrepps fyrir pvi
ad stofna til nybyla 4 hreppsjordum, einkum { landi Laga-
fells og Varmar. Eirikur og Sigridur fengu land & Jonsteigi
sem er 4 austurmorkum Varmadrlandsins, ndnar tiltekiod 4
melnum sunnan vid Alafossverksmidjuna.

Arid 1947 stofna pau nybylid Melttn,
flytja Hverabakkahusid med sér, staekka
pad og endurbeeta, byggja ttihts og
reekta upp melana sem berinn heitir
eftir. Samkveemt leigusamningi vid
Mosfellshrepp fra arinu 1950 var Mel-
tinslandid 5,1 ha. Arid 1957 beettust vid
2,2 ha. J6rdin var pvi alls 7,3 ha.

Sigridur og Eirikur h6fou buiid { Melt-
Uni { 38 4r pegar Eirikur 1ést arid 1985.

Kristbjorn Egilsson

Berklarnir gera vart vid sig

Pau giftust 4rid 1932 fyrir vestan. Hinn mikli vadgestur
berklarnir sem trollreid islensku samfélagi 4 pessum arum
tr6d sér inn { lif ungu hjénanna, baedi veiktust af berklum
og lagu 4 sjikrahtsinu 4 Isafirdi. Veikindin voru langvinn

Meltiinsbok

og medan Eirikur 14 & Vifilsst6dum fér Sigridur til m6o- e et Eftir pad bjé Sigridur par ein uns hin
ursystur sinnar, Ingunnar Gudbrandsdéttur og Helga fluttist 4 Hladhamra { Mosfellsbee arid
Finnbogasonar & Reykjahvoli. bar med ma segja ad 6rlog 1988.

peirra veeru radin hvad vardadi busetu. Mosfellssveit vard Meltin var reist 4 mel sem haféi verid nyttur fyrir

peirra sveit.

Pegar Eirikur n&di betri heilsu h6f hann vinnu hja ullar-
verksmidjunni 4 Alafossi og vann einnig 4 stérbylunum

NP

Stori plokkdagurinn
er a laugardaginn

Mosfellsbaer tekur patt { Stéra
plokkdeginum laugardaginn 24.
april. Med patttokunni vill Mos-
fellsbeer taka virkan patt i pessu
metnadarfulla umhverfisataki sem
fer fram undir merkjum félagsskap-
arins Plokk 4 Islandi. Mosfellsbeer
hvetur ibtia og starfsfolk fyrirtekja
i Mosfellsbee til ad taka virkan patt
ideginum og plokka rusl { sinum
hverfum og 4 opnum svedum.
Ibuar geta nalgast ruslapoka fyrir
plokkid a Upplysingatorgi Mos-
fellsbeejar { Kjarna, fyrir framan
boékasafnid, 4 laugardaginn. A
grenndargamast6dvum vid Deelu-
stodvarveg, Langatanga, Bogatanga
og Skeidholt er ad finna gdma fyrir
flokkad rusl, plast og gler, auk pess
sem endurvinnslust6d Sorpu vid
Blidubakka er opin alla helgina.

JONIN SIGRIDUR 0G EIRIKUR

braggabyggd hernamslids. Abtendur greeddu upp melinn
og breyttu { gj6ful tin og beitiland. Nt hafa beejarhtsin
verid rifin og tinin byggd nyrri kynsld hisa.

burrkaoir blomvendir

I morgum staerdum og geroum

Blandadir vendir
-

KR. 3.900,-

KR. 8.900,-

STILKUR.IS

20% kynningarafslattur 4t mai
Afslattarkddi - M0OS21

KR. 12.900,-

STLKUR

PURRKUD BLOM
& SKREYTINGAR

MOSFELLINGUR - Fritt, friaist og 6had basjarblad
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Amalia Osk & Evrépumeistaramati

Amalfa Osk Sigurdardéttir (f. 1997) ar
Lyftingafélagi Mosfellsbaejar tok patt {
fyrsta sinn & Evropumeistaramati pann
6. april. Hin keppti 1 64 kg flokki og
nadi par 235,3 Sinclair-stigum med 79
kg i snérun, 100 kg { jafnhendingu og
179 kg { samanlégdu og lenti{ 17. seeti.
Amalia er ein af fremstu lyftingakon-
um landins med 235,97 Sinclair-stig
undir sinu belti sem hin ték &4 Haust-
moti LST 2020. Amalia meiddist { Glnlid
i vetur og taladi um ad hun hefdi 4tt
erfitt med snorun eftir meidslin en pé
var arangurinn 4 EM hennar neestbesti
| 4méti harsbreidd frd hennar besta.
Amalia sigradi lika { 64 kg flokki 4 Ts-
landsmoétinu { Mosfellsbae 4 dogunum.
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MOSFELLSBZER
Deiliskipulagsbreyting vid
Silungatjorn L125175

Mosfellsbaer auglysir hér med tillogu ad breytingu a deiliskipulagi
vid Silungatjorn i landi Middals, fristundabyggd 513-F, skv. 1. mgr.
43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Um er ad raeda breytingu par sem ad
afmarkun eldra skipulags er staekkud
fyrir 166 L125175. Heimilt verdur ad byggja
stakt fristundahus & landinu i samraemi
vid gildandi adalskipulag Mosfellsbaejar.
Byggingarheimildir fylgja adalskipulagi.
Adkoma er um nordanvert vatnid og

liggur nyr vegur ad lad i landi Middals.

Tillagan verdur adgengileg & vef Mosfellsbasjar,
mos.is/skipulagsauglysingar, og & Upplysingatorgi, Pverholti 2, svo
beir sem vilja geta kynnt sér hana og gert athugasemdir.
Athugasemdir skulu vera skriflegar, dsamt helstu upplysingum um
sendanda, og merktar skipulagsnefnd Mosfellsbaejar, bPverholti 2,
270 Mosfellsbae. Einnig ma senda athugasemdir i tolvupdsti &
skipulag@mos.is.

Athugasemdafrestur er fra 22. april 2021 til og med 8. juni 2021.
Skipulagsfulltrui Mosfellsbaejar

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

Alla leid
a oruggari

Pantadu tima
i dekkjaskipti
a ni.is

Cooper Zeon 4XS Sport

e Henta undir fjérhjoladrifna
jeppann pinn

o Mjuk og hljodlat i akstri

o Veita g6da aksturseiginleika
og gott grip & purrum
og blautum vegi

I
Notadu ’%% ]

N1 kortid . . ¥.. .=

Hjolbardapjonusta N1

Bildsh6fda  440-1318
Fellsmula 440-1322
Réttarhalsi  440-1326
Agisidu 440-1320

Langatanga Mosfellsbee 440-1378
Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374
Greenasbraut Reykjanesbeae 440-1372
Dalbraut Akranesi 440-1394
Réttarhvammi Akureyri 440-1433

Cooper Zeon CS8

o Afburda veggrip og stutt
hemlunarvegarlengd

o Einstaklega orkusparandi

o Hlj6dlat med goda vatnslosun

Opid manudaga til féstudaga kl. 8-18
Laugardaga kl. 9-13

Bllapjonusta

<>

COOPERTIRES

Cooper AT3 4s

o Frabeer alhlida heilsarsdekk sem
virka vel 8 vegum og vegleysum

o HIjédlat og mjuk i akstri

Vefverslun
Skodadu arvalid
og skradu pitt
fyrirteeki

ALLA LEID

2| MOSFELLINGUR - Fréttir ur baejariifinu




SHAKE&PIZZA GODAN DAGINN

0PID : MAN - FOS: 17-21 / LAU & SUN: 11:30-21
TILBOD MANADARINS

| ARE PIZZA MANADARINS
" ,‘ hy A ',/ y 4 3 N b

Prins Pélo |, W WLy GISLI A g

bitar og & : - s

peyttur ——— un -

rjomi a _ :
EHER St UPPSOLUM

% ~ MANADARINS -

Prins Pdl6 og y MIT END TJIS
sukkulaﬁl PR,'NS Pepperoni, beikon, rjomaostur,
s0sa POLO iparostur og svartur pipar.
i 0 o
L

Riomaisfrd
emmessis

3 FYRIR 2 AF OLLUM PIZZUM AF MATSEDLI 3 FYRIR 2 AF OLLUM SHAKE-UM AF MATSEBLI
— BORGAR EKKI FYRIR ODYRUSTU PIZZUNA : GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM

FIN PIZZA & SVO ¢ R A 1.000 KR

KAUPIR PIZZU AF MATSEBLI 0G B/TIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

shakepizza.is Sh%ﬁa #shakeandpizza

ALLT GALOPID HJA OKKUR.
VID SPILUM A ANNARRI HVORRI BRAUT

ALLTAF OPID HJA OKKUR - A,BLﬁGUM OKKUR AD TAKMORKUNUM
FYLGSTU MED OKKUR A FACEBOOK.COM/KEILUHOLLIN keiluhollinis s.5 1153 00

EGILSHOLL




Kortasja — skoaaéu
baeinn pinn ur lofti

Kortasja Mosfellsbeejar er stutfull

af hagnytum og skemmtilegum
upplysingum fyrir ibtia Mosfells-
baejar og er { stodugri uppfeerslu og
préun. Tengil & kortavef ma finna

4 vefsidu beejarins, www.mos.is

og 4 vefnum www.map.is/moso. [
kortasjanni er haegt ad skoda loft-
mynd og kort af 6llu sveitarfélaginu,
hvort sem er péttbyli, dreifbyli eda
6byggdu landi. Ymsar fasteigna-
upplysingar eru par adgengilegar
eins og l60aupplysingar og peir
uppdreettir og teikningar sem

fara { gegnum embeetti bygging-
arfulltria. T kortasjanni finnur pt
upplysingar um: e Skipulagsmal
sveitarfélagsins, baedi adalskipulag
og deiliskipulag einstakra svaeda,
4dsamt uppdrattum e Allar veitur
sveitarfélagsins par sem fram kemur
skipulag vatnsveitu, hita- og fraveitu
4samt lagnaleidum ¢ Gongu- og
hjélreidastiga { baenum og stikadar
gonguleidir 4 fellin { itjadri baejarins
» Hjélateljara 4 samgongustignum
milli Mosfellsbejar og Reykjavikur

¢ Forgangsrodun { snjomokstri og
hélkueydingu « Grunnpjénustu
beejarins eins og stadsetningu skdla,
stofnana, leikvalla, sundlauga og
adra ahugaverda stadi.

Alltad 3
manada
skammtur
i glasi.

Glucosam_ine
& Chondroitin Complex

| pinu lidi fyrir pina lidheilsu!

N/
(natures aid)

Glucosamine

& Chondroitin
Complex

Dagsskammtur inniheldur 1000 mg af glikésamini
og 200 mg af kondrétini asamt engifer, tirmerik,
C-vitamini og résaldin.

C -vitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens
fyrir edlilega starfsemi brjosks.

) i H”DUSBS 10 normal collagen formation
,Eg lenti i bilslysi og fann til i llum likamanum, el i
pad komu dagar sem voru rosalega erfidir
pbangad til ég kynntist Glucosamine og
Chondroitin fra Natures aid, ég er toluvert i
betri og ég gaeti ekki maelt meira med pessu

lidbzetiefni.” Petra Breidfjoré

0 Stpplemen

Utsdlustadir: Apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna.

David Olafsson l6g. fast.
david@fastborg.is

EG GEF
MER TiMA
FYRIR PIG!

- fagleg og persénuleg pjonusta
HRINGDU | 897-1533
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MOSFELLSBAR

Laus storf i Mosfellsbae

Mosfellsbaer hefur tekid i gagnid nyjan radningarvef.

Oll laus storf hja Mosfellsbae og stofnunum
ma sja og saekja um & nyjum radningarvef:

e

Gledilegt sumar!
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MOSFELLINGUR - Fréttir af Mosfellingum




FRABZAR PATTTAKA
HUGMYNDASCFNUN

Vid pokkum gddar undirtektir baejarbda vid hugmyndasdfnunina.
Alls barust 140 tillogur og hafa aldrei fleiri hugmyndir borist og
arvinnsla stendur nu yfir. Rafraen kosning um verkefni til fram-
kveemda hefst 31. mai og stendur til 6. juni.

bar geta allir ibGar Mosfellsbaejar 15 ara og eldri tekid patt. (buar
eru hvattir til ad kynna sér hugmyndirnar, raeda paer og gefa hjortu
a godar hugmyndir fram ad kosningu & mos.is/okkarmoso

MTNGSSALERNI VID STEKKJARFLOT  STORT ELDST/ADI EDAS
RAGARDINN/ HUNDAGERDID » ALAFOSSKVOSIN SEM MIDB/R ¢ ROLUR 0G KASTALA MED RENNIE

BROLALOD VARMARSKOLA ¢ KLIFURSTEINN FYRIR BORN 0G FULLORDNA « RUSLAFOTUR e SVID FYRIR NEDAN LEIKHUSBREF

RF| « MINIGOLFVOLLUR » HLAUPAHJOLASTANDAR VID ALLA GRUNNSKOLA « KORFUBOLTA ADSTADA « ENDURNYTT HUNDASVAEDI VID
LSSKOLA ¢« GONGUSTIGAKERFI | NATTURLIPARAD|SINNI MOSFELLSDAL « KORFUBOLTAVOLL UTI viD VARMARSKOLA ¢« HUNDASVZAEDI » GONGU-

AHJO’ iGAR » SKAUTASVELL e Af = . 1JOLAS
NGBARNARO!L SIKVELLI » GONGUSTIFUF AHJOL
‘.5 ZICA QK VA HJA LAGAFELLS5KOLA i LEIR

AlnIrnrr

O BANVERTS. = LYSING A G( ) » BEK
bu, RIR OFAN KRIKAHVERFI « MYRABRYF A KARL

HUSID | F© "RHOLTI » BADADSTADA VID HAFRAVATN ¢ AKSTURSS® BARR
MERKTAR HLAU: .- 0G GONGULEIDIR ¢ ALAFOSS - LAGA GRINDVERK 0G | o GERI SKJO
TUNGUBOKKUM » HEILSARSTEIGAR A FRISBIGOLFVOLLINN i £VINTYRAGARDINUM ¢ GONGUSTIGUR MEDFRAM VARMA ¢ UNGBARNAROLOVOLLUR VID SUNNURKRIKA » GONGUSTIGUR UPP
ROTTUHLID « RAMPUR FYRIR KERRUR VID HLADHAMRA ¢ GONGU- 0G HJOLREIDARSTIGUR UPP AP REYKJALUNDI « GONGUSKIDABRAUT i MOSO ¢ STOKKBRETTI « KLARA AD MERKJA B/ZEJA

LLIN » ADSKILJA HJOLREIDA- 0G GONGUSTIG MEDFRAM LEIRUVOGINUM ¢ BREIKKA STiG MEDFRAM LEIRUVOGINUM « APAROLA i LEIRVOGSTUNGU ¢ STRETO A KORTERS FRESTI ALLAN D
N » AKSTURSSPEGLAR VID GATNAMOT ADALTUNS; FLUGUMYRI 0G RAUBAMYRI » GOTULYSING ¢ STADI FYRIR FERDAVAGNA YFIR SUMARTIMANN ¢ LAGA LEIKVOLL VID BREKKUTANGA ¢ BE
RISBIGOLFVOLL » GONGU- 0G HJOLASTIGAKORT ¢ VAKTAD BiLAGEYMSLUSV/AEDBI FYRIR STORA BiLA; KERRUR, HJOLHYSI « MALADAR HJOLABRAUTIR ¢ NYTT HJOLABRETTA/BMX/HLAUPAHJ
/£D] MED ROMPUM e BREIKKA STIGINN FYRIR NEDAN HOLTAHVERFINU 0G BETRI LYSING » UPPLYSTUR GONGUSTIGUR * LEIKTAKJA- 0G HUNDASV/AEDI ¢ FJOLLIN OKKAR ¢ NY BRU i MOS-
LLSDALINN « KORFUBOLTAVOLLUR | LEIRUTANGA ¢ TILTEKTARATAK | SNYRTING TRJAA VID GONGUSTIGA » GRAEN SVADI | HELGARFELLSHVERFI ¢ LAGA GOMLU BRUNNA YFIR KOLDUKViS
RADAHINDRUN » KORFUBOLTAVOLLUR A MILLI ARNARTANGA 0G AKURHOLTS s FRUMKVOBLASETUR | MOSFELLSB/A& » SKOGARSTIGUR NORPAN ULFARSFELLS ¢ VATNSLEIKJASVAEDI A STE
RFLOT ¢ SVADID | KRINGUM LEIRVOGSTUNGUSKOLA » GANGBRAUT A MOTUM VEFARASTRATIS 0G VARMARVEGAR ¢ SKYLI MEP BEKKJUM 0G GRILLI VID LEIRVOGSTUNGUTJORN « HRADAH
N VID ALFATANGA ¢ FLEIRI RUSLATUNNUR - FLOKKUN - HUNDASKITATUNNUR - SEKT » BETRI LYSINGU A GANGBRAUTIR A PVERHOLTI « UMFERDARSPEGLAR VID GATNAMOT | REYKJAHVEF
REYTA UNDIRLAGI A LEIKVOLLUM | MOSFELLSB/ « OPINN SKURBUR VID REYKJAVEG » UPPLYSINGABZKLINGUR FYRIR LEIRVOGSTUNGU » AFRAMHALD A GONGUSTIG « BZATA UTIVISTARS
P LEIRVOGSTUNGUSKOLA ¢ NYR HJOLASTIGUR FYRIR SUNNAN VESTURLANDSVEG ¢ VATNSTANKINN { ALAFOSSKVOSINNI ¢ HLEDSLULAUSNIR « ENDURNYJA GANGSTETTIR VID ARNARTAN(C
NG » ULFARSFELL - BERA | 0G BZATA GONGULEIBIR HAMRAHLIDARMEGIN « UMHVERFI ALAFOSSTJARNAR (TiTO TJORNIN) ¢ VISTGATAN ALAFOSSVEGUR ¢ TVAER NYJAR REIDLEIDIR ¢ B
/EKKA SLYSUM VID LEIRVOG » MYNDAVELAR | REYKJAHVERFI « FREDSLUSKILTI UM SVEITABYLI SEM FARIN ERU UNDIR BYGGB ¢ TENGING UR LEIRVOGSTUNGUHVERFI AP GON
“» VATNSTANKUR i ALAFOSSKVOSINNI « GOSBRUNN A STEKKJARFLOT ¢ GAMLA BF” B HUNDAGERF.)I i REYKJAHVERFI » BATTASPARKVOLLUR i
‘ JOFTBALL i £VINTYRAGARDINN 0G GRILLADSTADA V'~ “~UEPSLUSTODVAR FYRIR RAFMA
FERDASPEGILL VID LAXATUNGU *~ VATM T D e VETTVANC
ASTIGUR AD REYKJALUND’ ~
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Um sottvarnarreglur a safni

Reglur um séttvarnir breytast 6rt pessa Grimuskylda & ekki vid um born sem
dagana og er pvi ekki vanporf a ad feedd eru 2005 og sidar. Heegt er ad
fara yfir paer reglur sem nt gilda bidja um akvedin safngdgn a
i Békasafni Mosfellsbagjar. vefsidunni leitir.is (upplysing-
A0 hédmarki mega 20 ar um ferlid eru 4 bokmos. 4
manns vera inni { safninu is), med pvi ad hringja eda

PRJONAKAFFI
1 Bokasafni
e Mostellsbajar ’ﬁ-

"o sartondi 4 bovs. | ""2': e
flmmtudagmn 29. aprll

Listasalur Mosfellsbaejar : kl 16-18
Mjélkurhvit fjsll P Rk

Fostudaginn 23. april hefst ny syn-
ing { Listasal Mosfellsbajar. Lista-
madurinn er Helgi Skj. Fridjénsson
og syningin kallast Fjallamjélk.
Vidfangsefni syningarinnar eru
mjélkurhvit islensk fj61l.

Listamadurinn vinnur { mérgum
midlum og eru verkin sem hann
synir nd unnin { télvu. Sjalfur
lysir Helgi ferlinu svona: ,,Staf-
reenan spilar vissulega stéra rullu
{ myndunum 4 pessari syningu,
en peer eru engu ad sidur stef vid
islensku landslagsmalunarhefdina
sem er samofin listvitund minni allt
fré aesku.

Ekki verdur haldin sérsték opnun
vegna Covid-19 og grimuskylda er
vid lyoi. Sidasti syningardagur er
21. maf.

hverju sinni. Starfsfélk er
talid0 med en ekki born

4 leikskdlaaldri. Gestir
safnsins eru hvattir til ad
sinna sinum erindum fljétt
og markvisst svo allir komist
a0. Ekki er { bodi a0 leera i
safninu, kaffivélinni hef-

ur verid lokad og ekki
er haegt ad setjast
nidur { timarita- eda
barnahorninu.

senda télvupést. Umbedin
safngégn bida svo full-
afgreidd { merktum poka
fyrir utan safnio.
Eitthvad er um ad pessar
séttvarnarreglur hafi fario {
taugarnar 4 gestum en vid

\

~ Y

o

Bokasafn Mosfellsbajar
er a Facebook

facebook.com/bokmos

MATJURTAGARDAR

Opnad fyrir umsoknir um matjurtagarda i Mosfellsbae 3. mai

Matjurtagardar baejarins verda stadsettir austan

vid Varmarskola par sem gomlu skélagardarnir hafa
verid. Abkoma ad gordunum verdur ad nordanverdu
fra tjaldsvaedinu vid eldri deild Varmarskola.

Adgengi ad vatni og kaffiskdr verdur vid gardana.

Stadsetningu garda og fyrirkomulag
ma sja a medfylgjandi korti.

Leiguverd fyrir matjurtagarda er obreytt,
eda 2.500 kr. fyrir 50 fm gara.

Tekid er vio umsoknum &
netfangid tjonustustod@mos.is

Gardar verda tilbunir til notkunar
fostudaginn 14. mai nk.

sig i samband vid Péru Jonasdottur umsjdnarmann matjurtagarda
i Reykjavik i sima 411 1111, eda i netfangid matjurtagardar(@
reykjavik.is, og latid skra sig a lista med osk

um gard. Taka parf fram ad vidkomandi sé
ibui i Mosfellsbee.

Umbhverfissvié Mosfellsbaejar MOSFELLSBAR

Einnig eiga iblar i Mosfellsbae
maoguleika & ad fa leigda mat-
jurtagarda & vegum Reykjavikur-
borgar i Skammadal. Umhverfis- og
skipulagssvid Reykjavikurborgar sér
um Utleiguna og geta dhugasamir sett

MOSFELLINGUR - Bokasafnsfréttir
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Maria Marta Sigurdardéttir athafnakona og fagurkeri segir purrblom og litud stra vera mikid i tisku i dag

Eg vil hafa

ad var vel tekid 4 méti mér 4 fallegu
pheimili athafnakonunnar og fagur-

kerans Mariu Mortu Sigurdardott-
ur i Helgafellshverfinu. Vid fengum okkur
seeti i betri stofunni og Maria baud upp 4
kaffi og ljuffenga ostakdku.

Maria hefur starfad vid innflutning 4
ymiss konar varningi i gegnum tidina en
nu er hiin ad flytja inn falleg purrblém og
strd i hinum ymsu litum og gerdum. Hiin
segir purrskreytingar mikid i tisku i dag
baedi fyrir fyrirtaeki og heimili.

Maria Marta er faedd { Reykjavik 3. okt-
Ober 1964. Foreldrar hennar eru pau Maria
Matthiasdéttir og Sigurdur Jénsson en hann
1ést arid 2003.

Systkini Mariu eru Sigurlina Gudfridur,
Jon og Sigridur Hronn og samfedra eru pau
Valdimar og Hj6rdis.

Afi sagdi mér sogur ur sveitinni

,Eg élstupp { Vesturbeenum en bjé einnig
vid Nesveg a Seltjarnarnesi, 4 bAdum pess-
um st6dum var gott ad buia. Vid mamma
férum oft til trillukarlanna vid ZAgisiduna
til ad kaupa raudmaga og svo var komid vid
1 mjélkurbidinni 4 leidinni heim.

Eg var 1l4nsém bvi 4 askuheimili minu
bjé6 fodurafi minn, ég 4 margar dyrmeetar
minningar dr aesku tengdar honum. Afi
kenndi mér baenir og visur og sagdi mér
sdgur ur sveitinni, hann lést pegar ég var
16 ara.“

Alin upp a kristnu heimili

,,Eg er alin upp & kristnu heimili, for-
eldrar minir voru baedi med kristilegan
bakgrunn ar esku. Bordbeenir voru hafdar
fyrir maltidir og sunnudagsmaturinn var
vanalega { hddeginu. Heima { stofu var svo
litill sunnudagaskdli fyrir okkur systkinin.

Eg byrjadi skélagéngu mina { Myrar-
hisaskéla og for sidan { Melask6lann. Ték
stidentsprof frd Kvennaskélanum og fér
sidan til Kenya og var par { prja manudi hja
systur minni og fjolskyldu sem
voru par sem kristnibodar.

begar ég kom heim fér ég ad
starfa hja lyfjainnflutningsfyrir-
taeki { Gardabee.

Flutti ur foreldrahtisum

,Arid 1986 f6r ég 4 4rshatid KFUM og K,
par kynntist ég yndislegum manni, Asgeiri
Markdsi Jénssyni, sem sidar vard eiginmad-
ur minn, fadir barna minna og besti vinur.
Asgeir var buisettur { Mosfellsbee, var ekkill,
atti tvo born og starfadi sem flugvélstjori
hjé Flugleidum.

Arid 1987 flutti ég tr foreldrahisum {
Bugdutangann og par bjuggum vid Asgeir
okkur heimili til 28 4ra. Eg tengdist yngra
barni Asgeirs, Gerdi Rés, sterkum bondum
enda attum vid sama heimili.

Aldursmunurinn trufladi okkur aldrei

,Vid Asgeir giftum okkur 1987 og prétt
fyrir 21 &rs aldursmun bé trufladi hann
okkur aldrei, pad var einstok ast a4 milli
okkar sem 6x med degi hverjum.

Paod sem skipti okkur mestu mali { lifinu
voru bornin okkar og beirra farseeld en
vid eignudumst prji bérn. David f. 1988

.3
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Eftir Ruth Ornolfsdo

ruth@mosfellingur.i

Fjslskyldan i Bugdutanganum, Samuel, Asgeir, Rakel, Maria Marta og Davié.

I
starfar { Dalsgardi { Mosfellsdal,
Rakel f. 1990 er flugfreyja og
fordunarfreedingur og Samuel
f. 1996 starfar hja Bakka { Mos-
fellsbee og er nemi { Teeknisk6lanum. Pau
voru 61l & leikskdlanum Hladh6mrum og
i Varmaérskola og ég verd aevinlega pakklat
fyrir hversu vel var haldid utan um pau af
einstaklega gbdu starfsfolki 4 bAdum pess-
um stddum en eitt barna okkar purfti meiri
pjonustu en venjan er.

Asgeir hof storf hja Cargolux 1989 og
pé hofst timabil 1 lifi okkar par sem hann
var mikid fjarverandi. I Lixemborg dttum
vid okkar annad heimili og vid tengdumst
borginni fljétt.

Vorid 2003 keyptum vid okkur sumarb-
stadaland vid Hafravatn og byrjudum & ad
setja nidur tré og gera fint { kringum okkur.
Vid keyptum sidan hus frd Danmorku og
skiptum pvi dt fyrir gamla bustadinn. Seelu-
vikin okkar eins og huin heitir er gridastadur
og er uppfull af gédum minningum.”

Hann fol Drottni petta verkefni

I maf 2008 hofst erfitt timabil { 1ifi okkar
par sem Asgeir greindist med krabbamein.
Vid téku adgerdir og
lyfjamedferdir en vid
litum & petta sem
okkar sameiginlega
verkefni eins og allt
annad. Asgeir syndi
einstakt aedruleysi
i veikindum sinum
og f6l Drottni petta
verkefni eins og o6ll
O6nnur { lifinu.

Hann lést 2015 og
hoggid var gridarlegt
og sorgin og sokn-
o udurinn ébeerilegur.
Eftir st6d ég ung

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Maria Marta Sigurdardottir

ekkja med boérnin prji en pad sem
hjalpadi mér mest var hvad vid hjénin
h6fdum talad mikid saman og dkvedid
margt 4dur en hann lést.

Eg fékk einstakan kraft til pess ad tak-
ast 4 vid framhaldid og dkvad ad standa
upprétt gagnvart bérnunum minum
og tengdabornum. Vid vorum umvafin
fjolskyldu og vinum sem studdu okkur.

Med heekkandi s6l kom inn 1 lif mitt
Ommuprinsessa, Sigurbjorg Maria, sem
hefur veitt mér mikla gledi. Eg hef lika
verid lansom med bornin min pvi pau hafa
stadid pétt vid bakid 4 mommu sinni, beedi
igledi og sorg.”

Eg fékk einstakan kraft

til pess ad takast d vid
framhaldid og dkvad ad standa
upprétt gagnvart bérnunum
minum og tengdabornum.

Gekk i gegnum somu lifsreynslu

,Pott af6llin { 1ifi minu hafi verid morg
ba hef ég lika upplifad mikla gledi og ham-
ingju. Haustid 2015 kynntist ég gédum
manni, Tryggva Porsteinssyni s6lustjora,
sem er astin min og kletturinn 1 1ifi minu.
A 4rum 4dur vissum vid af hvort 6dru {
gegnum deetur okkar sem spiludu saman
knattspyrnu med Aftureldingu.

Tryggvi gekk 1 gegnum sému lifsreynslu
og ég en hann missti maka sinn, J6hénnu
Gunnlaugsdéttur, tr krabbameini. Hana
pekkti ég og htin var vel gerd kona. Tryggvi
og Jéhanna eignudust eina déttur, Krist-
inu

Utbjuggum myndavegg & heimilinu
WVid Tryggvi dkvddum ad fara ekki
hratt tt { hlutina barnanna vegna og eins

HIN HLIDIN

Hvada bok lastu sidast?
Dag i senn, Karl Sigurbjornsson,
lesning fyrir hvern dag.

Hvada litur lysir pér best? Raudur.

Draumaborgin? Lixemborg, Kéin
0g San Francisco.

Hvad heillar pig i fari folks?

Gladlyndi, hlyleiki, heioarleiki.

Bestu kaup sem pii hefur gert? Szlu-
reiturinn, Seeluvikin min vio Hafravatn.
Hverju myndir pt breyta a islandi

ef pu attir pess kost? Fatakt og ad
Gtigangsfolk hverfi af Islandinu géoa.

Bornin min, madurinn minn, heilsan min.

Skritnasta upplifunin? begar ég var
Ofrisk & leid til Gtlanda og vegabréfid
gleymdist heima. Eg hringdi i ndgranna
mina sem brutust inn hja mér, fundu
vegabréfio og keyrou svo med pad til min

a 0loglegum hrada til Keflavikur. Vélin

beid adeins eftir mér og ég komst med. /

FIOLSKYLDAN UM ARAMOTIN 2020 &

purftum vid tima til ad vinna tr sorginni.
Vid héfum stadid vid hlid hvors annars og
hjélpast ad vid ad halda minningu Asgeirs
og Jéhonnu 4 lofti. Fyrir j6lin titbjuggum
vid myndavegg a heimili okkar par sem pau
eru { midjunni og ut fra peim koma myndir
af okkur og bérnunum okkar.

Vid eigum saman vel gerdan og skemmti-
legan hop af gleesilegu ungu félki sem eru
bornin okkar, tengdabornin Einar, Lovisa
og Gudmundur og tveer ddsamlegar 6mmu-
og afaprinsessur, pennan hép kéllum vid
s6fnudinn

Hef alltaf haft ahuga a blomum

,Eg starfadi sem ritari { Lagafellsskéla
i nokkur ar og svo hef ég lengi starfad vio
ymiss konar innfluting. Ntina er ég ad flytja
inn purrblém og strd { mérgum litum og
steerdum. Pessar vorur eru mikio { tisku {
dag beedi fyrir fyrirtaeki og heimili. Eg hef
einnig verid ad gera samudargjafir, skreyti
trékrossa, geri vendi og leidisskreytingar.

Eg hef mikla 4neegju af ad skreyta heimili
mitt og vil hafa fallegt { kringum mig. Eg hef
haft 4dhuga 4 blémum allt mitt lif og hef sétt
nam { tengslum vid pau. Ztli dhugi minn &
peim og ad rada saman litum sé ekki hug-
myndin ad pessu 6llu saman.

Eg vona ad Mosfellingar taki mér vel og
komi og skodi trvalid hjd mér en heegt er ad
hafa samband vid mig 4 stilkur.is. Eg kem
til med ad vera med sérstakt tilbod fyrir
Mosfellinga Gt mai,” segir Maria og brosir
um leid og vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.
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Roleg og notaleg sveitalaug i heillandi umhverf
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HEITIR SUNNUD

2.mai | 9.mai | 16. mai | 23. mai | 30. mai

Alla sunnudaga i mai bydur sundlaugin ad Varma upp a heita sunnudaga.

Pa er hitastig sundlaugarinnar hakkad i 34-36°.
Tilvalid fyrir pa sem vilja slaka a i notalegu umhverfi,
einnig upplagt fyrir barnafjélskyldur ad njota samvista i sundi
VARMARLAUG
-‘—%?K“.(kkﬂ“ Opid virka daga kI.06:30 - 08:00 & 15:00 - 21:00 @)
e O SRR Laugardaga kI.08:00 - 17:00
T Sunnudaga kl.08:00 - 16:00 MOSFELLSB/AER

Vellidan og frelsi i heitri laug
" Fyrsta og pridja sunnudag i manudi bydur Agusta
Hjaltadéttir upp a flotvidburdi fyrir konur i Varmarlaug.

Skraning fer fram d netfanginu agustafdheilogsael.is ,L | ' :
Nanari upplysingar um vidburdina er ad finna 4 e A N A8

Facebook undir heitinu ,,Heil og sael”




Oflugur séknarmadur kominn & heimaslédir ® Spilad 68 leiki  Pepsi ® ,Held ég eigi eftir ad smellpassa inn i petta“

Arnor Gauti til Ilés vid Aftureldingu

ARR GAUTI ASAMT bJALFURUNUM

MAGNUSI MA OG ENESI COGIC

Valdis bora i bjalfarateyml GM

Valdis Péra Jénsdoéttir hefur skrifad undir
samning vid Golfklibb Mosfellsbeejar um
ad vera hluti af pjalfarateymi GM.

Valdisi parf vart ad kynna fyrir islenskum
kylfingum par sem hiin hefur verid 1 allra
fremstu r60 islenskra kylfinga undanfarin
ar. Han hefur verid med keppnisrétt a
sterkustu métar6d Evrépu { atvinnugolfi
kvenna, LET Evrépumétar6dinni. Hun
hefur privegis sigrad 4 fslandsmétinu { golfi
(2009, 2012 0g 2017) og arid 2010 vard hin
Islandsmeistari { holukeppni.

Sérstok ahersla a stelpuflokkana

Valdis Péra var fyrsti atvinnukylfingurinn
fra Islandi sem n4di ad komast inn 4 Opna
bandariska meistaramotid - en pad gerdi
hin 4rid 2017.

Valdis ték pa dkvordun nyverid ad setja
keppniskylfurnar 4 hilluna og einbeita sér
a0 pjalfun og kennslu { golfi. Er pad mikid
fagnadarefni fyrir GM félaga ad f4 hana
i sinar radir. Valdis mun leggja sérstaka

< VALDIS PORA JONSDOTTIR

dherslu 4 bjélfun { stelpuflokkum og er pad
von GM ad petta muni efla pad starf enn
frekar. ,,Parna fa okkar ungu og efnilegu
stelpur frabzeran pjélfara og ekki sist goda
fyrirmynd til pess ad adstoda sig vid ad na
framforum { ipréttinni

Arni Bragl kominn aftur sudur

® ® Handknattleiksmadurinn Arni
Bragi Eyj6lfsson mun leika med
Aftureldingu 4 ny 4 neesta keppnis-
4 timabili eftir ars dvol hja KA.

Arni gerir priggja 4ra samning
vid Aftureldingu.
4 Arni er uppalinn Aku.reyringur
en gekk i radir Aftureldingar pegar
hann fluttist buferlum med foreldr-
um sinum og héf meistaraflokks-
ferilinn med Aftureldingu. Var
hann { moérg ar einn marksaeknasti

lid Aftureldingar verulega.

. ‘ leikmadur lidsins og ztti ad styrkja

AFTURELDINGAR
'VORURNAR
FAST HJA OKKUR

NAMO EHF. - SMIDJUVEGI 74 (GUL GATA) - 200 KOPAVOGI

774 MOSFELLINGUR - fprottir

Afturelding hefur fengid séknarmanninn 6fluga Arnér
Gauta Ragnarsson til 1ids vid sig fyrir at6kin { Lengju-
deildinni { fétbolta { sumar.

Arnér Gauti er ad snua aftur 4 heimaslédir { Mosfells-
bee en hann kemur 4 ldnssamningi frd Fylki. Arnér Gauti
er 24 4ra gamall og hefur spilad 68 leiki { Pepsi Max-
deildinni 4 ferli sinum med Breidabliki, IBV og Fylki.

,»Pad hefur verid uppgangur hja Aftureldingu sidustu
ar. Pad er margt nytt og mjog spennandi timar fram
undan. Lidid spilar virkilega skemmtilegan fétbolta og
ég held ad ég eigi eftir ad smellpassa inn i petta,” sagdi
Arnér Gauti eftir ad hafa skrifad undir hja Aftureld-
ingu.

Hjalpar okkur mikid i barattunni i sumar

Magnus Mar Einarsson pjélfari Aftureldingar fagnar
komu Arndrs Gauta. ,Vid h6fum lengi viljad f4 Arnér
Gauta aftur { raudu treyjuna og nu loksins er pad ordid
ad veruleika. Pad er mikiod fagnadarefni ad g6oir leik-
menn ur Mosfellsbae hafi tri 4 pvi sem vid erum ad gera
og vilji koma aftur 4 heimasl4dir og taka patt { pvi. Eg
er ekki { vafa um ad Arnér Gauti 4 eftir ad hjalpa okkur
mikid { barattunni { sumar.

Pad styttist { ad fotboltasumarid hefjist en fyrsti leikur
Aftureldingar er gegn Kérdrengjum 4 Fagverksvellinum
vid Varma fostudagskvoldio 7. mai naestkomandi.

Mynd/RaggiOla

uMFA ADALFUNDUR
AFTURELDINGAR

Adalfundur Aftureldingar 2021 fer fram i
Framhaldsskélanum i Mosfellsbae, FMOS,
fimmtudaginn 29. april kl. 18 ef adstaedur leyfa.

Dagskra adalfundarins er:
1. Fundarsetning
2. Kosning fundarstjora og fundarritara
3. Arsskyrsla formanns
4. Arsreikningur 2020
5. Fjarhagsaaetlun adalstjornar 2021
6. Heidursvidurkenningar
7. Kosningar:
a) Kosning formanns
b) Kosning tveggja stjornarmanna og eins varamanns
¢) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga adalstjérnar
d) Kosning eins skodunarmanns reikninga deilda
8. Onnur mal og avarp gesta

9. Fundarslit

Vid hvetjum félagsmenn til ad fjolmenna
og taka patt i ad gera gott félag enn betra.

JAKO

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is
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NAMSKEID

FYRIR BORN OG UNGLINGA

Bokasafn Mosfellshajar - Ritsmidja fyrir 10-12 dra 14.-16. juni Oflugt sumarstarf verdur i ar en fjoldi namskeida hefur aldrei

Bokasafn Mosfellsbajar - Sumarlestur 27. mai - 20. dgust - Ot - o o ’ .
Golf- og Leikjanamskeid GM verid meiri. Eftirfarandi deildir verda med namskeia:

Leikgledi - Némskeid fyrir 6-16 ara hja Leikfélagi Mosfellssveitar

Myndlistarskoli Mosfellsbajar - Sumarnamskeio fyrir 6-11 ara Frjalsiprétta- og sunddeild Aftureldingar sameinast i heilsdagsndmskeid
Reidskoli Hestamenntar Knattspyrnuskoli Aftureldingar heldur sitt drlega némskeid
Sumarnamskeid Lagafellskirkju fyrir 6-9 dra krakka Handboltadeild Aftureldingar verdur med fleiri ndmskeid en undanfarin ar
Sundnamskeid Kobba krékddils og Hénnu hafmeyju Fimleikadeildin bydur upp & fjdlbreytt namskeid, heilan og/eda halfan dag
Avintyranamskeid Mosverja Korfuknattleiksdeild Aftureldingar heldur sitt arlega namskeid

Nu er sumarid ad nalgast og ad vanda er fjélbreytt
fristundastarf i bodi fyrir bérn og unglinga i Mosfellsbze.

Nanari upplysingar um namskeidin verdur ad finna 8 www.mos.is/sumarfristund

Allir peir sem vilja koma & framfaeri upplysingum um namskeid
fyrir bérn og unglinga geta sent upplysingar a netfangid dana@mos.is




Hey bil, haettu ad skemma

og eydileggja!

Skemmdarverk og eydilegging er
alltaf leidinleg og pad fara mjog
miklir peningar 4 hverju éri {
viogerdir eftir pessi omurlegu
skemmdarverk.

Nyjasta afleidingin af skemmd-
averkum i Mosd, okkar frabeerar
bejarfélagi, er nd st ad buid er
a0 loka Koési Kjarna sem var mjog
flottur og naut mikilla vinsealda.

Husgdgn og annad sem var buid ad setja
parna upp hefur itrekad verid eydilagt og
pvi purfti ad fjarleegja petta flotta umhverfi,
sem var ein af frabeerum hugmyndum ur
Okkar Mos6.

bvi midur hefur margt annad verid
skemmt { Mosé. Sidasta sumar var t.d
skorid 4 nyja erslabelginn okkar { ZAv-
intyragardinum sem var mjog dyrt ad ad
gera vi0, glerstreetdskylid { Haholti hefur
verid brotid og bramlad itrekad og morg
fleiri deemi mé nefna par sem framin hafa
verid skemmdarverk sem kosta Mosfellsbeae
margar milljénir & 4ri.

bad er alveg glatad ad petta sé stadan
1 okkar flotta bee og vid getum og viljum
feekka pessum skemmdum og peim kostn-
adi sem beim fylgir.

Haettid pessu rugli

Pid sem erud ad gera petta, erud pid
ekki til { ad hugsa adeins um hvad petta
er glotud hegdun og hvada leidindi betta
hefur { for med sér? Nytid endilega timann
ykkar 1 eitthvad annad uppbyggilegra og
skemmtilegra.

Pessar skemmdir sem pid valdid kosta
margar milljénir & ari, milljénir sem vid
viljum og eettum ad nota { ad gera baeinn
okkar skemmtilegri og flottari. Til deemis ad
framkveema fleiri geggjadar tillogur tir Okk-

ar Mosd, auk pess sem vid geetum
notad peningana { alls konar nyjar
og skemmtilegar framkveemdir fyr-
ir alla aldurshépa i beenum okkar.

Hvad getum vid gert?

Vid Mosfellingar erum pekktir
fyrir ad geta gert ndnast hvad sem
er og nad tokum vid hondum saman
og forum { herferd til ad itryma pessu rugli
i beenum okkar.

Nt virkjum vid alla sem okkur dettur {
hug { freedslu og umraedu um bessi mal,
foreldra- og skélasamfélag, ipréttafélogin,
krakkana { félagsmidst6dvum, vinah4pinn
okkar, fjolskyldurnar o.fl. Vid dkvedum hér
og nu ad petta sé ekki { bodi og vid stondum
saman 06ll sem eitt um ad uppreaeta svona
framkomu.

Hverjir eru ad skemma og eydileggja?

Ef pa veist hverjir pad eru sem eru ad
skemma fyrir okkur ibitum Mos6, taktu pa
umraeduna vid pd og segdu peim ad petta er
alls ekki , kdl“ Ef peir skilja pad ekki, lattu
pé vita og pd verdur talad vid pessa adila og
reynt ad fa pa til ad skilja ad vid viljum nota
peninga okkar Mosfellinga 1 eitthvad annad
og skemmtilegra en ad gera vid skemmdir
eftir pa.

betta eru veentanlega mjog féir einstakl-
ingar sem standa & bakvid flestar pessar
skemmdir og ef vid 61l leggjumst a eitt ad
hjalpa til vid a0 stoppa petta rugl er ég viss
um um pessir adilar haetti pessu.

Med sameiginlegu ataki ndum vid ad
stoppa pessa hegdun sem skilar engu nema
leidindum og miklum kostnadi fyrir okkur
og beeinn okkar.

Asgeir Sveinsson

BYGGINGAFELAGID

BAKKI

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Ipréttahiis vid Helgafellsskoéla

Eg starfa sem studningsfulltrai
vid Helgafellsskéla. Medal peirra
verkefna sem ég sinni er ad fara ein
med um 40 nemendur { ritu tvisv-
ar sinnum { viku nidur ad Varma {
ipréttatima.

Ferdin tekur okkur 80-85 min-
Gtur fré pvi vid forum fra Helga-
fellsskéla og par til vid komum til
baka. Ipréttatiminn er 40 minttur og pad
fara adrar 40 minttur { ferdir. bad hlytur
a0 vera eitthvad skakkt { pessu! Auk timans
sem bessi ferdalog taka ba er petta mjog
stressandi og kvidavaldandi fyrir nem-
endur.

A teikningum Helgafellsskéla er gert r4d
fyrir ipréttahusi en mér skilst ad ekki sé enn

buid ad taka endanlega akvordun
um hvenger bad verdi byggt. Vio
studningsfulltrdar sem stérfum
vio Helgafellsskéla skorum 4
stjérn beejarins ad setja iprotta-
his vio Helgafellsskola { algeran
forgang.

Helgafellsskdli er ort steekkandi
skoli i vaxandi ibtiahverfi og er gert
rad fyrir um 450 nemendum { skdlanum &
neesta skoélaari og pvi finnst okkur brynt
a0 drifid verdi { pvi ad setja iprottahusio &
fjarhagséeetlun hid fyrsta.

Fyrir hénd studningsfulltria i Helgafellsskola
Margrét Gréa Bjérnsdéttir

Hvernig er heilsugaaslan min og
hver passar upp a heilsu mina?

Nu pegar vonandi fer ad 1ida ad pvi
ad vid Islendingar getum farid ad
lifa edlilegra lifi, hugsa ég til margs
sem kofid hefur haft { for med sér.

Ad morgu leyti héfum vid Is-
lendingar haft pad gott og betra
en adrar pj6dir. Margt meetti pd
gagnryna eins og haega vidspyrnu
vid efnahagsvanda pj6darinnar,
1élegt adstreymi bdluefnis og litil sem engin
vidbrogo vid versandi lidan og heilsu f6lks.
Hér hafa skdlar verid opnir, enda pekkjast
sidur demi um mikil alvarleg veikindi
barna vegna veirunnar. Sému sogu er ekki
ad segja t.d. fra Bandarikjunum par sem
barnafjolskyldur hafa tekid sig upp og flutt
4 milli fylkja { peim eina tilgangi ad bérnin
peirra keemust { skéla og fengju menntun
eftir ars lokun.

Pratt fyrir minni takmarkanir hér 4 landi
en vida { mérgum 6drum londum, pd er
hér vaxandi atvinnuleysi og f6lk byr vid
einsemd og vanlidan sem sumt ma skrifa &
afleidingar kévids. Baedi eldra félk og yngra
hefur einangrad sig og fordast samneyti vid
aodra. bad leidir hugann ad pvi hvort petta
félk leiti sidur til laeeknis en peir sem svo er
ekki astatt um?

Hvernig er adgengi ad laeknum og pjon-
ustu hja heilsugaeslunni { heimabyggd?
Heilsugaeslan 1 Mosfellsbee heyrir undir
Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins og er
nu komin { nytt hisnaedi. bvi midur hafa
beer sogur gengid ad 16ng bid hafi verid eftir
tima hja leekni. Pad leiddi 4n efa til pess ad
einhverjir skrddu sig 4 adrar heilsugeeslu-
stodvar sem ekki eru { heimabyggd. Ma

par nefna H6fda { Reykjavik eda
1 Urdarhvarfi { Képavogi. Kenni
félk sér meins er bid 6bodleg og
skadleg. Vonandi verda breytingar
til batnadar og ber ad fagna nyrri
heilsugaeslustdd vid Sunnukrika {
Mosfellsbee.

Mér virdist blasa vid ad end-
urskipuleggja purfi heilbrigd-
ispjonustuna ad einhverju leyti par sem
budast ma vid ad pegar kéfinu slotar muni
fleiri purfa pjénustu og einnig sérheefdari
pjonustu. Heilsugeeslan er skilgreind sem
fyrsti vidkomustadur sjiklinga. Par vill félk
geta fengid pjonustu sins leeknis eda sinna
leekna og myndi 4n efa auka likurnar 4 pvi
ad rétt greining fengist sem fyrst.

Pad er einnig umhugsunarvert hvort
inn 1 kerfid eigi ekki ad vera innbyggt
rikara eftirlit/eftirfylgni med sjuklingum
en nu virdist raunin. Ef einstaklingur fer
t.d. { uppskurd par sem mein er fjarlaegt,
veeri pa ekki edlilegt ad honum yrdi fylgt
eftir naestu arin ef einhverjar likur veeru
4 upptoku meinsins? Audvitad eigum vid
sjalf ad fylgjast med heilsu okkar eins vel
og vid getum. Leita adstodar fyrr en seinna
enda skilar pad betri andlegri og likamlegri
heilsu. Pad er edlileg krafa ad adgengi ad
pjonustu heilbrigdisstarfsfélks sé gott, vel
sé hlustad a sjukrasdguna og ad bid eftir
sérfreedileekningum verdi ekki til skada.

Una Maria Oskarsdottir

uppeldis-, menntunar- og lydheilsufraedingur
varapingmadur Midflokksins
i Sudvesturkjordeemi

Skraningin er hafin a

Sumarnamskeid Lagafellssoknar
fyrir 6 - 9 ara krakka

1.- . bekkor, faedd 2012 - 2015

Timabil i bodi:
Vika 1: 14. — 18. jini (8.000 kr.) - fri 17. juni
Vika 2: 21. — 25. juni (10.000 kr.)
Vika 3: 9. — 13. agust (10.000 kr.)

Vika 4:16. — 20. aguast (10.000 kr.)
Namskeidin verda i %{ ngi kL. 9 - 16,
L

husid opnar

8:45

Leikir, aevintyri, songur & fjor!

Skrénin% og nanari upplysingar a
agafellskirkja.is
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MOSFELLSBAR

EI,NSTﬁK OG VEL STADSETT ATVINNU-
LOD FYRIR VERSLUN 0G PJONUSTU

Mosfellsbaer auglysir til uthlutunar 6.635 m? atvinnuléd vid Skarholabraut 3 fyrir verslun
eda pjonustu. Lodin er a aberandi stad vid Vesturlandsveg og byr ad godu adgengi.

Mosfellsbar auglysir til Gthlutunar Lagmarksverd nemur gatnagerdargjoldum af
atvinnuhtsaldd vid Skarhélabraut leyfilegu byggingarmagni samkvaemt deiliskipu-

, , lagi i samraemi vid gjaldskra Mosfellsbaejar kr.
3 i Mosfellsbz og fer uthlutun

9 69.770.530. Nanari krofur um haefi umsaekjenda

beirra fram a grunni fyrirliggjandi er ad finna i Gthlutunarskilmalum. Uthlutun fer
uthlutunarskilmala. fram & grundvelli nidurstodu matsnefndar.

. ) e L Allar nanari upplysingar um Gthlutun l6dar-
I,_06|n er_6'635 m atV|nr.1uhusal06. a innar er ad finna & slédinni mos.is/atvinnulodir
aberandi stad og er leyfllggt byggingar- og hj& Arnari Jénssyni, forstédumanni pjénustu-
magn allt ad 1.990,6 m2. A l6dinni er og samskiptadeildar Mosfellsbaejar i sima
heimilt ad reisa husnadi fyrir verslun 525-6700.
eda pjonustu.
Eingdngu l6gadilar geta sott um L9dina UMSOKNUM ASAMT FYLGIGOGNUM SKAL
og skulu peir syna fram a ad peir hafi SKILAD MED RAFRZENNI UMSOKN A
fijarhagslega getu til ad efna tilbod sitt og MOS.IS/ATVINNULODIR, EIGI SIDAR :
til ad si?'an.dalur?d!r kpstnaélwé byggingu EN KL. 13:00 PANN 7. MAi 2021. ; ; "% . ﬁ S v
mannvirkis a lodinni. : 4 2 I [ —g ([ —4

VIRDING JAKVEDN! /FRAMSEKNI, UMHYGGJA

_ pverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 7.4



HEILSUMOLAR GAUA

AKVARDANIR 0G AFSTADA

»
Igaermorgun (petta er skrifad &

ménudagsmorgni) sat ég vid
eldhisbordid og skipulagdi vorid
og sumarid ut fra peirri heimsmynd
sem pa blasti vid mér. Dagatalid var
statfullt af fétboltaleikjum, eefingum
og vidoburdum sem tengdust pessu
tvennu. Tilhlokkunin var mikil.
Ntna rétt rimum sélarhring sidar
eru blikur a s6ttvarnarlofti vegna
pess ad orfair einstaklingar h6fdu
ekki dug 1 sér til pess a0 fara eftir
okkar einf6ldu séttvarnarreglum.

g er venjulega gedgo6dur,
bjartsynn og skilningsrikur en
ég skil ekki hvad peir sem ferdast
og fylgja ekki séttvarnarreglum eru
ad hugsa. Pad eru séttvarnarreglur
1 6llum 16ndum heims og peir sem
geta skipulagt ferdalog attu ad geta
skipulagt so6ttkvi lika. Ef ekki, settu
beir ekki ad ferdast. Eg ferdadist
sjalfur i febriar og fannst sjalfsagt ad
fara eftir sttvarnarreglum, heima og
heiman.

pa6 skin hugsanlega { gegn ad ég
er sma sur yfir pessu og ekki {
skapi til ad smella fram ,,allir geta
nu gert mistok“ frasanum. Petta

eru einfaldlega mistok sem enginn
etti ad vera ad gera nuina pegar
covidid er buid ad hefta okkur svona
lengi. EN, ég eetla samt ekki a0 vera
fall lengi eda lata petta eydileggja
fyrir mér sumarid. Pad er ekki biid

- pegar petta er skrifad - ad breyta
séttvarnarreglum, en ég er viobdinn
og klar med Plan B ef pad verdur
gert. Eg aetla ad hafa nég ad gera og
vera mjog aktivur neestu manudi,
pad er ekki nokkur einasti méguleiki
ad ég eetli ad leggjast { covid-dvala
pegar sdl er haest 4 lofti.

Tilveran er dugleg pessa dagana
ad bjoda okkur upp a askor-
anir og gleditidindi til skiptis. Pad
sem vi0 getum gert er ad styra
eigin viobrogdum og
ath6fnum. Finna
leidir, sja teekifeeri
og skipuleggja

okkur pannig

ad vio getum

baedi notid goora
stunda og brugdist
hratt vid breyttum
adstedum.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshjar
h
simi: 586 8080

MOSFELLINGUR - Adsent efni

Unglingarnir okkar - hardnadir glaepamenn
eda hafileikarikir og kurteisir einstaklingar?

Vid { félagsmidst6dinni Boli vinn-
um med unglingunum okkar alla
virka daga. Pad er fjolmennur hép-
ur sem leggur leid sina til okkar dag
hvern, annadhvort { skipulagt starf
eda ,bara” til pess a0 spjalla. Pess
4 milli lesum vid, & hinum ymsu
samfélagsmidlum, athugasemdir
um krakkana okkar.

Vid, starfsfélkid, lokum ekki augunum
fyrir peirri hépamyndun sem hefur att sér
stad ad undanfornu, en vid vitum lika ad
pad er verid ad vinna, { samvinnu vid for-
eldra, med pessa 6rfau einstaklinga sem
rétudu adeins ut af sporinu.

bad er upplifun starfsmanna Bélsins ad
steersti hluti unglinganna okkar er 4 har-
réttri braut og vid gerum allt sem vid getum
til ad adstoda pessa 6rfau vid ad komast
aftur & rétta sporid. Hafa skal p6 i huga, ad
Boélstarfsmonnum pykir einstaklega veent
um pessa Orfau, sem og adra unglinga
Bélsins, og innan okkar veggja eru peir
skemmtilegir, tillitsamir og kurteisir.

Vid fengum nokkra einstaklinga til ad

Svana Karen Kristjansdattir, 10. bekk
> Eg er i 10. bekk og hef verid i Bolradi i 9.
og 10. bekk. | Bélradi skipuleggjum vid

geggjada vioburdi fyrir baedi krakka i Varma og
Lago, eins og t.d. BoIndtt og svo vorum vio ad

skipuleggja ferd til Vestmannaeyja. Bolradio for
i vinnu/skemmtiferd & Selfoss, skipuldgdum og

skrifa nidur af hverju peir koma
til okkar { Blid. Raudi pradurinn
i peirra punktum var ad peim
finnst gott ad koma og spjalla vid
starfsf6lkio.

A unglingsdrunum eru krakk-
arnir ad taka 1t proska og 4tta sig
4 hvada persdna peir eru og/eda
vilja vera. Mikilvaegt er ad maeta
pbeim 4 jafningjagrundvelli og virda peirra
skodanir. Vid verdum ad fordast ad setjast
i ddmarasatid, heldur reyna frekar ad na
fram umredum par sem allar hlidar eru
skodadar.

[ Bélinu eru samraedurnar oft mjog lif-
legar, en hvernig eiga pessir krakkar ad geta
speglad sig { fullordnum einstaklingum, ef
peir fa ekki teekifeeri til ad tja sig og finna ad
4 pd sé hlustad?

Eins og med okkur 6ll, pa purfum vid
mismikla adstod vid ad finna okkar hillu {
lifinu, en vid getum verid sammaéla um pad
ad pad er gott ad f4 studning. Oll upplifum
vid pad ad mistakast eda taka, 4 einhverj-
um timapunkti, ranga &dkvérdun. bad &

begar ég fer i Bolio finnst mér skemmtilegast ad
spila pool med vinum minum eda spjalla vio
skemmtilegu starfsmennina sem eru i Bolinu.
Samt er svo mikid annad skemmtilegt haegt ad
gera og aldrei leidinlegt ad fara i Bolio.

borgeir Bjorgvinsson, 10. bekk

jafnt vid um born, unglinga og fullordna
einstaklinga.

Pad sem unglingarnir eiga sameiginlegt
hja okkur er ad vera kurteisir og vel upp
aldir. Peir bera oftast virdingu fyrir skod-
unum annarra og vilja pa lika fa pa virdingu
til baka.

Vid fullordna f61kid getum leert mikid af
pessum aldurshépi pvi { peirra augum er
ekkert 6mogulegt og peir eru avallt tilbtnir
a0 leera eitthvad nytt eda horfa 4 mélin fra
fleiri sjonarhornum. Peir eru heefileikarikir
og jakveedir, en purfa a0 fa teekifeeri. Teki-
feeri til ad gera vel, en lika teekifeeri til ad
misstiga sig og f4 adstod vid ad standa aftur
4 feetur.

Vid viljum med pessum skrifum skora
4 baejarbtia ad meeta unglingunum okkar
med opnum huga og jdkvaedni. Peir eiga
pad svo sannalega skilid. Hjalpumst ad vid
ad styrkja pd og stydja pannig a0 leidin inn {
fullordinsérin verdi audveld og anaegjuleg.

Fyrir hénd starfsmanna Bdlsins og unglinganna
okkar, Gudrun Helgadéttir, forstédumadur Bolsins.

hofdum gaman allur hépurinn saman. Eg hef matt

i Bolio sidan i 8. bekk. betta er frabaer stadur til ad vera

a i eyoum og lausum timum, geggjao starfsfolk sem elskar ad
spjalla og er alltaf til stadar.

porir Hlynsson, 10. bekk
Eg er i leiklist i Blinu sem er skemmtileg
> af pvi kennararnir eru skemmtilegir og
gaman ad tala pa. Vio leerum ao leika eins
og alvoru leikarar med spuna og leikjum.
Krakkarnir vinna vel saman vid ad bua til leikrit.

] Tinna Lif Oladottir 10. bekk )
>> Eg er a0 fara ad keppa i Songkeppni Samfés pann 9. mai. Eg

> bad sem ég geri i Bolinu er
ad ég spila bordtennis, pool og
tolvuleiki. Oftast samt er ég bara ad spjalla
vid vina mina og starfsmenn. bad sem ég geri
i Bolraoi er a0 ég plana dagskrar, ferdir og
skemmtanir.

>> Hrefna Lind Oladéttir Tran 9. bekk
Eg hef meett i Bolid sidan i 7. bekk og hef alltaf skemmt
mér svaka vel. Eg for i BOIradid pvi mér finnst gaman
a0 skipuleggja hluti. Bolradio skipuleggur ferdir, til
deemis til Vestmannaeyja, i bié og margt fleira.
Meér finnst lika alltaf gaman ad maeta i Blio, a
milli tima, i hadeginu og i kaffi og pao er alltaf
stemning og starfsmennirnir gera timann lika

komst afram ar undankeppni Samfés sem ég tok patt i fyrir

hond félagsmidstodvarinnar minnar, Bolsins.

helmingi betri!

KR. 5.900,-

burrkuod stra

I morgum sterdum og gerdum

Lavender
KR. 2.990,-/ bdnt

STILKUR.IS

20% kynningarafslattur at mai
Afslattarkédi — M0OS21

S HLKUR

KR. 990,- / stk

PURRKUD BLOM
& SKREYTINGAR




A Stéduuppfeersiur
in your
face M1

] Valdimar
=3 Leo Fridriks-
son
N

Agtu félagar
0g ahugafdlk um iprottir.
Kallinn var ad haetta sem
formadur Héradssambands-
ins UMSK.

En b4 er pad nasta verkefni
i storfum fyrir iprottahreyf-
inguna. Frambod til stjornar
iSf. Vonandi er stemming
fyrir pvi. 13. april

B Alexander

} Karason
Rafipréttadeild
er a0 faedast i Moso.

Hvet alla sem vilja ad taka
patt i uppbyggingunni ad
hafa samband og audvitad
lata sem flesta vita.

Sendid mér skil6 ef hafio
ahuga ad hjalpa til.

14. april

" Leifur
n- = Gudjonsson

jeeja er ordin

frekar preyttur
4 pessu endalausa veeli yfir
6llu ,,,t6kum okkur saman
og verum pakklat fyrir
hlutina stundum er ekki
mokadur snjor svo er of
miki® um mokstur,,, niina
er 3 vikna vorhreingernig
0g pa er farid ad veela , i
reykjavik er hreinsunara-
takio 1 laugardagur hér er
stjanad vid baejarblia med
td gam 0t um allan bee i
3 vikur HVERGI 4 islandi
er bodid upp & adra eins
pjénustu  skatarnir voru
ad tina rusl um dagin vio
versturlandsveg nei nei
voru menn ekki bara ad
missa legvatnio yfir pvi
a0 born vaeru Ut & midjum
vegi slakio ykkur,,, pad
var borid 4 tinin & reykjum
um daginn einhverjir 101
nybdar snarvitlausir ,,,,
velkomin i sveitina 270
s Erum hlutina saman
ekki alltaf vera a'0 pessu
blessada veli ,, hlustio
minna & Utvarp sogu eigio
geggjad sumar afram moso
19. april

Hanna
Margrét
Kristleifs-
dottir

NG er Gunni brédir kominn

i Mosfelling. Fér ad grinast
vid Unnur systir ad n(i pyrfti
hin ad komast i Mosfelling.
bé vaerum vio 6ll systkinin
buin ad koma. Hun var fljtt
a0 svar ad han hefdi ekki
ahuga & pvi. Han 16ti okkur
Gunnar um svidsljosio :):):)
3. april
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BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildshofda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Pjonusta vid leidi

parf ad rétta vid steininn
'I' Madla i stafi 'I'
Baeta vid jardveg
Annad?
Uppl: Simi-8610119 — leidretta@gmail.com

22X\

SG VERK

Oll almenn smidi

Fagleg og vondud vinnubrogd.
Erum byrjadir ad boka sélpalla fyrir sumarid.
Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu!

7799760 Sumarlidi / Gisli 7799761

A A
BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

SUSURS g

Fri Tyonaskodun L f}

* GADAVOTTAD VERKSTADI *

Audbrekku 27. KOpavogl e
www.bilasprautun.is = 554 2510

BE HAPPY
studié
PVERHOLT 2
SOV CY.

L

f H
HaPPY

Tek ad mér allskyns sauma verkefni.

|
|
‘ Fatavidgerdir, breytingar o.fl.

Loggiltur rafverktaki

GODIR MENN c

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgeroir
e endurnyjun & raflégnum
e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

-

Okukennsla Larusar
Gsm 7775200 akamos@simnet.is

Vespu-, bifhjéla-, og bilpréf |

Annast akstursmat og sé um haefnispréf fyrir pa sem hafa gleymt ad endum)’lic’{?\f

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta

e Grabbi, grjotklo og fl.

o Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK ..«

Bjorn s: 892-3042

73

~ Fagmenn 1 yfir 40 4r ~

K/\vﬁ

BIRODAVERTED MOSFLLBER,

X 00 S @)

Flugumyri2 - Simi566-6216

=]
2

FoE R PU finnur 6ll blodin & netinu  weey
WWW.MOSFELLINGUR.IS

VGH

VERKTAKI SIDAN 1968

PAD SEM TIL PARF

X 896-9443 896-2279

FAGVERK

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

ALUD - VIRDPING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 4skad er.

Sverrir Einarsson

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR




HEYRST HEFUR...

...ad pizzastadurinn Pizzan atli ad
opna vid hlid Krénunnar par sem
Blackbox var adur.

...ad 10 umsakjendur hafi verid um
stodu skolastjora vid Varmarskola.

...ad Greta Salome sé buin ad kaupa
sér hus i Helgafellshverfi.

...ad Mosfellingurinn Sigridur D6gg
Audunsdottir bjodi sig fram til for-
manns Bladamannafélags Islands.

...ad Heima med Helga, sem tekid
var upp i Hlégardi, hafi verid valid
ténlistarvidburdur arsins a islensku
tonlistarverdlaununum.

...ad golfarar vilji fa salernisadstodu
vid 8. braut & Hlidavelli.

...ad veitingastadurinn Serrano
sé buinn ad kaupa glerhysid i
Bjarkarholtinu.

...ad strakarnir i Kaleo séu ad koma
ut med nyja plotu um helgina en
nyjasta myndaband peirra vid
gosstodvarnar hefur slegid i gegn.

...ad pad sé ad koma ny vallarklukka a
Fagverksvollinn.

...ad 2.000 fm hsnaedi Sigurplasts vid
Voluteig sé til solu.

...ad haegt sé ad leigja bordspil a
békasafninu og peim fari fjolgandi.

...ad @rslabelgurinn a Stekkjarflot sé
kominn i gagnid eftir veturinn.

...ad Anna Gudrun og Maggi.net eigi
von a sinu 63ru barni i haust.

...ad knattspyrnumadurinn Arnér
Gauti etli ad spila med Aftureldingu
i sumar.

...ad Steinunn og Stefan eigi von a sinu
fyrsta barni i sumar.

...ad mosfellska hljomsveitin Redline
hafi verid ad gefa ut abreidu af lagi
Pearl Jam og fengid g6d vidbrogd.

...ad stjornukylfingurinn Valdis béra
sé komin i pjalfarateymi Golfklabbs
Mosfellsbaejar.

...ad handknattleiksmadurinn Elvar
Asgeirs sé kominn i landslidshép
islands sem leikur prja leiki i naestu
viku.

...ad Una Hildardéttir hafi landad
pridja setinuiforvali VG i
Sudvesturkjordaemi.

...ad Lagafellskirkja verdi lokud i tvo
manudi i sumar vegna vidgerda.

...ad Mosfellsbzer sé ad auglysa 168ina
vid hlid slokkvistodvarinnar til s6lu
fyrir verslun og pjénustu.

...ad hatidarhold a sumardaginn fyrsta
falli nidur en Mosverjar verdi med
tindaaskorun a Lagafell fyrir born og
fjolskyldur.

...ad 16 manns hafi s6tt um stodu
skolastjora Listaskola Mosfellsbaejar.

...ad Arni Bragi sé 4 leidinni sudur og
muni spila med Aftureldingu a naesta
timabili en pau Sigdis eiga von a
barni i haust.

...ad Lexi sé ad fara stofna rafiprotta-
deild i Mosfellsbae naesta fimmtudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Ellen Una Matthiasdéttir faeddist 21.
oktéber 2020 4 Akranesi. Feedingar-
byngd og -lengd: 4.006 gr og 52 cm.
Foreldar: Tanja Osp Porvaldsdéttir
og Matthias Hugi Halldéruson.

GARDNMENN

...gerum gardinn freegan!

Vid sinnum 6llum alhlida gardyrkjustérfum s.s
jardvegsvinnu, hellulégnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu
brégé, vandvirkni og skjota pjonustu.

Humarpizza

Sverrir Agtistsson og Hrefna Fanney
Matthiasdottir deila hér med okkur
girnilegri uppskrift ad humarpizzu.

Pizzahotn 2 stk 12“ botnar (eda nota
tilbtio deig)

® 250 g spelt

e 3 stk vinsteinslyftiduft

e 15 tsk salt

e 1 tsk oregano

e 2 msk olifuolia

* 125 ml heitt vatn

burrefnum blanda saman i skal.

Baetio oliunni (t i, sidan vatninu og

hnodiod deigid. Straido sma spelti & boroio,
skiptio deiginu i tvennt og fletjio frekar
punnt 0t i tvo hringlaga botna ca 25 cm i
bvermal. Setjio bokunarpappir a ofnplotu,
deigio par ofan & og forbakid vid 200°C i 3-
4 min. og setjio sidan rakt viskastykki ofan
a botnana svo peir veroi ekki ad tvibokum!

Hraefni ofan a pizzubotn:

e Slatti af humri sem er hreinsadur og
lagdur i oliu med hvitlauk, maldonsalti og
pipar

e Rifinn mozzarellaostur

e Saffran (ma sleppa)

o Osaltadar pistasiuhnetur ca % ur poka &
hverja pizzu

e Klettakal ca % Ur poka & hverja pizzu

Ostinum er strad a pizzubotnana, rétt aour
en humarinn er tekinn 0r skalinni er sma

saffrani strad yfir humarinn. Radio humrin-
um yfir ostinn, myljid adeins hneturnar og

straio yfir og skellio svo i ofninn @ 200°C i
ca 15 min.

Sosa:

e Safi dr einni sitronu
* 4 msk olia

e 4 tsk groft sinnep

* 6 msk hunang

e Salt og pipar

Blandid oliu, sinnepi, og hunangi vel saman,
setjio sitrénusafann at i smam saman og
sma salt og pipar. bPegar pizzan er klar

og tekin ur ofninum pa er klettakalinu og
sosunni dreift yfir, sésan er lika borin fram
meo pizzunni.

Verdi ykkur ad géou!

Sverrir og Hrefna Fanney skora a Hrafnhildi og P6r ad deila naestu uppskrift

~ Gleoilegt sumar!

mosfellsbakari.is
Haholt 13-15 og Haaleitisbraut 58-60

HVAD
GERIST
NAST?

Pegar ég skrifadi pistil hér sidast i baeia’r—
blad okkar Mosfellinga pé var ég bjartsynn
4 betri tima. Bjartsynn 4 ad neest pegar :
ég skrifadi pistil pa veeru komnir bjartari
timar hvad Covid vardar. Ad vié’ Mosfell-
ingar yrdum meira og minna b'oluse’tt og
611 valhoppandi af gledi yfir pvi ai? fa ad
maeta frjals i reektina, sund, leikhus og svo

framvegis.

Eg haf6i imyndad mér ad éstandié’valeri
svipad og pegar beljunum er‘hley’rpt l{t a
vorin, eda svona par um bil. Eg sa fyrir
mér smekkfulla Bénus eda Krénuna :
af glodoum Mosfellingum slefandi upp 1 .
hvert annad af einskarri gledi vid bao eitt
ad geta tekid aftur i spadann é gﬁmlum’
kunningja. A Barion veeri stutf’ullur fra’
morgni til kvolds og pad veeri pétt setlb’a
$1lum bordum. Og bad veeri ekki pverfétad
{ World Class og Eldingu fyrir sveittu}n
kroppum sem rifa i 168in og hlaupa a
brettunum svona til ad vinna upp glatada

tima.

En enn og aftur pegar kemur ad pvi ad
sp4 i framtidina er ég med skituna' upp
4 bak og ventingar minar heldur 6raun-
haefar. Pessi Covid fjandi staldrar enn Y16
og virdist ekki vera 4 forum. Pad litlll: at
fyrir ad vid purfum ad halda Porrablot :
Aftureldingar i haust og fjolmenn z.lfr’naell
og adrar veislur verda ad bida betri tima.

Ppetta astand er nattirulega 16ngu h'f)ett
a0 vera asettanlegt, folk skiptist i fylking-
ar um hvort eigi ad skella i 1as a klakanflm
timabundid eda reyna ad standa storminn
af sér. Hvad svo sem verdur gert pé verdur
eitthvad ad fara ad lagast. Atvinnuéstztnd.—
id parf ad komast 4 réttan kjol og hlutirnir
purfa ad komast aftur af stad.

EKKi geta allir opnad 0nlyFan§ reikn.ing
til pess ad feera bjorg ibu og salt i grautinn
... Og hvad allt petta nu kallast. Eg er ad :
minnsta kosti viss um ad ég feeri ekki vel ut

ir peirri atvinnugrein ...
urll;pp med sprauturnar og afram gakk.
petta gengur ekki svona lengur.

MOSFELLSBAKARI



SMA

AUGLYSINGAR

Stridsmunir

Oska eftir munum fra
stridsarunum tengdum
Mosfellssveit www.fbi.is
simi 8225344, Tryggvi.

Nudd

Bjédum upp & svaedanudd
- fotanudd & sanngjornu
verdi. Léttir fyrir allan
likamann og til ad slaka
4, veljid ilmkjarnaoliu fyrir
proseager. Pantio tima i
sima: 8227750 (Lenka)

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

bU GETUR
AUGLYST

FRITT

(...allt ad 50 ord)

Sendu okkur pina
smaauglysingu i
gegnum tolvupost:
mosfellingur@mosfellingur.is

el

MOTANDI
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\ FOTAADGERDASTOFA
 GLERTAKNI eny MOSFELLSB/AJAR

~ VO ll/l teigi 2 ] bverholti 3 - Simi: 566-6612

Y p. »'\ . dsd ‘.", HJ"‘ QWE
i‘

\,\§Q&tgg i alla glug

S.566-8888
Tek a0 mér
alla krana- og
Sjukrapjalfun & Sjukranudd krabbavinnu
HEILSUEFLING Ut 11t
MOSFELLSBAJAR - Vega_a
jaroefni
Urdarholt 4 Mosfellshaer Simi 578 5080 VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
Porsteinn 822-7142

Oleuleeninslia

s WL

MALBIKSTOPIN | mepsssr s

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

www.arioddsson.is

“ )ARI ODDSSON EHF FJ - Ls
BYGGINGAVERKTAKI .

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA

FAGMENNSKA | FYRIRRUMI HJALMAR GUDMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
Haholti 14 e 270 Mosfellsbz e arioddsson@arioddsson.is 5:6959922
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070 FHSVERK®@GMAIL.COM

MG Logmenn ehf.

Oll almenn 16gfradipjonusta

B.Markan ehf.
Pipulagnir
Sala fasteigna © 660 6690

Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is .
glogmenn@mslog glog www.bmarkan.is

Innheimtur

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

13. MAI

Bladinu er dreift fritt
i Il his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

BILAVIDGERPIR T=5

B BILHUSID

www.bilnusiaS

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir > oo hiistlingarey
. Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
Simi: 587 7659

- smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.
Graenumyri 3 | 270 Mosfellsboe

www.bilapartar.is Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = 74:)



MIKAEL MANI: Fara hringinn
i kringum Island.

Leitid og pér munud finna

SMARI:
Leika i fotbolta.

FRIDRIKA:

Fara i sumarbustad. KALEO TOK UPP i

| MYNDBAND VI GOSID _ s E
GOD LANDKYNNING Siggi dulla

NU GETUR bU KOMIP i LITUN
SEM TEKUR ADPEINS 9 MiNUTUR

L'Zﬁﬁ':fé’fn. Liturinn hentar adallega ( rot og fyrir pa
sem vilja 100% lit. Fallegur glans, hylur 100%

gratt har og parf adeins 9 minttur i bid.
PU getur pantad tima a netinu eda f gegnum NOONA appid.

Sprey harstofa
oskar 6llum
gledilegs sumars.

Simi 5176677

Spila fétbolta. 0g & noona.is/sprey

<)) MOSFELLINGUR - Hveriir voru hvar?
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Vinnuskoli , & 244, 77
Mostellsbaejar®

Umsé_ll(’;r_larfrestur til 23. april

e Vinnuskoli Mosfellsbaejar er fyrir ungt folk feett 4 arunum 2005-
2007. Opnad hefur verid fyrir umsoknir i Vinnuskéla Mosfellsbaejar
fyrir sumarid 2021. Sétt er um a vinnuskoli-umsokn.vala.is.

e Umsodknarfrestur er til 23. april og verdour 6llum umséknum
sem berast fyrir pann tima svarad fyrir 30. april 2021.

e Reynt verdur ad verda vid 6skum allra en gera ma rao fyrir ao
. ekki verdi haegt ad uppfylla allar 6skir um timabil og vinnustgd.

e Ef einhverjar spurningar vakna sendid tolvupost a netfangio
vinnuskoli@mos.is.

: . _ - :
AAS YR Wi vl \6‘."

OSKA EFTIR EIGNUM

Vegna mikillar eftirspurnar eftir eignum i Mosfellsbae 6ska ég eftir eignum a soluskra

Eg adstoda kaupendur i fasteignavidskiptum pegar drauma eignin
er fundin. Maeti ad kostnadarlausu med vidskiptavini ad skoda eignina

og veiti adstod i ollu ferlinu.

Hlakka til ad heyra fra pér og raeda naestu skref.

Kristinn Sigurbjornsson Loggiltur fasteignasali - Byggingafraedingur
Beinn simi: 560-5502 Netfang: kristinn@allt.is

Nyleg medmeeli:

Maeli eindregid med Kidda. Hann seldi fyrir mig. Mjog traustur og areidanlegur,

fylginn sér og fullur af frodleik mesd reynslu og pekkir mjog vel til byggingar og d A L L T
reglugerdar, var mér til halds og traust fra byrjun til enda frabaer pjénusta.
Faer 110 présent medmeeli frd mér. FASTEIGNASALA

Kiddi fasteignasali starfar af ahuga a faginu og heillindum vid sina vidskiptavini.
Virkilega g6é pjonusta og fagmannleg vinnubrogs.

www.allt.is Simi 560 5500

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR £ =5




Simi:

586 8080

Fasteignasala

Mosfellshaejar
ﬁ

David Olafsson
16ggiltur
fasteignasali
896-4732

Pétur Pétursson
l6ggiltur
fasteignasali
897-0047

v ik 2
Erum med einbylishdsaléoir & flottum stad innan vid Reyki i Mosfellshae.
Hentar vel peim sem kjosa ad bua i Gthverfi og i fallegri nattaru. Frabeerar gonguleioir.

Blidubakki-hestamidstod

2

Vel stadsett 900 fm hestamidstdd efst i hesthusahverfi Mosfellsbeejar. Plass i stium fyrir 35
hesta. Stor salur fyrir tamningar o.fl. Séribud a efri had og gott adgengi. Flott adstada fyrir
hestafdlk, hnakkageymsla og snyrtiadstada. Stor hlada og teeki. G6d gerdi og bilasteedi.

MOSFELLINGUR

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

- [ Mosfellsbee. Afturelding og skdtafélagidé Mosverjar 16gdu sitt

Kjarna

pverholti 2
Snyrtistofa simi: 534 3424

Saektu
Landsbanka-
appio
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Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

MULALUNDUR
vinnustofa SIBS

vid Reykjalund, Mosfellsbae
www.mulalundur.is

Um sidustu helgi var radist i hreinsunardtak d opnum svaedum  §

At
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BERG

FASTEIGNASALA

Haholt 14, 2. haed

588553

S bverholt

Falleg 60 fm 2 herb. ib(0 & jardhaed. G6o gélfefni og innréttingar. Vandad badherbergi
meod flisum. Mikil lofthaed. Sérinngangur. Vero 34,8 m.

Sunnukriki

—=zmnggy | LU-UJ.LI

A‘*A - : 1 _ | B :

Glaesilegt hiisneedi til leigu & frabeerum Utsynisstad i Krikahverfi. 110 fm ti
a0staedum. Neeg bilastedi. Glasileg eign med goda stadsetningu.

i1 500 fm eftir

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989



	001_220421_A_MOS
	002_220421_A_MOS
	003_220421_A_MOS
	004_220421_A_MOS
	005_220421_A_MOS
	006_220421_A_MOS
	007_220421_A_MOS
	008_220421_A_MOS
	009_220421_A_MOS
	010_220421_A_MOS
	011_220421_A_MOS
	012_220421_A_MOS
	013_220421_A_MOS
	014_220421_A_MOS
	015_220421_A_MOS
	016_220421_A_MOS
	017_220421_A_MOS
	018_220421_A_MOS
	019_220421_A_MOS
	020_220421_A_MOS
	021_220421_A_MOS
	022_220421_A_MOS
	023_220421_A_MOS
	024_220421_A_MOS
	025_220421_A_MOS
	026_220421_A_MOS
	027_220421_A_MOS
	028_220421_A_MOS
	029_220421_A_MOS
	030_220421_A_MOS
	031_220421_A_MOS
	032_220421_A_MOS

