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Sorgarferllé ansi floki

Pad vilja allir vera til stadar
og gera eitthvad fyrir pann
sem 4 um sart ad binda. Pad
pekkja vinkonurnar Anna
Lilja Marteinsdéttir og Anna
Sigridur Sigurjénsdéttir. beer
eru pritugar vinkonur sem
bédar bia { Mosé og misstu ;
maka sina allt of snemma. ) o

beaer hafa opnad vefsiduna - . .
Tilstadar.is par sem haegt er ad Gerpl US'|'I"&'|'I Tvegg |d herberglo
kaupa eins konar samddargjof Falleg 62,5 m2, 2ja herbergja ibid & 2. haed i nylegu lyftuhosi
eda box med litlum gladningi Ji vid Gerplustraeti 33 i Helgafellshverfi i Mosfellsbae. Fallegar
fyrir pann sem parf hvad mest ‘ innréttingar og goélfefni. Steerd eignarinnar er 62,5 m2, par af
4 studningi ad halda. ' er ibid 55,8 m2 og 6,7 m2 geymsla i kjallara.

V.399 m.
Sameiginleg reynsla

ber segja sorgarferlio vera || /
ansi flokid og dagarnir mis- | o #7
jafnir, sumir 6skop venjulegir “Z d
en aodrir svo erfidir ad peir \
virdast Oyfirstiganlegir.

,Petta er einungis framtak
sem sprottid er af pessari
sameiginlegu reynslu
okkar og vid teljum ad vanti
4 markadinn. Pad er gott ad
geta midlad af reynslu okkar

geta midladaf _
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i PA GOMLU GOD

Fjorou bylgju paskar

Péskabla6 Mosfellings er komid tt
og bu ert blessunarlega a0 lesa
pad. Forsiduna pryda Onnur tvaer
sem gengid hafa { gegnum s6mu
lifsreynsluna, ad missa maka
langt fyrir aldur fram.

N veita paer g0 rao til
peirra sem purfa 4 hjalp
ad halda og ekki sist
peirra sem vilja vera til
stadar fyrir p4 sem eiga

um sart ad binda.
Hver tengir ekki
vid pad ad vita
ekkert hvernig
skal haga
sér pegar

mest 4 reynir? En nd er heegt ad leita
ireynslubankann hjé peim sem
virkilega vita hvad kemur sér best.
Vid ad sjalfsogdu sendum pridju
Onnuna 4 stadinn til ad taka vidtalid.
Takk fyrir ad deila reynslunni med
okkur Anna Lilja, Anna Sigga og
Anna Ol&f.

Vi6 6skum ykkur Mosfellingum
gledilegra paska og farid varlega
1 fj6rdu bylgjunni. Félk er bedid um
ao ferdast ekki 4 milli landshluta né
fara { sumarbustadi. Skidasveedin eru
lokud enda er 10 manna samkomu-
bann { gildi.

Gud sé lof ad gosio er opid.

Imar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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Mosfellsposturinn 1988
Hringtorg og
undirgong vid
Briarland og
Alafossvegamot

A myndinni sér yfir framkveemd-
irnar vid Bruarland. Neest eru
undirgdngin, sem tryggja eiga
orugga umferd fétgangandi &
milli Teigahverfis og skélasveed-

isins ad Varma en fjeer sést {
hringtorgid vid Alafossveg.

Mynd og texti: Mosfellspésturinn
i september 1988.

- ‘ skélanet Hringdu|

hradasta internetid
étakmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir nmsmenn

7.600 kr. & ménudi
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gnlﬁ er eingdongu t\l solu 1 sklptum a

s l . dhusi, par
™ dyrarara
= meﬁ 3--'1 suefnherberg]um i sama hve

hisi eda embyllshu5| R

BERJABRAUT <

Mijég fallegt heildrshis & tveimur
haedum & steyptum grunni 4 fallegum
Otsynisstad vid Berjabraut 12 i landi
Hdlsar i Kjésahrepp. G468 stadsetning
i 30 min akstri fra Reykjavik. HUsid er

skré 83,2 m2 en auk pess er ca. 15
= m2 his med vid hlid hissins. Gleesilegt

Gstyni. Golfhiti. LéSarleigusali sér um
snjémokstur & svaedinu. V. 399 m.

BLIKAHOFDI 4

Eignin er eingdngu til sdlu i skiptum &
dyrara radhdsi, parhisi eda einbylis-
hisi med 3-4 svefnherbergjum i sama
hverfi. Verd allt ad 90 milljénir. Falleg

100,3 m2, 4ra herbergja ibid med
= stérri afgirtri timburverdnd & 1. haed

asamt 27,6 m2 bilskdr vid Blikahsfda 1
i Mosfellsbae.

STORIKRIKI 4

Rémgdd og bjért 87,1 m2, tveggja
herbergja ibid & 3. haed, dsamt
bilasteedi i bilageymslu i lyftuhdsi.
Yfirbyggdar svalir i sudausturdtt. Ibidin
skiptist i forstofu, rimgott svefnherbergi,

: badherbergi, eldhis og stofu.

Vinsael stadsetning midsvaedis.

-, Eignin er skrad 87,1 m2, ib0d 77,5 m2

og geymsla 9,6 m2. V. 45,9 m.

TROLLATEIGUR q

Einbylishds & tveimur haedum dsamt
stérum bilskor & stérri fallegri 168 vid
Tréllateig 53 midsvaedis i Mosfellsbae.
Eignin er skr&d 233,9 m2, par af ibid-
arhlutinn & tveimur heedum 175,4 m2 og
bilskdrinn 58,5 m2. G63 stadsetning.
Stutt i verslanir og alla helstu pjénustu,
skéla, sund og ipréttamidstédina ad
Varmd. V. 98,7 m.

RAUDAMYRI 4

Mijég rimgéd og bjért 112,7 m2, 3ja
herbergja ib0d & 2. haed, dsamt bila-
steedi i bilageymslu i lyftuhdsi. Eignin
skiptist i tvd romgéd svefnherbergi,

. forstofu, badherbergi, pvottahus,

eldhds, stofu og bordstofu. Sérgeymsla
i kjallara. Hunda- og kattahald er leyft
i hésinu eins lengi og pau valda ekki
4prifnadi eda raska ré. V. 53,0 m.

LEIRVOGSTUNGA ¢

Fallegt einbylishus, i byggingu, vid
Leirvogstungu 1. Eignin er skrdd 196,2

- m2, par af einbylishis 153,1 m2 og

bilskir 43,1 m2 og afhendist tilbdin
til innréttinga samkvaemt skilalysingu

selianda. Mikil lofthaed. Eignin skiptist

i tvd svefnherbergi, tvé badherbergi,
pvottahds, geymslu, forstofu, eldhis,
stofu, bordstofu og bilskdr. V. 84,9 m.

Ertu i séluhugleidingum eda ad
-velta fyrlr bér ad kaupa faste»lgn7

VEGNA MIKILLAR SOLU VANTAR OKKUR
ALLAR GERDIR EIGNA TIL SOLU

Svanpor Emarsson 2! g por Sigurdur Gunnarsson
Loggiltur fasteignasali e d ¥ - . Loéggiltur fasteignasali
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Fasteignasala Mosfellsbzaejar hefur verid rekin i Mosfellsbze sioan 1998
og hefur lagt metnad sinn i pjonusta Mosfellinga fra upphafi.
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Hugmyndasofnun i
Okkar Mosa til 6. april

Ertu med g6da hugmynd? Hvad
vantar { hverfio pitt? Hvad gerir
beeinn betri? Nt styttist { ad
hugmyndaséfnun vegna Okkar
Mos6 2021 ljuki. Megin markmid
verkefnisins er ad virkja ibua til
patttoku 1 lydraed- -
islegri umraedu og
akvardanatoku.
Ibvar Mosfells-
baejar eru hvattir
til ad senda

inn fj6lbreyttar
hugmyndir ad
géoum verkefn-
um { beenum. Hugmyndirnar geta
tengst pvi ad gera Mosfellsbe betri,
skapa eitthvad nytt, efla hreyfingu,
hafa jakveed ahrif & umhverfi

og ibua til ttivistar og samveru,
beettrar lydheilsu eda adstéou til
leilga- og skemmtunar. Gert er rad
fyrir ad verja allt ad 35 milljonum
kréna { pau verkefni sem hljéta
brautargengi { kosningunni sem

fer fram. Hver hugmynd parf ad
vera vel titskyrd og med ndkvema
stadsetningu. bad audveldar folki
ad meta hugmyndina og hvort pau
vilja gefa henni atkveedi. Ibtiar f4 ad
kjésa dagana 31. maf til 6. juni um
hugmyndir sem fara { framkveemd.

Orygglsreglur pver-
brotnar i Sunnukrika

Oryggisreglum var ekki fylgt og
verkferlar pverbrotnir vid byggingu
nybyggingar { Sunnukrika 1 fyrra
par sem einn lést og annar slasadist
alvarlega. Petta er nidurstada
Vinnueftirlitsins. Mennirnir féllu
nidur atta metra a steypt golf

og annar lenti undir pungum
plotum. Burdarvirki gaf sig og

tveir menn féllu nidur af annarri
haed dsamt nidpungum plotum.
Vinnueftirlitid kom strax a stadinn
og hefur nt skilad skyrslu. Par eru
geroar alvarlegar athugasemdir vid
verkferla og 6ryggi starfsmanna.
Pridji madurinn slapp naumlega.
Hann haf6i styrt krana, 4n réttinda,
sem hifdi ploturnar upp og hinir
téku 4 méti. Mennirnir sau flj6tt ad
ploturnar voru skakkar 4 stodunum
og pegar beir @tludu ad athuga pad
betur gafu peer sig og mennirnir
tveir féllu 8 metra nidur 4 steypt
gOlf. Annar vard undir plétunum
og lést 4 slysstad en hinn slasadist
alvarlega. Reglur og verkferlar
virdast hafa verid pverbrotnar, sem
orsakad slysio.

Votlendissvaedi att undir h6gg ad sakja e Fitjasef adeins a tveimur stédum & landinu

Fridland vid Varmarosa staekkad
naer nu til prisvar sinnum staerra svaedis

Umbhverfis- og audlindardherra, Gudmund-
ur Ingi Gudbrandsson, hefur skrifad undir
steekkun & fridlandinu vid Varmaérdsa {
Mosfellsbze.

Med steekkuninni er sveedid sem frio-
lysingin tekur til um 0,3 ferkilémetrar ad
flatarmaéli (30 hektarar), sem er um prisvar
sinnum steerra sveedi en 4dur var, og hefur
pad markmid ad vernda nattdrulegt dstand
votlendis og sérstakan grédur sem 4 sveed-
inu er ad finna.

Varmaérésar voru fyrst fridlystir ario 1980
og fridlysingin svo endurskodud arin 1987
0g 2012, en svaedid hefur verid & nattiru-
minjaskré fra drinu 1978.

Verndargildi sveedisins

Verndargildi sveedisins felst fyrst og
fremst { pvi ad par er ad finna fageeta
plontutegund, fitjasef (Juncus gerardii),
sem vex par { péttum breidum. Steekkad
fridland Varmarésa naer einnig yfir mikil-
vaegt feedusvaedi ymissa fuglategunda og
busveedi sjaldgeefra plontutegunda.

Varmarosar eru annar af tveimur pekkt-
um fundarstédum fitjasefs hérlendis en
tegundin hefur verid a vélista Nattaru-
freedistofnunar Islands fra 2018.

»Beejarstjorn Mosfellsbaejar hefur fylgst
ndid med pessu verkefni og stutt tillogur og
vinnu umhverfisnefndar { hvivetna. Vernd-
un og endurheimt votlendissveda eru
mikilveeg verkefni 4 svioi umhverfismala og
samvinna Mosfellsbeejar vid umhverfis- og
audlindardduneytid og umhverfisstofnun
i pessi verkefni hefur verid mjog farsael.
segir Haraldur Sverrisson baejarstjéri Mos-
fellsbaejar.

,WVotlendissvaedi hafa att undir hogg ad
seekja undanfarna 4ratugi. Eg tel mikilvaegt

ad vid naum ad tryggja vernd beirra og
endurheimt og fagna pvi ad finna hve rikur
vilji hefur verid af hélfu Mosfellinga til ad
studla a0 vernd pessa einstaka svaedis.

Friolysing svaedisins hefur fram til pessa
og mun enn frekar hér eftir studla ad pvi
ad {bdar og gestir svaedisins geti notid pess
fiolskraduga lifs sem finna ma 1 fjéru og &
landi vid pessa fallegu ardsa,” sagoi Gud-
mundur Ingi Gudbrandsson, umhverfis- og
audlindarddherra vid undirritun fridlysing-
arinnar.

Vidstaddir voru fulltriar beejarstjérnar
og umhverfisnefndar Mosfellsbaejar, 4samt
starfsmonnum sveitarfélagsins og fulltrium
Umbhverfisstofnunar og rdduneytisins, en
steekkunin hefur verid unnin 1 g6du samradi
og samvinnu fulltriia pessara adila.

FITJASEF A VALISTA

> Fitjasef er havaxin tegund s:.efs.
Fitjasef er afar sjaldgeeft a Islandi og
finnst adeins & tveimur stdoum 4 landinu.

Afmaehsvelsla haldin 17 mars e Stofnfelagar a medal gesta e David og Stefan skemmtu

ROTARYKLUBBURINN 40 ARA

Rotarykiay,
iy
Mosfellssvejzgy

SEX AF STOFNFELOGUM §¢
ASAMT FORSETA KLUBBSINS

Rétaryklibbur Mosfellssveitar 4tti 40 ara
afmeeli 17. mars og var haldinn gleesileg
afmeelisveisla hja Vigni Kristjdnssyni {
gleesilegum veislusal Lagmudlanum. 50
gestir meettu og komust feerri ad en vildu,
vegna sé6ttvarnarreglna.

Medal gesta voru sex stofnfélagar, Gud-
mundur Bang, Hilmar Sigurdsson, David
Atli Oddsson, Georg Tryggvason, Orn
Hoskuldsson 0g Sveinn Frimannsson. A
myndini m4 sja stofnfélagana d4samt Elisa-
betu S. Olafsdéttur forseta Rétarykliibbs
Mosfellsbeejar.

Séngvaranir David Olafsson, Stefon Helgi
Stefdnsson d4samt Helga M4 Hannessyni
skemmtu gestum eins og peim einum er
lagio.

Rétary er alpjédleg hreyfing f6lks tir vid-
skipta- og atvinnulifi og opinberri pjénustu
sem stendur fyrir mannddar- og menning-
arstarfi, studlar ad sem bestu sidgeedi { 611-
um starfsgreinum og hvetur til gédvildar og
fridar { heiminum.

KIRKJUSTARFID

HELGIHALD NASTU VIKNA

Hlé verdur gert a safnadarstarfi Lagafellssoknar
vegna astandsins i pjodfélaginu naestu 3 vikurnar.

Paskahelgihald, sunnudagaskdli, seskulydsstarf, og
koérastarf fellur nidur i kirkjunni en verdur auglyst
sérstaklega ef pad verdur & netinu. Prestar kirkjunnar
hafa svo samband vid foreldra fermingarbarna

vardandi Utfeerslur & naestu athéfnum.

Fylgist endilega med & heimasidunni okkar og &

samfélagsmidlum.

Gud gefi ykkur gledirika pdska.
lagafellskirkja.is

MUS[E[[IN[}IIH Bae1arbla|6 i Mosfellsha
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Opid fyrir umsoknir i
Klorusjod til 15. april

Klorusj6dur er nyskopunar- og pré-
unarsjoour skola- og fristundastarfs
i Mosfellsbee. Markmid Klérusj(’)és
er ad studla ad framproun a skola-
og fristundastarfi.
Heildar framlag
til sj6dsins 4rid
2021 eru tveer
milljénir og {

ar er dherslan
16g0 4 fjolbreytta
kennsluheetti.
Opid er fyrir
umsdknir { sj6dinn vefsidu
Mosfellsbaejar til 15. april. Nafn
sj60dsins er Klorusjodur, til heidurs
Kloru Klengsdéttur (1920-2011).
Klara tutskrifadist fra Kennaraskéla
Islands 4rid 1939 og h6f sama ar
kennslu vid Braarlandsskéla. Hin
starfadi alla sina starfseevi sem
kennari { Mosfellsbee.

Samkeppni um nafn
a eldri deildina

Vid skiptingu Varmarskéla mun
yngri deildin bera 4fam nafnid
Varmaérskdli en finna parf nytt nafn
4 eldri deildin sem tilheyrir 7.-10.
bekk. Efnt hefur verid til nafna-
samkeppni og eru allir dhugasamir
hvattir til a0 koma med tillogur ad
nyju nafni 4 nyjum skodla. Heegt er
ad skila tillogum inn { gegnum s160-
ina mos.is/nafnasamkeppni2021.
Frestur til ad skila inn tillogum er
til 10. april. I ddmnefndinni sitja
Bjarki Bjarnason, Anna Sigridur
Gudnadéttir, Asta Kristbjornsdéttir,
Margrét Lara Hoskuldsdéttir og
Birgir D. Sveinsson.

612 2277

Arseikningur Mosfellsbaejar lagdur fram e Rekstrarnidurstadan neikvaed um 541 million

Reksturinn i takt vid arferélé

Arsreikningur Mosfellsbae]ar fyrir 4rid 2020
var lagdur fram & fundi baejarrads pridju-
daginn 30. mars og ber reksturinn pess
merki ad heimsfaraldur rikti 4 4rinu med
tilheyrandi kélnun { hagkerfinu

Rekstrarnidurstada arsins er neikveed
um 541 milljén sem er um 770 milljéna
lakari afkoma en gert var rad fyrir { fjar-
hagsdeetlun arsins. Pad skyrist helst af
leegri tekjum vegna leekkunar launatekna
ibta, minni ibdafjélgun { sveitarfélaginu,
minnkandi framlaga frd Jofnunarsj6oi
sveitarfélaga til mélefna fatlads félks og
aukins fjdrmagnskostnadar.

Endurspeglar skugga heimsfaraldar

I tilkynningu fr4d Mosfellsba kemur fram
ao rekstur malaflokka hafi gengid vel og sé
1g60u samraemi vid fjarhagsdeetlun. b4 var
toluvert framkvaemt 4 drinu badi til pess
ad geta tekid vid fjélgun ibtia sem var hlut-
fallslega neest mest { Mosfellsbae pegar litid
er til h6fudborgarsveed-
isins og til ad byggja
upp teknilega innvidi
sveitarfélagsins um leid
og askorun stjérnvalda
um auknar opinberar
framkveemdir var tekiod.

»Arsreikningur fyrir
arid 2020 endurspegl- :
ar bann skugga sem Haraldur Sverris-
heimsfaraldurinn varp- son baejarstjori
ar & starfsemi sveitarfé-
laga en einnig sterka st60u Mosfellsbaejar til
ad meeta timabundinni fjdrhagslegri 4gjof,”
segir Haraldur Sverrisson beejarstjori.

Baejarsjodur rekinn med halla um sinn
,Vid hja Mosfellsbee viljum vera til fyr-

irmyndar vardandi rekstur og préun starf-

seminnar pannig ad ibuar og starfsmenn

Kaeri Mosfellingur,

séu & hverjum tima medvitadir um geedi
pjoénustunnar og kostnad vid ad veita hana.
Minnkandi skatttekjur vegna ahrifa kér-
6naveirunnar & efnahag sveitarfélaga hefur
neikvaed 4hrif & afkomu sveitarfélagsins.

Sveitarfélagid er rekid af abyrgd med
dherslu & komandi kynslédir og arsreikn-
ingurinn synir ad vido hfum hafid okkar vio-
spyrnu um leid og vid verjum pjénustu vid
ibta af 6llu afli. Efnahagsleg ahrif faraldurs-
ins eru pad mikil & rekstur sveitarfélagsins
a0 6hjakveemilegt er annad en ad baejarsj6o-
ur verdi rekinn med halla um sinn.

Skilvirkur rekstur og sterk fjarhagsstada

»Hinn moguleikinn hefdi verid ad skera
verulega nidur 1 rekstri og pjénustu sveitar-
félagsins en pad er ekki skynsamleg stefna
vid rikjandi adsteedur. Skilvirkur rekstur og
sterk fjarhagsstada audveldar okkur ad taka
vel & méti nfjum {bium og pjénustan er vel
metin af {bium samkvemt nidurstédum
pjénustukénnunar Gallup.

Sem fyrr nota ég betta tilefni til ad pakka

MOSFELLINGAR VERDA
BRATT 13.000 TALSINS

HELSTU TOLUR ARSINS 2020

e Tekjur arsins namu alls um 13.007 m.kr.
¢ Launakostnadur nam 6.666 m.kr.
o Annar rekstrarkostnadur nam 5.704 m.kr.
* Framlegd 638 m.kr.
o Veltufé fra rekstri nam 495 m.kr.
sem er um 3,8% af tekjum.
e Eigio fé i arslok nam 6.882 milljonum
og eiginfjarhlutfall 29%.
o Skuldaviomio nemur 99,8%.
o [btiar Mosfellshajar voru 12.565
1. desember 2020.
e Starfsmenn voru 818 i 673 stoou-
gildum i arslok 2020.

starfsmonnum Mosfellsbaejar, kjornum
fulltrdum og nefndarfélki fyrir peirra patt {
peim drangri sem vid h6fum nad og bryna
okkur til gé0ra verka & naestu misserum.”

Arsreikningurinn verdur til umraedu {
beejarstjérn { april.

ég get baett vio mig eignum i solu!
Anaegjuleg fasteignavidskipti — pad skiptir mali!

- Fasteignaradgjof og fritt verdmat pér ad kostnadarlausu

og an skuldbindinga

- Hafdu samband ef pu eda einhver sem pu pekkir
er i fasteignahugleidingum
- Eg veiti framurskarandi pjonustu sem skilar drangri

Ingimar Oskar Masson - bad er best ad buia i Mosé!

Loggiltur fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasali
ingimar@helgafellfasteignasala.is
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MOSFELLSBZAR

SKOLASTJORI
VARMARSKOLA

Nyr skoli a gomlum grunni

Mosfellsbaer er i fararbroddi i nybreytni i skélastarfi. A naesta
skolaari verdur Varmarskoli fyrir 1.-6. bekk med um 400
nemendur. Skolinn starfar i anda uppbyggingarstefnunnar og
leggur aherslu a Gtinam.

Skélastjori Varmarskéla ber abyrgd a starfsemi skolans,
rekstri og mannaudsmalum. Hann gegnir lykilhlutverki i ad
mdta gddan skolabrag og samstarfsvettvang skéla og ibua.
Skolastjori ber abyrgd a ad skolinn starfi i samraemi vid log,
reglugerdir, adalnamskra grunnskdla og stefnumarkun
Mosfellsbaejar.

Mosfellsbaer leitar eftir metnadarfullum einstaklingi sem
hefur vidtaeka pekkingu & skdlastarfi, byr yfir dreedni og
leidtogafaerni.

Menntunar- og hafniskrofur:

e Leyfisbréf kennara og kennslureynsla skilyrdi

e Vidbotarmenntun i stjornun og/eda a svidi uppeldis-
og menntunarfraeda er skilyrdi

» pekking a stjornsyslu, fjarmalastjérnun og
stefnumétunarvinnu

* Reynsla a svidi stjérnunar i mennta- og
menningarstofnunum

e pekking a svidi upplysingataekni

* Frumkvaedi, sjalfstaedi og gddir skipulagshaefileikar

e Framdurskarandi lipurd og faerni i samskiptum

* G40 islenskukunnatta og faerni til ad tja sig i raedu og riti

e Almenn tungumalakunnatta

Mosfellsbaer er 6flugt og eftirsott sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsakni
og umhyggja eru leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 14. april 2021

Saekja skal um starfid & radningarvef Mosfellsbaejar, www.mos.is/storf. Umséknir skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbréf sem
greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum asamt rékstudningi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar veitir Linda Udengérd framkvaemda-
stjori freedslu- og fristundasvids i sima 525-6700 eda a linda@mos.is. Um framtidarstodu er ad reeda. Ollum umsoéknum verdur svarad.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Ragio er i 6Ll storf 6had kyni.
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Mosfellsbaer hlytur
jafnlaunavottun
Jafnlaunavottun er @tlad ad
stadfesta ad vid launadkvardanir
séu maélefnaleg sjdnarmid hof6 ad
leidarljési og ad laun hjd Mosfells-
bae séu dkvedin 4 sama hatt fyrir
konur og karla. b4 er mikilveegt ad
pau vidomid sem 16g0 eru til grund-
vallar launadkvordunar feli ekki {
sér kynjamismunun. A3 minnka
launamun kynjanna er einn lidur {
jafnréttisstefnu Mosfellsbeejar.
Jafnlaunavottun Mosfellsbaejar er
unnin af BSI 4 Islandi sem er faggild
skodunarstofa og byggir a uttekt a
launum starfsf6lks, starfaflokkun
og 60rum pattum jafnlaunakerfis
Mosfellsbaejar sem hefur dhrif 4 kjor
karla og kvenna. Mosfellsbaer hlaut
jafnlaunavottun fyrst fyrir premur
arum og hefur gengist undir arlega
uttekt fagadila sidan péa. I kjdlfar
sidustu tttektar hefur Mosfellsbeer
nt hlotid jafnlaunavottun til

neestu priggja ara. Med pvi hefur
verid stadfest ad jafnlaunakerfi
Mosfellsbaejar hefur verid 1 stodugri
préun, pad verid rynt reglulega og
ad pad fellur undir pau skilyrdi sem
parf til ad standast jafnlaunavottun
samkvaemt IST 85:2012 stadlinum
til maf 2024. Fra pvi ad Mosfellsbaer
fékk vottunina fyrst hefur launa-
munur kynjanna minnkad ar 6,5%
14,0% pannig ad vidmid og reglur
um launasetningu hafa nad fram ad
ganga hja beenum.

ELDRI BORGARAR

Rafreenn ibuafundur um malefni barna og ungmenna e Kénnun a hégum og lidan

Heilt porp til ad ala upp barn

Mosfellsbeer stendur fyrir rafreenum ibdafundi um malefni barna og
ungmenna { Mosfellsbee 4 Facebook sidu Mosfellsbeejar.

Fundurinn verdur haldinn pann 8. april 2021 og mun standa fra
klukkan 17-18.15. Yfirskrift fundarins er , Pad parf heilt porp til ad
ala upp barn” sem er afriskur malshattur sem & alltaf vid pegar vid
reedum um velferd barna og ungmenna.

Tilefni fundarins er medal annars nidurstddur kdnnunar Rann-
s6kna og greininga sem voru kynntar { jandar 4 premur rafrenum
kynningarfundum sem Mosfellsbaer bodadi til fyrir foreldra ung-
mennai8., 9. 0g 10. bekk. Peir fundir voru vel séttir og skopudust
4geetar umraedur um pessi mikilveegu mal.

Visbendingar um aukna dhaettuhegdun

Kannanir Rannsékna og greininga 4 hégum og lidan ungmenna
er 16g0 fyrir arlega hérlendis. Hja Mosfellsbee eru nidurstédur hvers
ars ryndar og hagnyttar i forvarnarstarfi Mosfellsbeejar & hverjum
tima. I sidustu kénnun sem fér fram { névember og er aukakénnun
vegna Covid-19 4standsins, komu fram visbendingar um ad steekk-
andi hépur ungmenna i Mosfellsbze syni { auknum meeli pad sem
kallast dheettuhegdun.

Ahettuhegdun er skilgreind sem hegdunarmynstur sem getur
haft neikvaed &hrif 4 lif einstaklinga og 6gnad heilbrigdi peirra.
lj6si peirrar stodu er mikilveegt ad eiga gott samtal vid alla hagadila
og reeda hvad pad er sem vid getum gert sameiginlega.

Fyrirkomulag fundarins

A fundinum verdur bodid upp 4 innlegg fr4 adilum sem hafa
mikla reynslu & 6likum svidum forvarna og samskipta. Fjallad
verdur um pau atridi sem skipta mali til ad skapa trausta og gbda
umgjord um born og ungmenni eins og mikilvegi samveru og
samst6du samfélagsins, forvarnargildi tomstunda- og ipréttastarfs
hvad foreldrar geta gert til ad standa saman og hvernig sveitarfé-
lagid Mosfellsbeer getur stutt vid umgjordina.

I Mosfellsba er unnid markvisst ad forvarnarstarfi { sk6lum og
félagsmidstodvum. Forvarnarteymi fundar reglulega, félagsmio-
stodvar vinna i samvinnu vid skélana ad einstaka verkefnum,
halda namskeid og vinna med foreldrum ad verkefnum eins og
foreldrar6lti sem er mjog mikilvaegt verkefni. P4 kemur Barnavernd
Mosfellsbeejar ad freedslu med dherslu 4 forvarnir, baedi vio foreldra
og born.

Skerpa a utivistartima
Ahrifarikustu peettirnir sem ltta ad foreldrum er studningur

BORN VID STEKKJAR-
 FLOT| MOSFELLSBA §

peirra vid reglur um utivistartima, taka patt i foreldrarolti, og vera
1 g60um samskiptum vid p4 sem barn peirra umgengst eins og vini
og foreldra.

Sérstakir dherslupunktar { forvarnarstarfi niina eru ad skerpa
4 utivistartima barna og ungmenna med pvi ad senda foreldrum
upplysingar og hvetja til samvinnu foreldra.

Mikilveegt samtal vid foreldra

»Pessi fundur er mjog mikilveegur fyrir foreldra barna og ung-
menna { Mosfellsbae enda lykillinn ad velgengni { forvornum pétt
samstarf heimila og skéla,” segir Haraldur Sverrisson baejarstjori.
,»Péa hefur forvarnargildi témstunda- og ipréttastarfs fyrir 1l6ngu
sannad gildi sitt.

Arangur okkar 4 pessu svidi hefur verid kollud islenska leidin og
hin byggir alfarid 4 rannséknum og gagnreyndri pekkingu.

Eg hlakka til pessa fundar enda um ad raeda mikilvegt samtal vid
foreldra par sem vid getum { sameiningu markad umgjordina og
vardad farseela leid fyrir bornin okkar og samfélagio { Mosfellsbze.
bad parf nefnileg heilt porp til ad ala upp barn

Nyjar reglur i
félagsstarfinu :(

Félagsstarfid er opid manudaga - fimmtu-
daga kl. 11-16 og fostudaga kl. 13-16

en adeins 8-10 manns komast ad i einu
0g mega mest stoppa i tvo klukkutima

i senn, svo sem flestir komist ad og geti
adeins komist ut ef félk treystir sér til.
Skra parf nafn og sima vidkomandi sem
inn kemur og grimuskylda og 2 metra
reglan er i gildi.

Hopar sem eru 8 namskeidum i félagstarf-
inu halda afram ef hépurinn er undir 10
manns.

Eftir paska verdur opid méan.-fim. 11-16
og fostud. 13-16.

bessar reglur verda til 13. april.

Kvedja Félagsstarfio

2 MOSFELLINGUR
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- Fréttir af Mosfellingum

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjorg Pdlsdéttir tomstunda-

og félagsmaélafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhdmrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

oo
QO 2 FELAG ALDRAPRA
i Mosfellsbae og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Ingo6lfur Hrélfsson formadur

s. 855 2085 ihhj@simnet.is

Ulfhildur Geirsdéttir varaformadur
s.896 5700 bruarholl@simnet.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Snjélaug Sigurdardeottir ritari

s. 897 4734 snjolaugsig@simnet.is
Kristbjorg Steingrimsdéttir medstjérnandi
s. 898 3947 krist2910@gmail.is

Johanna B. Magnusdéttir 1. varamadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Bragi Bergmann Steingrimsson
2. varamadur bbergman@hive.is




HWRQM GERUM
VID GODAN 84 BETRI?

Ert pd med hugmynd ad skemmtilegri nyjung eda eitthvad sem betur

meetti fara i baenum okkar? Okkar Moso er samradsverkefni ibla
og baejarins um forgangsrodun og uthlutun fjarmagns til smeerri
nyframkvaemda- og vidhaldsverkefna i Mosfellsbee.

Oskad er eftir snjéllum hugmyndum og tillogum fra ibGum
til ad kjésa um i ibdakosningu. Taktu patt og sendu inn pina
hugmynd a mos.is/okkarmoso dagana 11. mars-é. april.

OKKAR MO0SsO ‘Sk&ﬂﬂﬂ’

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Mosfellsbaer

IBUAKOSNING 2021




Bestu vinkonur sem gengid hafa i gegnum sému lifsreynslu @ Anna Lilja og Anna Sigga hafa misst maka sina

»Okkar saga er fravik, lifio a ekki ad vera

svona‘‘ -

Vinkonurnar Anna Lilja Marteinsdéttir og
Anna Sigridur Sigurjénsdoéttir eiga margt
sameiginlegt. beer heita badar Anna, eru
pritugar, bia i Mos6, og btia bédar yfir
peirri reynslu ad hafa misst maka sinn fyrir
pritugt. Par afleidandi hafa paer badar verid
nénasti adstandandi pess sem missir.

Peer hafa verid vinkonur fra sextan ara
aldri og fylgst ad sidan pa. A dégunum
opnudu paer vefsiduna Tilstadar.is par sem
heaegt er ad kaupa eins konar samadargjof
eda box med litlum gladningi fyrir p4 sem
eiga um sart ad binda.

Ometanlegur vinskapur

,Vinskapur okkar er 6metanlegur og eins
og vid segjum oft, hefdum vid ekki getad
fmyndad okkur pegar vid kynntumst 16 dra
a0 vid settum eftir ad vera i pessum sporum
um bpritugt.

Eg missi minn maka skyndilega 2013 pa
23 4ra gémul sem var mikid 4fall. Eg var
parna ad takast 4 vid mikla sorg og i raun
vissu vinkonur minar ekki hvernig paer ettu
ad nalgast mig og margar af peim ad missa
gd0an vin. Hvad paer attu ad segja og hvad
peer attu ad gera,” segir Anna Sigga.

Fyrstu manudirnir i modu

A pessum tima voru ég og J6i madurinn
minn ad reka Hvita Riddarann og Anna
Sigga og Pérhallur ad vinna par og vid {
miklum samskiptum bedi innan sem utan
vinnustadarins.

barna var ég { raun ad upplifa mitt
steersta 4fall { lifinu ad missa g6dan vin og
reyna ad vera til stadar fyrir Onnu Siggu.
Pegar ég svo missi minn maka pé var min
fyrsta hugsun ad leita til hennar. Eg fann
pad strax ad hennar reynsla, eins hreedileg
og hiin var p4, hjalpadi mér ad komast {
gegnum fyrstu dagana. Fyrstu manudirnir
eftir svona éfall eru { einhvers konar médou
en pegar fra 1idur pa er pad algengt ad félk
verdi svolitid leitandi eftir einhvers konar
pekkingu & sorgarferlinu,“ segir Anna
Lilja.

Huin beetir vid ad hin hefdi skilid betur
stodu adstandenda med ad vita litid um

Opna vefsiduna Tilstadar.is

pad hvernig best veri ad vera til stadar
fyrir hana pegar sem hun hafdi verid {
bessum sporum pegar Anna Sigga missti
sinn maka.

Dagarnir misjafnir

beer segja Otrilega dyrmeett ad eiga hvora
adra ad, peer leita til hvor annarrar um rad
og reeda mikid saman um sorgina og pad
ad halda afram me9 lifid. Peer segja sorgar-
ferlid vera ansi flokid og dagarnir misjafnir,
sumir 6skop venjulegir en adrir svo erfidir
ad beir virdast dyfirstiganlegir.

,Vid erum kannski binar ad eiga langt
spjall og furdum okkur 4 pvi ad vera tala
um hluti sem pritugar vinkonur eettu ekki
ad purfa ad reeda. En ut fra 6llum pessum
samtélum og peelingum okkar kviknadi
pessi hugmynd ad boxunum pvi ad vid
skynjum ad félk vill vera til stadar fyrir
okkur en veit ekki hvernig.

Hugmyndin er ad adstandandi, vina-
hépur eda vinnufélagar geti keypt gjof sem
vi0 sendum beint & vidtakanda. Gjofin
inniheldur fjégur 1itil box med fallegum
skilabodum og litlum gjéfum sem allar eiga
ad studla ad vellidan,” segja peer.

Ad vera til stadar

,Pegar viotakandi opnar boxid blasa vid
falleg skilabod og hugmyndin er ad pegar
astvinurinn & erfida stund geti hann opnad
einn kassa. Vid vorum lengi ad semja skila-
bodin og vorum sammala um ad syrgjandi
parf ekki & d6velkominni jakveedni eda
einhverju pirrandi peppi ad halda heldur
meira svona ad pér ma lida svona og pad
sé edlilegt, segir Anna Sigga.

»,OKkkar saga er fravik, 1ifid 4 ekki a0 vera
svona og vid erum engir sérfreedingar eda
med menntun a pessu svidi. Petta er ein-
ungis framtak sem sprottid er af pessari
sameiginlegu reynslu okkar og vid teljum
ad vanti & markadinn. Pad er gott ad geta
midlad okkar reynslu 66rum til géda,”
segir Anna Lilja ad lokum og bendir & ad
auk heimasidunnar Tilstadar.is séu paer 4
Facebook og Instagram par sem paer eru
med baedi g60 rad og fraedslu.

\
Mynd/KristvinG
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. GONG SEM NYTAST
~ EIGAEFTIR MORGUM |

Reidgong undir Reykjaveg
sudursvaedi Mosfellsbaejar.

Reidgongin eru undir Reykjaveg 4 mots
vid Isfugl og vid enda Viditeigs. Géngin
voru opnud fyrir stuttu en gengid verdur fra
neesta umhverfi med pokulogn og sdningu
pbegar vorar.

N er ad ljuka framkveemdum vid reidgong
undir Reykjaveg. Reidgdngin eru mikil
samgongubot fyrir hestafélk sem parf ekki
ad pvera Reykjaveginn lengur.

Gongin tengja saman, 4 6ruggan hatt,
reidleid fra hesthiisahverfi vid Varmé ad




FASTEIGNASALA

GCLEDILEGA PASKA

Vio opnum bradlega i Mosfellsbae

ALLT fasteignasala 6skar ibium Mosfellsbaejar glesilegra paska.

Vid vonum ad pid njoétio hatidsinnar heima
En ef pio faid Iongun til ao skipta um
husnaedi eftir paska. Pa endilega

hafio samband vid okkur og vid hjalpum
ykkur ao finna réttu eignina.

ALLT fasteignasala er stadsett & fjorum sté68um a islandi.
| Reykjavik, Reykjanesbae, Vestmannaeyjum og Grindavik
asamt pvi ao reka Solareignir sem er sala a eignum erlendis.

AALLT

FASTEIGNASALA Starfsmenn félagsins eru um 15. Fasteignasalan leggur metnad
sinn i ad koma a mots vio neytandann asamt pvi ad vera

hagaeda fasteignasala.

Simi 560-5505, allt@allt.is, allt.is



KLEFAR 1 0G TVO ENDURNYJADIR

Framtidarskipulag svaedisins i motun e Skyr forgangsrédun framkvaeemda ad Varma

Marghattadar framkvaemdir vid
ibrottamidstodina ad Varma

A undanférnum misserum hafa verid {
gangi marghattadar framkvaemdir { iprétta-
midst6dinni ad Varma sem allar beinast ad
pvi ad gera umhverfi og adsté0u iprottaiok-
enda og beejarbiia sem allra besta.

1ok sidasta 4rs tok Afturelding f gagnid
nytt og glaesilegt skrifstofu- og fundarrymi
sem stadsett er 4 2. heed { millibyggingu
milli fimleikahuss og salar 3. Rymi sem
aour hysti skrifstofur Aftureldingar hefur
nu verid endurinnréttad og hysir nt ad-
stoou fyrir starfsmenn fpréttamidstodv-
arinnar.

Nordan vid {préttamidstédina hafa ver-
i0 reistir gdmaklefar sem nytast deildum
Aftureldingar vel. Klefarnir tengjast sal 2
en nytast einnig 6llum dtisveedum til sam-
reemis vid parfir Aftureldingar.

Framkveemdum forgangsradad

Um mitt sidasta ar var lokid vid ad skima
allt hiasnadi ipréttamidstédvarinnar ad
Varma af sérfreedingum EFLU sem hluta
af verkefni sem f6l { sér heildarskimun a
skdlahuisneedi Mosfellsbeejar. Vid pa skim-
un voru til skodunar rakaskemmdir og
ahrif peirra 4 geedi alls kennsluhtisnadis
Mosfellsbeejar.

[ kjolfar skimunarinnar var rddist { fram-
kveemdir til pess ad uppreeta rakaskemmt
byggingarefni { ipréttamidstodinni og peim
forgangsradad { mikilveegisrdd. I fyrsta for-
gangi var allt kennsluhtisnaedi og iverurymi
barna. Pannig voru ipréttasalirnir dsamt
tveimur buningsklefum i fyrsta forgangi
og teknir { gegn fyrst. Framkveemdir voru
einna mestar { sal 3 par sem loft voru end-
urnyjud og hlj6dvist baett. Gert er rad fyrir
ad vidhalds- og endurnyjunarframkvemdir
ad Varma ljiki ad mestu { ar.

Loks fengu tveir buningsklefar & svokoll-
udum graena gangi gagngera andlitslyftingu
par sem sett voru epoxy golf og veggir auk

nyrra sképa. I 4r verda tveir klefar til vid-
bétar endurnyjadir med sama heetti.

Framkveemdir vid sundlaugina

Miklar adgerdir voru einnig & sidasta ari
1 sundlauginni ad Varmd en ba var eldri
vélbtinadi skipt Gt og er ni komid nytt og
fullkomnara styrikerfi 4 potta laugarinnar.
Saunaklefi var endurnyjadur { sundlauginni
og settur var nidur kaldur pottur.

bessa dagana standa yfir endurbaetur {
klefum undir kjallara sundlaugar par sem
sett verdur epoxi { ho6lf og golf og samhlida
verda klefarnir lagadir ad porfum knatt-
spyrnudeildarinnar.

Loks var radist { ad beaeta lysingu vid
frjalsipréttavollinn { vetur pannig ad peir
sem kjdsa a0 hreyfa sig par geta gert pad a
upphitadri hlaupabraut.

Samradsvettvangur i gangi
Samradsvettvangur Mosfellsbeejar og Aft-
ureldingar var settur 4 laggirnar 4rid 2018 {
peim tilgangi ad skapa formlegan vettvang
fyrir uppbyggingu og nytingu Aftureldingar
4 adstoou ad ipréttamidst6dinni ad Varma.

\ |
David Olafsson log. fast.
david@fastborg.is

EG GEF
MER TIMA
FYRIR PIG!

- fagleg og persénuleg pjénusta
HRINGDU i 897-1533

MOSFELLINGUR - Bajarblad allra Mosfellinga

A afmeelisarinu 2019 pegar félagid 4tti 110
ara afmeeli tok baejarstjorn Mosfellsbagjar
akvoroun um ad gefa félaginu vinnu vid
framtidarskipulag sveedisins { afmeelisgjof.
[ framhaldinu var samr4dsvettvangnum
falid ad halda utan um pé vinnu. Verkfraedi-
stofan EFLA hefur 4 undanférnum unnid
a0 moétun framtidarskipulags ipréttasveed-
isins. Skyrsla EFLU liggur nu fyrir 4samt
parfagreiningu neestu ara og hefur verio
visad til baejarrads Mosfellsbeejar og til ad-
alstjornar Aftureldingar til umfjéllunar.

&

MOSFELLSBAER

www.mos.is/storf

Laus storf i Mosfellsbae

Mosfellsbzer hefur tekid i gagnid nyjan radningarvef.

Oll laus storf hja Mosfellsbae og stofnunum
ma sja og saekja um a nyjum radningarvef:
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GANGURINN GOBI
TEKINN | GEGN

I samtali vid Mosfelling segir Haraldur
Sverrisson baejarstjori ad framkveemdir sio-
ustu missera ad Varmé séu marghattadar
og byggi a skyrri forgangsr6oun

beer taki mid af peim upplysingum sem
aflad var med heildarskimun 4 6llu skéla-
og ipréttahtsneedi par sem born og ung-
menni dveljast vid nam og aefingar.

Sidasti afanginn 1 pessum framkveemd-
um fer fram { sumar og { kj6lfarid verdur
hugad ad neestu skrefum { préun hisneed-
isins { samvinnu vid Aftureldingu.

e |$

JAKVAEDNI  /FRAMS/EKNI

-

UMHYGGJA

VIRDING




KALKUNN FRA ISFUGLI ER
REKJANLEGUR TIL BONDA

Uppskriftir og eldunarleidbeiningar a isfugl.is



6 8. BEKKU
9. BEKKUR
10. BEKKUR

Vinnuskoli ;. -".\
Mosfellsbaejar® *§

Umsoknarfrestur til 23. april -

R ——

e Vinnuskoli Mosfellsbeaejar er fyrir ungt folk feett 4 arunum 2005-
2007. Opnad hefur verid fyrir umsoknir i Vinnuskéla Mosfellsbaejar
fyrir sumario 2021. Sétt er um a vinnuskoli-umsokn.vala.is.

e Umsodknarfrestur er til 23. april og verdur 6llum umséknum
sem berast fyrir pann tima svarad fyrir 30. april 2021.

e Reynt verdur ad verda vid 6skum allra en gera ma rao fyrir aod
. ekki verdi haegt ad uppfylla allar éskir um timabil og vinnustgd.

e Ef einhverjar spurningar vakna sendid tolvupost & netfangio
S vinnuskoli@mos.is.

At y
: o : g ot - . e i G 4 S SR ST i v A
.‘i“- v u“J T oadlilr Vo’ i : 4% p - L ARINGE e ™ J‘.' i'. < >
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m m Skv. Medmeelakénnun MMR

Takk fyrir Gnaegjuna

"
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SHAKE&PIZZA GLEDILEGA PASKA
ALLAR PIZZUR A 2.000 KR* . i ™

* GILDIR EKKI MED OBRUM TILBOBUM

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA

EINN, TVEIR OG
%%éé% EF

3 FYRIR 2 AF OLLUM PIZZUM AF MATSEBLI 3 FYRIR 2 AF OLLUM SHAKE-UM AF MATSEBLI
— BORGAR EKKI FYRIR GDYRUSTU PIZZUNA : GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM

EIN PPIZZA & SYVO ONNUR A 1.000

KAUPIR PIZZU AF MATSEBLI 0G BZTIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

shakepizza.is S%/j’ #shakeandpizza
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70-80 endur vid Daelustdodina @ Meetir alltaf a sama tima

Gefur ondunum dag hvern

Sigurdur Sigurjéonsson fyrrum bakari og leigubilstjori hefur undanfarid ar meett vid
deelustddina i Reykjahverfi med braud tir Mosfellsbakarfi og gefid 6ndunum. , Eg meeti
alltaf hér 4 sama tima. Pegar ég byrjadi 4 pessu pa var hér eitt par en aetli peer séu ekki a
milli 70-80 endur { dag. Peer eru greinilega farnar ad pekkja mig pvi ef ad einhver kemur
med mér ba koma peer eklki,” segir Sigurdur.

Odruvisi valafangi i Varmérskola

Skrufukvold i Lexnesi

Alexander Kérason eda Lexi eins og hann
er alltaf kalladur hefur { vetur { samstarfi
vi® Varmarskdla stadid fyrir skrifukvoldum
tvisvar { viku { Lexnesi, eins og hann kallar
heimili sitt.

bar koma saman nemendur ur Varmar-
skéla og skrifa og rifa og styrkjast 1 pvi
sem peir hafa dhuga & ad gera og f4 fyrir
pad metid sem valeiningar. Lexi er med
keppnislid i rallykrossi og pessir unglingar
hafa verid { kringum hann og métorsportid
undanfarid.

A ahugasvidi unglinganna
,Pad ma segja ad petta hafi byrjad a pvi
ad ég vildi baa til fast prégram fyrir pessa

krakka og vildi ad peir fengju pad metid til
nams. Eg fékk pad { geng med stjérnend-
um Varmarskola ad peir fa petta sem val-
einingu. Grunnurinn 4 bak vid petta er ad
mér hefur alltaf fundist vanta inn { grunn-
skélann greiningavinnu 4 4hugasvidi ungra
krakka. Pannig geti peir reektad styrkleika
sina og séu farnir ad peela 4dur en beir
kléra grunnskélann.

Eg vil ad pessir krakkar fai ad kynnast
6llu pvi sem tengist rafmagni, bilum, raf-
sudu, vélvirkjun og fleiru. Peir eru med sin
eigin teeki og tdl, fjérhjol, krossara og fleira.
Alveg magnadir krakkar,” segir Lexi.

A baksidu Mosfellings m4 sja mynd af
strakum { skirnum med Lexa.

Alla leid
a oruggari
dekkjum

Pantadu tima
i dekkjaskipti
a ni.is

Michelin CrossClimate+

© Sumardekk fyrir nordleegar slédir

o Oryggi og ending

o Halda eiginleikum sinum vel at liftimann

® Gott grip vid allar adsteedur

® Endingarbestu sumardekkin @ markadnum

Notadu
N1kortid... ...+~

Hjolbardapjonusta N1

Bllapjén?

Michelin Pilot Sport 4

o Sumardekk fyrir pa krofuhordustu

o Gefa dvidjafnanlega aksturseiginleika
® Frabaert grip og god vatnslosun

® Endingarbestu dekkin i sinum flokki

Opid manudaga til féstudaga kl. 8-18

Bildsh6fda  440-1318 Langatanga Mosfellsbee 440-1378
Fellsmula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374 Laugardaga kl. 9-13
Réttarhalsi  440-1326 Greenasbraut Reykjanesbeae 440-1372
Agisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394
Réttarhvammi Akureyri 440-1433

[y

" Vefverslun

Skodadu arvalid
og skradu pitt

fyrirteeki

Michelin e-Primacy

o Oryggi og ending

o Frabzert grip og g6d vatnslosun

o Einstakir aksturseiginleikar

o Ferd lengra a hledslunni /tanknum
o Kolefnisjafnad ad sélustad

ALLA LEID

MOSFELLINGUR - Fréttir ar baejarlifinu




Skolastjori

| ISTASKOL

MOSFELLSBZAR

MOSFELLSBAJAR

Fjolbreyttur skoli — Skapandi umhverfi

Mosfellsbaer er i fararbroddi i nybreytni i skdlastarfi. Listaskoli
Mosfellsbaejar skipar fastan sess i skola- og menningarlifi
baejarins. Markmid hans er ad bjéda bérnum og ungmennum
upp a tonlistarnam og patttoku i 6drum listgreinum. Undir
hatti skélans starfa tonlistardeild og skdlahljomsveit, sam-
starfssamningar eru vid Myndlistarskola Mosfellsbaejar og
Leikfélag Mosfellsbaejar.

Listaskolinn starfar i eigin hiisnaedi og i 6llum grunnskdolum
baejarins. Vio tonlistardeildina eru starfandi baedi klassisk og
rytmisk deild og kennt er a 6ll helstu hljédfeeri auk songs.
Strengjasveit og rytmiskar hljdmsveitir eru starfandi vid
skélann auk fjolmargra annarra samspila.

Skolastjori Listaskolans ber abyrgd a ad starfid sé i samraemi
vid l6g, reglugeroir, adalnamskra tonlistarskola og stefnu-
morkun Mosfellsbaejar. Hann ber dbyrgd a starfsemi skélans,
veitir honum faglega forystu og er daglegur stjérnandi tonlist-
ardeildar.

Mosfellsbaer leitar eftir metnadarfullum einstaklingi sem
hefur vidtaeka pekkingu & skdlastarfi, byr yfir skapandi hugsun

og leidtogafaerni til ad leida starfsfolk og nemendur Listaskol-
ans afram inn i framtidina.

Mosfellsbaer leitar eftir metnadarfullum einstaklingi sem
hefur viotaeka pekkingu a skoélastarfi, byr yfir skapandi hugsun
og leidtogafaerni til ad leida starfsfolk og nemendur Listaskol-
ans afram inn i framtidina.

Menntunar- og hafniskrofur

e Menntun & svidi tonlistar skilyroi

e Vidbotarmenntun & svidi stjornunar og/eda uppeldis-
og menntunarfraeda skilyrdi

e pekking & stjornsyslu, fjarmalastjérnun og
stefnumédtunarvinnu

* Reynsla & svidi stjornunar og faglegrar forystu i
mennta- og menningarstofnunum

* Reynsla af tdnlistarflutningi og ténlistarkennslu

e pekking a svidi upplysingataekni

e Frumkvaedi, sjalfstaedi og godir skipulagshaefileikar

e Lipurd og faerni i samskiptum

* G40 islenskukunnatta og feerni til ad tja sig i reedu og riti

e Almenn tungumalakunnatta

Mosfellsbaer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni
og umhyggja eru leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 7. april 2021

Saekja skal um starfid & radningarvef Mosfellsbaejar, www.mos.is/storf. Umséknir skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbréf sem
greinir fra reynslu, menntun og fyrri stérfum asamt rokstudningi fyrir heefni i starfié. Nanari upplysingar veitir Linda Udengérd framkveemda-
stjori freedslu- og fristundasvids i sima 525-6700 eda a linda@mos.is og Atli Gudlaugsson skoélastjori Listaskdlans i sima 864-8019 eda a
atli@mos.is. Um framtidarstodu er ad reeda. Ollum umsdéknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga

og viokomandi stéttarfélags. Radid er i 6ll storf 6had kyni.
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stamnnfélagiii
bydur upp a adstodu

Hestamannafélagid Hordur stefnir
nt ad pvi ad bjéda bornum og
unglingum 4 aldrinum 10-18 ara
adstod vid ad stiga sin fyrstu spor {
hestamennsku. Félagio mun bj6da
upp 4 adstodu fyrir bérn sem eiga
hest og vantar plass

fyrir hann, sem

og peim sem

ekki eiga hest en

langar ad annast

hest og komast

4 hestbak. Lagt

verdur upp

med ad hafa

til stadar g6da hesta og reiotygi

og verdur gjald fyrir adstoduna
nidurgreitt. Fagf6lk mun vera til
stadar og leidbeina bérnum og
adstandendum. Heegt verdur ad
taka 4 méti takmorkudum fjolda
barna og hefst starfid i september.
,Okkur langar ad gefa barninu pinu
einstakt teekifeeri til ad kynnast
e@vintyraheimi hestamennskunnar,”
segir 1 tilkynningu frad Herdi sem
hyggst starfreekja félagshesthus fra
og med haustinu.

ktmlﬁrnar géra
pad gott a landsmoti

Landsmét STI var haldid af Skotfé-
lagi Reykjavikur { Egilsholl pann 13.
mars. I kvennaflokki (50m) sigradi
Béra Einarsdottir tr SFK med 610,6
stig, 6nnur vard Jérunn Hardarddtt-
ir r SR med 607,7 stig og { pridja
seeti hafnadi Gudrin Hafberg tr
SFK med 576,2 stig. Skotommurnar
ar Mos6, peer Bara og Gudrdin
Hafberg téku svo silfur og brons {
prist6du. Ommurnar hafa keppt
fyrir Skotipréttafélag Képavogs

en kalla nd eftir skotipréttafélagi {
Mosfellsbae.

Fasteignasala
Mosfellshajar

—
Orugg
0g good

pjonusta

simi: 586 8080

Paskabingo
vid Helga-
fellsskola

Foreldrafélag Helgafellssskdla hefur
stadid fyrir paskabingéi fyrir bérn og
foreldra ad undanférnu.

Leikskdladeildirnar héldu bing6id &
utisveedi skdlans par sem bornin fengu
skemmtilegan gladning pegar pau
voru buin ad finna allar myndirnar &
spjaldio sitt.

MOSFELLSBZR

Fagstjori hja Veitum Mosfellsbaejar

MOSFELLSBZR AUGLYSIR LAUST STARF FAGSTJORA HJA VEITUM MOSFELLSBAJAR.

Vatns-, hita- og fraveita Mosfellsbaejar annast daglegan rekstur og vidhald veitukerfa og annast
heimlagnir og nyframkvaemdir sem heyra undir umhverfissvid Mosfellsbaejar. Fagstjori ber abyrgd a
heimlégnum, vidhaldsframkveemdum og 6drum daglegum veituframkveemdum. Fagstjori veitir
radgjof um malefni vatns-, hita- og fraveitu Mosfellsbajar og kemur ad undirbuningi nyframkvaemda
a vegum veitna Mosfellsbajar. Fagstjori hefur umsjén med innkaupum, Utbodum og samningum auk
bess ad styra verktokum og hafa med peim eftirlit. Um fullt starf er ad reeda.

Mosfellsbaer er 6flugt og eftirsott sveitarfélag par sem gildin virding, jakveedni, framsaekni og
umhyggja eru leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

e Reynsla og pekking & stjornun verklegra

Menntunar- og haefnikr&fur: veituframkvaemda er skilyrdi

e  Menntun a svidi pipulagninga, vélvirkjunar e G63 tdlvukunnatta og pekking &

eda sambzerilegt idnnam teikniforritum er skilyrdi

e Teaeknimenntun sem nytist i starfi seskileg e G&dir samskiptahaefileikar og haefni til ad tja

e  Reynsla a svidi rekstrar veitna er aeskileg sig i ritudu og t8ludu mali naudsynleg

e  Reynsla af verkefnastjornun er aeskileg e Frumkvaedi i starfi og faglegur metnadur

° pekking @ samningagerd er skilyrdi e  GOd islenskukunnéatta er skilyrdi

Umsdknarfrestur er til og med 18. april 2021

Umsoknir dsamt starfsferilsskra og kynningarbréfi sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum dsamt rokstudningi fyrir

haefni i starfid skulu berast @ radningarvef Mosfellsbaejar (www.mos.is/storf). Nanari upplysingar um starfid gefa J6hanna B.

Hansen framkvamdastjori umhverfissvids eda Tomas Gudberg Gislason umhverfisstjori i sima 525-6700. Um framtidarstarf er

ad raeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og viskomandi
<

stéttarfélags. Radid er i 6ll storf 6had kyni.
v
’% e 2
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— MANADARINS —

ABEINS EF bU PANTAR A NETINU EBA MED APPINU, GREIDIR FYRIR FRAM 0G SEKIR

PANTASD A

NETINU EDA

MED APPINU 0G
GREITT FYRIR FRAM

PRJAR PIZZUR AF

MATSEBDLI A SJ0D-

HEITU TILBODSVERBI

| HVERJUM MANUDI DOMINOS.IS | DOMING’S APP
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OPNUNARTIMI
UM PASKANA

SKIRDAGUR
FOSTUDAGURINN LANGI
LAUGARDAGUR
PASKADAGUR
ANNARIPASKUM

S
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KVOLDTVENNA

9 BATAR

+ 2 GOKE :
+2 SNICKERSMYS

3 - 9 9 5 KR " Hiolliabirar

FRA KL 17.00 ALLA DAGA




SNICKERS

LENTIiMOSO

TAKK FYRIR STUDNINGINiCOVID1,20G 3
NU TZAKLUM VID FJORDUBYLGJUNA SAMAN.

GLEDILEGA PASKA!

ARION
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Listasalur Mosfellsbaejar |

Listasalur Mosfellsbajar
stingur i stuf

Mikid var um dyrdir vid opnun
syningarinnar Stingur { staf eftir
Harald Sigmundsson { Listasal
Mosfellsbaejar 19. mars sl.

A opnuninni voru tveir gjérning-
ar. Annars vegar meetti j6lasveinn-
inn Stafur 4 svaedid og stakk sig &
verkunum auk pess ad sprella vid
syningargesti og gefa peim kartoflu
iskéinn.

Hins vegar var listamadurinn
sjalfur med gjorning par sem hann
leyfdi syningargestum ad fylgjast
med sér klara sidasta verkid. Sa
gjorningur mun standa yfir allt syn-
ingartimabili® og enda { fullklarudu
verki.

Verk Haraldar einkennast af mik-
illi frdsagnargledi, bjortum litum og
blandadri teekni. Sjon er sogu rikari!
Sidasti syningardagur er 16. april.

10 manns i hokasafninu

Vegna nyrra tilskipanna um séttvarnir tak-
markast fjoldi { Bokasafni Mosfellsbeejar
vid 10 manns frd 25. mars.

Born feedd 2015 eda sidar eru
undanpegin dkveedum um fjoldatak-
mork. Gestir eru hvattir til ad sinna
erindum sinum hratt og skilmerki-
lega svo fleiri komist ad.

Lessvaedi er lokad og vidburdum
hefur verid frestad.

Haegt er ad panta safngbgn 4 leitir.
is og s&kja vid inngang safnsins, sja
leidbeiningar 4 heimasidu safnsins.
Notendur eru hvattir til ad panta 4 leitir.
is, en sjalfsagt er ad hringja { sima
566 6822 eda senda tolvupodst &
bokasafn@mos.is og fa adstod.
Athugid ad pjénustan er
eingdngu { bodi 4 virkum
dogum.

Likar pér vido okkur?

Bokasafn Mosfellsbasjar
er 4 Facebook

facebook.com/bokmos

Lambaleer

Hageldad lambalaeri i smjori
med hvitlauk, kryddjurtum og
kryddjurta-bearnaise sésu

Hréefni:

o 1 lambaleeri, helst &n lykilbeins

* 500 g smjor

¢ 6 timfangreinar

e 6 résmaringreinar

« 5 hvitlauksgeirar, gréft saxadir

o 1% tsk. nymaladur pipar

o 1 st6r poki med rennilds (zip lock)
o 2 tsk. salt

Aoferd:

Setjid allt nema salt { pokann og
lokid vel fyrir. Leggid pokann {
steikingarpott og hellid volgu
vatni yfir pannig ad fljéti yfir leerid.

Timi til ad njota med fj6lskyldu og vinum i samkomutakmérkunum e Mikilveegt ad velja rett vin

PASKAVEISLA AF BESTU GERD .4

Paskarnir eru ad bresta a og ba skiptir mali ad njéta samveru og matar til hins itrasta. Fjérda bylgjan gengur nu yfir og fé6lk er hvatt til ad halda
sig i sinni paskakilu. Hér faum vid uppskriftir ad paskalambi og kalkiinasamloku sem er tilvalid ad slafra i sig yfir paskana i g6ou yfirlaeti.

Setjiod lokid & og bakid { 67°C heitum ofni {18 Adferd: o 1 msk. ljést edik Vid meelum med:

Kkist. Sigtid p4 vokvann dr pokanum 1 pott. Hitid Hitid smjorid 1 60°C. Setjid eggja- o 1 msk. sykur MONTALTO

ofninn 1 190°C. Setjid leerid { ofnskiffu og saltio. raudur i stalskél og peytid yfir volgu e 1dlolia PINOT GRIGIO

Bakid leerio 1 10-15 min. eda par til pad er fallega ~ vatnsbadi i 4-6 min. ) « salt og nymaladur pipar Létt og Sseett hvitvin.

branad. Berid fram med kryddjurta-béarnaise- eda par til raudurn- Vié maelum med: Félliménugraent.

sésunni og t.d. bokudu greenmeti og kartoflum. ar eru ordnar ljésar PICCINI Adferd: Létt medalfylling,
og loftmiklar. Hellid MEMORO 1. Allt hraefnid 1 pest6i0 sett { Oseett, fersk syra.

Kryddjurta-bearnaisesdsa: bd smjorinu { mjérri  Kréftugt og milli- matvinnsluvél og maukad. Pera, stikilsber,

o 5 eggjaraudur bunu { skdlina og seett raudvin. Rubin- 2. Skerid braudid til helminga sitrustonar.

¢ smj6rid ar pokanum peytid vel { 4 med- rautt. Pétt fylling, eftir endiléngu og smyrjid bdda Verd: 1.849 kr.

» 1-2 msk. Bearnaise-essens an. Bragdbeaetid med smdsatt, fersk 5)7’,@ helmingana med klettakalspest6inu.

o salt Bearnaise-essens, midlungstannin. 3. Radid svo 6llu sem er { uppskriftinni 4

» nymaladur pipar salti og pipar. Verd: 2.199 kr. braudid.

Rallinasamloka

Hraefni:

« 400 g afgangar af
kalkiinakjoti, skornir
i sneidar

» 200 g afgangar af
kartoflum, greenmeti
og fyllingu

» 2 tématar, skornir {
sneidar

« 1/2 poki blandad
salat

¢ 4 langlokubraud
eda annad gott braud

Klettakalspest6
¢ 1 poki klettakal
« 3-5 hvitlauksgeirar
« 2 msk. furuhnetur
» 2 msk. parmesanostur, rifinn

772 MOSFELLINGUR - Bokasafnsfréttir og Matarhorn




?

\ N

pPao parf heilt porp

til ad ala upp barn
Abyrgd til 18 ara

Mosfellsbaer stendur fyrir ibuafundi um forvarnir
FIMMTUDAGINN 8. APRIL FRA 17:00-18:15

FUNDINUM VERDUR STREYMT Allar nanari upplysingar koma a
heimasidu og samfélagsmidla Mosfellsbaejar pegar neer dregur.

.‘.
\
)

Dagskra

Avarp
Hvad erum vid ad gera vel?
Margrét Lilja Guémundsdottir fra Rannsdkn og greiningu
Hverjir ala upp barn? Joén Hallddérsson fra Kvan
bad er flokid ad vera foreldri! Anna Steinsen fra Kvan
Rodd foreldra Gunnar Jonsson grunnskdlaforeldri FRAMS/EKNI

18.00 Hvad geta foreldrar gert? Hugmyndir og umraeda.
Pallbordsumraedur.

18.15 Lok fundar.

Fundarstjori: Haraldur Sverrisson baejarstjori Mosfellsbaejar
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Ragnheidur Porvaldsdettir reidkennari og tamningakona hefur sérheeft sig i sirkuspjalfun sidastlidin 10 ar

agnheidur Porvaldsdéttir er alin

R:pp i Hvitarholti i Hrunamanna-

reppi og segir pad forréttindi

a0 hafa alist par upp. Hestamennska er

henni i bl6d borin pvi fjélskylda hennar

hefur raektad hross i aratugi 4samt pvi ad
reka hestaleigu.

Ragnheidur starfar i dag vid reid-
kennslu og pjalfun hesta en auk pess
hefur hiin sérhaeft sig i sirkuspjalfun sem
hiin segir ad sé g6d tilbreyting fra hinum
hefdbundnu storfum.

Ragnheidur er feedd 4 Selfossi 27. jan-
tar 1980. Foreldrar hennar eru pau Halla
Sigurdardéttir fyrrverandi béndi en starfar
i dag sem matradskona hjé Landstélpa og
Porvaldur Jon Kristinsson smidur.

Ragnheidur 4 tveer systur, Elinu Osk
Holludéttur f. 1972 og Rakel Eyju Porvalds-
déttur f. 1990.

Uppgotvudu fornleifar i moldarhaugum

,Eg 6lst upp 1 sveit 4 beenum Hvitarholti {
Hrunamannahreppi og 4 keerar minningar
ar sveitinni, ég tel pad mikil forréttindi ad
hafa alist par upp.

Sumarid sem ég var 10 ara stendur ofar-
lega i minningunni en pad var 6venju sél-
rikt sumar. Eg og Birgitta freenka min sem
var 1 sveit hjé okkur eyddum sumrinu vid
hestagirdinguna daginn ut og daginn inn.
Vid vorum oft kleeddar naerbuxum einum
fata med pils & h6foinu og p6ttumst vera
indjénar. Vid 68um { skurdum, stoppud-
um { drullu og uppgétvudum fornleifar {
moldarhaugum, ba adallega
gomul rollubein. Skemmtilegast
fannst okkur p6 ad hanga upp 4
hestunum med engin reidtygi,”
segir Ragnheidur og brosir af

Eftir Ruth Ornolfsdottur

ruth@mosfellingur.is

urfa ekki ad kunna alit

ur jarnkarl og ofurmenni. Vid
kynntumst & blindu stefnuméti
4rid 2000, vorum trulofud i 15 ar
og giftum okkur svo 2015 6llum

minningunni.

Krafturinn i hrossunum engum likur

»Eg mun aldrei gleyma pegar ég fékk
mér blund 4 Mdna gamla en hann var &
beit innan um alla hina hestana. Allt { einu
feeldust hestarnir og ég ranka vid mér og
nee ad gripa { faxid og hestarnir rjika a
harda stokk eftir hélfinu endalongu. Petta
er pad trylltasta sem ég heflent {, krafturinn
1 hrossunum var engum likur og ég gat ekki
gert neitt nema ad halda mér a baki, enda
ekki me0d neitt beisli.

Utskrifadist fra Holum i Hjaltadal

»Eg gekk { Fludaskéla og 4 finar minn-
ingar tr skdlanum. Vid vorum fa { bekk, 12
nemendur pangad til { 8. bekk pa baettust
vid 6 krakkar tr neerliggjandi hreppum.

Eg fér sidan { FSU og ttskrifadist badan
af hisstjérnarbraut, ég for lika { Idnskélann
og leerdi ad teikna par. Leid min 14 sidan {
Hola 1 Hjaltadal padan sem ég ttskrifadist
hestafraedingur, leidbeinandi og tamninga-
kona. Arid 2006 fér ég aftur 4 Héla { 4fram-
haldandi ndm og kldradi reidkennarann.”

Giftum okkur 6llum ad 6vérum
,Eg er gift Ara Hermanni Oddssyni,
murarameistara og hann er lika fimmfald-

24

Fjélskyldan, Ari, Ragnheidur, Oddur Carl, Kristjdn Hrafn og Sigridur Fjéla.

ad 6vorum { sameiginlegu afmeeli okkar
beggja. Vid eigum prji born, Kristjan Hrafn
f. 2003, Odd Carl f. 2007 og Sigrioi Fjolu f.
2011.

Fjolskyldan hefur mjog gaman af pvi ad
ferdast og vid forum mikid { veidiferdir.
Bornin hafa lika mikla hreyfiporf eins og
pabbi sinn, pau hjéla mikid & fjallahjélum
med honum en fara svo { hestaferdir med
mér.

Yngstu bornin eru a fullu med mér {
hestunum og eru dugleg ad rida tt og eru
lika farin ad keppa toluvert. S4 elsti er
efnilegur { pripraut og svo etlar hann sér
i Laugavegshlaupid { sumar

bad er dlysanleg tilfinning

ad sitja d maganum d
hestinum sinum me?d alla faetur
upp i loft, par rikir 100% traust.

Hun er svona bredda i sér

,Eg starfa vid ad pjalfa hesta og kenna
félki og tel pad mikil forréttindi ad geta
starfad vid mitt adaldhugamal. Undanfarin
10 ar hef ég sérhaeft mig { sirkuspjalfun og
blanda saman smellupjalfun og 7 games
med Pat Parelli. Eg hef bjalfad merina
mina, Osk fra Hvitarholti
mest { pessu, htn er mikill
karakter, stygg, med mikla
hlaupapérf og svona bredda
i sér. Han hefur sem betur
fer mikid déleeti & nammi
og ég tengi saman smellu-
pjélfun vid nammid, pa er
leikurinn audveldari. Eg
hef kennt henni allskonar
kinstir og vid h6fum komid
fram { mérgum syningum.”

100% traust rikir

»Hann Svali minn er eng-
um likur, geeti kannski talist
4 smé einhverfurdfi. Hann
var ekki nema fjogurra vetra
pegar ég kenndi ahonum

5 i
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MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Ragnheidur Porvaldsdattir

HIN HLIDIN
Strengdir pu aramotaheit?
Ja, ad hugsa um heilsuna.

Flottasta Eurovision lag allra tima?
Gledibankinn.

Uppahaldssjonvarpspattur? Outlander.
Fallegasta fjall a islandi? Hognhofoi.

Hvad faerdu pér i bragdaref? Jardarber,
Daim og Prista med svolitio af heitri
karamellusésu og hokkypulver a toppinn.

Besti helgarmaturinn?
Lambalaeri med ollu tilheyrandi.

Hvad éttastu mest?
Kongulzr, finnst paer vidbjoour.

Vandraodalegasta augnablikid? begar

ég for med bilinn minn & verkstaeoi pvi

bad lak vékvi undan honum. Eg Iysti
ahyggjum minum og vidgeroarmadurinn

for vel yfir bilinn en fann ekkert ad. Fyrir
reelni opnar hann pallinn & bilnum og sér

pba kassa af bjor sprunginn, mig langadi

a0 hverfa & pessu augnabliki. /

ad leggjast. bad er lika pad eina sem hann
kann og pad er lika bara alveg ndg pvi hest-
ar purfa ekki ad kunna allt. Flj6tlega for ég
ad préfa ad velta honum 4 bakid og pad
var ekkert mél { rauninni pvi hann er svo
afslappadur hestur ad edlisfari.

Pag er dlysanleg tilfinning ad sitja 4 mag-
anum & hestinum sinum med alla feetur
upp { loft, par rikir 100% traust til ad petta
sé haegt. Svali hefur komid fram 4 mérgum
syningum og pa oftast til pess ad leggjast
nidur.

Eg hef lika tekid ad mér verkefni { bi6-
myndum en s{dasta mynd sem ég starfadi
vid var Batman myndin, Justice League,
pad var alveg magnad avintyri ad taka patt
ipvi

Peysumst reglulega a Longufjorum

»Eg held ad flestir hestamenn séu sam-
maéla um malteekid, “kéngur um stund”
sem lysir best hvad hestamennska snyst
um. begar sviti og tar gleymast { pjalfun-
arferlinu, hesturinn beetir vid sig eda synir

sinar bestu hlidar.

bad er lika geesahidatilfinning ad vera
4 hradskreidum vigalegum geedingi i stér-
brotinni nattiru. Eg 4 einn svoleidis hann
Hrimni, vid beysumst reglulega um a
Longufjorum. En pad er ekkert sem toppar
ad fara 4 fjall og smala kindum { Hruna-
mannaafrétt, pad er vikuferdalag i fallegri
nattdru med goodu folki.

Gef sjalfri mér tima

,Hestarnir taka ndnast allan minn fritima
en ég reyni samt ad gefa sjalfri mér tima og
raekta eigin likama. Eg hef préfad ymislegt,
aft bootcamp, hlaupid New York marapon,
gengid 4 Hvannadalshnjuk og tekid patt {
Islandsméti { hjélreidum.

Eg t6k grunnndmskeid { brasiliskri glimu,
tekid ymis konar fondur og hannyrda man-
fu og mélad myndir med oliu, svo hef ég
lika ébilandi dhuga & gardraekt pannig ad
bt sérd ad pad vantar ekkert upp 4 ahuga-
malin,“ segir Ragnheidur og hleer er vid
kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir, Liga Liepina og dr einkasafni.
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INGI MAR GUNNARSSON OG
GUNNAR OLAFUR KRISTLEIFSSON

Ingi Mar og Gunni eiga storan patt i glaesilegri umgjérd

Sjalfhodalidar
a ritarabordinu
sidastlidin 40 ar

Mosfellingarnir Ingi Mér Gunnarsson og
Gunnar Olafur Kristleifsson hafa unnid
otult sjalfbodalidastarf fyrir Aftureldingu
sidastlidin 40 ar.

beir félagar hafa gengt ymsum storfum
fyrir félagid en beirra adalstarf hefur pd
verid ad sinna ritara- og timavorslu fyrir
handboltadeildina.

,Ipréttahtisid var tekid { notkun 4.
desember 1977, ég held ad fyrsta klukkan
hafi komid { hiisid 1978 en pad var Blnad-
arbankinn { Mosfellsbe sem gaf Aftureld-
ingu klukkuna, en sidan er nt komin nyr
og fullkomnari bunadur { hisid. Vid héfum
meira og minna sinnt pessu starfi sidan. Vid
tékum badir démarapréf hjd HSI { kringum
1980 og deemdum mikid fyrir félagid og ég
demdi lika { efstu deild 4 Islandi,* segir
Ingi Mar.

Afdou badir med Aftureldingu

,Vi0 vorum néttarlega badir ad afa hérna
bedi handbolta og fétbolta og spiludum
fyrir félagid, svo prdast petta it i pad ad vid
tokum ad okkur domgeeslu og svo ritara- og
timavardastorf.

En sidan 4rid 2000 b4 mé eiginlega
segja ad vid hofum verid 4 ritarabordinu
fyrir stakana og svo ntna sidust 4rin lika
i kvennaboltanum,” segir Gunnar. En peir
félagar segja a0 petta gefi peim mikid, ad
peir hafi kynnst mérgu skemmtilegu f6lki
kringum petta starf en fyrst og fremst finnst
peim betta rosalega gaman.

B0odid a heimsmeistaramétid i Katar
Sidastlidin 15 ar hafa peir Ingi Mér og
Gunnar starfad 4 ritarabodinu fyrir HSI 4
landsleikjum og 61lum stérum leikjum sem
HSI sér um. ,Pad hefur lika verid sjalfboda-
lidastarf en arid 2015 pa var okkur bodid &
vegum HST 4 HM til Katar. Pad var { raun
pbannig ad allar patttokupjédirnar fengu

HAMAGANGUR AP VARMA

ad bj6da 20 manns 4 moétid og hvert sér-
samband hafdi frjalst val um pad hverjum
peir budu. HST t6k b4 akvérdun ad bjéda
sjalfbodalidum sem h6fou unnid fyrir sam-
bandid og nokkrum styrktaradilum.

betta var égleymanleg ferd en parna
vorum vid 4 fimm stjérnu hételi med 6llu
innif6ldu, vorum keyrdir fram og til baka &
alla leiki og dekrad vid okkur & allan hatt,”
segir Ingi Mar.

Hofum gaman af pessu ennpa

,Pad ma eiginlega segja ad petta hafi
verid bestu launin eda vidurkenningin sem
vid h6fum fengid fyrir okkar sjalfbodalida-
starf, petta var algjorlega 6gleymanlegt
evintyri.

Madur hefur verid tengdur handbolta
og Aftureldingu meira og minna alla zevi
og bad hefur verid gaman ad fylgjast med
og upplifa allar pessar breytingar sem
hafa verid hér 4 Varmérsveedinu 4 pessum
tima.

Vid h6fum nd stundum grinast med pad
hvort ad pad sé ekki kominn timi til ad
hleypa ad yngri og ferskari ménnum, en &
medan vid héfum gaman af pessu pa hold-
um vid afram,” segir Gunnar ad lokum.

Allt iprottastarf fell-
ur niour a naestunni

Vegna hertra sttvarnaradgerda sem
téku gildi pann 25. mars fellur allt
ipréttastarf 4 vegum Aftureldingar
nidur naestu vikurnar. Stadan verdur
uppfeerd & heimasidu Aftureldingar
pegar nyjar fréttir berast.

AFTURELDINGAR
VORURNAR

FAST HJA OKKUR

NAMO EHF. - SMIDJUVEGI 74 (GUL GATA) - 200 KOPAVOGI

MOSFELLINGUR - iprottir

’
BIRKIR BENEDIKTSSON
[~ B

Birkir Ben med
nyjan samning

Birkir Benediktsson hefur skrifad undir
nyjan samning vid handknattleiksdeild
Aftureldingar til neestu tveggja ara. Birkir
hefur verid 1 hépi 6flugustu handknatt-
leiksmanna Olis-deildarinnar sidustu ar
og burdaras 1 lidi Aftureldingar i fj6lda ara.
,»Birkir hefur gengid { gegnum erfid
meidsli uppa sidkastid sem hann mun
sigrast 4. Afturelding mun standa pétt
vid bakid 4 Birki { peirri vegferd sem
framundan er og hlékkum vid mikid til
ad sja hann stiga & v6llinn aftur pegar sé
timi kemur, segir Haukur So6rli formadur
meistaraflokksrads karla.

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is




uMrs ADALFUNDUR
AFTURELDINGAR

Adalfundur Aftureldingar 2021 fer framii
Framhaldsskélanum i Mosfellsbae, FMOS,
fimmtudaginn 29. april kl. 20 ef adstaedur leyfa.

Dagskra adalfundarins er:
1. Fundarsetning
2.Kosning fundarstjéra og fundarritara
3. Arsskyrsla formanns
4, Arsreikningur 2020
5. Fjarhagsaaetlun adalstjérnar 2021
6. Heidursvidurkenningar
7.Kosningar:
a) Kosning formanns
b) Kosning tveggja stjérnarmanna og eins varamanns
¢) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga adalstjérnar
d) Kosning eins skodunarmanns reikninga deilda
8.0nnur mal og &varp gesta

- - " 9. Fundarslit

Vid hvetjum félagsmenn til ad fjolmenna og

@ Gleallegd pés k& &= taka patt i ad gera gott félag enn betra.
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Jeeja, keeru Mosfellingar! Spennid & ykkur saetisélarn-
ar pvi vid i Steinaeyjunni n&dum vidtali vid BESTA
klippara landsins. En jo vid erum ad sjélfségdu

ad tala um hann LindalCutz eda aka Agir Lindal.
Steinabraedur geta vottad pad ad hann er Picasso
med skaerin.

Jeeja, Agir, hvad segir geitin?
Brakandi ferskur, datt i smé jarm ddan pad kemur
stundum fyrir.

Telur pbu pig vera naesta Zohan?

Pad mun nétturlega enginn komast med taernar par
sem hann er med haelana, hann er geitin en ég er ad
faerast naer honum med degi hverjum.

Hvad hefurdu verid lengi ad klippa?

Byrjadi i mars 2020. Aldrei litid til baka eftir pad og
hefur 1ifid mitt umturnast. Pad er gifurleg eftirspurn
eftir mér og hef ég gaman aof pvi. Pad vantadi
ungan og ferskan klippara inn & markadinn og er ég
kominn til ad vera.

Er best ad koma til pin i klippingu i Mosé?
Steinabraedur, vid getum ordad pad pannig ad ef bid

STEINAEYJAN

p >
LINDALCUTZ
270 FINEST FADE

viljid komast & bak, strékar, myndi ég koma i fade fil
min. Eg byd upp 4 kaffi og sigé & medan ég klippi.

Hver er helsta role médelid pitt i klippi-
bransanum?

KVARTANIR OG LEIPINDI SENDIST A NETFANGID STEINAEYJAN@GMAIL.COM

OVOCutz, Kalli Berndsen og ad sjdlfségdu geitin
Zohan.

Hver er freegasti madurinn sem po hefur
klippt?

Eg hef klippt marga pekkta i samfélaginu en pad
sem kemur svona efst upp i hugann er Andri Freyr
Jénasson snékurinn sjélfur, MoneyBin (Brynjar Vignir
Sigurj6nsson) og ad sjdlfségdu Steinaeyju-braedur.

Hver er med skitugasta harid sem
b hefur klippt?

Pad er allan daginn Magnids Smari, ég fann
eina,tvaer lys lika.

Hvad telur pbu pig hafa fram yfir adra
klippara?

Sterka rét, glaesilegt hdr, ésérhlifni, fallegt Gtlit og svo
néttirulega frabaert happy ending.

Hvern atlardu ad kjésa i nzestu
bajarstjérnarkosningunum?

Alla vega ekki Halla minn, kys érugglega Asgeir
Sveins (pabba Hilmars) en held med Birki Agustssyni
ad sjélfsogdu.

725 MOSFELLINGUR - Unga folkid



David Gunnlaugsson ur GM hlytur vidurkenningu PGA

Daviod valinn PGA
golfkennari arsins

Ipréttastjori  Golfkltibbs Mosfellsbeajar,
David Gunnlaugsson, var 4 d6gunum val-
inn PGA golfkennari arsins. Pad eru PGA
samtdkin 4 Islandi sem standa 4rlega fyrir
pessu kjori og vard David hlutskarpastur.

Petta er mikil vidurkenning fyrir David
sem er vel ad pessu kominn. Petta er {
fyrsta sinn sem PGA kennari arsins kemur
ar rodum GM.

stéttir og stiga.

og vid Sunnukrika
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A myndinni m4 sja David Gunnlaugsson
og Olaf Bjoérn Loftsson framkveemdastjéra
PGA en afhendingin fér fram & adalfundi
PGA 4 Islandi. Félagsmenn tilnefna kennara
arsins og { efstu seetunum lentu: (i stafréfs-
r60) Arnar Méar Olafsson, David Gunnlaugs-
son, David Barnwell, Heidar Davi® Braga-
son, Hlynur Geir Hjartarson, Ragnhildur
Sigurdardéttir og Snorri Pall Olafsson.

Hreinsun grodurs og Lloda

Medan 4 hreinsunaratakinu stendur er gott teekifaeri fyrir ibta ad
taka til hendinni i gardinum og snyrta runna og bed og eru peir
sérstaklega hvattir til ad klippa hekk og tré sem na yfir gang-

Gamar fyrir gardaurgang verda adgengilegir a pessu
timabili i hverfum baejarins a eftirtoldum stodum:
* Holta- og Tangahverfi - Nedan bverholts
[milli Akurholts og Arnartanga)
» Hofda og Hlidahverfi - Vorubilastaedi vid Bogatanga
* Teiga- og Reykjahverfi - Skarhdlabraut ofan Reykjavegar

* Hlidartunshverfi - Vid Adaltin

* Helgafellshverfi - Efst i/ Brekkulandi og vid Snafridargétu
o Leirvogstunga - A staedi vid stoppistod & Tunguvegi

* Mosfellsdalur - A bilastaedi vid bingvallaveg

Allir ibuar Mosfellsbajar eru hvattir til
ad taka patt i hreinsunarataki Mosfells-
baejar og hjalpast ad vid ad gera beainn

fallegan og snyrtilegan fyrir sumario.

mos.is

MOSFELLSBAR

Hreinsunaratak i Mosfellsbae
VORID ER A NAESTA LEITI

Dagana 15. april - 6. mai verdur hreinsunaratak i
Mosfellsbae enda vorid & neesta leiti. A pvi timabili eru
ibuar Mosfellsbaejar hvattir til ad huga ad umhverfinu
og hreinsa i kringum hus sin og naesta umhverfi.

Slamhae,fum og tryggjum
DAViD 0G OLAFUR BJORN Isl
VID AFHENDINGUNA

Gatna- og stigahreinsun

A bessu timabili mun einnig fara fram pvottur og sépun gang-
stétta og gatna baejarins. | fyrstu verda stofngdtur og stigar
asamt stofnanaplonum sépud og i framhaldi verdur farid inn i
hverfi baejarins og verda merkingar settar & dberandi stadi adur
en su vinna hefst. Til ad petta verdi sem best gert purfum vid

a adstod ibla ad halda med pvi ad leggja ekki okutaekjum eda
60rum farartaekjum & gétum eda gangstéttum medan 4 hreins-
un stendur. Enn fremur eru baejarbuar hvattir til ad hreinsa i
kringum hibyli sin og fa adstod starfsmanna pjénustumidstodvar
i sima 525-6700 til ao fjarleegja bilhrae og steerri hluti.

Eftirtalda daga verda gatnahreinsunarmenn ad storfum i
hverfunum. Gangstéttar og gotur pvegnar og sopadar.

12. april - Reykja og Krikahverfi

13. april - Teiga og Helgafellshverfi
14. april - Holtahverfi

15. april - Tangahverfi

16. april - Hlida og Hlidartinshverfi
19. april - Hofdahverfi

20. april - Leirvogstunguhverfi

HREINSUNARDAGAR A,OPNUM
SVADUM 16. - 18. APRIL

Helgina 16. - 18. april verdur radist i hreinsunaratak 4 opnum
svaedum baejarins og medfram nybyggingarsvaedum. Afturelding
og skatafélagid Mosverjar munu ad venju adstoda vid hreinsunina
og taka vel til hendinni.

Umbhverfissvid Mosfellsbaejar

e

JAKVEDNI

»
VIRDING

FRAMSZAEKNI UMHYGGJA




Von og vellidan

Sjukrapjalfun Mosfellsbeejar fagn-
adi 25 ara afmeeli pann 19. mars.

Hvernig vid ndum von og vellid-
an er nokkuo sem flestir velta fyrir
sér. Sjalf hef ég fundid leid med
svokolludu NEWSTART Program
(newstart.com).

Pbad er byggt 4 meira en 100 ara
kenningum E.G. White. F6lk sem
lifir eftir pessum kenningum, lifir hvad
lengst { heiminum { dag. I Sjukrapjalfun
Mosfellsbaejar kenni ég pessar adferdir
sambhlida sjukrapjélfun.

Lifsstilsbreytingar skila sér og eru vel
rannsakadar af morgum freediménnum um
allan heim. Neal D. Barnard leeknir skrifadi
i bék sinni Foods That Fight Pain ad matur-
inn sem vid bordum geti valdid verkjum.

Hann ttskyrir ad med pvi ad sleppa yms-
um fedutegundum, getum vid minnkad
bélgur, fundid sokuddlgana og nad vellidan
ilikama okkar (Barnard, 1998).

Shushana Castle og Amy-Lee Goodman
géfu it békina Rethink Food: 100+ Doctors
Can’t Be Wrong. Pessir hundrad leeknar
skrifa s6gur um f6lk, sjukdéma og lifsstil

og hvernig matur tengist vellidan
(Castle og Goodman, 2014). Eddie
Ramirez skrifadi um sykursyki
2 Diabetes Can Be Defeated og
hvernig haegt er ad losna vio eda
minnka sykursyki med hundrad
présent breyttum lifsstil (Ramirez,
2014). Neal Nedley laeknir kynnir
hvernig mogulegt er ad losna vid
eda minnka punglyndi { bék sinni Depress-
ion the Way Out (Nedley 2001).

A pessum timamétum vona ég ad sem
flestir nai betri heilsu. Pvi mé ekki gleyma
ad go0 heilsa er ekki sist undir pvi komin
a0 lifa { satt. Samanber hina svokélludu
@O0ruleysisbeen:

»,Gud, gefi mér aedruleysi, til pess ad
seetta mig vi0 pad sem ég fee ekki breytt,
kjark til ad breyta pvi sem ég get breytt
og vit til ad greina par 4 milli“ (Reinhold
Niebuhr)

Eg pakka gott samstarf.

Sonja Riedmann, sjukrapjdlfari
Sjukrapjdlfun Mosfellsbaejar

Okkar Moso 2021

Keeru Mosfellingar.

Ibtialydraedi er eitt af stefnu-
malum Vina Mosfellsbaejar pvi vid
vitum a0 ibdarnir eru sérfreedingar
{ neerumhverfinu. bvi er pad gledi-
efni ad verkefnid Okkar Mosé er
komid af stad ad nyju.

Markmidid med verkefni sem
pessu er ad fa almenning til patt-
toku { lyOreedislegri umreedu og dkvardana-
toku. Okkar Mos6 er tilvalinn stadur fyrir
ibua til ad koma med baedi skemmtilegar
hugmyndir svo og gédar dbendingar ad
nyframkveemdum og vidhaldsverkefnum.

Hugmyndirnar geta verid af ymsum
toga og til pess fallnar ad hafa jadkvaed dhrif
4 umhverfi og {btia, unga sem aldna. T ar
er 4aetlad ad verja um 35 milljénum kréna
i verkefnid sem kemur til framkveemda fra
sumri 2021 og fram 4 arid 2022 eftir um-
fangi verksins.

Nokkur skilyrdi eru fyrir pvi ad hugmynd-
in komist afram { kosningu og pa helst ad
hidn nytist hverfum eda ibtium begjarins {
heild, sé audveld i framkvaemd, sé i verka-
hring beejarins, falli ad skipulagi og stefnu
Mosfellsbagjar og kostnadur sé ekki mjog
mikill pannig ad nokkrar hugmyndir geti
hlotid brautargengi.

I Okkar Mos6 2017 téku um 14,0% ibtia
pétt og komust tiu hugmyndir afram, svo
sem fjolgun bekkja fyrir eldri borgara,
ungbarnardlur & réluvelli beejarins, fugla-
freedslustigur medfram Leirvoginum og
strandblakvéllur 4 Stekkjarflot. T Okkar
Mosé 2019 komu fram margar frabeerar

hugmyndir og nyttu 19,1% beej-
arbua sér atkvaedisétt sinn sem er
mesta patttaka sem verid hefur {
samberilegum kosningum hér 4
landi.

Verkefni sem pé fengu brautar-
gengi voru medal annars, ersla-
belgur 4 Stekkjarfl6t sem svo sann-
arlega hefur slegid i gegn, betri
lysing vid gongustiga, leikvellir fyrir yngstu
bornin, Midbeejartorgid fegrad, késy Kjarni
asamt ymsu fleiru sem sja ma & heimasidou
verkefnisins. Ollum peim sem komu fram
med tillogur eru feerdar bestu pakkir fyrir
hugmyndaaudgi.

Hugmyndavefurinn er opinn til 6. april
nk. og verdur kosid um bestu hugmyndirn-
ar dagana 31. maif til 6. jani nk. NG pegar
hafa margar frabeerar tillégur komid fram
og vil ég hvetja alla Mosfellinga til ad taka
patt i pessu skemmtilega verkefni og hafa
pannig 4hrif 4 neerumhverfi okkar.

Allir {bdar sem hafa 16gheimili { Mos-
fellsbae geta kosid og vil ég sérstaklega geta
pess ad kosningin er opin 6llum sem verda
15 é4ra eda eldri & kosningaérinu, pvi hvet
ég ungt f6lk til patttoku og taka pannig patt
i malefnum beejarins. Nanari upplysingar
eru 4 vefsvaedinu mos.is/okkarmoso

T6kum patt, pvi saman byggjum vid upp
betri bee.

Margrét Gudjonsdattir

Héfundur er varabeejarfulltrdi Vina
Mosfellsbeaejar og adalmadur i lydreedis-
og mannréttindanefnd.

Mosfellshaer fyrir
barnafjolskyldur

[ febrtar birtust nidurstddur
pjénustukénnunar Mosfellsbeejar
en beer syndu dnaegju notenda
pjonustu sveitarfélagsins,en Mos-
fellsbeer var yfir landsmedaltalii 11
flokkum af 13.

Er pao sérstakt fagnadarefni ad
97% foreldra leikskdélabarna eru
4dneegdir med pjonustu leikskdla
beejarins enda hefur baejarstjérn lagt mikla
dherslu & eflingu skélastigsins. Plassum &
ungbarnadeildum og opnun sérstaks ung-
barnaleikskéla hefur stytt bidlista toluvert
og hafa leikskdlagjold leekkad um 25% 4 éri
fré sidustu sveitastjérnarkosningum.

bessi aukna pjénusta vid barnafjol-
skyldur er mikilveeg og kemur til méts vid
adgerdir stjérnvalda sem hafa nu lengt feed-
ingarorlof { 12 ménudi. Oflugir leikskélar og
metnadarfull uppbygging i sveitarfélaginu
hefur gert Mosfellsbe ad eftirséttum stad
fyrir ungt f6lk ad skj6ta nidur rétum.

Barnvaent sveitarfélag

Nylega skrifadi Mosfellsbeer undir sam-
starfssamning vid UNICEF og félagsmala-
raduneytio um innleidingu barnasattmala
Sameinudu pjédanna 4 oOllum stigum
stjérnsyslu sveitarfélagsins. Mun innleiding
sattmalans auka geedi pjénustu vid bérn og
barnafjolskyldur og vernda réttindi barna.
Sidastlidin ar hefur beejarbium fj6lgad
hratt og mikill 4hugi er medal ungs félks 4
a0 ala upp born { Mosfellsbee.

Samspil gédrar pjénustu, beejarbrags og
naleegd okkar vid ndttiru- og utivistarsvaedi

gerir Mosfellsba ad g6dum stad til
pess ad bua 4. Tilkoma hlutdeild-
arlana hefur audveldad ungu félki
og tekjulagum ad fjarfesta { ibid-
um sem nu eru i uppbyggingu {
nyjum midbee og virdist fjélgun
Mosfellinga ekki vera & undan-
haldi.

Hvernig getum vid gert betur?

bratt fyrir ad dnaegja sé medal baejarblia
er kemur ad pjénustu og starfsemi sveitar-
félagsins er mikilvaegt ad gera betur. Pegar
kemur ad pjénustu vid ungt félk, og pa
sérstaklega barnafjolskyldur er mikilvaegt
ad bjéda upp & 6flugar almenningssam-
gongur. Nu pegar hefur Mosfellsbeer byggt
upp 6flugt hjdlastigakerfi sem tengir okkur
vid Reykjavik.

A naestu &rum munu sveitarfélégin 4 hof-
udborgarsvaedinu { samstarfi vio stjéornvold
hefja uppbyggingu Borgarlinu. Mikilveegt
er ad tryggja ad pau sveitarfélog sem liggja
vid jadar hofudborgarsveaedisins geti dfram
treyst & ad leidakerfi Streetd bs. og tenging
vid nytt kerfi geri almenningssamgoéngur
ad raunhefum kost fyrir Mosfellinga.
Oflugar almenningssamgongur geta baett
lifsgaedi okkar til muna, sérstaklega ungs
fjolskyldufélks sem sér Mosfellsbee sem
framseekid og barnveent sveitarfélag og vill
setjast hér ad.

Una Hildardéttir
Héfundur bydur sig fram i 1.-2. seeti
i forvali VG i Sudvesturkjérdeemi

Leiruvogurinn

utivistaperla

1 Mosfellsbaenum

Vid sem buium { Mosfellsbeenum
erum stolt af nattdrunni allt {
kringum okkur.

Hér getur hver og einn stundad
ativist vio sitt heefi. bad er sérlega
mikilveegt 4 pessum erfidu timum
par sem COVID setur okkur svo
prongar skordur. Fjollin { kringum
okkar lada ad alveg eins og skdg-
lendin. Fjérar fallegar ar renna { gegnum
beejarlandid eda rétt hja. Par eru fossar og
frdbeerar gonguleidir.

En svo er ein perla { landi Mosfellsbaejar
sem ég vil nefna sérlega: Strandlengjan vid
Leiruvoginn. Innst i voginum er fridlandid
vid Varmardsa. Pad er nybuid ad steekka
petta sveedi og er pad gott.

/ABskilegt veeri ad Leiruvogurinn, sem
hefur verid lengi 4 nattaruminjaskrd, veeri
einnig fridlystur { heild. Reykjavikurborg
hefur stigio skrefid til fulls og nylega frid-
lyst sina strandlengju frd Blikastadarkr6 og
vestur ur.

Hvers vegna gatu mosfellsku yfirvoldin

ekki verid { samfloti { pessu til ad
skapa eina heild?

Leirurnar { voginum eru sér-
stakar og mjog dyrmeett lifriki.
ber eru dkaflega frjdsamar og par
prifst urmull af smadyrum sem
gefa hundrudum jafnvel ptisund-
um fugla faedi allt arid { kring.

I leirurnar leita vetrarfuglar
pegar litt annad er ad fa { gogginn. Sveedid
er lika afar mikilveegt fyrir umferdarfugla
sem stoppa hér 4 leidinni til ad birgja sig
upp adur en peir halda afram. M4 par nefna
margaes, raudbrysting og fleiri tegundir.

Utivistarfélk { Mosfellsbeenum og reyndar
lika { Reykjavik vilja veentanlega vardveita
pessa strandlengju og vernda hana. Pad 4
vid alla p4 sem njota einstakrar nattiru vid
sjéinn: gongufdlk, skokkarar, hestamenn,
hjolreidafdlk og golfarar. Ad fara medfram
strandlengjunni jafnt ad sumri sem vetri er
alltaf sérstok upplifun.

Ursdla Jinemann

Einn eda tveir skolar?

Foreldar barna { Varmarskéla fengu rafraena
kynningu & nidurst6dum HLH radgjafar um
stjérnskipulag Varmarskdla og tillogu hans
um ad skipta skélanum { tvo skoéla.

Famennt var 4 fundinum og pvi akvad
stjérn foreldrafélgsins ad varpa spurn-
ingunni yfir til foreldra/forrddamanna
um alit peirra 4 fyrirhugadar breytingar
stjérnskipulagsins. A heimasidu foreldra-
félagsins var einfaldlega spurt; einn eda
tveir skélar?

Alls svorudu 147 foreldar/forradamenn
konnuninni. Rimlega helmingur eda
51% af peim voru sammdla tillégum HLH
radgjafar um ad betra veeri ad skipta skdl-
anum upp { tvo sjélfsteeda skdla. Pad voru
26.5% sem svorudu neitandi og 22.4% voru
hlutlaus. Foreldrum/forrddaménnum gafst
einnig kostur 4 ad svara spurningunni:
,Viltu koma einhverju 4 framfeaeri?” Teeplega
prjatiu manns svérudu og komu med ymis

konar dbendingar og tillégur. Pad sem helst
kom stj6rn foreldrafélagsins 4 Gvart vid tir-
vinnslu gagnanna var hversu mikill fjoldi
foreldra/forradamanna hafdi ekki vitneskju
um fyrirhugadar adgerdir og skildi pvi ekki
asteedu konnunarinnar. Pad er pvi 1jést ad
upplysingafleedi vardandi skyrslu HLH rao-
gjafar til foreldra/forradamanna hefoi matt
vera ytarlegra og med meiri fyrirvara.

Hér er ad nedan er samantekt tir peim
édbendingum sem barst fra foreldrum/for-
radamonnum:

Jakvaed vidhorf: Eins og fram hefur kom-
i0 var meirihluti forradamanna jékveedur
fyrir pvi ad skélanum yrdi skipt upp { tvo
sjéalfsteeda skdla. Nokkrir peirra téku fram
ad tilvalid veeri ad skipta skélanum upp {
smeerri einingar. Fram kom ad skélinn veeri
sprunginn og ad med skiptingunni fengist
eflaust meiri yfirsyn yfir skélastarfio.

Nyir skdlastjéornendur: Algengasta

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

A ad skipta Varmarskéla i tvo skéla?
® JA ® NEI © HLUTLAUS

dbendingin sem kom fram var 6sk forrdda-
manna um ad radnir yrou nyir skélastjérn-
endur fyrir nyja skdla og mikilveegt veeri ad
auglysa badar stoournar. Foreldrafélagid
tekur undir pessar dbendingar foreldra.
Onzgar upplysingar: Margir hofou

spurningar um hvada breytingar betta
myndi { raun hafa { f6r med sér. Hvort
motuneyti yréi { badum skélum? Hvort
stodpjénustan myndi eflast? Hvort tvo
foreldrafélog yrou starfraekt? Skyr 6sk kom
fram um ad naudsynlegt veeri ad hafa ytar-
lega kynningu fyrir foreldra/forrddamenn.
Annad: Adrir voru sattir vid stoduna eins
og hun er { dag. Fram kom ad kosturinn
vid ébreytt fyrirkomulag veeri samnyting
ymissa starfsmanna. Einnig var bent 4 ad
ef einungis veeri um stjérnarfarslega breyt-
ingu a0 reeda myndi petta { raun skipta litlu
fyrir nemendur og foreldra/forrddamenn.
Stjérn foreldrafélags Varmarskdla mun
senda freedslunefnd Mosfellsbeejar nidur-
stodur kénnunarinnar { von um ad ébend-
ingar foreldra reynist gagnlegar og ad mark
verdi tekid af peim { komandi skipulagn-
ingu skdlanna.
Fh. stjérn foreldrafélags Varmdrskdla
Olafia Bjarnadattir
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Droéttskatarnir i Mosverjum féru i utilegu
i Leekjarbotnaskala helgina 12.-14. mars
asamt dréttskatum tur Skjoldungum og
Zgisbuum i Reykjavik. Hér kemur fra-
sogn fra prem Mosverjum sem vildu deila
med ykkur upplifun sinni af helginni.

Yfir helgina gerdist margt og mikid. Uti-
legan var raftekja- og timalaus sem lagoi
dherslu 4 ad lifa { ntinu og ad draga ur
stressi. Pegar spurt var um tima var alltaf
svarad “korter i sjo’, vegna pess ad klukkan
i Zgisbtiaheimilinu var fést 4 peim tima {
10 &r. bPad var nokkud pirrandi en 4 sama
tima fyndid.

Skélinn var mjog snyrtilegur og vel um
genginn. Med honum fylgdi rennandi vatn,
nothaef klésett og rafmagn. Vid eyddum
miklum tima ti { leikjum eda inni ad spila
og vingast vid adra skata. Hvert félag sd um
einn stéran leik sem allir gatu tekid patt i.
Vid, Mosverjar, vorum med neeturleik rétt
eftir komu okkar 4 féstudaginn. I honum
attum vid ad finna stad { grennd vid skal-
ann, kallad hreidur, par sem vid foldum
litada steina sem vid kélludum egg. Mark-
mid leiksins var ad finna hreidur annarra
og stela eggjum frd peim.

Morguninn eftir vorum vid vakin med
dundrandi ténlist { risastérum héatélurum
en { petta sinn var pad p6 ekki hin typiska
Latarbaejartonlist. Eftir morgunverd férum
vi0 { tveggja tima géngu og stoppudum a

Raa- og timalaus utileg

eins konar leikvelli. Par 1ékum okkur og
férum svo { leik sem Skjéldungar voru med
sem kallast “Capture the flag”

Markmid hans er ad tvo 1id eru med stad
fyrir finann sinn og reyna svo ad stela fana
hins 1ids. Svo gengum vid aftur { skalann
og fengum mjog langan frjalsan tima. Eftir
pad férum vid { Léggu og bofa { umsjon
Zgisbuia. Pa var okkur bodid upp & pylsur
og vid byrjudum kvoldvokuna.

I henni var hvert félag med atridi og
vid sungum og dénsudum adeins saman.
Tveir adilar attu afmeeli yfir helgina pannig
sungid var fyrir pa og peir fengu kéku. Upp
ar purru koma skétaforingjar kleeddir { her-
mannabtningum og stalu Skjoldungafor-
ingjanum Signyju. Vid fengum bd verkefnid
ad finna hana og fengum visbendingu hja
henni hvert eetti ad fara naest. P4 endudum
vid fyrir utan litinn helli og par voru nyir
skatar vigdir. Vid férum pa aftur { skdlann
par sem madur gat valid ad hafa pad rélegt
eda dansa vid sturlada tonlist.

Neesta dag voknudum vid 4 okkar eigin
hrada og byrjudum ad pakka nidur og prifa
skalann. Pegar pad allt var buiid fengum
vid loksins ad vita timann og vid férum {
nokkra leiki. Foreldrar/forradamenn séttu
okkur um eittleytid og pd var atilegunni
lokio.

- Takk fyrir okkur, Eberg, Kristofer og Oliver.

VINNUSTOFA

Sérheefum okkur 1 prentun 4 persénulegum gjofum
- pidar - veggplattar - {sskdpsseglar -

BROSTY

pad gerir
118
skemmtilegra \

.I.f DAG er
gédur dagur |

fyrir gédan |
DAG...

. v

4 A
fjolskylda

[fj6l-skyld-a]

er hépur af furdulegu folki sem umkringir
pig fré fedingu og pii getur alltaf treyst 4.

L _J

Kikid & okkur 4 Facebook - roskvinnustofa@gmail.com

ASLAUG AGLA

o G —

1412201

e

&

Deiliskipulagsbreyting

4. afanga Helgafellshverfis

Mosfellsbaer auglysir hér med tillogu ad breytingu
a deiliskipulagi i Helgafellshverfi, skv. 1. mgr.
43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Umraett svaedi er nyr ibudasvaedi sudaustast i
Helgafellshverfi sunnan nys Skammadalsvegar.
Breytingin felur i sér ad taeplega 1 ha. spilda sunnan
Saudhols baetist vid skipulagssvaedid. IbGdum
fijolgar um 10 i hverfinu ymist sem einbyli eda ibudir
i fjolbyli. Fjolbyli nyrst breytast littilega. Hlidrun a
nokkrum radhusum. Ny husagerd einbylis a tveimur
haedum skilgreind i greinargerd. Minnihattar
breytingar eru a flestum gétum og gangstéttum.
Gildandi skipulag var stadfest 29.04.2020.

Smakkud mynd af breytingu

Tillagan verdur adgengileg a vef Mosfellsbaejar,
mos.is/skipulagsauglysingar, og a Upplysingatorgi,
Pverholti 2, svo peir sem vilja geta kynnt sér hana
og gert athugasemdir. Athugasemdir skulu vera
skriflegar, asamt helstu upplysingum um sendanda,
og merktar skipulagsnefnd Mosfellsbaejar, Pverholti
2, 270 Mosfellsbae. Einnig ma senda athugasemdir i
tolvupdsti a skipulagldmos.is.

Athugasemdafrestur er fra 1. april 2021
til og med 16. mai 2021.
Skipulagsfulltrui Mosfellsbajar
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Fridlandid vid Varmarosa

staekkaod

I sidustu viku undirritadi ég staekk-
un fridlandsins vid Varmardsa.
Osarnir hafa verid 4 nattGruminja-
skra fra arinu 1978 og voru fyrst
fridlystir arid 1980.

Verndargildi sveedisins felst fyrst
og fremst { pvi ad par er ad finna
fageeta plontutegund, fitjasef, auk
pess sem sjavarfitjarnar eru sér-
steedar ad grodurfari og mikilveegt vistkerfi
fyrir fugla.

En pad er samt fleira sem gerir sveedid
einstakt; pad er nefnilega einstakt ad hafa
adgang ad litt snortnu votlendissvaedi
{ neesta nagrenni vid byggd. Sveedi sem
i0ar af lifi og bydur upp a 6tal moguleika
til freedslu, utivistar og nattiruskodunar.
Markmid fridlysingar Varmarésa er ad
vernda nattirulegt astand votlendis og sér-
stakan grédur sem 4 sveedinu er ad finna.
Fitjasef finnst bara 4 einum 60rum stad a
landinu svo vitad sé, fyrir utan Varmardsa,
sem gerir verndarsvadid mjog merkilegt.

Pao hefur verid virkilega anaegjulegt ad
finna hversu rikur vilji hefur verid af halfu
Mosfellinga til pess ad tryggja vernd pessa
einstaka sveedis, en votlendissvaedi hafa
svo sannarlega att undir hogg ad sekja
undanfarna 4ratugi. Eg er sannfeerdur um
ad steekkun fridlandsins muni enn frekar
studla ad pvi ad ibuar og gestir svaedisins
geti rannsakad og notid pess fjolskruduga
lifs sem finna ma & svaedinu.

Atak i fridlysingum

Steekkun fridlysts sveedis vid Varmardsa
er 16. fridlysingin sem undirritud er &
pessu kjortimabili. Eitt pad fyrsta sem ég

gerdi eftir ad ég vard umhverfis-
og audlindaradherra var ad setja
af stad atak { fridlysingum, sem
unnid hefur verid { samstarfi Um-
hverfisstofnunar og umhverfis- og
audlindardduneytisins. A medal
beirra sveeda sem hlotid hafa vernd
i radherratid minni eru néttiru-
perlur & bord vid Geysi, Godafoss,
Kerlingarfj6ll og Latrabjarg. Eg stefni ad pvi
a0 40ur en kjortimabilid er 4 enda muni 15-
20 svaedi til vidbotar verda fridlyst.

Til hvers ad fridlysa?

Med fridlysingu tékum vid dkvérdun um
ad setja nattiruna i fyrsta saeti og studla ad
sjalfbeerri nytingu sem gengur ekki 1 ber-
hogg vid néttiruna, okkur og komandi kyn-
sl6dum til heilla. En mérgum fridlysingum
fylgir lika umsj6n og styrking innvida. Fyrr
1 pessum ménudi var 1 fjérda sinn tilkynnt
um tuthlutun fjdrmagns Gr Landsaeetlun
um uppbyggingu innvida. Gert er r4d fyrir
ramlega 2,6 milljarda kréna framlagi til
naestu priggja ara til uppbyggingar innvida
a fridlystum sveedum vitt og breitt um land-
i0. Landséeetlun er pannig 6flugt verkfeeri {
pégu nattirunnar.

A Islandi eru nt, auk Varméarésa, rosk-
lega 120 fridlyst sveedi og morg peirra &
hofudborgarsveedinu eda naesta nagrenni
bess. Eg hvet pig, lesandi gédur, til ad fletta
peim upp og velja pér einhverja einstaka
nattdruperlu { nagrenninu til ad heimseekja
og njdta nattirunnar.

Gudmundur Ingi Gudbrandsson
Umbhverfis- og audlindarddherra

STRAX-heilkennid

i Mosfellshae

,

Embettismenn i Kina tilheyra
gamalli stétt. S er mun préadri
en su islenska. Rekja ma kinverska
embeaettismannakerfid langt aftur {
aldir.

Rédu bar konungar og keisarar
sem oft 4 tidum voru fremur litt
stjérntekir. Ma par m.a. nefna
sidasta keisarann Puyi. Puyi sagoi
af sér embeetti , STRAX" { upphafi sidustu
aldar. Vid tok borgarastyrjold, svo arasir
Japana og ad lokum kommunistar.

A bajarstjérnarfundum { Mosfellsba
virdist pessu 6druvisi farid en par sem
best leetur. I Mosfellsba 4 embattis- og
stjornmélamadur pad til ad renna saman
{ einn mann rétt eins og { 6reedu listaverki
eftir uppéhaldio mitt, sjdlfan Salvador Dali.
Heima hja Dali, { speenska sjavarporpinu
Port Lligat vid Midjardarhafio, er stigi sem
liggur upp { ekkert. Ztli ad par sé ad finna
hinn eiginlega metordastiga hins islenska
politiskt raidna embeettismanns sem hald-
inn er ,Stokkhélms-heilkenni“?

Béseindir edlishyggjunnar birtast er
embaetti forseta baejarstjérnar, politiskt
radna beejarstjorans og kjorna beejarfull-
trians, p.e. oddvita Sjélfstaedisflokkins,
renna saman { einn mann. A sér pa stad
fremur 6st6dugur kjarnasamruni, sérlega
pegar fara 4 ,,STRAX" { fundarhlé. Ekki er
sé0 hvada neydarastand er uppi pegar svo
brétt skal brugdist vid.

,,f]nglingurinn i skéginum*“ vard til hér {
Mosfellsbe. Fra peim tima er Hriflubénd-
inn bannfaerdi Laxness hefur ekki verid
uppi surrealiskara dstand i Mosfellsbee,
pokk sé meirihluta Sjalfstaedisflokks og VG.
Hvorki eru aneménur kysstar nae hlegio.
Pad er midur.

Fréttir herma a0 nylega hafi Mosfellsbaer
tapad démsmali { héradi gegn fjolfotlud-
um einstaklingi. Samkveemt efni démsins
vardar malid NPA samning sem baerinn
dré ad ganga fra. Pegar beejarfulltriar, sem

vilja hreyfa vid vidkeemum malum
en mikilvegum er slikt tdlkad, af
helstu , strrealistum* beaejarstjorn-
ar, sem aras & Mosfellsba eins og
hann leggur sig. I versta falli er {
slikum malum fullyrt ad vidkom-
andi baejarfulltriiar, sem gagnryna
lélegan rekstur og gerraedislegt
stjérnarfar, séu ad radast med of-
beldi 4 starfsmenn beejarins.

Hversdagsleiki illskunnar & sér hér engin
takmork { augljésri 6gnarstjorn er skakar
hér i skjéli aumkunarverds meirihluta. S&
sem styrir er sd sem ber abyrgd en ekki
einstakir starfsmenn. Abyrgdina 4 pessu
ber embeaettismadurinn og beejarstjérinn {
senn. Mun meirihlutinn axla hana?

Pessu til fyllingar skal bent 4 gratkor
sveitarfélaganna 4 hfudborgarsveedinu. Sa
kallar st6dugt eftir fjarmagni ar rikissj6di,
jafnvel { gegnum gjallarhorn banka. Rikis-
sjédur reynir ad halda sig vio langtima fjar-
maéladeetlun { sama mund og sveitarfélogin
morg hafa dr ényttum skattheimildum ad
moda. Petta stadfesti formadur Sjalfstadis-
flokksins og fjarmalaradherra nylega.

Ekki skal meerd aukin skattlagning en
parna virdist hnifurinn standa { heilagri
ka. Sveitarfélogin morg séa itrekad af
almannafé og pad i geeluverkefni eins og
honnun a 6ardbeerri borgarlinu. Nefna méa
einnig sdun { SORPU og illa rekinn Straetd.
bau senda nu sjéalfsagt bratt fra sér hagrat
ar fjarskiptakerfinu vegna NPA samninga
vio fatlada einstaklinga. Er pad par sem &
ad spara og lata hart meeta horou?

Vonum ad embattismannakerfid 4 [s-
landi, sérstaklega i yfirstjérn Mosfellsbaej-
ar, breytist. Purfum vid ad bida par til enn
einn vel meinandi embeettismadurinn gefst
upp, heettir, hverfur? J4, hverfur rétt eins og
i Kina.

Sveinn Oskar Sigurdsson, beejarfulltri
Midflokksins i Mosfellsbae

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Lifandi malaskra og daghodk

Keeru Mosfellingar.

Beettur adgangur ad
upplysingum er for-
senda gegnseei { storfum
stjérnsyslunnar en pad
er eitt af dherslum Vina
Mosfellsbeejar.

Pad er pvi okkar kjor-
inna fulltria ad bda svo
um hnttana ad ibdarnir geti 4 audveldan
hétt ndlgast upplysingar og 60last pannig
innsyn 1 verkefni stjérnsyslunnar.

Aukin upplysingagjof og gott adgengi ad
upplysingum eykur traust a storf stjérn-
syslunnar um leid og ibtium er gert pad
sem audveldast ad kynna sér hin ymsu
mél sem bar eru til medferdar hverju
sinni. Malsndmer og heiti méla tr méla-
skrédnni getur allur almenningur svo nytt
sér til ad 6ska frekari upplysinga um mal
4 grundvelli heimilda { upplysingalégum
nr. 140/2012.

Med petta { huga lagdi undirritadur fram
tveer tillégur { baejarrddi Mosfellsbagjar {
pessari viku um:

- Rafreenan adgang almennings ad mala-
skrd Mosfellsbejar og

- Rafreena birtingu helstu daglegra verk-
efna beejarstjora.

bess md geta ad raduneytin eru um pess-
ar mundir ad undirbia ad birta malaskrar
sinar & vef stjérnarrddsins og er tilgang-
urinn einmitt s& ad audvelda almenningi
ad fa yfirsyn yfir verkefni hvers raduneytis.
Nuverandi forseetisrddherra hefur einnig
beitt sér fyrir pvi ad dagbaekur rddherra {

Malsnimer Heiti

E TilbGin numer || Gaetu verid raunveruleg heiti mila

@ 2102005 umsGkn um byggingaraform og byggingarieyf
W 2102004 Osk um nidurfellingu byggingargjalda

& 2102003 Heimapjénusta

W 2102002 Varmarskali: Umsokn um skdlavist

W 2102001 Fyrirspurm til t;-'.'-gglnga:‘ull'_.'ta

Daemi um hvernig rafraen framsetning mélaskrér gaeti verid,

rikisstjorn Islands eru nti pegar adgengileg-
ar 4 vef stjérnarradsins.

Hér ad nedan fylgir sl60 4 dagbdk for-
saetisrdOherra par sem f6lk getur kynnt sér
hvernig undirritadur sér fyrir sér ad birting
4 dagbdk beaejarstjora Mosfellsbeejar geeti
litid 1t.

En af hverju dagbdk baejarstjéra? Ju
vegna bess ad 61l verkefni sem baejarstjori
innir af hendi { nafni embeettis bagjarstjéra
eru opinber embaettisverk sem edlilegt veeri
ad {btiar Mosfellsbeejar gaetu fylgst med.

Pbad er von min ad bajarrdd taki vel {
fyrirliggjandi tillégur minar um rafreenan
adgang ifbtia ad annars vegar malaskra
Mosfellsbagjar og hins vegar ad dagbdk
baejarstjora.

Stefdn Omar Jénsson,
baejarfulltrii Vina Mosfellsbaejar.

Til upplysingar er hér hlekkur d dagbdk
forsaetisrddherra 1. — 7. mars 2021.
https://www.stjornarradid.is/raduneyti/forsaetisrad-
uneytid/forsaetisradherra/stok-raeda-forsaetisrad-
herra/2021/03/18/Dagskra-radherra-1.-7.-mars-2021

Umferdaroryggi i
Leirvogstunguhverfi

I Leirvogstunguhverfi sem og {
60rum hverfum Mosfellsbaejar
snyst umferdaroryggi ad miklu
leyti um hegdun ibtianna { um-
ferdinni. Leirvogstunga er nylegt
hverfi { Mosfellsba og { meirihluta
hverfisins er leyfilegur hamarks-
hradi 30 km. a4 kdukkustund.

A0 beidni Mosfellsbaejar var

hlut ad slysinu. Einslysin voru
medal annars pegar ekid var &
ljésastaur, vegrid og a 6kutaeki sem
er lagt vid heegri brian gotu.

I slysagreiningunni kemur til
deemis fram ad toluvert sé ekid a
bila sem eru kyrrsteedir { bilasteed-
um vid gotukanta.

Nokkrir stadir { hverfinu vekja

Verkfraedistofan EFLA fengin til
a0 meta umferdaroryggi { Leir-
vogstunguhverfi og samhlida pvi
var {bium hverfisins gefin kostur
4 ad koma med 4dbendingar og
athugasemdir vardandi umferd og
umferdardryggi { hverfinu.

Megin tilgangur vinnu pessarar
var a0 taka sama dbendingar og
athugasemdir sérfreedinga EFLU og ibuda
um hvad megi baeta { umferdaroryggi
hverfisins, hverju purfi mégulega ad breyta,
hvernig pa og af hverju.

ibuasamrad

Auglyst var a Facebook sidu Leirvog-
stunguhverfisins eftir dbendingum ibua.
Sérstakur hlekkur var & Facebook sidu
bessari par sem heaegt var ad merkja vid
stadsetningu og koma med athugasemdir
og dbendingar vardandi heettulega stadi
med tilliti til umferdaroryggis.

Hlekkurinn var virkur { eina viku og alls
barust 134 athugasemdir. Samrad sem petta
vid ibda er mikilveegt til ad né sem bestu,
hagkveemustu og skilvirkustu nidurstédu til
a0 auka umferdadryggi { hverfinu, pvi ibdar
hverfisins pekkja pad best hvad betur ma
fara.

bad er pakkarvert hve margar gédar
adbendingar og athugasemdir barust og
verda peer allar skodadar.

Slysagreining

Samkveemt slysagognum Samgongustofu
voru 18 slys og 6h6pp skrad { Leirvogstungu
og Tunguvegi 4 arunum 2015 - 2019. Voru
17 peirra 6h6pp an meidsla og eitt slys med
litlum meidslum.

Flest slysanna voru einslys, pad er ad
segja slys par sem einungis einn adili atti

meiri athygli en adrir t frd slys-
agreiningunni. Ber hér helst ad
nefna Laxatungu vid gatnamot
Leirvogstungu (austur tenging) og
gatnamo6t Laxatungu og Kvislar-
tungu (sudur tenging).

Umferdaroryggi i hverfinu

Abendingar og athugasemdir
béarust medal annars frd ibdum vardandi
lysingu { hverfinu, vardandi mikinn hrada
Okuteekja, skertrar sjénlengdir, til deemis
vegna grodurs sem neer Gt fyrir 160amork,
skjolveggja og Ohagsteedra legu vinkils
gotu.

Hradatakmarkandi adgerdir eins og
hradahindranir sem stydja 30 km. hrada
eru nu pegar til stadar { hverfinu og bann-
svaedi hafa verid malud 4 vissum st6dum
til ad ldgmarka arekstrarheettu og hrada.
En gera parf betur og er til demis meelt
med pvi i skyrslunni ad kynna fyrir ibGum
haettu sem myndast vid gatnamat par sem
sjénlengdir eru skertar og par sem grédur
neer ut fyrir 160armork.

Skyrsla EFLU hefur verid kynnt { skipu-
lagsnefnd og reedd i Bagjarstjorn Mosfells-
baejar auk pess sem skyrslan var birt &
Facebook sidu Leirvogstunguhverfis. Um-
hverfissvidi Mosfellsbajar hefur na verid
falid ad ryna nidurstédur skyrslunnar og
verda tillogur ibda og sérfreedinga EFLA
nyttar til pess ad auka enn frekar umferd-
arOryggi { Leirvogstunguhverfi.

Asgeir Sveinsson, beejarfulltrii og formadur
baejarrdds og skipulagsnefndar Mosfellsbaejar.
Helga J6hannesdéttir, nefndarmadur i
skipulagsnefnd og varabeejarfulltrii




Verdur byggod blokk i
bakgardinum hja pér?

Pegar folk kaupir sér hiisnaedi er ad
morgu ad hyggja. Byggingin parf ad
uppfylla 16g og reglugerdir en pvi
midur virdast allt of margir gallar
koma 1 1jés eftir ad eigendur taka
vid fasteign. Margir slikra galla eru
4 4byrgd honnuda, byggingastjéra
eda meistara.

Skv. 16gum ma Husneedis- og
mannvirkjastofnun (4dur Mannvirkjastofn-
un) 4vita og svipta starfsréttindum pa sem
vanreekt hafa starfsskyldur sinar. Ekki hefur
komid til pess ad honnudur, byggingastjori
eda idnmeistari hafi hlotid &minningu og
misst 16ggildingu eda starfsleyfi 4 grund-
velli 57. gr. laga nr. 160/2010 um mannvirki.
Otrulegt! Hér er ekki vid byggingafulltria
ad sakast heldur Hisneaedisstofnun svo ad
pad sé tekid fram. Yfirvold { beenum eettu
hins vegar ad beita sér fyrir ad bygginga-
eftirlit fai naegt fjarmagn til pess ad veita
adhald peim sem starfa { mannvirkjagerd
innan baejarmarka.

Adrir hagsmunir vega einnig pungt,
t.a.m. skipulagspétturinn. Par gilda 6nnur
16g en { gréfum drattum ma segja ad skipu-
lagsvaldio sé pdlitiskt. Baejarstjérn tekur
akv6éroun um adalskipulag sem er deetlun
eda stefna. Pad ma segja ad adalskipulag sé
framtidarsyn.

Deiliskipulag er deetlun fyrir afmarkad
sveedi eda reiti sem { manna mali eru kollud
hverfi. Petta er p6 ekki algilt.

Skipulagspéatturinn er alfarid a4 abyrgd
kj6rinna fulltrda. Skipulagsvaldid er ndnast
alltaf { hondum sveitarfélagsins.

Midflokkurinn { Mosfellsbee hefur tekid
pé afst6du ad deiliskipulagi sem er { gildi
eigi ekki ad breyta. Ateeda pess er st ad vid
breytingar skerdast geedi peirra sem fyrir
eru.

A bessu eru ad visu faeinar undan-
tekningar. Peer eru t.d. breytingar er ltta
ad umferdaroryggi ibtia og adgengi. Mid-

flokkurinn hefur lika verio fylgj-
andi breytingum & deiliskipulagi
hverfa sem eru 6byggd enda vita
fasteignakaupendur par ad hverju
peir muni ganga.

Pad er nefnilega raunin ad peg-
ar verid er ad gera breytingar er of
algengt a0 horft sé til grédasjon-
armida vertaka. Rokin sem beitt
er geta verid ad markadurinn kalli eftir
tilteknum steerdum eigna og pvi sé edlilegt
ad fjolga ibtidum. Yfirleitt fylgja slikum
fullyrdingum engin gogn.

Greiningardeild Rikislogreglustjora gaf
at skyrslu um skipulagda brotastarfsemi
2019. T skyrslunni var vitnad { Noreg og
astandid par.

»1 kafla um spillingu 4 baejar- og sveit-
arstjérnarstigi segir ad sakamdl sidustu
ara gefi til kynna sérstaka dhaettu 4 spill-
ingu { tengslum vid leyfisveitingar vegna
skipulagsmadla og byggingaframkvemda.
Sd heetta sé fyrir hendi ad starfsmenn a
bejar- og sveitarstjérnarstigi ymist reyni
ad hagnast 4 adst6du sinni med tilliti til
leyfa vegna framkveemda eda peim séu
bodnar mutur. Fjallad er um ad framferdi
sem almenningur upplifi sem sidleysi og
spillingu 4 pessu svidi stjérnsyslunnar purfi
ekki naudsynlega ad fela 1 sér 16gbrot. Sagt
er frd rannsékn 4 vegum samtaka sveitarfé-
laga f Noregi arid 2018. I henni kvadust 85%
stjérnenda 4 baejar- og sveitarstjérnarstigi
telja spillingu , litla eda mjog litla“ & pessu
svidi opinbers reksturs. I sému kénnun
sogdu 13% patttakenda ad peir hefdu a
sidustu 12 médnudum ordid fyrir prystingi
um ad hygla sérstaklega tilteknum adilum
1 stérfum sinum.”

Vonandi stondum vid okkur betur en
Noregur.

Jén Pétursson, fulltrii Midflokksins
i skipulagsnefnd Mosfellsbaejar

&

MOSFELLSBAR

. @y UTIVISTAR-
...... REGLURNAR*

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002
A skoélatima 1. september til 1. mai

12 ara born og yngei
mega lengst vera uti til ki. 20

13 - 16 dra born mega
lengst vera uti til kI, 22

1. mai til 1. september
12 ara born og yngri
mega lengst vera uti til ki. 22

13 — 16 dara born mega
lengst vera uti til kl. 24

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!
Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda md 4t af reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fra
vidurkenndri skdla,- iprétta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.

(ki

www.samanhopun'nn.is

OBYGGNGAFELAGD

FORELDRAROLT

bar sem vorid er & naesta leiti pykir okkur vert ad minna
a foreldrarolt Mosfellsbaejar, med haekkandi sol fylgir
aukinn ahugi barna og unglinga a utiveru seint um kvoéld.

Foreldrafélog Mosfellsbaejar asamt félagsmidstodinni Bélinu standa fyrir
foreldrarolti i Mosfellsbae. Gengid er a kvoldin um helgar fra premur skélum
baejarins, Varmarskdla, Lagafellsskodla og Helgafellsskdla.

Med patttoku i foreldrarélti kynnist pd 63rum ibdum Mosfellsbaejar. Einnig
hefur pu g6d ahrif & baejarbraginn og pad félagslega umhverfi sem bornin
okkar bua i. Neervera fullordinna par sem unglingar hafa safnast saman
hefur réandi og fyrirbyggjandi ahrif. Slik naervera gefur unglingum lika
teekifaeri til ad leita adstodar fullordinna ef & parf ad halda.

Oryggi Mosfellsbaejar er & okkar abyrgd og pvi feerri 6aeskilegar hépamynd-
anir og pvi meiri synileiki fullordinna er géd forvérn gegn notkun vimuefna,
einelti og ofbeldi. Allir pessir hlutir 6gna 6ryggi baejarins sem hefur hugsan-
lega bein eda dbein ahrif & okkur 6ll. Allir geta tekid patt i foreldrarolti, lika
peir sem eru ekki foreldrar eda eiga uppkomin born.

Vid viljum hvetja foreldra og alla pa sem er annt um bérn og baeinn okkar

a0 kikja inn & Facebook sidu roltsins ,,Foreldrarolt i Mosfellsbae” og skra sig.

P4 svo skraningarsidurnar séu sérstaklega merktar dkvednum bekkjum er
Ollum, sem vilja taka patt, frjalst ad skra sig & hvada kvold sem er.

Hlokkum til ad sja pig a roltinu.

SAMMOS

SAMTOK FORELDRAFELAGA
GRUNNSKOLA MOSFELLSB/JAR

Adsendar greinar - MOSFELLINGUR




BESTA PLATAN

Hellsa er ekki bara a0 sofa, borda
og hreyfa sig. Heilsa snyst um
miklu meira. Vidhorf til lifsins til
deemis. Pad er heegt ad skrolla sig {
gegnum lifid med neikvaed gleraugu
4 nefinu og finna 61lu og 61lum allt til
forrattu. En pad er lika heegt ad fara
hina leidina, einbeita sér ad pvi ad
gera hluti sem madur hefur gaman
af. Prieykio sem heldur tti hlad-
varpinu ,Besta platan“ er { seinni
flokknum.

Peir Skélmaldarbraedur Baldur

og Sneabjorn og félagi beirra,
doktorinn Arnar Eggert, reeda saman
i pessum hladvarpspattum um
hljémsveit eda listamann og fara
adallega yfir pa plotu sem Sneebjorn
leggur upp med ad sé besta plata
vidkomandi. Eg hef mikid verid

ao hlusta 4 pessi peetti undanfarid

- yfirleitt pegar ég er ad idnadar-
mannast eitthvad heima hja mér.
Vinnan flygur dfram undir spjalli og
stundum song pessara herramanna.
Pad skin sterkt { gegn hvad peir hafa
gaman af pvi sem peir eru ad gera og
ad vera saman.

ad er somuleidis greinilegt ad

peir teekla hvert vidfangsefni
af virdingu og heidarleika. Og gera
oft grin ad sjalfum sér fyrir ad hafa
pegar beir voru yngri verid fullir af
forddmum og fyrir ad hafa ,haldid
med“ akvedinni hljémsveit og litid
nidur 4 adra af pvi ad umhverfid
sem beir voru { nanast krafdist pess.
Allir hafa proskast upp tar pvi og eru
O6hreaeddir ad vidurkenna hvad peim
pykir gott og skemmtilegt, sama
hvadan pad kemur og hvad pad
heitir.

ad er 6trulega heilsueflandi
pegar covidid heldur 4fram ad
strida okkur, jord skelfur eda logar og
islensku landslidin okkar { fétbolta
tapa 6llu sem pau komast 1, ad
slokkva 4 fréttum, Gt-
varpi og umhverf-
inu eiginlega og
velja sér { stadinn
skemmtilegan patt
i,Bestu plotunni®
Vid hofum alltaf
val, vid getum
valid skemmtilegu
leidina { lifinu. Eg
meeli med henni!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Tokum hondum saman

Kannanir 4 lidan barna og unglinga
4 covid timum syna ad full 4steeda
pykir ad beina betur sjénum ad
unglingum okkar.

N takast fjolskyldur 4 vid afleid-
ingar faraldurs og peirra adsteedna
sem hafa skapast. Tprétta - og tém-
stundastarf hefur fallid nidur og
miklar takmarkanir verid a félags-

neysla sé ad aukast { fleiri h6pum.
Nikétin { umbtidum sem lita 1t
eins og saklausir tyggjopakkar,
audvelt adgengi ad vimuefnum
og Opekktur félagsskapur eru
merki sem foreldrar settu ad vera
vakandi yfir.

Vert er ad taka fram ad langflest-
ir unglingarnir hér { Mosfellsbee

starfi unglinga en vid peaer adstaeedur
er heetta 4 ad vio taki eirdarleysi
og einmanaleiki. Ymislegt er til
rdda og mikilvaegast af 61lu ad taka
hondum saman - pad getum vid
Mosfellingar.

Nidurstodur kannana

eru sannarlega til fyrirmyndar en
m4 ekki loka augunum fyrir pvi ad
fj6lgad hefur { peim hépi unglinga
sem neyta afengis og tébaks. Vid
pvi barf ad bregdast.

Ymislegt til rada
Til ad bregdast vid pessum nid-

I febrtiar ar hvert leggur Rann-
s6kn og greining kénnun fyrir
nemendur { 8. - 10. bekk og hefur
pad verid gert sl. 10 4r. T pessum
kénnunum er m.a. spurt um lidan,
notkun tébaks og vimuefna, vin-
attu, samskipti vid peirra ndnustu
og fleira. Avallt er rynt { nidurstodur
og brugadist vid.

Nyjustu nidurstédur hafa verid kynnt-
ar { nefndum bejarins, 1 skélum og fyrir
foreldrum en nidurstgdur syna ad pad
fiolgar i hépi unglinga sem neyta afengis
og tébaks.

A sidustu mdnudum hefur starfsfélk sem
starfar med unglingum ordid vart vid ad

urstodum hafa foreldrafélégin,
grunnskolarnir, skélapjénustan {
Mosfellsbee, félagsmidst6din Bol-
id og barnavernd tekid hondum
saman og hafid nd pegar ymsar
almennar adgerdir.

M4 t.d. nefna ad foreldrardlt
er hafid ad nyju, sjalfstyrkingar-
namskeid fyrir unglinga { félags-
midst6dinni og ad logreglan { samstarfi
vid barnavernd hefur hitt nemendur elstu
deildar { Varmérskdla og Lagafellsskéla

[ Mosfellsba er mikid frambod af fjol-
breyttu {prétta- og témstundastarfi og
ettu allir ad finna eitthvad vid sitt heefi.
Fristundastyrkir eru { bodi fyrir bérn og

unglinga og er nu { bodi sérstakur styrkur
fyrir efnaminni heimili.

Gleymum b6 ekki ad 6flugasta forvérnin
fer fram vio eldshisbordid par sem spjallid
fer fram og traustio er eflt. Einnig er mikil-
veegt a0 foreldrar innan vinahépanna pekk-
ist og tali saman, en pad kemur til g6ds ef
upp kemur vandi.

Baejarfélagio og allir peir sem med
bérnum okkar starfa leggja sig fram vid ad
hjélpa unglingum sem adstodina purfa. En
4 endanum er dbyrgdin alltaf foreldranna
og mikilveegt ad sja pegar haettumerkin
fara ad blikka. Spyrjum spurninga, opnum
augum og porum ad vera foreldrar. Pannig
geetum vid ad velferd unglinganna.

Rafreenn ibiafundur med
foreldrum i Mosfellsbae
Ad lokum viljum vid benda 4 ad fimmtu-
daginn 8. april mun Mosfellsbaer standa
fyrir rafreenum ibvtafundi a fésbdkarsidou
bajarins par sem bodid verdur upp &
dhugaverda fyrirlestra og hvatningu til
foreldra undir yfirskriftinni ,,Pad parf heilt
porp til ad ala upp barn“ Vid hvetjum for-
eldra til ad taka patt { verkefninu og standa
um leid ad velferd barna sinna.
Kolbriin G. Porsteinsdéttir form. fraeedslunefndar
Runar Bragi Gudlaugsson form fj6lskyldunefndar
Sturla Seer Fjeldsted form.
iprétta- og témstundanefndar

bad er best aé biia i Mosfellbae!

Ekki alls fyrir 16ngu pa barst mér
skodanakdonnun sem fjalladi um
upplifun mina 4 pvi hvernig mér
fyndist ad btia 4 peim stad sem ég
by. Ad minu mati pa var ekki erfitt
ad svara peim spurningunum 6l1-
um { pd veru ad hvergi a jaroriki er
betra ad bia en { Mosfellsbee.

En eftir 4 ad hyggja pa fékk ég
bakpanka vegna pess ad marg oft hef ég
ordid var vid pad ad pélitikusar baejarins
veifi pessari skodannakénnun sem merki
um eigid ageeti og afrek og pess vegna vil ég
hér med koma pvi & framfaeri ad pad er ekki
vegna beirra afreka sem ég svaradi pessari
skodanakonnun eins og ég gerdi eda ad pad
er hvergi betra ad biia en { Mosfellsbe. Eg
tala svo nud ekki um umhverfid og nattar-
una!

Eg by { peim hluta Mosfellsbeejar sem oft
er kallad olnbogabarn Mosfellsbajar eda {
Mosfellsdal. Nafnid dregur sennilega taum
af pvi ad vid erum oftast sidust { r6dinni
pegar kemur ad ymsum framkveemdum &
vegum bejarins og drifa ekki 61l pau gaedi
sem baerinn veitir baejarbtium upp { Mos-
fellsdal einhverra hluta vegna.

Af morgu er heegt ad taka hvad petta
vardar og téluvert misreemi sem er a milli
Mosdelinga og annara baejarbtia og ma t.d.
nefna a0 til st60 ad leggja ljésleidara um
allt beejarfélagio og var sa samstarfssamn-
ingur undirritadur fyrir nokkrum arum f{
votta vidurvist og smellt mynd af virtum
beejarpdlitikusum og forstjérum og birt hér
i pessu ageeta bladi.

Samkveemt framkveemdadeetlun pa var
Mosfellsdalur sidastur { r6dinni. Pegar kom
svo ad Mosfellsdal p4 kom babb i batinn.

Fyrirteekid Mila var ekl tilbiid ad
leggja lj6sleidara um Mosfellsdal
vegna pess ad pad potti ekki hag-
kveemt og ekki bissness fyrir fyr-
irteekid pratt fyrir fyrri yfirlysingar
ad pad skyldi leggja ljosleidara
um allt beejarfélagid og viljayfir-
lysingu par um. Var brugdio 4 pad
rad ad sekja um dreifbylisstyrk til
Fjarskiptasj60s til ad fjarmagna verkefnid
i 1j6si ataksins ,Island ljéstengt* Fékkst
styrkur sem midast af pvi ad peir sem ekki
hafa kost 4 pvi ad tengjast ljésneti geetu
fengid styrk.

Efla verkfreedistofa var fengin { pad ad
skipuleggja verkefnid og komast ad pvi
hverjir veeru styrktarheefir og hverjir ekki.
Virdist vera ad peirra vinna hafi verid félgin
ipvi ad fara inn 4 heimasidu Milu og sld inn
heimilisfongum hverjir geetu hugsanlega
tengst ljésneti og hverjir ekki og nidurstada
fengin samkveemt pvi med frekar 6visinda-
legum nidurst6dum.

Nidurstada bagjarfélagsins var sa ad peir
sem veru styrktarhaefir greiddu 125 ptsund
og 6styrktarheefir greiddu 375 pusund krén-
ur til a0 fa ljésleidara. Mila matti svo sjalft
velja eftir eigin gedpdtta tir pau heimili sem
gatu fengio tengingu 4 leegra gjaldinu burt
sé0 hvort styrkur fengist eda ekki. Nt spyrja
margir af hverju ettu ibiar Mosfellsdals ad
greida eitthvad umfram adra sérstaklega {
lj6si pess ad allir adrir ibtiar greiddu ekki
neitt, en svona er nud ad vera olnbogabarn
Mosfellsbaejar.

Mikil dhersla var 16gd 4 pad af hélfu
ibuafélagsins Vighdls ad beejarfélagid sem
hafdi yfirumsjén og var dbyrgdaradili ad
framkvemdinni framkveemdi petta allt {

nanu samstarfi vid ibda og ibiasamtokin.

Ekki er heegt ad segja ad pad hafi verio gert
med nokkrum heetti og allar dkvardanir
teknar { reykfylltu bakherbergi og svo ad
lokum tilkynnt hvernig petta eetti allt sam-
an ad vera.

Pad sja pad allir ad hér er ekki um opid
og sanngjarnt ferli ad reeda og samkvaemt
skodanakdonnun sem ibdafélagio gerdi &
medal ibua péa hefou peir sjalfir kosid, af
pvi & annad bord veeri gjaldtaka, ad pa yroi
hin j6fn og sama greidsla sem 611 heimili
greiddu jafnt.

Einnig vildi félk ad Milu hefoi ekki verid
gefid opid leyfi ad bj6da eftir eigin gedpotta
betri kjor & tengingu til einstakra heimila.
Petta endurspeglar heilbrigdan hugsun-
arhétt hja ibdum Mosfellsdals sem er ad
skipting & einhverjum geedum skuli skipt
med jofnum og réttldtum heetti 4 milli allra
ibtia dalsins.

Eins og ferlid var framkveemt pé er pad
allt mjog dmeelisvert og allt til pess fallid
a0 skapa sundrung & medal ibtia. Hid
gagnsteda gerdist hins vegar sem var ad
petta bjappadi f6lki frekar saman i pvi ad
fordeema svona vinnubrégd og munum vid
leggja mikla dherslu 41 framtidinni ad allar
akvardanatokur verdi gerdar 1 satt og { sam-
vinnu vid {bda { gegnum fbliasamtokin.

Ja, gott f6lk! Pad er pess vegna sem pad
er best ad bia { Mosfellsbae. Pad er vegna
pess ad ibtiar Mosfellsdals- og baejar er gott
og réttlatt f6lk og nidurstddur allra kannana
um hvar best er ad btia hefa bara alls ekkert
med beejaryfirvold eda pdlitikusa ad gera.

Gudmundur Hreinsson
Greinarhéfundur situr i stjiérn
Vighdls ibidasamtaka Mosfellsdals.

Fasteignasala

Mosfellshjar
ﬁ
simi: 586 8080

MOSFELLINGUR - Adsent efni

/

ARTPRO

PRENTPJONUSTA

Bildshofda 14 | Reykjavik | s. 520 3200
www.artpro.ls

Bilapartar ehf
Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae

www.bilapartar.is




A Stéduuppfeersiur
in your

face

% Sigridur Rin

! - Vio fjrfestum
| i ryksuguro-

= bot. Hun heitir

Stella og prifur toluvert
betur en vio! Hun er lika
okunidingur og hraedir dyrin
en Stellu er sama og sendir
mér sms begar hin er bin
a0 ryksuga! Mér finnst hiin
bara mjog dugleg og enginn
annar i pessari fjolskyldu
sendir mér sms pegar hann
er blinn ad prifa!!! just
sayin ...

7. mars

Vilborg
" Siguroar-
= | dottir
Komin heim

eftir vidburdarika daga hja
okkur Gisla. A manudaginn
gekk salan & hasinu okkar i
gegn, vio rukum upp 4 land
i gaer og keyptum okkur
ibtid og svo heim til Eyja
aftur i dag.
Sjaumst fljétlega minn
gamli heimabaer, Mos6 <3
24. mars

Larus
Haukur
Jonsson
bad er enn

einu sinni buid ad loka
kallinn inni, allir sem voru
a0 hugsa um ad heimsakja
mig verda ad fresta pvi
hahaha.

24. mars

Hjalti
Arnason

2 Arni Syknadur
12. mars

- Pétursson
£ EKki hafa
* ahyggjur af

mér gott folk. Eg er lika
binn ad kikja a eldgosid.
Ef pid viljio myndir sendio
mér skilabod. Annars er
eitthvad af myndum &
netinu.

29. mars

Bubbi
Morthens
Lifid bessa
dagana er
gudlaust an gledi eda nei
annars gudlaust fullt af reidi
hofadynur i eyrum hofspor i
hjarta pinu brenisteins pefur
i nésum lifid pessa dagana
er an Iyoredis talgad af

pér uns pu stendur nakin
fyrir framan sjalfum pér
lifid bessa dagana hefur
yfirgefid pig

24. mars
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BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila

Bildsh6fda 16 (bakhds) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Oll almenn smidi

Fagleg og vondud vinnubrogad.
Erum byrjadir ad bdka sélpalla fyrir sumarid.
Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu!

7799760 Sumarlidi / Gisli 7799761

BiLSPRAUTUN 0G RETTINGAR

_AUDUNS

* GADAVOTTAD VERKSTAEDI *

Frit Tjyonaskodun

Audbrekku 27. Kopavogi
www.bilasprautun.is

= 554 2510

GARDMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s
jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu.

Simi 893 5788

GOPIR MENN EHF

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgeroir
e endurnyjun & raflégnum
e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og télvulagnir

Loggiltur rafverktaki

MG Logmenn ehf.

Oll almenn 18gfradipjonusta

Innheimtur

Sala fasteigna

Haholti 14 - Simi 588 1400 ~ mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

Ol almenn vorubila- og kranabjonusta

e Grabbi, grjotklo og fl.
o Utvega 6ll jardefni.

 Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK ..«

Bjorn s: 892-3042

,/faﬁ

EGELAE)

N o0 U [

Flugumyri2 - Simi566-6216
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ok PU finnur 6ll bl6din a netinu
W

[PoF k
WW.MOSFELLINGUR.IS

VGH

VERKTAKI SIDAN 1968

PAD SEM TIL PARF

X 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR %

FAGVERK

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

ALUD - VIRDPING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 4skad er.

Sverrir Einarsson



HEYRST HEFUR...

...ad Isélfur i HIégardi sé ordinn nyr
umbodsmadur Bubba Morthens.

...ad hljomsveitin Kaleo sé nu si mest
spilada af islenskum tonlistarmonn-
um a Spotify eftir ad hafa tekid fram
ur Of Monsters and Men.

...ad Karen og Lexi eigi von a
tviburum i sumar.

...ad eigendur Brineggja séu ad stefna
RUV og Matvaelastofnun vegna
umfjollunar um fyrirtaekid fyrir
fjorum arum.

...ad Allt Fasteignasala sé ad hreidra
um sig i Kjarnanum par sem islands-
banki var eitt sinn.

...ad Bjarki Bjarna saekist eftir 4.-5.
saeti i forvali VG i Sudvestur fyrir
Alpingiskosningarnar.

...ad Hafrun og brandur eigi von a sinu
pridja barni.

...ad David Gunnlaugs hafi a dogunum
verid valinn PGA golfkennari arsins
alislandi.

...ad Skatarnir séu byrjadir med
paskaaskorun a fellin.

...ad buid sé ad stofna rafiprottadeild
innan Aftureldingar.

...ad knattspyrnukonan Hafrin Rakel
hafi verid valin i landslidshép Islands
fyrir naesta verkefni.

...ad efnt hafi verid til samkeppni um
nafn & eldri deild Varmarskola sem
bratt verdur adskilin fra peirri yngri.

...ad Johann Ingi og Sif Gunnars eigi
von a barni.

...ad Mosfellsbzer auglysa nu eftir
skolastjorum i baedi Varmarskola
og i Listaskélann.

...ad madur hafi 6gnad starfsfélki Mos-
fellsbzejar fyrir helgi og 16greglan
verid kollud til. Oryggisvordur hefur
stadid vaktina sidan en petta er ekki
i fyrsta skipti sem petta gerist.

...ad myndband af félogum ur blak-
deild Aftureldingar taka sfingu vid
gosstodvarnar hefur farid a mikid
flug um allan heim.

...ad verid sé ad stela gaskatum i
Leirvogstungu i skjoli naetur.

...ad komin sé af stad paskaaskorun i
Tindaaskorun Mosverja.

...ad ramlega 100 hugmyndir séu
komnar i Okkar Mosé en skilafrestur
er til 6. april.

...ad vestid hennar Laufeyjar hafi verid
brennt a galdrabrennu i kvenna-
partyi Honnu Sim.

...ad Heilsugaeeslan sé nu flutt i nytt
husnaedi i Sunnukrikanum.

...ad umsodknarfrestur sé til 23. april
fyrir krakka i unglingavinnuna i
sumar.

...ad Svandis eigi afmaeli i dag, 1. april.

...ad naesti Mosfellingur komi tut a
sumardaginn fyrsta.

...ad fotboltastelpunum i Aftureldingu
séd spad upp i Pepsi-deild i sumar ef
marka ma 6timabeera spa .net.

mosfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum &
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Mosfellingar

Mimir Freyr Arnason faeddist i
Bjorkinni 16. juli 2020. Hann feeddist
14 merkur og 51 cm. Foreldrar eru
Sigurlaug Lilja Jénasdéttir og Arni
Runarsson. Hann 4 einn brédur

sem heitir Hrafntyr Pér Arnason,
feeddur 2. des 2017.

Sveinbjorn Mar faeddist 4 Lands-
spitalanum pann 9. februar 2021.
Hann var 52 cm og 3960 gr.
Foreldrar hans eru pau Erla Snaedis
Sveinbjornsdottir og Andri Mar
Bjorgvinsson en fyrir eiga pau
Aslaugu Oglu sem er priggja ara.

Freyja Agustsdéttir og Tomas por
borsteinsson deila hér med okkur
girnilegri uppskrift af kjotbollum

Hraefni:

* 600 gr nautahakk

® 4 sneidar beikon

e 1 dl saxadar dodlur

e 1 dI rifinn ostur

° 1egg

¢ 2 dl matreidslurjomi

1 teningur nautakraftur
e salt & pipar

Salt & pipar

Adferd:

1: Skerid kartoflur i bata og setjio i
eldfast mét, veltio upp Ur oliu, salti

og pipar. Bakio vid 180 gradu hita i u.p.b.
40 minatur.

bakio 4 180 gradu hita i 12-15 minttur (eda
par til bollurnar eru eldadar i gegn).

4: Matreioslurjoma er hellt Gt & pénnuna
sem kjotbollurnar voru steiktar a og
nautakraftur settur Gt i, latio sjoda svo
krafturinn leysist upp. Pegar bollurnar eru
teknar ar ofninum er peim hellt a pénnuna
og velt upp Ur sdsunni og sidan borid fram
med kartoflubatum.

2: Nautahakk, beikon, dodlur, ostur og
eqgg er sett i skél. Ollu blandad saman og
kryddad meo salti og pipar eftir smekk.
Litlar bollur métadar med hondunum.

3: Hitio oliu & ponnu og steikio bollurnar &

Ollum hlidum, feerid sidan i eldfast mot og Verdi ykkur ad géou!

Freyja og Tomas bor skora a Sverri og Hrefnu ad deila naestu uppskrift

SVANHILDUR
STEINARRS

ViD EIGUM
ADEINS EITT
VANDAMAL

Ef vid myndum bara muna ad vifi e
611 Eitt pa er ég viss um ad ol helm’sms
vandamal myndu gufa upp. Pad trua
audvitad ekki allir ad vid séum eitthvaf)
steerra og meira, handan formsins,. ogég
stla ekki ad reyna ad sannfaera neinn li.ll'n
pad. Enda er pad éparfi, punkturinn minn
endur 6had pvi.
. Ok. Ef vid irgyndum okkur ad ALLIR
vaeru medvitadir um ad einstaklingur
hinum megin 4 hnettinum geti komid af
stad atburdarras, sem ferdast yfir haf og
16nd og hefur ahrif 4 alla jaréar}n'xa - pé
myndum vid 100% haga okkur oéx:umsn
Pad fest eflaust ekki skyrara deemi en
raunveruleiki okkar { dag! Heimsfarald-
urinn sannar ad pratt fyrir hvad vid erum
étrulega morg ba erum vid natengd. Pott
vid séum 1 hvert { sinum likamanum pa :
erum vid ekki raunverulega adskilin - vid
erum 611 fljétandi i somu sﬁpunn.i. 1’&llt
sem vid gerum hefur einhver ahrif 4 alla
adra. Vid erum Eitt. .

Allt pad sem ég geri hefur keﬁ]uverk-.
andi 4hrif sem endar alltaf 4 ad koma} til
baka til min. Nii geng ég tit fra pvi ad mr’lst
inni hljéti allir ad vilja uppli’fa fl"ié., vellid-
an, hamingju, velgengni og asf 4 sjalfum :
sér, 6orum og lifinu. Er pa ekki slaam} fynf
mig ad koma illa fram vid adra? Eir pa ekki
best fyrir mig ad koma vel fram vid alla,
borga félki mannssemandi laun og gangz}
ekki of hart 4 audlindir nattirunnar? Pvi
ef ég studla ad eymd folks og biéning’um
nattdrunnar pa verdur til meiri vanllb’an
4 Joroinni okkar par sem ég einmitt.by'.’
Veeri ekki galid af mér ad tria ad nelk.vae’b
hattsemi min myndi ekki koma ibakid a
mér med einum eda 5drum heetti? :

Ojafnveegid sem vid sjdum i hei{ninum i
dag er afleiding pess ad mannkym.b Pef.ur
triad svo lengi 4 adskilnad sem leidir tl'l
samkeppni og byr til imyndadan sko.rt a
audlindum og ymsum hlutum sem vid
teljum okkur purfa. En i raun er nog plass
fyrir alla (beedi til pess ad bua og f4 ad vera
peir sjélfir) og nzegar audlindir til pess ad
sllum 1idi vel. Ef vid geetum bara breytt
pessu hugarfari pé yrdu allir Sryggir,

vid myndum deila mat og audlindum 0g
enginn pyrfti ad berjast fyrir sampykki eda
eigin tilverurétti! o

Hugarfarsbreytingin byrjar m.m'a med
mér og pér, enda héfum vid ekki raun-
verulegt vald yfir neinum nema okkur
sjalfum. Ef vid forum ad hugsa og haga
okkur eins og vid séum 811 Eitt munum
vid { sameiningu 4 endanum fella tjald
hins imyndada adskilnadar og ttryma
pjaningu.

Pvilikur mattur sem vid hofum.

Paskaegg ur gaadasukkuladi

www.mosfellsbakari.is - simi 5666145



SMA

AUGLYSINGAR

Stridsmunir

Oska eftir munum fra
stridsarunum tengdum
Mosfellssveit www.fbi.is
simi 8225344 Tryggvi.

Nudd

Bjédum upp & svaedanudd
- fotanudd & sanngjornu
veroi. Léttir fyrir allan
likamann og til ad slaka
4, veljio ilmkjarnaoliu fyrir
proseager. Panti tima i
sima: 8227750 (Lenka)

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

bU GETUR
AUGLYST

FRITT

(...allt ad 50 ord)

Sendu okkur pina
smaauglysingu i
gegnum tolvupost:
mosfellingur@mosfellingur.is

el

MOTANDI

REZ‘/rfAV%Z:D; =

NASTI
MOSFELLINGUR
KEMUR UT

22. APRIL

Bladinu er dreift fritt
i8Il his i Mosfellsbae.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis 4 manudegi fyrir Gtgafudag.

mosfellingur@mosfellingur.is

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

MALBIKSTODIN

8 Emil J. Sig

Tek a moti sérpéntunum |
landslags oliuverkum og
lika haegt ad kaupa tilbunar
myndir. Reykjavik, 111
simi: 7798337
emiljohann200@gmail.com

Sjtkrabjatfun & Sjtikranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

Urdarholt 4 Mosfellsbaer

Simi 578 5080

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
Porsteinn 822-7142

N

y

S.566-8888

« WWW.GLERTAEKNI.IS

- GLERTAKNI e
Voluteigi 21
= gler i alla glugga - -

[ﬁ] B ilvevnilo
HREJDARS
8201616

OKUKENNSLA - AKSTURSMAT - NAMSKEID

HJALMAR GUPMUNDSSON

LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI

S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

www.arioddsson.is

“ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsha e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
@ Sk 0 M
, ’;ﬁy fs %

- g

BiILAVIPGERBIR T=3

www.bilhusid.is

Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = =7/



Hvad aetlar pi ad gera
pegar COVIDID er biid?

iRIS LIND:
Spila fétbolta.

Grimumaét Hardar

Rotaryafmeeli

7- 3 o prefaldur meistari
LOGI PALL: Klingenberg hja Honnu Sim refaldu

Djamma og djusa, ekki spurning.

Meettir til Pora
/ - -
SiMON: ’;‘ ~ ®
Eg xtla beint & fokking Aslak. SN e
b‘ - T =
- W
£ e

w SOLFUR i HLEGARDI
& ERNYR UMBOPSMADPUR BUBBA

Hjalmar

NU GETUR bU KOMIDP i LITUN
SEM TEKUR ADEINS 9 MINUTUR
ARORA: Ganga berserksgang, Liturinn hentar adallega ( rot og fyrir pé

andskotinn hafi pad.
sem vilja 100% lit. Fallegur glans, hylur 100%
gratt har og parf adeins 9 minutur i bid.

Pu getur pantad tima a netinu eda  gegnum NOONA appid.

Sprey Harstofa
6skar 6llum
gledilegra paska.

Simi 5176677

EILiFUR: . .
0g a noona.is/sprey

Held afram ad spila télvuleiki bara.



PASKALAMBID
FAST | KIOTBUDINNI

Pantadu hatidar-
matinn timanlega

MIKID URVAL
AF FYLLTUM LAMBAL/RUM
OG LAMBAHRYGGJUM

N

OPNUNAR

| YFIR PASKANA

TiM
Pridjudagur 30. mars 10:00-19:00
Midvikudagur 31. mars  09:00-20:00
Skirdagur 1. april 11:00-18:00 B
Féstudagurinn langi LOKAD Vs £b
Laugardagurinn 3. april  10:00-19:00 O T
Paskadagur LOKAD I< TBIJ DIN
Annar i paskum LOKAD www.kjotbudin.is

OSKA EFTIR EIGNUM

Vegna mikillar eftirspurnar eftir eignum i Mosfellsbae 6ska ég eftir eignum a soluskra

Eg adstoda kaupendur i fasteignavidskiptum pegar drauma eignin
er fundin. Maeti ad kostnadarlausu med vidskiptavini ad skoda eignina

og veiti adstod i ollu ferlinu.

Hlakka til ad heyra fra pér og reeda naestu skref.

Kristinn Sigurbjornsson Loggiltur fasteignasali - Byggingafraedingur
Beinn simi: 560-5502 Netfang: kristinn@allt.is

Nyleg medmeeli:

Maeli eindregid med Kidda. Hann seldi fyrir mig. Mjog traustur og areidanlegur,
fylginn sér og fullur af frodleik med reynslu og pekkir mjog vel til byggingar og d A L L T
reglugerdar, var mér til halds og traust fra byrjun til enda frabaer pjénusta.

Faer 110 préosent medmeeli frd mér. FASTEIGNASALA

Kiddi fasteignasali starfar af ahuga a faginu og heillindum vid sina vidskiptavini.
Virkilega g6é pjonusta og fagmannleg vinnubrogs.

www.allt.is Simi 560 5500

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = <L)



Kjarna

{feiynas} Simi:
Mosfellshajar 286 8080

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

pverholti 2
Snyrtistofc simi:s534 3424

Saektu
Landsbanka-
appio

2

\
W2

& AppStore | | P+ GooglePlay

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

&

MULALUNDUR
vinnustofa SIBS

vid Reykjalund, Mosfellsbae
www.mulalundur.is

T2
.

SKRUFUKVOL

Alexander Kdrason (Lexi) hefur i samstarfi vid Varmdrskala
stadid fyrir Skrafukvéldum i skarnum hjd sér. par koma saman |8
strdkar ur skélanum og vinna i sinum dhugamdlum sem er
sidan metid sem valeiningar. Ndnar d bls. 16. Mynd RaggiOla B

.k" F

4

Pétur Pétursson
16ggiltur
fasteignasali
897-0047

pjonusta vi0

Mosfellingd

{yfir 30 ar
P BERG

FASTEIGNASALA

David Olafsson
lbggiltur
fasteignasali
896-4732

OSKUM EFTIR EIGNUM
A SKRA VEGNA
MIKILLAR SOLU

Haholt 14, 2. haed

588 55 30
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