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Trollateigur - frabeer siodsetning

Einbylishds & tveimur haedum dsamt stérum bilskr & stérri
fallegri 168. Eignin er skréd 233,9 m2, par of ibodarhlutinn &
tveimur haedum 175,4 m2 og bilskdrinn 58,5 m2. Eignin stendur
4 gleesilegri 1.781,5 m2 168 med stéru bilastaedi og tveimur
timburverdndum. Géd stadsetning. Stutt i verslanir og alla
helstu pjénustu, skéla, sund og ipréttamidstédina ad Varma.
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HORDUR OLAFSSON FAGSTJORI LAKNINGA

0G DAGNY HANGSDOTTIR SVADISSTIORI

. 3 : HEILSUGASLU MOSFELLSUMDAMIS

Opnar 29. mars e | tvofalt steerra hisnaedi e Ntimalegri stéd eftir 20 r [ Kjarna

Ny heilsugaeslustod opnar —~
i Sunnukrika i lok manadar | [ o

Heilsugeaesla Mosfellsumdaemis vinnur nt ad pvi ad flytja Nyja stodin verdur hins vegar 1.220 m? og mun gjérbylta a Facebook
starfsemi sina Gr Kjarnanum { Sunnukrika og radgert er ad  allri adst6du. ,,Pad er ekki heegt ad likja pessu saman. St6din '
opna 4 nyjum stad manudaginn 29. mars. verdur 06ll nitimalegri og vinnuadstada fyrir starfsfélk og

Heilsugaeslan hefur verid starfraekt { Kjarnanum { um 20 4r,  adkoma fyrir skj6lsteedinga verdur allt 6nnur. Petta verdur Kjarna - bverholti 2 - 270 Mosfellsbzer - S. 586 8080
fra pvi ibtiafj6ldi var um 5.000, par til nt pegar baejarbtiareru  liklega flottasta heilsugeaslan 4 landinu og pad er mikil til- Einar Pall Kjaernested - 16g9. fasteignasali - www.fastmos.is
ad verda 13.000. Pad er pvi ljést ad htisnedid sem nt pjéonar  hldkkun { okkar herbidum,” segir Dagny Heengsdott- )) 6

umdeminu, 700 m?, er ldngu sprungid. ir sveedisstjori Heilsugeeslu Mosfellsumdeemis.
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Naesti Mosfellingur kemur ut 1. april

i PA GOMLU GODU

Sunnukrikinn ad risa

U er fyrsta byggingin risin {
Sunnukrika, nedst i Krikahverfi,
en svaedid er hugsad fyrir verslun og
pjoénustu. L6dirnar i gétunni voru
fyrst auglystar arid 2006
eda fyrir um 15 4rum. A
timabili st40 til ad reisa
hétel og ferdapjonustu
4 sveedinu en nu er

ymislegt annad { bigerd.

eilsugeeslan
hefur fengio
sitt husnaedi
afhent &
efri heed
Sunnu-

krika 3 og vinnur nd ad pvi ad flytja
sig um set ur Kjarnanum. Opna a
Heilsugeesluna { lok marsmanadar.

A sama stad mun opna apétek, kjot-
bud, verslunin Netté og mogulega
eitthvad fleira heilsutengt.

P4 er bilasalan IsBand btiin ad l4ta
teikna upp miklar hofudstodvar {
gotunni og leggja til vid baejaryfirvold
ad fa par plass.

pa6 eru pvi spennandi timar fram
undan nedst { Krikahverfinu og
lj6st ad asynd sveedisins mun taka
miklum breytingum a neestunni med
tilheyrandi lifi.

ilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings
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Helgafellshverfi

Framkveemdir vid 4. byggingaréafanga { landi Helgafells
standa nu yfir. Sveedid afmarkast fra Saudhdli og med
Skammadalslaek, en handan hans er land Reykjalundar.
Fyrstu husin eru pegar risin og gatnakerfio ad verda
synilegt. Pad eru heimamenn,
Mosfellingar, sem eru parna
ad verki. Byggingafélagio
Bakki og VGH verktakar ann-
ast gatnagerd og jardvinnslu.
G439 yfirsyn yfir athafnasvaediod
er frd Saudholi og Reykjalundi.

bessi godi sveitungi, Pétur
Gudmundsson frd Gardi,
kann vel til verka pegar
storframkveemdir eru undir.

> = skélanet Hringdu|

hradasta internetid
étakmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir nmsmenn

7.600 kr. & ménudi

2 MOSFELLINGUR - Fréttir dr bagjarlifinu

Myndin er tekin drd 1950,
begar uppbygging d
Reykjalundi stod yfir. Ofar
sériSaudhdl og efst i
gamla baeinn d Helgafelli.
Ef myndin prentast vel
md sjd sumarbustadina
austur med fiallinu.
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Fasteignasala
Mosfellshajar

Svanpor
Einarsson
Légg. fasteignasali

Egilinas.
Gudgeirsdottir

ESJUGRUND <

Vel skipulagt 96 m2 fisgurra herbergja
radhds i Grundarhverfi & Kjalarnesi.

& Eignin skiptist { forstofu, eldhds,

4 stofu/bordstofu, prju svefnherbergi,

| badherbergi og pvottahds. Manngengt
[ geymsluloft er yfir hisinu.

V. 44,9 m.

= BJARKARHOLT 4

Ny 3ja herbergja 97,6 m2 ibid &
3. had. Ibidin afhendist fullbuin én
Il golfefna en badherbergi er flisalagt.
Tvé staedi | bilakjallara og geymsla
fylgir ibGdinni. Frabaer stadsetning.
Stutt i alla helstu pjénusta.

V.54,9 m.

Svanpor Einarsson
Loggiltur fasteignasali
svanthor@fastmos.is

S: 698 8555

O

WRETERT

Hildur pérhildur M. Sigurdur Theodér Emil
Olafsdéttir Sandholt Gunnarsson Karlsson
Légg. fasteignasali L6gg. fasteignasali

Eignin er eingdngu til sdlu i skiptum &

—~_ dyrara radhusi, parhisi eda einbylis-

. hisi med 3-4 svefnherbergjum i sama

., hverfi. Verd allt a8 90 milliénir. Falleg
& 100,3 m2, 4ra herbergja ibid med

b storri afgirtri timburverdnd @ 1. haed

Eig e; eingongu til solu i skiptum a
asamt 27,6 m2 bilskor.

dyrara radhusi, parhusi 82 Einh\’llishus.l
; med 3-4 svefnhe jum i 53

ERUM MED KAUPANDA

... a0 parhusi, radhusi, haed eda litlu fjolbyli par sem dyrahald
er leyft. Bilskur eda bilastaedi i bilageymslu.

Kaupin eru ekki hdd fiarmégnun eda s6lu d annarri eign.

Sigurdur Gunnarsson
Loggiltur fasteignasali
sigurdur@fastmos.is

S: 899 1987

Ertu i soluhugleidingum eda ad
velta fyrir pér a0 kaupa fasteign?

VEGNA MIKILLAR SOLU VANTAR OKKUR
ALLAR GERDIR EIGNA TIL SOLU

o

Fasteignasala Mosfellsbaejar hefur verid rekin i Mosfellsbae sidan 1998
og hefur lagt metnad sinn i pjonusta Mosfellinga fra upphdafi.

Fasteignasala Mosfellsb&jar « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellsbar « S. 586 8080 » www.fastmos.is « Einar Pall Kjernested, l6ggiltur fasteignasali




Una bydur sig fram til
forystu i Kraganum

Una Hildardéttir, varapingmadur
Vinstri greenna { Sudvesturkjordeemi
og formadur lydraedis- og mann-
réttindanefndar
Mosfellsbaejar,
saekist eftir 1. til
2. seeti { forvali
flokksins vegna
komandi ping-
kosninga. Una er
29 ara, uppalin {
Mosfellsbee par
sem hun byr 4samt eiginmanni og
déttur. , Eg er fyrsti varapingmadur
flokksins 1 kjordeeminu og hef

tekid saeti & pingi sjo sinnum a
kjértimabilinu. Eg hef tekid virkan
bétt{ starfi VG fr4 4rinu 2011. Eg
hef gegnt ymsum stérfum fyrir
flokkinn og i dag sit ég i flokksradi
hreyfingarinnar. Einnig hef ég

fra sveitastjérnakosningum arid
2018 verid formadur lydradis- og
mannréttindanefndar Mosfellbaejar
fyrir hond VG

Tveir nyir leikvellir
teknir i notkun

Tveir nyir leikvellir hafa verio
teknir { notkun { Mosfellsbae, annar {
Helgafellshverfi og hinn { Leirvogs-
tunguhverfi. Leikv6llurinn { Helga-
fellshverfi er fyrir nedan Uglugétu
og hentar 6llum aldri. Fjolbreytt
leikteeki eru a svaedinu sem eiga

ad henta 6llum, jafnt ungb6rnum
sem fullordnum. V6llurinn er langt
kominn en endanleg jardvegsvinna
og grédursetning verdur med vor-
inu. ba verdur komio fyrir bekkjum
pannig ad allir ungir sem aldnir geti
komid sér vel fyrir. I Leirvogstungu
er nyi leikvollurinn stadsettur

milli Laxatungu og Vogatungu. S
leikvollur hentar einnig 61lum aldri.
bar eru hélar og haedir sem haegt er
ad nyta { hina ymsu leiki svo sem
sledabrekkur 4 veturna og { ymsa
leiki & sumrin. Fjolbreytt leiktaeki
eru 4 svaedinu og par munu einnig
koma fj6lbreyttar trjdtegundir sem
er 4 deetlun ad grédursetja i vor.

MOSFELLINGUR

KEMUR NAST UT
1. APRIL

mosfellingur@mosfellingur.is

Samradsverkefni ibua og baejarins ® Hugmyndaséfnun til 6. april ® Kosid i byrjun sumars

Hugmyndasofnun hafin fyrir
lydraedisverkefnid Okkar Moso

Nt er komid ad pridju hugmyndaséfnun-
inni vegna Okkar Mos6, samradsverkefni
ibda og beejarins um forgangsrédun og ut-
hlutun fjarmagns til smeerri framkveemda {
narumhverfi ibtia Mosfellsbaejar.
Verkefnid byggir 4 dherslum 1 lydraedis-
stefnu Mosfellsbaejar um samrad og ibuia-
kosningar auk pess sem markmid verkefn-
isins er ad virkja almenning til patttoku {
lydreedislegri umredu og dkvardanatdku.
Okkar Mos6 2021 byggist & fyrri reynslu
sambeerilegra verkefna 4rin 2017 og 2019.

Hugmyndaséfnun til 6. april

Ibtiar Mosfellsbejar eru hvattir til ad
senda inn fjolbreyttar hugmyndir ad géd-
um verkefnum { beenum. Hugmyndirnar
geta tengst pvi ad gera Mosfellsbae betri,
skapa eitthvad nytt, efla hreyfingu, hafa
jakvaed ahrif 4 umhverfi og ibua til Gtivistar
og samveru, beettrar lydheilsu eda adstodu
til leikja og skemmtunar. Gert er rad fyrir
ad verja allt ad 35 milljénum kréna { pau
verkefni sem fa flest atkveedi.

Sk

Til ad komast afram { kosningu purfa
hugmyndirnar sem sendar eru inn ad
uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

o Nytast hverfi eda {bium beejarins { heild.
o Vera til fjarfestinga en ekki rekstrar.

e Audveldar { framkvemd.

e Varda umhverfi 4 beejarlandi en ekki &
landi { einkaeigu.

« Falla ad skipulagi og stefnu Mosfells-
baejar.

o Vera { verkahring sveitarfélagsins.

¢ Kostnadur hugmyndar taki ekki stéran
hluta af fjarmagni verkefnisins.

Kosid verdur um bestu hugmyndirnar

Hver hugmynd barf ad vera vel ttskyrd
og med nédkveema stadsetningu. Pad aud-
veldar félki ad meta hugmyndina og hvort
pad vilja gefa henni atkveedi. Athugio ad
starfsmenn Mosfellsbeejar geta 6skad eftir
nénari skyringum & hverri hugmynd.

Hugmyndir ad framkveemdum 4 iprétta-,
sundlaugar- og skélasvaeedum parf ad skoda
sérstaklega.

Kosid verdur um bestu hugmyndirnar
dagana 31. mai til 6. jani.

Uttekt og mat 4 stjérnskipulagi Varmarskéla e Breytingin tekur gildi 1. dgust

Varmarskola verdur skipt

upp i tvo

Haustio 2020 fér fram ytra mati & Varm-
arskdla 4 vegum Menntamalastofnunar.
I nidurst6dum pess mats komu fram vis-
bendingar um ad skoda pyrfti ndnar stjérn-
skipulag skdlans.

A fundi baejarrads hinn 4. jun{ 2020 sam-
pykkti baejarrad ad fela bagjarstjora og fram-
kvaeemdastjora fraedslu- og fristundasvids
a0 lata gera uttekt og mat 4 stjérnskipulagi
Varmarskdla og a peim grunni setja fram
tillogur ad breytingum ef tilefni veeri til.
Uttekt fér fram haustid 2020 og var fenginn
til verksins Haraldur Lindal Haraldsson hja
HLH réaogjof.

A fundi baejarrads hinn 14. jantar 2021
var uttekt & stjérnskipulagi Varmarskéla
og tillégur ad breytingum frd HLH radgjof
lagdar fram.

Kostir og gallar metnir

I attekt HLH réadgjafar eru tilgreindir
kostir og gallar niverandi fyrirkomulags {
stjérnskipun skdlans. Gallarnir voru metnir
fleiri en kostirnir sem ad mati tttektaradila
kolludu 4 tillogur um breytt fyrirkomulag.
Prjar svidsmyndir til breytinga voru settar
fram. Su svidsmynd sem metin var best ad
mati Gttektaradila var ad skipta sk6lanum
upp { tvo sjélfstaeda skdla med skdlastjora
i hvorum skdla, dsamt stjérnunarteymi
deildarstjéra.

Med slikri skiptingu fengist markvissari
fagleg og fjarhagsleg stjérnun 4 méalefnum
hvors skdla. Einnig var pad mat tttektarad-

HORFT YFIR SKOLASVADID /:ij g

ila a0 skiptingin kalli ekki 4 aukinn rekstr-
arkostnad.

Dagana 14.-20. jantar féru fram kynn-
ingar fyrir stjérnendur, starfsfélk og for-
eldra.

1.-6. bekkur og 7.-10. bekkur

A fundi freedslunefndar hinn 20. jandar
lagdi nefndin til { umsdgn sinni ad baejar-
rad sampykkti p4 tillogu ad skélanum veeri
skipt upp 1 tvo sjélfstaeda skéla. Jafnframt
lagdi nefndin dherslu 4 a0 fulltriar hagad-
ila eettu adkomu ad vinnu vid framkveemd
skiptingarinnar.

sjalfstaeda skola

I skélarddi Varmaérskéla var uttektin
kynnt 4 fundi 19. jantiar og umso6gn barst
27. jandar. Fulltraar { skdlaradi veittu sin
viobrégd ad h6fou samrdd vid pa sem beir
eru fulltrdar fyrir en fulltrdar foreldrafé-
lagsins nadu ekki ad fa viobrogd innan pess
timaramma sem gefinn var.

A grundvelli samantektar 4 nidurstéou
uttektaradila, kynningum og umségnum
var sampykkt 4 fundi beejarrads hinn 4.
febrtiar ad Varmarskdla yrdi skipt upp i tvo
skéla, annars vegar grunnskéla fyrir 1.-6.
bekk og hins vegar grunnskoéla fyrir 7.-10.
bekk frd og med 1. 4gust 2021.

KIRKJUSTARFID
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WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Fermingar i Lagafellssokn hefjast sunnu-
daginn 21. mars og alls verdur fermt i

18 gudspjonustum til loka mai. [ peim
gudspjénustum verdur helgihaldid ekki
auglyst vegna fjoldatakmarkana fyrir
gesti fermingarbarna.

Prestar, starfsfolk og séknarnefnd
Lagafellssdknar 6skar 6llum ferming-
arbornum innilega til hamingju med
timamétin. Megi Gud og geefan ykkur
geyma ut i lifid.

MOSFELLINGUR - Bajarblaio i Mosfellsba

Sunnudagur 14. mars

Gudspjonusta kl. 11 i Lagafellskirkju.

Sr. Arndis.

Sunnudagaskali kl. 13 i Lagafellskirkju.
Umsjén: Bogi, Petrina og P6rdur.

Safnadarheimilis-sunnudagaskaélar
Sunnudagana 21. og 28. mars verdur
sunnudagaskélinn kl. 13 i safnadar-
heimili Lagafellsséknar, Pverholti 3, 2.
haed. Onnur stadsetning - sama fjorid!

Foreldramorgnar hefjast a ny!
Fimmtudaginn 18. mars kl. 10-12 hefjast
aftur foreldramorgnar i safnadarheimilinu
okkar, 2. haed. Dagskra: Skyndihjélp barna.
Gestur: Gudmundur Ingi.

Fimmtudaginn 25. mars kl. 10-12: Opid
hus i safnadarheimilinu. Foreldrar med krili
og krutt eru velkomin! Umsjon: Rut djakni.

Ungmennakérinn Fermata
Kor fyrir ungt folk 14-30 édra. Kérinn aefir &
pridjudégum kl. 18-19:30 i safnadarheim-
ilinu. Umsjon: pérdur organisti, Hakon og

Petrina. Nyir kérmedlimir velkomnir!
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Ny heilsugaesla opnar manudaginn 29. mars e Bylting & starfsadstédu sem skilar sér i baettri pjonustu fyrir bagjarbda

Mikil tilhlokkun ad flytja i nitimalegri
hellsugaeslustoé i Sunnukrika

Hellsugaesla Mosfellsumdamis vinnur nd ad pvi ad flytja

starfsemi sina dr Kjarnanum { Sunnukrika 3 og er radgert

ad opna 4 nyjum stad manudaginn 29. mars. Sidar { april
verdur svo formlegri opnun med hatidarbrag.

,Petta verdur algjor bylting & starfsadstodunni

fyrir okkur,” segir Dagny Heengsdottir svaedisstjori

Heilsugaeslu Mosfellsumdeemis. , Hisnedid bydur

upp 4 teekifeeri til ad vinna betur { teymisvinnu

og st60in er hdnnud med pad { huga ad ndnara

samstarf verdi milli hjukrunarfredinga og

leekna.”

Plassid farid ad ha starfseminni
,Petta verdur mikil breyting fyrir starfs-
f61kid en ekki sidur fyrir b4 sem nyta sér
pjénustuna,” baetir Hérdur Olafsson vid en
hann er fagstjori lekninga. Pjénustan verd-
ur betri og vinnuadstadan gjorbreytist. Par
af leidandi getum vid breytt 6llu verklagi
‘ og beett vi0 fleira folki eftir porfum.”
& Nyja heilsugaeslustédin er hugsud til
framtidar med pléss til ad geta vaxid enn
frekar 1 takt vid baejarfélagio. Plassleysid
var farid ad ha starfseminni { Kjarna. Gert
er rad fyrir ad lagmarki 10 leeknum og von-
ast er til pess ad nyja st6din verdi eftirsttur
vinnustadur og sveitarfélaginu til séma en
gert er rad fyrir ad haegt verdi ad sinna 12-15
ptsund manns.

Stadan batnad ad undanfoérnu
,»Pvi er ekki ad leyna ad vid héfum verid und-
irmoénnud af leknum en stadan hefur batnad
mj6g ad undanfornu pétt vid séum ekki alveg
ordin fullménnud, segir Dagny og beetir vid
W ad flutningar 4 nyjan stad med beettri adst6du
muni hjalpa par mikid til.

Kaeri Mosfellingur,

og an skuldbindinga

er { fasteignahugleidingum

- Eg veiti framurskarandi pjonustu sem skilar drangri

,Vid vorum ad beeta vid siddegisvakt 4 fostudogum
bannig ad htn er nu starfrekt alla virka daga kl. 16-17. A
morgnana erum vid med stutta hradvakt kl. 8:00-9:30 med
svipudu fyrirkomulagi. P4 erum vid einnig med skyndi-
mottoku allan daginn og f6lk getur alltaf komid ef naudsyn
krefur. Einnig erum vid med 6fluga simapjénustu og svo
getur f6lk audvitad pantad sér tima ef pannig ber undir.

Flottasta heilsugzeslan a landinu

Heilsugaeslan hefur verid starfreekt { Kjarnanum { um 20
ar, fra pvi ibdafjoldi var um 5.000, par til nd pegar beejarbu-
ar eru ad verda 13.000. Pad er pvi ljést ad hiisneedid sem nd
pjoénar umdeeminu, 700 m?, er léngu sprungio.

Nyja stodin verdur hinsvegar 1.220 m? og mun gjorbylta
allri adst60u. , bad er ekki heegt ad likja pessu saman. St60-
in verdur 61l nitimalegri og vinnuadstada fyrir starfsfélk og
adkoma fyrir skj6lsteedinga verdur allt 6nnur. Petta verdur
flottasta heilsugeeslan 4 h6fudborgarsveedinu og liklega &
landinu og pad er mikil tilhlokkun 1 okkar herbtidum,” segir
Dagny Heengsddttir sveedisstjori Heilsugaeslu Mosfellsum-
deemis sem pjonar fyrst og fremst Mosfellsbee, Kjalarnesi og
Kjésarhreppi, en allir eru velkomnir 4 st6dina.

I sama husi { Sunnukrika 2 mun opna apétek og 6nnur
heilsutengd pjénusta, Nettd, kj6tbid og pa verda einnig
ibadir fyrir 60 ara og eldri { turninum.

ég get baett vio mig eignum i solu!
Anaegjuleg fasteignavidskipti — pad skiptir mali!

; - Fasteignaradgjof og fritt verdmat pér ad kostnadarlausu

- Hafdu samband ef pu eda einhver sem pu pekkir

Ingimar Oskar Masson - bad er best ad buia i Mosé!

612 2277

ingimar@helgafellfasteignasala.is

Loggiltur fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasali




bauhaus.is

®

FALLEG GADA HONNUN FYRIR BADHERBERGIP PITT

0 AFSLATTUR AF OLLUM
o VORUM FRA LAUFEN

ALLT INN A BADHERBERGID FRA LAUFEN - OG FULLKOMNABU
BADHERBERGID MED KARTELL AUKAHLUTUM!

MIDAD VID ALMENNT VERD
TILBODID GILDIR FRA MIBVIKUDEGINUM 3. MARS TIL OG MEDP MIDVIKUDEGINUM 24. MARS

Skannid QR k6dann med
simanum og sjaid nyjasta
LAUFEN beeklinginn!

VI RKA DAGA 8 _1 9 / U M H ELGAR 1 0 _1 8 BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800

) ) o N upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is
Med fyrirvara um myndbrengl, prentvillur, mistok hja birgjum og uppseldar vorur. Verd er med vsk. badland@bauh .
Tilbodid gildir frdA midvikudeginum 3. mars til og med 24. mars, medan birgdir endast. adian auhaus.is



FLOTLAGNIR
GOLFVIDGERBIR
DUKLOGN

VINYL PARKET

SiMI 896 9604

Vid hofum yfir 30 ara reynslu i
golfvidgerdum, flotlognum ,golfléognum
og lokkun golfa.

siggi@murefni.is
896 9604

Nordurljéosadans i midbanum

Nordurljés og jardskjalftar eru medal pess sem Mosfellingar hafa talsvert ordid varir vid ad
undanférnu. Hér ma sja nordurljésin dansa yfir Mosfellsbee 4 d6gunum. Pessa skemmti-
legu mynd ték Olafur Mar Gunnlaugsson.

ELDRI BORGARAR - PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM - FRAM UNDAN i STARFINU

NYR OPNUNARTIMI | FELAGS-
STARFINU, LENGRI OPNUN

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-

BASAR adstod!!! FaMos félagar!

Okkur i basarhépnum vantar alltaf fleira NG byrjum vid starfsemina aftur eftir starfsins er 586-8014. Forstodumadur
folk til ad ad prjona eda hekla fyrir okkur.  langt hlé. Vid byrjum med putttima i félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbze
Veerum vid afar pakklat ef pid seejud golfskalanum, nedri haed, & manudégum er Elva Bjérg Pdlsdttir tomstunda-
ykkur faert ad prjona eda hekla fyrir okkur,  fra kl. 11.00-12.00. og félagsmalafraedingur, s: 698-0090.

Félagsstarfid Hladhomrum 2 erkomid {5, hvad sem er. Barnateppi, peysur, Dansleikfimin er byrjud & midvikuddg- Skrifstofa FaMos 4 Eirhémrum

med nyjan og lengri opnunartima og vettlinga eda sokka, vid piggjum allt. Allt ~ um kl. 14.15 i ipréttahdsinu ad Varma. er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

Iev; fran:;vegis](;[())i: ?6e(f)t0irfarandi timum: 45 getid pid fengid i handverksstofu Boccia er i ipréttahusinu ad Varma ah

dnudagar 11:00-16:00. 6keypis en midvikudaga kl. 11.30. (ool <
Pridjudagar 11:00 -16:00. ad sjalfsogdu Ringé er pridjudaga kl. 12.30 og verdur ,FEL:.\ﬁ ALDR,ADR.A
Midvikudagar 11:00-16:00. pbiggjum vid lika fimmtudaga kl. 11.30. { Mosfellsbze og nagrenni

famos@famos.is

Fimmtudagar 11:00 -16:00. )
www.famos.is

Fostudagar 13:00 -16:00.

Handavinnuleidbeinandi verdur &
stadnum alla daga nema féstudaga. rennur éskiptur
Opnunartimi gaeti breyst pegar sumarfri ; til samfélagsins
starfsmanna verda. Bestu kvedjur, i Mosfellsbae og
starfsmenn félagsstarfs Mosfellsbaejar

OPNUN

myndlistarsyningar
Nemendur a listmalun-

alla muni enda
malefnid brynt,
pvi allur agédur

Ingo6lfur Hrélfsson formadur
s. 855 2085 ihhj@simnet.is

Ulfhildur Geirsdéttir varaformadur
s. 896 5700 bruarholl@simnet.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri
s. 863 3359 margretjako@gmail.com

fer 4godinn a goda stadi. Hafid endilega
samband vid okkur i félagsstafinu i sima
586-8014 eda a elvab@mos.is.

Keerleikskvedja, Basarnefndin

arnamskeidi i félagsstarfi
eldri borgara munu
halda syningu & verkum
sinum i anddyri iprétta-
midstddvarinnar ad Lagafelli. Syningin
verdur opnud fostudaginn 26. mars kl.
18:00 og mun standa Ut aprilmanud. Allir
hjartanlega velkomnir.

Gonguhopur er byrjadur & midvikudog-
um kl. 13.00 fra ipréttamidstodinni ad
Varma (fra Fellinu). Flest allir geta verid
med, farid er baedi styttri og lengri gong-
ur, en aldrei lengur en eina klukkustund.

Nyir félagar velkomnir.
Ipréttanefnd FaMos

Snjélaug Sigurdardeottir ritari

s. 897 4734 snjolaugsig@simnet.is
Kristbjorg Steingrimsdéttir medstjérnandi
s. 898 3947 krist2910@gmail.is

Johanna B. Magnusdéttir 1. varamadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Bragi Bergmann Steingrimsson
2. varamadur bbergman@hive.is

8 MOSFELLINGUR - Fréttir af Mosfellingum



HWRQM GERUM
VID GODAN 84 BETRI?

Ert pd med hugmynd ad skemmtilegri nyjung eda eitthvad sem betur

meetti fara i baenum okkar? Okkar Moso er samradsverkefni ibla
og baejarins um forgangsrodun og uthlutun fjarmagns til smeerri
nyframkvaemda- og vidhaldsverkefna i Mosfellsbee.

Oskad er eftir snjéllum hugmyndum og tillogum fra ibGum
til ad kjésa um i ibdakosningu. Taktu patt og sendu inn pina
hugmynd a mos.is/okkarmoso dagana 11. mars-é. april.

OKKAR MO0SsO ‘Sk&ﬂﬂﬂ’

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Mosfellsbaer

IBUAKOSNING 2021




Vio steekkum

fermingar-

gjofina pina

Vid leggjum til allt ad 12.000 kréna
métframlag pegar fermingarborn leggja
inn & Framtidargrunn og { verdbréfasjéd.
pad borgar sig ad spara til framtidar.
Velkomin i Landsbankann.

LANDSBANKINN.IS

MOSFELLSBAR

Innritun i grunnskola Mosfellsbeejar fyrir skolaario Umsoknir fyrir skolavist utan logheimilis endurnyjast ekki
2021-2022 fer fram i gegnum IbUagatt Mosfellsbaejar. sjalfkrafa. Mikilveegt er a8 umsaekjendur kynni sér reglur

_ ) , o um skélavist utan l6gheimilis a vef Mosfellsbaejar.
Innritun 6 ara barna sem hefja grunnskélagéngu

haustio 2021 fer f fra 8. til 26. )
austi 2021 fer fram fra 8. mars til 26. mars Néanari upplysingar og adstod vardandi innritun i grunnskola

Skraning i fristund og motuneyti 6 ara barna sem Mosfellsbajar veita grunnskoélarnir. Pau sem 6ska eftir

0g nyrra nemenda vegna skélaarsins 2021-2022 adstod og leidbeiningum vegna iblagattarinnar geta snuid
verdur auglyst sérstaklega sidar. sér til Pjonustuvers Mosfellsbajar.

Innritun skélaskyldra barna og unglinga sem flytjast til Fraedslu- og fristundasvid Mosfellsbaejar
Mosfellsbaejar skal vera lokid 1. april. Innritun barna og

unglinga med l6gheimili i Mosfellsbae, sem 6ska eftir
ad sakja grunnskola i 66rum sveitarfélégum utan
logheimilis, skulu berast i gegnum IbUagatt

Mosfellsbajar fyrir 1. april. %% e Ig_ ..v;,

VIRDING JAKVEDN! /FRAMSZEKNI UMHYGGJA

— bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is



FASTEIGNASALA

LEITUM AD STARFSMANNI

Vegna aukinna umsvifa og opnun starfsstoovar i Mosfellsbae

ALLT fasteignasala leitar eftir starfsmanni til solu og pjonustustarfa.

Umsaekjandi parf ad vera loggiltur fasteignasali.
Kostur ef starfsmaour byr i Mosfellsbae.

Leitad er ao adila sem er sjalfstaedur i storfum og hefur metnao
til starfa, er nyungagjarn og 6sérhlifinn.

Umsoknir asamt ferilskra sendist a kristinn@allt.is
fyrir 19.mars. Kristinn Sigurbjornsson veitir
nanari upplysingar i sima 560 5502

Fullum trinadi er heitio.

ALLT fasteignasala er stadsett & fjérum stédum & islandi.
| Reykjavik, Reykjanesbae, Vestmannaeyjum og Grindavik
asamt pvi ao reka Solareignir sem er sala a eignum erlendis.

AALLT

FASTEIGNASALA Starfsmenn félagsins eru um 15. Fasteignasalan leggur metnad
sinn i ao koma a mots vio neytandann asamt pvi ao vera

hagaeda fasteignasala.

allt.is
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MOSFELLSBAR

Deiliskipulagsbreyting
| Bjarkarholti

Mosfellsbeer auglysir hér med breytingu a deiliskipulagi
midbaejarins vid Bjarkarholt, skv. 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Bodid verdur upp 4@ rafraenan
kynningarfund skv. gr. 5.6.1. [ skipulagsreglugerd nr. 90/2013.

Tillaga ad breyttu deiliskipulagi naer utan um L6dir
Bjarkarholts 4-5. Breytingin synir uppbyggingu pjénustu-
ibUda aldrada i tengslum vid Eir ad Hladhomrum. Ny his eru
4-5 heedir og tengjast naleegri starfsemi med géngubrom.
Hluti breytingar er heimild til pess ad byggja eina haed ofan
a pjonustubyggingu vid Hladhamra 2. Nyju husin standa

a bilakjallara sem hefur adkomu sina fra Langatanga,
gestastaedi hafa tengingu um Bjarkarholt. Skipulag gefur
heimild fyrir 108 litlum ib0dum. Uppbrot og dsynd eru i
samrami vid 6nnur hos i gdtunni. Breytingin er sett fram &
tveimur uppdrattum.

Midvikudaginn 17. mars n.k. verdur bodid upp a rafrenan
kynningarfund. Hlekkur verdur adgengilegur samdaegurs

a vef Mosfellsbaejar, mos.is. Fundur verdur fra kL. 17:00-
18:00 og streymt i beinni. Haegt er ad senda spurningar fyrir
fram 4 skipulag@mos.is, eda @ medan kynningu stendur.
Gudjon Magnusson, arkitekt og honnudur skipulags, kynnir
breytinguna.

Uppdreettir verda adgengilegir a vef Mosfellsbegjar,
mos.is/skipulagsauglysingar, en einnig 4 Upplysingatorgi,
Pverholti 2. Peir sem vilja geta kynnt sér tilloguna og

gert vid hana athugasemdir, adrir teljast sampykKir.
Athugasemdir skulu vera skriflegar, asamt helstu
upplysingum um sendanda, og par skulu merktar
skipulagsnefnd Mosfellsbaejar, bverholti 2, 270 Mosfellsbeer,
eda berast i tolvupdsti a skipulag@maos.is.

Athugasemdafrestur er fra 11. mars til og med 26. april
2021.

Skipulagsfulltrui Mosfellsbagjar

N < 4
"* il
bverholt2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is “ == ==/

VIRBING JAKVAEDNI /FRAMSEKNI, UMHYGGJA
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MOSFELLINGUR - Bajarblad allra Mosfellinga

EG GEF
MER TiMA
FYRIR PIG!

- fagleg og persénuleg pjénusta
HRINGDU i 897-1533

|
David Olafsson l6g. fast.
david@fastborg.is

SKIPTIMARKADUR

Skiptimarkadur okkar med barnafét er komin i gang aftur.
A midvikudégum fra 16-18
i Pverholti 7, Mosfellsbze.

Hreinsum ar skapunum og finnum flikur sem passa
a bornin i stadinn. Allir vinna! Sjdumst par!

Rauodi krossinn

hofudborgarsvaedinu

MOSFELLSBAER

Laus storf i Mosfellsbae

Mosfellsbzer hefur tekid i gagnid nyjan radningarvef.

Oll laus storf hja Mosfellsbae og stofnunum
ma sja og saekja um a nyjum radningarvef:
www.mos.is/storf

% e |$ 1~
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— MANADARINS —

ABEINS EF bU PANTAR A NETINU EBA MED APPINU, GREIDIR FYRIR FRAM 0G SEKIR

PANTASD A

NETINU EDA

MED APPINU 0G
GREITT FYRIR FRAM

PRJAR PIZZUR AF

MATSEBDLI A SJ0D-

HEITU TILBODSVERBI

| HVERJUM MANUDI DOMINOS.IS | DOMING’S APP




Buné ad framkvaema 6ll verkefni ur kosningunni Okkar Mos6 2019-2020 ® Hugmyndasdfnun farin af stad a ny

OII verkefm komin til framkvaemda

| KOSY KJARNI |

Framkveemd allra verkefna { lydreedisverk-
efninu Okkar Mosé sem st6d yfir fra 2019-
2020 er na lokid.

Verkefnin byggjast 4 samradsverkefni
ibta og beejarins um forgangsrédun og tt-
hlutun fjarmagns til smeerri nyframkveemda
og vidhaldsverkefna { Mosfellsbae.

bPau byggjast 4 hugmyndum um
umradulydredi, patttokulyoraedi og patt-
tokufjarhagsdaetlunargerd og felur i sér ad
virkja almenning til patttoku { lydreedislegri
umraedu og akvardanatoku, umfram pad
sem gerist { hefdbundnu fulltrialyoreedi.

Tveggja ara framkveemdatimi

Fram komu 103 fj6lbreyttar hugmyndir
og voru 30 verkefni valin og utfeerd til kosn-
ingar fyrir ibda. Alls voru 6.685 atkvaedi
greidd, sem er um 19,1% patttaka sem var
mesta batttaka { sambeerilegu verkefni
hérlendis.

Vid urvinnslu hugmynda var leitast vid
ad tryggja ad verkefni sem kosid var um
veeru landfreedilega dreifd innan sveitarfé-
lagsins, veeru raunheef { uitfeerslu og sam-
reemdust skipulagi baejarins.

Hugmyndirnar gatu vardad leik- og af-
preyingarsveedi ibtia, géngustiga, midbaej-

arsveedi eda umhverfid almennt.

Uthlutad var 35 milljénum kréna { verk-
efnin 4 tveggja dra framkveemdatima peirra
hugmynda sem fengu brautargengi.

Nanar um framkveemd verkefnanna:
Saga Alafossverksmidjunnar

Talsverdar umbatur hafa ordid 4 Ala-
fosskvos og nagrenni 4 undanférnum
4arum, med uppbyggingu géngustiga, an-
ingarsveeda og lagferingum 4 umbhverfi
sveedisins. Alafossverksmidjan 4 rikan patt {
sbgu sveedisins og til ad freeda ibtia og gesti
um merkilega ségu verksmidjunnar var
sett upp freedsluskilti sem segir fra stofnun
hennar og rekstri allt frd upphafi um 1896
og til dagsins { dag.

Zrslabelgur 4 Stekkjarflot

Med uppsetningu a arslabelg 4 Stekkjar-
flt er Gtvistarsveedid vid Alafosskvos ordid
eitt pad skemmtilegasta { beenum, en par er
einnig a0 finna fleiri leikteeki, strandblak-
voll og utigrill.

Késy Kjarni
Sett hefur verid upp hugguleg adstada
fyrir gesti og gangandi { Kjarna, sem hyggj-

SKILTI | ALAFOSSKVOS

ast heimsekja beejarskrifstofur Mosfells-
beejar, bokasafn eda adra pjénustu sem par
er ad finna. Sveedid er tilvalid til ad setjast
nidur med gbéda bok eda bara til ad hvila
Itin bein { fallegu umhverfi.

Merkingar 4 toppum baejarfella

Fellin { kringum Mosfellsbae eru vinseel
til ativistar og anzegju, enda hefur baerinn
i samstarfi vid Skéatafélagid Mosverja stadid
fyrir stikun gonguleida 4 fellin, 4samt gerd
freedsluskilta, upplysingaskilta, vegvisa,
bilastaeda o.fl.

Nu hafa einnig verid settar upp merk-
ingar & toppum helstu fellanna par sem sja
ma4 nafn peirra, heed og hnitastadsetningu.
Pessar merkingar hafa skipad stéran sess {
Tindadskorun Mosverja sem hefur stadid
yfir { allan vetur, vid miklar vinseeldir.

Almenn aneegja hefur rikt med fram-
kveemd verkefnisins Okkar Mosé og pvi hef-
ur verid akvedid ad fara af stad med Okkar
Mosé 1 pridja sinn 4 drinu 2021-2022. Pad
er pbvi um ad gera ad byrja ad lita { kringum
sig og velta fyrir sér nyjum hugmyndum ad
nyjum verkefnum til ad gera baeinn okkar
enn betri.

11 VERKEFNI KOSIN SiDAST

> l-'\Iafpsskvos — lysing & malarstig
fra Alafosskvos ad Stekkjarflot.

> Betri lysing a gongustig —
milli Hulduhlidar 30 og 32.

> Flokkunarruslafotur — a premur
stédum vio gongustig vio Varma
nedan Helgafellshverfis.

> Saga Alafossverksmidjunnar
##" — uppsetning a fraeosluskilti i
Alafosskvos.

> [rslabelgur — settur upp &
Stekkjarflot.

> Kosy Kjarni — uppsetning a
notalegu kaffihorni umkringdu
lifandi plontum.

> Leiktaeki fyrir yngstu bornin
— ungbarnarélur & leikvollum vio
Hagaland og Leirvogstungu.

> Merkingar a toppum bzjarfella
— skilti sem syna nafn fjalls, haed
og GPS stadsetningu.

> Midbzjartorgio, gera torgio
skemmtilegt fyrir baejarbua

— uppsetning a leikteekjum.

> Skida- og brettaleiksvaedi i
Ullarnesbrekku — sett upp nalaegt

Varmarskola.

> Hvildarbekkir og lysing —
medfram gongustig vid Varma

nedan Helgafellshverfis.

GERUM TILBOD AD KOSTNADARLAUSU

NYSMIbI
VIDHALD
BREYTINGAR

GLUGGAR OG GLER
PALLASMIbI
PAKVIDGERDIR

OG MARGT FLEIRA

OR SMIDI
OLAFUR RAGNAR INGASON

HUSASMIDAMEISTAR.I

ERUM AD
TAKA NIDUR
PANTANIR
FYRIR
SUMARID -

Loggiltur htisasmidameistari
og byggingastjori
SiMI 766 7876 « ORSMIDI@ORSMIDL.IS

MOSFELLINGUR - Okkar Moso
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Dumdrstort

hja Mosfellshe

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 25. MARS 2021

Nanari upplysingar um storfln er ad finna 4 radningarvef Mosfellsbaejar.

Sott er um storfin a radningarvef Mosfellsbajar. beir ganga fyrir um sumarstorf sem eiga l6gheimili i Mosfellsbee.

e Yfirflokksstjori i Vinnuskola Mosfellsbaejar (tagmarksaldur 23 éra & arinu)
* Flokksstjori i Vinnuskola Mosfellsbaejar (tagmarksaldur 20 ara & arinu)
* Adstodarflokksstjori i Vinnuskdla (18- 20 ara)
* Flokksstjori i Pjonustustod / gardyrkjudeild (tagmarksaldur 20 &ra arinu)
e Almenn storf i Pjonustustdd / gardyrkjudeild (tagmarksaldur 17 ara & érinu)
e pjonustustorf og sundlaugargaesla iprottamidstodvum (lagmarksaldur 20 ara & arinu)

e Starf i iprotta- og tdmstundaskdla Mosfellsbaejar (lagmarksaldur 17 éra & arinu)

e Yfirumsjon med sumarstarfi fyrir fotlud born og ungmenni (tagmarksaldur 23 ara & érinu)

e Adstod vid fotlud born og ungmenni (t4gmarksaldur 18 éra 4 érinu)

e Almenn storf fyrir ungmenni sem purfa studning

Vinsamlegast athugid ad ekki
verdur tekid vid umsdknum sem
ao berast eftir pann tima. Peir
sem sakja um en fa ekki starf

i fyrstu umferd fara sjalfkrafa a
bidlista eftir sumarstarfi.

Nanari upplysingar er ad finna a radningarvef
Mosfellsbaejar (www.mos.is/storf).

Ollum umséknum sem skilad er Launakjor eru samkveemt kjarasamningi
innan tilskilins umsoéknafrests Starfsmannafélags Mosfellsbaejar og
verdur svarad fyrir 20. april 2021. MRS Sambands islenskra sveitarfélaga.
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Adalfundur
sveedisfélags VG
| Mosfellsbae

22. mars kl. 20.00 Blik Bistro

A dagskra fundarins eru hefdbundin
adalfundarstorf, kosning nyrrar stjérnar
og landsfundarfulltria sem og almennar

stjérnmélaumraedur.

Hvetjum vid alla félagsmenn til ad
maeta og taka patt i 6flugu starfi
VG i Mosfellsbee.

VINSTRI GREN

Prokeglatnings

Handboltastelpurnar i meistaraflokki Aftureldingar
verda med s6lu a paskagladningum

P&_Ahag-laJ ningum 1
Paskagreinar - 2.000 lr.
Péskaliljur 7 stk. - 2.000 kr.

Paskatdlipanar 7 stk. - 2.000 kr. 1
|

Pashagladningut 2
Tud bant ad eigin vali :1 3.500 kr. -
P )y s ‘ l f [ Xf ¢ \

prja bant ad eigin vali - 5.000 R},

5;.A~o ‘ !
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Gladningarnir verda keyrdir Gt pridjudaginn 30. mars

8. BEKKUR
9. BEKKUR
10. BEKKUR

Vinnuskoli
Mosfellsbag]

P e o

Opnaa verdur fyrir umsoknir 18. mars

Vinnuskéli Mosfellsbaejar er fyrir
ungt folk faett a arunum 2005 2007

MOSFELLSBZAR

[Ep-

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu
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ORELDRA/FORRADAMENN PEIRRA

midvikudaginn 17. mars fra 17:00-18:30

Kennarar og nemendur verda & stadnum og haegt verdour ad fa upplysingar
um kennsluheetti, skipulag namsins, brautir, skélaandann og fleira.

=

Brautir sem eru i bodi:
Félags- og hugvisindabraut
Nattaruvisindabraut
Opin studentsbraut
- Almennt kjorsvid

- Hestakjorsvid
- iprotta- og lydheilsukjorsvid
Framhaldsskolabru
Sérnamsbraut

www.fmos.is



Eybér gefur ut patt med Verslingum e Grin og ténh’st

Slaer i gegni12:00

Hjorvar Haflida, Haffi Haff, Ivar Gud-
mundsson og Arnar Grant.

Eybér segir ad pad hafi verid mikill und-
irbtningur fyrir pattinn og er hann grio-
arlega dneegdir med titkomuna. Patturinn
og 16gin hafa hlotid einréma lof medal

Mosfellingurinn Eypér Wohler ték patt {
gerd pattar hja 12:00 sem kom ndna nyverio
at. Patturinn inniheldur grinsketsa og prju
16g en 12:00 er frétta- og skemmtipattur
nemenda vid Verzlunarskdla Islands.

Pess ma til gamans geta ad { peettinum

koma fyrir landspekktir einstaklingar sem  gagnrynenda.
vakid hafa mikla athygli t.d. Hjdlmar Orn Heegt er ad fletta peettinum upp a
Jéhannsson, Hannes P6r Halldérsson, YouTube.

ADALFUNDUR

Adalfundur Samfylkingarinnar i Mosfellsbae
verdur haldinn fimmtudaginn 18. mars 2021.
Fundurinn verdur haldinn i bverholti 3 og hefst kl. 20.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstérf samkvaemt I6gum félagsins.

Gestur fundarins og reedumadur verdur Gudmundur Andri Thorsson
alpingismadur og oddviti Samfylkingarinnar i Sudvesturkjérdaemi.

Félagsmenn fjolmennid.
Stjérnin.

Mosfellsbeae

SVENNIDPOR

ABARIONMOSO
LAUGARDAGSKVOLD

13. MARS

- KL.21-23 ——
BARION

LI ——

MOSFELLINGUR - Fréttir af Mosfellingum

TIL SOLU

SPOAHOFDI 20
Fjolskylduhus med storkostlegu utsyni. 4 svefnherbergi,
2 badherbergi. Pallur med heitum potti. Aukaibud a nedri haed

tilvalin til tleigu. Samtals 240 fm.
Upplysingar i sima 856-4481.

Verd: 97 m.

&

MOSFELLSBAR

Klorusjodur

Nyskopunar- og prounarsjodur skola-
og fristundastarfs i Mosfellsha

Markmid Klérusjods er ad studla ad framproun a
skola- og fristundastarfi i Mosfellsbee. Sj6durinn

er eetladur til ad styrkja verkefni sem unnin eru i
einstokum skéla eda i samstarfi a milli skéla. Heildar
framlag til sjodsins arid 2021 eru tveer milljénir og i ar
er aherslan l6gd a fjolbreytta kennsluhaetti.

Haegt er ad sakja um i sj6dinn a iboagatt
Mosfellsbeejar til 15. april.

Samkvaemt reglum sjédsins er Uthlutad einu sinni a
ari.

Allar upplysingar um reglur Klorusjéds ma finna a vef
Mosfellsbajar, mos.is/klorusjodur.

Nafn sjodsins er Klorusjodur, til heidurs KlGru
Klaengsdaottur (1920-2011). Klara utskrifadist fra
Kennaraskdla Islands drid 1939 og héf sama dr kennslu
vid Bruarlandsskdla. Hon starfadi alla sina starfsaevi
sem kennari i Mosfellsbee.

il |g— |='!

JAKVEDNI  /FRAMSZKNI UMHYGGJA

VIRBING
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bverholt2 | Mosfellsbaer 270 | Simi5256700 | mos.is




HA HA PUB QUIZ HJﬁB,BQUIZ MED HJORVARI
RISABINGO SVEPPA KRULL

FYLGSTU MED DAGSKRANNI A FACEBOOK.COM/KEILUHOLLIN

BOLTATILBOD | GANGI A OLLUM LEIKJUM | BEINNI

12 PIZZA MED TVEIMUR ALEGGJUM 1.990 KR. EDLAN MED NACHOS 1.890 KR. BONELESS WINGS 10-12 STK. (FER EFTIR ST/ERB) 2.490 KR. KJUKLINGAV/NGIR 20 STK. KRISPY EBA HEFBBUNDNIR 2.490 KR. STGR A KRANA 990 KR. 60S MED AFYLLINGU 290 KR.

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA — TILBOD MANABARINS —

3 FYRIR 2 AF OLLUM PIZZUM 06
ATSEDLI

- BORGAR EKKI FYRIR GDYRUSTU PIZZUNA GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM

EIN PIZZA & SVO ONNUR A 1.000 KIR

KAUPIR PIZZU AF MATSEBLI 0G BZTIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA




FRAM UNDAN A

Enski boltinn alltaf i beinni - fylgstu med 4 Facebook og Instagram

— 13. MARS SVENNI POR A BARION
Tonlistarmadurinn Svenni Por skemmtir 4 Barion laugardagskvoldid
13. febraar. Lifandi tonlist og fritt inn! Songvari hljomsveitarinnar
Nyju fotin keisarans matir med gitarinn. Er ég tilbuinn ad elska?

— 18. MARS KAHOOT PUBQUIZ MED STEINDA JR.
Spurningakeppni med Mosfellingnum Steinda Jr. sem slegid hefur i gegn.
Pd svarar i simanum pinum og drslitin birtast jafnodum a risaskjaum.
Hegt er ad tryggja sér sati 4 Barion.is (1.000 kr.) Takmarkadur fjoldi.

—  21. MARS PASKABINGO FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA
Loksins BINGO med krokkunum sunnudaginn 21. mars kl. 14:00.
Paskaegg | massavis og rafhlaupahjol fra Ellingsen i vinning. |
Haegt er ad tryggja sér seti 4 Barion.is. Spjaldid kostar 1.000 kr. fb
—  26.MARS HOPAKAROKi MED SIGGU KLING
Ogleymanleg kvdldstund med spakonunni og gledigjafanum Siggu Kling.
Pa situr vid bordid pitt, vid spilum lagid og allur salurinn syngur med.
Hegt er ad tryggja sér sati 4 Barion.is (1.000 kr.) Takmarkadur fjoldi.

—  31.MARS PASKABINGO FULLORDNA FOLKSINS
Fullordins-BINGO midvikudaginn 31. mars med stdrglesilegum vinningum.
Bingostjori er Mosfellingurinn Hilmar Gunnarsson og hefst veislan kl. 21:00. ~
Haegt er ad panta s&ti med pvi ad kaupa tvo spjold i forsolu a Barion

IS
P S

€31(© BARION_MOSO

PVERHOLTIT | 270 MOSFELLSBA | S.456-4040 | WWW.BARION.IS | BARION@BARION.IS



FIMMTUDAG%KVGI.DIQ 18. MARS KL. 21:00
TRYGGDU PER SETI A BARION.IS (1000x)

TAKMARKADURFJOLDI

bUSVARARIiBEINNIA SIMANUM PINUM
SKEMMTILEGASTA PUBQUIZ SEM PUHEFURFARID A!

FYRIRALLA FJOLSKYLDUNA
SUNNUDAGINN 21. MARS KL.14:00

FRA RAFHJOLASETRI
ELLINGSEN A MEDAL
VINNINGA.

HEGTER AD TRYGGJA SER SZETI ABARION.IS
MED bVi AD KAUPA SPJALD | FORSOLU (1.000xx)

BARIO

=== MATH A R=

PVERHOLTI1 | 270 MOSFELLSBA | SiMI4564040 | WWWBARION.IS
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Listasalur Mosfellsbaejar

Myndlist

V 4 ) 4
I MOSO Skraning fer fram med pvi ad senda pdst 4

Mikil ads6kn hefur verid 4 syningu
Steinunnar Marteinsdéttur, JOKULL
-JOKULL, og nu fer hver ad verda sidastur
ad njéta hennar.

Akvedid hefur verid ad baeta vid einum
syningardegi og verdur lokadagur pvi
laugardagurinn 13. mars. Pann dag er
opid kl. 12-16.

Neesti listamadur
sem synir { Listasal
Mosfellsbaejar er

RABLAX
SMIDJA

Laugardaginn 3. mars kl. 1 3-15:30
i Bokasafni Mosfellsbxjar
fyrir 7-12 ara bérn

Skema verdur med Roblox smidju i Bédkasafninu
bar sem patttakendur skapa sina eigin leiki
i forritunarumhverfinu Roblox Studio og fa
pannig ad kynnast grunnforritun a textaformi.

evadogg@mos.is. 12 pldss i bodi.

Ségustund

i Bokasafni Mosfellsbaejar ‘

bridjudaginn 23. mars kl. 16:45

i fyrstu ségustund arsins atlum
vid ad lesa saman bokina
Stelpan sem sigldi kafbat nidur i
kjallara (og lenti i sapufdlki og
sméninjum) eftir Gudna Lindal.

Nattfataparty geta stundum
endad med 6skdpum — en fyrr
ma nu vera! begar rafmagnid
fer af og hraedileg 6freskja
bryst inn i hasid er pad undir
bradi og vinum hennar komid
ad finna hundinn Jéa, kveikja
ljésin og bjarga kvéldinu. En
pad er haegara sagt en gert ...

Oll velkomin!

Haraldur Sigmundsson,
myndlistarkennari {
Krikaskéla. Hann mun
syna fj6lbreytt verk og
notast vid sérstakan

stil sem hann hefur
préad og kallar prividdar-pointalisma.
Syningin nefnist Stingur { staf og biast ma
vid litrikri og kraftmikilli syningu. Opnun
verdur fostudaginn 19. mars kl. 16-18.
Sidasti syningardagur er 16. april.

r‘

Innritun I
nemenda

Listaskoli Mosfellsbaejar - tonlistardeild
Innritun nemenda skolaarid 2021-2022

Nemendur, sem eru i nami vid Listaskéla Mosfellsbeaejar
- tonlistardeild, purfa ad stadfesta aframhaldandi
nam fyrir 15. april 2021.

Umsoknarfrestur fyrir nyja nemendur er til 15. april.

Nyir nemendur purfa ad sakja um skélavist i gegnum
iblagattina a vef Mosfellsbaejar, mos.is.

Nanari upplysingar
a heimasidu skolans,
www.listmos.is

HJALMAR GUPMUNDSSON
LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922
FHSVERK@GMAIL.COM

NYsMibl
ALMENNT VIDHALD
SERSMIDI
RADGJOF

VID SERHAFUM OKKUR | TIMBURHUSUM!
SERSMIDUM EININGAR EFTIR TEIKNINGUM

ALLT FRA 15FM GARPHUSUM | EINBYLI

MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is




ELERELT

Roleg og notaleg sveitalaug i heillandi umhverf

21. mars - 1l. april - 25. april

A timabilinu febrtar til mars bydur sundlaugin ad Varma upp 4 heita sunnudaga.
- Pa er hitastig sundlaugarinnar hakkad i 34-36°.

Tilvalid fyrir pa sem vilja slaka a i notalegu umhverfi,
einnig upplagt fyrir barnafjélskyldur ad njota samvista i sundi

VARMARLAUG
_.,,c,},(o.(km“ Opid virka daga k1.06:30 - 08:00 & 15:00 - 21:00
HEILSUEFLANDI SAMFELAG Laugardaga kl.08:00 - 17:00
Mosfellsbaer
wellidan fyrir alla SunnUdaga kl.08:00 - 16:00 MOSFELLSBZAR

-
\ﬁ Vellidan og frelsi i heitri laug

Fyrsta og pridja sunnudag i manudi bydur Agusta
Hjaltadéttir upp a flotvidburdi fyrir konur i Varmarlaug.

I~ =

Skraning fer fram d netfanginu agustafdheilogsael.is :
Nanari upplysingar um vidburdina er ad finna & 5 o : ‘-

Facebook undir heitinu ,,Heil og sael”




Dagbjort Vatnsdal Brynjarsdottir leids6gumadur og vidburdastjori er félagsforingi Skatafélagsins Mosverja

2 Dagga, kolludu bornin ur
Hiillum attum er vid Dagbjort,

eda Dagga eins og hin er avallt
kollud, fengum okkur gongutir i beenum
einn goédvidrisdaginn. Pad sést langar
leidir ad Dagga hefur unun af pvi ad vera
i navist barna, hin hefur lengi sinnt
yngstu kynslédinni hér i bee baedi sem
studningsfulltrii og sem forst6dumadur
Fristundasels.

i dag sinnir hiin drekaskatunum hja
skatafélaginu Mosverjum dsamt bvi
ad veita félaginu forst6du. Nattdran er
peirra leikvollur og bérnunum er kennt
ad tengjast orkunni sem i henni byr.

Dagbjort faeddist i Reykjavik 7. desember
1973. Foreldrar hennar eru pau Gudrtan
Kristinsdéttir békari og Brynjar Vatnsdal
Dagbjartsson smidur.

Dagbjort 4 tvo breedur, pa Dagbjart Krist-
in f. 1971 og Porleif Jon f. 1978.

Lékum okkur i skoginum alla daga

Dagbjort 6lst upp { Hafnarfirdi en fj6l-
skyldan fluttist baferlum til Svipjédar pegar
hin var sex ara. Pau bjuggu fyrst { Helsing-
borg en svo byggodu foreldrar hennar sér
his { midjum skéginum & Hallandsasn-
um.
,Vid systkinin 1ékum okkur frjéls { skog-
inum alla daga med fullt af villtum dyrum
{ kringum okkur. Eg upplifdi mig svolitid
eins og Ronju Reningjaddttur pegar hiin
strauk ad heiman. Afi okkar, Kristinn Halls-
son kom oft { heimsékn til okkar { tengslum
vid fundi. Hann kom idulega med stutfull-
ar ferdatoskur af alls kyns gbédgeeti eins og
Cheerios, hardfiski og 60rum islenskum
gersemum.

Eg gekk { skatana og leerdi ad lifa { natt-
Grunni, elska hana og virda. Néttdran hefur
sidan verid minn gridastadur og pangad fer
ég til ad endurnera mig. En med aldrinum
verd ég ad vidurkenna a0 pad er samt alltaf
gott ad sofa { riminu heima lika," segir
Dagga og brosir.

Of prjosk til ad lata pad gerast
»Sumarid 1985 fér ég til Islands
i fyrsta sinn sidan vid fluttum og

Eftir Ruth Ornolfsdéttur

ruth@mosfellingur.is

einlaeg og hreinskilin

Keyptu sér husbil
Dagga er gift Pali Sigurdi
Magnussyni vélfredingi sem

péa uppgotvadi ég hvad landid er
frabrugdid Svipj6o. Allt hraunid fra flug-
vellinum, fossarnir, fjollin og 1itid af trjam.
Eg fékk ad sja Geysi gjésa pad sumar og pa
vaknadi 4st min & islenskri nattdru.

Eg gekk { skéla { Svipj6d 611 min grunn-
skoéladr og flutti svo heim til Islands 1989 en
pé var ég biin ad koma hingad nokkur sum-
ur til ad vinna. Eg var vel talandi 4 fslensku
en hafoi hvorki leert islenska réttritun né
malfredi. Pad gekk pvi pinu brosulega {
islenskuafongunum { Fj6lbrautaskélanum {
Breidholti. Eg féll b6 aldrei, var einfaldlega
of prjdsk til ad lata pad gerast.

: r i
A brudkaupsdaginn drid 2003, Dagbjért, Pdll
Sigurdur, Andrea Dagbjért og Gudrdn Isafold.

lengst af hefur starfad vid sjé-
mennsku en starfar { dag hja Lambhaga.
Pau eiga tveer deetur, Andreu Dagbjortu f.
1998 og Gudrinu Isafold f. 2000

,Foreldrar okkar Palla kynntust { skat-
unum og vid lika svo ésjalfratt snyst lif
okkar mikid um skatastarf. Vio hofum lika
gaman af pvi ad ferdast og sidastlidio sumar
keyptum vid okkur hiisbil sem vid skirdum
Benna. Vid erum dugleg ad fara { gongutitra
og skoda okkur um, ad njota frekar en ad
pjota er okkar

Vid laerum d lifid sjdlft,

hvernig vié gerum pad besta
ur okkur sjdlfum pvi é6ll geta
tekist d vio stzerstu dskoranirnar
i hopi vina sem pau treysta.

Starfid var baedi gefandi og krefjandi

Dagga hefur starfad hja ymsum fyrirtaekj-
um { gegnum tidina, hdn var { grédurhusa-
vinnu { Hveragerdi, var leikskdlastarfsmad-
ur { Hafnarfirdi og svo var hin békari og
solufulltrii hjé rafverktaka annars vegar og
bélstrara hins vegar. Hiin var studningsfull-
trui { Lagafellsskéla og ték sidan vid stodu
forstédumanns Fristundaselsins.

,Eftir ad ég heetti { skélanum p4 fér ég
a0 starfa hja Bandalagi islenskra skata sem
verkefnastjori dagskrar- og freedslumaéla,
pad starf var rosalega gefandi en lika krefj-
andi. Par kynntist ég Olafi Proppé fv. rektor
Kennarahdaskdlans og hann hvatti mig til
pess ad fara { hask6lanam sem ég og gerdi.
Eg t6k diplémanam { vidburdastjérnun vid

Haskdlann & Holum og fyrst ég var komin
4 bragdid pa tok ég leidségumanninn {
Leidsbguskéla Islands.

Grunnurinn er alltaf sa sami

»Skatastarfid { Svipj6d var svolitid fré-
brugdid pvi sem er hér pott grunnurinn sé
iraun alltaf s4 sami. Ad upplifa avintyri og
takast 4 vi0 askoranir { hépi vina sem pud
treystir.

Eftir ad ég flutti til landsins pa var pad {
skdtunum sem ég eignadist vini en ekki {
skdlanum og ba vini er ég enn 1 tengslum
vid.

Eg var biiin ad btia hér { Mosé { tvd ar
pbegar Gunnar Atlason fékk mig til ad koma
og adstoda sig vid yngstu skatana pvi peim
hafdi fjolgad mikid. Halfu éri sidar f6r hann
i 6nnur storf innan félagsins og ég tok pvi
yfir med pau yngstu og er par enn. Ntina
kallast pau drekaskdtar en hétu 4dur ylf-
ingar.

Gaman ad hitta bornin a fornum vegi

,Pad eru nokkur hundrud born sem
hafa komid vid hjad mér { skatastarfinu.
Morg hver eru komin med fj6lskyldu sjalf
og sum peirra starfa enn med okkur. Pad er
svo gaman ad hitta born & féornum vegi sem
eru ekki lengur hjé okkur, pau heilsa manni
alltaf og jafnvel kntsa.

Fyrir nokkrum drum ték ég seeti { stjérn
Mosverja og vard svo adstodarfélagsforingi
en { dag starfa ég sem félagsforingi og hef
verid pad sidastlidin fimm &r. Félagsforingi
er formadur stjérnar félagsins en med mér {
stjorn eru sjo flottir sjalfbodalidar sem deila
med mér dbyrgdinni. P4 eru ekki taldir upp
allir hinir foringjarnir sem starfa { félaginu,
petta veeri sko ekki haegt 4n peirra, pau eru
4 aldrinum 15-60 ara og 6ll jafn ung og
frabeer

HIN HLIDIN

Eftirminnilegasta ferdalagio? Skata-
(tilega i Dalakoti par sem ég kynntist
manninum sem vard svo madurinn minn,
barnsfadir og besti vinur.

Hvernig dekrar pu vio sjalfa pig?
Notaleg nattdrulaug i 6byggdum.
Fjallganga eda fjoruferd? Fjallganga

a mosfellsku fellunum.

Attu gzeludyr? Ja, hef alltaf att ketti

0g & nana tvo.

bad besta vio island? Nattiran

og fegurdin.

Hver er pin dvenjulegasta lifsreynsla?
A0 sofa i tjaldi i skrddgardi i Monaco &
skatamoti med Mosverjum.

Draumaborgin? Borgir heilla mig ekki
nema fjallaborgir eda alfaborgir.

Hvad myndir pu taka meo pér a
eyoieyju? Vini og eldferi.

1 ; oA
VIGDIS FARIR DAGBJORTU FORSETAMERKI

bau gera ekki greinarmun a félki

Eg spyr Déggu tit { bérnin. ,, Bérn eru svo
einleeg og hreinskilin, pad skiptir pau engu
mali hvernig f6lk er klaett eda hversu flott-
an bil madur a. Pau gera ekki greinarmun
4 folki eftir utliti heldur lita til hins innri
manns og ef bt ert med gott hjarta pa feerdu
keerleikann fré peim og virdinguna.

Born purfa ad fa ad vera forvitin og detta
{ molinni og meida sig, fara { drullupoll,
Klifra { trjdm og leera a0 pissa Gti. Pau purfa
einfaldlega ad fa ad njéta en ekki pjota.
Foreldrar gleyma pessu oft { amstri dagsins
pvi bad er allt of mikid ad gera hjd peim,
vinnan, raektin, félagslifid og dhugamaélin.
Steerri hus, flottari bill, petta kostar pen-
inga og pa parf ad vinna meira sem bydir
minni timi fyrir bérnin, pessi timi kemur
ekki aftur og sumir foreldrar atta sig & pessu
allt of seint, pvi midur,“ segir Dagga alvarleg
4 svip.

Vid leerum a lifid sjalft

I skatunum kennum vid bérnunum ad
upplifa, takast 4 vid dskoranir og setja sér
markmid. Vid leerum 4 1ifid sjalft, hvernig
vid gerum pad besta tr okkur sjalfum pvi
61l geta tekist 4 vid staerstu dskoranirnar
i hépi vina sem pau treysta. Nattiran er
okkar leikvollur pvi par tengjumst vid svo
vel orkunni sem { henni byr.

Pad ma i raun segja ad { huga og hjarta
sérhvers barns byr sa kraftur sem parftil ad
breyta heiminum, svo einfalt er pad,” segir
Dagga a0 lokum.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.
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Islenskar ullarszengur
tilvalin fermingargjﬁf

Islenskar ullarsengur, ullarkoddar,
vfirdynur og vardarvodir
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Tilbod manaoarins
Ofter of the month

1,990.kr

Nr 1, 2 and 3 including rice

1. CHICKEN CASHEW NUTS

Chicken sauteed with cashew nuts, onion, mushrooms
Pénnusteiktur kjdklingur med cashew hnetum, lauk, sveppum.

2. OYSTER SAUCE

Pork stir-fried with oyster sauce, onion, broccol.
Steiktur svinakjét med lauk, spergilkal  ostru sosu

3. YELLOW CURRY

Chicken with yellow curry, coconut milk, potato and onion.
Kjuklingur f gulu karry, kokosmjolk, kartoflum og laukur.

4. PAD THAI

Fried rice noodles with chicken, egg and peanuts
Steiktar hrisnadlur med kjukiingi, eggi, bladlauk og hnetum.

5. PAD THAI VEGAN

Fried rice noodles with tofu, broccoli and peanuts
Steiktur hrisn(dlur med tofu, spergikali, bladlauk og hnetum.

Vid notum ekki MSG og auka efni

Allur matur er eldadur eftir pontun
pvi er enginn matur tilbdinn fyrirfram.
par af leidandi er alltaf allavega
10 mindtna bid eftir matnum
stundum pegar mikid er ad gera
getur pvi bidin verid I6ng.

If you never try

Gott bragd og betri smekkur

Opnunartimi : 17.00 - 20.00
Fos og Lau : 16.30 - 20.30

Man og bri: Lokad

WWW.yam.is
yamrestaurant@gmail.com

YAM

THAIFOOD RESTAURANT

KJARNA, PVERHOLT 2

=N 270 Mosfellsba

&

L TEL : 552 - 66 - 66

‘k..a‘»“/ 0
_— yam@yam.is

AFTURELDINGAR

Sprenging ordid hja Aftureldingu
Strakum fjolgar
| fimleikum

Strakum hefur fjolgad til muna hja fimleikadeild Aftureld-
ingar veturinn 2020-2021. I byrjun haustannar 2020 bjést
fimleikadeildin vid 16 strakum sem voru feeddir 2016 og fyrr.
Onnin byrjadi samkvamt veentingum en rétt 4dur en Covid
lokunin skall & hafdi fjoldi skrdninga tvofaldast.

Peir strdkar sem hafa verid hvad lengst hjé fimleikadeild-
inni mynda saman hépinn KKE og voru 8 saman { 1idi. Peim
fj6lgadi 1 13 straka og eefingahdpurinn for tr 8 strakum upp
124 stréka.

Petta er frabeer proun fyrir fimleikadeildina og pa straka
sem eru a0 finna sig { fimleikum.

Kynjaskipting naesta vetur

Fimleikadeildin hefur unnid ad pvi ad fa fleiri stréka til
efinga og svo hefur Fimleikasamband Islands verid med
verkefni sem heitir Fimleikar fyrir straka (FFS) par sem
sterkustu fimleikastrakar landsins ferdast um Island med
fimleikasyningu og fimleikakennslu.

Fimleikadeildin er biin ad taka nokkur skref { pa att ad
fa inn fleiri straka sem felast { rdidningum & pjalfurum og
uppbyggingu 4 efingum. Einnig hefur deildin verid med
Parkour ndmskeid { vetur. A vorénn 2020 vard strakalidid
bikarmeistari sem vakti mikla athygli.
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Aﬁurelding a bikarmati i taekwondo

Asta og Wiktor
slogu i gegn

Helgina 13.-14. febradar fér fram bikarmét 1 { Taek-
wondo. Um 150 keppendur téku péatt { keppni { poomsae
(formum) og sparring (bardaga).

Keppendur fra Aftureldingu st6du sig mjog vel og
fengu 11 gullverdlaun, 15 silfurverdlaun og 8 bronsvero-
laun. Afturelding er { 60ru seeti & bikarmétar6dinni med
176 stig.

P4 voru Asta Kristbjérnsdéttir og Wiktor Sobczynski
fré Aftureldingu valin kona og madur métsins { sparring
(bardaga). Asta var ad keppa { bardaga eftir smé pasu og
kom inn med pvilikum krafti. Wiktor, sem er { unglinga-
flokki, keppti samt sem adur { fullordinsflokki par sem
enginn unglingur lagdi { ad keppa vid hann. Gerdi hann
sér 1itid fyrir og vann flokkinn med yfirburdum.

Fimleikadeildin er a0 kljést vid svokallad lixusvandamal
par sem litid er um plass fyrir fleiri strdka. Neesta vetur aetlar
fimleikadeildin ad kynjaskipta 6llum krokkum feeddum 2013
og fyrr, byrja pd 1 fyrsta skipti med karladeild sem getur tekid
4 moti meiri fjolda, styrkt uppbyggingu ungra drengja og gert
starfi® skyrara.

ASTA OG WIKTOR

'VORURNAR
FAST HJA OKKUR

JAKO

SPORT ISLANDI
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MOSFELLSBAR

Styrkir til efnilegra ungmenna

iprotta- og tomstundanefnd Mosfellsbajar auglysir eftir umséknum vegna Gthlutunar styrkja
til efnilegra ungmenna sem leggja stund a iprottir, tomstundir eda listir yfir sumartimann.

Oll ungmenni & aldrinum 16-20 ara (f. 2001, 2002, 2003 og 2004),  Athygli er vakin & ad unglingum & aldrinum 13-15 &ra [f. 2005,

med logheimili i Mosfellsbae, sem skara fram Ur og/eda hafa 2006 0g 2007) sem taka patt i til deemis landslidsverkefnum

synt sérstaka haefileika & sinu svidi geta sétt um styrkinn. og/eda verkefnum fyrir félog/félagasamtdk a vinnutima vinnu-
skdla verour gefinn sa maguleiki ad seekja formlega um leyfi

Markmid styrksins er medal annars ad gefa einstaklingum a launum & peim tima sem ad verkefnid varir. Skilyrdi er ad

somu teekifeeri og jafndldrum peirra til ad njota launa fré been-  vidkomandi verdi skradur i vinnu i Vinnuskéla Mosfellsbaejar og

um & sama tima og pau stunda list sina, iprott eda toémstund skili par ldgmarksvinnuframlagi.

yfir sumartimann. Styrkurinn er félginn i launum fra Mosfells-

bae og greitt i samraemi vid 6nnur sumarstorf hja Mosfellsbee. Iprétta- og témstundanefnd Mosfellsbaejar

SKILAFRESTUR UMSOKNA ER TIL 0G MED 18. MARS 2021
SOTT ER UM RAFRANT A {BUAGATT MOSFELLSB/AJAR R k2L

VIRDING JAKVZEDNI /FRAMSZKNI UMHYGGJA

— bverholt 2 | Mosfellsbar 270 | Simi 5256700 | mos.is
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Jeeja Porsteinn, pad maetti segja ad pu hafir
slegid i gegn med Aftureldingu é pessu
timabili, hvernig finnst pér pu hafa stadid
big?

Petta er buid ad vera fyrst og fremst fint timabil fyrir
mig, maetti samt segja ad petta hafi verid betra tima-
bil fyrir lidsfélaga mina vegna pess ad peir fd ad sjé
mig i sturtunni, kannski tekid eftir pvi ad sjdlfstraustid
hja sumum hefur hrapid eftir komu

mina i meistaraflokkinn.

Pad hafa verid
tekin mérg
vidtol vid

big nona i
fiolmidlum

og pu varst

i sjonvarps-
paettinum
Seinni

bylgjan,
hvernig er ad
vera ordinn
sjénvarpstjarna?
10j0, pad er bara

725 MOSFELLINGUR - Unga folkid

4gaett myndi ég segja. Petta veeri kannski
erfitt fyrir Medal-Jéna parna Gti en andlitid &
mér & heima i siénvarpinu, peir vilja fa mig
oftar til ad f& dhorf hja kvenménnunum upp
og ég skil pad alveg 100 présent.

Hvert stefnirdu ad na
i boltanum?
Draumurinn hefur alltaf verid ad
enda ferilinn hjé Kriunni i Grill-
66 deildinni, auk pess kitla
Pyskalandid og Spdnn
adeins.

Hefur Halli
bxjé gert
eitthvad
fil ad baxta
adstéduna
og umgjordina
barna hja ykkur
i handboltanum
sidastlidin ar?
Nei, petta er ekki golf.

PU hefur spilad mikid i haegri skytt-
unni i stadinn fyrir vinstri, hvernig
leggst pad i pig?

Pad er bara fint, madur fer bara inn i leiki
til ad vinna sama hvada stédu ég spila og
fint ad skora lika eitthvad parna, leerdi
bad & B5 i sumar pad er alltaf
skemmtilegra ad skora ;) og
eins og pid i Steinaeyjunni
vitid hjdlpa ég lika lidsfélog-
um minum ad skora, segir
Porsteinn kokhraustur og
smaelar.

Eftir petta frabaera vidtal
vid Porstein héfum vid i
Steinaeyjunni attad okkur
4 pvi ad framtidin er bjort i
Mosfellsbaenum okkar fagra.

KVARTANIR OG LEIDINDI
SENDIST A NETFANGID
STEINAEYJAN@GMAIL.COM




Kjorisbikarinn { blaki
FINAL FOUR I DIGRANESI
12.-14. MARS

Afturelding - HK fostudag kl. 20:00
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HK - Afturelding laugardag kl. 16:00

AFRAM AFTURELDING! URF4
Meatum 0ll og hvetjum okkar folk!




Urslitahelgin i Kjérisbikarnum i blaki ® Afturelding & tvo lid sem leika um helgina ® Rimma gegn HK & konum og kérlum

Karla- og kvennalid Afturelclmgar FINAL 4

ARVERK|

. M

PAD ER STOR I'iELGI FRAM UNDAN
HJA BLAKDEILD AFTURELDINGAR

FINAL 4 { blaki verdur spilad { Digranesi
um helgina og eru baedi karla- og kvennalid
Aftureldingar komin pangad.

Stelpurnar slégu tt Fylki { sidustu viku
med 3-0 sigri og strakarnir gerdu pad sama
4laugardaginn pegar peir slogu ut rikjandi
bikarmeistara KA, einnig 3-0. T undantr-
slitaleikjum drégust baedi Aftureldingarlio-
in & moti pvi félagi sem einnig er med beedi
lidin sin { Digranesi eda HK.

Kvennaleikurinn fer fram & fostudaginn
kl. 20:00 og karlaleikurinn verdur 4 laug-
ardaginn kl. 16:00. Urslitaleikirnir verda
spiladir 4 sunnudaginn. Kvennaleikurinn
kl. 13:00 og karlaleikurinn kl. 15:30 og
verda peir badir syndir beint 4 RUV og atlar
Afturelding a0 sjalfsogdu pangad med baedi
lidin sin.

Undandurslitaleikirnir verda syndir &
YouTube-rds Blaksambands Islands svo
allir geta horft 4 leikina um allt land og ma
btast vio miklu ahorfi pvi feerri komast ad
en vilja { Digranesid.

Vegna séttvarnareglna er mikil fjolda-
takmorkun hvad édhorfendur vardar og
feer hvert 1id0 einungis 60 mida til ad selja
4 hvern leik, pvi eingdngu eru leyfdir 160
manns 4 leikjunum 1 heildina.

Samvinna eftir skilnad

barnanna vegna

I névember 2020 baud félagsmala-
raduneytid fjolskyldusvioi Mos-
fellsbaejar, asamt sex 60rum sveit-
arfélogum { landinu, ad vera med
i tilraunaverkefni um framkveemd
félagslegrar rddgjafar sem sérstak-
lega snyr ad skilnadarradgjof.

Markmid samkomulagsins um
verkefnid er ad innleida og prda
nytt vinnulag { samstarfi vid félagsmala-
raduneytid. Verkefnid snyr ad eflingu
félagslegrar radgjafar med dherslu 4 skiln-
adar-, forsjar- og umgengnismal.

Félagsmalaraduneytio tryggir innleidingu
verkefnisins hvad vardar kostnad vegna
samninga, annars vegar vid danska fyrir-
teekid Samarbejde Efter Skilsmisse (SES)
og hins vegar vi0 islenska sérfreedinga sem
hafa umsjén med innleidingu verkefnisins
4 Islandi, p.m.t. pydingu efnis, freedslu og
handleidslu til starfsmanna. Gildistimi
verkefnisins er 1. jantar til 30. juni 2021.

Fjolskyldunefnd Mosfellsbagjar fékk
kynningu & verkefninu 17. névember 2020.
Verkefnid var sidan stadfest 4 fundi baejar-
stjérnar 25. névember 2020. Félagsrddgjafar
fjolskyldusvids Mosfellsbeejar hafa nd feng-
i0 pjalfun og kennslu fré sérfreedingum SES
1 peim gagnreyndu adferdum sem notadar
eru { verkefninu og geta pannig stutt vid pa
foreldra sem taka patt i SES.

Rannsdknir hafa synt ad peir foreldrar
sem taka patt i SES skilnadarrddgjof lidur
betur baedi andlega og likamlega, en patt-
taka foreldra hefur einnig ahrif a4 beaetta
lidan barna peirra.

Ra0gjofin er midud vid foreldra barna
0-18 4ra. R40gj6fin midar ad pvi ad koma
iveg fyrir og/eda draga tr dgreiningi milli
foreldra sem standa { skilnadarferli og &

pbann hatt ad vernda born peirra {
ferlinu. T gegnum verkefnid 6dlast
foreldrar feerni og verkfeeri til ad
takast 4 vid dveentar uppakomur
sem tengjast skilnadinum sem og
skilning & viobrégdum barna sinna
vid honum.

Meginmarkmid verkefnisins er
ad vernda hagsmuni barnsins { ferlinu og
beta andlega og likamlega lidan foreldra og
barns. Urredi verkefnisins sem { bodi eru:

1. Rafreent namskeid.

Namskeidid samanstendur af premur
afongum: Ahrif skilnadar & foreldra, vid-
broégd barna vid skilnadi og samvinna for-
eldra vid skilnad.

2. Sérheefo radgjof hja SES radgjofum
Mosfellsbeejar.

3. Hépnamskeid. Namskeid fyrir for-
eldra er fyrirhugad 4 arinu (2021) par sem
itarlega verdur fjallad um ahrif skilnadar &
fjolskyldu.

Mikilveegt er ad hafa { huga ad radgjofin
parf ekki a0 fara fram jafnhlida { skilnad-
arferli og er einstaklingsmidud. Pannig er
hun lika fyrir foreldra pétt lagt sé um 1idio
fré skilnadi. Ekki er porf & ad badir foreldr-
ar taki patt { SES verkefninu, p6 svo pad
sé aeskilegt, heldur getur annad foreldrid
heeglega nytt sér trraedin sem { bodi eru.

Frekari upplysingar um verkefnid ma
finna a4 samvinnaeftirskilnad.is, og &
heimasidu Mosfellsbajar, par sem einnig
er heegt ad seekja um i radgjofina { gegnum
minar sidur. P4 hefur samstarfsadilum fjol-
skyldusvids verid kynnt irraedid.

Fyrir hénd SES hjd Mosfellsbae,
Gudran Marindsdéttir,
Stjérnandi barnaverndar

og seiglu?

Morg okkar gera markvissar
efingar til ad efla likamlegt it-
hald og vodvastyrk en spurning
hversu morg okkar gera sfingar
til a0 auka andlegan styrk og
verda sterkari { daglegu lifi?

Hvad er prautseigja/seigla?

Pbessi hugtok eru sannarlega
ekki ny af nédlinni enda voru pau og
merking peirra til umredu hji forn-
griskum heimspekingum 4 bord vid
Aristdteles og Plat6. Hugtokin er na-
skyld og segja sumir ad seigla sé hluti
af prautseigju en hér verda pau 16gd ad
jofnu.

brautseigja/seigla er notad um pé
feerni sem vid beitum pegar vid maetum
motleeti { lifinu og pad ad gefast ekki upp
p6 ad & moti blasi. Hin einkennist af
stadfestu, andlegum styrk og og tthaldi
til a0 takast 4 vid dskoranir og krefjandi
breytingar i lifi okkar. Peir sem hafa nad
ad tileinka sér prautseigju/seiglu eiga
pad flestir sameiginlegt ad hafa tra a
eigin getu, vera sjalfsoruggir, sjalfsteedir,
abyrgoarfullir og lita jakveedum augum
a lifio.

Vellidan og farseeld
brautseigja/seigla kemur ekki 1 veg
fyrir erfid timabil eda &f611 1 lifi okkar en
pessir eiginleikar gera pad af verkum
ad vid eigum audveldara med ad takast
4 vi0 dskoranir og halda afram farsaelu

Byrd pu yfir prautseigju

lifi pratt fyrir krefjandi tima-
bil. Pétt vid bium yfir pessum
eiginleikum kemur bad ekki
i stad pess ad leita adstodar
sérfraedinga ef 4 parf ad halda
4 erfidum timum, slikt getur
verid mikilveeg leid til vaxtar og
proska.

brautseigja/seigla er talin samstanda
af félagslegri haefni, samskiptahafni,
lifsleikni, sjalfsstjérn og pvi umhverfi
og adsteedum sem vid baum vid.

Pad sem stydur vid prautseigjuna/
seigluna, og par med vellidan okkar
og farsald 1 lifinu, er ad dstunda heil-
brigdan lifsstil sem einkennist af g6dum
venjum s.s. ad vinna med eigin tilfinn-
ingar, hvilast og neerast vel, hreyfa sig
reglulega, stunda utivist og eiga { g6dum
félagslegum samskiptum.

Leggjum reekt vid andlegan styrk,
leerum um leidir hugans og latum pad
endurspeglast { vidhorfum okkar og
hegdun.

Bjartsyni og prautseigja/seigla eru
eitt af pvi mikilvaegasta sem vid leerum
pvi bannig tekst okkur betur ad takast &
vid hindranir og njéta lifsins.

Oléf Kristin Stvertsen, lydheilsu-
[freedingur og verkefnastjori
Heilsueflandi samfélags { Mosfellsbce

HEILSUVIN i MOSFELLSBZA

...fylgstu med okkur a facebook

MOSFELLINGUR

www.facebook.com/mosfellingur

- [prottir og adsendar greinar




Timarnir verda sem hér segir:
Kl: 20:00 - 20:30 - 21:00.

Hver timi tekur 10-12 min.

Hamarksfjoldi i hvern
tima eru 10 manns

Oliurnar sem vid notum eru
medal annars: rosavidur,
rosmarin, piparmynta, euca-
lyptus, timian og fleiri gédir ilmir.

Allt 100% hagaedailmkjarnaoliur.
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Vorhreingerningar

Veturinn i vetur hefur verid afskap-
lega blidur hér { beenum og 1itid
tilefni til ad kvarta undan veori.

bvi kitlar heekkandi sél og lengri
dagsbirta eflaust marga til ad
huga ad vorverkum, hvort sem er
i géroum, hesthisum, bilskiirum
eda geymslum. Vorinu fylgir oft
innileg 16ngun til endurnyjunar,
til pess a0 taka til og gera hreint. Tiltektin
og endurnyjunin skila okkur vellidan og
snyrtilegu nerumhverfi en leida jafnan af
sér einhvers konar urgang, eitthvert ,,drasl”
sem vid purfum ad losa okkur vid. P4 er
gott a0 staldra dalitio vid og velta fyrir sér
hvernig best er bera sig ad.

Sumt sem vid sjalf hofum ekki lengur
not fyrir getur komid sér vel fyrir adra.
Nytum okkur t.d. hverfissidur 4 Facebook
og auglysum hlutina gefins, sp6rum okkur
sporin og studlum um leid ad betri nytingu
audlinda. Endurnotkun er besta tegund
endurvinnslu.

Ef vid erum med gard er tilvalid ad koma
sér upp moltugerd sem getur tekid vid
laufum, grasi og 60rum minni garéurgangi,
dsamt flestum lifreenum eldhtsdrgangi.
bPannig drogum vid ur akstri, vidhéldum
hringrés neeringarefna 4 stadnum og faum
finan aburd an budarferda.

Audvitad verdur pd alltaf eitthvad sem
vid purfum ad losa okkur vid og fara med {
SORPU. En pa er gott ad kikja 4 vef fyrirteek-
isins, sorpa.is, og skoda vel hvada flokkar
eru { bodi & okkar dgeetu endurvinnslust6d

hér ad Blidubakka. Rusl er nefni-
lega ekki bara rusl og fullt af pvi er
hagt ad endurvinna sé pvi komid {
réttan farveg. bPad er pvi mikilvaegt
ad kynna sér moguleikana og
skipuleggja ferdirnar eftir pvi.

Hreingerningarporfin neer ad
sjalfsogou lika til bilanna okkar;
meira og minna salt-skitugir kagg-
ar bida pess eins ad verda prifnir. Munum
pé ad innkeyrslur og bilaplén eru almennt
ekki stadurinn til pess. Tjoruhreinsir og
drullugt sdpuvatn mega ekki renna nidur
gotuna og hverfa ofan  nidurfall. Pau hverfa
nefnilega ekki, heldur berast 6hreinsud
i leki og ar og eydileggja lifiriki peirra.
Notum vidurkenndar bilapvottastodvar og
pvottaplén bensinstédvanna par sem fra-
rennsli fer { gegnum vidunandi hreinsivirki
4our en pvi er veitt { fraveitukerfi.

Sleppum svo fram af okkur beislinu {
vorhreingerningum og hjalpumst ad { ad
fegra baeinn okkar eftir veturinn. Ad plokka
er til ad mynda frédbeer leid til ad sameina
atihreyfingu og umhverfismal. Og pad er
ekki bara ruslid sem tint er upp, heldur ytir
snyrtilegt umhverfi undir betra umgengni.
Svo ekki sé talad um mikilveegi jakveeds
fordeemis.

J4, pad er vor { lofti og gildir einu pétt
eitthvert paskahret sé eftir, tiltektin er
hafin.

Michele Rebora
Fulltrdi Vina Mosfellsbaejar i umhverfisnefnd

Leerdomssamfélag leikskola i Mosfellsbae

Snemmtak ihlutun med
aherslu a malproska og laesi

I september 2018 féru leikskélar
Mosfellsbae { samstarf vid Mennta-
malastofnun og Ashildi Bj. Snorra-
déttur talmeinafreeding um inn-
leidingu 4 verkefninu ,,Snemmtaek
fhlutun med dherslu & mélproska
og leesi”

Aherslur { verkefninu voru { sam-
reemi vid dherslur Adalnamskrar

HLJOM2. Melingar syna ad gédur
arangur er af verkefninu og gefur
pad okkur byr i seglin um ad halda
afram pessu skemmtilega starfi
HLJOM 2 er aldursbundin
skimun sem er 16gd fyrir til ad
meta hlj6dkerfis- og mélmed-
vitund barna { elsta drgangi leik-
skdlans { pvi skyni ad greina pau

leikskéla par sem vaegi leiksins
er pungamidjan og meginnams-
leid leikskoélastarfsins. Leikur er
pannig mikilveeg ndmsadferd og
getur kallad & fj6lbreytta notkun
tungumalsins og samskipti.

Markmi®d verkefnisins var

e A9 611 born { leiksk6lum Mos-
fellsbeejar nai hamarksarangri hvad vardar
madl, tal og bodskipti og undirbtning fyrir
leesi. Stefnt er & ad pessi undirbiningur
skili bérnunum betur undirbnum inn
i fyrsta bekk grunnskéla og ad unnid sé {
anda heildsteedrar skdlastefnu.

o Ad Mosfellsbeer taki leidandi hlutverk
ivaldeflingu starfsfélks leiksk6lanna til ad
beita adferdum snemmtaeekrar fhlutunar {
daglegu starfi til ad efla mélfeerni og leesi.
L6gd verdur dhersla & ad hvert barn fai
fhlutun og kennslu vid heefi og ad kennsla
i grunnskélum byggist 4 nidurstodum
og édherslum { kennslu fré leikskélum,
pannig ad komid verdi { veg fyrir afturvirkt
rof. Unnid verdur eftir hugmyndafraedi
um snemmtaeka fhlutun med dherslu &
hamarksédrangur allra barna hvad vardar
malfeerni og leesi.

Samstarfinu lauk formlega { juni 2020
og afurdin eru handbeaekur sem innihalda
verkferla og skraningar 4 malérvun innan
hvers leikskdla. Stjérnendur, starfsfélk og
foreldrar fengu fjolbreytta freedslu um mik-
ilveegi malproska og leidir til ad efla mal-
proska og laesi 4 pessu timabili. Anaegjulegt
er a0 nefna hvad foreldrar téku virkan patt i
freedslunni og voru dhugasamir.

Mat
Mat a verkefninu var m.a. unnid at fra
grunnmeelingum 4 nidurst6dum athugana,

born sem eru { dheettu fyrir sidari
lestrarerfidleika.

Slok hljédkerfis- og mélvitund
er talin adalorsok lestrarvanda hja
88% barna (9 af hverjum 10 born-
um). (https://mms.is/hljom-2)

Vaxandi dhersla er 16gd a ad
bornum sé strax frad unga aldri bod-
i0 markvisst upp a leiki og verkefni
til 6rvunar hljéokerfis- og malmedvitundar
peirra og ad peim sem virdast eiga { erfio-
leikum sé sinnt sérstaklega. Verkefnin eru
midud vid ndmsleidir ungra barna sem er
fyrst og fremst { gegnum leik.

Afrakstur verkefnisins

Starfsfélk leikskdla Mosfellbeejar hélt vel
utan um verkefnid. Hver skoéli gerdi hand-
bék sem er sérsnidinad hverjum skéla med
sinar dherslur i leik og ndmi. Paer nytast
hverjum starfsmanni sem leidarvisir ad pvi
nami sem parf a0 fara fram { leikskéla med
skipulag0ri kennslu { malproska og leesi.

Laerdomssamfélagid
Kennarar og starfsfolk leikskdla eru
stodugt ad reyna ad beaeta kennsluheetti
sina. Vid igrundum reglulega starfid og
med tilkomu handbékanna nddum vid ad
ramma inn pad starf sem vid viljum hafa ad
leidarljési. Vid innleidingu handbdkanna
fara born og starfsfélk 1 gegnum sam-
eiginlegt ndm, starfspréun, sameiginleg
gildi og sameiginleg abyrgd sem verdur ad
leerdémssamfélagi par sem allir valdeflast

i ndmi og starfi.

Sveinbjorg Davidsdéttir leikskdlastjori d
Hladhémrum og bérunn Osk bSrarinsdéttir
leikskolastjori d Reykjakoti.

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Hus okkar Mosfellinga

Hlégardur

Bejarstjéorn Mosfellsbaejar hefur
sampykkt ad radast { vidamiklar
endurbeetur innanhuss & félags-
heimilinu Hlégardi.

Gert er rad fyrir ad verkid verdi
unnid 4 neestu fjérum arum, nd
pegar hefur fyrsti 4fanginn verid
bodinn Gt og er hann félginn {
gagngerum breytingum og endur-
bétum 4 jardhaed hussins. I sidari
aféngum verksins verdur opnud
leid upp 4 efri heed Hlégards svo
hagt verdi ad nyta pad rymi betur.
Adur hefur htisid verid endurbaett
ad utan, skipt um kledningu og
glugga og pakid endurgert.

Merkileg saga

Félagsheimilid Hlégardur 4 sér merka
sogu, pad var vigt 17. mars 1951 og fagnar
pvi 70 éra vigsluafmeeli { pessum manudi.
Arkitekt hussins var Gisli Halldérsson
(1914-2012) sem teiknadi medal annars
Laugardalsholl og fleiri stérbyggingar i
Reykjavik.

begar Hlégardur var reistur bjuggu ein-
ungis rimlega 500 manns { Mosfellshreppi,
byggingin var stératak fyrir sveitarfélagid
en Ungmennafélagio Afturelding og Kven-
félag Lagafellssdknar 16gou einnig hond &
pléginn og attu reyndar eignarhlut { his-
inu neestu dratugina. Salurinn rimadi 230
manns og var haft 4 ordi ad félagsheimilid
nyja veeri pad gleesilegasta { sveit 4 Islandi.
Ollum Mosfellingum var bodid til vigslunn-
ar, par flutti Halldér Laxness hétidarredu
par sem hann kvadst éska pess ad hér
meetti ,, ... blémgast sidmentad skemtana-
og listalif { ymsum myndum og hér verdi
morgum gédum radum radid um hvadeina
sem vera ma til velgeingni mentunar og
eindreegni innan hérads { samreemi vid
félagslegar hugsjonir ndtimans.”

Hlégardur vard strax kjolfestan { félagslifi

Mosfellinga, hisid hefur tekio all-
miklum breytingum { timans rés,
pad hefur verid steekkad og innra
rymid tekid nokkrum stakkaskipt-
um. A heilum mannsaldri hefur
Hlégardur gegnt afar fjolpeettu
hlutverki, par hafa til deemis verid
leiksyningar og leikfimikennsla,
ténleikar og tombdlur, alls konar
fundir, basarar, biésyningar og
boll.

Nutimalegt his
a gémlum grunni

Markmid endurbdtanna 1 Hlé-
gardi er ad tryggja aukid nota-
gildi hissins og pad verdi ein af
midstodvum menningarlifsins {
Mosfellsbae. Er petta { samraemi vid mal-
efnasamning meirihlutaflokkanna i beej-
arstjérn Mosfellsbeejar um ad unnid verdi
» ... a0 stefnumatun fyrir Hlégard og ad eitt
hofudmarkmid peirrar vinnu verdi ad nyta
hsid betur { pagu beejarbta.”

Menningar- og nysképunarnefnd Mos-
fellsbaejar fer med mélefni Hlégards { um-
bodi beejarstjornar og sampykkti nefndin
fyrir nokkrum arum ad fé arkitektastofu
til ad gera tillégur ad breytingum & innra
rymi hussins. Arkitektastofan Yrki ték pad
verkefni ad sér og hugadi sérstaklega ad
heildaryfirbragdi og s6gu hussins og ad
byggingin héldi sem mest sinu upphaflega
svipméti. Um leid yrdi kappkostad ad htisio
svaradi natimakréfum og notagildi pess
verdi { senn mikio og fjolbreytt.

Pad er von okkar og vissa ad peer fram-
kveemdir sem nd eru ad hefjast { Hlégardi
muni efla allt félags- og menningarlif {
Mosfellsbee 1 lengd og brad.

Bjarki Bjarnason, forseti baejarstjérnar.
Haraldur Sverrisson, bajarstjori.

APALFUNDUR AVL

VIDREISNAR

@
i MOSFELLSBA 7/\7

Adalfundur félags Vidreisnar i Mosfellsbae
verdur haldinn fimmtudaginn 18. mars kl. 20:00.
Fundurinn verdur baedi rafreenn sem og i husnadi
Vidreisnar i Armula 42, 108 Reykjavik.

Dagskra adalfundar: 1. Skyrsla stidrnar 2. Reikningar lagdir fram, stadfestir
af skodunarménnum 3. Umraedur og afgreidsla dlyktana 4. Kosningar
formanns 5. Kosning fjégurra stiornarmanna 6. Kosning tveggja manna
varastjornar 7. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga 8. Kosning
fulltrda i landshlutarad 9. Akvérdun félagsgjalda 10. Onnur mal

Frambod i embeetti skulu tilkynnt & netfangid mosfellsbaer@vidreisn.is
fyrir 11. mars 2020. bar verdur lika haegt ad fa nanari upplysingar
um rafreenan adgang ad fundinum.

Allir félagsmenn Vidreisnar eru hjartanlega velkomnir.

Peim sem ahuga hafa & pvi ad taka patt i starfi flokksins er bent & ad
hafa samband vid formann & netfangid mosfellsbaer@vidreisn.is
eda beint i gegnum facebook-siduna.

Med bestu kvedju,
stjorn félags Vidreisnar i Mosfellsbae

AV
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HEILSUMOLAR GAUA

ASKORANIR

orid er ad koma. Kannski er pad

komid? Madur spyr sig. Pad er
alla vega bjart yfir ntina pegar pessar
linur eru skrifadar, s6lin skin og
fuglarnir syngja.

Nﬁna er timinn til ad hrista
adeins upp 1 sér og finna sér
skemmtilega dskorun fyrir sumarid.
Eitthvad sem bt getur notad naestu
vikur { ad undirbtda og afa fyrir. Petta
getur verid dskorun sem pu byrd
sjalf/ur til. Eitthvad sem pig hefur
lengi langad til ad gera. Eitthvad sem
pt geetir hugsanlega fengid adra
med bér i. Eda ekki. Kannski langar
pig bara ad gera petta fyrir pig. Pad
skiptir engu méli hvad 66rum finnst
um askorunina pina. Pad sem einum
finnst spennandi finnst 60rum
kannski timaséun. Pad sem einum
finnst of 1étt, finnst 60rum nénast
6mogulegt.

dalatrioid vardandi askorunina

er ad huin sé spennandi og
pannig ad pu purfir ad gera eitthvad
aukalega til pess ad na henni. Hreyfa
pig meira, sofa betur, borda hollar
eda afa 60ruvisi. Ef pér dettur ekkert
1hug, pa er ég med eina hugmynd
ad askorun. KB prautin verdur
haldin 22. maf neestkomandi. Eftir
ramlega 10 vikur. Prautin er blanda
af fellagongu, utanvegarhlaupi og
fiolbreyttum prautum sem pétttak-
endur purfa ad komast { gegnum a
leidinni. Pad parf ad bera hluti milli
stada, klifra og skrida undir gaddavir
svo nokkud sé nefnt. Petta er praut
fyrir alla, skemmtilegast er ad taka
patt med vinum eda fjolskyldumed-
limum.

pa6 er lika heegt ad tengja askor-
anir vio skemmtilega vidburdi {
lifinu. Pad verdur einn slikur { minni
fjolskyldu f lok 4gust. Eg er mjog
spenntur fyrir peim vidburdi og er
ekki einn um pad. Konan min byrj-
adi i sidustu viku &

askorun sem hin

tengir vid pad sem

mun gerast { lok

4gust. Askorunin

er afingatengd

og snyst um

endurtekningar og

vikufj6lda. Lifid er

ljuift, njétum pess!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshaejar
h

MOSFELLINGUR - Heilsa

 Spéttplotuskil

Ry '- i

Inndaellngarefnl
i sprungur og

Leka sprungurnar 2.
M|k|6 arval af efnum og verkfeerum
til ad stodva lekann.
“Fagleg radgjof og pjonusta

- Desjamyri 8 Mosfellsbae
S. 4204010 - www.murefni.is

UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002
A skolatima 1. september til 1. mai

12 ara born og yngei
mega lengst vera uti ¢il ki, 20

13 — 16 dra born mega
lengst vera uti til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri

mega lengst vera uti til ki. 22

13 — 16 ara bérn mega
lengst vera uti til kl. 24

bl

M OSFELLSBAZAR www.samanhopurinn.is

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda ma ot af reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fré
vidurkenndri skdla,- iprétta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.
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=¥ Gudmunds- G I e rl 6 Rafverktakar e

- ¥ dottir ; - . GSM: 820-5900
I Hrés dagsinns Framradur & isetningar
feer allt pad folk sem er ad Simi 587-6510 e nylagnir e vidgerdir
vinna vid bolusetningar « endurnyjun & raflégnum

Laugardalshll. Vid vorum
bodin velkomin og visad

til seetis, med kurteisi og
virdingu, pad var einsog ad

koma i afmeli, ennn engin Bildshéfda 16 (bakhus) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is Léggiltur rafverktaki
kakan i stadinn fengum vid

vorn geng covid. Alveg med

Olikindum hvad allir 0g ég —-.i—-. _
endurtek allir voru kurteisir w

00 yndislegi id okkur BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

) . . . o honnun og uppsetning a éryggiskerfum
Oryggisgler i vinnuvélar, bata og bila « sima og tolvulagnir

Takk takk f.mig
3. mars - AUDUNS
Stefania ) | veraur
Svavars- Oll almenn smidi oy .
:gtt)tjga i Fagleg og véndud vinnubrégd. Fri T)onaskodun ﬂ
00Si € 6ins og ablbiba elftir Erum byrjadir ad boka sélpalla fyrir sumarid. w* GADAVOTTAD VERKSTAEDI
barni. Alls konar hrzringar Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu! Audbrekku 27. KOpavogi e
en ekkert almennilegt a0 7799760 Sumarlidi / Gisli 7799761 = 554 2510

www.bilasprautun.is

gerast, allir ad tjékka allan
s6larhringinn en stadan
Obreytt... og begar pad
gerist mun pad ekki fara
framhj& neinum. Médir
nattira er komin way past
her due date og ordin
pissed... ég tengi ?)

3. mars

GARDMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustorfum s.s

jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum, OkU ken nSIG LU rusar
timburverki, grédursetningu, trjiaklippingum. . .
TIDAIVErKd, grocursetningy, Haxippingy Gsm 7775200 akamos@simnet.is

f 'ﬁ Pétur
' g Magnuisson
s

* Kominn & Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
E‘t o kortid hja brégd, vandvirkni og skjéta pjonustu. Vespu-, bifhiéld-, og bilpréf
Hlieﬁ‘;l:’ \7;}6";, madur Simi 893 5788 Annast akstursmat og sé um haefnisprof fyrir bd sem hafa gleymt ad endurnyja.
Mosfellingur? Eftir ad
hafa buio fyrstu 20 ar

avinnar & Akranesi hef ég

sannarlega stoltur kallad oo
mig Skagamann alla tid. NG MG Logmenn ehf.

eru arin okkar i Mos6 ordin

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta
« Grabbi, grjotklé og fl. :

r,l]n;legaa %Okoglglliﬂeg? gl;lt_zt . . L » Utvega 6l jardefni.

ég fari0 ad kalla Mosfelling.

peie st Oll almenn 16gfradipjonusta Tl 6 S
nafnbdtina Mosfellingur : i ymis verkefni eda leigu.
held ég ad ég sé drugglega Innhelmtur « Slattupjénusta og fl
ordinn pad nlina pegar ég . ) AU
fékk afhent listaverk af Sala fastelgna

okkur i fiéldskyldunni sem D —— BJ VE RK ehf.

bar sem Listapukinn sjalfur Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmen.is Bjérn s: 892-3042

maladi okkur. Snillingurinn
périr Gunnarsson starfar a
Mdalalundi en er jafnframt
4 fullu i myndlistarndmi og
hefur malad fjolda manns
i gegnum tidina - ymsa ) m
Mosfellinga, pj6dpekkta (ﬁ

einstaklinga og alls konar

FAGVERK

sem hann sér i daglega

linu. Hann er lika einn di
dyggasti studningsmadur

Aftureldingar.

bad var pvi ekki annad o

~

haegt en ad vera hast 00 L)

anagour pegar hann feerdi
okkur i fjolskyldunni. Keerar
pakkir borir Gunnarsson

Listapuki ;)

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

28. februar

\(c].] Mosfellsba

ok PU finnur 6ll blodin & netinu  weey
WWW.MOSFELLINGUR.IS )
ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
Sverrir Einarsson reedum skipulag utfarar ef skad er.

VERKTAKI SIDAN 1968 PAD SEM TIL PARF

X 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR %



HEYRST HEFUR...

...ad Geiri i Kjotbadinni sé buinn ad
tryggja sér plass vid hlid Netto i
Sunnukrikanum og muni opna par
utibu fra Kjotbudinni i vor.

...ad gomlu félagarnir ur Gildrunni
séu ad fara hljédrita nytt lag en
hljéomsveitin hefur verid starfraekt
sidustu arin.

...ad Steindi og Sigrun séu ad feera sig
ur Viditeignum upp i Krikahverfi.

...ad hlutfallslega hafi selst flestar
nybyggingar i Mosfellsbae a sidasta
ari a landinu 6llu.

...ad bilasalan [sBand sé biin ad sxkja
um 168 i Sunnukrika fyrir hofud-
stodvar fyrirtaekisins.

...ad silfurlitadur krummi hafi sést
spoka sig i Mosfellsbae ad undan-
fornu.

...ad Hafdis Huld hafi att mest seldu
plotu sidasta ars, Vogguvisur.

...ad heilsugaeslan sé ad flytja i
Sunnukrika og muni opna a nyjum
stad i lok manadarins.

...ad Atli Gudlaugs skdlastjori
Listaskolans sé buinn ad segja starfi
sinu lausu fra og med 31. juli.

...ad Hreindis Ylva og Hulda Hélmkels
séu nu skradar i sambud a Facebook.

...ad handknattleiksmadurinn Elvar
Asgeirs sé genginn til lids vid franska
1idid Nancy.

...ad Karen a snyrtistofunni og stjornu-
fasteignasalinn Hannes Steindors-
son séu glaenytt par.

...ad Steindi Jr. hafi sent Honnu Sim
a milli husa med klésettrillu i
simahrekk med Loga i sidasta peetti.

...ad korfuknattleikspjalfarinn
umdeildi Brynjar Karl sé buinn ad
stofna lidid Apenu i samstarfi vid
ungmennafélagid a Kjalarnesi og
fari par fram stifar afingar.

...ad pad sé komid nytt golf
a golfskalann.

...ad Jon bor Eyjolfs hafi ordid
fimmtugur i vikunni.

...ad Mosfellingurinn Una Hildardéttir
saekist eftir forystusaeti VG i Kragan-
um fyrir Alpingiskosningarnar.

...ad badi karla- og kvennalid Aftur-
eldingar i blaki séu komin i Final
Four sem fram fer um helgina.

...ad mikid fjolskyldu-paskabingo
verdi haldid a Barion sunnudaginn
21. mars par sem rafhlaupahjol og
paskaegg verdi a medal vinninga.

...ad hugmyndasofnun sé farin af stad
fyrir lydraedisverkefnid Okkar Mosé
2021.

...ad Viktor og Elisa Kristin eigi von
a sinu fyrsta barni i sumar.

...ad naesta haust verdi Lagafellsskoli
aftur fyrir krakka i 1. og 2. bekk.

...ad gitarleikarinn snjalli Simon
H. ivarsson hafi ordid sjotugur
i vikunni.

...ad naesti Mosfellingur komi ut
fimmtudaginn 1. april.

mosfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur..

S

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum dsamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Dvalinn Snzer Egilsson Aspelund
feeddist 4 Landspitalanum

9. desember 2020. Hann faeddist
14 merkur og 51 cm. Foreldrar eru
Brynja HIif Hjaltadéttir og Egill Ari
Gunnarsson Aspelund

Unnur Osp Benjaminsdoéttir.

Faedd 18 merkur, 4.550 gr og 53 cm

- feedd 4 Akranesi. Foreldrar: Stefania
Svavarsdéttir og Benjamin Nattmoro-
ur Arnason. Systkini: Orlygur Omi
Benjaminsson 2 4ra, feeddur 18.12.18.

4 7y = b |
eldhusinu '’

Chili Con Carne

Nina Bjork Valdimarsdottir
og Ragnar bor brastarson
deila med okkur uppskrift
a0 vinsalum rétti 4 peirra
heimili og mjog hentugur
til pess ad bua til mikio
magn og eiga i frysti.
Hann er pagilegur pvi
ollu er hrigad i einn

pott, 14tid malla og hzgt
a0 ,dassa“ kryddin og
innihaldsefnin til eftir
hentugleika.

il

Hraefni:

700 gr nautahakk

1-2 laukar

1-2 paprikur

4 gulreetur

1 hvitlauksgeiri

2 dosir af nidursodnum tomotum
1 dos af tomatpurru

1 dés nyrnabaunir

1 nautakraftur

2 tsk laukduft

2 tsk paprikuduft

2 tsk chili duft

1 tsk oregano

Hnifsoddur cumin

Salt & pipar (eftir smekk).

® & O o o o o o o o o o o o o

Adferd:
Graenmeti skorid i svipad stérar einingar.
Hita oliu i potti og steikja hakkid, salta og

J6kull Mani er feeddur 10. desember
2020 og var 16,5 merkur, faaddur

a Akranesi.

Foreldrar: Steinunn Svavarsdéttir og
Témas Einar Torres, einn br6dir sem
heitir Agtist Mani.

Y

pipra eftir smekk. Greenmeti sett Ut i dsamt
nioursodnum témotum (sma auka vatn
einnig). Krydd sett Gt i og 1atio malla vio
lagan hita sem lengst, pvi lengur pvi betra,
en ad minnsta kosti 40 minGtur. begar ca
15 minutur eru eftir af eldunartima eru
nyrnabaunir skoladar i sigti og settar Gt i.
Rétturinn bragobeettur eftir smekk meo
kryddi. £dislegt ad bera fram med teskeid
af syroum rjdma, rifnum cheddar og géou
hvitlauksbraudi.

Verdi ykkur ad goou.

Ragnar bor og Nina Bjork skora a Freyju og Tomas bor ad deila naestu uppskrift

MAGNAD
PETTALIF

Jja ... nd er madur komin 4 pann aldur
ad madur er farinn ad fylgjast med
fjolskyldum. Mér finnst mjog gaman ai‘.i
fylgjast med einstaklingum stiga skrefin
1t i 1ifio.

Eg hef verid ad hlusta 4 hladvarp sidan
sidasta sumar sem heitir Fjiilskyldan'
ehf. en par spjalla Margrét Pala og Moey
Pala saman. Mér finnst svo fallegt ad
fylgjast med 6llu ferlinu, ferlinu ad
verda foreldri, heyra peer spjalla um .
uppeldi, proska og fjolskyldur. Paer ffl
sidan fleiri medlimi fjolskyldunnar til
pess ad koma og spjalla meé’sér sem’er
mjog skemmtilegt ad hlusta a. Ila?r na
ad gera uppeldid, proskann og fi.(.)lskyld—
urnar ad svo fallegu fyrirbeeri. Born eru
einmitt svo frabzer. Pad er svo magnad

petta lif.

Ad vinna med bérnum og unglingu'm
er blessun, ad fylgjast med proska be}rra
og f4 ad vera hluti af honum ge.fl'lr mér
mjog mikid. Pad er gaman ad sja ad pau
eru jafn 6lik og pau eru morg en h.afa
samt pann eiginleika ad sampykkja
hvert annad sem er eiginleiki sem
audvelt er ad spilla. :

Samfélagslega métunin sem vid
verdum fyrir 4 unglingsarum og framan
af er svo mikill pattur i proska okkar,
allar stadalimyndirnar sem ,,vi0 verblfm
ad uppfylla“ Pvi er svo mikilvaegt"ab vid
gerum pessa métun jakveeda og tékum

béorn til fyrirmyndar.

Mér finnst vid sem samfélag samt vera
ad sporna vid pessari neikvafféu m(’)-tun,
pad er svo mikil vakning ma!um eins
og vardandi likamsimynd, heilsu,
stadalimyndir kynjanna og bess l.néttar.
En pessir ahrifapunktar hafa ahrif 4 svo
morgum svidum og snerta til ad myflda
fjolskyldur meira en madur kannski :
4ttar sig 4, pad byrjar um leid og maginn
fer ad teygjast.

Skilgreiningar barna 4 ymsum hlutum
eru svo frabgerar, utskyringarnar
fjdlbreyttar en svo einfaldar og pau gera
erfidustu hluti svo otrulega einfalda ?6
ég held ad vid zttum ad hlusta ofta.r a
pau, leyfa peim ad tala og hafa dhrif.

[EMMA IREN |
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AUGLYSINGAR
HJALMAR GUDPMUNDSSON

o0
MAI BIKS I OBIN LOGGILDUR HUSASMIDAMEISTARI
S:6959922

N.l!dd , FHSVERK@GMAIL.COM
Bjodum upp & svaedanudd

- fotanudd & sanngjornu
verdi. Léttir fyrir allan

likamann og til ad slaka Tek a0 mér

a, veljio ilmkjarnaoliu fyrir

proseager. Pantid tima alla krana- 0g

s G2 S ISiLiJkrabjélfun & sjtkranudd krabbavinnu

L EILSUEFLING .

Smaauglysingarnar Utveqga allt

eru friar fyrir MOSFELLSBAJAR - 6gf h

einstaklinga jaroerni

mosfellingur@mosfellingur.is e v £
Urdarholt 4 Mosfellshaer Simi 578 5080 )(’lg)gghﬁg% b.B.

Porsteinn 822-7142

[

p['j GETUR | G L E RT/CE K N I ehf Timapantanir og upplysingar

hzoega@gmail.com

AUGLYST AN VO | ute | g | 2 l KENNI A BEINSKIPTAN OG SJALFSKIPTAN BiL

YN \
FRITT |} \-\ Ier i alla glugga A

S.566-8888 + WWW.GLERTAEKNI.IS

L /t\-—\ B.Markan ehf.
mosfe//ingur@mosfel/ingur..is B I | a p a rt a r e h f Pl'pu Iagnir
0560 c630

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae

www.bilapartar.is www.bmarkan.is

MOTANDI FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

A F LTA K EHF. __ Pverholti 3 - Simi: 566-6612
# S0 A 4

S: 660 0770 - www.afltak.is

(-..allt ad 50 ord)

OKUKENNSLA Hreidar Orn Zoéga

umreroarrraosia. 820 1616

www.arioddsson.is

ooy P ) B BILAVIDGERPIR =5 |
NASTI @d ' ARI ODDSSON EHF BmIBiLHUSID| .
MOSFELLINGUR BYGGINGAVERKTAKI www.bilhusid.
1 KEI?\MI?I;}L MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA Véla- og hidlastlingar.
s FAGMENNSKA | FYRIRRUMI Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
o Haholti 14 e 270 Mosfellsba e arioddsson@arioddsson.is smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.
e i g Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540

mosfellingur@mosfellingur.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = =7/
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Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Kékosid giggar

Strakarnir a Borginni

OSKAR WAZILEVSKI:
Klarlega Steinaeyjubraedur.

Mottumarsinn

VEFARAR

DAWID MISTERA:
Brynjar Vignir Sigurjénsson.

KRISTJAN ATLI MARTEINSSON:
Tvimeelalaust Birkir og Eypor.

Gylfi Agis

arstofan

ARMANN SIGURDSSON: ) | ' o e 2 Y
Kristéfer Karl Karlsson. . -5 3

Simi 5176677
0g 4 noona.is/sprey

sprey_harstofa

: / : Harstofan Sprey
ALEXANDER KLEINMAN: R S e | Haholt 14 - s. 517 6677

Klarlega Porsteinn Le6.

<t MOSFELLINGUR - Hveriir voru hvar?



iInnanhussarkitektur, honnun & radgjof
fyrir heimili, fyrirtaeki & stofnanir

www.grafit.is

pu finnur grafit lika a facebook & instagram

OSKA EFTIR EICNUM

Vegnha mikillar eftirspurnar eftir eignum i Mosfellsbae dska ég eftir eignum a soluskra

Eg adstoda kaupendur i fasteignavidskiptum pegar drauma eignin

er fundin. Maeti ad kostnadarlausu med vidskiptavini ad skoda eignina
og veiti adstod i ollu ferlinu.

Hlakka til ad heyra fra pér og raeda naestu skref.

Kristinn Sigurbjérnsson Loggiltur fasteignasali - Byggingafraedingur
Beinn simi: 560-5502 Netfang: kristinn@allt.is

Nyleg medmeeli:

Maeli eindregid mes Kidda. Hann seldi fyrir mig. Mjog traustur og areidanlegur,

fylginn sér og fullur af frodleik med reynslu og pekkir mjog vel til byggingar og ﬁ A L L T
reglugerdar, var mér til halds og traust fra byrjun til enda frabaer pjénusta.
Faer 110 prosent mesmeeli fra mér. FASTEIGNASALA

Kiddi fasteignasali starfar af ahuga a faginu og heillindum vid sina vidskiptavini.
Virkilega g6d pjonusta og fagmannleg vinnubrogad.

www.allt.is Simi 560 5500

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 1)



Frteignasaa _Sin G Kjarna
Mosfellshaejar 986 8080 bverholti 2
Snyrtistofc simi:5343424

f\
WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-

appio

2

w8

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

[@ (/ {f L«
CAOER. N R e MULALUNDUR
'*OSKUDAGSFJOR Yoo il o< N B el e

www.mulalundur.is

# bessar hressu stelpur réltu uppdklaeddar um ] . D o ‘ \ 3 : iy
baeinn d éskudaginn og sungu fyrir nammi. —_ ) lynd/Hilmar

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDBDMETUM ‘
A"
pjénusta v 0id Haholt 14, 2. haed L] l 0

Pétur Pétursson David Olafsson 0 ar

I6ggiltur 16ggiltur MOSfelhnga i3

fasteignasali fasteignasali B ERG
FASTEIGNASALA

897-0047 896-4732

Reykjahvoll % Voluteigur

ro LE

Erum me0 einbylishisaldo & flottum stad innan vid Reyki i Mosfellshze.
Hentar vel peim sem kjosa ad bua i Gthverfi og i fallegri nattaru. Frabeerar gonguleioir.

Blioubakki-hestamidstoo

Vel stadsett 900 fm hestamidstod efst i hesthusahverfi Mosfellshajar. Plass i stium fyrir 35 181 fm timbur elnbyllshus a Kjalarnesi auk bllskurs 2.000 fm 160 0g gd0 bilasteedi.
hesta. Stor salur fyrir tamningar o.fl. Séribid & efri haed og gott adgengi. Flott adstada fyrir 5 svefnherbergi. G0 adkoma ad husi. Fallegt dtsyni.
hestafdlk, hnakkageymsla og snyrtiadstada. Storhlada og teeki. G0 gerdi og bilastaeoi.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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