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Arleg konnun a pjonustu sve:tarfelaganna e Yfir medaltali i 11 af 13 malaflokkum

Ibiiar i Mosfellsha anagdir

Gallup kannar éarlega pjonustu sveitarfélaga og meelir vidhorf
ibua til pjénustu { 20 steerstu sveitarfélogum landsins.

Eins og undanfarin 4r situr Mosfellsbeer { efstu seetum
kénnunarinnar. Pegar spurt er um sveitarfélagid sem stad
til pess ad bua a og pjonustuna { heild er Mosfellsbaer yfir
landsmedaltali { 11 mélaflokkum af 13.

Mosfellsbaer haekkar um eitt saeti og deilir nu efsta saetinu
med Gardabee en baedi sveitarfélogin eru med einkunnina 4,4
45 punkta skala og skilur eingdngu pridji aukastafur ad.

Um 77% ibta eru dnagdir med pjonustu sveitarfélagsins a
heildina litid baedi Ut fra reynslu peirra og aliti. Hér heekkar

Vid sjaum
um dekkin

Pantadu tima a ni.is

N1 Langatanga 1a
Mosfellsbae

sveitarfélagid Gr medaleinkunninni 3,9 { 4 en landsmedaltalid
er 6breytt milli 4&ra. Um 97% beirra sem eiga born 4 leikskdla
i Mosfellsbe eru ansegd med pjénustuna.

Malaflokkarnir tveir par sem sveitarfélagid er undir lands-
medaltali eru annars vegar pjonusta vid aldrada og hins vegar
pjonusta vid fatlad folk.

»KOonnunin veitir okkur mikilveegar upplysingar sem vid
nytum til pess ad standa okkur enn betur og ba sérstaklega
par sem dnzegjan minnkar milli ara,” segir Haraldur Sverris-
son baejarstjori. ,Kénnun Gallup er mikil hvatning ))1 2
til okkar starfsfélks Mosfellsbae]ar“

Mosfellingurinn Hanna Margrét Kristleifsdottir skartgripahénnudur

Fann farveg fyrir

skopunargledina 2

Flugumyri 2, Mosfellsba

Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
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’
Kvislartunga - fallegt parhus
Mijég fallegt og vel stadsett 181,5 m2 parhis & einni haed
innst i botnlanga. Fallegt Otsyni er fré hdsinu. Eignin skiptist
i anddyri, stofu, eldhis, prjo svefnherbergi, fataherbergi og
tvé badherbergi, snyrtingu og 40,8 m2 bilskdr. Mikil lofthaed
er i hisinu og innfelld lysing. Gélfhiti. Steypt bilaplan med
hitaldgn og stér timburverdnd i sudvesturdtt med heitum potti og
geymsluskdr. V.939 m.

Fastelgnas?la FLesTU
Mosfellshajar ~ veo okkur
om——— a Facebook

Kjarna - bverholti 2 . 270 Mosfellsbaer - S. 586 8080
Einar Pall Kjeernested - 16gg. fasteignasali - www.fastmos.is
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Naesti Mosfellingur kemur Ut 11. mars

i PA GOMLU GODU...

Landsbygg

deins 2% adspurdra eru 6anaegd
med Mosfellsbee sem stad til ad
bua &. Petta kemur fram { kdnnun
Gallup & pjénustu sterstu sveitarfé-
laga landsins. Petta hlytur
ad teljast met. 88% eru
4neegd og 10% hvorki né.
Mosfellsbeer hefur alltaf
skorad hatt { pessari
kénnun. Eg er ekki
hissa 4 pvi. Hér er gott
ad buia og hér virdist
f6lki lida vel. Vid
erum temmilega

arkjarni

jafnframt flokkad okkur sem nokkurs
konar landsbyggdarkjarna a h6fud-
borgarsveedinu. Pad er sjarmerandi
a0 bua 1 sveit i borg og hingad flytur
jafnan f6lk af landsbyggdinni sem vill
bua { naleegd vid alla helstu pjénustu
sem sudvesturhornid bydur upp a

4n pess p6 ad vera { skarkalanum {
Reyljavik.

Svo er bara ad taka umraduna
um Sundabraut, Borgarlinu

og framtidina. Pad veeri til deemis
gott ad losna vid pungaflutninga
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langt fré og 6parfa umferd { gegnum baeinn Www. ISquI'IS
Reykjavik og leysa tr umferdarhntitum hér 4
en getum hdannatimum. 5
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Storafmeeli Gisla a Vatni

Fyrir nokkru voru 4 FB skemmtilegar lj6smyndir fra Isélfi
Gylfa, sem var kennari { Gaggd Mos. Par 4 medal voru myndir
af Gisla Magnussyni & Vatni. Greinilegt er ad margir sveitungar
minnast pessa heidursmanns med hlyju. Gisli hélt upp 4 80 ara
afmeeli sitt med gleesibrag { Hlégardi ario 1987. Mosfellspdstur-
inn gerdi afmeelinu g0 skil med heilsidu umfjéllun.

Auk lj6smynda er til kvikmynd fra afmeelinu. I erfdaskrd Gisla
gefur hann eigur sinar { orgelsj6d Lagafellskirkju.

Gisli 4 Vatni atti Attredisafmah
midvikudaginn 13. mai. A afmeelis-
daginn afhenti Gish stérgjqf m!
Lagafellskirkju. Hann gaf kirkjunni
hatalarakerfi fyrir heyrnardaufa.
pad er hljdnemi sem festur er &
prest eda radumann og fimm svo-
kalladir heyrnastafir sem kirkjugest-
ir nota. bannig geta heyrnadaufir
na fylgst med athofmum i kirkjunni
og notid eins og hver annar.

Sr. Birgir Asgeirsson soknarprest-
ur sagdi { samtali vid MP ad petta
veri storgiof, sem kostadi 4 annad
hundrad pasund kr. Svona teki eru
alls ekki i ollum kirkjum, og ekki a
feeri peirra ad festa kaup 4 svona
buinadi af eigin rammleik.

Ekki nég med betta heldur helt
(sli rokna veislu um kvéldid 1 HI1¢
gardi fyrir samsveitunga sind.
bangad fjclmenntu sveitungar hans
og voru mettir allir fyrirmenn

z = skélanet Hringdu|

étakmarkad gagnamagn
langbesta verdid

fyrir nmsmenn

hradasta internetid

hreppsins. Bofiid) var upp 4 veglegar
veitingar og skorti ekki a.

Margar redur voru ha}dnar‘ og
(3eli marghylitur. Honum voru einn-
ig feerbar margar godar gjafir.

[ afmzlisgrein sem Jén M. G}16-
mundsson 4 Revkjum ritadi um Gisla
i Morgunbladid segir m.a.:

(isla banadist allvel og sa sér og
sinum vel farboda med sitt litla
fjérbit. Hann var 4 yngri drum mestl
eljumadur ad hverju sem hann gékk.
Til pess var tekid hversu vel honum
gékk vid heyskap og fénadur hanfs
var vel haldinn og vel hirtur. Gisli
var otull vid addretti svo ekkert 2
skorti en einnig var hann hig m_t'-f!.lal -,¥‘% ‘ ‘ ;
veidiklé og hefur dvallt verid mik u 3 LY
éhugamaéir um stangveidi. Gisli var /  ;‘ : i) E LGI§,!T,,I“A MEL!SE'ARN ME? ]
léttur 4 feti og hinn mesti garpur § ‘ i . i : B g £ !lNKONU g!hyﬂlMQﬁ&GRETI PQNZI
vid fjarleitir enda bott hann veer
ekki alltal 1éttkleddur til fotanna.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)

7.600 kr. & manudi : . .

MOSFELLINGUR - Fréttir ar beejarlifinu
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BJARKARHOLT - MIDB/AR MOSFELLSBAJAR <

e

SYNUM DAGLEGA

Nyijar priggja herbergja 97 m2 ibidir & pridju og fj6rdu heed. ibudirnar afhendast
fullbdnar én gélfefna en badherbergi eru flisaldgd. Steedi i bilakjallara og geymsla fylgir
hverri ib0d. Frabeer stadsetning. Stutt i alla helstu pjénusta.

V. 54,9 - 55,6 m.

BJARKARHOLT 4

4ra herbergja 162,1 m2 ibd & efstu
haed. Ibudin skiptist i 135,8 m2 ibdd,
135,8 6,1 m2 geymslu og 20,2 m2
bilskir/geymsla asamt bilastaedi i

# bilakjallara. Tvennar svalir i baedi
nordurdtt og sudurdtt.

h I‘*'\'ﬁ‘ i

/TS e V. 86,9 m.
SYNUMPAG GA

SULUHOFDI 4

Fallegt einbylishis & einni haed med
innbyggdum tvéfsldum bilskor. Gott
& skipulag, fidgur svefnherbergi og stérar
| stofur. Eignin er skréd 218 m2 og

bar of bilskdr 41,8 m2. Stért hellulagt
~ bilaplan og fallegur gardur med stérum
veréndum, markisu, heitum potti, tjérn
og leiktaekjum. Frabaer stadsetning.

V. 107,8 m.

URDARHOLT 4

Bjort og vel skipulogd 64,3 m2 tveggja
~ herbergja ibtd i priggja haeda fislbyli.
Eignin er skrad 64,3 m2 og skiptist
i hol, stofu, eldhs, svefnherbergi
og badherbergi, auk sérgeymslu i
sameign.

V. 36,8 m.

4

C e

302,8 m2 einbylishis. Eignin er skrdd 249,3 m2 einbylishis og 53,5 m2 bilskdr. Eignin
skiptist { fimm svefnherbergi, sjiénvarpsherbergi, eldhds, bordstofu, stofu, tvé badherbergi,
pvottahds, hol og bilskir. Stért hellulagt bilaplan. Stér timburverdnd med gardhusi. Buid er
ad steypa sundlaug i gardi en hin er 6mdlud og étengd.

V. 107,0 m.

Gudgeirsdottir

Theodor Emil
Karlsson

porhildur M.
Sandholt
L6gg. fasteignasali

Hildur
Olafsdéttir

Sigurdur
Gunnarsson
L6gg. fasteignasali

' ESJUGRUND <

-1, Vel skipulagt 96 m2 fiégurra herbergja
radhis. Eignin skiptist i forstofu, eldhus,
stofu/bordstofu, prjd svefnherbergi,
badherbergi og pvottahis. Manngengt
- geymsluloft er yfir husinu.

V. 44,9 m.

VILTU SELJA?

Vegna mikillar s6lu undanfarid pa vantar okkur
hja Fasteignasolu Mosfellsbaejar allar geroir
eigna a soluskra.

Endilega hafdu samband og vio
kappkostum ad selja eignina pina!

Simi: 586-8080 - www.fastmos.is

PVERHOLT 4

Vel skipulagt 114,6 m2 skrifstofu-
hisnaedi 4@ 5. haed i lyftuhisi.
Eignin skiptist i ramgéda méttéku, fidrar
lokadar skrifstofur, eina opna skrifstofu,
méttokuadstddu, geymslu, salerni og
eldhiskrék. Hisnaedid er snyrtilegt,
nymdlad og nytt hardparket & gélfi.
G638 innfelld LED lysing og kerfisloft.

V. kr. 235.000 & méanudi

BJARKARHOLT 4

NY - Glaesileg 124,2 m2 priggja
herbergja UTSYNISIBUD 4 efstu
haed, asamt bilastaedi i bilageymslu i
lyftuhtsi.Llangtimaleiga. bddin er mjdg
vel stadsett med glaesilegu Otsyni i
midbae Mosfellsbaejar. Stutt i alla helstu
| pjdnustu. 8,9 m2 sérgeymsla i kjallara.
V. 330 pbusund @ méanudi
- Hiti og husgjsld innifalin

TROLLATEIGUR - BJORT OG FALLEG iBUD q

Bjort og falleg 150 m2 5 herbergja ibdd med sérinngangi & 2. haed. Eignin skiptist i fjsgur
svefnherbergi, forstofu, badherbergi, bvottahts, geymslu, eldhs, stofu og bordstofu. Arid
2016 var sett ny eldhisinnrétting dsamt taekjum. Innfelld halogenlysing er i eldhsi, stofu
og gangi og hatt er til lofts i ibGdinni sem setur mikinn svip & hana. Stérar svalir i sudurdtt.
G6d stadsetning midsvaedis | Mosfellsbae. V. 649 m.

Fasteignasala Mosfellsbajar « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellsbar « S. 586 8080 « www.fastmos.is « Einar Pall Kjernested, [6ggiltur fasteignasali




Vill Sundabraut i
einkaframkvaemd

Mosfellingurinn Bryndis Haralds-
doéttir, pingmadur Sjalfsteedisflokks-
ins, leggur til ad Sundabraut fari

i einkaframkveemd og hefur meelt
fyrir pingalyktun pess efnis. ,Pannig
fengju einkaadilar teekifeeri til ad
glima vid pad
sem hid opinbera
hefur verid med
til umreedu 1 50
ar, hingad til 4n
arangurs. Parna
leggjum vio til ad
einkaframtakinu
verdi treyst til

ad framkvaema verkid fra A til O 4n
fjarmagns fré rikinu en fai { stadinn
heimild til ad rukka veggjold {
akvedinn tima.“ Kynntar hafa veriod
nidurstoour starfshops 4 vegum
Vegagerdarinnar sem var falid ad
meta tvo valkosti um legu Sunda-
brautar. I skyrslunni kemur fram ad
Sundabr er hagkvaemari kostur en
jardgong. Jafnframt telur starfshdp-
urinn ad framkvemdir geti hafist
arid 2025 og lokid 4-5 drum sidar.
Bajarstjori Mosfellsbeejar segir
Sundabraut mikid hagsmunamal
fyrir Mosfellinga og nefnir ad
verkefnid allt purfi ad klarast, ekki
bara pessi tiltekna brd, p.e.a.s.
leidin fra Reykjavik upp { Grafarvog,
at 4 Geldinganes, Gunnunes og
Kjalarnes svo ad umferdin { gegnum
Mosfellsbe geti farid pessa leid.

Margrét Dogg nyr
formaour Hardar

Adalfundur Hestamannafélagsins
Hardar var haldinn 27. jandar.
Fundurinn tékst mj6g vel og var vel
séttur. Nyr formadur var kjorinn
Margrét Dogg
Halldérsdéttir.
Nyir stjérn-
armenn voru
kjornir Adal-
heidur Halldérs-
déttir, Jon Geir
Sigurbjornsson
og Magntus Ingi
Mésson. Ur stjérn gengu Gigja
Magnusdottir, Haukur Nielsson,
Olafur Finnbogi Haraldsson og
Hékon Hékonarson sem hefur verid
formadur sl. fidgur 4r. A fundinum
14 fyrir tillaga stjérnar ad félags-
gjoldum fyrir 2021. Tillagan var
sampykkt med miklum meirihluta.
Nyungin er st ad bérn og unglingar
eru gjaldfrjals ad 18 4ra aldri og ad
70 ara og eldri greida 50% gjald.

HARALDUR [HARALDUR OG BIRNA| BIRNA

Mosfellsbaer hluti af verkefnmu Barnveen sveitarfélog e Auklé samstarf rikis og sveitar

Réttindi barna ad Ieléarljom

Mosfellsbaer er tdlfta sveitarfélagio til ad
taka patt { verkefninu Barnveen sveitarfélog
med UNICEF 4 Islandi og félagsmalaradu-
neytinu.

Verkefnid midar ad pvi ad byggja upp
breidfylkingu sveitarfélaga 4 fslandi sem
lata sig mannréttindi barna varda, med
Barnasattmaélann ad leidarljési og auknu
samstarfi milli rikis og sveitarfélaga.
Hugmyndafraedi Barnveenna sveitarfélaga
byggist 4 alpjédlegu verkefni UNICEF, Child
Friendly Cities, en pad hefur verid innleitt {
hundrudum sveitarfélaga um allan heim.

Ahugi sveitarfélaga mikill

Ahugi sveitarfélaga 4 batttoku { verk-
efninu hefur verid mikill frd upphafi pess
4rid 2016 og bidlistar myndast. T tilefni
af 30 4ra afmeeli Barnasattmala Samein-
udu pjédanna arid 2019 gengu félags- og
barnamaélarddherra og UNICEF 4 Islandi
til samstarfs vid framkveemd verkefnisins.
Markmidio med samstarfinu er ad tryggja

adgengi allra sveitarfélaga 4 Islandi ad
studningi vid innleidingu Barnasattmala
Sameinudu pjédanna 4 naestu tiu arum.

Pad voru Asmundur Einar Dadason
félags- og barnamdélarddherra, Birna Por-
arinsdéttir, framkveemdastjéri UNICEF &
Islandi og Haraldur Sverrisson, bajarstjori
sem undirritudu samstarfssamning um
verkefnid Barnveen sveitarfélog.

Raudur pradur i starfsemi baejarins

,Vid Mosfellingar erum full tilhl6kkun-
ar ad takast & vid pau urlausnarefni sem
meeta okkur a peirri vegferd ad verda eitt af
Barnveenu sveitarfélogum landsins,” segir
Haraldur beejarstjori Mosfellsbaejar.

,WVid sjdum fyrir okkur bétt samstarf
lydraedis- og mannréttindanefndar og
ungmennarads vid ibtia vid ad nyta barna-
sattmélann sem grunnvidomid { okkar starfi
pannig ad hann verdi sem raudur pradur {
starfsemi Mosfellsbaejar.

bPad er margt { stefnu sveitarfélagsins

sem er til pess fallid ad efla og styrkja stoou
barna og vid hofum tekid mid af heims-
markmidum Sameinudu pjédanna { okkar
stefnumorkun sidustu misserin.

Okkar leidarstef { vinnunni fram undan
verdur patttaka barna og ungmenna enda
nytur Mosfellsbeer g60s af sterkum teng-
ingum 4 milli f6lks og miklum félagsaudi.
I leik- og grunnskélum héfum vid unnid
med Barnasattmalann { pemaverkefnum a
fj6lbreyttan hatt og félagsmidst6din hefur
stadid ad freedslu um efni sdttmélans.

Asmundur Einar segir bad émetanlegt
ad finna dhugann 4 verkefninu hja sveitar-
félogum landsins og sja pau setja mélefni
barna og fjélskyldna i svo skyran forgang.
»,Saman eetlum vid ad gera island ad besta
stad { heimi fyrir born*

> Nanari upplysingar um Barnvaen
sveitarfélog eru adgengilegar a
barnvaensveitarfelog.is.

ibtiar  Mosfellsdal hépudust fyrir framan skjainn ® Annall, fiéldaséngur, happdraetti o.fl.

Dalbuar blotuéu rafraent

~ GUDMUNDUR HREINSSON
VID UPPTOKUR | DALNUM

Ibtiar { Mosfellsdal deyja ekki rada-
lausir pratt fyrir fjoldatakmarkanir {
pvi Covid-astandi sem nu rikir.

borrablétsnefndin dkvad ad blasa
til fyrsta rafporrabldts { ségu dalsins
og fér skemmtunin fram laugardag-
inn 6. febrdar.

Ibtar hittust { heimahtsum og
horfdu saman a utsendingu, og
skemmtu sér vel. Porramat var keyrt
heim ad dyrum og gerdu ibudar vel vid
sig i mat og drykk eins og vanalega.

Hefobundnir dagskrérlidir voru &
sinum stad 4 bord vid ludrablastur,
anndl, fj6ldasong og happdreetti. Hel-
ena { Dalsgardi for med annal arsins
og sendur var ut sérstakur fréttatimi
med Gumma Hreins.

b4 var keppt um besta seinnipart-
inn 4 visu sem birt var 4 facebook-
gribbu ibdanna. Pad var Emil {
Laekjarnesi sem bar sigur tr bytum.

Eg skemmti mér pétt skjalfi jord

og skdla elsku vinur.

Vio um Covid saman sténdum vord

d medan pestin d okkur dynur.

KIRKJUSTARFID

HELGIHALD NASTU VIKNA

Vid opnum kirkjudyr Lagafellskirkju upp
a gatt og bjédum til gudspjonustu!
Samkveemt heilbrigdisrdduneytinu er
undanpdga frd 20 manna fiéldatakmérkunum.
bar segir : ,Tru- og lifsskodunarfélég: vid allar
athafnir mega vera 150 fullordnir” Reglur um

2 metra ndleegdarmérk og grimuskyldu verda
Obreyttar i éllum athéfnum.

Sunnudagur 14. febraar
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl. 11
— Utvarpad 4 Ras 1. Sr. Ragnheidur Jénsd.

Ml]S[E[lIN[;llR 5 Baejarblaib i Mosfellsha

Sunnudagur 21. febraar
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl. 11.
Kvenfélagskonur adstoda og Vilborg
Eiriksdéttir flytur hugleidingu. Sr. Arndis.

Sunnudagur 28. februar
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl. 11.
Sr. Sigurdur Runar.

Sunnudagur 7. mars - Askulydsdagur
Pjodkirkjunnar. Gudspjonusta i Ldga-

fellskirkju kl. 11. Sr. Ragnheidur.
Fjolskyldugudspjénusta kl. 13 {
Lagafellskirkju. Sr. Ragnheidur,

Bogi, Petrina og Poérdur leida.

Sunnudagaskoli
Verdur kl. 13 i Lagafellskirkju.
Umsjon: Bogi, Petrina og P6rdur.

FAskulydsfélagio 6soM fyrir 8. - 10. bekk
A pridjudégum kl. 20-21:30 i safnad-

arheimilinu, bverholti 3. Nanar auglyst
sidar! Allir hressir unglingar velkomnir.
Umsjon: Bogi, Hakon og Petrina.



RAFMAGNAD ZVINTYRI
MED ALVORU 4X4

JEEP COMPASS PLUG-IN HYBRID VERD 5.999.000 KR.*

Einu rafknunu Plug-In Hybrid jepparnir i sinum staerdarflokki med lagt drif.
Otrulegt verd a bilum hlodnum luxusbunadi.

Haegt er ad panta reynsluakstur utan opnunartima a reynsluakstur@isband.is

I SB AN D UMBODSADILI JEEP® A ISLANDI « i[SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/ER
S.590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16
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Valborg Odinsdéttir og Anna Dis Arnarsdottir hafa dralanga reynslu sem hundasnyrtar  Fyrir allar tequndir hunda

Hundasnyrtlstofan Dillirofa opnar i Kjarna

[ desember sidastlidnum opnadi { Kjarnanum hundasnyrtistof-
an Dilliréfa.

Pad eru paer Anna Dis Arnarsdéttir og Valborg Odinsdéttir
sem eiga og reka stofuna. Peer eru badar med aralanga reynslu
og g60a menntun sem hundasnyrtar.

,Eg hef starfad sem hundsnyrtir sidan 2008, ég hef sétt 6tal
ndmskeid og fér svo til Ttalfu ad leera og hef verid duglega ad
saekja mér menntun baedi hérlendis og erlendis,” segir Valborg
sem sérheefir sig medal annars { pudluklippingum.

Allir hundar velkomnir a stadinn

Anna Dis er t6lvunarfreedingur ad mennt og hefur leert
hundasnyrtinn hérlendis. , Eg starfadi lengi hja Kaétum hvuttum
par sem ég hlaut mikla reynslu og pjalfum. Eg hef verid lengi
1 hundunum og bé sértaklega ad syna mismunandi tegundir
og hef med arunum leert mikid um feldumhirdu hunda,” segir
Anna Dis.

»Hingad eru allir hundar velkomnir, pad er nattirlega pannig
ad hver hundategund parf mismunandi umhirdu en vid bjédum
upp 4 alla almenna snyrtipjéonustu fyrir hunda. Vid b6dum og
bldsum, r6kum og reytum, greidum ur flekjum og gerum pad
sem parf ad gera og kl6aklipping er alltaf innifalin.“

Godar vidtokur i hundaveenu samfélagi
beer stollur hafa innréttad og titbuid frabaera adstddu til hvers
kyns snyrtinga fyrir alla tegundir af hundum. Auk pess eru paer
med gott drval af hdgeeda vorum fyrir feldumhirdu, sjampé,
neeringu, sprey og bursta.
,Vid erum rosalega dneegdar hér, vid hofum fengio gédar
VALBORG OG ANNADIS Al vidtokur og teljum ad pessi bjénusta sé g6d vidbot vid annars
- HUNDASNYRTISTOFUNNI hundaveent bejarfélag. Vid hlokkum mikid til ad taka 4 méti
J Mosfellingum og neersveitungum.”

MOSFELLSBZR

Pjonustufulltrai i pjonustuver Mosfellsbajar

Prostur Karlsson , , ,

VID LEITUM AP PJONUSTULIPRUM OG METNADARFULLUM PJONUSTUFULLTRUA
reektunarmadur 2020
A dégunum var afhentur bikar fyrir Pjénustuver Mosfellsbaejar sinnir almennri pjonustu og upplysingagjof til ibua, vidskiptavina og
rektunarmann Hardar en hann starfsmanna hja svidum og stofnunum baejarins. bjénustufulltrdi tekur & moti vidskiptavinum i

er gefinn af Ernu Arnardéttur og
Hinrik Gylfasyni og veittur fyrir
fyrir heest deemda kynbdtahross
lidins ars, reektad af Hardarfélaga.

pjonustuveri og 4@ mikil samskipti i gegnum sima og vef. Hann annast jafnframt skonnun, skraningu og
fragang gagna.

Bikarinn fyrir 2020 hlaut bréstur Pjénustufulltrdi parf ad hafa rika pjoénustulund, vera lausnamidadur og bua yfir afburda
Karlsson fyrir hestinn Tuma fré samskiptafaerni.

Jardbru 1S2014165338. Tumi er und-

an Trymbli frd Stéra Asi og Gledi frd Mosfellsbzer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsakni og

Svarfhéli og hlaut { kynbétadémi &
vorsyningu 4 Hélum { Hjaltadal 8,56
fyrir skopulag og 8,63 fyrir heefileika
sem gerir adaleinkunn upp 4 8,65
(8,62 4n skeids). Kynb6tamat Tuma e  Studentsprof, skrifstofundm eda annad bokhaldskerfi.

umhyggja eru leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Menntunar- og haefnikrofur: e  pekking a skjalavistunar- og

;ngszlf?,:i:g;t?ggilga;;r;z?g_ sambezerilegt ndm er skilyrdi e  Framdurskarandi samskiptafaerni er
vilja og fegurd { reid. Bikarinn hefur e Reynsla af skrifstofustérfum er skilyrdi
TR e R naudsynleg e Nakvaemniivinnubrégdum

s o grege g7 e bekking & opinberri stjornsyslu er askileg e  Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulagshaefni
Ran Agisdottir fékk B ,

s . e Mjog god tolvukunnétta er naudsynleg er naudsynleg
V|aurkenn|ngu FMOS e GO0 islenskukunnatta er naudsynleg
Pau misték urdu ad nafn vantadi
i fréttatilkynningu fr4 Framhalds-
skélanum { Mosfellsbze { sidasta Umsdknarfrestur er til og med 21. febriar 2021.
bladi. Ran Agisdéttir fékk vidur- Saekja skal um starfid & radningarvef Mosfellsbaejar, www.mos.is/storf. Umsoknir skulu innihalda starfsferilsskra og
kenningu fyrir d&rangur { heimspeki. kynningarbréf sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri stérfum dsamt rékstudningi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar
Utskriftarhatid FMOS for fram vid um starfid veitir Hugrin Osk Olafsdéttir verkefnastjéri pjénustu- og samskiptadeildar i sima 525 6700. Um framtidarst6du er
hétidlega ath6fn 18. desember. ad raeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og viskomandi

stéttarfélags. Radid er i 6ll storf 6had kvni.
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rRi HEIMSENDING | RUNINCAR i OLLUM
EF VERSLADER FYRIR ;

10.000 KR EDA MEIRA & '_ STERDUM

OSKUDACSOPNUN

HELGIN 12-14. FEB: 10-18
BOLLUDAGUR: 10-21
SPRENGIDAGUR: 10-24

MIDNETUROPNUN
ASPRENGIDAG

Faxafeni 11, 108 Reykjavik S: 5340534 partybudin.is



Sofnudu milljon fyrir
Pieta a Varmarvelli

Kynningarstjéri Pieta-samtakanna
segir ad um milljén krénur hafi
safnast til samtakanna 23. jandar.
Tveir hlaupagarpar, Borkur Reykja-
lin Brynjarsson og Gunnar Vidar
Gunnarsson efndu til dheitahlaups
og hlupu 104 kilémetra hvor &
hlaupabrautinni a Varmarvelli.
Fjarmagnid verdur nytt til ad meeta
auknu élagi hja samtokunum.
Hlaupid ték 13 klukkustundir og
hlaupahringirnir urdu yfir 260

4 mann. Pieta-samtdkin sinna
forvornum gegn sjalfsvigum og
sjalfsskada. Inga Maria Hjartar-
dottir, kynningarstjori samtakanna,
segir ad milljénin verdi nytt til

ad fjarmagna vidtalspjénustu
samtakanna en heegt er ad hringja

1 sima peirra 552 2218 hvenaer

sem er s6larhringsins. Alagid 4
samtokin hefur aukist mikid upp

4 siokastid. Til marks um pad ma
nefna ad { desember 1 fyrra nyttu 550
pjénustuna en &rid 2019 voru simtol
idesember 157. Hun telur ad rekja
megi aukid dlag 4 simapjénustu til
aukinnar vanlidunar { samfélaginu,
en hugsanlega spili lika inn { ad fleiri
viti nd af samtékunum en adur.

ELDRI BORGARAR

Stemunn Marteinsdottir opnar syningu i Listasal Mosfellsbaejar ® JOKULL JOKULL

FAUM VONANDI AP NJOTA
JOKLANNA SEM LENGST

Listakonan Steinunn Marteinsdéttir opnar um helgina syningu {
Listasal Mosfellsbeejar { tengslum vid 85 ara afmeeli sitt.

Syningin nefnist JOKULL -JOKULL en Snefellsjokull hefur lengi
verid henni hugleikinn eda allt fr4 pvi hiin fluttist ad Hulduh6lum
arid 1969. bar hefur hin buiod og starfad sidan og sér jokulinn ut
um stofugluggann.

Minna um fyrirhugu®d veisluhold i ar

Jokullinn hefur eftir pvi sem &r hafa 1idid sétt { sig taknvisan
matt og ef til vill ordid Steinunni eins konar aflvaki og kjolfesta
1 listskdpun, ad tdkni um eitthvad haleitt, einhvern sdri matt ef
svo meetti ad ordi komast, ad tdkni um pré, dkall og markmid. A
seinni arum hefur auk pess sott ad
listakonunni vitneskja um og 6tti
vid ad joklar séu ad hverfa, pad
hefur med 60ru leitt til pess ad sja
mé { verkum hennar dhyggjur af
peim usla sem mannfélkid veldur
4 nattarulegu umbhverfi sinu og
vilja til ad spyrna vid fétum.

Myndirnar a syningu urdu til
4 drunum 1986 til 2019. Fyrstu
myndirnar vann Steinunn { Kjar-
valsstofu { Paris, gestavinnustofu
sem atlud er til dvalar fyrir is-
lenska listamenn.

Steinunn etladi ad halda af-
meelisparty { Listasalnum en vegna
Covid fer minna fyrir veisluhdld-
unum. Syningin mun standa {
manud fré 12. febrdar til 12. mars
og eru allir velkomnir.

islendingar taki sig saman i andlitinu i umhverfismalum
A syningunni verda um 20 myndir, badi vatnslita- og olfumyndir.
Margar myndanna eru { einkaeigu en nokkrar verda p4 til solu.
Steinunn hélt sidast syningu fyrir 5 &rum pegar hin édkvad ad
gefa sjalfri sér bok { afmeelisgjof um verk sin.

PJONUSTUMIDSTODIN EIRHOMRUM

STEINUNN MARTEINS-
DOTTIR A HULDUHOLUM

»Degar ég saeki innblastur hringla stundum ord Laxness { hausnum
4 mér: Par sem jokulinn ber vid loft heettir landid ad vera jardneskt.
Vonandi fdum vid ad njéta joklanna sem lengst. Pad veeri 6skandi
ad Islendingar teekju sig saman { andlitinu { umhverfismalum med
somu samstodu og vid héfum gert i Covid. Pad er allt haegt.

FRAM

Gongugarpar i
Mosfellsbae 60+

FUNDUR midvikudaginn 17.feb i
FELLINU Varma kl 13:00

NU aetlum vid ad blasa til fundar kl.

13:00 midvikudaginn 17. feb. i FELLINU
Varma og reyna ad fara skipuleggja aftur
reglulegar gongur. Nu par sem Covid
hefur minnkad finnst okkur mikilveegt

ao reyna ad koma pessu aftur i fast horf
og viljum vid pvi fa ykkur a stadinn til

a0 raeda malin. Gledisprengjurnar Halla
Karen og Berta atlar ad leida fundinn

og segja okkur frd gédum géngutrixum
og afingum. Ad sjalfségdu munum vid
hlyda 6llum sétttvarnarreglum og mun-
um grimu og 2 metra reglu. HIokkum til
ao sja sem flesta.

Kvedja [préttanefnd FaMos
og félagsstarfio Mosfellsbae

MOSFELLINGUR

- Fréttir af Mosfellingum

Gledisprengjurnar
nadu takmarkinu

beer Berta Porhalladéttir og Halla
Karen Kristjansdéttir halda utan
um Gledisprengjurnar sem er
hépur 60 ara og eldri.
beer skorudu

4 hépinn

sinn ad ganga '
samanlagt

1.000 km

4 einum

méanudi

Askorunin

stéo fra 7.

januar til \

7. febrtiar

og skemmst er fra pvi ad segja ad
hépurinn gekk samanlagt 3.264 km.
,Vid byrjudum a ad stefna &
hringveginn sem er 1.300 km en
vid nddum heldur betur ad fara
tvo hringi og eflaust nadum vid
Vestfjorounum meod,” segir Berta.
Frabeert hja Glediprengjunum.

Frestun adalfundar
FaMos

Samkvaemt [6gum FaMos skal halda
adalfund fyrir lok febrdar ar hvert.
Vegna samkomutakmarkana er ekki
haegt ad dkveda adalfund fyrr en losad
hefur verid um pessar takmarkanir.
Adalfundur verdur bodadur med minnst
10 daga fyrirvara.

Stjorn FaMos

OPID VIRKA
DAGA KL. 13-16

Minnum & ad félagsstarfid er opid alla virka
daga kl. 13-16. 20 manna takmork og grimu-
skylda og audvitad 2 metrar og spritt :)

Skrifstofa félagsstarfsins er opin
alla virka daga kl. 13-16. Simi félags-
starfsins er 586-8014. Forstodumadur
félagsstarfs eldri borgara i Mosfellsbae
er Elva Bjorg Pdlsdéttir tomstunda-

og félagsmaélafraedingur, s: 698-0090.
Skrifstofa FaMos a Eirhdmrum

er opin alla fimmtudaga fra kl. 15-16.

oo )
QO = FELAG ALDRADRA

i Mosfellsbae og nagrenni
famos@famos.is
www.famos.is

Ingo6lfur Hrélfsson formadur
s. 855 2085 ihhj@simnet.is

Ulfhildur Geirsdéttir varaformadur
s. 896 5700 bruarholl@simnet.is

Margrét Olafsdéttir gjaldkeri

s. 863 3359 margretjako@gmail.com
Snjélaug Sigurdardeottir ritari

s. 897 4734 snjolaugsig@simnet.is
Kristbjorg Steingrimsdéttir medstjérnandi
s. 898 3947 krist2910@gmail.is

Johanna B. Magnusdéttir 1. varamadur
s. 899 0378 hanna@smart.is

Bragi Bergmann Steingrimsson
2. varamadur bbergman@hive.is



SHAKE&PIZZA GODAN DAGINN

OPID : MAN-MIB 17-21 / FIM. 16-21 | F0S. 16-21.30 / LAU. 12-21:30 / SUN. 12-21

HEIMTOKUTILBOD SHAKE&PIZZA — TILBOD MANABARINS —

EIN, TVER OG : EINN, TVEIR 0G RAUDI
IFE é PIZZA EF | FRIR SHAKE EF BT
PU SEK é% . PUSEKIR - -

3 FYRIR 2 AF OLLUM PIZZUM AF MATSEBLI : 3 FYRIR 2 AF OLLUM SHAKE-UM AF MATSEBLI
- BORGAR EKKI FYRIR ODYRUSTU PIZZUNA : GILDIR EKKI AF AFENGUM SHAKE-UM

.............................................................................................................

EIN PIZZA & SVO ORRNUR A 1.000 KR

KAUPIR PIZZU AF MATSEBLI 0G B/ZTIR VID ANNARRI A 1.000 KR. - BORGAR FYRIR DYRARI PIZZUNA

shakepizza.is Sha%ﬁ #shakeandpizza

. bAD ER GALOPID HJA OKKUR &
P SPILUM A ANNARRI HVERRI BRAUT /
 BOLTINN i BEINNI OG BOLTATILBOB

“A MAT 06 DRYKK

 FYLGSTU MED DAGSKRANNI A FACEBOOK.COM/KEILUHOLLIN

— OPNUNARTIMAR KEILUHALLARINNAR -

MAN - MiB. 17-21 | FIM & F@S. 16- 22/ LAU. 12 22/SUN 12-21

s. 51135300




&

Auglysing um skipulag

Adal- og deiliskipulagslysing
5. afanga Helgafellshverfis

Mosfellsbaer auglysir hér med skipulagslysingu fyrir
breytingu adalskipulags og nytt deiliskipulag, skv. 1.
magr. 40. gr. og 1. mgr. 30 gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulagslysingin fjallar um aform uppbyggingar 5.
afanga Helgafellshverfis, nordaustast i hverfinu. Um
er ad reeda 8,5 ha svaedi i eigu Mosfellsbagjar. Innan
svaedisins er datlud blondun fjolbyla og sérbyla.
Hverfid tengist nyjum Skammadalsvegi. Azetladar

eru um 150 einingar innan skipulagssvaedisins auk
buUsetukjarna fyrir fatlad folk. Adalskipulagsbreytingin
felur i sér ad auka heimildir ibUda i Helgafellshverfinu
ollu Ur 9301 1150. Er pad sokum almennrar eftirspurnar
um smaeerri ibudir a sidustu arum.

Umsagnafrestur er fra 11. febraar til og med 7. mars
2021.

Deiliskipulag fyrir Heytjarnarheioi

Mosfellsbaer auglysir hér med nytt deiliskipulag
fyrir fristundahus Ur landi Middals I, skv. 1. mgr. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillaga synir nytt deiliskipulag fyrir tvé fristundahus
ad Heytjarnarheidi L125202 og L125204, 525-F. Lédirnar
eru 10.871 m2 og 17.264 m2. | samraemi vid adalskipulag
Mosfellsbaejar ma byggja eitt fristundahus og
gestahus a hvorri 166 samanlagt mest 200 m2,
hdmarkshao er 6 m. Adkoma er um Lyngholsveg.

Athugasemdafrestur er fra 11. febraar til og med
28. mars 2021.

Gogn verda adgengileg a vef Mosfellsbasjar,
mos.is/skipulagsauglysingar, og & Upplysingatorgi,
Pverholti 2. Peir sem vilja geta kynnt sér tilldgurnar
og gert vid peer athugasemdir eda gefid umsadgn,
aorir teljast sampykkir. Athugasemdir skulu vera
skriflegar, asamt helstu upplysingum um sendanda,
og paer skulu merktar skipulagsnefnd Mosfellsbagjar,
Pverholti 2, 270 Mosfellsbaer, eda berast i tolvupdsti 4
skipulagf@mos.is.

Skipulagsfulltrai Mosfellshaejar
1. februar 2021
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HORFT UR MOTTOKU
i INNRI OG YTRI SAL

Framkvaerﬁdir vié fyrsta afangaunnra rymi bodnar t
Endurbaetur a Hlégardi
hefjast innan skamms

Umhverfissvid Mosfellsbaejar hefur &
grundvelli heimildar baejarrdads bodid ut
framkveemdir vid fyrsta 4fanga endurbéta
4 innra rymi Hlégards.

Verkefnid felur { sér heildsteeda end-
urgerd fyrstu heedar hussins. Honnudir
skiptu framkveemdum { fyrsta 4fanga med
eftirfarandi heetti: Uppbygging og endur-
nyjun stodryma svo sem salerna, bars og
undirbining burdavirks 4dur en golf verda
endurgerd 4 fyrstu haed og salir innréttadir
ad nyju { samraemi vid fyrirliggjandi teikn-
ingar.

Geett ad honnun Gisla Halldérssonar
Menningar- og nyskdpunarnefnd fél
starfsm6nnum sveitarfélagsins { mai 2019
ad velja arkitektastofu til ad vinna tillégur
ad breytingum & innra rymi Hlégardos.
Leitad var til arkitektastofunnar Yrki
arkitektar sem hafoi 4dur unnid tillégur ad
breytingum & innra rymi Hlégards. Hasid er
hannad af Gisla Hallddrssyni arkitekt og var
arkitektum medal annars falid ad geeta sér-
staklega ad heildaryfirbragoi
huissins { samhengi vid

1
Menningarstefna - skapa rymi
I menningarstefnu Mosfellsbejar er fyrsti
dhersluflokkurinn sd ad Mosfellsbaer skapi
rymi og adst6du til menningarstarfsemi.
bar tveer adgerdir sem voru fremstar {
forgangsr60uninni eru annars vegar ad
Hlégardur verdi midstdd menningarlifs
i Mosfellsbae og hins vegar a0 lokid verdi
vid ad utfera 4deetlun um

hofundareinkenni

hanna peer og skipta

byggingarinnar og
sogu. Samhlida yrodi
tryggt ad breytingar
yrou til ad auka nota-
gildi hussins.

INNRI SALURINN

breytingar 4 Hlégardi,

“!'  peim upp { afanga til

neestu fjégurra ara.

bessar tveer adgerdir

eru pannig komnar &
gboan rekspol.

Efni og auglysingar
skulu berast fyrir
kl. 12, manudaginn
8. mars.

L

Naesta blad kemur at:

11. MARS
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STUDNINGSFELAG FYRIR UNGT FOLK SEM GREINST
HEFUR MED KRABBAMEIN OG ADSTANDENDUR
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Mynd/RaggiOla

Alafoss
upplystur a
Vetrarhatio

Vetrarhéti® var haldin 4 h6fud-
borgarsvaedinu 4.-7. febrar 2021.
Vegna so6ttvarnaradstafana var
hatidin med breyttu snidi { ar.

A bessari Vetrarhatid var 16gd
sérstok ahersla a lj6s utandyra
og { almannarymi og af pvi tilefni
var Alafoss Iystur med fj6lublaum
ljésum, sem er annar einkennis-
litur hatidarinnar.

Safnandtt frestast fram { maf
4 pessu ari, med peim fyrirvara
ad séttvarnareglur verdi oronar
rymri. Sundlaugandtt verdur elkki
haldin { 4r en kemur sterk inn &
Vetrarhdtid 2022.

Gallup kannar pjonustu 20 steerstu sveitarfélaganna ® Med sému heildareinkunn og Gardabeer a toppnum

Mosfellsbaer afram i einu af toppsatunum

Gallup kannar arlega pjénustu sveitarfé-
laga og meelir vidhorf {bua til pjénustu { 20
steerstu sveitarfélogum landsins.

Eins og undanfarin ar situr Mosfellsbeer
i efstu seetum kénnunarinnar. Pegar spurt
er um sveitarfélagio sem stad til pess ad
bua 4 og pjonustuna 1 heild er Mosfellsbeer
yfir landsmedaltali { ellefu mélaflokkum
af prettdn, en rétt undir landsmedaltali {
tveimur méalaflokkum sem felur 1 sér taeki-
feeri til arbéta.

Efstu seaetin tvo med somu einkunn

A 4rinu 2020 reyndust 88% adspurdra
frekar eda mjog dnaegdir med sveitarfélagiod
sem stad til ad buia 4. Um 10% svara spurn-
ingunni med svarinu hvorki né og einungis
2% iblia eru 6aneegdir med sveitarfélagio
sem stad til pess ad bua 4. Mosfellsbaer
haekkar um eitt seeti og deilir nu efsta saet-
inu med Gardabe en baedi sveitarfélogin
eru med einkunnina 4,4 4 5 punkta skala
og skilur eingéngu bridji aukastafur sveit-
arfélogin ad.

Um 77% ibtia eru anaegdir med pjénustu
sveitarfélagsins a heildina litid beedi tat fra
reynslu peirra og aliti. Hér heekkar sveit-
arfélagio ir medaleinkunninni 3,9 { 4 en
landsmedaltalid er 6breytt milli ara. Segja
ma ad pessar tveer spurningar rammi inn
mat ibtia 4 frammist6du sveitarfélaganna

i einstaka mélaflokkum og mad par sérstak-
lega nefna spurninguna um heildarmat &
pjénustunni par sem sd spurning kemur
1 framhaldi af spurningum um einstaka
maélaflokka.

Um 97% beirra sem eiga born 4 leikskéla
i Mosfellsbe eru anegdir med pjénustuna

Yfir landsmeaaltali i flestum flokkum

Eins og adur sagdi var Mosfellsbeer yfir
landsmedaltali 4rid 2020 { ellefu mélaflokk-
um af prettan. Malaflokkarnir tveir par sem
sveitarfélagio er undir landsmedaltali eru
annars vegar pjénusta vid aldrada og hins
vegar pjonusta vid fatlad folk.

begar pjonusta leikskdla er skodud ma
sjé ad 75% ibta voru anaegdir med bjon-
ustu leikskola en pegar eingéngu er litid til
peirra svarenda sem eiga born 1 leikskél-
um Mosfellsbaejar pa reyndust 97% beirra
4neegdir med pjénustuna. b4 reyndist 81%
svarenda mjog eda frekar dneegdir med
adstoou til ipréttaidkunar og um 70% eru
mj6g eda frekar dnaegdir med pjonustu vid
barnafjolskyldur.

Mosfellingar eru samkvaemt kénnuninni
aneegdir med geedi umhverfisins og eru um
81% aneegdir med pann patt. Mosfellsbaer
deilir fyrsta seeti med fjorum 60rum sveitar-
félogum pegar kemur ad geedi umhverfisins
ibanum. Mosfellsbaer er { pridja seeti med-

al steerri sveitarfélaga med skipulagsmal
almennt, en medaleinkunn { peim flokki
er almennt mjog ldg { samanburdi vid adra
maélaflokka hja 6llum sveitarfélogunum.

Konnunin veitir mikilvaegar upplysingar

Haraldur Sverrisson baejarstjéri segir
ad konnun Gallup sé sem fyrr mikilveegur
hluti af peim gégnum sem nytt eru til pess
ad vinna ad umbétum 1 starfsemi Mosfells-
bejar en nu standi yfir
kynning & nidurstédum
kénnunarinnar { nefnd-
um baejarins.

»Enn sem fyrr radar
Mosfellsbeer sér { efstu
seti pegar kemur ad
mati ibia & Mosfellsbeae
sem stad til ad bua &
og vid stondum sterk {
meginporra mélaflokka.
Pbad skiptir okkur sem
storfum fyrir Mosfellinga mali ad vita ad
peir eru i megindrattum éneegdir med
pjénustuna. Kénnunin veitir okkur mikil-
vaegar upplysingar sem vid nytum til pess
ad standa okkur enn betur og pa sérstak-
lega par sem anaegjan minnkar milli 4ra.

Vid héfum markad pa stefnu ad voxtur
sveitarfélagsins hafi jakveed 4hrif & pjénustu
og bjénustustig og pad virdist hafa tekist ad

Haraldur Sverris-
son beejarstjori

minu mati. Pad er hins vegar ekki nég fyrir
okkur ad vera yfir landsmedaltali { ellefu af
prettdn malaflokkum.”

Hvatning til starfsfolks

»Nidurstadan vardandi malefni fatlads
f6lks og pjénustu vid aldrada er nokkud sem
vid munum ryna vel { gédri samvinnu og
samtali vid pa sem njo6ta pessarar pjénustu.
Hvad vardar grunnskolana sjadum vid pad {
gbgnum konnunarinnar ad medaleinkunn
steerri sveitarfélaga hvad vardar grunnskol-
ana er leegri en hja minni sveitarfélogum.

Ein leid til pess ad vinna med pessi gogn
er ad kanna sérstaklega hvad minni sveit-
arfélog eru ad gera 60ruvisi en vid. Konnun
Gallup er pvi mikil hvatning til okkar starfs-
félks Mosfellsbeejar. Han lysir pvi hvad er
ad takast vel hjé okkur og beinir sjonum
okkar ad pjénustu par sem vid getum gert
betur

> Kénnunin var framkveemd fra 6.
névember til 20. desember 2020.
Heildarurtak i konnuninni er 9.235
manns i 20 steerstu sveitarfélogum
landsins. Urtakio i Mosfellsba var 509
einstaklingar. Nanari upplysingar ma
finna & sl6dinni mos.is/gallup2020.

David Olafsson log. fast.
david@fastborg.is

MIKIL SALA
fg vil vinna
fyrir pig!

- fagleg og persénuleg pjonusta
HRINGDU | 897-1533
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MOSFELLINGUR - Bajarblad allra Mosfellinga

MOSFELLSBAR

WWW.mos.is/storf

Laus storf | Mosfellsbae

Mosfellsbzer hefur tekid i gagnid nyjan radningarvef.

Oll laus storf hja Mosfellsbae og stofnunum
ma sja og saekja um a nyjum radningarvef:

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 525 6700 | mos.is
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— MANADARINS —

STOR PIZZA +—

ABEINS EF bU PANTAR A NETINU EBA MED APPINU, GREIDIR FYRIR FRAM 06 SEKIR

PANTAS A
NETINU EBA

MED APPINU 0G
GRE!TT FYRIR FRAM

bRJAR PIZZUR AF
MATSEBLI A SJ0D-

HEITU TILBODSVERBI
i HYERJUM MANUBI

DOMINOS.IS | DOMINO’S APP



Tilboo manadarins
Offer of the month

1,990.kr

Nr 1, 2 and 3 including rice

1. CHICKEN CASHEW NUTS

Chicken sauteed with cashew nuts, onion, mushrooms
Ponnusteiktur kjuklingur med cashew hnetum, lauk, sveppum.

2. OYSTER SAUCE

Pork stir-fried with oyster sauce, onion, broccoli.
Steiktur svinakjot med lauk, spergilkal i ostru sosu

3. YELLOW CURRY

Chicken with yellow curry, coconut milk, potato and onion.
Kjuklingur i gulu karry, kokésmijolk, kartdflum og laukur.

4. PAD THAI

Fried rice noodles with chicken, egg and peanuts

Gjof fra Vatnslitafélagi Islands o bakka fyrir samstarﬁ

Listaverkagjof til Lista-
salar Mosfellsbajar

Listasalur Mosfellsbejar fékk a dogunum  Gjofin, ,Neeturpoka“ eftir Jon Adalstein
hofdinglega gjof frd Vatnslitafélagi Is-  Porgeirsson, er ein vatnslitamyndanna sem
lands. voru 4 syningunni. Formadur Vatnslitafé-

Félagid vildi med bessu bakka fyrir  lags Islands, Derek Mundell, sést hér feera
samstarfid vid syninguna Andsteedur sem  Steinunni L. Emilsd6ttur, umsjénarmanni
sett var upp i Listasalnum i lok sidasta ars. ~ Listasalar Mosfellsbeejar, verkid.
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Steiktar hrisnadlur med kjuklingi, eggi, bladlauk og hnetum.

5. PAD THAI VEGAN

Fried rice noodles with tofu, broccoli and peanuts
Steiktur hrisnadlur med tofu, spergikali, bladlauk og hnetum.

Vid notum ekki MSG og auka efni

Allur matur er eldadur eftir pontun
pvi er enginn matur tilbdinn fyrirfram.
par af leidandi er alltaf allavega
10 mindtna bid eftir matnum
stundum pegar mikid er ad gera
getur pvi bidin verid 16ng.

If you never try

Gott bragd og betri smekkur

Opnunartimi : 17.00 - 20.00

Lau, Sun: 16.30 - 20.30
WWW. yam.is
yamrestaurant@gmail.com

YAM

THAI FOOD RESTAURANT
KJARNA, PVERHOLT 2
270 Mosfellsbe
TEL : 552 - 66 - 66

yam@yam.is

100% NATURAL

® iy

MOSFELLINGUR

- Fréttir ar beejarlifinu

Fjarframlog
til lista- og
menningarstarfsemi

Menningar- og nyskopunarnefnd Mosfellshajar
auglysir eftir umsoknum um styrki vegna
listvidburda og menningarmala arid 2021.

Hér undir falla adur arviss fjarframlég til margvislegrar menning-
arstarfsemi i baeenum, auk nyrra. Umsakjendur geta verid ein-
staklingar, fyrirteeki, félagasamtok eda stofnanir, innan sem utan
Mosfellsbaejar. Menningar- og nyskopunarnefnd 6skar sérstaklega
eftir umsdknum sem efla nyskdpun & svidi lista og menningar.

Fjarframlog til lista og menningarmala eru af tvennum toga:
- Fjarframldg til almennrar listastarfsemi.
- Fjarframldg vegna vidburda eda verkefna.

Umsoknum skal skilad i sidasta lagi pann
1. mars 2021 i gegnum ibuagatt Mosfellsbaejar.

Nanari upplysingar & vef Mosfellsbaejar: mos.is/listogmenning.
Nidurstodur Menningar- og nyskopunarnefndar Mosfellsbaejar

munu liggja fyrir eigi sidar en 1. april 2021

og eru hadar sampykki baejarstjornar.
MOSFELLSBAR




iINnnanhussarkitektur, hdnnun & radgjof
fyrir heimili, fyrirtaeki & stofnanir

WWwW.grafit.is

o
..'_'-

e kT
-'f';)‘_,‘ "

¥
T _

< Hai .

e e
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BAKKI

Goadur svefn 1 islenskum
ullarfadmi eykur vellidan

Islenskar ullarsengur
Faanlegar a Lopidraumur.is

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR = 5 =



FRAM UNDAN A

Enski boltinn alltaf i beinni - fylgstu med 4 Facebook og Instagram

— 12.FEB  PETUR JESU MED GITARINN
Ténlistarmadurinn Pétur Orn Gudmundsson skemmtir 4 Barion fostudags-
kvoldid 12. februar. Skemmtileg tonlist i bland vid glens og grin kl. 20-22.
Pétur er m.a. songvari hljdmsveitanna Buff og Dundurfrétta. Fritt inn!

— 14.FEB  BUBBI i BEINNI A BARION
Valentinusartonleikar Bubba Morthens syndir 4 ollum skjaum i samstarfi
vid Hlégard. Pad er gott ad elska ... i beinni itsendingu fra Hlégardi kl. 20.
Tryggdu pér sati a Barion.is (1.000 kr. og innifalinn er drykkur)

— 20.FEB  ALEXANDER ARON MED LIFANDI TONLIST
Alexander Aron skemmtir gestum a Barion laugardagskvoldid 20. febriar
kl. 20-22. Med gitarinn ad vopni keyrir hann upp stemninguna.
Fritt inn og frabeer stemning a hverfisstadnum pinum.

— 25.FEB BARION-BINGO
Fullordins-BINGO fimmtudaginn 25. febriar med storglesilegum vinningum.
Bingostjori er Mosfellingurinn Hilmar Gunnarsson og hefst veislan kl. 20:30.
Haegt verdur ad panta seti med pvi ad kaupa tvo spjold i forsolu 4 Barion.is

— 21.FEB TRUBADORAKVOLD MED MAGGA HAFDAL
Maggi Hafdal maetir med gitarinn til okkar laugardagskvoldid 30. januar.
Lifandi tonlist og gdd stemning enda Maggi ollum hndtum kunnugur.
Talid i fyrsta lag kl. 20:00 og fritt inn medan husrum leyfir.

€3(© BARION_MOSO

PVERHOLTIT | 270 MOSFELLSBA | S.456-4040 | WWW.BARIONIS | BARION@BARION.IS




BARION BINGO
FYRIR FULLORDNA ;)

FIMMTUDAGINN 25. FEBRUAR KL. 20:30

TRYGGBU PER S/ETI MED bVi AB PANTA ,
Tvi SPIiLD i ForsdLu ABARIONJs ~ STORGLASILEGIR VINNINGAR!
| SAMSTARFI VID KYNLIFSTZAKJAVERSLUNINA BLUSH AUK

SPJALDIB KOSTAR 1.500 kr. FJGLDA ANNARRA GLABNINGA | FGSTU 0G FLIGTANDI FORMI

BARION

PVERHOLTI | 270 MOSFELLSBA | SiMI4564040 | WWW.BARION.S TP




Heidursverdlaunahafi
hannadi baejarmerkid

Hoénnunarverdlaun Islands 2020
voru athent pann 29. jantar. Lilja D.
Alfredsdottir, mennta- og menn-
ingarmalarddherra veitti Kristinu
borkelsdéttur, grafiskum hénnudi,
heidursverdlaun Honnunarverd-
launa Islands 4rid 2020. f umsdgn
démnefndar segir medal annars

ad verk Kristinar Porkelsdéttur séu
pjodpekkt enda hannadi hin pa
peningasedla sem notadir eru hér &
landi, utlit islenska vegabréfsins og
ymis pj6dpekkt merki sem blasad
hafa vid Islendingum { 4ratugi.
Rannséknarvinna, dhugi og neemni
fyrir vidfangsefninu einkenna
vinnubrogd Kristinar. Sem demi
mé nefna merki Mosfellsbeejar, sem
er stilfeerd ttgéfa af skjéldum sem
pryddu bakhlid silfurpeninga ar
fjarsj6di sem dottir Egils Skalla-
grimssonar faldi { ndgrenni vio
Mosfell. bekktasta verk Kristinar eru
b6 4n efa peningasedlar Islands,
sem hidn vann { samstarfi vid
Stephen Fairbairn. Htn hefur séo
um hénnunina 4 6llum sedlum fra
gjaldmidilsbreytingunni ari¢ 1981.

Golfklibbur Mosfellsbaejar ték nyverid i
notkun nyja og gleesilega inniadst6du a
nedri haedinni { ipréttamidst6dinni Kletti.

Pbaod er 6heett ad segja ad med pvi hafi
adstada kylfinga { Golfklubbi Mosfellsbeej-
ar ordid allt 6nnur og bydur klubburinn ni
upp & frabeera adstodu til golfidkunar allt
4rid um kring.

[ ipréttamidstddinni er virkilega g6d ad-
stada til pess ad afa golf og er par m.a.
- Tveir fullkomnir Trackman golfhermar
- 200 fermetra puttflot
- Adstada til pess a0 sld i net
- Fyrirlestrarsalur fyrir idkendur og
pjélfara

Leitast er vid ad bjéda 60rum hépum
adstoou { husinu til almennrar utivistar
og hreyfingar. Sveedio er tengt inn { stiga-
kerfi Mosfellsbeaejar og pvi skapast morg
skemmtileg teekifeeri fyrir tengingar og fleiri
ipréttir/utivist { hjarta Mosfellsbeejar.

Otralega g6d ahrif & starfid
»Pad er 6heaett ad segja ad pessa nyja ad-
stada hafi strax haft alveg 6trilega g6d dhrif

Golfklubbur Mosfellsbaejar hefur tekid i notkun glaes:lega mn:aéstoéu 4 nedri haed Kletts

Golfid ord

i0 ad heilsarsiprott

4 starf Golfklibbsins,“ segir Agust Jensson
framkveemdastjori GM. ,,Pad er stort stokk
ad fara ar pvi ad sla { net i vélaskemmu
kltbbsins 1 eins gleesilega adst6du og raun
ber vitni. Okkar krakkar og afrekskylfingar
hafa svo sannarlega notid g6ds af pessari
adstodu og eyda pau miklum tima par sem
er virkilega dneegjulegt.

bad hefur ordid talsverd aukning & i0-
kendum hjé okkur { GM, idkendafjéldinn

ték mikinn kipp { sumar og er virkilega
anaegjulegt ad sja hversu margir eru ntina
ad eefa golf yfir vetrartimann einnig. Par
spilar okkar gleesilega adstada ansi stort
hlutverk.

Kylfingar { GM hafa einnig tekid pessari
beettu adst6ou fagnandi og nyta hana vel
hvort sem pad er til pess ad koma { golf-
hermana okkar sem eru pétt békadir alla
daga eda til pess ad afa og vidhalda golf-
sveiflunni.

Sprenging i golfinu

bad er alveg ljost ad st adstada sem GM
hefur upp 4 ad bjéda { dag mun efla starf
kltbbsins verulega. Golf { Mosfellsbe er nt
ordid ad heilsarsiprott.

Mikil aukning hefur ordid { golfinu und-
anfarin ar og var sidasta ar alveg einstakt
og pad ma i raun segja ad pad hafi ordid
sprenging { golfinu. Golf er frabaer iprétt
fyrir alla fjolskylduna og hvetjum vid ykkur
Mosfellingar g6dir ad koma vid hjé okkur
og préfa pessa frabaeru iprétt,” segir Agust.

Allar upplysingar um GM ma finna &
heimasidu klibbsins, www.golfmos.is

Bokasafn Mosfellsbajar

Alltaf eitthvad nytt

Pad er um ad gera ad kikja reglulega { Boka-
safn Mosfellsbaejar pvi alltaf er ad koma
nytt efni.

Nyverid beettust fjolmargar danskar bi6-
myndir { DVD-deildina, og nt er haegt ad fa
lanud i tveer vikur kokuform, m.a. kransa-
kokuform. Einnig eru komin fleiri bordspil
til itldns. Ahugafélki um danskt samfélag,
prjéna- og mataruppskriftir er bent a ad
nylega beettist hid stérskemmtilega blad
Hendes verden vid { timaritahorninu.

Ef pid hafid einhverjar séréskir eda
dhugaverdar dbendingar um kaup 4 safn-
efni pé latio starfsfolk safnsins endilega
vita. Allar innkaupatillégur eru skodadar.
Heegt er a0 lata netfang fylgja tillogunni

MOSFELLINGUR

og ba ertu latin vita ef safngagnid sem pu
stakkst upp 4 er keypt.

- Fréttir ar beejarlifinu

Listasalur Mosfellsbaejar

Joklar
Steinunnar

Steinunn Marteinsddttir, Mosfell-
ingur med meiru, heldur naestu
syningu { Listasal Mosfellsbeejar.
Syningin hefst 12. febrdar og lykur
12. mars. Bent er 4 ad ekki verdur
formleg opnun
vegna Covid-19.

Syning Stein-
unnar nefnist
JOKULL - JOK-
ULL og er petta
yfirlitssyning af
joklamyndum
sem listakonan
maéladi 4 &runum 1986-2019.
Jokullinn hefur lengi verio sterkt
pema i verkum Steinunnar og hefur
Sneefellsjokull verid henni sérstak-
lega hugleikinn.

Listasalurinn er opinn 4 af-
greidslutima Békasafnsins, kl. 12-18
4 virkum dégum ogkl. 12-16 &
laugard6gum.

(

Eltu okkur...
vid erum a Instagram

bokasafn_moso

listasalur_moso
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Roleg og notaleq sveitalaug i heillandi umhverfi
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HEITIR SU

21. februar - 7. mars - 21. mars

A timabilinu febrtar til mars bydur sundlaugin ad Varma upp 4 heita sunnudaga.
. Pa er hitastig sundlaugarinnar hakkad i 34-36°.

-

Tilvalid fyrir pa sem vilja slaka a i notalegu umhvertfi,
einnig upplagt fyrir barnafjélskyldur ad njota samvista i sundi

VARMARLAUG
_.,g,}f(a.(km“ Opid virka daga kl.06:30 - 08:00 & 15:00 - 21:00
HEILSUEFLANDI SAMFELAG Laugardaga kl.08:00 - 17:00
Mosfellsbaer
wellidan fyrir alla SunnUdaga kl.08:00 - 16:00 MOSFELLSBZAR

. -

.

ﬁ Vellidan og frelsi i heitri laug

Fyrsta og pridja sunnudag i manudi bydur Agusta
Hjaltadéttir upp a flotvidburdi fyrir konur i Varmarlaug.

Skrdning fer fram a netfanginu agustafdheilogsael.is
Nanari upplysingar um vidburdina er ad finna a

Facebook undir heitinu ,,Heil og sael”




Hanna Margrét Kristleifsdottir skartgripahdnnudur hannar sina eigin skartgripalinu, Bara Hanna

ad ma sannarlega segja ad dhuga-
pmél Honnu Margrétar Kristleifs-

doéttur séu margvisleg en dhugi
hennar a listskopun er eitt af pvi sem
stendur upp ur.

Hun sinnir leiklist af kappi en arid 2007
kynntist hiin skartgripagerd og for i fram-
haldi i ndm i almennri hénnun og padan i
fijarnam i Institute of art and design i New
York og ttskrifadist padan 2016.

Hanna Margrét hannar sina eigin
skartgripalinu i dag sem er badi litrik og
falleg.

Hanna Margrét feeddist { Reykjavik 12.
april 1972. Foreldrar hennar eru pau Mar-
grét Olafsdéttir hiismédir og listmélari og
Kristleifur Gudbjornsson logreglumadur og
langhlaupari en pau eru beedi latin.

Systkini Honnu eru pau Gudbjorn f. 1960
d. 2005, Gunnar f. 1965 og Unnur f. 1967.

Dekkinn eydilogdust a endanum

,Eg var tveggja 4ra pegar vid fjdlskyldan
fluttum { Arkarholtid, petta var bara sveit
pé en svo péttist byggdin smadm saman.

Eg er fadd med klofinn hrygg og lerdi
pvi ad ganga med hekjur en sidar pa
slasadist ég og eftir pad hef ég verio {
hjdlastjél. P4 purfti ad gera videigandi
breytingar 4 heimilinu eins og ad lagfeera
hurdir og fleira.

Systkini min voru dugleg ad passa mig
og ég for oft med peim 1t { kerrunni. Pegar
Gunni brédir var fenginn til ad fara { buid-
ina fyrir m6mmu og med mig { kerrunni
péa fér hann aldrei beina leid. Hann fér
i hvern einasta drullupoll og { allar paer
torfeerur sem hann fann enda eydilogoust
dekkin 4 endanum,” segir Hanna og hleer
ad minningunni.

Eg grét med honum

,Eg var alin upp vid ad vera sjalfsted og
flestir vinir minir { eesku voru 6fatladir. Vid
1ékum okkur saman { gétunni { fallin spyta
og fleiri leikjum en ef vid férum i fétbolta
pé var ég i marki.

Eitt sinn vorum vid krakkarnir ad leika
at { gardi og einn strakurinn sem bjé 1 got-
unni var ekki sammala mér um

eitthvad svo ég vard reid og sl  Eftir Ruth Omélfsdottur

hann med heekjunni. Hann fér
pé ad gréata og grét svo hétt ad

ruth@mosfellingur.is

fyrir skopunargledina

Lit eftir ungu stilkunum
,Eftir atskrift Gr gagnfreeda-
skola for ég { Menntaskdlann vid

ég grét med honum.

Mamma bardi i bordid

,Eg gekk { Varmarskéla og Gagnfraeda-
skéla Mosfellsbagjar. Fyrstu arin flakkadi
ég & milli bekkja sem ymist voru a fyrstu
eda annarri haed. Mamma bardi { bordid
og sagdi ad pad gengi ekki petta flakk &
milli heeda og eftir pad var ég alltaf { sama
bekknum.

Ein helsta skemmtun hjd strakunum {
bekknum minum { barnaskdla var ad kalla
4 eftir mér ,Hanna haekjuspenna“ pvi ég
var svo oft med tigé { harinu. Peir kélludu
petta ekki af neinni illmennsku, peim
fannst bara svo gaman ad sja vidbrogdin
hja mér. Eg nefnilega elti b4 4 eftir og
reyndi ad né peim, sem mér fannst mjog
gaman

iy
& o A N
Hanna dsamt bresti og foreldrum sinum i Arkarholti.
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Hamrahlid og lauk sttidentspro6fi
fra félagsfreedibraut. Med skélanum starfadi
ég a bagjarskrifstofu Mosfellsbeejar sem pa
var & 2. heed { Hlégardi og svo starfadi ég
lika i {préttahtisinu ad Varma.

Eg héf sidan nam { Haskéla Islands 4
félagsradgjafabraut en feerdi mig svo yfir {
djaknann. Eg fér lika { férdunarnam hja No
Name ario 2003.

Arid 1997 héf ég storf { {préttamidstod-
inni ad Varm4, par var ég i tiu ar og vann
vid hin ymsu storf. Eg var svo hja Sfmanum
i ar en { dag starfa ég sem badvordur hja
Ipréttafélagi fatladra { Reykjavik. Eg it ad-
allega eftir ungum stilkum { 4.-6. bekk ur
Laugarnesskéla pegar paer koma { iprottir.

Eg er lika leidbeinandi hja Herbalife en
ég for 1 pad eftir ad ég kynntist vorunum
sjalf

% v

Hanna og bréstur d brudkaupsdaginn drid 2018.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Hanna Margrét Kristleifsdattir

Kynntust i Halaleikhépnum

»Eg gekk { Halaleikhépinn 2002
en pad er ahugaleikfélag fatladra og
6fatladra sem stofnad var 1992 og er
med adsetur { Sjalfsbjargarhusinu.
Vid storfum undir kjorordinu Leiklist fyrir
alla. Eg hef verid formadur félagsins sl. tvo
ar en félagid er rekid af félagsfélkinu sjalfu
sem gengur { 61l verk og hefur engan starfs-
mann 4 launum.

beir kélludu petta ekki af
neinni illmennsku, peim
fannst bara svo gaman ad sjd
vidbrogdin hjda mer.
Eg nefnilega elti pd d eftir og
reyndi ad nd peim, sem mér
fannst mjég gaman.

Eg kynntist Presti minum Steinpérssyni
4rid 2005 { Halaleikh6pnum en vinur hans,
J6n Eiriksson, dré hann med sér 4 sefingu
pvi pad vantadi teeknimann. Hann endadi
b6 4 svidi og 1ék eitt atridi & moti mér pegar
vid settum upp Kirsuberjagardinn.

Vissum ad petta myndi ekki ganga upp
,begar vid Prostur byrjudbum ad vera
saman pé bjé hann 1 risibtid 4 Hofteigi {
Reykjavik. Pegar ég kom { heimsékn ba
purfti hann ad lyfta mér upp 4 utitrépp-
urnar og svo upp brattann stigann inni. Vid
vissum ad pad myndi ekki ganga upp ad
bda saman parna,” segir Hanna og skellir
upp tr.
,Vi0 leigdum okkur {bid { S61tini { 14 ar

ARMBONDIN | {, |
HENNAR HONNU |
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bad besta vio island? Natturan.

Uppahaldsveitingastadur? Arkarholt 4,
maturinn hja Unni systur.

Hvada litur lysir pér best? Fjolublar.
Stjornumerki? Hrtur.

Hvar laetur pa klippa pig? Solid har.
Hver myndi leika pig i biomynd? Kirstie
Alley, hain er mikil skellibjalla eins og ég.

Hvad er pad fyndnasta sem pii hefur
lent i? begar ég var ein 4 ferd a leid &
Landspitalann. Eg lagdi bilnum og t6k
hjélastolinn at en missti tak & honum
svo hann rilladi yfir bilaplanid. Eg braut
heilann um pad hvernig ég geeti reddad
pessu en pa kom kona gangandi og
hin adstodadi mig, petta var frekar
vandredalegt.

Hver kom pér sidast a dvart og
hvernig? Unnur systir, hiin baud gémlum
vinum minum af Fédgetanum i 40 ara
afmaelid mitt, suma hafoi ég ekki
hitti 15 ar.

| SYSTKININ GUNNAR.
' UNNUR 0G HANNA
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en keyptum okkur svo ibud i Helgafells-
hverfi og hér lidur okkur vel, pad er svo gott
ad bua { Mosfellsbee. Prostur kynnti mig
fyrir bogfimi en hann var bdinn ad stunda
hana { mérg 4r hja IFR en hann starfar par.
Eg hef reyndar litid getad stundad bogfim-
ina eins og ég hefdi viljad vegna anna hja
Halaleikhépnum.*

Hélt ég veeri med tiu pumalputta

»Ahugamdl min fyrir utan leiklistina er
hvers konar listskdpun og pa helst skart-
gripahdnnun og lj6smyndun. Eg kynntist
skartgripagerd 2007 og fann pa farveg fyrir
skopunargledina en fram ad pvi hélt ég ad
ég veeri med tiu bumalputta. Eg fér { ndm {
almennri hénnun { Teekniskélanum og er
lika buin ad fara 4 6tal namskeid.

Eg reyndi fyrir mér { gullsmidi en vard
sidan ad gefa hana upp 4 batinn og leita ad
6drum farvegi fyrir skartgripagledi mina. Eg
fann fjarndm { skéla i New York, Institute of
art and design, beat and wire working, og
padan fékk ég diploma arid 2016.

N er ég ad hanna og bua til mina eigin
skartgripalinu og hef verid ad selja hana
a0 heiman frd mér en ég pyrfti vissulega ad
finna pvi annan farveg.

Honnunarlinan min heitir Bara Hanna
og fyrir ahugasama pa set ég reglulega inn
myndir & samfélagsmidla eins og Facebook
(Bara Hanna) og Instagram (bara_hannas-
jewelry),” segir Hanna brosandi ad lokum
er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Orndlfsdéttir og ur einkasafni.




MOSFELLSBAR

FELLID

Fjolnota ipréttahusid okkar
stendur 6llum baejarbdum opid
til gongu og léttrar hreyfingar
alla virka daga fra kl. 08:00-14:00

VELKOMIN AD VARMA

Batum lydheilsu okkar og hreyfum okkur reglulega!

Pott Uti sé kalt og halka hofum vid goda adstddu til ad ganga og hreyfa okkur i vetur.

VARMAR-
VOLLUR

[ anda lydheilsustefnu Mosfellsbaejar
viljum vid benda Mosfellingum & ad
hlaupabrautin ad Varma er upphitud
og upplyst med mildri lysingu.
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Héldu héradsmot
unglinga i blaki

Afturelding, Préttur og HK téku patt { héradsméti unglinga {
blaki ad Varma { lok jantiar. Alls téku 12 1i¢ patt { métinu og

var mikil gledi og fjor ad geta loksins spilad blak vid 6nnur
lio.

ekki hrif 4 leikgledina. Aftureldingarlidin okkar st6du sig
61l mjog vel. Fritt er ad koma og préfa ad aefa blak, allir eru
velkomnir, 10 dra og yngri eefa { Lagafelli og 11 4ra og eldri
ad Varmg, sja 4 www.afturelding.is/blak/timatoflur.

Fjoldatakmarkanir fleektu skipulag métsins en pad hafoi

Blakdeildin pakkar Barion fyrir godan studning.
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Afturelding og Bakki
framlengja til 2022

Byggingafélagio Bakki hefur
framlengt samstarfssamningi vid
Aftureldingu til arsins 2022, en

fyrri samningurinn rann at { lok ars
2020. Samningurinn kvedur 4 um ad
Bakki sé adalstyrktaradili barna- og
unglingardda i blaki, handbolta,
knattspyrnu og korfubolta. Aftur-
elding er afar pakklat Bakka fyrir
aframhaldandi studning vid félagid.
Merki Bakka er sem fyrr framan a
keppnisbuningum Aftureldingar {
yngri flokkum { peim deildum sem
4dur var talid upp.

BYGGINGAFELAGID

BAKKI

'8 Gjdrbreytt vinnuadstada

Ny skrifstofa
Aftureldingar
ad Varma

Um aramétin fékk Afturelding nytt
skrifstofurymi til notkunar ad Varma.
Rymid er stadsett 4 annari heed vid hlid
bardagasalarins sem var tekinn { notkun
arid 2014.

Ny skrifstofa bydur upp 4 mikla mogu-
lega fyrir starfsfélk og sjalfbodalida félags-
ins. Fundarherbergi og g60 setustofa par
sem hagt er ad funda med nyjust teekni er
mikilveeg vidbét vid gamla rymid.

Starfsfélk Aftureldingar flutti sig um
set um midjan desembermanud og er
enn ad koma sér fyrir. Nyja skrifstofan er
keerkomin og hlakkar starfsfélk til ad taka
4 moti félkinu okkar med haekkandi sél og
minnkandi heimsfaraldri.

AFTURELDINGAR
VORURNAR

FAST HJA OKKUR

NAMO EHF. - SMIPJUVEGI 74 (GUL GATA) - 200 KOPAVOGI

MOSFELLINGUR - iprottir

Laugardaginn 30. jantar fér fram beltapro6f hja tae-
kwondodeild Aftureldingar. Vegna séttvarnareglna
gétu foreldrar ekki verid 4 stadnum til a0 fylgjast med
bérnum sinum. P4 var gott ad geta fengid binad og
sent beint 1t fra beltapréfinu { gegnum YouTube ras
Aftureldingar TV.

Pad voru 30 idkendur sem téku préfid ad pessu sinni,
peim var skipt i prjd hépa og gekk peim 6llum vel.

Tekid patt i gegnum netid

Helgina 16.-17. januar for fram landslidseefing {
Taekwondo formum. Afturelding atti 10 idkendur &
peirri eefingu. Allir voru aneegdir ad komast loksins &
almennilega landslidseefingu.

Landslidspjalfarinn Lisa Lents er busett { Danmorku

30 idkendur toku beltaproéf tackwondodeildar Aftureldingar

Beltaprof og Iandsllésmg

og stjérnadi hun eefingunni i gegnum netid. Eins og
stadan er { dag fer enginn ad keppa erlendis en tekid er
pétt i m6tum sem fara fram & netinu og sem eru daetlud
innanlands.

JAKO

SPORT ISLANDI

Simi: 566 7310 - jakosport@jakosport.is - jakosport.is
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Fjolmennt 4 Pagen-métinu
ad Varma um helgina

Pagen-motid { handbolta for fram { ipréttahtsinu ad Varmda um helgina. Um 450 krakkar
1 8. flokk téku patt. Mikid fjor var og voru tilprifin { hdAmarki. Petta var fyrsta mot krakk-
anna i vetur og sast greinilega ad pau voru ordin mjog spennt ad fa ad keppa.

Krakkarnir stédu sig eins og hetjur og gaman ad sja hvad framtidin er bjort { islenskum
handbolta. Afturelding vill pakka Pégen fyrir frdbeert samstarf vid métahaldio.

&

MOSFELLSBZER
Alagning fasteignagjalda 2021

Tilkynning til eigenda fasteigna i Mosfellshae

Alagningarsedlar fasteignagjalda eru birtir rafraent
island.is og ibuagatt Mosfellsbajar, ibuagatt.mos.is

Fasteignagjold skiptast a tiu gjalddaga fra

1. febraar til 1. november. Eindagi fasteignagjalda
er prjatiu dogum eftir gjalddaga og fellur allur
skattur arsins i gjalddaga vid vanskil. Sé heildar
fjarhaed fasteignagjalda fyrir arid 2021 undir

kr. 40.000.- er einn gjalddagi pann 1. februar.

Fasteignagjold ma greida i banka, netbanka eda
bodgreidslum a greidslukort. Greidslusedlar eru
ekki sendir nema pess hafi verid 6skad sérstaklega.
Skraning a bodgreidslum fer fram i gegnum
Pjonustuver Mosfellsbajar i sima 525-6700.

Afslattur til tekjulagra elli-og ororkulifeyrispega er
reiknadur sjalfkrafa i samvinnu vid bjédskra islands
og Rikisskattstjora. Pad parf pvi ekki ad saekja um
afslattinn sérstaklega. Reglur og skilyroi afslattar ma
sja a mos.is/fasteignagjold.

Pjonustuver Mosfellsbaejar veitir nanari upplysingar
og sendir peim sem pess dska Utprentada
alagningarsedla og greidslusedla.

bverholt2 | Mosfellsbaer 270 | Simi5256700 | mos.is
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Légin fialla um gremj 0g erglsi med skolegum undirtén
Hljomsveitin Eilif
sjalfsfroun gefur
ut sina adra plotu

Mosfellska hljémsveitin Eilif sjalfsfroun
gefur Ut adra plotu sina pann 18. febriar
naestkomandi.

Eilifa sjalfsfréun skipa peir Halldér Ivar
Stefansson, Arni Haukur Arnason, David
Sindri Pétursson og Porsteinn Jénsson en
platan sem peir téku upp og unnu sjalfir
frd grunni nefnist Med fullri uppreisn og
inniheldur 10 16g.

Stofnad sem grin

Eilif sjalfsfroun var stofnud { byrjun ars
2019 { partii. ,Petta nafn kom upp sem
eitthvert grin { partfi og okkur fannst pad
bara of fyndid til ad sleppa pvi ad stofna
hljémsveit.

Markmidid var einfalt, ad spila ténlist
og hafa gaman. Strdkarnir hafa fylgt pessu
markmidi 4 ymsu vegu en eftir ad hafa
starfad i einungis nokkrar vikur skrddi
sveitin sig til leiks { Musiktilraunir vid gédar
undirtektir og var kosin 4fram til drslita af
4dhorfendum i sal.

Eftir arangurinn { Musiktilraunum gafu
peir tt sina fyrstu plétu nokkrum méanud-
um seinna. Platan einkenndist af 16gum
eins og Einreedisherrar goétunnar, sem
fjallar um 6beit hljémsveitarmedlima a
vagnstjorum Street6 og 12 4r and counting,
sem visar { skyrslu Sameinudu pjédanna
um loftslagsvana.

Log ur ymsum attum

Erfitt er a0 skilgreina hvada stefnu ténlist
nyju plétunnar fylgir en hin einkennist af
meiri tilraunamennsku en fyrri platan. ,Eft-
ir ad hafa gefid ut hreina ponkplotu langadi
okkur ad préfa meiri tilraunastarfsemi. Vid
vorum, til deemis, rosalega heilladir af hug-
myndinni um ad gera pdnk med synth-um
i stad gitars.” Efni laganna heldur b6 sama
snidi, en pau fjalla 6ll 4 einn eda annan

FORELDRAR

ATHUGID

OHEFLAD MALFAR

hétt um gremju og ergelsi, en p6 alltaf med
skoplegum undirtén.

,Kosturinn vid ad spila ponktdnlist er
a0 pad eru engar skordur. Pad gefur okkur
frelsi til pess ad préfa nyja hluti. Til deem-
is er eitt lag 4 plotunni dbreida af itélsku
pjédlagi med adeilutexta og annad raf-
techno-ponk. Pessi tilraunastarfsemi er
virkilega g6d til ad leera ad verda betri, baedi
i ad semja ténlist og taka hana upp.

Kjallarinn er algjor snilld

Platan er unnin og tekin upp af peim
sjalfum { Kjallaranum, tdénlistaradstodu
Bdlsins fyrir ungt félk { Mosfellsbee. , Kjall-
arinn er algjor snilld, pad er geggjad ad hafa
adgang ad okeypis afingaradstoou og hann
gerir okkur kleift ad taka upp tdnlistina og
gefa hana Ut

Pl6tuna Med fullri uppreisn mé finna 4
Spotify 18. febriar, en pangad til ma nélgast
tvo singla af plétunni sem pegar hafa verio
gefnir Gt. Strakarnir bida svo spenntir eftir
ad geta farid ad halda ténleika 4 ny eftir
langa bid.
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Naesta blad kemur ut:

11. MARS
- Efni og auglysingar
vg{%e JA:E,N. F:,\fz:m Uﬂf:l skulu berast fyrir kl. 12,
manudaginn 8. mars.
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Best ad bua i Moso

Nylega voru kynntar nidurstédur
1 arlegri pjénustukénnun Gallup
par sem vidhorf {bua til pjénustu {
20 steerstu sveitarfélogum landsins
eru meeld.

Enn eitt arid getum vid Mosfell-
ingar gladst yfir pvi ad Mosfells-
beer kemur mjog vel ut dr flestum
vidhorfsspurningum, og pess ma
geta a0 Mosfellsbeaer og Gardaber deila
efsta saetinu pegar spurt er um hvar best
sé ad bua.

Breytingar 4 nidurstédum kénnunarinn-
ar milli 4ra eru mjog litlar nema { spurningu
um pjonustu vio fatlad f6lk i sveitarfélaginu
sem leekkar markvert milli 4ra. Petta parf
ad skoda vel, sérstaklega pegar horft er til
pess ad stédugt er verid ad auka og styrkja
pjonustuna { malaflokknum.

I september sl. var hafin vinna vid stefnu-
moétun { malaflokki fatlads félks. bar gafst
ibtum, starfsf6lki og 60rum sem malid
vardadi teekifeeri til a0 koma sinum athuga-
semdum a framfeeri. S vinna er { gangi.

Pess ma einnig geta ad { Mosfellsbee eru
hlutfallslega flestir samningar um notenda-
styrda persénulega adstod (NPA) midad
vid ifbuafjélda 4 landinu. Afram verdur
haldid ad ryna { hvad haegt er ad gera betur
i mélflokknum til ad auka dneegju notenda
pjonustunnar.

Leik- og grunnskélar

Undanfarin tvé ar hefur mikil dhersla
verid 16g0 4 ad auka pjénustu leiksk6lanna
og var leikskélaplassum fyrir yngstu bérnin
fjolgad 4 sidasta ari { beejarfélaginu og gjold
leekkud um 5%.

Forrddamenn leikskélabarna { Mosfells-
bee eru anaegdir { 97% tilfella med bjonustu
leikskdlanna samkveemt konnuninni og er
pad anaegjuhlutfall sem nénast pekkist ekki
1konnun sem bessari. Pessi nidurstada er
fyrst og fremst mikid hroés til starfsfélks
leikskélanna sem vann sina vinnu vid mjog

erfidar adsteedur 4 sidasta ari.

Anzgja med pjénustu grunn-
skélanna minnkar adeins 4 milli
4ra og er mikilveegt ad rynt verdi
i pa nidurst6du. Verdur pad gert
m.a. med sérstakri foreldrakénnun
og rynihépum til ad fa upplysingar
hver upplifun foreldra er af pjon-
ustu grunnskélanna.

Pad sem stendur upp ur & sidasta ari er
pad starf sem kennarar, skdlastjérnendur,
freedslusvid Mosfellsbeejar og skdlasamfé-
lagid allt lagoi 4 sig til pess ad halda skdlum
opnum 4 erfidum Covid-timum og var st
vinna émetanleg. Eg held ad félk geri sér
ekki grein fyrir pvi grettistaki sem parna var
lyft og fyrir bad ber ad pakka.

Adrir malaflokkar

Pjonusta vid aldrada er einnig mikilveeg-
ur flokkur og par er Mosfellsbeer st6dugt ad
baeta { pjéonustu. Par ma til deemis nefna
nyjungar vardandi hreyfingu og heilsuefl-
ingu, verkefnid Karlar { skirnum o.fl.

Adstada til ipréttaidkunar heekkar milli
4ra enda er uppbyggingigangit.d. 4 Varm-
arsvaedinu, Fjolnotahusio Fellid var tekid {
notkun og mun uppbygging halda afram {
samradi vio Aftureldingu 4 naestu arum.

Gerum gott betra
bad er aneegjulegt og pakkarvert ad sja
pad traust sem Mosfellingar syna starfsemi
og pjénustu baejarins sem endurspeglast
jdkveedu vidhorfi til pjéonustunnar.
Mosfellsbaer hefur & ad skipa mjog
metnadarfullu og heefileikariku starfsfolki
sem mun m.a. nota nidurstédu pessarar
konnunar til pess ad ryna til gagns og baeta
pé peetti sem betur mega fara i pjénustu
bajarins, med pvi gerum vid Mosfellsbae
enn betri.
Héfundur er formadur baejarrdds
og skipulagsnefndar Mosfellsbaejar.

Takk
sjalfbodalidar

fyrir okkur,

Eins og oénnur ipréttafélég 4 Is-
landi er Afturelding h4d starfsemi
sjalfbodalida. Adkoma sjalfboda-
lida { ipréttastarfsemi byggir 4
aratugalangri hefd og er eiginlega
grundvollur pess ad geta haldio ati
fjlgreina ipréttafélagi.

Vid sem storfum fyrir félagio

boltasakjar og f61kid 4 moppunni
— svo faeinir séu tindir til.

ba starfar litill hépur innan
félagsins ad AftureldingTV og sér
um ad heegt sé ad syna frd hinum
ymsu métum og leikjum. bPad hefur
reynst einstaklega dyrmaett ad eiga,

erum medvitud um pa stadreynd
ad bad er alls ekki sjalfgefio ad vera
med jafn g6dan hép sjalfbodalida
og vid hofum 4 ad skipa hjéa Aftur-
eldingu.

COVID-19 heimsfaraldurinn
minnti okkur 4 pad hvers megnug-
ir allir okkar sjélfbodalidar eru. Vid
hoéfum purft ad baeta vid alls kyns
verkefnum sem snuia ad séttvornum, til ad
mynda parf nd ad vera séttvarnafulltrai
4 6llum vioburdum sem deildirnar bera
4byrgd 4 a0 Gtvega.

Pad er er krefjandi verk ad halda tti
ahuga og starfi pegar ekki ma maeta 4 stad-
inn en sjalfbodalidar okkar og pjalfarar
hafa fundid 6trilegustu leidir og lausnir til
ad vinna med.

Rétt rimlega hundrad einstaklingar eru
4 skra hjé okkur og allir leggja beir sitt af
morkum & einhvern hatt, svo heegt sé ad
halda 1ti starfinu.

Vid erum med heilu rddin, allt ad 20
manns, sem hafa pad afmarkada verkefni
a0 sja um ad handboltaleikir hja karlalio-
inu geti farid fram. Annar eins fjoldi heldur
utan um s6mu mal i kvennahandboltanum,
sem og hja badum kynjum { knattspyrnu og
blaki.

Fyrrnefndur séttvarnafulltriai parf svo
ad vera til stadar, ritarar og démarar,

24

nd pegar COVID-19 hefur gert okk-
ur 6mogulegt ad leika fyrir framan
ahorfendur, eda hleypa foreldrum
idkenda & leiki eda mot.

Einnig eru innan okkar vébanda
foreldrar og forrddamenn sem
preytast ekki vid ad skrd sdguna
med ljésmyndum og fréttum a
heimasidunni okkar.

Loks er rétt ad nefna litinn hép vaskra
sjalfbodalida sem setti upp 4 sitt einsdeemi
4 fét fjaroflunarnefnd, sem gerir 6llum
idkendum kleift ad safna fyrir métum,
efingagj6ldum, biinadi eda 6dru sem pau
purfa, alveg 6hdd pvi hvort flokkurinn
peirra eda deild standi { fjaréflun.

betta allt fyrir utan pa sjalfbodalida sem
sitja { stjornum og radum deilda og sitja
reglulega fundi til pess eins ad halda utan
um starfid, pjalfara og idkendur.

An pessara frabaeru sjalfbodalida veeri
starfid fateeklegt, vid fognum 6llum peim
sem vilja vinna med okkur { skemmtilegu
starfi { pagu barna, unglinga og alls baejar-
félagins.

Birna Kristin Jonsdottir
formadur Aftureldingar og
Hanna Bjérk Halldérsdottir
ipréttafulltrai Aftureldingar.

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Verdur Sundabraut
loksins ad veruleika?

Sundabraut er framkveemd sem
rifist hefur verid um i aratugi,
hun ratadi fyrst inn { adalskipulag
Reykjavikur ario 1975.

Sidan pa hafa ételjandi nefndir
verid skipadar og skyrslur skrifadar.
Nyjasta nefndin skiladi nyverid af
sér og leggur til ad lagdar verdi bryr
istad jardganga. Hvort sem Sunda-
braut verdur bri eda gong - vona ég ad hin
ver0i ad veruleika 4 neesta 4ratugi.

Sundabraut er mikilveeg baedi fyrir h6fud-
borgarsveedid og ekki sidur landsbyggdina.
Hun sparar akstur og pungaflutninga og
mun pannig spara kolefnistitblastur. Sunda-
braut er mikilveeg tenging vid gatnakerfi
hofudborgarsvaedisins. Med Sundabraut
felst beett tenging Grafarvogshverfis vid
gatnakerfi borgarinnar og téluvert myndi
draga tir dlagi um Arttinsbrekku. b4 er mik-
ilvaegt Ut frd almannavarnasjénarmidum ad
fjolga tengingum 1t ar borginni.

Sundabraut styttir vegalengd milli
Kjalarness og midoborgar og beetir umferd-
aradgengi frd Vestur- og Nordurlandi ad
borginni. Pa 1éttir Sundabraut 4 umferd
um Vesturlandsveg { gegnum Mosfellsbee.
Pannig beetir Sundabraut tengingu milli
landsbyggdar og hofudborgarinnar og
studlar ad greidari og 6ruggari umferd.

Einkaframkvaemd er eina lausnin
Kostnadur vid Sundabraut er deetladur a
bilinu 70-80 milljardar. Til samanburdar var
allt nyframkvaeemda- og vidhaldsfé Vega-
gerdarinnar 4 landinu 6llu 4 10 4ra timabili
2007-2017 4 verdlagi arsins 2018 um 160
milljardar, eda eins og tveer Sundabrautir.
Fjarfestingar { vegum og samgéngumann-
virkjum hafa sem betur fer aukist 4 sidustu
4drum, heildarframlog til Vegagerdarinn-
ar hafa farid Gar um 25 milljoréum { 30
milljarda, en par eru beedi innvidir { flugi,
siglingum og vegakerfid. Pad er pvi algjor-
lega éraunheeft ad aetla ad heegt sé ad taka
70-80 milljarda til ad leggja Sundabraut
ar rikissj6di. Pad myndi kalla 4 ad ekkert

annad yrdi gert i vidhaldi eda upp-
byggingu samgongumannvirkja
annars stadar 4 landinu, nd eda
ad fjarmagn til pess malaflokks
yrdi tekid tr 60rum mikilveegum
malaflokkum eins og heilbrigdis-
kerfinu, menntakerfinu, 16ggaeslu
o.s.frv. Hér parf einfaldlega adrar
lausnir.

I mérg 4r hefur verid bent 4 moguleika
4 samstarfsverkefni einkaadila og hins
opinbera, svokollud PPP-verkefni, og eru
Hvalfjardargong besta deemid um slikt hér
4 landi.

Eg, 4samt nokkrum pingm&nnum Sjalf-
steedisflokksins, lagdi fram pingsélyktun-
artillégu par sem lagt er til ad Sundabraut
verdi bodin 1t { einkaframkveemd.

Ahugasamir hépar geta pa komid med
sina ttfeerslu af legu, adferdafraedi, honn-
un, fjarmoégnun og rekstri. Viokomandi
hefdu heimild til ad rukka veggjold 1
dkvedinn tima en ad peim tima lidnum yroi
mannvirkid rikisins.

Eg er sannfeerd um ad petta sé raun-
heef leid til ad sja Sundabraut verda ad
veruleika. Pa spyrja sumir sig, hver 4 slika
fjarmuni og er tilbtinn ad verja peim { slika
framkveemd. Augljésasti kosturinn eru lif-
eyrissjodirnir okkar, peir eru einfaldlega
fullir af peningum og stjérnendur beirra
eiga i mesta basli vid a0 finna peim pening-
um hlutverk, sérstaklega 1 ldgvaxtaumhverfi
dagsins i dag.

Madur myndi eetla ad Sundabraut veeri
arObeer og dlitlegur fjarfestingakostur fyrir
lifeyrissj60i og atvinnulifid hefur é4n efa
dhuga 4 ad koma a0 pessu verkefni. Latum
4 bad reyna og kénnum hvort einkafram-
takid hafi burdi { ad reisa Sundabraut.
Framkveemdina sem rifist hefur verid um
{ hétt { 50 4r. Vid hofum engu ad tapa en
allt ad vinna.

Bryndis Haraldsdéttir
bingmadur Sjdlfstaedisflokks

Ahrif orkudrykkja
a born og ungmenni

Neysla islenskra ungmenna a orku-
drykkjum er mikid ahyggjuefni
enda med pvi mesta sem pekkist
medal ungmenna { Evropu. Margir
peirra innihalda gridarlegt magn
koffins sem er 4vanabindandi
efni og getur haft neikvaed ahrif 4
heilsu fdlks - baedi likamlega og
andlega.

Born og ungmenni eru mun vidkveemari
fyrir koffini en fullordnir og er neysla pess
pvi sérstaklega sleem fyrir pann aldurshép.

Neegur svefn er naudsynlegur til ad geta
buid vid gbda heilsu. Born og unglingar
purfa um nfu til ellefu tima svefn en nidur-
stodur islenskrar rannséknar (Rannsékn og
greining) synir ad helmingur unglinga naer
ekki pessum vidmidum.

Einnig hefur verid synt fram 4 ad pau
born sem neyta mikils magns orkudrykkja
eiga erfidara med ad sofna og mjog hatt
hlutfall sefur 1itid (minna en 6 tima). Vio-
varandi svefnleysi hefur 4hrif 4 athygli,
minni, akvordunartéku og rékhugsun en

pessir peettir hafa mikil &hrif 4
namsarangur. Svefnleysi eykur
einnig likurnar 4 ymiss konar
tilfinninga- og hegdunarvanda
eins og kvida, pirringi, leida og
motproa.

Pess ma geta ad koffin er mun
lengur { likamanum en félk gerir
sér almennt grein fyrir en helming-
unartimi koffins, p.e. sa timi sem pad tekur
helming pess koffins sem er neytt ad hverfa
ar likamanum, er fimm til sj6 klukkustund-
ir. Ef vid neytum koffins seinnipartinn er
mikid magn pess enn { likamanum pegar
vid leggjumst til rekkju.

Born likja eftir peirri hegdun sem pau sja
hjé 66rum. Munum ad vid sem foreldrar
erum fyrirmyndir barnanna okkar og pvi
mikilveegt ad syna gott fordeemi. Bérnin
leera pad sem fyrir peim er haft.

Arnar Ingi H. Fridriksson,
sdlfreedingur skdlapjonustu

Mosfellsbaejar og foreldri.

Nyir

Mostellingar

Sendio okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum
a mosfellingur@mosfellingur.is




112 er lika fyrir bornin

bPad er mikid dneegjuefni fyrir
okkur sem storfum vid velferdar-
pjénustu i Mosfellsbae, par sem
einstaklingurinn er { forgrunni,
ad 112 dagurinn sé ad pessu sinni
helgadur barnavernd og 6ryggi og
velferd barna og unglinga.

I barnaverndarlégum er kvedid
4 um tilkynningaskyldu almenn-
ings og opinberra adila ef grunur leikur &
misfellum { adbtnadi barns. Allt fra rinu
2004 hefur simantimerid 112 verid tengt
adstod fra barnaverndaryfirvoldum. bvi
er haegt ad leita eftir adstod barnaverndar
Mosfellsbaejar med prennum heetti: Med
pvi ad hringja { simantimerid 112, senda
tilkynningu { gegnum heimasidu Mosfells-
beejar eda hringja { radgjafa barnaverndar
Mosfellsbaejar a simatima, sem taka 4 méti
tilkynningum og geta veitt upplysingar og
radgjof ef folk er { vafa um hvort beri ad
tilkynna um sleeman adbtinad.

A0 born og unglingar hafi adgengi ad
simantimerinu 112 til ad tilkynna um
sleemar adsteedur barna audveldar peim
hépi ad koma dbendingum 4 framfeeri, par
sem aorar leidir til pess ad tilkynna geetu
reynst peim fléknari.

Pad er mikid glediefni fyrir barnavernd
Mosfellsbeejar ad bzeta enn frekar adgengi
barna og unglinga ad barnaverndinni med
pvi ad setja 1 loftid abendingahnapp fyrir
pennan hdp og gera slikt 4 sjalfan 112 dag-

inn. A fors{du heimasidu Mosfells-
baejar ma na sja hnapp merktan
,Eg er barn og hef 4hyggjur” par
sem born geta komid slikum til-
kynningum & framfeeri til barna-
verndar.

Su tilkynning er einfaldari { snio-
un en st tilkynning sem fullordnir
fylla at. I tilkynningunni greinir
barnid fra pvi hverju pad hefur dhyggjur
af, hvad pad heitir sem og simantimer pess.
Starfsmenn barnaverndar fara yfir allar
slikar tilkynningar og hafa samband vid
barnid, ef vid 4, til a0 fylgja tilkynningunni
eftir.

bad er hagur okkar allra sem samfélags
ad veita g6da pjonustu vid born { vanda og
fjolskyldur peirra. Hluti af peirri pjénustu
er ad allir hafi greidan adgang ad barna-
vernd 1 sinu sveitarfélagi. Pegar simantm-
erid 112 var tengt vid barnavernd { 6llum
sveitarfélogum beetti pad verulega bjon-
ustu og adgengi fyrir bérnin. Barnavernd
Mosfellsbeejar hefur att { farseelu samstarfi
vid 112 og bakkar sérstaklega fyrir pad
samstarf med hvatningu til allra um ad hika
ekki vid ad tilkynna um sleemar adsteedur
barns annadhvort { gegnum 112 eda med
60rum leidum sem hafa verid kynnar hér
ad framan.

""""""""""""""""""" Sigurbjérg Folnisdottir
Framkveemdastjori fiélskyldusvids Mosfellsbaejar

MOSFELLSBAR

patttaka i

menningar-
verkefninu NART

Opnad fyrir umsoknir um patttoku i rafraena
menningarverkefninu NART a rafranni
vinabaejarradstefnu 2021.

Mosfellsbeer er hluti af vinabaejarkedju med Thisted i Dan-
morku, Uddevalla i Svipjéd, Skien i Noregi og Loimaa i Finn-
landi og eru vinabajarmaét haldin annad hvert ar til skiptis i
baejunum. Til st60 ad Loimaa i Finnlandi héldi radstefnuna
sumarid 2020 en i lj6si heimsfaraldurs var henni frestad.
Radstefnan verdur dagana 1.-2.juni 2021 og verdur rafraen i
fyrsta skipti.

Sambhlida radstefnunni verdur menningarverkefnid NART
(Nordic Art) og verdur pad einnig rafreent eins og radstefnan.
Ad pessu sinni er verid ao leita ad tveimur listamonnum fra
hverju landi innan vinabajarkedjunnar sem starfa innan sjon-

og tonlistar.

NART 2021 er tlad ad tengja saman fagfdlk innan sjon- og
tonlistar fra vinabaejunum fimm. Nanari upplysingar um

verkefnid ma finna a vef Mosfellsbaejar, mos.is/nart.

Peir listamenn sem hafa dhuga & ad taka patt i verkefninu fyrir hond
Mosfellsbaejar geta sent inn skriflega umsékn med rokstudningi fyrir
haefi til patttoku a skipuleggjendur i Finnlandi i gegnum netfangid
taidetalo@loimaa.fi eda & netfang Mosfellsbaejar mos@mos.is.

Umsoknarfrestur er til
og med 28. febraar 2021.
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MOSFELLSBAR

HLEGARDUR

Umhverfissvid Mosfellsbajar oskar eftir tilbodum
i verkid: Hlégardur framtidarsyn, 1. afangi.

Til stendur ad fara i endurbaetur a félagsheimilinu Hlégardi vid
Haholt 2 i Mosfellsbae. Verkid sem nu er bodid Ut er 1. &fangi
fyrirhugadra endurbota.

Hlégarour er félagsheimili og menningarhuis sem stadsett er i
hjarta Mosfellsbaejar og rekstur pess er leigdur ut. Upprunalega
hasid var vigt vid hatidlega athofn pann 17. mars 1951. Sidan pa
hefur verid byggt vid hisid minnst tvisvar sinnum og gerdar hafa
verid & pvi ymsar adrar breytingar og endurbaetur i dranna ras.

Helstu verkpeettir eru:

i pessum 1. afanga verkefnisins & medal annars ad skipta um gélf-
efni @ meginhluta 1. hadar, rifa nidur eldri innréttingar i veitinga-

sal og byggja nyjar, skipta um hurdir, endurbaeta salernisadstodu

og adlaga lagna-, loftraesti- og rafkerfi ad breytingum.

Helstu magntolur eru:

e Malun 1.027 m?
« ilogn 225 m?
e Flotun gélfa 432 m?

e Parkett 366 m?
e Stalsmidi 1.100 kg
« [logn og bendinet 235 m?
e Pipulagnir, rér 55 m

e | oftreesing, blikk 55 kg

¢ Raflagnir, strengir 510 m

Verkinu skal a0 fullu lokidé 14. agust 2021.

i j6si samkomutakmarkana verda tbodsgdgn eingéngu afhent
rafraent. Beidnir um Utbodsgdgn ma senda a netfangid mos@mos.is.
Einnig er haegt ad hafa samband vid pjonustuver Mosfellsbaejar

i sima 525-6700. Utbodsgdgn verda afhent fra og med kL. 11:00
pridjudaginn 9. febridar 2021.

Tilbodum skal skila rafreent & netfangido mos@mos.is eda i umslagi
i pjénustuver Mosfellsbaejar og eigi sidar en kl. 11:00 fimmtudag-
inn 4. mars 2021. Tilbodin verda opnud & fjarfundi halftima sidar ad
vidstoddum peim bjédendum sem pess dska.
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Hargreidsluveinn/meistari oskast

Vid @ Pilus dskum eftir
hdrsnyrtisveini/meistara i lid med okkur.

&

\‘ \\C
Frekari upplysingar veitir: O

Ragnhilddr i sima 6964775 eda a netfanginu pilusehfldsimnet.is

MOSFELLSBZE

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR = 7.4




HEILSUMOLAR GAUA

GODMENNSKA
0G VIRDING

ngsti sonur minn heldur med

Manchester City. Einn af fium
sem ég pekki sem gerir bad. Ymsir
hafa stritt honum & pvi: ,,Hva, pu
velur pér bara besta 1i3id!“ Eins og
allir peir sem halda med Liverpool
og Manchester United hafi akvedid
ad stydja pau ageetu lid pegar allt
var { ladeyou hjd peim ... Vid erum
fjorir { fjolskyldunni sem h6fum
éhuga 4 enska boltanum. Enginn
heldur med sama lidi. Mér finnst pad
skemmtilegt. Pad skapar ahugaverd-
ar umraedur og eykur umburdar-
lyndi. Heimilismenn eru ekki allir
forritadir eins og eru ekki blindir &
allt nema ageeti sins lids.

Vib horfdum saman 4 Liverpool

- Manchester City um sidustu
helgi. Manchester City vann 4-1.
EKkki sist vegna mistaka markvardar
Liverpool, hins brasiliska Alisson.
Pad fyrsta sem sa yngsti sagoi vid
mig daginn eftir leikinn var: , Eg
vorkenni Alisson. Mér pétti veent
um ad heyra pad. Frekar en ad missa
sig 1 gledinni yfir pvi ad 1idid hans
hefdi unnid mikilveegan leik, hugsaoi
hann meira um hvernig manninum
sem hafoi gert mistokin stéru lidi.
Mér finnst ad {prottir eigi ad sntiast
um betta, virdingu og g6dmennsku.

pfl keppir til ad vinna og gerir

allt sem pu getur til ad vinna og
né arangri, en ad sama skapi viltu
na drangri vegna pess ad pt gerdir
vel, ekki vegna pess ad s sem pti
kepptir vid gerdi mikil mistok. Eg
hef upplifad 6trilega margar gédar
stundir { tengslum vid ipréttir sjalfur
og fannst skemmtilegast ad kynnast
og keppa vid straka Gr 60rum lidum
begar ég var sjalfur { yngri flokkun-
um. Vid bordumst inni 4 vellinum en
spjolludum og hlégum saman utan
vallar.

’pr()ttir eru ad minu
mati frédbeer
vettvangur fyrir
krakka ad upplifa
akkurat petta,
pessa skemmti-
legu blondu
af keppni og
samkennd. Sem
pau sidan taka
med sér inn 1 lifid.
Lifi sportio!
Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshaejar
ﬁ

Breytingar a Varmarskéla

Skolinn i ondvegi

I Mosfellsbe fer fram framur-
skarandi skdlastarf { fjolbreyttu
skélaumhverfi. Mosfellsbeer med
fagfélkio 1 fararbroddi hefur synt
frumkveedi { skélastarfi eins og t.d.
med 200 daga skéla fyrir yngsta
skdlastigid og med opnun skéla
fyrir 2-9 ara born. Hrédur skdla-
starfsins fer vida og er dhugaf6lk

hagadilum eins og stjérnendum,
starfsfolki og foreldrum. Lagt er
til ad Varmarskéla verdi skipt
upp { tvo sjélfsteeda skéla med
skdlastjéra dsamt stjéornenda-
teymi { hvorum skéla. Pad var mat
Haraldar Lindals ad med pessu
fyrirkomulagi néist markvissari
stjérnun & mélefnum hvors skéla

um menntamal tidir gestir { okkar
skélum.

Freedsluyfirvéld i Mosfellsbee
dsamt stjornendum skdlanna
skoda stodugt alla daga hvad megi
gera betur { sk6lamalum. Hluti af
pvi er ad skélarnir fai uttekt hja
Menntamaélastofnun og nu sidast
fékk Varmarskoli tttekt sem mun
leida af sér toluverdar breytingar.

Breytingar a Varmarskoéla

Bagjarrad sampykkti ad fela Haraldi
Sverrissyni baejarstjora og Lindu Udengard
framkveemdastjéra freedslu- og fristunda-
svids ad lata framkvaema tuttekt og mat &
stjérnskipulagi Varmarskdla.

Sa uttekt fér fram haustid 2020 og var
fenginn til verksins Haraldur Lindal Har-
aldsson hja HLH radgjof sem hefur vida-
mikla pekkingu & starfsemi sveitarfélaga
og skélamalum. Haraldur Lindal lagdi fram
tillégur og hefur ein peirra verid 16gd fram
1 baejarradi og freedslunefnd og kynnt fyrir

fyrir sig.

Fram undan eru krefjandi en
uppbyggilegir timar er gefa Var-
marskodla teekifeeri til ad byggja
upp nyja skéla & sterkum grunni og
skapa pannig 4fram gott og 6flugt
skélastarf bornum okkar 1 hag.

Allt er petta hluti af peirri st60-
ugu endurskodun a skélastarfi pvi
vid viljum alltaf gera betur. Til pess eru m.a.
gerdar pjénustukannanir og {btiar spurdir
hvernig peim likar pjénustan sem beerinn
veitir.

Konnun a pjonustu Mosfellsbaejar

Ar hvert gerir Gallup kénnun 4 bjénustu
sveitarfélaga og hefur Mosfellsbeer tekid
patt { morg 4r. Nidurstédur eru bornar
saman vid nidurstodur fyrri dra og einnig
vid Onnur sveitarfélég. Nidurst6dur eru
kynntar { beejarrddi og nefndum beejarins
med pad ad markmidi ad baeta pjéonustuna
enn frekar baejarbtium til hagsbéta.

Pad er anaegjulegt fra pvi ad segja ad

Mosfellsbeer situr { efstu seetum medal beej-
arfélaga 4 Islandi eins og undanfarin 4r.

Framurskarandi leikskélar

97% svarenda segjast mjog dnaegdir med
pjénustu leikskdlanna en mikil dhersla
hefur verio 16g0 4 ad auka pjonustu leik-
skélanna. Ma nefna fjélgun plassa a ung-
barnadeildum og samkomulag meirihlut-
ans um leekkun leikskélagjalds um 25% &
kjortimabilinu.

N er svo komid ad Mosfellsbaer bydur
upp & leegstu leikskdlagjoldin 4 hofudborg-
arsveedinu. Petta er daneegjuleg nidurstada
og ljést ad Mosfellsbeer hefur 4 ad skipa
gbou fagfolki 4 leiksk6lum beejarins.

Aneegja med pjénustu grunnskélanna
minnkar adeins a milli 4dra og bdkadi
freedslunefnd a fundi sinum ad rynt yroi {
nidurstoour med sérstakri foreldrakénnun
og rynihépum og fa pannig ad vita hver
upplifun foreldra er. Einnig 4 ad skoda pau
meelitaeki og nidurst6dur sem pegar eru til
stadar { innra og ytra mati skélanna.

Vert er ad nefna ad beejaryfirvold leggja
hofudaherslu 4 framdrskarandi faglegt
starf svo haegt sé ad meeta 6likum nem-
endah6pum. Pannig gerum vid g6da skdla
enn betri.

Kolbrun G. borsteinsdottir,
formadur freedslunefndar
Arna Hagalinsdottir situr i freedslunefnd

Mosfellsbhaer verdur Barnvant sveitafélag

bann 28. januar sidastlidin var
skrifad undir samstarfssamning
Mosfellsbaejar, UNICEF 4 islandi
og félagsmalaraduneytisins um
patttéku beejarins { verkefninu
Barnveen sveitafélog.

Markmid samstarfsins er aod
tryggja adgengi Mosfellsbaejar ad
freedslu og studning vid innleid-
ingu Barnasattmala Sameinudu pjédanna
& sveitarstjornarstiginu. Toluverdur hluti
pjonustu hins opinbera vid born og barna-
fjolskyldur er 4 4byrgd sveitafélaga og pau
leika pvi mikilveegt hlutverk vid innleidingu
sattmalans. Med pattt6ku Mosfellsbaejar {
verkefninu skuldbindum vid okkur til pess
ad vinna markvisst ad innleidingu barna-
sattmalans og tryggja a0 réttindi barna séu
ho6f6 1 huga 1 6llum verkefnum, stefnumét-
unum og dkvérdunum beejarins.

Mosfellsbeer er tdlfta sveitarfélagid til
pess ad taka patt { verkefninu en fram-
kvaemd pess verdur leidd af lydredis- og
mannréttindanefnd  bejarins.  Mikill
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MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

metnadur er innan nefndarinnar
til pess ad takast 4 vid verkefnin
fram undan en inneidingarferlio,
sem byggist & hugmyndafreedi al-
pj6odlegs verkefnis UNICEF ,,Child
Friendly Cities“ er &éveegid. Til
pess ad na arangri er mikilvaegt
ad kjornir fulltrdar og starfsfélk
bejarins vinni pétt saman { inn-
leidingaferlinu. Eg tel ad lydraedis- og
mannréttindanefnd sé einstaklega vel til
bess fallin ad leida vinnuna enda byggjast
grunnpeettir Barnveenna sveitafélaga &
mannréttindum barna. Grunnpeettir pessir
eru pekking 4 réttindum barna, pad sem er
barni fyrir bestu, jafnreedi, patttaka barna
og barnvaen nélgun.

A kjértimabilinu hefur Mosfellsbaer
einsett sér ad nyta verkfeeri Sameinudu
pjédanna { stefnumétun sinni. Arid 2019
var sampykkt ny umhverfisstefna sem tekur
mid af heimsmarkmidum Sameinudu pjéo-
anna og 1 fyrra hafoi lydraedis- og mann-
réttindanefnd markmidin til hlidsjénar vid
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gerd adgerdadeetlunar lyoreedisstefnu baej-
arins. Vid bium yfir reynslu sem mun nyt-
ast vel vio innleidingu barnasattmalans og
verdur sérstok dhersla 16gd 4 naid samstarf
nefndarinnar vid ungmennarad Mosfells-
beejar. Abkoma barna ad dkvérdunartoku
er veigamikill pattur Barnasattmélans og
mikilveegt ad samrad vid bérn og ungmenni
sé tryggt frad upphafi.

Vinna vid verkefnid hefst med greiningu
en stefnt er ad pvi ad Mosfellsbeer uppfylli
allar forsendur verkefnisins 4 arinu 2023
og hljéti { kjolfarid vidurkenningu UNIC-
EF sem Barnvaent sveitafélag. Verkefninu
Iykur p6 ekki b4, enda parf ad endurnyja
vidurkenninguna & priggja dra fresti og til
pess ad standast uttekt parf sveitafélagio ad
syna fram & ad pad tileinki sér barnarétt-
indanalgun & 6llum stigum stjérnsyslunn-
ar og virdi réttindi barna sem tryggd eru {
sattmalanum.

Una Hildardéttir, formadur lydraedis- og
mannréttindanefndar Mosfellsbaejar
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A Stéduuppfeersiur
in your

face
{ Birna Kristin
/ = = Jonsdottir
ﬁ\;" Eger
algerlega

talsmadur pess ad virda
sottvarnir og get ekki bedid
eftir ad bessu astandi ljiki
enda hef ég held ég farid
eftir 6llum reglum hingad
til. Sem foreldri finnst mér
samt mjog einkennilegt ad
ég megi ekki horfa & dottur
mina keppa i fotbolta i 5.
flokki til deemis med grimu
0g passa uppa 2 metra
regluna medal foreldra
beirra 20 stdlkna sem eru

i hopi beggja lida. Eg geti
samt farid med pessum
somu foreldrum & pobbinn
eftir leik jafnvel leikhus eda
bara sund!!

bad verdur ad vera eitthvad
samrami i pessu og ef

ég tala sem formadur
iprottafélags pa skil ég
ekki af hverju ekki ma leyfa
ahorfendur & iprottavio-
burdum, pad er vel haegt
a0 telja inn og passa uppa
fjarlaegd milli dhorfenda

og krefjast grimuskyldu,
enda held ég ad enginn oski
bess ad nala sér i pessa
andsk.... veiru.

Ja ég er bara frekar pirrud.
Afram Afturelding

5. feb

Siggi Sveins
o/ Fekk hlrlnglngu
1 i ger, i
¥ heimasim-

ann.... nauda omerkilegt
utan ad simtaekinu snarbra
vio ad vera 6nadad svona...
ekki gerst lengi.
Allavega, “hall6” sagdi ég....
“er Bolli heima?” spurdi ung
rodd & hinum endanum.....
“neeeeii, pad byr enginn
Bolli hér, bt ert ad hringja
i rangt nimer”... en komst
ekki lengra pvi unga
roddin sagdi pa “hvernig
drekkurdu pé kaffi?”.... og
svo var lagt a!
Fattarinn var daltio lengi i
gang en svo feerdist bessi
lika fina salutilfinning yfir
mann... fyrsta simaatio
i morg r.... vanmetin
listgrein

6. feb

=7 . Huginn Thor
Grétarsson
Hrikalegt ad
likamsraekt-

arstddvar hafa opnad a ny.
NG parf madur aftur ad hafa
samviskubit yfir pvi ad fara
ekki i reektina ;)

7. feb

VA;] Mosfellsbae

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279

2))) PIONUSTAVID MOSFELLINGA )))) VERSLUM [ HEIMABYGGD ))))

BilaG|eri®

Framradur & isetningar
Simi 587-6510

Oryggisgler i vinnuvélar, bdata og bila

Bildshéfda 16 (bakhus) - 110 Reykjavik - glerid@simnet.is

Loggiltur rafverktaki

2 —- - ——  — /
BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

\ AUDUNS

Fri Tjonaskodun L f

Audbrekku 27. Ko 1
et DO s 554 2510

www.bilasprautun.is

GARDMENN

...gerum gardinn fraegan!

Vid sinnum o6llum alhlida gardyrkjustdorfum s.s
jardvegsvinnu, helluldgnum, steinhledslum,
timburverki, grédursetningu, trjaklippingum.

Gardmenn leggja aherslu a fagleg vinnu-
brogd, vandvirkni og skjota pjonustu.

Simi 893 5788

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996

ALUD - VIRDPING
TRAUST - REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag atfarar ef 6skad er.

Sverrir Einarsson

GOPIR MENN EHF

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

e endurnyjun a raflégnum
e honnun og uppsetning a éryggiskerfum
e sima og télvulagnir

Timapantanir og upplysingar
hzoega@gmail.com

KENNI A BEINSKIPTAN OG SJALFSKIPTAN BIiL

OKUKENNSLA

AKSTURSMAT
UMFERDARFRADSLA

Hreidar Orn Zoéga

820 1616

FAGVERK

MG Logmenn ehf.

Oll almenn 16gfradipjonusta

Innheimtur

Sala fasteigna

Haholti 14 - Simi 588 1400 - mglogmenn@mglogmenn.is - www.mglogmenn.is

FREDAVERETED! DOGREL

)

WER

X 8 00

Flugumyri2 - Simi566-6216

ok PU finnur 6l blodin & netinu  weey
WWW.MOSFELLINGUR.IS

ARTPRO

PRENTPJONUSTA

Bildshofda 14 | Reykjavik | s. 520 3200

/

www.artpro.is

PAD SEM TIL PARF

Ol almenn vorubila- og kranapjénusta

e Grabbi, grjotklo og fl.
o Utvega 6ll jardefni.

e Traktor og sturtuvagn
i ymis verkefni eda leigu.

e Slattupjonusta og fl.

BJ VERK .

Bjorn s: 892-3042

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR




HEYRST HEFUR...

...ad bein tutsending Helga Bjorns
alaugardagskvoldum sé flutt ur
Hlégardi en par stendur til ad taka
hisnaedid i gegn.

...ad nyjasti leikmadur Aftureldingar
i knattspyrnu, Jade Gentile, sé
ahrifavaldur fra USA med um 60
pusund fylgjendur a Instagram.

...ad pingkonan bérhildur Sunna sé
flutt aftur a eeskuslédir sinar i Moso
og zetli ad bj6da sig fram i efsta seeti
4 lista Pirata i Kraganum.

...ad Helga Moller sé ad pzelai pvi ad
stofna séngskoéla i Moso.

...ad haegt sé ad gera kjarakaup a
gistingu a Hotel Laxnesi a Hopkaup.

...ad Pétur Péturs sé ad leggja loka-
hond a rjomalikjorinn sinn, Joklu.

...ad Jona Margrét sé buin ad gefa ut
lagid I fjarleegjum skugga en textann
samdi htiin asamt médur sinni
Hjordisi Kvaran.

...ad Pétur Jesu haldi uppi stemning-
unni a Barion a fostudagskvoldid.

...ad Helgadalur sé til s6lu.

...ad til standi ad skipta Varmarskoéla
upp i tvo sjalfstaeda skola.

...ad Bubbi verdi med Valentinusar-
tonleika i beinu streymi fra Hiégardi
asunnudaginn.

...ad Aftureldingarstelpurnar i Grillinu
séu ad hifa sig upp tofluna.

...ad Kaleo hafi verid ad frumsyna
sturlad myndband sem tekid var
upp a bridrongum vid lagid Break
My Baby.

...ad verid sé ad undirbua naestu
lydraediskosningu Okkar Mosé.

...ad knattspyrnukonan Lara Kristin
Pedersen sé gengin til lid vid italska
storlidid Napoli.

...ad handboltakempan Ingimundur
Helga sé ordinn fimmtugur.

...ad Palli Lindal sé ad undirbta
styrktargolfmoét og Pallaball i sumar.

...ad kringlukastarinn Gudni Valur
hafi verid stigahaestur a Reykjavikur-
leikunum.

...ad Lottovinningarnir streymi ut
af Olis i Mosé en nylega vann einn
heppinn spilari 21 milljon og annar
teepar 2 milljénir i Vikingalottéinu.

...ad Hrefna a Reykjum hafi ordid
pritug a dogunum.

...ad atvinnumadurinn okkar Axel
Oskar hafi verid ad semja vid Riga
FCiLettlandi.

...ad haldid verd bingé6 & Barion
25. febraar i samstarfi vid kynlifs-
teekjaverslunina Blush.

...ad strakarnir i hljomsveitinni
RedLine hafi verid ad gefa tt nytt
lag, Another Day.

...ad Netto sé ad undirbtia komu sina i
Mosfellsbae en verslunin mun opna

med haekkandi sél i Sunnukrika.

...ad Arnar Logi eigi afmeeli i dag.

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum dsamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Matthildur Lisbet Gudbjartsdéttir
feeddist 4 Landspitalanum pann 14.
oktéber 2020. Hun faeddist 2.595 gr
0og 47 cm. Foreldrar hennar eru
Gudbjartur Olafsson og Hugrtin
Ho6rn Gudbergsdattir. Stoltir
braedur hennar eru Gudberg Oli og
Mikael Bjartur Gudbjartssynir.

Karen Maney Eyporsdoéttir faeddist &
Akranesi 29. dgust. 4.398 gr og 52 cm.
Foreldrar eru Katrin R6s Ragnars-
déttir og Eypor Einarsson.

Sindri Freyr Eidsson og

Sigrin Steinsdottir deila med
okkur uppskrift ad frabseerum
fostudagsmat en pao tekur
skamman tima ad elda réttinn
0g svo er hann einstaklega
bragdgoour. betta er klassiskur
mexikdskur kjuklingaréttur
sem vekur mikla lukku hja
Ollum i fjolskyldunni.

Hraefni:

e 4 kjlklingabringur

e 1 stk. Mexikoostur

* 350 ml rjomi/matreidslu-
rjomi

e 1 krukka salsasésa

e Rifinn ostur

Adferd:

Hitio ofninn i 200°C. Skerid kjlklingabring-
urnar i bita og steikid & pénnu i sma oliu
bangad til bitarnir eru steiktir i gegn. Saltio
og piprio eftir smekk. Rifid niour Mexiko-
ostinn og setjio i pott asamt rjémanum og
hreerid reglulega medan osturinn bradnar.

Pérdis Arnadéttir feeddist 16. aguist
2020. Hin var 14 merkur og 52 cm. For-
eldar hennar eru Vigdis Sigmarsdéttir

og Arni Gunnar Haraldsson. Fyrir eiga
bau Eypor Eld 6 dra og Freydisi 1 ars.

yir

Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum
a mosfellingur@mosfellingur.is

Setjid salsasdsuna i botninn & eldfostu
moti. Setjio kjuklingabitana yfir salsasésuna
0g svo Mexikdosta-rjomasosuna yfir pad.
Setjid svo rifinn ost yfir allt saman og inn i
ofn i 15-20 minGtur. Berid fram med fersku
salati og nachos flogum.

Meo pessu er best ad fa sér iskaldan bjor
(ef aldur leyfir).

Verdi ykkur ad goou.

GERIST SV02

Vanalega a pessum arstima erum vid
sveitungar, ja og islendingar allir, :‘16
gera svipada hluti. Svona eins og f6lk
gerir vanalega i februar. Vid veerum
sennilega ennpa ad sleikja ﬁr'okkflr
pynnkuna og slenid eftir party arsins
okkar Mosfellinga, porrablot Aftureld-
ingar.

mgSum okkar veeru enn ad prada blétin
um allan ba svo sem blot Dalsbua eda
blét Hardarfoélks. Vid veerum jafnvel ad
fagna g6du gengi islenska karlalands-
lidsins i handbolta & stormoti (hefur
gerst!), sumir veru ad prada skida- :
brekkurnar i Evrépu. Oftast vaerum vid
skafa radurnar 4 bilunum 4 morgnana
og vada i gegnum snj6skafla & [)e.ssum
4rstima, hér 4 hofudborgarsvedinu ad
minnsta kosti. En Covid fjandinn og :
skrytinn vetur hér 4 suduvesturhorninu
hefur gert bessa arsbyrjun frekar
6vanalega. ..

Ekki hefur sést snjor 4 gétum bzejarins
{ riman manud, porrablot Aftureldingar
verdur i mai (ekkert ad pvi), skida-
pyrstir landsmenn fjolmenna nordur :
sem aldrei fyrr og geyma brekkurnflr a
ftaliu og i Austurriki fram 4 nzesta ar ad
minnsta kosti. Handboltalandslidid 1}a61
metéarangri 4 storméti, sfugu megin a
t6flunni p6, og ruduskafan safnar rykia
melabordinu.

En nu horfir til betri vegar ... er pad
ekki? Buid er ad létta litillega 4 Covid
takmorkunum og ni verdur fjandinn
laus. w

Hvitvinsbeljan skal skilin eftir a :
nattbordinu og saumaklubbar landsins
skulu hittast sem aldrei fyrr. Pad
styttist i prennuna égurlegu (bolludag
- sprengidag - oskudag) og konudag-
arinn verdur tekinn med trompi. Hae'gt
verdur ad fylla pallana ad Varmé'é ny, og
Fagverksvollurinn verdur fylltur 1 sumar.
Heitu pottarnir verda statfullir af folki
og teekjasalir { Eflingu 0g World Clas.s
munu grata undan sveittum Mosfelling-
um. Meira ad segja Hlégardur verdur
fylltur af partypyrstum Mosfellingum ...
Nei, sennilega ekki. Eg er svo peppadur
ad Liverpool rifur sig r ruglinu og
hirdir dolluna aftur i ar.

Kari Stef meetir 4 klakann med
statfullar ferdatoskur af béluefnum sem
bannad verdur ad spyrja hvernig hann
vard sér it um og 2021 verdur tekid med
latum. :

Eg barasta held ad vid vinnum : .
fjandans Evrévision ... er pad ekki bara?
J4, pad verdur 20 stiga hiti 4 klalfax}um
{ ALLT sumar. Og fasteignagjoldin i
bzenum verda laekkud nidur fyrir halfa
milljén manudi. : :

Eda er petta kannski bara d6skhyggja
hja mér 2 Hver veit.

mosfellingur@mosfellingur.is

Sindri Freyr og Sigruin skora a Ragnar P6r og Ninu Bjork ad deila naestu uppskrift

“ Mosfellsbakari - Mosfellsbae
Punsbollur, nutellabollur, baileysbollur,

jaroarberjabollur, karamellubollur og fl.
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AUGLYSINGAR e
B BILAVIBGERBIR

AFLTAK exr SIEROSIE] e

Véla- og hjélastillingar.
. Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
S: 660 0770 - www.afltak.is smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.

Nudd
Bj6dum upp & sveedanudd Smidjuvegi 60 (raud gata) Képavogi - Simi 557 2540
- fotanudd & sanngjornu
verdi. Léttir fyrir allan

6 vl mgarmaot FOTAADGERDASTOFA
proseager. Pantio tima i

sima: 8227750 Lena) MOSFELLSBZAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
‘ 4 g f“’ dﬁE
N

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

Oll almenn smidi

Fagleg og vondud vinnubrégd.

4 - Erum byrjadir ad boka sélpalla fyrir sumarid.
“ ¥ D Gerum verdtilbod pér ad kostnadarlausu!

bl GETUR "

AUGLYST

: Tek ad mér
AT | GLERTAKNIar || o

krabbavinnu
L Voluteigi 21 Utvega allt
\, \ y \ | | jardefni
~-glerialla 9'“9,;93 v VORUBILL b.B
B ' R Klapparhlid 10

S.566-8888 « WWW.GLERTAEKNI.IS Porsteinn 822-7142

- || Bilapartar ehf B. Marian ent.

BILABON A Notadir TOYOTA varahluti Pipulagnir
oy | o IrSimi: 587 76\;a9ra o © 660 6690

A0 Huviti Riddarinn og
Alafoss sameini krafta Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbae

sina i fjaroflun fyrir www_bilapartar is :
atokin i 4. deildinni i ) P ’ www.bmarkan.is

sumar og bhoni bila i
fjaréflunarskyni vio
Reykijalund 4 laugardag
kl. 9-17.

Upplysingar i s. 7752642

AFLTAK exE
MALBIKSTOBPIN S: 660 0770 - www.afltak.is

‘ www.arioddsson.is : ‘ 1

=T P ) =2 OPNUNARTIMI
NASTI ARI ODDSSON EHF | ?

MOSFELLINGUR ‘ BYGGINGAVERKTAKI : S U N D LAU GA

KEMUR UT . y = Lagafellslaug

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA = Virkir dagar: 06:30 - 21:30

1 1. MARS FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI Helgar: 08:00 - 19:00

Bladinu er dreift fritt = ,

761l hus i Mosfellsbee. . . . . . = 4 Varmarlau
. Haholti 14 ¢ 270 Mosfellsbz e arioddsson@arioddsson.is Virkir dagar: 06:30-08:00 ogg 15:00-21:00 TR
hadesis & minude) i gifudes Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070 WL | augard. kL. 08:00-17:00 og sunnud. kL. 08:00-16:00 <

mosfellingur@mosfellingur.is .\+__

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR = 4: )



Hvad aetlar pi ad vera
a dskudaginn?

ELiN ADRIANA:
Superman-stelpa.

EVA MARIE: — —_— Baendur i Dalnum blota
Brodir minn. [ - ‘

HULDA RUN:
It tradurinn.

ARNA JONA:
Skinka.

EINAR SCHEVING OG TOT! i DALSGARDI

STYRDU HAPPDRATTINU A PORRABLOTI DALBUA - —
L oren Malling

arstofan

SIGRIDUR KRISTBJORG: ' , ' - o e A [/
Daud stelpa. > - " 3

Simi 5176677
0g 4 noona.is/sprey

sprey_harstofa

Harstofan Sprey

HILMAR STEF: X o ,
Félki 4 flugi. S W s Haholt 14 - s. 517 6677

<{1  MOSFELLINGUR - Hveriir voru hvar?



Vegna mikillar eftirspurnar i Mosfellsbae 6ska ég eftir eignum a s6luskra

Eg adstoda kaupendur i fasteignavidskiptum pegar drauma

eignin er fundin, meeti ad kostnadarlausu med vidskiptavini ad
skoda eignina og veiti adstod 1 6llu ferlinu. Hlakka til ad heyra fra
pér og reeda neestu skref.

Nyleg medmzeli:
Kiddi fasteignasali starfar af ahuga 4 faginu og heillindum vid sina vidskiptavini.
Virkilega g6d pjonusta og fagmannleg vinnubrégd.

Mzeli eindregid med Kidda. Hann seldi fyrir mig. Mjog traustur og areidanlegur, fylginn
sér og fullur af frédleik med reynslu og pekkir mjog vel til byggingar og reglugerdar, var
mér til halds og traust fra byrjun til enda frabeer pjonusta. Feer 110 présent medmeeli fra
meér.

Kristinn Sigurbjérnsson

Loggiltur fasteignasali - Byggingafreedingur
Beinn simi: 560-5502

Netfang: kristinn@allt.is

ALLT fasteignasala www.allt.is Simi. 560-5500

AALLT

FASTEIGNASALA

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



Kjarna

Fasteignasala

Mosfellshzjar pverholti 2

Snyrtistofc simi:s534 3424

=g MOSHELLINGUR

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Saektu
Landsbanka-
appio

2z~

LY

& AppStore | | P+ GooglePlay

Mulalundur

Glaesileg
ritfangaverslun
i Mosfellsbae

- kiktu vid, pa vinna allir!

MULALUNDUR
vinnustofa SIBS

vid Reykjalund, Mosfellsbae
www.mulalundur.is

- FRODLEIKU RIEKVOSINNI

.. e Ny freedsluskilti med ségu Alafossverksmidjunnar voru vigd um sidustu helgi en
verkefnid var kosid i lydraedisverkefninu Okkar Mosd. Sagnfreedingurinn Magnus
Gudmundsson var fenginn i verkid og leiddi af pvi tilefni freedslugéngu um

Alafosskvos. bar var merkileg saga verksmidjunnar og ullaridnadarins reifud og
@8 froedst um pad samfélag sem blémstradi i Kvosinni um drabil. Mynd/RaggiOla

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDPDMETUM

A
AL
)
BERG

FASTEIGNASALA

g;;:z u(:lafsson Mosfellinga 130 ar
fasteignasali

896-4732

Pétur Pétursson
l6ggiltur
fasteignasali
897-0047

Jorfagrund Voéluteigur

91 fm ibao i litlu fjolbyli vio Jorfagrund & Kjalarnesi. Gédar innréttingar, parket og flisar.
3 svefnherbergi og gott skipulag i ibud. Fallegt utsyni. Stor gardur i goori raekt. Neeg bilasteaoi.

Vel stadsett 900 fm hestamidstdd efst i hesthisahverfi Mosfellsbajar. Plass i stium fyrir 35
hesta. Stor salur fyrir tamningar o.fl. Séribud a efri had og gott adgengi. Flott adstada fyrir
hestafdlk, hnakkageymsla og snyrtiadstada. Storhlada og teeki. G0 gerdi og bilastaedi.

93 fm parhtis med 3 svefnhe

530 fm atvinnuhtsnadi til s6lu eda leigu. 2 innkeyrsludyr, 4 m. Stor salur. 5-7 m lofthzd. 80
fm hasnae0i 4 efri haed. Kaffistofa, skrifstofur og snyrting. Laust strax.

rbergjum. Upptekin loft og opin rymi. GA0 eldhdsinnrétting.
bvottahUs og stor 160. Eftir er ad ljuka gardi og einnig komio ad viohaldi & gluggum.
Husid er timburhts. Verd: 41.6 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989
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