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Vid sendum péx 2.500 kr. valgrelaslu
i heimabankann svo pu getir hjilpad
peim sem purfa a pvi ad halda!




MJOR ER MIKILS VISIR

Vid jardarbiar stondum frammi fyrir risavéxnum
askorunum: Hlynun jardar sem veldur nattaruhamférum
og skertum lifsgeedum; heimsfaraldri af véldum kérénu-
veirunnar sem dgnar lifi og heilsu félks og hefur haft
gifurleg dhrif 4 efnahag samfélaga; stridsatokum sem valda
folki 6bzrilegri pjaningu og hafa ahrif langt ut fyrir dtaka-
svaedin; varhugaverdri préun vida i heiminum par sem
stjérnvéld syna alraedistilburdi og prengja ad borgaralegum
réttindum félks; og loks hréplegri misskiptingu auds og
lifsgeeda innan - og milli samfélaga, sem veldur fateekt,
Oréttleeti og togstreitu.

bad er audvelt ad lata sér fallast hendur. Hvad getum vid
gert? Vid erum bara fimenn pj6d 4 eyju uti 4 midju
Atlandshafi. Héfum vid ekki nég med okkur? Vid hér hja
Hjélparstarfi kirkjunnar erum stundum spurd hvers vegna
vid einbeitum okkur ekki af pvi ad hjalpa félki hér 4 fslandj,
sumir spyrja jafnvel hvers vegna vid einbeitum okkur ekki
ad pvi ad hjélpa bara Islendingum hér 4 fslandi.

Svarid er einfalt: Hjélparstarf kirkjunnar fer ekki { mann-
greinaralit pegar adstod er veitt. Adstodin byggir 4 mati
stofnunarinnar 4 pvi hvar pérfin sé mest, hun tekur mid af
pekkingu okkar & verkefnasvaedum og getu til starfa par og
loks fjarradum 4 hverjum tima.

En aftur ad spurningunni , Hvad getum vid gert?“
Stjérnvéld rikja heims bera ad sjélfségdu & pvi hofudabyrgd
ad finna lausnir sem duga i margslungnum veruleikanum.
Loftslagsrddstefna Sameinudu pjédanna i Glasgow 4
dégunum og COVAX-samstarfid um adgengi fataekari rikja
heims ad béluefni gegn Covid-19 eru deemi um samstarf
pj6da i milli p6 deila megi um drangur af pvi samstarfi.
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POKKUM

STUDNINGINN

Hjélparsamtok eru ekki opinberar stofnanir og hafa pess
vegna teekifeaeri til ad nélgast flokin urlausnarefni 4 annan
hatt en stjérnvold. Hjalparstarf kirkjunnar vinnur pannig i
grasrétinni, med félkinu sjalfu, millilidalaust, og feer pvi
vitneskju um hvar skéinn kreppir hja hverjum einstaklingi
fyrir sig.

Adstodin sem f61kid feer er efnisleg, til deemis inneignarkort
i matvéruverslunum hér 4 Islandi, en samhlida er veitt
félagsleg radgjof og valdeflandi studningur sem gerir
folkinu betur kleift ad fast vid pann veruleika sem pad byr
vid. Vid erum svo ldnsém ad hafa fengid skilabod fra félki
sem adur padi adstod en nytur pess nu ad gefa til baka.

,Eg er svo pakklat fyrir adstodina sem ég fékk fra Hjalp-
arstarfi kirkjunnar pegar adstzedur sem vid meedginin
bjuggum vid voru sleemar. Vid fengum efnislegan studning
og sonur minn gat haldid 4fram i nami. { dag starfar hann
sem vidskiptafraedingur og vid getum gefid til baka,”eru ein
bessara skilaboda. Pau eru til marks um pad hvernig 6rlitill
studningur getur gjérbreytt adsteedum einstaklinga. Og
summa einstaklinganna er ju samfélagio.

Vid holdum &fram 6flugu hjélparstarfi med fribzerum

studningi fra hjartahlyju félki um land allt. Fyrir pann
studning erum vid innilega pakklat!

Bjarni Gislason,
framkvaemdastjori Hjalparstarfs kirkjunnar
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Bjarni Gislason, framkveemdastjéri Hjdlparstarfs kirkjunnar
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Utvarpao fra

1#%7] Hallgrimskirkju a Ras 1

16| fyrsta sunnudag i adventu
28. névember, kl. 11

Fri Agnes M. Sigurdardaottir, biskup
islands, prédikar. Séra Sigurdur Arni
‘Pordarson og séra Eirikur Johannsson
prestar Hallgrimsprestakalls
pjona fyrir altari.

Kor Hallgrimskirkju syngur. Stjérnandi
er Steinar Logi Helgason. Organisti er
Bjorn Steinar Sélbergsson.

Jolasofnun Hjalparstarfs kirkjunnar
hefst med formlegum haetti.
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i})réunarsamvinnu i
Uganda og i Epiopiu
storfum vid med folki
sem byr vid 6murlegar
adstaedur i sarri fatekt
vegna sjukdoma, vatns-
skorts og ofga i vedur-
fari og vegna pess ad
fataektin vidheldur
sjalfri sér.

Hjalparstarf
kirkjunnar veitir
folki sem byr vid
fateekt 4 Islandi
efnislegan studning
og félagslega radgjof
allt 4rid um kring.

Vid veitum mannidar-
adstod a vettvangi
nattaruhamfara og
stridsataka i samvinnu
vid systurstofnanir
okkar i Alpjodlegu
hjalparstarfi kirkna,
ACT Alliance.

Vid leggjum ni sérstaka
dherslu 4 ad adstoda
barnafjolskyldur svo

beer geti gert sér
dagamun yfir
joélahatidina.

Adferdin i starfi okkar
er alls stadar si sama:
Vid maetum folki af
virdingu og adstodin
tekur mid af porf hvers
og eins. Vid hjalpum
folki pannig ad pad geti
hjilpad sér sjalft.

Vid leitum nu til pin um studning vid starfid

Pu getur valido um ao ...

gerast Hjalparlidoi & www.hjalparstarfkirkjunnar.is

greida valgreidslu i heimabanka, 2.500 kr.

hringja i s6fnunarsima 907 2002 og 907 2003 og greida 2500 krénur
leggja framlag inn a styrktarreikning 0334-26-50886, kt. 450670-0499

Hjalparstarf

\/ k|rkjunnar

med pinni hjdlp!




JOLAADSTOD HJALPARSTARFS KIRKJUNNAR

Rannveig Sigurdardottir, Mjoll Pérarinsdottir, Anna Barkardéttir, Diifa S. Einarsdottir, Bergpéra
Njdlsdéttir, Sigrin Benedikts Jonsdéttir og SélveigArnadéttir hafa i mérg dr gefid vinnu sina vid ad
flokka, rada og hengja upp flikur sem félk hefur komid med til Hjdlparstarfsins. Hjdlparstarfid kann
peim og 60rum sjdlfbodalidum bestu pakkir fyrir afar dyrmeett framlag og frabeceran félagsskap!

,»Gott ad hafa tilgang og

'“

ad hafa eitthvad ad gera!

Verkefnid Taupokar med tilgang er
fyrir konur ur hépi innflytjenda,
flottafolks og helisleitenda og adrar
sem eru Utsettar fyrir félagslegri ein-
angrun. Konurnar endurvinna efni
sem almenningur hefur gefid og leera
ad sauma ur pvi fj6élnota inn-
kaupatoskur, greenmetispoka, dika,
skiptiteppi fyrir boérn o.fl. I lok
saumaskapar borda konurnar svo
hadegismat saman og kynnast betur
en peer koma vida ad og hafa ¢6likan
bakgrunn. Verkefnid studlar pannig
ad aukinni virkni kvennanna og
félagsskap peirra i milli um leid og
konurnar vinna ad umhverfisvernd.

A gjafabréfasidu
Hjalparstarfs
kirkjunnar er haegt
ad stydja verkefnid
med pvi ad kaupa
gjof sem gefur.

Gjafabréf

Verkefnid er unnid i samvinnu vid
Hjalpraedisherinn og var upphaflega
einu sinni i viku en vegna mikillar
eftirspurnar og vegna samkomutak-
markana { heimsfaraldri var dkvedid
ad skipta hépnum i tvennt.

Félagsradgjafi Hjalparstarfsins hefur
haft umsjén med manudagshépnum
en Hjélpraedisherinn i Reykjavik hefur
séd um samveruna 4 fimmtudégum. I
heimsfaraldrihefur purft ad takmarka
fjolda patttakenda vid 20 konur i hvert
skipti og hafa pvi feerri tekid patt i
verkefninu en hafa viljad.

Starfsfolk og sjalfbodalidar Hjalparstarfs kirkjunnar eru
nu i 60a 6nn ad undirbia sérstaka adstod vid f6lk sem byr
vid fateekt svo pad geti gert sér dagamun yfir hatidirnar.

Fyrir sidustu jol fengu 1707 fjolskyldur um land allt
inneignarkort fyrir matvéru og fleira og vid biumst vid
svipudum fjolda umsoékna i ar.

Auk inneignarkorta fer félk i brynni porf notadan
sparifatnad og foreldrar f4 m.a. adstod svo bornin fai jéla-
og skogjafir.

Adstodin er veitt 1 g6dri samvinnu vid Hjalpraedisherinn,
Rauda krossinn, Madrastyrksnefndir og kirkjuséknir vitt
um landid og med frabaerum studningi fra einstaklingum,
télogum og fyrirtaekjum.

beer voru kappsamar konurnar sem taka pdtt i verkefninu ,, Taupokar med tilgang® par sem peer sdtu vid ad
sauma jolapoka nii i ndvember. Konurnar i verkefninu eiga pad sameiginlegt ad hafa litid tengslanet d Islandi
o0g ad vera utan vinnumarkadar.

e > —
Umbhverfisveenu jélapokarnir eru til sélu d skrifstofu
Hjdlparstarfs kirkjunnar d nedri heed Grensdskirkju,
Hdaleitisbraut 66 i Reykjavik.

bau eru morg skrefin i ad fullgera ]olapokana fyrst
er ad snida, svo sauma, pd neest ad preeda borda og
ad lokum eru pokarnir straujadir.
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Jolaadstod 2021

| desember adstoda Hjalparstarf kirkjunnar og samstarfsadilar félk sem byr vid fataekt svo pad geti gert sér dagamun yfir hatidirnar.

Studningurinn tekur mid af adstaedum hvers og eins og er fyrst og fremst i formi inneignarkorta i matvéruverslunum
sem verda gefin Ut eigi sidar en 20. desember.

Foreldrum sem bua vid kropp kjor bydst auk pess jolafatnadur og gjafir fyrir bodrnin.
Umsoknarfrestur fyrir umsokn a heimasiou Hjalparstarfsins er 10. desember nastkomandi.

Nanari upplysingar er ad finna hér:
https://www.hjalparstarfkirkjunnar.is/innanlands/neydaradstod/

MUNUM EFTIR GRIMUNNI OG VIRDUM FJARLZAGDARMORK!

Hjalparstarf kirkjunnar, www.hjalparstarfkirkjunnar.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, simi 528 4400.

Material assistance for low-income
families in December

In cooperation with other charities, Icelandic Church Aid assists low-income families before Christmas.
Support is provided with debit cards in grocery stores issued at the latest on December 20th.

Second-hand festive clothes and presents for children are also provided.

Deadline for on-line application is 10 December.

Further information and application form:
https://www.hjalparstarfkirkjunnar.is/innanlands/neydaradstod/

PLEASE WEAR A MASK AND RESPECT THE PHYSICAL DISTANCING RULES TO PREVENT THE SPREAD OF COVID-19!
Icelandic Church Aid, www.hjalparstarfkirkjunnar.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, Phone: 528 4400

Asistencia material para familias de bajos
INngresos en diciembre

En cooperacion con otras organizaciones de beneficencia, la Ayuda de la iglesia islandesa en apoyo para
familias de bajos ingresos, antes de Navidad.

Este apoyo se otorga de forma individual, a través de tarjetas de débito en los supermercados, que se emitiran
a mas tardar el 20 de diciembre.

Tambien proporcionara ropa de fiesta de segunda mano vy regalos para ninos.

Las solicitudes en el sitio web se pueden enviar hasta el final del dia 10 de diciembre.

Mas informacion:
https://www.hjalparstarfkirkjunnar.is/innanlands/neydaradstod/

iPOR FAVOR USE CUBREBOCAS Y RESPETE LAS REGLAS DE SANA DISTANCIA PARA EVITAR LA PROPAGACION DEL COVID-19!
Ayuda de la iglesia islandesa / Hjalparstarf kirkjunnar, www.hjalparstarfkirkjunnar.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, Phone: 528 4400
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1 Skjolinu er adstada til ad teikna og mdla, priéna og pusla. Einn daginn skreyttu konurnar steina
med jdkveedum stadhcefingum um sjdlfar sig.

Margar kvennanna sem sakja Skjdlid hafa purft ad nyta sér
neydarnaturathvarfid Konukot en par lokar klukkan 10 &
morgnana og opnar aftur kl. 17. LAdur var petta bara glatad,”
segir ein kvennanna en adur en Skjélid kom til s6gunnar attu
konurnar erfitt med ad finna sér eitthvad ad gera 4 daginn og

A dégunum gerdi Zontaklibburinn Embla Skjolinu feert ad setja
upp fallega snyrtiadstédu fyrir konurnar. ,Pu parf ekki ad lita tit
eins og roni pott pu sért heimilislaus,” segir ein kvennanna en
konurnar leggja flestar mikid d sig til ad falla inn i hépinn og
peer vilja lita vel ut.
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A kildum degi er fitt betra en ad liggja uppi  séfa, undir teppi med
g6da bok. I Skislinu er dhersla 16gd d ad konurnar fdi neeringu og hvild,
ad peer geti farid i sturtu og pvegid af sér og sidast en ekki sist ad peer
fdi skjol fyrir vedri og vindum. ,,Pad er alveg ,,crusial” fyrir mig ad
koma i Skjolid d daginn, hitta konurnar og fd samveruna, hlyjjuna og
gédan mat,” segir ein kvennanna sem kemur reglulega i Skjolid.

»SKjolid hefur gefid mér kost a pvi ad hafa 6ruggan
stad par sem ég get vidhaldid sjalfsvirdingu minni.“

,,Vid erum bara

folk eins og pio!“

Skjolid er opid hus a vegum Hjalparstarfs
kirkjunnar fyrir konur sem glima vid
heimilisleysi, bua vid 66ruggar adstaedur
eda eru nykomnar i busetuirraedi eftir
heimilisleysi. Skjolinu er atlad ad vera
oruggur samastadur sem konurnar geta
sott ad deginum til adur en paer fara til
daemis i Konukot yfir néttina.

Fra opnun Skjolsins pann 15. februar sidast-
lidinn hafa 54 konur a aldrinum 20 til 60 ara
komid reglulega i athvarfid sem er opid alla
virka daga klukkan 10-15.

reyndu pear pd oft ad komast inn par sem paer gitu eins og i
verslanir eda 4 s6fn. Konurnar segja ad hvar sem paer komu hafi
verid fylgst med peim og ad 6ryggisverdir hafi jafnvel elt peer &
rondum. Par eru flestar ordnar uppgefnar a4 fordémum i sinn
gard og vilja ad folki viti ad paer séu ,bara félk eins og pid!“.

Pegar konurnar upplifa 6ryggid hér eru peer betur i stakk bunar til ad
vinna i sinum mdlum. Vid hofum békad einstaklingsfundi hér i Skjolinu
med fagadilum eins og félagsrddgjofum, rddgjofum vettvangs- og
rddgjafateymis Reykjavikurborgar, hjukrunarfreedingum og starfsfolki
frii Ragnheidar,” segir Résa Bjorg Brynjarsdottir umsjonarkona
Skjolsins og beetir vid ad starfsemin skipti pvi miklu mdli fyrir lif og
velferd kvennanna almennt.
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HVAD ER AD GERAST I EPIOPIU?
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I byrjun névember sl., sléttu ari eftir ad
barattan um yfirrad yfir Tigray-fylki hofst,
lystu stjornvold i Epiopiu yfir neydarastandi
i landinu vegna atakanna. Her Tigray-
mannahafdipanadlandsvaedumutan Tigray
a sitt vald og notid vid pad adstodar m.a. fra
Frelsisher Oromo-fylkis.
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Abiy Ahmed forsatisradherra, sem fékk
fridarverdlaun Nobels arid 2019, hvatti i
framhaldinu alla vopnbaera ibua landsins til
ad verjast yfirvofandi ahlaupi uppreisnar-
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[ Epiépiu bta na yfir 115 milljénir ibda i atta
fylkjum sem hvert um sig hefur sjdlfsakvordunar-
rétt i ymsum malum. Landid er ellefu sinnum
steerra en Island ad flatarmaéli og ibtarnir til-
heyra yfir 80 mismunandi pjédum sem hver
hefur sitt tungumadl. Rikisstjérn Abiy Ahmed
leggur dherslu & einingu milli pjédanna sem
byggja landid og ad styrkja pj6darimynd Epi6piu.

Stjérnskipulag i Epiépiu er fl6kid og nu er spurt
hvort Abiy hafi farid of geist i umbaetur en frad pvi
hann ték vid stjérnartaumunum &rid 2018 hefur
hann medal annars leyst pélitiska fanga ur
fangelsi, veitt fjolmidlum aukid frelsi og aukid
veg kvenna i stjérnmédlum, en nu er forseti
landsins og helmingur radherra i rikisstjérninni
konur. Fridarverdlaunin fékk svo Abiy fyrir
frumkvaedi hans til ad leysa aratugalangt landa-
meerastrid vid Eritreu.

Ibuii i Tigray-fylki synir hjdlparstarfsfolki hvar hiisid hans var
jafnad vid jérdu.

heimssambandsins frd adsteedum d vettvangi.

Fyrrum valdhafar i Epiépiu voru ad stérum hluta
Tigray-menn en eftir ad Abiy komst til valda
minnkudu dhrif peirra i pj6dstjérninni til mikilla
muna. Vid pad myndadist gja milli stjérnmala-
flokks Tigray og rikisstjérnar Abiy. Forseaetis-
radherranum audnadist ekki ad fa stjérnmala-
elituna i Tigray til samstarfs og i stad einingar
nadu uppreisnarher og elitan i Tigray fylkinu ad
mestuleytiasittvald. Atokin hafa ni stigmagnast
og 6fridurinn borist til ndgrannafylkja.

Alpjodleg hjilparsamtoék hafa gagnrynt beedi
stjérnarherinn og uppreisnarheri hardlega fyrir
alvarlegbrotdmannréttinda- ogmannadarlégum.
Tilkynnt hefur verid um mord & almennum
borgurum, pyntingar, naudganir og Aardsir a
sjukrahis og skdla. Tugptisundir ibtia hafa neydst
til ad flyja heimkynni sin yfir til nagranna-
héradanna og yfir til Sudur-Sudan og Sémaliu.

Genfarsamningarnir banna drdsir d skéla og sjukrahus en hér sést
sundurteett sjukrahus i Tigray. Bddar fylkingar eru sakadar um
alvarleg brot d mannudarlogum.
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Erfitt hefur reynst ad koma hjdlpargégnum til ibiia i Tigray en
adstod verid veitt folkinu sem hefur fliiid yfir til ndgrannafylkja.

herjanna a hofudborgina Addis Ababa.

Nt er svo komid ad hjalparsamtsk komast ekki til
ad veita ibaum i Tigray-fylki hjalp en adstod er
veitt ibtum og fléttafélki i nagrannahérudum. I
lok mars sendi Hjalparstarf kirkjunnar ramlega
tuttugu og eina milljén kréna til pessarar brynu
mannudaradstodar en staersti hluti framlagsins
er styrkur frd utanrikisrdduneytinu.

f Sémali-fylki sunnar og austar i landinu heldur
Hjéalparstarf kirkjunnar étrautt dfram med verk-
efniipréunarsamvinnu sem midar ad valdeflingu
félks sem byr vid afar bagar adstaedur af véldum
purrka sem medal annars eru raktir til lofts-
lagsbreytinga. Megindhersla par er 16gd & ad
tryggja adgengi folks ad drykkjarhaefu vatni.

Karlmenn eru flestir kvaddir i herinn en konur og brn sem
neydast til ad yfirgefa heimili sin hafast vid 1 yfirfullum
flottamannabidum.

Hjdlparstarfsfolk skipuleggur dreifingu hjdlpargagna en
manniidaradstod felst fyrst og fremst i ad tryggja folki
feedu, huisaskjol, hreint vatn og hreinleetisadstodu.



KRAKKARNIR I KAMPALA FA
TAKIEARI TIL AP LIFA MED REISN

Heér leera stelpurnar ad baka nokkurs konar kleinur en eftir drsndm, t.d. i ad pjona, baka og elda einfalda
rétti, fd morg peirra sem koma i smidjurnar vinnu d hételi eda d veitingahusi.

[ fateekrahverfum i Kampala, héfudborg Uganda,
vinnur Hjalparstarf kirkjunnar med UYDEL
(Ugandan Youth Development Link) ad vald-
eflingarverkefni i pagu barna og ungmenna &
aldrinum 13-24 4ra.

UYDEL eru virt samtok i Uganda sem hafa dratuga
reynslu af pvi ad vinna med ungu félki i fatekra-
hverfunum og eru leidandi i malsvarastarfi fyrir
born og unglinga.

-' - YN UMV 2 ERIRABO | AMARAME
—- m BUVEERA ;

Vorid 2019 syndi Anna Kawuma forstédukona hja UYDEL Bjarna Gislasyni framkveemdastjora
Hjdlparstarfs kirkjunnar adsteedur i smidjunum og i fateekrahverfunum par sem unglingarnir

biia vid skelfilegar adstcedur.

SAGAN HENNAR &
HADIJAH NAGAWA &

UYDEL adstodar unglingana sem ljaka drsnami i
smidjum samtakanna vid ad komast 4 starfs-
nemasamning hja fyrirtekjum i Kampala og i
framhaldinu ad fa par vinnu.

Einn péttur { ndminu hjd UYDEL er verslunarfraedi
en morg peirra sem ekki fa starf hja fyrirtaeki eftir
namid opna eigin budarbas og selja til deemis flikur
sem pau hafa saumad eda prjénad eda reka vid-
gerdarpjénustu.

BrteT s BT

Markmidid er ad unga félkid 6dlist verkkunnattu
sem eykur atvinnuméguleika pess.

Einnig ad unglingarnir taki patt i uppbyggilegum
tomstundum og namskeidum sem styrkja sjilfs-
myndina og ad peir séu upplystir um kynheilbrigdi
og rétt sinn til heilbrigdispjénustu.

Med fraedslu og valdeflingu ma koma i veg fyrir ad
barnungar stalkur verdi pungadar, hefta utbreidslu
HIV/alnzemis og kynsjukdéma dsamt pvi ad vinna
gegn kynbundnu ofbeldi.

UYDEL leggur sérstaka dherslu 4 ad n4 til stalkna,
ungra kvenna og einstaklinga med fétlun en &ar
hvert utskrifast fleiri en 500 ungmenni ur premur
smidjum samtakanna.

Kérénuveirufaraldurinn hefur haft dhrif 4 starfid i
smidjunum en med utsjénarsemi hefir starfsfélki
UYDEL tekist ad veita fulla pjénustu um leid og
varudar hefur verid geett.

Anna segir ad ipréttaidkun i smidjunum hafi margvisleg jakveed dhrif d unglingana. Krakkarnir purfi ad
einbeita sér, gleymi erfidum adsteedum um stund og losi pannig um streitu. A ipréttacefingum gefist lika

teekifeeri til ad tala um neikveedar afleidingar fikniefnaneyslu og um kynheilbrigdi.

/

Hadijah Nagawa er 19 &4ra goémul
stulka sem byr med mémmu sinni og
sjo yngri systkinum { einu af fataekra-
hverfunum i Kampala. Han vard ad
heetta nami eftir grunnskéla par sem
skélagjsldin i framhaldsskélanum
reyndust of mikil fjarhagsleg byrdi
fyrir mémmu hennar.

Hadjijah atti erfitt med ad finna vinnu
og hennar beid pvi fatt annad en ad
giftast og eignast bérn. Vinkona
hennar sem sjilf stundadi verkndm i
smidju UYDEL benti Hadijah hins
vegar & ad tala vid félagsradgjafa par. I
framhaldinu var henni svo bodid ad
koma i smidjuna og velja sér par idn-

grein til ad sérhzfa sig i, auk pess sem
hun lerdi verslunarfraedi og fékk
fraedslu um kynheilbrigdi og rétt sinn
til heilbrigdispjénustu.

Hadijah valdi ad lera vélprjén og ad
loknu drsndmi i smidjunni fékk hun
prjénavél i utskriftargjéf. Nu hefur
hun komid sér upp sélubas par sem
hun bydur félki ad prjéna 4 pad flik
eftir mali. Med vinnu sinni er han
ekki adeins feer um ad sja fyrir helstu
naudsynjum fyrir sig, mémmu sina og
yngri systkin heldur neer hiin ad leggja
til hlidar og safna fyrir pvi ad steekka
basinn sinn.

P —p—
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getum vid séd fyrir okkur sjalf.
Vid eigum landskika par sem vid
raeektum banana, baunir, mais
og kassavarét sem vid bordum
en vid eigum lika ndg eftir til ad
seljad markadinum, sagdiAllen,
elst fjogurra systkina og sem ni
er tvitug ad aldri.

JANE LEST UR ALNAMI ARID 2019 EN
BORNIN HENNAR SPJARA SIG NU VEL

Hjalparstarf kirkjunnar og grasrétarsamtékin RACOBAO hafa adstodad HIV-smitada,
alnzemissjiika og munadarlaus bérn 1 hérudunum Rakai og Lyantonde i Uganda fra
arinu 2007. Skjolstaedingar verkefnisins eru fyrst og fremst bérn sem misst hafa
foreldra sina af véldum alneemis og bta ein en lika HIV-smitadir einsteedir foreldrar og
ommur sem hafa bérn & framfeeri og bta vid 6rbirgd.

Arid 2018 sagdi folkid i porpsradinu i Rakai-héradi ad Jane, 42 ara gomul ekkja og
fjogurra barna médir, vari si sem helst pyrfti par 4 adstod ad halda. Hasakofi hennar
og barnanna var pa ad hruni kominn og hin mjég lasburda vegna alneemis. Enga 4tti
fjolskyldan innanstokksmuni og enginn til ad sja henni farborda nema pa helst 15 dra
unglingspilturinn. Hjalparstarf kirkjunnar og RACOBAO rédu pvi verktaka sem reisti
fjolskyldunni mursteinshuas, 4000 litra vatnstank, kamar og eldaskila & landskika
hennar.

Hér standa systkinin fjogur i hriplekum kofa fjolskyldunnar
viku eftir andldt Jane vorid 2019.

Jane var ordin mjég lasburda um pad leyti sem hisid var ad verda tilbtid og um vor
2019 hjalpadi starfsf6lk RACOBAO henni 4 nzsta sjukrahts par sem hun fékk
lyfjamedferd. Jane fékk ad snia aftur heim og htin var vongéd um ad na heilsu. Viku
seinna lést hun hins vegar heima i kofaskriflinu & érpunnri tdgarmottu. Alnaemid
hafdi betur og bérn Jane stédu ein eftir, 18, 15, 12 og 10 4ra gomul.

Hjalparstarf kirkjunnar og RACOBAO s bérnunum fyrir geitum, verkfaerum og ttsaedi
til greenmetisraektunar til pess ad tryggja peim feedu og til pess ad pau hefdu moguleika
4 ad afla sér tekna pannig ad yngri systurnar tvaer geetu haldid dfram i skéla. Na
tveimur drum seinna eru bérnin komin 4 betri stad i lifinu og pau eldri geta séd peim
yngri farborda.

Bornin fengu riim, dynur, teppi og moskitonet pegar pau fluttu inn i nyja hiisid.

Systurnar prjdr fyrir utan hiisio i névember 2021. Ef grannt er gdd sést ad 6nnur yngri
systirin er { sama bol og su elsta var i d mynd sem tekin var um vor 2019.



POKKUM STUPNINGINN!

REYKJAVIK
A. Margeirsson ehf.
Arev verdbréfafyrirtaeki hf.
Argos ehf. arkitektastofa
Grétars og Stefans
Arkis arkitektar ehf.
Aurum ehf.
B&B gluggatjaldahreinsun ehf.
Baka til ehf.
Betri bilar ehf.
Beyki ehf.
BGI mélarar ehf.
Bilasmidurinn hf.
Birtingur ehf.
Bjarnar ehf.
BK ehf.
Blomabudin Hlidablém
Békhaldsstofa Haraldar slf.
Bokhaldspjonusta
Arnar Ing ehf.
Bélstursmidjan sif.
Bénst6din hja Jobba ehf.
Borgarblod ehf.
Borlaug - ibudir ehf.
Braudhusid ehf.
Brunahonnun sif.
Braskur harsnyrtistofa
Dansraekt JSB
Dyraspitalinn i Vididal ehf.
Edalflutningar ehf.
Egill Baldursson ehf.
Eignaumsjén hf.
Ennemm ehf.
Esju-Einingar ehf.
Fasteignamidst6din ehf.
Fasteignasalan Miklaborg ehf.
FellaKaffi ehf.
FIDESTA ehf.
Fjadrabudin Partur ehf.
Fjarhald ehf.
Fjarstod ehf.
Fjo0ur ehf.
Fotéval ehf.
Fyrirtak malningarpjénusta ehf.
Gjogur hf.
Gleipnir verktakar ehf.
GT-bilar ehf.
Gull- og silfursmidjan ehf.
Gunnar Orn ehf.
Gunnlaugur Hjartarson
Hagi ehf.
Herrafataverslun Birgis ehf.
Hf Vellir ehf.
Hid islenska békmenntafélag
Hitastyring hf.
Hofoakaffi ehf.
Hétel Leifur Eiriksson ehf.
Hrafnhildur Sigurdardéttir ehf.
Hreinsitaekni ehf.
Husaklaedning ehf.
Husstjornarskélinn Reykjavik
Intellecta
fsloft blikk og stal
fpréttasamband fatladra
JE. Skjanni,
byggingaverktakar ehf.
Jensen, Bjarnason og Co ehf.
JHM Sport ehf.
K.EO. ehf.
Kemi ehf.
Kjoreign ehf.
Klettur skipaafgreidsla ehf.
Lagsmadur ehf.
Landakotsskali
Landssamband l6greglumanna
Landssamtck lifeyrissjoda
Leir og postulin ehf.
Litrof ehf.
Loftmyndir ehf.
Logfredibjénusta Sigurdar
Sigurjonssonar hrl. ehf.
Lyfsalinn ehf.
Malarameistarar ehf.
Marella ehf.
Mérk ehf., grodrarstod
Multivac ehf.
Mirarameistarafélag Reykjavikur
Nyi tonlistarskélinn
0. Johnson & Kaaber ehf.

Okumennt ehf.
Okuskélinn i Mjédd ehf.
Ordabankinn sf.
Oskirnar prjr ehf.
(Skyrslur og skil)
PFAFF hf.
Rafsvid sf.
RAMIS ehf.
Rarik
Reykjafell hf.
Reykjavik Skattskil ehf.
Rikki Can ehf.
Rima Apodtek ehf.
Samtok starfsmanna
fjarmalafyrirtaekja
Sendibilar Reykjavikur ehf.
SHV pipulagninga-
bjénusta ehf.
Sigurjénsson og Thor
Silfurberg ehf.
Skolphreinsun Asgeirs sf.
Smith og Norland hf.
Sogn ehf.
Sélbadsstofan Smart ehf.
St6 ehf.
Styrja ehf.
Tannleknafélag fslands
Tannlazknar Mjédd ehf.
Tannval ehf.
THG arkitektar ehf.
Télvar ehf.
Ténast6din ehf.
Tésku- og
hanskabudin ehf.
Trackwell hf.
Trivium radgjof ehf.
Umslag ehf.
Utfararstofa Svafars
og Hermanns ehf.
Utfarastofa Kirkjugardanna
Uti og Inni arkitektar
VA arkitektar ehf.
VDO ehf.
Verkfraedistofan Vidsja ehf.
Verkfraedipjonusta GGP slf.
Verkhénnun ehf,
Verslunartaekni
og Geiri ehf.
Verslunin Alfheimar ehf.
Vinberid ehf.
Vinnes ehf.
VSO Radgjof
Wurth 4 Islandi ehf.
XCO ehf.
inn- og Gtflutningur
borsteinn Bergmann ehf.
Dréinn skéari ehf.

SELTJARNARNES
Nesskip hf.
Onn ehf., verkfraedistofa

KOPAVOGUR
AX. Sjukrapjalfun ehf.
Bilrudumeistarinn slf.
Bjartur rafverktaki ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.
BSA varahlutir ehf.
Domusnova fasteignasala
Fasteignasalan Baer
Fossar, tryggingar

og r4dgjof ehf.
Frikirkjan Kefas
Goddi ehf.
Hagblikk ehf.
Hordubdl ehf.
Hvammsholar ehf.
fslenskt marfang ehf.
Karina ehf.
Lin Design
Mamma veit best ehf.

Mannrzkt
og menntun ehf.

Pottagaldrar ehf.
Prégramm ehf.

Pust ehf.

Raestitekni ehf.

Rafholt ehf.

Rafmidlun hf.
Sélbadsstofan Saelan ehf.

Sudurverk hf.

Udafoss ehf., efnalaug
Utfararstofa [slands ehf.
Zenus ehf.

GARPABAR

Engilbert OH Snorrason
tannlaeknastofa sf.

Fagval ehf.

F16 ehf.

Gardabaer

GP arkitektar ehf.

Hafnasandur hf.

Ingi hépferdir ehf.

Kopavogspdsturinn ehf.

Krokur ehf.

Loftorka Reykjavik ehf.

Metatron ehf.

Netvisir ehf.

S.S. GOf ehf.

Val - As ehf.

HAFNARFJORDUR
Barkasuda Gumundar ehf.
Bodunarkirkjan.is atvarp
Bodun FM 105.5
Burger-inn ehf.
Dverghamrar ehf.
Eldvarnarpjénustan ehf.
Fjardargrijot ehf.
Fjardarmét ehf.
Gudmundur Arason ehf.
- GA Smidajarn
Hafnarfjardarhofn
Hagtak
Heimir og Jens ehf.
Hladbaer-Colas hf.
Hvalur hf.
Ingvar og Kristjén ehf.
Kenan Oseyrarbaut 2
Krossborg ehf.
Skerpa renniverkstaedi ehf.
Strendingur ehf.
Tempra ehf.
Terra Efnaeyding hf.
Verkalydsfélagio Hlif

REYKJANESBAR

Bergraf ehf.

DMM Lausnir ehf.

EO Raf ehf.

Grimsnes ehf.

Kast ehf.

M? Fasteignasala & Leigumidlun
Maggi & Dadi mélarar ehf.
Magniis Jonsson ehf.

Maron ehf.

Nesraf ehf.

Ork ehf.

Rafeindir og Teeki ehf.

Rétt sprautun ehf.

Tjarnartorg ehf.
Utfarapjonusta Sudurnesja ehf.

GRINDAVIK
Fjérhjélazvintyri ehf.
Hoépsnes ehf.

Lagnapjénusta Porsteins ehf.
Visir hf.

SUDURNESJABAR

Aco bilar ehf.

fstek ehf.

Skélar ehf.

Vélsmidja Sandgerdis ehf.
Verk- og tolvupjonustan ehf.
Vokvatengi ehf.

MOSFELLSBAR
Algluggar JG ehf.
Bilamalunin Orninn ehf.
Dalsgardur ehf.
Dynkur ehf.
Kjésarhreppur
Laxnes ehf.
Litamélun ehf.
Mosfellsbakari hf.
Nonni litli ehf
Rafpekking ehf

Reykjabuid ehf.
Stansverk ehf.
Vélsmidjan Sveinn ehf.
VGH Mosfellsbz ehf.

AKRANES
Sementsverksmidjan hf.
Apétek Vesturlands ehf.
Gallery Snotra ehf.
Hvalfjardarsveit
LH boékhald ehf.
Meitill - GT Teekni ehf.
Smaréttingar ehf.
Smurstdd Akraness sf.
Vélaleiga Halld6rs
Sigurdssonar ehf.
Vogir og Lagnir ehf.

BORGARNES
Kraesingar ehf.
Sprautu- og
bifreidaverkstadi Borgarness

STYKKISHOLMUR
Pérsnes ehf.

GRUNDAREJORDUR
bj6nustustofan ehf.

OLAFSVIK
Litlalén ehf.
Steinprent ehf.

HELLISSANDUR
Hopferdabilar Svans
Kristéferssonar ehf.

BUDARDALUR
Rafsel Budardal ehf.
Rjomabuid Erpsstédum ehf.

REYKHOLAHREPPUR
bérungaverksmidjan hf.

iSAFJORDUR
Ferdapjénustan i Heydal
Massi prif ehf.

Orkubu Vestfjarda ohf.
Verkalydsfélag Vestfirdinga
Vestri ehf.

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf.
Valdimar L. Gislason sf.

SUPAVIK
Félagar ehf.

FLATEYRI
Sytra ehf.

PATREKSEJORDUR
Albina verslun

BILDUDALUR
Hafkalk ehf.

STADUR
Kvenfélagid Idunn

DRANGSNES
Utgerdarfélagid Gummi ehf.

HVAMMSTANGI
Kidka ehf.
Slaturhts KVH ehf.

BLONDUOS

Bléndudsbaer

Bunadarsamband
Hunabings/Strand

Sorlatunga ehf.

Vilko ehf.

SKAGASTROND
Vik ehf.

SAUDARKROKUR
Bokhaldspjonusta

KOM ehf.
Dogun ehf.

Fjélbrautaskali
Nordurlands vestra

Steinull hf.

AKUREYRI
Akureyrarkirkja
Almenna logbjénustan ehf.
Baldur Halld6rsson ehf.
Baugsbot ehf.

Blikkras ehf.

BR tannleknar slf.
Enor ehf.
Fasteignasalan Byggd
Framtal sf.

HIid ehf.

Index
tannsmidaverkstzadi ehf.

KG Sendibilar ehf.

Kjarnafadi hf.

Krua Siam

Lj6sco ehf.

Miridn ehf.

Nordlenska ehf.

Norlandair ehf.

Pipulagningapjénusta
ijar%la F.ng]nassonar ehf.

Rafmenn ehf.

S.Gudmundsson ehf.

Samherji fsland ehf.

Sjikrahusid 4 Akureyri

Skohusid

Storholt ehf.

Tannleknastofa Arna Pals
Halldérssonar

Trig ehf.

Verkval ehf.

Vorhs ehf.

brif og restivorur ehf.

GRENIVIK
Vélvanur ehf.

DALVIK

G.Ben ttgerdarfélag ehf.

Hibylamélun,
mélningarpjénusta ehf.

Vélvirki ehf.

OLAFSFIRDI
Arni Helgason ehf., vélaverkstzdi

HUSAVIK
Trésmidjan Rein ehf.
Storey ehf.

MYVATN
Jardbodin ehf.
Vogar, ferdapjonusta

KOPASKER
Kvenfélag Oxfirdinga

BAKKAEJORDUR
K Valberg slf.

EGILSSTAPIR
Héradsprent
Bokrag,

békhald og radgjsf ehf.
Egilsstadahusid ehf.
Gunnarsstofnun
Klassik ehf.
Midés ehf.
Myllan
PV-pipulagnir ehf.
Rafey ehf.

Skrifstofupjénusta
Austurlands ehf.

Sveitarfélagid Mulaping

REYDARFJORDUR

Teergesen ehf.

Félag opinberra
starfsmanna Austurlandi

Fjardaveitingar ehf.
Launafl ehf.
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ESKIFJORPUR
Eskja hf.
R.H.grofur ehf.

NESKAUPSTADUR
Samvinnufélag utgerdarmanna
Verkmenntaskéli Austurlands

FASKRUDSFJORDUR
Lodnuvinnslan

BREIDDALSVIK
Dyraleknirinn & Breiddalsvik

DJUPAVOGUR
Pipulagnapjénusta Vilhjalms og
Axels ehf.

HOFN i HORNAFIRDI
Mélningarpjénusta

Horna ehf.
Rénarsl6d ehf.
Résaberg ehf.
Sveitarfélagid Hornafjorour
Prastarhéll ehf.

SELFOSS
Bilasala Sudurlands ehf.
Edalbyggingar ehf.
Fl6ahreppur
Fossvélar
Gesthus Selfossi ehf.
GTICE Gateway to Iceland
Kokugerd H.P. ehf.
Lindin, verslun
Malarinn Selfossi ehf.
Pylsuvagninn Selfossi
Reykhll ehf.
Sélheimar [ Grimsnesi
Stalkrékur ehf.
Stadi6 Stund ehf.
Sveitarfélagid Arborg
Teeki og tol ehf.
Tannlzknapjénustan slf.
Ullarverslunin Pingborg
Utfararpjonustan

Fylgd ehf.
Vélsmidja Sudurlands ehf.

HVERAGERDI
MIO MIO ehf.
Kjoris ehf.
Raftaug ehf.

PORLAKSHOFN
Gljafurbustadir ehf.
Sveitarfélagid Olfus

FLUDIR
Hrunamannahreppur

HVOLSVOLLUR
Eldsté Art Café

KJUBAJARKLAUSTUR
Kirkjubaejarstofa, pekkingarsetur

VESTMANNAEYJAR

Bergur-Huginn ehf.

Békasafn Vestmannaeyja

Heimaey ehf. - pjonustuver

fsfélag Vestmannaegja ehf.

fpréttabandalag Vestmannaeyja

Nethamar ehf.

Os ehf.

Teiknistofa Pals
Zbphéniassonar ehf.



Hvort sem pu ert gefandi
eda piggjandi gjafabréfs
Hjalparstarfs kirkjunnar

gefur pu gjof sem heldur
afram ao gefa.

Gjafabréf

‘ fyrir frekari upplysingar act
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