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Ipréttakarl og -kona Keflavikur 2019

[ hofi adalstjornar i félagsheimili félagsins pann
30. desember 2019 voru ipréttamenn deilda
heidradir. Tpréttakarl og -kona Keflavikur 2019
eru Kristmundur Gislason tackwondomadur og
Eva Margrét Falsdéttir sundkona. Hverjir verda

Vidurkenningar veittar a adalfundi
félagsins 2020

Gull-heidursmerki
Keflavikur var veitt peim Bjarneyju S. Sneevars-
dottur og P6rdi Magna Kjartanssyni.

Silfurmerki
var veitt Evu Bjorgu Sveinsdottur. Silfurmerki
Keflavikur er veitt fyrir 10 dra stjérnarsetu.

Starfsbikar Keflavikur
var veittur Gudmundi Sigurdssyni.

Starfsmerki
UMFI var veitt Sigurpéri Seevarssyni og Stefaniu
S. Kristjansdottur.

Vidurkenningar veittar
4 adalfundum deilda 2019

Gullmerki

var veitt Olafi Birgi Bjarnasyni og Bjarna Sigurds-
syni. Gullmerki Keflavikur er veitt fyrir 15 dra
stjérnarsetu.

Silfurmerki
var veitt Sigpori Saevarssyni. Silfurmerki Keflavik-
ur er veitt fyrir 10 dra stjérnarsetu.

Bronsmerki

voru veitt peim Agasti Pili Arnasyni, Ingva
Hékonarsyni, Svanhildi Gudrunu Leifsdéttur,
Ernu Osk Steinarsdéttur, Jéni Oddi Gudmunds-
syni og Péreyju Gudnyju Marindésdéttur. Brons-
merki Keflavikur er veitt fyrir 5 dra stjérnarsetu.

Ipréttastjori Keflavikur

Hjordis Baldursdottir var radin i fullt starf & skrif-
stofu adalstjornar. Hjordis sér um samskipti vid
deildir félagsins og er med umsjon med skran-
ingarkerfinu Néra. Mikil dnzegja hefur verid med
storf nys ipréttastjora. Starf iprottastjora er sam-
starfsverkefni Keflavikur og Reykjanesbaejar.

Koronuveiran eda
pad sem er kallad Covid19

Pessi vagestur hefur komid illa vid okkur eins og
flest alla pjodina og allan heiminn. Allt iprétta-
starf hefur farid ur skordum bzdi fjarhagslega og
iproéttalega auk margra nyrra askorana. Flest all-
ar deildir hafa purft ad fresta skipulogdum mot-
um og ordid fyrir miklum tekjumissi vegna bess.
Nettémotinu var frestad um dr, drslitakeppnin i
korfu blasin af, knattspyrnan var blasin af pegar
tver umferdir voru eftir af moétinu, en okkur til
mikillar dnaegju voru beedi meistaraflokkur karla
og kvenna bunir ad tryggja sér rétt til patttoku i
efstu deild ad ari. Umhverfisdagur Keflavikur sem
fyrirhugadur var i mai var frestad. Stjérnarfélk,
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Adalstjorn Keflavikur 2020 - 2021. Ljosm.: Oddgeir Karlsson.

pjalfarar og idkendur Keflavikur dsamt foreldr-
um idkenda eiga mikid hrés skilid fyrir hvernig
peir hafa tekid 4 pessu 6llu saman. Pad er ekki ad
finna nein merki pess ad verid sé ad slaka eitthvad
4 heldur eru menn bjartsynir og hafa synt mikla
raddeild i 6llu starfinu og horft med bjértum aug-
um til framtidar. Deildir hafa verid i gé0u sam-
bandi vid i6kendur og bodid upp 4 fjarefingar.
Mér er efst { huga pakkleti til allra pessara adila
fyrir hvernig peim hefur tekist ad fara i gegnum
petta allt saman og ekki méd gleyma sjalfboda-
lidunum.

Ny deild stofnud Rafiprottadeild

Stofnfundur rafipréttadeildar var haldinn 28.
oktober. Kjorin var ny stjorn. Arnar Méar Hall-
dérsson var kjorinn formadur.

Sideline

Adalstjérn gerdi samning vid Sidelinesport og nu
hafa allar deildir félagsins adgang ad kerfinu og
foreldrar og idkendur ad appinu.

Allir med

A 4rinu leitadi Reykjanesbeer til okkar i Keflavik um
adkomu ad verkefninu Allir med, sem fékk kynnt
var med glasilegri setningarathofn i september.
Verkefnid midar ad pvi ad studla ad jofnum teeki-
feerum allra til félagslegrar patttoku i skipulogdu
starfi fyrir born og barnafjolskyldur med sérstakri
aherslu 4 ad nd til barna af erlendum uppruna.
Verkefnid sem midar ad jikvaedum samskiptum,
sterkri félagsfeerni og vinattupjalfun barna a aldr-
inum 7-15 4ra. Ahersla er 16gd 4 fredslu, pjalfun
og menntun alls starfsfélks sem starfa med bérnum
i Reykjanesbee, p.m.t. skélum, ipréttamannvirkj-
um, iprottafélogum og tomstundahreyfingu. Vid
hofum medal annars komid ad myndbandsgerd um
allar ipréttagreinar og témstundir i baejarfélaginu
sem kynnt verdur { byrjun neesta ars. Keflavik,
Iprétta og ungmennafélag er afar stolt af pvi ad
vera adili ad pessu verkefni og hefur unnid gott
starf med Njardvik og Reykjanesbze.

Utgefandi: Keflavik iprétta- og ungmennafélag
Abyrgéarmaéur: Einar Haraldsson e keflavik@keflavik.is, 421 3044 e Forsidoumynd: Emma Jonsdéttir, [josmynd: Arnpér Birkisson.

43. Sambandsradsfundur
UMFI var fjarfundur

43. Sambandsradsfundur UMFI sem 4tti ad halda
pann 23.-24. oktéber 4 Geysi i Haukadal var
frestad og settur var 4 fjarfundur 29. oktéber 4
Teams. Reikningur fyrir 2019 var sampykktur og
fjarhagsaeetlun 2021 var einnig sampykkt. Tvaer
alyktanir voru sampykktar badar til mennta- og
menningarmalarddherra, Lilju D. Alfredsdottur.

Innheimtu- og skraningarkerfi
+ vefverslun

Keflavik notar innheimtu- og skrdningarkerfid
Nora og er pad ad finna & heimsidu okkar. Ollum
deildum félagsins stendur til boda ad nyta sér
kerfid og eru flestar deildir ad nota Nora-kerfid.
Stofnud hefur verid vefverslun og hvetjum vid
alla til ad notfeera sér hana, sérstaklega nuna fyrir
jolin.

Ny heimasidoa Keflavikur

Keflavik er ad endurnyja heimasiduna i samstarfi
vid Dacoda. S168in er http://www.keflavik.is

Facebook sida Keflavikur

Keflavik er med Facebook sidu fyrir félagid i heild
sinni sem ber nafnid Keflavik iprétta- og ung-
mennafélag en par eru fréttir og vidburdir settir
inn.

Adalstjorn Keflavikur iprotta- og ungmennafélags
sendir 6llum bejarbium, félagsménnum og 6dr-
um velunnurum félagsins 6skir um gledileg jol og
farseelt komandi ari um leid og vid pokkum 6llum
sem lagt hafa félaginu 1id 4 lidnum arum.

Afram Keflavik
Einar Haraldsson
formadur Keflavikur
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Ellabtkarmn for ad Izessu sinni til Arons Arnar Hakonarsonar i 3. flokki

P
hatt er ad segja ad arid
2020 hafi verid dvenjulegt
og par 4 medal var loka-

hofid hja yngri flokkum Keflavik-
ur i knattspyrnu. EkKki var haegt ad
halda okkar hefdbundna lokahof
med tilheyrandi gledi og samveru.
Pess i stad fengu idkendur allir i 7.
og 6. flokks 2019-2020 verdlauna-
pening sem merktur var Sannur
Keflvikingur & knattprautadegi
sem haldinn var i lok oktéber sid-
astlidinn. Meldist pad sérstaklega
vel fyrir en verdlaunapeningurinn
kom i stad hefdbundins vidurkenn-
ingarskjal. Verdlaunah6fum 3. - 5.
flokks var safnad saman somu helgi
pbar sem vidurkenningar voru af-
hentar vid 6hefdbundnar adstedur.

Ellabikarinn var veittur { fimmta
sinn til minningar um Elis Krist-
jansson heitinn sem var pjalfari hja
Keflavik til margra ara vid einstak-
lega gbdan ordstyr. Bikarinn for
ad pessu sinni til Arons Arnar Hé-
konarsonar i 3. flokki sem lenti i
miklu métleti { sumar pegar hann
lenti { alvarlegu slysi. Aron Orn
syndi addaunarverda r6 og jakveedni
i pessari barattu sem kom honum
aftur 4 fétboltavollinn i lok sumars,
mun fyrr en vonir stédu til { upphafi.

Eins og hja morgum félogum pa
gengur stundum illa ad f4 félags-
menn til pess ad deema leiki fyrir
Keflavik. Petta arid fengu peir Ben-
6ny Haraldsson, Otté Helgason og
Kari Porgilsson sérstaka vidurkenn-
ingu fyrir storf 1 pagu félagsins, pa
sérstaklega domarastorf. Hvetjum
vid i0kendur og adra félagsmenn til
bess ad dema fyrir félagid, baedi til
pess ad skilja leikinn betur og ekki
verra a0 fa nokkrar krénur fyrir.

Hér fyrir nedan ma sja lista yfir
verdlaunahafa  timabilsins  2019-
2020.
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Vidurkenningar - stalkur

5. flokkur yngra ar

Mestu framfarir

Thelma Sif Robertsdéttir
Besti félaginn

Sylvia Run Tryggvadottir
Leikmadur drsins
Steinunn Kara Jonasdottir

5. flokkur eldra ar

Mestu framfarir

Asdis Lilja Gudjénsdéttir
Besti félaginn

Brynja Arnarsdottir
Leikmadur drsins

Alma Rés Magnusdottir

4. flokkur yngra ar

Mestu framfarir

Thelma Helgadottir

Besti félaginn

Saléme Kristin Rébertsdottir
Leikmadur arsins

Hanna Groa Halldorsdéttir

4. flokkur eldra ar

Mestu framfarir

P6érunn Anna Einarsdottir
Besti félaginn

Aldis Ogn Arnardéttir
Leikmadur 4rsins

Watan Amal Fidudottir

3. flokkur - yngra ar

Mestu framfarir

Kolbrun Saga Pérmundsdottir
Besti félaginn

Elfa Karen Magnusdottir
Leikmadur arsins

Anita Bergran Eyjolfsdottir

3. flokkur - eldra ar

Mestu framfarir
Gyda Drofn Davidsdottir
Besti félaginn

17k

beir Kdri borgllsson, Benony Haraldsson, Otté Helgason og fengu vidurkenningu

fyrir storfi pdgu deildarinnar, pd sérstaklega domarastorf.

Hafdis Birta Hallvardsdéttir
Leikmadur arsins
Irma Run Blondal

Allir flokkar

Mestu framfarir

Lilja Porsteinsdéttir
Besti félaginn

Helga Vigdis Thordersen
Besti markvordur

Anna Arnarsdéttir

Besti varnarmadur
Watan Amal Fidudottir
Besti midjumadur

Gyda Drofn Davidsdottir
Besti séknarmadur
Alma Rés Magnusdottir
Besti leikmadurinn
Anita Bergran Eyjolfsdottir

5. flokkur yngri

Mestu framfarir

Hjortur Ingi Porvaldsson og Esekiel
Eli Anituson

Besti félaginn

Arni Pér Palmason

Leikmadur 4rsins

Emil Gauti Haraldsson

5. flokkur eldri

Mestu framfarir
Asgeir Eli Gunnarsson
Besti félaginn

Toémas Aron Emilsson
Leikmadur arsins
Amir Maron Ninir

4. flokkur yngri

Mestu framfarir

Viktor Arni Traustason
Besti félaginn

Hlynur Pér Einarsson
Leikmadur arsins
Johann Eli Kristjansson

4. flokkur eldri

Mestu framfarir

Alex Por Reynisson

Besti félaginn

Andrés Kristinn Haraldsson
Leikmadur arsins

Alexander Gudni Svavarsson

3. flokkur yngri

Mestu framfarir

Kristéfer Mani Onundarson
Besti félaginn

Kari Porgilsson

Leikmadur arsins

Oskar Orn Olafsson

3. flokkur eldri

Mestu framfarir

Oliver Andri Einarsson
Besti félaginn

Jokull Ingi Kjartansson
Leikmadur 4rsins
Valur Por Hikonarson

Allir flokkar

Mestu framfarir

P6rir Gudmundsson
Besti félaginn

Saepor Eli Bjarnason
Besti markvordur
Gudjon Snorri Herbertsson
Besti varnarmadur
Axel Ingi Johannesson
Besti midjumadur
Stefan Jon Fridriksson
Besti sbknarmadur
Rdbert Ingi Njardarson
Besti leikmadurinn
Stefan Jon Fridriksson
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Vio erum stolt af peim arangri
sem vio héfum nao i gegnum tioina

Y rid 2020 hefur verid skritid ar fyrir alla
Aheimsbyggéina og ekki sist ipréttahreyf-
inguna. Ar sem einkennist af sveiflu-
kenndum fingadetlunum og métum. Keppnis-

ferdum var frestad og afingar voru framkvemdar
heima i stofu.

I byrjun é4rs var Reykjavik International Games
haldid og par voru Keflvikingar i efstu setum likt
og hefur verid sidustu ar. Keflvikingar unnu alla
flokka i bardaga sem peir kepptu i. Keflavik var med
naestbesta drangur allra félaga a eftir Aftureldingu og
Agtist Kristinn Edvardsson var valinn karl keppandi
motsins eftir glaesilega frammistodu.

Tveir Keflvikingar kepptu 4 Nordurlandamétinu
sem haldid var { Noregi { byrjun dars. bad voru peir
Andri Seevar Arnarsson og Agust Kristinn Edvards-
son sem badir hafa unnid til fjolda verdlauna er-
lendis { gegnum tidina. Andri Seevar nadi ad landa
bronsverdlaunum 4 pessu sterka og fjolmenna moti.

Annad Bikarmoétid i Bikarmotar6d Taekwondo-
samband Islands var haldid i febraar. Keflvikingar
skortudu frabeeru 1idi og unnu m.a. til 22ja gullverd-
launa.

Kristmundur Gislason keppti & Presidents Cup
sem er eitt steersta stigamotid sem haldid er i Evropu
4 hverju ari. Hann nadi pvi midur ekki ad landa
verdlaunum en bardist mjog vel.

Kristmundur og Andri voru svo skradir til keppni
4 Belgian Open stigamoétinu sem atti ad vera { mars.
Moétinu var aflyst med tveggja daga fyrirvara vegna
Covid og foru peir pvi aldrei 4 motid. Par med var
komin af stad bylgja af Covid um heiminn og nanast
6llum métum var aflyst og par 4 medal Olympiuleik-
unum 2020. Engin énnur mét voru 4 Islandi 4 4rinu
og par 4 medal var Islandsmétum og urslita Bik-
armotum frestad.

Vid lok arsins var drangur Bikarmotaradarinnar
pannig ad Keflvikingar unnu bedi form og bardaga
i leegri belta flokkunum med yfirburdum. Keflvik-
ingar urdu i 2. seti i bardaga i heerri beltaflokkum
og i 3. seeti i formum { heerri beltaflokkum. Pad synir
ad pad er gifurlega 6flugur hépur i6kenda ad koma
upp sem mun vonandi gera géda hluti fyrir Keflavik
4 komandi arum.

Eftir ad Covid skall 4 af fullum krafti i vor purfti
a0 leggja af ipréttastarf um landid 4 timabili. Pjalf-
arar Taekwondo deildar Keflavikur brugdu 4 pad
rdd ad bua til fjarpjalfunarferli fyrir alla idkendur
deildarinnar. bjalfarar hittust 4 netfundum viku-
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lega og skipulogdu sig. Allir hopar fengu uthlut-
ad pjalfara og fengu heimazefingar i gegnum XPS
efingaforritid. P4 voru pjalfaranir med ZOOM
efingar fyrir hdpana og auk pess var bodid upp
4 Okeypis einkapjélfun i gegnum netid svo idk-
endur gatu haldid sér vid og fengid persénulega
pjonustu. P4 fengu idkendur og fjolskyldur peirra
askoranir og efingar til ad gera og pad voru lika
keppnir par sem hagt var ad vinna til verdlauna.
Pad var otrulega gaman ad sja hversu virkir idk-
endur voru ad gera @fingarnar sinar og lika hvad
fjolskyldur voru duglegar ad hjalpa til og vera
med.

begar slakad var & takmorkunum med vorinu
pa var heegt ad byrja efingar aftur. Pad var svo
gaman ad sja alla koma aftur og hitta folkid a
efingu. Heegt var ad halda litil @fingamét innan
hépanna og par 4 medal var haldid mot i KidFit
og TeenFit par sem idkendur kepptu i hreystieef-
ingum. Anton Vyplel vann yngri hépinn og Jén
Agust Jénsson vann pann eldri. Ekki var hegt ad
halda mét eda lokahof eins og venjan hefur verid
og pvi fengu allir hépar sinar eigin sfingabddir
og lokahof,par sem var farid eftir 6llum reglum
sottvarna.

Sumarnamskeid deildarinnar voru mjog vel sott
og 0ll namskeid sumarsins fylltust likt og hefur
verid sidustu sumur, pratt fyrir ad beett hafi verid
vid namskeidum.

Haustid byrjadi af krafti og allir barnahdépar
fylltust i fyrstu viku og purfti ad setja 4 bidlista.

KidFit og TeenFit efingarnar hja okkur eru
mjog vinselar. Pad er alpjodlegt kerfi fyrir styrkt-
ar og prekpjalfun. Par er lagt mikid uppur ad
byggja godan karakter og stigvaxandi erfidleika-
stig efinga. I haust gerdist pad ad idkandi hja
okkur, Andri Seevar Arnarsson nadi peim merka
afanga ad komast a efsta stig i kerfinu. Idkendur
eru i lita merktum bolum og Andri nadi erfidasta
bolnum sem er i “camo” lit eda hermannalit. Pad
parf gifurlega mikinn styrk og aga til ad komast




svo langt enda eru @fingarnar gifurlega erfidar.

Vid i Taekwondo deild Keflavikur latum ekki
deigan siga. Prautseigja er eitt af adal gildum
tackwondo og pad bolar ekkert 4 uppgjof hja okk-
ur. Vid munum finna lausnir til ad afa og beta
okkur prétt fyrir heimsfaraldur. Avallt férum vid
eftir fyrirmeelum séttvarna og gerum okkar besta
vid ad halda okkur heilbrigdum 4 sama tima. Vid
hlokkum mikid til ad geta farid ad efa med vin-
um okkar ur 6drum félogum og londum og sakja
motin aftur en pangad til pa getum vid lofad ykk-
ur pvi ad vid erum hvergi heett.

Taekwondo deildin fagnar 20 ara afmeeli
adarfull stjorn, fjoldi reyndra og menntadra pjalf-
ara. Deildin hefur pjalfad upp 24 svartbeltinga,
tvo verdlaunahafa 4 Evrépumoétum, 8 keppend-
ur 4 Heimsmeistaramétum, 15 Nordurlanda-
meistara, iprottamann og konu drsins i Keflavik,

Tackwondo deild Keflavikur byrjadi efingar
haustid 2000 i kjallara sundmidstédvarinnar. Byrj-
ad var med 2 hopa og Ari Normandy Del Rosario
sda um efingar med adstod pjalfara ur Reykjavik.
Iokendur stédu sig vel 4 afingum og métum og
syndu mikinn metnad. Snemma féru peir ad vekja
athygli 4 landsvisu sem og erlendis. Fjoldi pjalfara
hjalpudu vid uppbyggingu deildarinnar. Iokenda-
fjoldi var fyrstu arin um 30 - 40. Arid 2005 ték
Helgi Rafn Gudmundsson svartbeltispréf en hann
var fyrsti uppkomni svartbeltingur Keflavikur.
Haustid 2006 tok Helgi vid sem yfirpjalfari deildar-
innar. Markmid voru sett ad staekka deildina og
koma henni i fremstu r60 4 landinu. Hépum var
beett vid og fleiri pjalfarar féru ad pjalfa par 4 medal
Rut Sigurdardottir. Jafnt og pétt jokst idkendafjoldi
og arangur 4 métum var farinn ad syna sig i r60
peirra bestu.

Stor kafli var i sogu deildarinnar pegar Keflavik
n4di ad verda bikarmeistari 4rid 2008 en pad var {
fyrsta sinn sem lid utan Reykjavikur hafdi ndd pvi.
Keflavik 4tti svo eftir ad rada ad sér titlum par 4
eftir en par ber helst ad nefna 9 bikarmeistaratitla
félaga { r6d og 12 Islandsmeistaratitla félaga. I
morg ar virtist Keflavik vera 6sigrandi og pad var
ekki fyrr en 4rid 2018 sem sterkt 1id Aftureldingar
n4ddi titlinum af Keflavik. Sidan pa hefur Keflavik
verid { mikilli uppbyggingu og innan orfarra ara
stefnum vid ad pvi ad vera 4 toppnum aftur.

Hja deildinni starfar virkt foreldrafélag, metn-

Reykjanesba og Sandgerdi moérgum sinnum og
& pridja hundrad Islandsmeistaratitla & sinum 20
arum. I8kendur, pjalfarar og stjéorn deildarinn-
ar vekja athygli hvert sem peir fara fyrir faglega
og nutimalega nalgun 4 pessa gomlu bardagalist
og sibreytilegri bardagaiproétt sem er ein su vin-
seelasta i heimi. Vid erum stolt af peim drangri
sem vid héfum nad i gegnum tidina og fogn-
um pvi ad vera ordin stor partur af iprottafjol-
skyldunni i Reykjanesbz. Pad hefur mikid vatn
runnid til sjavar sidan pad voru orfair idkend-
ur ad e@fa i kjallara sundmidstodvarinnar en nd
erum vid komin i eina bestu adst6du 4 landinu
4 Smidjuvollum. Taeckwondo deild Keflavikur er
hvergi neerrri heett og vid hlokkum til komandi
timabila og verkefna. Eda eins og vid segjum:

“VID ERUM BARA RETT AD BYRJA!

um gledirika jé[aﬁgi
“ogfarseeld a nyjar:

A e

[ Minnum a dagskra kirkjunnar

y .~ __um adventu og jol

- Signa’har www.Keflavikurkirkja.is

; S 'D'cleGi‘ﬁ%'lﬂﬂiQ eru upplysingar um annad starf i kirkjunn. :

Kirkjuvegi 25 ¢ 230 Keflavik ® Simi 420 4300 » www.keflavikurkirkja.is
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PU kaupir 10 radir eda meira i Lottd, Vikinglotto eda Eurojackpot
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Eysteinn Hauksson afrekspjalfari knattspyrnudeildar:

Jolahugvekia

kynntist a peirri vegferd sinni pusundum

ipréttafélks. Ut fra reynslu sinni hefur
hann tekid saman pa prettan petti sem honum
pbykir einkenna afburda keppnisfolk og hér fylgir
utdrattur ar grein hans. Hugleiddu pessa um-
radu i jolafriinu og kannski sérdu ad po pu hafir
stadid pig vel, attu kannski eitthvad inni.

Astrida

Astridan leidir af sér innri hvatningu og drifkraft
sem verda til pess ad leikmadurinn missir ekki
sjonar 4 markmidum pegar illa gengur. Astridu-
fullur ipréttamadur vidheldur leikgledinni i gegn-
um alla sina idkun og skin hin { gegn sem lifs-
kraftur, ébilandi ahugi, hollusta gagnvart lidi sinu
dsamt Osedjandi dhuga 4 ad beeta sig.

B ruce Brown pjalfadi iprottalid i aratugi og

Sterkur vilji

Keppnisfolk med jarnvilja tapar stundum en aldrei
vegna pess ad viljann hefur vantad.

Pat Riley, segir: “I hverri keppni kemur upp
stund sem dakvardar hvort 1idid sigrar og hvort
tapar. Hinn sanni bardttumadur skilur pessa stund
og gripur hana med pvi ad leggja fram atak af svo
mikilli dkefd og akvedni ad pad er ekki heegt ad
lysa henni 63ruvisi en svo ad hun komi beint fra
hjartanu”.

Nuvitund

Ef pu hreedist ad gera mistok, pa er hugur pinn i
fortidinni eda framtidinni. Afburda keppnisfolk
leetur lidandi stund gleypa sig - augu, huga og
voova. Eitt af pvi fda sem ekki er hegt ad endur-
heimta er gl6tud stund og glatad taekifeeri. bvi er
mjog mikilveegt ad lata ekki pad sem adur hefur
gerst eda 4 hugsanlega eftir ad gerast, hafa ahrif 4
pad hvernig pu leysir verkefni.

Andlegur styrkur

Afburda keppnisfolk letur ekkert hafa ahrif 4
hugarfar sitt eda vidbrogd i keppni. Ekkert rymi
er fyrir afsakanir, fylu, kvartanir eda drama af
nokkurri sort. Pad skilur ad misték munu alltaf
verda gerd inn 4 milli. Keppnisfolki finnst aldrei
nein asteeda nogu sterk til ad gefa eftir, nema aud-
vitad ef um alvéru meidsli er ad reda. Afburda
keppnisfolk einbeitir sér ad pvi sem parf ad gera
og gerir pad.

Stjornun a pvi sem heegt er ad stjorna

Afburda keppnisfolk einbeitir sér ad pvi sem pau
geta haft ahrif 4. Pu getur til deemis ekki stjorn-
a0 undirbuningi moétherjanna eda hegdun peirra
i keppninni, akvordunum démara eda vedrinu og
pvi mikilvaegt ad eyda ekki hugarorku eda athygli i
slikt. Leyfdu ekki heldur lokatélunum i leiknum ad
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rdda algjorlega hvernig b metur pad sem gerdist a
medan leiknum st6d. bu hefur ekki alltaf stjorn &
pvi sem gerist, en pu hefur alltaf stjérn 4 pvi hvern-
ig pu bregst vid.

Agi, sjalfsstjorn og yfirvegun

Afburda keppnisfolk fer alla leid og stigur a linuna
i sprettefingum og missir ekki af neinum leid-
beiningum frd pjalfurum. Sumir halda ad reidi eda
pirringur einkenni keppnismanneskju, en par er i
raun um ad raeda sjalfsstjornarleysi og tapada orku
sem geti nyst lidinu pinu betur. Afburda keppn-
isfolk leetur ekki tilfinningarnar hlaupa med sig
i gonur. Pad er erfitt ad stjorna vodvunum ef pu
hefur ekki stjérn 4 tilfinningunum. Muna: Eldfjall
i maganum, is { hausnum.

Hugrekki

Afburda keppnisfélk byr yfir hugrekki sem adrir
dast ad. Pad byggist oftast upp i gegnum skuld-
bindingu, seiglu og med pvi ad syna sterka skap-
gerd pegar reynir 4. Petta er folkid sem gefur sjalfu
sér loford og stendur vid pau. Hja sliku félki verdur
hugrekkid avani og hja peim a 6ttinn erfidara med
a0 koma sér ad. Ad vera hugrakkur pydir ekki ad
pt munir aldrei upplifa neitt sem er erfitt, en ljons-
hjartad mun hjélpa pér 4 slikum stundum, vid ad
gefast ekki upp.

Ottaleysi

Tap er menntun og skref i att ad pvi ad verda betri.
bvi er ekki asteda til ad hradast tap. Afburda
keppnisfolk er alltaf ad seekja ad sigri i stad pess ad
hreedast ad tapa eda ad gera mistok. i munt gera
mistok - Gerdu pau a fullri ferd, i leit ad sigrinum,
leerdu svo af peim og profadu aftur. Passadu pig
samt 4 pvi ad rugla ekki saman 6ttaleysi og keru-
leysi.

Sjalfstraust, byggt 4 godum undirbuningi
Besta leidin til ad 60last sjalfstraust er ad undirbua
sig vel. Sumir halda ad mont og stridni lysi sjalfs-
trausti en oftar en ekki eru slik persénueinkenni
einmitt leid til ad fela skort & sonnu sjalfstrausti.
Zfdu vel og af fullum krafti og vertu dskorun fyrir

lidsfélaga pina 4 efingum. Pad er besti undirbin-
ingurinn. Einkenni afburda keppnislida er oft mjog
hord bardtta 4 efingum en vindtta eftir ad flautad
er af.

Oeigingirni

Mesta eigingirni sem til er i iprottum, er ad gefa
minna en madur 4, pegar 1idid parf & ad halda. Af-
burda keppnisfélk gefur alltaf 100%, alveg sama
hvada hlutverki pad gegnir. Tofrar deigingirninn-
ar felast i pvi ad pegar allir leggja hart ad sér, pa
verdur enginn preyttur. Pegar hugsunin er “vid” i

stadinn fyrir “ég”, b4 myndast orkufledi, sem er ein
fullkomnasta upplifun ipréttamannsins.

Sidferdistyrkur i keppni

Annars konar hugrekki en talad er um ofar i
greininni er sidferdislegt hugrekki. [ huga afburda
keppnisfolks er pad ad sigra med oOheidarleika
ekki ad sigra. Afburda keppnisfélk heidrar leik-
inn sjélfan og andstedinga sina med pvi ad keppa
innan hins sanna anda leiksins. Fregur keppnis-
madur eyddi engri orku { ad reyna ad trufla and-
steedinginn i leik og sagdi: “Eg vil ad andstedingur
minn sé upp 4 sitt besta, pvi annars hefur sigurinn
enga merkingu fyrir mér”.

Skuldbinding

Algjor skuldbinding gagnvart gildum lidsins,
pjalfurum, lidsfélogum og sjalfu sér einkennir af-
burda keppnisfélk. Pad er alltaf hagt ad reida sig
a slika leikmenn, algjorlega og an skilyrda. Aud-
veldast er ad sja skuldbindinguna i verkum vio-
komandi, pvi hin snyst um ad gera alltaf pad sem
parf ad gera. Sd sem er veikgedja gerir ekki meira
en hann kemst upp med og fordast skuldbindingu
en afburda keppnisfolk hleypur a fullri ferd { 4ttina
a0 henni.

Aldrei gefast upp

Afburda keppnisfolk synir alltaf sitt besta, jafnvel
pegar engir sigurmoguleikar eru til stadar. Vilji
peirra til ad gera sitt besta vikur aldrei fyrir neinu,
hvort sem pau eru preytt, vedrid er slemt, and-
steedingarnir of sterkir, domarinn lélegur eda hvad
annad. bPau hafa gefid sér pad loford ad vera pannig
og krefjast pess af sjalfum sér 4 hverjum degi. Pad
kemur aldrei til greina ad heetta ad vera grimmur
eda akvedinn.

Ad lokum petta:

Sagan er full af f6lki sem nadi drangri, med pvi ad
hafa bara einn grunn-hefileika - Heefileikann til
a0 gefast aldrei upp.

Gledileg jol!



5. flokkur karla

eflavik 1id 6 atti frabaerar stundir
Ké N1 moétinu sem haldid var & Ak-

ureyri i sumar. Covid litadi adeins
motid en po nutu strakarnir pess ad vera
saman, fara i sund og fa sér Brynju is svo
eitthvad sé nefnt. Einstaklega mikil sam-
stada var innan hépsins og einkenndist
spil strakanna af deigingirni og virdingu
vid samherja sina og gafust peir aldrei
upp begar 4 moti blés. Ekki skemmdi fyrir

a0 peim gekk mjog vel og endudu peir a
pvi ad spila um pridja satid i sinum ridli
vid KA i algjorum haspennuleik sem for
svo ad okkar menn unnu leikinn 7-6 eftir
vitaspyrnukeppni ad loknum venjulegum
leiktima sem var fagnad vel og innilega
adur en haldid var aftur heim 4 leid.
Takk fyrir okkur Akureyringar, hlokkum
allir til ad meeta aftur neesta sumar.
KEF 6
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Meistaraflokkur:

skref sem leikmenn Keflavikur toku pegar

beir gengu af velli eftir sidasta leik Pepsi-
deildarinnar arid 2018. Lidid var fallid med 4
stig af 66 mogulegum, 38 mork i minus, 11 mork
skorud i 22 leikjum, allir heimaleikirnir héfdu
tapast og enginn utileikur unnist, ad auki var
knattspyrnudeildin i miklum minus fjarhags-
lega. En eftir leikinn urdu akvedin kaflaskil.

Eg get imyndad mér ad pad hafi verid pung

Knattspyrnudeildin for i endurskipulagningu og
i gang for eitthvad sem vid kollum i dag ,,Keflavik-
ur projectid®. Skorid var mikid nidur { leikmanna-
mélum og 6llum kostnadi. Akvedid var ad byggja
upp 4 kjarna af ,heimamoénnum® en styrkja lidid
& réttum sté0um. [ stuttu mali fér 4rid 2019 i ad
koma lidinu og knattspyrnudeildinni aftur a kjol-
inn. Lidid sigldi lygnan sj6 og endadi i 5.seeti {
Lengjudeildinni arid 2019. Byggt var 4 heima-
monnum og 3 erlendir leikmenn 1éku med lidinu.
Allir stodu saman i ad byggja félagid upp 4 réttum
forsendum og gefa sér i pad tima.

Eftir sumarid 2019 hringdi Eysteinn Huni
bjalfari i mig og bad mig ad koma med sér i ad
pjalfa 1idid. Pannig urdum vid tveir adalpjalfarar
saman med abyrgdina. Eitt af pvi sem vid reynd-
um ad gera var ad nyta styrkleika okkar lidinu til
g60s. Svo er audvitad gott ad geta kennt hinum
adalpjalfaranum um allt sem aflaga fer pegar vid
topum! En stefnan var sett 4 toppseeti Lengju-
deildarinnar. Strakarnir okkar 16gdu mikid 4 sig
og uppskaru eftir pvi.

Okkar fokus sem pjalfara var ad hjalpa leik-
monnum ad verda betri, ad kenna peim fagid. Vid
16gdum mikla dherslu 4 ad baeta soknarleik lidsins
og ad spila skemmtilegan fotbolta. Taktik lidsins
og leikstill er audsjaanlegur 6llum sem vilja. Vid
efdum 4 herri dkefd og hjalpudum ménnum ad
komast i betra form. Pad eru karakterseinkenni 4
Keflavikurlidinu og vid stondum fyrir dkvednum
gildum. Pad er eftirsott ad vera i lidinu okkar og
pannig 4 pad ad vera. Ad minu viti purfum vid
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oflugri samkeppni um allar stédur i lidinu ef vid
viljum halda dfram ad vaxa.

[ minum augum er Keflavik félag sem 4 heima
i PepsiMax deildinni. Félagid 4 glesilega sogu,
hefd, glesta sigra, fjolmarga titla, atvinnumenn
og landslidsmenn. Til pess ad félagid geti stadist
pé samkeppni sem er komin i PepsiMax deildinni
parf félagid ad afla meiri fjars til ad geta buid til
breidari og betri leikmannahép. Pad er samvinnu-
verkefni okkar allra, vid purfum hjalp vid pad.
bjalfunin i yngri flokkum félagsins getur ordid
ennpd markvissari og betri. Vid purfum ad efla
gaedastarfid okkar og gera gott starf ennpa betra
par.

Vid purfum ad eiga kjarna uppalinna leikmanna
til ad byggja 4, vid purfum ad eiga lid i fremstu r6d
sem born og unglingar okkar geta lert af, 1itid upp
til og dreymt um ad feta { peirra fétspor. Vid vilj-
um eiga lid sem bzrinn okkar getur verid stoltur
af sem spilar skemmtilega og fallega knattspyrnu.
A Nettévellinum nesta sumar getum vid sam-
einast sem bejarfélag og stutt vid bakid a lidinu
okkar par sem strakarnir okkar meta bestu lidum
landsins. Heimaleikur 4 Nettévellinum 4 ad vera
vidburdur sem sameinar bajarbuia og alla idkend-
ur félagsins. Par eigum vid ad sameinast i gledi,
hvatningu, spennu, fégnudi og vera stolt af lidinu
okkar. Vid sem félag purfum ad skaffa 61l verkfeer-
in sem parf til ad nuverandi og framtidarleikmenn
okkar geti nad i fremstu rod i ipréttinni innan vé-
banda okkar félags.

Arangur neest pegar margir taka sig saman og
dkveda ad pad ad vera agetur eda godur er ekki
lengur nég heldur dkveda ad verda frabeerir { pvi
sem bpeir gera! DPad gerdist hja meistaraflokki
karla { sumar. Pa gerast tofrar. Fyrir mér er allt
betta ,Keflavikur projectid“. Hvernig vid viljum
hafa félagid okkar! Petta gerum vid 61l saman og
4 hverjum degi getum vid kosid ad mota félagid
okkar i pessa att. Margar hendur vinna 1étt verk.
Vegferdin verdur alltaf skemmtilegri og meira
spennandi en endastdin. Spurningin er etlar
bt ad taka pétt { pessari vegferd med okkur? Ertu
bjalfari hja Keflavik? - Vertu pd frabeer pjalfari,
ekki bara pjélfari. Ertu studningsmadur Keflavik-
ur? - Vertu pa frabeer studningsmadur Keflavikur!
Ertu leikmadur, studningsmadur, foreldri, domari,
styrktaradili, stjornarmadur eda pjalfari? Listinn
er endalaus! - Vertu frabeer i pvi sem pu gerir.
Vertu hluti af , Keflavikur projectinu!®

Siggi Raggi, pjdlfari mfl. karla
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Knattspyrnudeild Keflavikur
tekur patt i pbroun betra samfélags

prottir bua til betri borgara. Par er Keflavik
I iprotta- og ungmennafélag i farabroddi med
knattspyrnudeildina fremsta i flokki.

Hja knattspyrnudeild Keflavikur hefur su
stefna verid motud ad vera dhrifavaldur i uppeldi
og proska ungs fo6lks. Med pvi vill deildin halda
afram ad leggja samfélaginu 1id, en pegar horft er
um 0xl mad sja ad margt af pvi folki sem nd gegnir
lykilhlutverki i samfélaginu okkar hafa einnig ver-
i0 virkir patttakendur i iprottum { sinni eesku. Ma
par nefna deemi um storf vid uppeldi og freedslu,
stjornunarstorf, 1oggeeslu og vid ymis konar sam-
félagsverkefni. Margir muna eftir pvi ad hafa farid
i keppnisferdalog, unnid sata sigra, hampad titl-
um eda tekist 4 vid Osigra sem hluti af lidsheild.
Allt skilur petta eftir uppbyggilegar minningar
sem munu endast peim um aldur og @vi. Enn
fremur proskar uppeldi i keppnisiprottum félk
og undirbyr pad betur til pess ad kunna ad njdta
velgengni pegar hun er til stadar og takast 4 vid
motleeti pegar 4 reynir.

Knattspyrnudeild Keflavikur leggur metnad
sinn { ad bjéda peim sem stunda ipréttina uppa
urval af vel menntudum pjalfurum og starfsmonn-
um sem skipuleggja meira en 5-7 klst af afingum
og keppni i hverri viku, allt 4rid um kring. Med
pvi gefst patttakendum teekiferi 4 ad kynnast pvi
a0 astundun, agi og samheldni skilar meiri arangri
i krefjandi verkefnum. Skipulagdar efingar og
keppni hja Keflavik er stundud i 6llum aldurshép-
um karla og kvenna frd 4 dra aldri og @vina ut.
Med 6flugu starfi vill Knattspyrnudeild Keflavik-
ur taka patt i proun betra samfélags og mota fleiri
fyrirmyndar borgara sem munu taka vid { fram-
tidinni.

A sidustu tveimur drum hefur knattspyrnu-
deildin komid upp peim skemmtilega sid ad ,ut-
skrifa“ idkendur 4 elsta 4ri ar 60rum flokki, 4dur
en peir yfirgefa unglingastarfid og takast 4 vid full-
ordins arin. A pessari stundu meta allir idkendur
4 19. 4ri a0 hausti til par sem tekid er 4 moti peim
af pjalfurum og stjérnarfélki med g6dum radum
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um pau teekiferi sem blasa vid i knattspyrnunni i
Keflavik, eda 4 60rum vettvangi ef peir kjdsa pad.
Par eru rifjadar upp gédar minningar ur starfinu
og reett um teekiferi framtidarinnar, hvort sem pau
eru sem meistaraflokks leikmenn, démarar, pjalf-
arar, eda studningsmenn. Knattspyrnudeildin er
afar stolt 4 slikum stundum og telur ad med pvi
gefist einstakt taekifeeri til hitta unga félkid og
verda vitni ad peirri dnaegju sem idkun knattspyrn-
unnar hja Keflavik getur skapad, en um leid haldid
peim uppteknum vid uppbyggilegt ipréttastarf i
stad idjuleysis og drambs.

AJ lokum vil ég af pessu tilefni leggja hér fram
46 4ra gamla ljésmynd af siustu Islandsmeistur-
um Keflavikur i knattspyrnu og skora 4 lesend-
ur ad virda fyrir sér pessa fyrirmyndar borgara.
I pessum hépi eru menn sem sinnt hafa ymsum
mikilvegum storfum i okkar samfélagi, hvort
sem bad er 4 svidi freedslumala, heilbrigdismala,
mannvirkjagerdar, eda annad. Margir peirra hafa
par ad auki tekid forystu og axlad abyrgd fyrir
samfélagid okkar og jafnvel pjodfélagid einnig.
Fyrir knattspyrnudeildina fylgir pessu ekki adeins

stolt af peim afrekum sem peir hafa unnid fyrir
Keflavik, heldur einnig fyrir pad framlag sem peir
hafa veitt samfélaginu. Vid traum pvi ad idkun
knattspyrnunnar hja Keflavik hafi haft jikvaed
ahrif 4 pa sem drengi sem sidan hefur fleytt peim i
gegnum lifid og hvatt p4 til peirra afreka sem peir
hafa unnid.

Keflavik er mikilvaegur hluti af samfélaginu og
samfélagid er naudsynlegt fyrir Keflavik. Félagid
er rekid fyrir f6lkid i beejarfélaginu af ibaum pess
og treystir a studning einstaklinga og fyrirtekja ad
hjdlpa til vid ad bua til félag sem bejarbtar geta
verid stoltir af. Deildin nddi peim stérkostlega ar-
angri sidasta sumar ad bedi 1id félagsins tryggdu
sig upp um deild og munu spila { deild peirra bestu
a naestu ari. Pad er ekki sist fyrir tilstudlan beej-
arbia sem hafa stutt félagid dyggilega i gegnum
drina. Somu beaejarbuia og margir hverjir élust upp
i yngri flokkum Keflavikur og starfa ni med okkur
eda stydja okkur til arangurs.

Afram Keflavik
Sigurdur Gardarsson
Formadur knattspyrnudeildar Keflavikur




Meistaraflokkur kvenna:

Stelpurnar stooust Pepsi Max profio

eppnistimabilid 2020 verdur lengi i
Kminnum haft. Covid astandid i heim-

inum markadi timabilid ad miklu
leyti, pad miklu ad motid nadi ekki ad klarast
a knattspyrnuvellinum eins og allir hefdu osk-
ad. Vid Keflvikingar munum bé fyrst og fremst
minnast nylidins timabils fyrir frabaran arang-
ur kvenna- og karla 1ids félagsins, en bxdi 1id
nadu sinum markmidum sem var ad spila i deild
peirra bestu ad ari, Pepsi Max deildinni.

Pad urdu toluverdar breytingar & leikmanna-
hépnum hja stelpunum fyrir timabilid 2020. Lidid
missti prjar af sinum allra efnilegustu lands-
lidskonum 4 vit eevintyranna i Pepsi Max deildina.
Tviburarnir Iris og Katla hfdu vistaskipti { Fylki
og Sveindis Jane for 4 ars lansamning til Breida-
bliks. Erlendu leikmennirnir sem hofdu leikid
med lidinu hurfu allar 4 braut; bandariski sdknar-
madurinn Sophie McMahon Groff lagdi skona
4 hilluna, skoski midjumadurinn Mairead Clare
Fulton fér til sins heima i Skotlandi og gekk til
1ids vid Meistaradeildarlidid Glasgow City. Mark-
vordurinn Aytac Sharifova fra Azerbaijan gekk til
1ids vid tyrkneska félagid Hakkarigiicii Spor. Lidid
missti pvi 6 byrjunarlidsmenn og voru pvi stér
skord hoggin 1 leikmannahépinn. Pratt fyrir mikl-
ar breytingar var enn til stadar sd g6di og trausti
kjarni sem hefur skipad 1idid s.1. ar.

Undirbuningstimabilid héfst i byrjun névem-
ber og i lok pess manadar var Bose efingamét
kvenna haldid i fyrsta skipti. Pad var virdingar-
vert og anaegjulegt ad Keflavik var bodin patttaka {
pessu méti, eina 1idid utan Pepsi Max deildarinnar.
Fyrstu tveir leikirnir voru gegn FH og KR og var tap
nidurstadan { badum leikjunum. Lokaleikurinn {
métinu var gegn paverandi Islandsmeisturum Vals
i Reykjanesholl par sem Val dugdi eitt stig til ad
sigra motid. Sveindis Jane for 4 kostum { leiknum
en hun skoradi fernu i 4 - 2 sigri Keflavikur. Pess
ma geta ad sigur Keflavikur pyddi ad forrddamenn
Bose sem voru mettir til ad afhenda Valskonum
verdlaunin fyrir sigur i métinu, féru fyluferd sud-
ur med sjo og purftu ad taka verdlaunin med sér
aftur heim.

I byrjun 4rs 2020, 43ur en Covid 4standid brast
4, nadu stelpurnar ad spila 4 leiki i Faxafléa-
motinu. Lidid byrjadi a4 pvi ad gera jafntefli vid
FH og i kjolfarid fylgdi sigur & Haukum. Pridji
leikurinn i métinu var gegn Breidablik en pessi
leikur var jafnframt fyrsti leikur Sveindisar Jane
i greena buningnum og pad gegn gomlu félégun-
um { Keflavik. Blikar sigrudu nokkud 6rugglega 0
- 5 en Sveindis hafdi haegt um sig og komst ekki
4 markalistann. Lokaleikurinn i Faxanum var svo
gegn Selfossi rétt fyrir Covid og tapadist hann med
minnsta mun. Lengjubikarinn sem 4tti ad hefjast i
mars var ekki spiladur petta arid vegna Covid.

Pad bettust nokkrir leikmenn i hépinn fyr-
ir keppnistimabilid. Asta Vigdis Gudlaugsdottir
markvordur kom ad lani fra Breidablik. Sigurrés
Eir Gudmundsdéttir kom aftur heim eftir ad hafa

spilad 5 timabil med Protti R. og sidan Haukum.
Solveig Lind byrjadi ad afa aftur eftir 3 dra hlé fra
efingum. I lok mai komu tveir erlendir leikmenn
til landsins en dvol peirra hofst 4 14 daga séttkvi og
nadu peer pvi litlum sem engum undirbiningi med
lidinu. Annars vegar var pad bandariski séknar-
madurinn Paula Isabelle Germino Watnick sem
kom fra Georgetown University en par hafdi hin
verid i lykilhlutverki med sterku lidi skolans, 119id
fér m.a. alla leid i urslitaleikinn yfir 61l Bandarik-
in 2018. Paula missti af fyrstu tveimur leikjunum
timabilsins par sem drést mjog ad fa leikheimild
fyrir hana. Hins vegar var pad lidsfélagi og skdla-
félagi Anitu Lindar frd University of West Florida,
Celine Rumpf sem er pyskur varnarmadur en hin
spiladi auk pess med Unu Margréti Einarsdottur
i Louisiana University i eitt &r. Um midbik méts
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féru Anita Lind og Marin Run til nams erlendis
og var pa fengin til lidsins midjumadurinn Clau-
dia Nicole Cagnina. Claudia er bandarisk en med
italskt vegabréf, auk pess hefur hin spilad 4 lands-
leiki med Pert en fadir hennar er padan.

Keppnist hofst a4 bikarleik gegn Aftureldingu
4 heimavelli par sem lidid tryggdi sér sigur og
par med aframhald i Mjoélkurbikarnum. Neestu 3
vikurnar hafdi 1i0i0 ad mestu adsetur & Nordur-
landinu. Prir af neestu fimm leikjum voru gegn
Vélsungi 4 Husavik (0-4 sigur), Tindastoli 4 Saud-
arkroki (1-1) og pa beettist leikur vid 4 Akureyri
par sem 1idid drdst gegn Por/KA i bikarnum (1-0
tap). Pad var pvi nég um ferdalég hja stelpun-
um { upphafi méts en pess ma geta ad bilstjori
lidsins undanfarinna 4ra, Jon Sveinsson, hélt
dfram tryggd vid stelpurnar sinar en hann keyrdi
stelpurnar i allar langferdir pratt fyrir ad dottirin
veeri farin { Breidablik. Inn 4 milli pessara utileikja
spiladi 1idid vid Augnablik heima (5-0 sigur) og
Fjolni uti (0-4 sigur). Lidid fér pvi nokkud vel af
stad pratt fyrir vonbrigdin ad detta ur bikarnum
en 1i0i0 hafdi sett sér pad markmid ad nd langt {
peirri keppni.

Neaestu prir leikir voru sidustu leikir fyrir
verslunarmannahelgi sem og fyrir Covid hléid &
métinu. Sigur gegn IA heima (3-1), jafntefli gegn
Aftureldingu uti (1-1) og sigur gegn Viking R.
heima (4-1). Lidid var pvi & gédu roli fyrir stoppid,
pad gédu réli ad podcast patturinn ,,Heimavollur-
inn“ taladi um ad Keflavik veeri med langbesta 1idid
i deildinni, en petta kom m.a. fram i peettinum:

» Paer eru algjort yfirburdarlid i pessari deild.
ber eru ekki einu sinni bunar ad vera eitthvad fra-
beerar en paer eru bara ad ganga upp um deild med
vinstri,” sagdi Gylfi.

»Pad er 100 prosent og ég segi ekki 100 prosent
oft. Petta er eins gefid og pad gerist med Keflavik”

Keflavikur

ru Keflvikingar

Pad er svo margt Gvenjulegt vid petta

knattspyrnuar vegna COVID-19 en
engu ad sidur nadum vid markmidum okkar
adur en motid var blasid af. Stelpurnar syndu
hvad i peim byr og klarudu timabilid med mikl-
um séma. Pad er svo margt sem hefur farid a
hlidina og pad er engin undantekning i fotbolt-
anum. En eins og sonnum Keflviking seemir pa
a0logum vid okkur breyttum adstedum med
prautseigjuna ad vopni, snidum okkur stakk
eftir vexti og forum i gegnum petta med steel.
Keflavikurhjartad er sterkt!

Kvennaradid er skipad 8 dhugasomum adilum
um kvennaboltann og framtid hans og er dheaett
ad segja ad radid sé mjog samstiga enda flest ver-
id nokkud lengi i radinu.

Fyrir utan hefdbundin hlutverk i rddum med
formanni, gjaldkera ofl. par sem verid er ad finna
leidir til ad afla fjar pa eru allir i rddinu géd
vinnudyr og deilum vid med okkur hlutverkum {
leikjum hvort sem pad er sjoppa, midasala, bun-
ingastjori eda gaesla. I sumar matti meira ad segja
sja Oveenta takta hjd rddsmonnum i hlutverki
boltaseekjara.

Helsta verkefni okkar er ad halda utan um mfl.
kvenna og allt sem honum fylgir. Okkar stersta
verkefni er ad nd i styrki til ad demid gangi upp
og hefur pad gengid misvel i pessu arferdi. En eins
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Pessi umrada virdist hafa farid eitthvad illa i
okkar stelpur og einhverjar eflaust haldid ad nu
pyrfti ekki lengur ad hafa fyrir hlutunum, vid veer-
um lang bestar og pottpéttar upp. Eftir stoppid
kom sma hikst 4 1idid sem vard pess valdandi ad
sigur i motinu vard torsottur. Stelpurnar byrjudu
reyndar 4 erfidum heimasigri gegn Volsungi (3-1)
en 1 kjolfarid var leikur 4 heimavelli gegn Tindastol
sem reyndist pegar upp var stadid, urslitaleikur
motsins. Keflavikurstelpur attu { miklu basli med
ad hemja framherja St6lanna, Murielle Tiernell, en
hun nanast gerdi ut um leikinn upp 4 sitt einsdemi
med prennu i 1-3 sigri nordan kvenna. I stddunni
0-1 fengum vid vitaspyrnu sem fér forgérdum og
i neestu sokn skoradi Tindast6ll 0-2 og var 4 bratt-
ann ad sxkja eftir pad. Neesti leikur var gegn ungu
og spreku lidi Augnabliks. Stadan var nokkud
pagileg fram 4 86. min. en pa minnkadi Augnablik
muninn { 3 - 2 og nddu sidan ad jafna 4 93. min.
bessi topudu 2 stig urdu til pess ad toppsetid fjar-
leegdist en stelpurnar leerdu heilmikid af pessum
leik og 16gdust allar 4 eitt ad klara m4tid med steel.
Pad tokst svo um munadi en 1idid vann sidustu 7
leiki timabilsins og tryggdu stelpurnar pvi seeti i
Pepsi Max 4 sannfeerandi hétt. Adalkeppinautur-
inn um fyrsta seetid, Tindastoll, hélt sinu striki og
vann lika sina leiki og var pvi 2. satid hlutskipti
okkar i ar. T pessari sjo leikja sigurhrinu er vert
ad geta leiks gegn Grottu sem fer { sogubaekurn-
ar fyrir margar sakir. Leikinn atti ad spila 4 Sel-
tjarnarnesinu p. 18. september k1. 19:15, farid er ad
rokkva toluvert & pessum arstima og pvi purfti ad
spila { fl6dljésum. Pegar um 40 min. voru i leik pa
duttu ljosin at & 60rum helmingi vallarins og pvi
€060 rad dyr. Leitad var allra leida til ad koma pessu
i lag, rafvirki meetti 4 stadinn og nadi ad kveikja a
ljésunum eftir téluverda bid. Leikurinn hafdi taf-

ist { fyrstu um 30 min. og atti pvi ad hefjast um

og sagt er um Sudurnesjamenn ,fast peir séttu sjo-
inn“ og pad 4 vid um okkur, vid gefumst ekki upp
og leggjum enn hardar ad okkur { peim efnum.

Margt hefur dunnist { kvennaboltanum undan-
farin ar en pad er enn verk ad vinna, vid viljum 611
ad bornin okkar 6had kyni hafi eins adstodu og
umg;jord vid idkun knattspyrnu. Pad er pvi okkar
keppikefli ad gera knattspyrnuna spennandi kost
fyrir stelpur enda eigum vid frabeerar fyrirmynd-
ir i meistaraflokknum sem vid erum akaflega
stolt af.

kl. 20:00 en pegar 10 min. voru i leik pa sl6kknadi
aftur 4 ljdsunum. bvi var haft samband vid nokkra
velli { ndgrenninu og nidurstadan ad feera leikinn &
Koépavogsvoll par sem upphafsspyrna leiksins var
tekin um kl. 20:30. Par atti enn eitt avintyrid sér
stad. Leikurinn var i beinni utsendingu hja Grétta
TV og tékumadurinn missti algjorlega stjorn 4 sér
begar Keflavik skoradi sigurmark leiksins (2-3 sig-
ur) 4 68. min. Ur vard heilmikid fjélmidlamal og
Grotta fékk m.a. 50.000 kr. sekt fyrir framkomu
upptokumannsins sem vidhafdi ljotan munnsé6fn-
ud i gard domarans svo eftir var tekid. Sigurmark
Keflavikur sem Natasha skoradi, var gleesilegt en
vissulega var mjog tept vardandi rangstodu, vid
nénari skodun kom i ljés ad markid var fullkom-
lega 1oglegt.

Pegar motid { ar var flautad af atti Keflavik ad-
eins eftir ad spila einn leik gegn Haukum & Asvéll-
um. Stadan i deildinni var 1jés og pvi skiptu uarslit
i leikjum sidustu umferdar engu madli vardandi
lokastoduna i deildinni.

Framundan hja lidinu er spennandi timabil i
deild peirra bestu og vonandi ad stelpurnar geti
byggt 4 reynslu sinni sem per 6dludust timabilid
2018 i Pepsi. AJ baki liggur mikil vinna margra
adila; gott pjalfarateymi, oflugt kvennardd og
stjorn, kraftmikill framkveemdastjori og sidast
en ekki sist framlag leikmanna sem 16gdu & sig
omelda vinnu til ad uppskera innan sem utan
vallar. Megi keppnistimabilid 2021 verda gjofult
fyrir baedi lid Keflavikur og vonandi geta studn-
ingsmenn lidsins fengid ad meeta oftar 4 vollinn en
a nylidnu timabili.

Afram Keflavik
Gunnar Magniis Jonsson

hjartao er sterkt!

Félagid okkar er komid 4 réttan stad, i deild
peirra bestu, par sem vid eigum heima beedi
stelpur og strakar. Kvennardd heldur dfram ad
berjast fyrir stelpurnar og peirra umgjord, pad er
bad sem okkur finnst svo skemmtilegt.

Vid viljum pakka stjérninni fyrir géda sam-
vinnu og hlokkum til ad takast 4 vid neesta
timabili.

F:H kvennardds
Benedikta Benediktsdéttir,
formadur
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4. flokkur karla:

Frabarir drengir sem gaman verour ao fylgjast meo

ad var aldeilis flottur hoépur drengja
psem mettu fullir tilhlokkunar til afinga

haustid 2019. Yngra arid, drengir feeddir
2007 voru spenntir ad takast a vid nyjar askoran-
ir, spila 11 manna bolta a storum velli 4 medan
eldri drengirnir feeddir 2006 voru komnir med
reynsluna. Zfingar byrjudu af krafti og pjalfarar
drengjanna voru Hjortur Fjeldsted, Skuali Sig-
urdson og Johann Steinarsson. Drengirnir byrj-
udu ad spila i Faxafléamétinu i oktéber i B-deild.
I 4. flokki var teflt fram 3 lidum, A-B og C lidi.
Lidunum gekk agetlega i Faxafléamétinu og
a0ur en motid var blasid af vegna Covid i mars,
ba var til deemis B- 1i3id okkar 4 toppnum i sinni
deild og hafdi unnid 6 leiki, eitt tap og eitt jafn-
tefli.

Mikil tilhlokkun var hja drengjunum pvi til
st6d ad flokkurinn feeri & Gothia Cup { sumar og
var mikill undirbuiningur fyrir bad mét buinn hja
okkur. Drengirnir voru bunir ad vera duglegir ad
fjarafla fyrir ferdinni og allt skipulag var klart ad
mestu leyti. Pad voru pvi mikil vonbrigdi pegar
ljost var ad ekki yrdi neitt ar ferdinni petta arid
utaf ,,svolitlu®

Islandsmétid héfst svo hjd peim { byrjun juni
og bad gekk misvel hjd lidunum. A- 1idid okkar
endadi i 6. seeti, B- 1idid i 2. saeti og komst i und-
anurslit par sem peir spiludu um ad komast i ar-
slitaleikinn en peir topudu par 4 méti Fram pratt
fyrir géda frammistédu. C-lidid endadi i 6.seti
i sinum ridli. Allt fer petta i reynslubankann og
peir koma 6flugri { naestu mot.

I agust st6d til ad peir feeru 4 mét 4 Akureyri,
svona sem sma sarabot fyrir ad ekki var farid 4
Gothia Cup en par sem Covid byrjadi aftur ad
setja mark sitt 4 lif okkar pa vard heldur ekkert ur

pvi. Foreldrarad og pjalfarar akvadu pa ad skipu-
leggja smd skemmtidag fyrir flokkinn { stadinn.
Peir hittust { Reykjaneshollinni med dynu, seng-
ur og fotboltafot og pjélfarar skipulégdu fyrir pa
sma mot innan flokksins og peir gistu svo saman
i hollinni. Peir foéru i grill hja lidsfélaga sinum
um kvoldid og skemmtu sér svo vel fram eftir
kvoldi pangad til sidasti madur sofnadi. Neesta
dag var haldid med rutu i Reykjavik par sem peir

foru i lasertag og Rush gardinn med pizzuveislu
og tilheyrandi. Pad er Shett ad segja ad Covid
hafi haft mikil ahrif 4 petta ar hjd drengjunum og
morg plon fokid at { vedur og vind eins og annars
stadar. Pessi hopur teekladi samt hlutina vel pegar
upp var stadid og létu petta leidindar astand ekki
trufla sig. Peir hafa leert margt 4 pessu ari eins
og vid oll og purft ad takast 4 vid nyjar askoranir
eins og heimazfingar og ad finna sér sjalfir ef-
ingastadi. Pad er Oheett ad segja ad hér 4 ferd eru
frabeerir drengir sem verdur gaman ad fylgjast
med { framtidinni.
Afram Keflavik
Foreldrardd 4. flokks drengja
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2. flokliu_r karila:

Kraftmlklll og metnaéar_fullur pur

u pegar nytt timabil er ad ganga i gard
Nog pad gamla ad hverfa, likt og dogg

fyrir solu, er leerdomsrikt ad lita um
0xl og leggja mat a lidna tima. Vid hofum alltaf
val, svo segir langafi mér pegar vid radum lifid
og tilveruna. Pvilikur viskubrunnur sem leggur
mér lifsreglurnar i hverju samtali. Unnar minn,
segir hann og strykur sér um kollinn, hvern dag
skaltu taka fagnandi, pvi pu leerir eitthvad nytt i
dag. Frabaert vidhorf sem er vert ad tileinka sér.

Kraftmikill og metnadarfullur hépur meetti til
efinga i upphafi timabilsins, samtals 45 einstak-
lingar sem voru tilbunir ad leggja pad 4 sig sem
parf til. Skipulagid hofst, linurnar lagdar og leik-
menn tilbanir ad fylgja pjalfurum i einu og 6llu,
metnadur { fyrirrimi. Lagt er upp med ad leik-
menn upplifi adstaedur eins og um meistaraflokk
sé ad rada, @fingar naestum 4 hverjum degi vid
bestu adstedur sem fyrirfinnast 4 landinu og ef-
ingabtnadur fyrir alla.

Starf pjalfarans er margslungid, ad koma fram
vid alla 4 jafningja grundvelli, bera virdingu peim
litrika hop sem leitar til hans og pannig koma til
mots vid alla. Pad er ekki nég ad lita yfir hépinn,
velta fyrir sér hverjir verda leikmenn og leggja
dherslu 4 pa! Ad pvi s6gdu er pad nud ekki eina
hugsunin hja okkur, vid vitum ad pad verda ekki
allir fotboltamenn fyrir meistaraflokk, jafnvel
hefur einstaklingurinn ekki pann metnad, heldur
einungis ad taka patt — vera hluti af peirri heild og
umgjord sem skopud er. Félagsmadurinn hefur
ekki minna hlutverk en leikmadurinn, bara skilar
sinu til félagsins 4 annan hétt. Sannur félagsmadur,
sannur Keflavikingur er frabeert deemi um verk-
efni sem var komid & fét fyrir nokkrum misser-
um, slagord sem fer einstaklinginn til ad hugsa
jakveett til félagsins, verda betri félagsmadur
og bar af leidandi verdur félagid enn betra. Ad
tengja gildi flokksins vid pau gildi og/eda stefnu
sem klibburinn hefur tekid akvordun um ad
fara; gera alltaf sitt besta, sja framfarir 4 hverri
afingu, gefast aldrei upp og adstoda samherja
sinn pegar hann parf 4 pvi ad halda, eru einungis

nokkur demi um pad hvad parf til ad vera sannur
félagsmadur.

Medvitad eda dmedvitad eru pau gildi sem vid
stondum fyrir og hofum tileinkad okkur, undir-
stada 1 lifinu. Lifsins gildi er pad sem vid viljum
statt og stodugt vinna ad, gera okkur ad enn betri
personu, innan vallar sem utan. Gildin sem ad
vid tileinkum okkur skipta pvi skopum pegar vid
vinnum ur peim verkefnum sem meta okkur &
lifsleidinni. Trudi pvi ad gildin styrki sjalfsmyndina
og hefur mikil dhrif 4 pad hvernig vid byggjum
upp sterkt sjalfmat og tru 4 eigin getu. Vitur
madur sagdi ad hépurinn yrdi aldrei sterkari en
veikast hlekkurinn, pvi uppbygging sjalfsimyndar
hépsins er gifurlega mikilveeg, halda honum
péttum pannig ad 6llum lidi vel i pvi umhverfi
sem bodid er upp 4. Lidan hépsins og framgangur
er mikid umhugsunarefni, sem stodugt verdur
a0 huga a0, pannig ad styrkleikar einstaklingsins
komi fram innan hopsins, innan vallar sem og
utan.

A nylidnu keppnistimabili, likt og &énnur
timabil, valdi hépurinn sér gildi sem stodugt var
unnid ad og styrkt innan hopsins. Ahersla var
16gd 4 framfarir, pannig ad leikmadurinn verdi

betri { dag en i geer. Metnadur fyrir ad gera enn
betur, leggja sig meira fram i dag en i ger. Hafa
astridu fyrir leiknum og pad sem hann hefur upp
4 ad bjoda. Dugnadur eda framlag a efingum og i
leikjum. Hlaupa meira en andstaedingurinn, hvort
sem um redir i leikjum eda 4 efingum, ,berjast®
meira og pannig geta horft stoltur i spegilinn og
sagt ad ég hafi verid duglegri en ég var { geer. Geedi
i 6llum verkefnum, hugsunin um ad vera med pa
grunnpzetti sem lagt hefur verid aherslu a upp alla
yngri flokka & bak vid eyrad og kalla pd fram 4
medan xfingu stendur. A3 lokum gledi, par sem
dhersla var 16g0 4 ad leikmenn h6fdu gaman af pvi
sem ad peir gerdu. Meaeta 4 aefingar med bros 4 vor,
hrésa pegar vid 4 og standa pannig pétt vid bakid
4 hvor 6drum. Petta voru gildin sem hépurinn
valdi sér ad pessu sinni og st6d sig med mikilli
prydi i ad framfylgja peim.

Eg 6ska 6llum sonnum félagsmonnum
til hamingju med nylidid timabil,
med tilhlokkun um komandi tima
Unnar Sig. Pjdlfari

2. flokks karla i knattspyrnu
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Sélarvorn 0g s:grar

idvikudaginn 1. juli var flaut-
ad i gang N1 mot KA i bongo
blidu. M6tid var samt ekki alveg

med hefdbundnu snidi par sem svadid
var hélfad nidur ut af samkomutakmork-
unum sem voru i gildi 4 pessum tima.
Drengirnir i Keflavik 3 voru ekki ad lata
svoleidis smamuni trufla sig, einbeitn-
ingin og gledin skein ur andlitum peirra
og mikil var eftirventingin. Keflavik 3
skartadi 8 leikménnum og pad voru peir
Asgeir Eli, Hjortur Karl, Brynjar B)orn,
Elvar Ingi, Isak Logi, Tomas Aron, Omar
Orri og sidast en ekki sist Béas Orri 4 milli
stanganna. Pessum 6fluga hopi fylgdi stor
hopur foreldra, systkina og vandamanna
sem mattir voru a stadinn til pess ad syna
pessum framtidar knattspyrnuménnum
studning og njota pess ad horfa 4 horku
fétbolta. Ekki skemmdi fyrir ad Akur-
eyri skartadi sinu fegursta vedurlega og
drengirnir attu godar stundir milli leikja
par sem farid var i Kjarnaskdg, Brynjuis
og sund svo eitthvad sé nefnt.

Drengirnir spiludu i dénsku deildinni og
spiludu par 7 leiki 4 premur dogum, skemmst
er frd pvi ad segja ad peir voru i topp 8 af 24
lidum pegar deildinni lauk, pad verdur ekki
tekid af pessum drengjum ad peir attu pad
svo sannarlega skilid eftir mikla barattu og
einstakan lidsanda par sem hver og einn
fornadi sér i verkefnid i hverjum einasta leik.
Eftir hddegi 4 fostudeginum hofst svo ur-
slitakeppnin par sem ad 6l 1id spila til seet-
is 1 sinni deild. Drengirnir { Keflavik 3 voru
preyttir en mjog medvitadir um ad peir ettu
g60an séns 4 ad taka bikarinn med sér heim.

Leikurinn { 8 lida urslitum var 4 méti HK
par sem reyndi mikid 4 styrk og taugar bzdi
drengjanna og dhorfenda. Stadan var 1-1 i
lok venjulegs leiktima og pvi var vitaspyrnu-
keppni stadreynd. Par komu staltaugar { 1jés,
Keflavik 3 vann vitakeppnina 3-2 og brutu-
st at mikil fagnadarlaeti og tilfinningarnar
fleddu. Strakarnir voru pé fljétir ad jafna
sig og einbeittu sér ad neesta leik. Par mettu
peir Val i umspili um 1.-4. seti og var strax
ljost ad drengirnir voru klarlega meettir til
a0 vinna. Leikurinn endadi med 4-1 sigri
og ljost ad urslitaleikurinn var framundan.
Mikil spenna var fyrir stéra leiknum ekki sist
hja mémmum, pobbum og 6drum fylgdar-
moénnum 4 medan knattspyrnu hetjurnar

sau ekkert nema verkefnid sem var framund-

an, pad er ad segja sjalfan leikinn gegn Por.
Petta var sannkalladur drslitaleikur og allt
lagt 1 s6lurnar hja badum lidum, stemningin
var mikil hja dhorfendum sem margir attu
erfitt med ad fylgjast med vegna gridarlegrar
spennu. Leikurinn byrjadi ekki vel hja okkar
moénnum sem lentu 1-0 undir. Strakarnir tvi-
elfdust og 1étu petta ekki 4 sig fa heldur blésu
til séknar og héldu afram pessari barattu
sem einkennt hafdi 1idid. Pegar flautad var til
leiksloka voru Keflvikingar bunir ad tryggja
sér bikarinn med sannferandi 4-1 sigri a
bér og fagnadarlaetin voru eftir pvi. Ekki
nog med ad Keflavik bar sigur ur bytum i
donsku deildinni heldur var Elvar Ingi valinn
besti leikmadur deildarinnar af pjalfurum og
démurum.

Pessir ungu menn { Keflavik 3 eiga hros
skilid fyrir framkomu sina innan sem utan
vallar og var pad i raun adddunarvert ad
horfa 4 pa hrésa hvor 60rum og hvetja afram
alveg sama hvernig stadan var { leikjunum.
[ stuttu mali fraberir strakar med mikinn
karakter og hafa alla burdi til ad fara alla leid
i fétboltanum.

Samantekt:
Olafur Orn, Emil Helgi
& Elisabet Lovisa



Skotdeild Keflavikur:

Adeins eitt mot
var haldio a arinu

rid 2020 einkenndist eins og hja flestum
Aaf Covid-19. Vid héfum purft ad gripa til

lokana bdi i mars og svo aftur i oktober
og er svadid enn lokad i pessum ritudu ordum.
ISi, séttvarnarleknir og STI 16gdu linurnar
hvernig haga skyldi @fingum, opnunum og lok-
unum. Vid treystum okkur ekki til ad hafa opid
og treysta a pad ad félagsmenn myndu virda og
getad farid eftir settum reglum med sotthreins-
anir, fjoldatakmarkanir og skraningar upp a
smitrakningu ad gera.

Vid gatum po gert pad 4 medan hreindyraprof-
unum st6d par sem domarar voru 4 stadnum og
haegt var ad panta tima. Vid satum po ekki aud-
um héndum og nyttum timann i framkvaemdir.
Buid er ad leggja Epoxy 4 golfid i riffilhusinu og
erum vid afar dnaegdir med utkomuna. Unnid var
vid ad skipta Gt gdmlum ligum 4 trappsvedinu
okkar, sem og ad endurnyja holdur og hespur 4
skotligum i riffilhdsinu og bakstoppin 4 400 og
500 metrum fengu yfirhalningu. Running target
brautin fer vonandi ad verda tilbdin hja okkur og
hlokkum vid til ad fara inn i naesta skotdr sem
mun vonandi einkennast af mikilli padurlykt og
gledi. Skélastarfid hélt sinu striki og mattum vid
halda kennslu i 6breyttu formi mest allt skola-
arid med tilheyrandi radstéfunum. Vid tokum
oryggis- og umgengisreglurnar fyrir skotsvaedid
4 Hafnarheidinni og burstudum af peim rykid
og betrumbaettum { leidinni. Settum linurnar ef
svo metti ad ordi komast. Vegurinn okkar fékk
yfirhalningu med freesi eins og pad kallast og
pokkum vid Reyni Pér Reynissyni fyrir vel unnin
storf og ad redda freesinu endurgjaldslaust. Nyj-
ar vélar voru keyptar til utskipta fyrir vélarnar
sem eru 4 sprotingvellinum { skirunum. Adeins
eitt moét var haldid 4 arinu og var keppt i BR50 4
Hafnarheidinni.

Vid éskum félagsmonnum
neer og fjcer gledilegra jéla
med von um keerleiksrikt komandi dr.

Kvedja stjorn Skotdeildar.
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Vidtal: Saevar Saevarsson

ad er 5. oktober 1997. Pad er milt
p haustvedur i Laugardalnum. Keflavik

og IBV eru ad leika til bikartrslita
i endurteknum leik par sem fyrri leikur
lidanna endadi med jafntefli. Stadan ad
loknum venjulegum leiktima er 0-0 og pvi
parf ad gripa til vitaspyrnukeppni. Pegar hér
er komid til sogu er stadan 4-4 i bradabana
og Bjarki Guémundsson nybuinn ad verja
spyrnu Sigurvins Olafssonar hja iBV. Gripum
nidur i utsendingu RUV.

Logi Olafsson:
»Pa er pad Kristinn Gudbrandsson.*

Adolf Ingi Erlingsson:
»NU er pad Gunnar Sigurdsson sem hefur geefu
Eyjamanna i hendi sér. Kristinn...*

Logi:

»Skori hann parna pa eru peir meistarar.“
Adolf Ingi: ,Ja, pad er mikil byrgdi a Kristni
Gudbrandssyni ntna. Nu er teekifaeri peirra
komid, loksins...“

Kristinn stillir sér upp i vitateigsboganum.
*Flaut*

Kristinn hefur hlaupid i att ad boltanum og um
leid og Kristinn smyr boltann med jérdinni Ut
vid vinstri sténg og festir hann i netméskvun-
um heyrist Adolf Ingi 6éskra pad sem alla Kefl-
vikinga hafdi dreymt um fra pvi 1975: ,00000g
maaaaaark - Keflvikingar eru bikarmeistarar i
knattspyrnu...”
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Keflvikingur

- Viotal vido Kristinn Gudbrandsson




ristinn Gudbrandsson er feddur
K7. oktéber 1969 i Reykjavik. Hann

olst upp i Keflavik og par sem hann
klaradi sina grunn- og mentaskolagongu
i Myllubakkaskola, Holtaskola og loks
Fjolbrautaskola Sudurnesja padan sem
hann utskrifadist af félagsfraedibraut og
idnbraut hidsasmida 1991. Kristinn segir
ad pad hafi verid frabert ad alast upp i
Keflavik sem pjakkur; ,,Pad var alltaf nég
ad gera fyrir okkur krakkana pannig séd.
Vid notudum leikvellina mikid, pad er ad
segja fotboltavellina og korfuboltavellina
sem settir voru upp i kringum 1980 ad mig
minnir®

FYRSTU ARIN
Eins og hja morgum 6drum strédkum 4 pess-
um arum kviknadi alvéru ahugi 4 fotbolta i
Eyjabyggdinni par sem finna matti fétbolta-
voll. Par dvoldu strakar 16ngum stundum &
sumrin og léku sér saman { fétbolta, sama
hvernig vidradi. Ahuginn 4 fétbolta vaknadi
snemma hja Kristni en adrar boltagreinar
heilludu hann einnig. A pessum drum fdu
krakkar oft fétbolta 4 sumrin en svo beettu-
st vid efingar i handbolta eda korfubolta 4
veturna. ,,&tli pad sé ekki 4 Eyjabyggdavell-
inum { kringum 1976-1978 sem ég kynnist
Frey Sverrissyni en hann var duglegur ad
yta vid okkur strdkunum ad fara ad efa. I
kjolfarid fér ég ad @fa med KFK en i upp-
hafi @{3i ég med KFK 4 veturna og svo IBK,
sidar Keflavik, 4 sumrin. Vid &fdum tvisvar
i viku fétbolta yfir vetrartimann, 4 Sunnu-
braut og { Myllubakkaskdla. P6 fétboltinn
hafi audvitad alltaf verid i efsta sati hafdi
ég dhuga 4 63rum boltagreinum. Eg fdi
til deemis handbolta { nokkra vetur og svo
korfubolta hjd Brad Miley og Stefani Arnars-
syni veturinn 1983.“ Kristinn var agaetlega
lidtaekur linumadur { handbolta ad eigin
sogn en pad hafi kannski purft 1itid til svo
hann liti dgaetlega ut par sem ekki var mikid
af hefileikaménnum { handbolta { Keflavik
ad undanskildum nafna hans Oskarssyni
sem var yfirburdar madur.

Kristinn dvaldi meira og minna 61l sum-
ur i sveit hja 6mmu sinni og afa { Midgengi
Grimsnesi fram ad 14 éra aldri. Fram ad

peim tima afdi Kristinn ndnast einung-
is & veturna. Verdur pad ad teljast nokkud
6venjulegt sé midad vid pd stadreynd ad
fotboltinn er sumar iprétt og mun feerri ef-
ingar ad vetri en sumri. ,,Madur «fdi pd bara
yfir veturinn og svo i mai var saudburdur
og ba var bara farid { sveitina til 6mmu og
afa. Eg kom svo ekkert heim aftur fyrr en ad
hausti og pé var farid ad @fa aftur. Eg n4di
kannski sidustu eefingunum { agust eda sept-
ember. Fram ad 14 ara «fdi ég pvi i raun bara
tvisvar i viku.”

Eftir 14 4ra aldur er dhuginn og metn-
adurinn fyrir fétboltanum ordinn meiri.
Ur verdur ad hann hettir ad fara { sveit til
ommu sinnar og afa og fer ad «fa 4 fullu,
enda kominn i pridja flokk par sem godsogn-
in Steinar Jéhannsson var pjélfari og mikid
med strdkana. ,Vid vorum nokkud gott 1id.
Argangurinn minn er finn drgangur en par
voru kappar 4 bord vid Gest Gylfason, Prost
Astpérsson, Geeja Jonasar, Einar Einars og
svo var Kiddi Oskars { markinu auk margra
flottra strdka. 1968 drgangurinn, sem var 4
eldra dri med okkur, var mjég goédur lika en
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sému sogu verdur ekki sagt um 1970 arganginn.
Hann gaf ekki af sér marga goda leikmenn, segir
Kristinn og brosir.

MEISTARAFLOKKURINN

Eins og adur sagdi atti fétboltinn hug Kristins
nanast allan. Heefileikar Kristins 4 fotboltavell-
inum voru styrkur, dugnadur og eljusemi i bland
vid hrada. Kristinn var gridarlega hardur i horn
ad taka og gaf aldrei pumlung eftir. Allt eiginleik-
ar sem pykja henta vel i midvardarstodu i fétbolta
og vard pad su stada sem Kristinn spiladi lengst-
um. ,,Eg spiladi mest alla tid sem midvdrdur en b6
eitthvad sem bakvordur. Pd 4 ég reyndar einn leik
sem midjumadur { 2. flokki gegn IBV 1987. Peter
Farrel, sem pjalfadi okkur 4 peim tima, vildi endi-
lega préfa mig 4 midjunni. Arangurinn var nokk-
ud godur. Vid unnum leikinn 3-2 og ég skoradi
tvé markanna. Petta var fyrsti og eini leikur minn
4 midjunni sem verdur ad teljast 6skiljanlegt mid-
ad vid drangurinn®

[ 6drum flokki myndadist sterkur vinakjarni
nokkurra leikmanna sem enn pann dag i dag
halda hépinn og kalla sig ,,Kjallaragengid“. Nafnid
a reetur sinar ad rekja til kjallarans ad Adalgotu 19
i Keflavik par sem peir vinirnir hittust reglulega.
Husid var { eigu foreldra Gudbrands Sigurdsson-
ar, nuddara, og bjé Gudbrandur i kjallaranum.
»Petta var mjog péttur og gédur hopur sem telur
13 straka sem allir tengdust med einum eda 60r-
um heetti 2. flokki Keflavikur. Vid héfum haldid
hépinn sidan og hittumst reglulega og brollum
eitthvad saman med eiginkonum eda sjilfir en
eins og allir g6dir hopar myndadist hann { gegn-
um iproéttir og djamm®, segir Kristinn og hler.

begar Kristinn var 18 ara gamall og 4 neest sid-
asta ari i 2. flokki fékk hann kallid inn i meist-
araflokk Keflavikur. Petta var 4rid 1987 og Frank
Upton ad pjalfa 1idid. Tok nokkra leikmenn inn 4
nokkrar afingar. Fyrsti leikur Kristins med meist-
araflokki Keflavikur var svo arid 1989 en fyrsti
leikur Kristins 4 Islandsméti kom 4rid 1990. Eftir
pad for boltinn ad rdlla fyrir Kristinn og 4 drun-
um 1991 til 1999 spiladi hann nénast alla leiki fyr-
ir Keflavik ef fra eru teknir leikir og timabil par
sem Kristinn atti vid meidsli ad strida. Meidsli
settu nefnilega talsverd strik i reikninginn hja
Kristni en 4rid 1992 lenti hann i sinum fyrstu
erfidu meidslum. Hann kldradi pé timabilid
teipadur og 4 verkjastillandi en um var ad reda
okklameidsli par sem flisast hafdi upp ur beini.
,,Eg gat eft ad mestu sumarid 1993 en nadi hins
vegar aldrei ad beita mér 100%. Eg var pvi kom-
inn 4 pann stad um haustid a0 hetta einfaldlega i
fotbolta. Siggi Bjorgvins fékk mig hins vegar ofan
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af pvi. Hann var fullviss um ad okkur Ian Ross,
pjalfara lidsins, myndi koma vel saman og leikstill
hans myndi henta mér vel. Hann veeri fljétur ad
spotta karaktera og hann taldi ad karakterar okkar
myndu liggja vel saman, hann myndi fila mig og
ég myndi fila hann. Hann haf6i rétt fyrir sér { pvi®

Arid 1994 1ék Kristinn sitt langbesta timabil i
mjog sterku Keflavikurlidi sem endadi i 3. seeti
i efstu deild. Ad pvi timabili loknu var Krist-
inn kosinn leikmadur 4rsins hja Keflavik. Spila-
mennska Keflavikurlidsins 4 pessum drum var
g60 og framtidin virtist bjort. Lidid missti hins
vegar marga leikmenn eftir ad hafa lent i 3. til 4.
seeti 1993, 1994 og 1995 sem gerdu vantingarn-
ar fyrir timabilid 1996 ekki eins miklar og atla
metti. Vard pad raunin ad Keflavikurlidid bardist
vid botninn allt timabilid. Peirri barattu lauk ekki
fyrr en i eftirminnilegri lokaumferd gegn IBV par
sem Porarinn ,,bjargveettur® Kristjansson skoradi
sigurmark Keflavikur i blalokin eftir ad hafa kom-
i0 inn 4 sem varamadur. Med markinu tryggdi
hann veru lidsins i efstu deild.

TIMABILID 1997

Ekki verdur annad sagt en timabilid 1997 hafi ver-
i stort fyrir Kristinn og Keflavik. Keflavikurlidid
byrjadi pad timabil med glesibrag i deildinni.
Lidid vann fyrstu sex leikina og ad ellefu umferd-
um loknum var 1idid { efsta seeti. Kristinn segir po
ad pa hafi aféllin ridid yfir: ,Olafur Gottskalks-

son markmadur var seldur til Hibernian um mitt
sumar og 4 sama tima sleit Ragnar Steinarsson
krossbond. Petta var gridarlegt afall pvi pessir tve-
ir voru bunir ad vera frabeerir. Vid vorum me? lit-
inn og 6reyndan hép og betta voru einfaldlega of
stor skord til ad fylla. Oli Gott var langbesti mark-
vordurinn & landinu og keyrdi okkur afram. Allt
sem for { gegnum varnarlinuna endadi hja Ola.
Hann var i formi lifs sins og p6 Bjarki hafi komid
og stadid sig dgaetlega var einfaldlega mikill mun-
ur 4 peim. Annar var besti markmadur Islands en
hinn ungur og efnilegur. Raggi Steinars var algjor
primus mdtor 4 midjunni, algjér hdkarl sem at
allt inni 4 midjunni. Gerdi adra betri { kringum
sig. Pad hafdi mikid ad segja upp 4 lidsbraginn.
Keflavik hafdi i sjalfu sér ekki mikla breidd petta
timabil en mennirnir sem komu inn fyrir Olaf og
Ragnar eda voru & bekknum voru kornungir og
oreyndir. Pad skal pvi engan undra ad pad hafi
haft mikil dhrif ad missa pessa tvo menn, ekki
bara 4 getu lidsins 4 vellinum heldur einnig sal-
reent 4 hépinn pvi pegar sigrar verda jafntefli og
1lid missa lykilmenn i stad pess ad styrkjast er
hattan st ad erfitt verdi ad snua bladinu vid. Og
pad er pad sem gerdist. ,Pad eru audvitad margir
samverkandi peettir sem valda pvi ad pad for sem
for eins og ég hef komid inn 4. Stemmningin {
hépnum og i 6llu samfélaginu var mikil. Pad hefdi
verid gaman ad sja hve langt vid hefdum geta farid
med Ola og Ragga allt timabilid. Eg er pess fullviss
ad ef peir hefdu klarad motid med okkur hefdum
vid farid alla leid og tekid titilinn. Truin og hversu
péttur hépurinn var og mikill vinskapur var innan
hans gaf pad einfaldlega til kynna.“

Keflavik lauk timabilinu { 6. seeti petta 4r med
24 stig sem verdur ad teljast heldur ryr uppskera
sé tekid mid af pvi ad 18 stig fengust { fyrstu sex
leikjunum. I lok timabilsins fékk Keflavik hins
vegar taekifeeri til ad baeta upp fyrir pad sem farid
hafdi urskeidis i deildinni. Pannig teekifeeri gef-
ast sjaldan og Keflvikingar voru stadrddnir i ad
nyta pad, sem peir og gerdu. St6d 1idid uppi sem
sigurvegari i Bikarkeppninni par sem 1idid sigr-
adi Islandsmeistara IBV { vitaspyrnukeppni 5-4
i endurteknum urslitaleik par sem okkar madur
kom heldur betur vid ségu likt og komid var inn
4 { inngangi pessa vidtals. begar Keflavik meetir
IBV { endurteknum leik var timabilinu i deildinni
lokid en Eyjamenn héfdu ordid Islandsmeistar-
ar med glesibrag og pottu pvi sigurstranglegir.
Keflavikurlidid var hins vegar mjog einbeitt fyrir
leikinn og menn etludu sér ad nd i pennan titil.
Kristinn segir ad uppleggid fyrir leikinn hafi ver-
i0 svipad og i 6drum leikjum petta timabil, p.e.
vera péttir og fa ekki a sig mark pvi pa pyrftu peir
bara ad skora eitt. Keflavik hafi ekkert endilega
planad ad liggja aftarlega heldur vera péttir og
hlaupa og berjast i alla bolta. Pegar kom ad vita-
spyrnukeppninni voru fyrstu fimm leikmennirnir
pegar dkvednir. Pegar ljost var ad gripa purfti til
bradabana i stédunni 4-4 kom Gunnar Oddsson
4 midjuna og spurdi hvort Kiddi eda Kalli tl-
udu ad taka naestu spyrnu: ,,Eg sag0i bara ,,ég skal
taka pad!“ Sidan fylgjumst vid med Venna, sem
hafdi i raun aldrei ahuga 4 ad taka vitid fyrir IBV,
brenna af og pa gerdist eitthvad. Pad kom eitthvad
yfir mig. Eg labbadi bara ad vitapunktinum og
horfdi aldrei 4 markmanninn. Eg tok boltann ur
hondunum 4 démaranum. Horfi 4 markid. Pad
var stort og pad var rosalega nélegt mér. Eg s4
aldrei markmanninn. Pu ert aldrei ad fara klikka
pegar stadan er pannig. Pegar markid er stért og
nalegt bér pd attu bara ekki sjens 4 ad klikka. Eg
skoradi svo bara { blahornid, tok Thomas Brol-
in snininginn og hljép svo inn i fognudinn®
Stemmningin i Keflavik { kjolfarid, baedi hja lidinu
og i samfélaginu 6llu, var einstok. Sigurgledin var



mikil enda i fyrsta skipti sidan 1975 sem lidid
fagnadi bikarmeistaratitli i fotbolta og flest-
ir ad vinna sinn fyrsta titil. ,Eg held ad petta sé
skemmtilegasti timi minn { Keflavik. Lidsheildin
petta timabil var geggjud. Hopurinn var eingéngu
skipadur heimamoénnum en ég held ad lykillinn
ad arangri fyrir 1id eins og Keflavik sé ad kjarninn
sé skipadur heimamoénnum®

ALDREI ATLUNIN AD SPILA FYRIR
ANNAD LIP EN KEFLAVIK

Kristinn hélt afram ad spila lykilhlutverk i
Keflavikurlidinu neestu tvo timabil en segja ma ad
lok timabilsins 1999 hafi meidsli farid ad setja enn
steerri strik { reikninginn. Akvad Kristinn til ad
mynda ad s6dla um og fara i Skallagrim arid 2000
en Skallagrimur spiladi i neest efstu deild. ,,Pall
Gudlaugsson var ad pjalfar Keflavik petta timabil
en { byrjun sumarsins tilkynnti hann mér pad ég
myndi ekki spila meira undir hans stjorn pegar ég
tilkynnti honum ad ég veeri med brjdsklos. Petta
var mér audvitad sma 4fall. T grunninn hafdi ég
ekki aldrei sérstaka 16ngun til ad spila fyrir annan
klubb 4 Islandi en Keflavik. Parna, og sidar, komu
hins vegar upp adsteedur sem madur sa ekki fyrir
og pvi 1ét madur slag standa. Oli Pér Magnisson
vinur minn var ad pjalfa Skallagrim og akvad ég
pvi ad fara pangad“ Arid 2001 sneri Kristinn aft-
ur til Keflavikur sem pa var undir stjorn Gustafs
Bjornssonar. ,Mér gekk mjog vel framan af vetri
en { mars reif ég leervodva og var fra fram i juni.
Eg nadi ad spila tvo leiki en meiddist svo illa i ef-
ingaleik og pa var petta eiginlega buid. Eg hafdi
dkvedid ad nd einu g6du lokatimabili og haetta svo
en ur vard ad ég nadi adeins 6dru markmidinu,
p.e. ad haetta. Pad vardi pé ekki lengi pvi veturinn
2002 la Valdimar Kristofersson pjalfari Stjornunn-
ar lengi i mér ad spila. Ur vard ad ég tok slaginn
med Stjorninni sem pa var neest efstu deild. Pad
gekk bara vel framan af en 18. juni meiddist ég illa
i vinnuslysi sem hélt mér utan valla i tvo manudi
og nadi ég pvi bara ad spila nokkra leiki

Kristinn segir ad p6 pad hafi verid fin reynsla
a0 spila med Skallagrimi og Stjornunni hafi mesti
leerdémur pessara tveggja timabila verid hversu
gott hann hafdi pad i Keflavik og hvad honum
hafi 1idid vel { sinu uppeldisfélagi. ,,Eg s4 pad bara
parna ad mig langadi bara ad spila fyrir Keflavik
og par 14 drifkrafturinn® Sidustu leikina 4 ferlinu
lék Kristinn svo med Vidi i Gardi sumarid 2003
en hvernig kom pad til? ,,Mér og Karli Finnboga-
syni vini minum var bodid ad taka saman vid Vidi
sem spilandi pjalfarar. Vid 1étum til leidast en
Vidir spiladi parna { pridju deildinni. Lidid endadi
timabilid { 4. seti en eftir timabilid taldi ég petta
komid gott og heetti. Meidsli voru audvitad stor
pattur i pvi ad ég heetti. P6 ég hafi verid ungur
midad vid boltann i dag, 32 dra, pa hafdi ég bara
ekki likamann { petta lengur. Eg fann pad bara ad
skrokkurinn var farinn. Eg var einfaldlega biinn
a pvi og hafdi ekki meira ,,drive®

LITIP TIL BAKA

Ferill Kristins i meistaraflokki Keflavikur spann-
ar neaestum tvo dratugi. Pegar hann var ad byrja
sinn feril voru menn 4 bord vid Runar Georgsson
(Bangsi), Porsteinn Bjarnason, Sigurd Bjorgvins-
son, Einar Asbjérn Olafsson og Valpér Sigbérsson
lokametrum ferilsins. Kristinn minnist pessara
leikmanna og peirra sem sidar komu med hlyju
og gledi. ,Pann tima sem ég «fdi og lék med
Keflavikurlidinu kynntist madur nokkrum af eft-
irminnilegustu karakterum islenskrar knattspyrn-
usogu. Margir pessara manna eru peir liflegustu
sem madur hefur upplifad en p6 voru beir einnig
margir rélegir og yfirvegadir. Allur pessi timi skil-
ur audvitad eftir sig haug af minningum.“
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begar Kristinn er fenginn til ad rifja upp pessa
miklu karaktera og pa leikmenn sem kannski
hofdu mest dhrif 4 hann kemst hann ekki hja pvi
ad telja upp flesta leikmennina sem léku med
lidinu 1994.
* Ragnar Margeirsson:
Frabeer leikmadur og gédur drengur. Eg kynnt-
ist honum eiginlega ekki fyrr en hann kemur
aftur til Keflavikur 1994. Hann var pd fribeer
en ferillinn d nidurleid. Eg hafdi adeins kynnst
honum pegar ég for d nokkrar cefinga sem
pjakkur 1987 og 1988. Hann var égleymanleg-
ur leikurinn gegn Leiftri sumarid 1996. Leiftur
var med mjog gott lid petta sumar en vid vorum
i basli, enda smd kynslédaskipti. Raggi var ad
drepast { hnénu og ndnast & 60rum feeti. Gamli
datti hins vegar frabeeran leik og dttu i stokustu
vandredum med hann. Sd hafdi hefileika og
styrk.
+ Gunnar Oddsson:
Gunni Odds kemur til okkar i Keflavik drid
1993 frd KR. Hann haf0i strax mikil dhrif d
hépinn, ekki bara sem frabeer leikmadur heldur
lika sem sterkur karakter. Hann var sannur fyr-
irlidi fram 1 fingurgoma.
o Sigurdur Bjorgvinsson:
Mijog sterkur og stér karakter { hop. Hann gerdi
miklar krifur til leikmanna en ekki sidur til
sins sjdlfs. Eg d Sigga ymislegt ad pakka. Besta

deemid er kannski pegar hann kom i veg fyrir a0
ég heetti 1993 eftir leidindameidsli. Siggi d pad
skuldlaust

o Karl Finnbogason:
Eg pekkti Kalla ekkert fyrr en hann kom 4 cef-
ingu hjd Keflavik 1992. Hann vard einn af min-
um allra bestu vinum frd peirri stundu. Mjog
go0ur fotboltamadur og virkilega skemmtilegur
ndungi. Nagli sem var hardur i horn ad taka.

o Jakob Jonhards:
Virkilega skemmtileg typa sem elskadi ad kom-
ast inn i hausinn 4 andstedingunum. begar pad
gekk pd vorum vid alltaf i pokkalegum mdlum.
Kobbi var fraber midvordur en pvi midur dtti
hann 1 basli med meidsli sem téku of mikid af
hans ferli.

* Raggi Steinars:
Toppmadur og mjog sterkur karakter. Var alltaf
100% i 6llu.

o Gestur Gylfason:
Var frabeer ipréttamadur og hefdi alveg eins get-
ad ordid lykilmadur { korfuboltalidi Keflavikur.
Virkilega duglegur og flottur ipréttamadur.

« Oli bér Magniisson.
Orugglega einn besti striker d Islandi 1992-
1994. Vid eefdum mikid saman aukalega og d ég
honum mikid ad pakka.

o Kjartan Einarsson
Hreint frdber fotboltamadur. Synd ad hann
skildi fara fra okkur eftir timabilid 1995.

« Georg Birgisson.
Mjog heefileikarikur leikmadur sem missti alltof
mikid 1r vegna hnémeidsla. Algjor synd

« Olafur Gottskdlksson.
Geggjadur markmadur og ipréttamadur.

o Johann B. Magniisson.
Hrikalega duglegur og dsérhlifinn leikmadur og
félagsmadur.

» Marco Tanasic:
Virkilega flottur leikmadur sem féll vel inn i
pennan hép.

Allt eru petta strdkar sem spiludu med Keflavik
timabilid 1994. Robbi Sig, Jéhann B Gudmunsds-
son, Gudjon Johannsson og Sverrir Por Sverrisson
stigu parna sin fyrstu skref. ,Eg fer ekki ofan af
pvi ad pad sé besta lid sem ég spiladi fyrir. Ekki
einungis vegna gada leikmanna heldur vegna
lidsheildarinnar og allra Deirra ogleymanlegu
karaktera sem skipudu lidid en hver leikmad-
ur var einstakur 4 sinn hatt.“ Peir leikmenn sem
hér um raedir voru allt leikmenn sem léku med
Kristni i upphafi meistaraflokksferils hans og
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svo 4 hatindi ferils hans i Keflavik. Kristinn var
einnig svo heppinn ad nd i skottid 4 nyrri kynsl6d
keflviskra fétboltamanna adur en ferlinum lauk.
Petta voru leikmenn eins og Eysteinn Hauksson,
Jéhann Birnir Gudmundsson, Hauk Inga Gudna-
son, Porarinn Kristjansson, Gudmund Steinarsson
og svo sidar Holmar Orn Ruanarsson, Harald Gud-
mundsson og Magnus Porsteinsson. ,,Pegar flestir
pessara drengja koma upp var farid ad siga 4 seinni
hluta mins ferils. Eg var farinn ad meidast mikid
og pegar pu ert ekki “natural talent” ba eru adrir
peettir mikilveegir. Hja mér var pad hugarfarid og
ad vera i godu standi. Vegna peirra meidsla sem ég
var ad lenda i var standid einfaldlega ekki til stad-
ar og pvi nadi ég pvi midur ferri minitum med
pessum strakum en ég hefdi viljad. En sa Kristinn
einhvern mun 4 pessari nyju kynsl6d knattspyrn-
umanna og peirri sem hann hafdi kynnst { upp-
hafi? ,,Audvitad er alltaf einhver munur milli
kynsl6da enda er leikurinn { stodugri préun. Pad
ma kannski segja ad mesti munurinn hafi verid i
boltatackni enda 6liku saman ad jafna pegar menn
skoda @fingaadstodu milli pessara kynsloda.
Hugarfar eldri kynslédanna var pé ekkert sidra en
peirra yngri nema sidur sé.*

AFREK UT AF FYRIR SIG
AD SPILA MED KEFLAVIK

begar litid er yfir knattspyrnuferil Kristins eru
augljosustu afrek hans bikarmeistaratitillinn arid
1997 og ad vera valinn leikamadur arsins hja
Keflavik 1994 og 1997. Kristinn vill einnig meina
ad bad hafi ekki verid sidur afrek i sjalfu sér ad
nd ad spila med sterku Keflavikurlidi 61l pessi 4r.
A ferli sinum spiladi Kristinn 175 opinbera KSI
leiki og 12 Evrépuleiki en pad var einmitt ad lokn-
um einum slikum { Inter Toto kepninni 1995 sem
skoska 1i0id Patrick Thristle syndi Kristni dhuga.
»Pad er kannski sma eftirsja ad hafa aldrei stokkid
4 pennan moguleika. Parna hefdi madur kannski
att ad yta 4 petta og f4 ad fara pvi pad er aldrei ad
vita hvernig dr hefdi spilast ef madur hefdi latid
slag standa. Pad var audvitad ansi stort afrek fyr-
ir leikmann eins og mig ad spila med Keflavik i
oll pessi ar. Ekki var nu verra ad atvinnumannalid
skildi syna manni ahuga bo aldrei hafi ordid ur
pvi ad ég feeri ut. Eg verd nu seint talinn Mich-
ael Jackson keflviskrar knattspyrnu, p.e. engin
barnastjarna. Eins og ég nefndi 4dur hafdi ég ekki
,natural talent“ eins og margir adrir. Eg purfi par
a0 leidandi ad hafa mikd fyrir minu, leggja mikid
4 mig, syna mikla prautsegju og polinmedi. Ein-
hverjir leikmenn hefdu heett i 6llu pvi métleti sem
ég lenti { og farid ad gera eitthvad annad.“ Ord ad
sonnu hja pessum mikla barattujaxl sem er ageet
sonnun pess hvad hugarfar, dugnadur, vilji og ja-
kveedni geta fleytt ménnum langt i peim verkefn-
um sem beir taka sér fyrir hendur hvort sem um er
ad raeda iproéttir eda annad.

LIFIP EFTIR FOTBOLTAFERILINN

Eftir ad knattspyrnuferli Kristins lauk fér hann ut
i pjalfun. Kristinn stundadi nam vid iprottahaskol-
ann 4 Laugavatni 4 drunum 2002 - 2005 . Pegar
Kristinn hof nam var ferill hans leikmadur ad lida
undir lok og mé segja ad fd peim tima hafi myndast
dhugi 4 pjalfun. Fyrstu skref hans 4 peim vigst6d-
um var eins og adur segir med Vidi i Gardi arid
2003, par sem hann var spilandi pjalfari. Pvi naest
14 leidin til Keflavikur par sem hann var adstodar-
pjalfari meistaraflokks karla 4 &runum 2005-2007
dsamt pvi ad pjalfa 2. flokk 2005-2006. Kristinn
naut timans i Keflavik en par var hann adstodar-
madur Kristjans Gudmundssonar. Kristinn tok svo
vid Viking Olafsvik 2009 en staldradi stutt vid pvi
timabilid eftir tok hann ad sér ad vera adstodar-
bjalfari Ola Pérdarsonar hja Fylki. bratt fyrir ad
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hafa haft marga frabeera og dhrifamikla pjalfara i
gegnum tidina segir Kristinn ad enginn peirra hafi
i raun beint sér a pjalfarabrautina; ,Eg get ekki
sagt ad einhver pjalfari hafi verid ad beina mér
4 pessa braut. Hins vegar h6fou allir pjalfararnir
einhver ahrif 4 mann. Suma pjalfara skilur mad-
ur svo betur pegar madur for sjélfur ad pjalfa. Ian
Ross hafdi mjog mikil dhrif 4 mig og mér gekk vel
undir hans stjérn. Kjartan Masson var audvitad sa
sem gaf mér fyrsta teekifeerid og skipar storan sess.
Pétur Péturs fannst mér lika hafa g6d ahrif 4 mig
dsamt audvitad Sigga Bjorgvins og Gunna Odds
sem skiludu Keflavik eina titlinum pann tima sem
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ég var leikmadur.“ Eftir ad Kristinn lauk ndmi vid
Laugarvatn starfadi hann um hrid i Myllubakka-
skola og kvedst hann hafa att frabeer ar par adur
en hann flutti 4 Akranes. Kristinn hefur verid bu-
settur 4 Akranesi fra drinu 2011 par sem hann byr i
dag asamt eiginkonu sinni Steindéru Steinsdoéttur,
fyrrum landslidsmarkverdi { knattspyrnu og born-
unum hennar tveimur Daniel Hjorvari og Mariu
Mist. Fra pvi Kristinn flutti & Akranes hefur hann
bjalfad mikid yngri flokka hja IA 4samt pvi ad taka
vid mfl kvk hja félaginu hluta timabilsins 2016
og bjalfa mfl kk hja Skallagrim 2019 en bad var
sidasta pjalfarastarf Kristins. , Ahugi minn 4 pjalf-
un var aldrei s sami og dhugi minn fyrir pvi ad
spila. Eg sd pad og fann pad alveg fra upphafi. Pad
var samt skemmtilegt ad profa pjalfun og audvit-
a0 gridarlega lerdomsrikt. Sérstaklega potti mér
timinn hja Keflavik par sem ég var med Kristjani
Gudmunds skemmtilegur enda var drangurinn hja
lidinu ageetur.“

Kristinn starfar i dag sem deildarstjori yfir tré-
idnadardeild Fjolbrautaskéla Akraness en 4 med-
an hann spiladi vann hann sem smidur hja Hjalta
Gudmundssyni i Keflavik sem var frabaer vinnu-
veitandi fyrir knattspyrnumann. Hann og Stein-
déra konan hans eru badi kennarar sem gerir pad
ad verkum ad pau nd ad njota mikils tima saman
ad vinnu lokinni en fjolskyldunni lydur mjog
vel i samfélaginu 4 Akranesi. Utan vinnu liggja
dhugamal kappans i likamsreekt en hann er dug-
legur ad hlaupa og lyfta. ba profadi Kristinn golf {
sumar sem gekk dgeetlega og hyggur hann 4 meiri
landvinninga 4 peim vettvangi i framtidinni. Pad
verdur ekki hja pvi komist ad finna hversu hlyj-
an hug Kristinn ber til heimahaganna og hversu
augljost pad er hve mikill Keflvikingur kappinn er.
bad liggur pvi beinast vid ad spyrja hvernig hon-
um hafi dottid i hug ad flytja & Akranes? ,Eg veit
ekki hvernig mér datt pbad { hug. Nei, nei ef grininu
er nu sleppt pa var pad svo ad ég kynntist yndis-
legri konu sem atti yndisleg bérn og pad la beinast
vid ad ég myndi flytja 4 Akranes enda audveldara
fyrir mig ad flytja einn en hin med pau tvo.“ Og
p6 Kristinn sakni sannarlega Keflavikur sér hann
b6 ekki fram 4 ad flytja aftur 4 heimahagana i na-
inni framtid. ,Mig langar audvitad alltaf ad koma
til Keflavikur. Pad er minn ber en atli pad verdi
nokkud ad pvi ar pessu. Eg kem audvitad reglulega
til Keflavikur. Eg er duglegur ad meeta 4 fétbolta-
og korfuboltaleiki. Hingad kem ég 4 fimmtudog-
um til ad spila med Old Boys sem er fraber hépur
og svo svo held ég gédum tengslum vid moédur
mina og brédur sem bua i Keflavik. Keflavik verd-
ur alltaf stadurinn minn og mitt annad heim-
ili. Hér eru allar stéru minningarnar ur skola og
ipréttum og félagslifinu og pvi er ekkert dedlilegt
a0 madur horfi hlytt til Keflavikur p6 madur eigi
heima annarsstadar. Sama hvar madur byr er gott
ad vera Keflvikingur, alltaf og alls stadar®.



Sannur Keflvikingur

tekid Sannur Keflvikingur en liklega ekki

allir sem vita nakveemlega hvad pad stendur
fyrir. Petta er nefnilega vidtakt hugtak og getur
i raun stadid fyrir margt og i gé0u lagi ad Kefl-
vikingar leggi sinn eigin skilning og ttlkun i hvad
peim finnst vera Sannur Keflvikingur.

Flestir Keflvikingar hafa eflaust heyrt ord-

Vid i Knattspyrnudeild Keflavikur h6fum undan-
farid sett nidur dkvedna skilgreiningu 4 hugtakinu
Sannur Keflvikingur og langar okkur ad fjalla um
pad hér. Skilgreiningin er sett upp pannig ad hver
stafur i ordinu Keflavik stendur fyrir dkvedid gildi
sem er einkennandi fyrir Sanna Keflvikinga. Gildin
eru einfold og skyr og eiga allir Keflvikingar, ungir
sem aldnir ad geta tileinkad sér pau.

Gildin sem einkenna alla Sanna Keflvikinga eru
hugtokin; Kraftur, Efling, Frumkvaedi, Leikgledi,
Agi, Vilji, [préttamennska og Kunnatta.

Kraftur visar til pess ad madur eigi alltaf ad setja
100% kraft { pau verkefni sem madur tekur sér fyrir
hendur. Framfarir eiga sér stad pegar allar wfingar,
leikir og 6nnur tengd verkefni eru unnin af fullum
krafti. Gerum okkur einnig grein fyrir utanadkom-
andi atridum sem vid getum stjérnad sem hafa ahrif
4 kraftinn okkar svo sem svefn, neringu og fleira.

Efling gefur til kynna ad pu eigir alltaf ad leit-
ast vid ad nd ad efla pig og baeta. Madur getur alltaf
beett sig i einhverjum pattum. Pad sem skilur 4 milli
peirra sem né langt er pad hverjir eru tilbunir til pess
ad vinna { sinum veikleikum og styrkja p4 pannig ad
veikleikarnir verdi ad styrkleikum. Leggdu vinnu i

ad efla sjalfan pig en leggdu einnig dherslu 4 ad efla
samherja pina og félagid pitt um leid.

Frumkvaedi gefur til kynna ad pu verdur fyrst
og fremst ad treysta 4 sjalfan pig. Leggdu pig alltaf
fram, gerdu hlutina heilshugar jafnvel b6 enginn sé
ad fylgjast med eda segja pér hvad pu att ad gera.

SANNUR KEFLVIKINGUR

Kraftur
E fling

F rumkvadi
L eikgledi

| préttamennska

K unnatta

Framfarir og drangur kemur ekki af sjélfu sér, syn-
um frumkvaedi i ad etla okkur ad nd pangad sem
vid 6skum okkur. Sannir leidtogar syna frumkvaedi
innan vallar sem utan.

Leikgledi visar til pess ad gledi og dnaegja vid ad
spila leikinn verdur ad vera til stadar. Maettu 4 sefingar,
leiki eda adra vidburdi lidsins utan vallar sérstaklega
med pad ad markmidi ad pad sé skemmtilegt.

Agi snyst um pad ad alveg sama p6 einhverjir
hlutir séu erfidir eda leidinlegir pa gerum vid pa
samt. Sannir Keflvikingar elska ad gera erfidar af-
ingar. Ef madur gerir aldrei pad sem manni finnst
erfitt og heldur jafnvel ad madur geti ekki pd neer
madur ekki drangri. bad parf ad hafa aga pegar hug-
urinn byr til afsakanir af hverju pu attir ad sleppa
efingu eda hlaupa adeins minna.

Vilji visar til pess ad pu att alltaf ad gera allt sem
i pinu valdi stendur til ad hdmarka frammist6du
pina og lidsins. Leggdu allt sem pu att i verkefnid
og syndu viljann i verki 4 vellinum. Ert pt bdinn ad
gera pitt allra besta?

Ipréttamennska visar til pess ad pu ert iprotta-
madur og pin hegdun og hugsun skilgreinist ut fra
pvi. Hugsadu vel um likamlega og andlega heilsu,
svefn, neeringu og adra peetti sem styrkja pig sem
ipréttamann. Vertu fyrirmyndar félagsmadur, taktu
patt { verkefnum utan vallar fyrir lidsfélagana og fé-
lagid pitt.

Kunnatta gefur til kynna ad pu skulir alltaf leggja
aherslu 4 teeknilega kunnattu. Hugsadu einnig pannig
ad pu getur alltaf beett pina kunnéttu og ordid betri,
jafnvel p6 pér finnist pu kunna eitthvad upp 4 tiu.

Tileinkadu pér pessi gildi

og vertu sannarlega, Sannur Keflvikingur!
Solrin Sigvaldadottir Yfirpjdlfari yngri flokka
kvenna hjd knattspyrnudeild Keflavikur.
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U 4 haustdogum var stofn-
ud ny deild innan félagsins,
rafiprottadeild. Petta er pvi

9. deildin innan Keflavikur. Stjorn
deildarinnar var skipud 4 fundinum
og bau eru:

Arnar Mér Halldérsson, formadur,
Olafur Pér Berry, Elvar Bjarki Frid-
riksson, Birna Armey Porsteinsdottir,
Jonas Gudni Saevarsson, David Stef-
ansson, Sindri Kristinn Olafsson og
Nacho Heras Anglada.

Rafiproéttir hafa farid vaxandi hér
4 landi og er komin keppnisdeild i
ipréttinni. A neestunni munu efingar
hefjast hja deildinni og undirbuningur
hefur verid i fullum gangi. Skilgrein-

Nymfnué raflprottadelld

ing rafiprétta eru tolvuleikir 4 forsend-
um iprétta. Vid leggjum upp med ad
hafa markvissar efingar, kenna iok-
endum ad vera hluti af lidi, ad hugsa

Drengir i 3. - 6. bekk

skrifuou undir samning

A haustdogum skrifudu drengir i 3.-6. bekk undir “samninga” vid félagid par sem peir
hétu pvi ad leggja sig alla fram, stydja hvern annan og hafa leikgledina og félags-

andann i forgrunni. Strakarnir hafa stundad cefingar af kappi og hlakka til ad keppa
d komandi moétum vetrarins. Pjdlfarar drengjanna eru Sigurour Fridorik Gunnarson,

Kolbeinn Skagfjord Jésteinsson og Sindri Kristinn Olafsson.

3. 0og 4. bekkur drengja
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um likamann, hreyfingu og vera i g6du
formi, ad hugsa um andlega heilsu
og nalgast spilun med sjalfsbetrunar
hugarfari. Pad er mikilveegt ad bérn og
unglingar hittist { hépum 4 fingum
til ad brjota upp félagslega einangrun
sem oft er tengd spilun tolvuleikja.
Einnig er okkur mikilveegt ad freeda
foreldra um netdryggi og télvuleikja-
spilun.  Til gamans m4 geta ad KSI
hefur stigid stort skref { ad fa rafiprott-
ir vidurkenndar sem ipréttagrein og
komid 4 fét urvalsdeild i e-fétbolta.
Par eigum vid einn af toppspilurum
sem keppir undir merkjum Keflavikur,
Alexander Aron Hannesson.

Stefnan er sett 4 ad vera med afingar

5. 0g 6. bekkur drengja

Stofnad

o seprember 1929

B B R
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fyrir 8 dra og eldri, kenna peim skyn-
sama notkun 4 t6lvuleikjum og hvad
er heilbrigt. Adstada hefur verid sett
upp 1 88 husinu fyrir deildina og nd er
verid ad vinna { ad fjarfesta { bunadi
og setja upp. Pad er mikilveegt ad eiga
gott samstarf vid Reykjanesbee og vid
erum afar pakklat peim hversu vel hef-
ur verid tekid { petta verkefni par 4 bee.
Keflavik, iprétta og ungmennafélag
er afar stolt af pvi ad geta bodid uppa
rafipréttir innan félagsins og héfum
vid trd & ad rafipréttir muni na gédu
brautargengi hér i baejarfélaginu okkar.
Hjordis Baldursdottir

Ipréttastjori Keflavikur.
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9. flokkur stitlkna btkarmetstarar 2020

Barna- og unglingarad Kérfuknattleiksdeildar:

Annall & uppskera keppmstlmahlllé 2019-2020

Arangur keppnislida 2019-2020
Keflavik sendi lid til keppni i 6llum aldurs-
flokkum 4 fslandsméti yngri flokka eda 15
flokka alls. I MB flokkum voru send b- og
i sumum tilvikum c-1id til keppni. I bik-
arkeppni KKI sendi Keflavik 1id i 6llum
aldursflokkum eda alls 7 1id en patttokurétt
eiga 9. flokkur og eldri.

Islandsmétin voru pvi midur ekki klirud
petta  keppnistimabil sékum  covid-19
veirunnar en sem betur fer nadist ad klara
bikarkeppni yngri flokka i teka tid. Upp-
skeran var g6d og kom hun eins og oft
adur hja stalkunum. Af 7 bikartitlum yngri
flokka sem i keppt var um i, vann Keflavik 2
titla 1 9. og 10. flokki sttlkna.

Urslitaleikurinn { 9. flokk stilkna var
leikur Keflavikur og KR. Eftir jafnar fyrstu
minutur toku Keflavikingar 61l vold 4 vell-
inum og keyrdu upp muninn. A endanum
vann Keflavik 25 stiga sigur 70-45 en peer
leiddu mesta allan leikinn. I leikslok var
Jana Falsdéttir valin madur leiksins en hun
var einu frakasti fra prennu. Hin var med
20 stig, 11 stolna bolta og niu frékost.

Urslitaleikurinn { 10. flokk stalkna var
leikur Keflavikur og Njardvikur. Sigur Kefl-
vikinga var aldrei i haettu en Njardvikingar
gafust aldrei upp og bordust peer fram 4
sidustu sekundu. I leikslok var Anna Lara
Vignisdéttir valin besti madur leiksins en
hin skoradi 20 stig, tok 6 frakost og gaf 5
stodsendingar.

Keflvikingar eru sem fyrr, pad félag i
kérfubolta & Islandi sem hefur unnid til
flestra verdlauna i yngri flokkunum, eda alls
235 Islands- og bikarmeistaratitla.

Fj6llidamét, sem hluti af Islandsmétum
yngri flokkanna, hefur verid stér pattur i
starfsemi félagsins. Fjoldamorg mot voru
haldin i Keflavik timabilid 2019-2020 og par
koma fjolmargir félagsmenn ad domgeeslu,
ritarabordum, afgreidslu i sjoppu o.s.frv.
Barna- og unglingarad hefur lagt mikla
aherslu 4 ad skorast ekki undan pvi ad halda
slik fj6llidamot i Blue-hollinni i Keflavik og
vanda til verka eins og kostur er. Iokendur
i 1.-4. bekk keppa ekki 4 Islandsméti en
voru pau dugleg vid ad saekja minnibolta-
mot félaganna sem i bodi voru fyrir pennan
aldurshop.

Nettomotid 2020

Barna- og unglingarad st6d ad venju {
samstarfi vi0 UM.EN. ad framkvemd
Nettomotsins sem fara atti fram helgina
7.-8. mars 2020 en motid hefur fyrir longu
tekid sér sess sem steersta korfuboltamét &
Islandi. Gridarleg vinna hafdi farid fram vid
undirbiining métsins par sem petta atti ad
vera 30. dra afmeelismot en 4 fostudeginum
fyrir motshelgina var lyst yfir neydarstigi
vegna covid-19 veirunnar og pvi var engin
annar moguleiki i stodunni en ad aflysa
motinu 4 sidustu stundu.

Nesta Nettomot er aztlad helgina 6. og
7. mars 2020 en 6vissan er mikil og pvi 4
vissulega eftir ad koma i ljos hvort heegt
verdi ad halda métid i vetur.

Nettémotid hefur verid haldid med god-
um styrk fra Nett6 og svo hefur Reykjanes-
beer lanad ut oll ipréttamannvirki, sem og
grunnskéla til gistingar fyrir idkendur.
Auk pess koma fjolmoérg onnur fyrirteki
i Reykjanesba ad métinu med beinum og
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obeinum styrkjum. Fjoldamorg fyrirteki
hofdu lagt i nokkurn kostnad vegna mots-
ins og ekkert af peim fyrirteekjum krafdist
endurgreidslu 4 peim kostnadi. Barna- og
unglingardd ferir pessum adilum sinar
bestu pakkir fyrir peirra framlag og vinnu.

Unglingalandslidsfolk
Korfuknattleiksdeildar 2020

Fjolmargir idkendur Korfuknattleiksdeild-
ar Keflavikur voru valdir { afingahdpa
yngri landslidanna U15, U16, U18 og U20
fyrir verkefni sumarsins. Pvi midur vard
litid ar landslidsverkefnum petta sumarid
og svo for ad lokum ad 6llum métum yngri
landslida var aflyst. Lokahdpar voru pvi
ekki valdir.

Lokahof yngri flokka 2020
- VIDURKENNINGAR

Lokahof barna og unglingadeildar var med
breyttu snidid i ar sékum Covid veirunnar
og i ar var eingongu idkendum i 7. flokki
og upp ur bodid 4 lokahofid. Bodid var upp
4 pylsur og med pvi eins og hefdin segir til
um. Lokaparty voru haldin fyrir idkendur
i 1.-6. bekk par sem gledin var allsradandi.
I0kendur voru hvattir til ad taka patt i sum-
arefingum og aframhaldandi afingum
neesta vetur.

1. og 2. bekkur stalkna

bjalfarar Elvar Snaer Gudjonsson og Sara
Lind Reynisdéttir

1. og 2. bekkur drengja

bjalfari Sindri Kristinn Olafsson

3. og 4. bekkur stulkna

bjalfarar Jén Gudmundsson og Edda
Karlsdottir

3. og 4. bekkur drengja

bjalfarar Kolbeinn Skagfjord Josteinsson og
Sigurdur Fridrik Gunnarsson

5. 0g 6. bekkur stulkna

bjalfarar Finnur Jénsson og Magnus bor
Gunnarsson

5. 0g 6. bekkur drengja

bjélfarar Gudbrandur Stefdnsson og Arnér
Dadi Jénsson

Einstaklingsvidurkenningar veittar
i0kendum i 7. flokki og eldri:

Auk verdlauna fyrir mestu framfarir, besta
varnarmanninn og besta leikmanninn pa
voru einnig veitt sérverdlaun fyrir pad ad

10. flokkur stitlkna bikarmeistarar 2020

7. bekkur stilkna.

vera “Sannur Keflavikingur”. Pessi verdlaun
voru veitt peim einstaklingum sem hafa
lagt mikid af mérkum til félagsins. Pau sem
mettu vel 4 efingar, eru godir lidsfélagar,
hjalpa til 4 ritarabordi og vid démgzslu a
moétum og voru dvallt tilbanir ad koma og
adstoda pegar 4 purfti ad halda. Peir eru fyr-
irmyndir ad g6dum félagsmanni.

7. flokkur drengja

Pjalfari Ricardo Gonzales Davila
Mestar framfarir: Dagur Orvarsson
Besti varnarmadurinn: Hlynur bPér
Einarsson

Besti leikmadurinn: Jéhann Eli
Kristjansson

Sannur Keflavikingur: Aron Orn
Porleifsson

7. flokkur stilkna

bjalfarar Lidia Mirchandani Villar og
Sara Lind Kristjansdottir

Mestar framfarir: Kamilla Anisa Aref
Besti varnarmadurinn: Birgitta Ran
Bjornsdottir

Besti leikmadurinn: Hanna Gréa
Halldorsdottir

Sannur Keflvikingur: Sigrtin Asbjérg
Vidarsdottir

8. flokkur drengja

bjalfari Ricardo Gonzales Davila
Mestar framfarir: Bragi Valur Pétursson
Besti varnarmadurinn: Jékull Eyfj6rd
Ingvarsson

Besti leikmadurinn: Gabriel Aron
Saevarsson

Sannur Keflvikingur: Almar Orn
Arnarsson

8. flokkur stulkna

bjalfarar Lidia Mirchandani Villar og
Sara Lind Kristjansdottir

Mestar framfarir: Erna Osk Snorradéttir
Besti varnarmadurinn: Fjola Dis
Gudjonsdottir

Besti leikmadurinn: Dzana Crnac
Sannur Keflvikingur: Erna Osk
Snorradéttir og Lilja Bergmann
Tryggvadottir

9. flokkur drengja
bjalfari Finnur Jonsson
Mestar framfarir: Fatih Kaya

Besti varnarmadurinn: Ariel Gauti
Gunnarsson

Besti leikmadurinn: Kristjan Ingdlfsson
Sannur Keflvikingur: Bjarki Fannar
Bergborsson og Leé Mani Quyen Nguyén

9. flokkur stilkna

Pjalfari Jon Gudmundsson og Marin Rés
Karlsdottir

Mestar framfarir: Agnes Fjola Georgsdottir
Besti varnarmadurinn: Jana Falsd4ttir
Besti leikmadurinn: Jana Falsdottir

Sannur Keflvikingur: Bergpéra Olafsdéttir

10. flokkur drengja

Pjalfari Finnur Jonsson

Mestar framfarir: Adalgeir Ingimundarson
Besti varnarmadurinn: Grétar Sneer
Haraldsson

Besti leikmadurinn: Logi Agustsson

10. flokkur stalkna

Pjalfari Jon Gudmundsson og Marin Rés
Karlsdottir

Mestar framfarir: Agnes Perla
Sigurdardottir

Besti varnarmadurinn: Anna Lira
Vignisdottir

Besti leikmadurinn: Agnes Maria
Svansdottir

Sannur Keflvikingur: Bergpdra Karadottir

Drengjaflokkur

Pjalfari Ricardo Gonzales Davila

Mestu framfarir: Bjarki Freyr Einarsson
Besti varnarmadurinn: Magnus Pétursson
Besti leikmadurinn: Gudbrandur Jonsson

Stalknaflokkur

Pjalfari Hordur Axel Vilhjalmsson
Mestu framfarir: Asthildur Eva
Holmarsdottir Olsen

Besti varnarmadurinn: Hjordis Lilja
Traustadottir

Besti leikmadurinn: Anna Ingunn
Svansdottir

Sannur Keflvikingur: Anna Prudur
Audunsdottir, Sara Lind Kristjansdottir
og Edda Karlsdottir

Unglingaflokkur

Pjalfari Finnur Jonsson

Mestu framfarir: Arni Geyr Rinarsson
Besti varnarmadurinn: David Alexander
Magnisson

Besti leikmadurinn: Veigar Aki Hlynsson
Sannur Keflvikingur: Arnér Dadi Jénsson

Lokaord
Erfitt og skritid timabil er ad baki en med
sameiginlegu ataki tokst ad vinna gridarlega
vel ur mjog erfidri stodu sem kom upp 4
vormanudum 2020. Barna- og unglingarad
vill sérstaklega pakka 6llum pjalfurum sem
storfudu fyrir félagid i vetur fyrir frabeert og
uppbyggjandi starf auk fj6lmargra foreldra
og annarra félagsmanna sem 16gdu hond
4 ploginn med Oeigingjornu framlagi og
storfum i pagu unga félksins.
Afram Keflavik.
Barna- og unglingardd KKDK



»Jon Gudmundsson pjdlfadi 9. og 10. flokk stitlkna timabilid 2019/2020 en bddir pessir flokkar unnu

bikarmeistaratitla vetursins. Jon hefur verid rddinn sem yfirpjdlfari yngri flokka fyrir timabilid
2020/2021.
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Vio hefoum fario alla leid og tekio dolluna

Keeru Keflvikingar
NuU eetla ég ad tala
kurteisislega fra
hjartanu.

ad hefur verid venjan ad segja
pfré timabilinu sem leid og

timabilinu sem nu er i gangi
i pessum pistli formanns. Nu er fra
litlu ad segja, vaegast sagt, pokk sé
pessari bannsettri veiru sem er ad
herja a okkur.

Timabilinu 2019-2020 var slaufad
rétt 4dur en urslitakeppnin atti ad
hefjast, a peim timapunkti vorum vid
Keflvikingar { 60ru seeti i karlaflokki,
med tolfraedilegan moguleika a fyrsta
seetinu. Er pad mitt mat ad vid hefd-
um farid alla leid og tekid dolluna, ad
minu mati var lidid okkar a uppleid
4 pessum timapunkti pegar 6nnur 1id
voru 4 nidurleid eda stédu i stad. Pad
sama 4 vid kvennalidid okkar, vid
vorum i pridja seti er allt var blas-
i0 af, buin ad spila fjora leiki vid Val
sem allir spadu titlinum og vinna tvo
peirra. A0 minu mati pa vorum vid
buin ad ,,lesa“ Valslidid pad rakilega
a0 paer keemu ekki til med ad eiga rod
i okkur { urslitakeppninni.

Vid i stjorn kkdk urdum fyrir
gridarlegum vonbrigdum er motid
var bldsid af, sem var p6 mjog skilj-
anleg akvordun hja KKI. En bad
pydir litid ad dvelja vid pad, dkvedid
var ad semja strax aftur vid pau
Dominikas Milka, Dean Williams
og Daniela Wallen og tryggja okkur
peirra pjonustu fyrir neesta timabil,
enda prir af bestu erlendu leikmonn-
um sidasta timabils.

Mestu vonbrigdin voru auk pess
ad timabilinu var slittad ad Magn-
us Mdr Traustason dkvad ad leggja
urvalsdeildarskéna 4 hilluna i bili.
Pad er mikil eftirsja af pessum mikla

Olafur Orvar Olafsson
formadur KKDK

meistara og vona ég innilega ad hann
taki fram skona sem fyrst og gangi
aftur til 1ids vid okkur.

Svo er pad timabilid i ar, 2020-
2021, vid erum pvi midur einungis
bain ad spila einn leik i deildinni,
sigurleikir 4 moti KR i kvenna og Pér
Ak. i karla, métshald buid ad vera i
langri ,pasu“ sidan. Petta er hund-
leidinlegt astand og vona ég svo inni-
lega ad pegar pu lest pennan pistil,
lesandi gédur, ad deildin sé komin &
fullt.

Ein ogallir vita er Kérfuknattleiks-
deild Keflavikur rekin af sjalfboda-
lidum sem hoppa og skoppa i hvada
storf sem eru a 6llum heimaleikjum,
eda i fjaroflunum og fleira, ef pu
lesandi g6dur hefur dhuga 4 pvi ad
starfa med okkur i pessum rekstri pa
er pér velkomid ad senda mér post.

AJ lokum ba vil ég pakka 6llum
peim sjalfbodalidum sem starfa med
okkur sem og styrktaradilum sem
styrkja pennan rekstur, pad er 6met-
anlegt fyrir okkur ad vita af ykkur
parna uti, ég pakka ykkur 6llum keer-

lega fyrir ykkar framlag.

Nu lidur senn ad jélum og viljum
vid hja stjorn korfuknattleiksdeild
Keflavikur senda ykkur keru Kefl-

vikingar jola og dramodtakvedjur
fra leikmonnum og sjalfbodalidum
okkar.

Keer jola og dramdtakvedja

Vpnitta- o9 ungmennafél
@shar grotlafolli svo g éoru @;{Jk{//éyg@/%% /e
gledilegra jiladey farseldar @ ngjg @ri 8

i _ _ _

& AVl

Jolablad 2020 33




%/m//mn il %Jlmn(yam(i/Mmm/
albear besta csfeir wm f/ﬂ()f/t;yy‘ﬁ/

Oyfl/l(d d”// /é(’/ﬁld// ?6/{/" ar

%}M//&m illum gm)/ﬁ/ﬂﬂ@/dmé)2//2/(/7%/ alelear besta

Sty wm (7/6/)57/(;7y'ﬂ’/

2l feomandi ar

Hafnargata 36, 230 Reykjanesbze ¢ Simi 440 2450

2

Ostum @Zl{)/&/{/z/(e»j/'a/méf/?/mmn
/y/eﬁz/e/y/ﬂaya/a/ gyﬁ/{rja% fecmandi ars.
- o
Lkl @rid sem er ad lida.

GLUGGAVINIR

@(;/?/(/{l//& illum @;{Jlﬁlﬂ/z(ywmﬁ/mmn alebrar

bestu asfeir wm é//(f()i/q/a ol

s ell fromandi dr,

@dé/ﬁm» M M)//M?(’;y(//m,(?'/ff/////mf
y(//(f()//f/( ra jola o y/&m/xé’ feomandi ars.

<7j('/{” “wm. arid sem er d() /{9& Lz

3

oF

Oskum Sudurnesjaménnum gledilegra jola
og farsaels komandi drs.
bokkum drio sem er ad lida.

ifeten 1/{@%%&10{5/21{7}@ albear,
sen (//y 6//{&/&%}1@'@7}1&7/1//2/mz illum

/(//ﬁ&é/,ﬂy//’a/kf/d/ f/(/ﬁ/’/)()”/(/ﬂ/’ @ fomandi
Ve / Is A -

o i 5,75(;%/’///// (’/'()c)'/{’y)//'//' @ a@rine sem er ad lida
- <. Mreinarsson

SOLUUMBOD OSKJU A REYKJANESI Simi 420 5000

aret.

OPNUM 28.DESEMBER |,

OPIP 28., 29. & 30.DESEMBER
FRA KL.10.00-22.00
OPIP GAMLARSDAG
FRA KL.10.00-16.00

Vid treystum & ibua Reykjanesbaejar ad stydja vel vid bakid a okkur.
Allur hagnadur deilist & milli karla,kvenna og unglingadeilda
knattspyrnudeildar Keflavikur
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Fimleikar:

Emma Jonsdottir
fimleikakona
Keflavikur 2019

mma Jonsdottir var fyrr a
Ebessu ari valin i landslidshop
i blandad 1id unglinga og er
stefnan sett 4 a0 komast 4 EM 2021.
Fimleikakona Keflavikur 2019 er
Emma Jonsdoéttir. Hun er 15 dra og
hefur wft fimleika frd priggja 4ra
aldri. Emma er dugleg og vinnus6m
og er svo sannarlega god fyrirmynd
fyrir yngri idkendur. Han eydir
flestum stundum i fimleikahusinu
4 xfingu eda ad pjalfa yngri hépa i
hopfimleikum. Fimleikar skipa pad
storan sess hja Emmu ad meira ad
segja fermingardagurinn var ekki
undanskilinn, dagurinn byrjadi 4
fimleikaméti og padan hlaupid i
greidslu og ekki matti muna miklu
4 a0 koma of seint i athéfnina. En
pad kom ekki til greina ad sleppa
fimleikamétinu. Dugnadurinn  og
vinnusemin hafa skilad sér vel pvi
Emma var fyrr a4 pessu ari valin i
landslidshép i blandad lid unglinga
og er stefnan sett 4 ad komast 4 EM
2021.

Vid fengum nokkra af yngri idk-
endum okkar i fimleikadeildinni til
a0 semja spurningar um pad sem pd
langar ad vita um Emmu.

Hvad varstu gomul pegar pii
byrjadir ad cefa fimleika?

Eg byrjadi { krakkafimleikum tveggja
eda priggja ara og er buin ad vera i
fimleikum sidan.

Zfir pu einhverjar adrar ipréttir?
Nei ég «fi bara fimleika en ég hef eft
badi sund og korfubolta.

Hver var fyrstu pjdlfarinn pinn?
Eg man bad ekki, pvi midur.
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Hve oft hefur pii keppt?
Of oft til ad haegt sé ad telja pad.

Hefur pii verid hreedd eda stressud
ad keppa?

Ja ég verd oftast mjog stressud pegar
ég er ad fara ad keppa, en pad hefur
alltaf hjalpad mér mikid.

Ertu tapsar?
Ja haha ég er mjog tapsar.

Hefur pu alltaf eeft hépfimleika?
Nei, ég byrjadi { ahaldafimleikum en
skipti yfir i hopfimleika fyrir premur

arum.

Eru hopfimleikar

og dhaldafimleikar 6likir?

Ja mér finnst pad vegna pess i dhalda-
fimleikum er madur ad keppa i einstak-
lingskeppni en i hépfimleikum pa er
madur hluti af [idi. T lidinu minu erum
vid allar mjog gédar vinkonur hvetjum
hvor adra afram. Auk pess er ekki keppt
4 s6mu aholdum.

Hvada dhald er skemmtilegast?
Mér hefur alltaf fundist trampolin
og afturdbak umferd skemmtilegast
sidan ég kom { hopfimleika.

Hefur pii slasast i fimleikum?

Eg hef einu sinni handleggsbrotnad
og burfti ad fara med sjukrabil { bee-
inn par sem ég fér { adgerd. Eg fékk
langa og erfida fingapasu pad arid,
ég var held ég 9 4ara pannig pad er
ordid langt sidan petta var.

Hvad eru margar efingar d viku?
og gerir put aukacefingar heima?

Eg @fi 6 sinnum i viku. Eg er ekki
mikid ad taka aukaafingar heima
nema ndna Ut af Covid pa afi ég
alla daga heima. En ég er lika dug-
leg ad afa armbeygjur heima fyrir
Skolahreysti.

Hver er pin fyrirmynd i fimleikum?
Kolbrun Poll hefur lengi verid fyrir-
myndin min.

Varstu hissa pegar pii varst valin {
landslidshop?

J4, betta kom skemmtilega & évart. Eg
var { unglingavinnunni i Akademi-
unni med vinkonu minni ad prifa
glerid & efri heedinni, sidan kemur
mamma og segir ,til hamingju“ en
ég fatta ekkert. Sidan segir hin mér
ad ég hafi verid valin i landslidshop.
Eg vard mjog hissa og bjost ekkert
vid pvi pannig pad komu nokkud
morg gleditar.

Er gaman ad vera i landslidshopi?
Ja bad er mj6g gaman, mjog god upp-
lifun og reynsla. Er einnig buin ad
kynnast krokkum ur 6drum félogum
og bad er 6trulega skemmtilegt.

Attu einhver systkini og cefa pau
fimleika?

Ja, ég 4 tvo systkini. Julia Inga er 13
dra og J6hann Gunnar er 7 dra. Br6d-
ir minn efir hépfimleika nuna og
Julia Inga @fdi begar huin var yngri.

Attu lukkugrip?

Nei ekki beint, en mamma hefur
alltaf verid minn helsti studnings-
madur og hefur hvatt mig mjog mik-
i0 4fram.

Bordar pii nammi?
Ja haha ég er mjog mikill nammigris.

Langar pig i geeludyr?

Eg hef aldrei verid mikil dyramann-
eskja, en mér langar hins vegar lim-
skt mikid { hund.

Hver eru dhugamadlin pin?
Fimleikar, skidi og vera med vinum
minum.




Foreldrasamstarf

mjog mikilvaegur

pattur iprottarinnar

imleikadeild Keflavikur lagdi

aherslu 4 foreldrafundum haust-

annar ad stofna foreldrafélag
fyrir hvern hép fra argangi 2014 og
uppir. Allir foreldrar geta lagt sitt af
morkum vid ad gera gott iprottastarf
betra. Fimleikadeildinni langadi ad
virkja alla foreldrahopa i ad taka patt
i hopefli pvi bad 6metanlega starf gef-
ur svo Otal margt til baka. Studningur
og ahugi foreldra styrkir bornin okkar
til patttoku i iprottum. Foreldrar geta
tekid patt i starfinu med ymsu moti.

bjalfarar eru bunir ad bua til vid-
burdadagatal i hverjum hoép fyrir
foreldrafélagid i t.d pizzuparty, pottap-
arty, sundferdir, ut ad labba saman og
margt fleira. En vegna astandsins i
pjodfélaginu var ekki heegt ad hittast,
en pad synir og kennir okkur { pessu
(covid astandi) hvad betta er mikil-
veegur hlutur p.e samvera idkenda og
hlokkum vid til ad vera med pessa vid-
burdi um leid og adstaedur leyfa.

A3 lokum langar fimleikadeild
Keflavikur ad pakka foreldrum fyrir

Krakkafimleikar fyrir
bérn meo sérparfir

imleikadeild Keflavikur baud
F upp a hép fyrir born med sér-
barfir i byrjun mars & pessu
ari. Petta var nytt verkefni og i
raun vissum vi0 litid hvad vid vor-
um ad fara af stad med eda hvernig
vid @tludum ad gera petta. En vid
forum af stad med opinn huga og
flottur hépur skradi sig hja okk-
ur. A pessum timum viljum vid ad
bornin fai géda hreyfingu, pjalfun
i grof- og finhreyfingum sem og
félagslegri pjalfun. Allir timarnir
eru uppsettir eins eda med upphafi,
midju og endi. Vid nytum salinn
vel sem og ymsa skynjunarhluti.
Vid nadum bara bpremur timum
adur en Covid skellti i las hja okk-
ur. En pessir prir timar gafu okkur
pad mikid ad vid erum stadradin i
ad bjoda upp 4 bessa tima i fram-
tidinni.
28 hépar hoéfu nytt timabil hja
okkur { byrjun september, af peim

er einn hépur fyrir bérn med sér-
parfir. I hépnum eru skrad 15 born
4 aldrinum 4-8 dra bedi stelpur og
strakar. Yfirpjélfari hopsins er Linda
Hlin Heidarsdottir og med henni er
flottur hépur af adstodarpjalfurum
en pad eru idkendur i deildinni.

Fimleikadeildin leggur dherslu a
ad fimleikar eru fyrir alla og er tilbu-
in 1 ad proa og beeta petta verkefni. I
ar vorum vid svo linsom hvad for-
eldrar voru virkir og téku stéran patt
i pessu verkefni med okkur, t.d er
buid ad koma & fyrirlestri fyrir pjalf-
ara um einhverfu og pjalfun barna
med sérparfir. Keeru foreldrar takk
fyrir ad adstoda okkur i pessu mik-
ilvaega verkefni fimleikadeildarinn-
ar. Deildin er spennt ad préa petta
verkefni enn frekar til ad geta midl-
ad reynslu og pekkingu til annarra
deilda hjda Keflavik. Pvi allir eiga
sama rétt 4 ad stunda iprottir.

hversu vel peir toku i petta og hvetja
alla foreldra til ad koma 4 einhvern
hatt ad ipréttaidkun barna sinna. Petta
er g60 leid til ad kynnast 6drum for-
eldrum, pjalfurum og félégum barn-
anna okkar.

Hér fyrir nedan eru nokkrar myndir
af hopum { samverustundum.

Afram fimleikadeild Keflavikur
Stjorn fimleikadeild Keflavikur
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vikur eru eins og undanfarin ar i g6du sam-

starfi undir merkjum Sundrads [RB. Arid
er buid ad vera i allastadi 6venjulegt. Covid-19
hefur ridlad allri starfsemi og moétahaldi. Litid
er buid ad vera um mot og flest verkefni erlend-
is hafa fallid nidur. P6 erum vid mjog bjartsyn a
framtidina. Margir efnilegir sundmenn eru ad
koma inn i elstu hopana okkar og er sérstaklega
gaman ad sja hve strakahoépurinn er flottur. Vid
hofum ekki verid med svona marga straka i af-
rekshop lengi. Med tilkomu Stapaskola kemur ny
sundlaug og vonumst vid til ad geta fjolgad idk-
endum i peim hluta bajarins. Adstada til sund-
i0kunar i Reykjanesbz er mjog god og xfingaad-
stadan sem vid hofum i Vatnaversldinni er med
pvi betra sem gerist hér 4 landi. I haust var lokid
vid endurnyjun 4 6llum taeknibinadi laugarinn-
ar og erum vid pa kominn med nyja stungupalla,
raesibunad, skja til ad birta urslit 4 og allan t6lvu-
biinad sem bessu fylgir. Vid hja IRB viljum pakka
Reykjanesba fyrir pann studning sem hann hef-
ur synt Sunddeildinni i gegnum tidina. P6 ad
Covid-19 hafi sett strik i okkar starf pa hofum
vid reynt ad halda okkar striki eins og hagt er.
Vid hofum haldid afram ad gefa ut fréttabréfid
okkar og setjum inn allar upplysingar um starf-
semina 4 heimasidu okkar www.keflavik.is/sund.

Sunddeild Keflavikur og Sunddeild Njard-

Samstarf sunddeildanna tveggja er forsenda fyrir
peim g6da drangri sem lidid er ad nd. Med pessu
samstarfi skapast tekifeeri fyrir idkendur sem
annars veeru ekki til stadar. Vid getum med pessu
moti bodid upp 4 pjalfun eins og hun gerist best hér
4 landi og pott vidar veri leitad.

Fyrstu helgina i desember for fram Nordur-
landameistaramotid i sundi i 25m laug i Pérshofn
i Feereyjum. A métinu keppti sundfélk fra 6llum
Nordurlandapjédum og fra Lettlandi, Lithden og
Eistlandi. Keppendur frd Islandi voru 25 talsins.
Okkar fulltrai 4 motinu Eva Margrét Falsdottir,
keppti { 100 og 200m bringusundi og 200 og 400m
fjérsundi og komst Eva i trslit { 200m bringusundi.

Pann 12. desember var Mar Gunnarsson valinn
ipréttamadur arsins hja Ipréttasambandi fatladra.
Hann setti 28 Islandsmet { sinum flokki S11 &
drinu og vard eini Nordurlandabdinn sem komst 4
verdlaunapall 4 HM { Lunddnum. Par beetti hann
Islandsmetid i 100 metra baksundi og vann bronsid
i sinum flokki. Mér vard einnig i 11. seeti { kjori til

38 Jolablad 2020

Ipréttamanns arsins 4 Islandi.

I desember utnefndi sunddeild Keflavikur

pau Evu Margréti Falsddttur og Prost Bjarnason
sem sundkonu og sundmann 4rsins. A héfi sem
Keflavik hélt i lok desember var Eva Margrét valin
sundkona Keflavikur og Préstur Bjarnason sund-

madur Keflavikur. Vid petta sama teekifeeri var Eva
Margrét Falsdottir valin ipréttakona Keflavikur
2019. Sunddeildin 6skar peim badum innilega til
hamingju.

[ 4rlegu hofi i Ipréttahtsi Njardvikur 4 gaml-
arsdag var Prostur Bjarnason kjérinn sundmadur
Reykjanesbajar og vid sama taekifeeri var sund-
madurinn Mar Gunnarsson kjorin Ipréttamadur
Reykjanesbeejar. Mdr st6d sig frabeerlega i sund-
lauginni 4 4rinu. Setti fjoldann allan af [slandsmet-
um og fékk brons 4 HM i Lundinum. Sunddeildin
o6skar peim Presti og M4 innilega til hamingju.

Dagana 17. - 20. januar foru sundmenn dsamt
pjélfara og fararstjora til Lyngby i Danmoérku og
kepptu par 4 Lyngby Open 2020. Okkar folk st6d
sig vel 4 moétinu. Eva Margrét Falsdottir nddi { silf-
ur i 200m bringusundi og 400m fjérsundi i junior
flokki. Eva nddi jafnframt ldigmérkum & NAM i
100 og 200m bringusundi, 200m fjérsundi og 400m
fjérsundi. Ferdin var i alla stadi mjog skemmtileg.
Eftir ad keppni var lokid for hépurinn til Kaup-
mannhafnar, rolti um Strikid og skodadi sig um.
Frabeer ferd med duglegu og skemmtilegu sund-
folki.

Helgina 24. - 26. januar voru Reykjavikurleik-
arnir { sundi. Okkar félk keppti & métinu og var
ad standa sig vel. Flottar baetingar, sundmenn i
urslitum, verdlaun, lagmoérk og flottir timar.

A pessu méti nddi Alexander Logi lagmarki 4
NZAM sem atti ad fara fram i Lithden i sumar. Hann




synti frabeert 400m fjorsund med risabeetingu sem
skiladi honum lagmarkinu.

Evu Margréti Falsdéttur sundkonu dr IRB var
bodid med landslidshép SSI til finga & Tenerife
fyrr 4 arinu. Par var eft tvisvar 4 dag vid bestu
adsteedur med Sllum bestu sundmoénnum Islands.
bad er fraber reynsla ad fara { svona efingabudir
par sem allir bestu sundmenn landsins eru
samankomnir.

Dagana 12. - 16. febrdar fér fram svedamot,
GLVC Championships, par sem Prostur Bjarna-
son og Iris Osk Hilmarsdottir syntu fyrir hond
skola sins, McKendree University. Motid er stort
en 600 sundmenn fra 11 skélum maeta 4 svaedid.
Prostur synti eins og venjulega langsundin asamt
pvi ad synda 200y skridsund og var i bodsundum.
Prostur nadi bestum drangri i 500y skridsundi.
Hann var med sjéunda besta timann fyrir motid.
[ undanrdsum var hann med pridja besta timann
inn { A-urslit og vann svo greinina annad arid i r6d
i arslitum um kvoldid.

I milunni eBa 1650y var hann med 15. besta
timann fyrir motid og synti pvi ekki i hradasta
ridlinum. Hann synti p6 mjog gott sund og pegar
allir h6fdu synt vard hann fimmti. Prostur var svo
i A-sveit skolans { 4x200y skridsundi og unnu peir
gullid. Karlasveit skélans endadi svo { 60ru seti a
moétinu en pjalfari lidsins var valinn pjalfari 4rsins.

Iris Osk synti baksund og fjérsund dsamt pvi ad
vera i 4x200y bodsundi par sem sveitin lenti i 15.
seeti. Iris synti i B-rslitum i 200y baksundi og lenti
i16. saeti.

Helgina 14. - 16. februar tékum vid patt i
Gullméti KR. Gédur gangur var hja okkar félki.
Hépurinn var ad standa sig mjog vel og vinna til
fiolda verdlauna og margar gédar beetingar létu
dagsins ljoés. A pessu moti setti Mar Gunnarsson
Islandsmet { 200m baksundi { flokki S11.

Helgina 19. - 20. juni for fram okkar arlega Lands-
bankamoét i Vatnaverold. Motid gekk i alla stadi
mjog vel. M6tid var med talsvert breyttu snidi og
kepptu eingéngu 15 ara og eldri 4 métinu. Sokum
Covid-19 pd var dkvedid ad halda ekki lokaho6f sem
undanfarin ar hefur verid { lok Landsbankaméts.

Helgina 3. - 5. juli var AMI 2020 haldid {
Asvallalaug { Hafnarfirdi par sem okkar félk st6d
sig glaesilega. Lokastigastada félagsins 4 motinu
vard annad setid. Morg fraber sund voru &
motinu, margir titlar og morg innanfélagsmet féllu
og bad segir okkur ad vid erum ad standa okkur
vel. Sidan lid Keflavikur og Njardvikur samein-
udust 4rid 2001 hefur IRB unnid AMI titilinn ell-
efu sinnum og aldrei verid nedar en { 60ru seti.
Hvatningin, fj6rid, umgengni og hegdun hja okkar
folki var jafnframt til fyrirmyndar og vid sem félag
erum afar stolt af sundfélkinu okkar. Einnig attum
vid einn fulltria af stigahaestu sundménnum moéts-
ins, en pad var Denas Kazulis sem vard stigahesti

sveinninn 4 métinu. Vid viljum pakka foreldrum,
fararstjérunum og 6drum peim sem 16gdu til hjalp-
arhond fyrir peirra framlag. IRB getur verid afar
stolt af okkar folki. Takk fyrir frabeera AMI helgi
keeru sundmenn fararstjorar og foreldrar.

Helgina 17. - 19. juli f6r fram Islandsmeistara
mot { 50m laug. Par st6d okkar folk sig mjog vel.
Niu Islandsmeistaratitlar, fimm silfur og prju
brons, Sundmenn okkar sem urdu Islandsmeistar-
ar voru: Eva Margrét Falsdéttir { 400m fjérsundi og
200m fjérsundi og Mar Gunnarsson i 50m, 100m
og 200m bringusundi { flokki S11. Karlasveit IRB
(skipud piltum) st6d sig afar vel og setti IRB met
pilta i 4 x 100m skridsundi og 4 x 100m fjérsundi
en bzedi pessi met voru gildandi Islandsmet i pess-
um flokki fra 2012. Sveitina skipudu: Stefin Elias
Davidsson, Fannar Sneevar Hauksson, Aron Fannar
Kristinarson og Alexander Logi Jénsson.

Petta ar hefur Covid-19 sett stort strik { okk-
ar starf eins og annara ipréttadeilda hér a landi.
Landsbankamoétid var einungis fyrir 15 dra og
eldri, ekkert lokahof, ekkert IM 25 né Bikarmeist-
aramot hefur verid haldid. Paskamotid, Speedo
motin okkar tvo hafa verid blasin af og 6vist er med
jolamét. Vid bidum spennt eftir ad pessu astandi
ljuki og ad okkar starf fari aftur { edlilegt horf. En
vid erum po pad vel sett ad okkar helstu styrktar-
adilar hafa haldid dfram ad stydja vid okkur. Vid
viljum pakka Landsbankanum, HS Orku, HS Veit-
um, Reykjanesbee, Nettd, Speedo og Sigurjoni i Sig-
urjonsbakarii, starfsfolki Vatnaveraldar og o6llum
60rum sem 16gdu hond 4 plég 4 pessum skritnu
timum. Ykkar framlag er metanlegt.

Formadur Sunddeildar Keflavikur
Hilmar Orn Jénasson
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Ahrif Covid-19 4 blakdeildina

a0 ma svo sannalega segja ad veturinn
phafi verid frabrugdinn 6drum petta arid

fra pvi ad sidasta tolublad jolabladsins
kom ut. Pratt fyrir pennan Covid faraldur sem
dundi yfir okkur pa voru nokkur atridi sem
stodu upp ur veturinn 2019-2020.

I desember utnefndi blakdeild Keflavikur Jén-
inu Einarsdoéttur og Bjarna Pér Hélmsteinsson
blakkonu og blakkarl drsins 2019. Voru pau einnig
valin blakkona og blakkarl Reykjanesbajar 2019
vid verdlaunaathendingu IRB 4 sidasta degi 4rsins.

Kvenna- og karlalidid blakdeildarinnar téku
patt i 2. umferd 4 Islandsmétinu helgina 18. - 19.
januar. Karlalidid sem spiladi i 2. deild endadi i 2.
seeti 4 motinu sem er frabeer drangur. Kvennalidid
spiladi i 4. deild en missti toppseetid sitt sem peaer
hofdu setid i sidan i oktober 2018. Vantadi marga
lykil leikmenn en peer endudu { 3. seti & métinu.
Loka umferdin atti ad fara fram 21.-22. mars en
bzaedi lidin stefndu 4 ad nd gédum drangri pd helgi.

Helgina 8. - 9. febrtar fér fram bikarmét BLI
fyrir yngri flokka og atti blakdeildin prjar stalk-
ur par, peer Isabellu, Nataliu og Agnesi Jonu en
paer koma ur yngri flokka starfi. beer kepptu med
broétti Reykjavik sem vantadi lidsauka i 4. flokk
stulkna. Okkar stelpur voru tilbinar i slaginn,
tilbunar ad 6dlast meiri reynslu og hafa gaman.
Smullu peer 6trulega vel saman vid Prott pratt fyr-
ir ad hafa adeins verid saman 4 tveimur efingum
fyrir mét. Mikill metnadur og samvinna skiladi
sér en peer endudu ad verda bikarmeistarar i 4.
flokki yngri flokka med Protti Reykjavik.

Hid sivinsela Fjolskyldu- og fyrirtaekjamot
blakdeildar Keflavikur var haldid 21. febrdar {
Blue-hollinni. Mé6tid gekk vel en 9 1id voru skrad
til leiks og skemmtu allir sér vel.

Pann 16. mars tok blakdeildin pa akvordun
ad fella nidur afingar i 6llum aldursflokkum ut
vikuna 16.-20. mars eftir tilmeli frd yfirvéldum
vegna Covid-19. En pad var bara byrjunin pvi
stuttu seinna kom samkomubann sem endadi
ad vara Ut timabilid. Yngri flokkar h6fdu pann
moguleika ad hefja aftur fingar { byrjun mai en
kvenna- og karlalidid ekki. Kvenna- og karlalidin
4ttu ad keppa { 3. umferd Islandsmétsins helgina
21. - 22. mars sem var aflyst vegna samkomu-
bannsins og voru loka nidurstodurnar ad baedi
1idin héldu setunum fra 2. umferd Islandsméts-
ins.

Blakdeild Keflavikur gerdi nyjan samning vid
pjalfarann McKenzey Williams en hdn var buin
nd gédum darangri med kvennalidinu og i barna-
starfinu 4 sidasta timabili og pvi gott ad halda i
hana og halda afram uppbyggingu deildarinnar.

Mikil 6vissa var ad sjd hvar deildin stedi i0k-

endalega séd ad hausti pegar starfid feeri a fullt
i enda dgust. Vorum budin undirbtia okkur und-
ir ad vera jafnvel buin ad missa idkendur en pad
reyndist ekki vera pratt fyrir ad ekkert karlalid sé
lengur til stadar. Veturinn byrjadi vel hja yngri
flokkunum og mikil aukning sem er en vaxandi.
Sama ma segja um kvennalidid pratt fyrir ad sum-
ir fyrri idkendur komu ekki aftur pa hafa fleiri
nyir baest vid og eru mun fleiri 4 eefingum en 4dur.
Nyr hépur var stofnadur sem kalladist ,Oldungar
og dhugasamir blakarar® sem for heegt af stad en
jokst fjoldinn 4 peim sfingum fljotlega.

En haustid hefur ekki farid fram afallalaust
pegar Covid-19 faraldurinn blossadi aftur upp
og allskonar takmarkanir dundu yfir. Zfingar
voru felldar nidur fyrst til ad byrja med hjd yngri

flokknum i oktéber vegna mikilla smita skola-
barna { Reykjanesbe. Afingarnar héfust svo aft-
ur hja yngri flokknum { stuttan tima pvi i byrjun
névember féllu allar efingar hja 6llum flokkum
deildarinnar nidur. Einnig var 6llum métum beedi
hja yngri flokkum og kvennalidinu frestad um 6a-
kvedin tima. En bdi Islandsmét og bikarmét 4ttu
a0 hefjast i enda oktéber og byrjun névember.

I von um ad starfid komist { edlilegt horf { byrj-
un desember pd er blakdeild Keflavikur bjartsyn
ad vid yfirstigum pessar hindranir og komum
mun sterkari til baka.

Fyrir hond blakdeildar Keflavikur
Gudriin Jona Arnadottir
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Badmintondeild:

Horfum bjortum augum ftil framtioar

u er langt lidid a pennan
langa og erfida vetur sem
stadid hefur neer Gslitid sid-

an i februar og pratt fyrir ad inn i
hann hafi komid badi vor og ageaet-
is sumar. Pessi vetur verdur eftir i
minningunni um arid 2020. Med
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6llum peim hremmingum sem hann
hefur haft i for med sér.

Vid hja Badmintondeildinni byrj-
udum ad vanda, okkar starf i jantar
ad venju.  Afingarnar gengu sinn

vanagang par til { febraar pegar pessi
va for ad gera vart vid sig. Stjorn

Badmintondeildarinnar ték strax pd
akvordun ad sld af allt starf af held-
ur en ad starfa { einhverri 6vissu.
Vid fylgdumst svo med gangi méla
en bpegar 4 leid tilkynntum vid ad
ekki yrdi af afingum fyrr en med
haustinu. Vid vorum vongéd um ad

-
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batnandi tid veeri i vendum. En pegar
September manudur gekk i gard med
enn meiri hremmingum og takmork-
unum 4 idkun iprétta akvadum vid
ad bida betri tima og fresta alveg til
dramota og pa ad setja traust okkar 4
nytt ar med hakkandi sél og boluefni
sem kemur okkur aftur af stad.

Engu ad sidur er full asteda til ad
horfa inn { bjort ljésinn sem marka
upphaf jolanna og setja allan kraft i
a0 halda vel hvert utan um annad og
starf peirra deilda sem vid holdum ad
6llu jofnu utan um.

bvi samheldnin kemur okkur 6lI-
um i gegnum bpessar hremmingar
sem og adrar pannig ad vid komum
bara sterkari og 6flugri til starfa med
haekkandi sol.

AJ pessu sogdu sendir Badminton-
deild Keflavikur 6llum stjéornum og
félagsmonnum ollum innilegar Jola
og dramotakvedjur.

Med kvedjunni okkar
Islandi allt

Fh. stjérnar Badmintondeildar
Keflavikur

Dagbjort Yr Gylfadéttir
Gjaldkeri.

Gleoilega
hatio
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Skemmtun fyrir
alla fjolskylduna

Opnunartimi:

Manud. - féstud. 6.30 - 20.30
Laugard. og sunnud. 9.00 -17.30
Simi: 420 1500
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Mundu eftir
Aukakronunum
um jolin

A Jélin eru gédur timi til ad nota uppsafnadar Aukakrénur og gera

hatidirnar enn notalegri. bu sérd stéduna & Aukakrénunum pinum
Aukakréonur i Landsbankaappinu og netbankanum og getur keypt naestum hvad
' ‘ sem er fyrir paer hja yfir 250 samstarfsadilum um allt land.
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