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K o0 28. UMSTANGIDP A ADFANGADAG Sylvia Lockey Gunnarstein med gomlum joélakortum.
OKUR & { LAGMARKI skreytir hatt og lagt. 48. PERLAN SEM ELDIST EINS
Kraftlyftingakonan Hulda B. 76. SKRAUTASKORUN UR PAPPIR 0G GOTT VIN
S }ETINDI Waage gefur uppskrift ad hnet- Hjortu og og hjartakedjur er Fimm af astseelustu ténlistar-
) . usteik. fljétlegt fondur. monnum og leikurum pjédarinn-
12. JOLAFROMAS AP 40. MEPLATID SKIPTIR OLLU 86. HEKLAR FLESTAR JOLA- ar komu ad gerd jolalagsins Er
FAREYSKUM HATTI MALI GJAFIRNAR SJALF lida fer ad jolum.
Séngkonan Hjordis Périsdottir Snorri Victor Gylfason, yfirkokk- Ella Helgadéttir gefur sérsnion-  54. SAKNAR FJOLSKYLDUNNAR
gefur uppskrift. ur 4 Vox Restaurant, gefur upp- ar gjafir. ALLTAF SART
20. SYKURLAUSAR SORUR skriftir ad spennandi medlzeti. 98. JOLAPORP UR MJOLKUR- Svala Bjorgvins songkona heldur
HINNA LQTU Lo 44. JOLABRAUDTERTA MED FERNUM i jolasidi fra seskuheimilinu.
Hafdis Priscilla Magnisdottir HAMBORGARHRYGG Témar fernur eru fyrirtaks 56. ALDREI VERID EINMANA A
gefur uppskrift. Gudrin Pétursdéttir matreidslu- efnividur { fondur. JOLANOTT
46. HATIDATERTA MED EPLUM meistari gefur uppskrift. Songkonan Diddd vonar ad félk 1
0G KARAMELLUKREMI 58. FATT SKEMMTILEGRA EN s dstarsorg eigi g60a ad um jolin.
Sigrin Fjéla Hilmarsdéttir gefur JOLASOKKUR ]OLAS IPIR & 62. VERND FYRIR ILLSKU
uppskriftir. ) Nichole Leigh Mosty, leikskéla- FEGURSTA GJOFIN
50. LEIDIR JOLASTRESSID HJA kennari og fyrrverandi pingmad- VEN] UR Helgi Bjorns vildi heldur syngja
SER ) o ur, gefur uppskrift ad bandarisk- »ef hin vill mig* en ,.ef ég nenni*
Nilsina Larsen Elnglysdottlr um jélamorgunverdi. 6. SKOPPARABOLTINN VAR f i hinu vinsela j6lalagi.
gefur uppskrift ad jélasultu. 78. ADVENTUPITSA FYRIR RAUN KARTAFLA 68. TRULEYSI BREYTTI EKKI
60. KARAMELLUR MED PIPAR- HUGGULEGAR STUNDIR Meedginin 4 forsidunni, Asdis JOLAHALDINU
KOKUBRAGDHI ) Bjargey Ing6lfsdoéttir gefur upp- Ragna Oskarsdottir og Oskar Sindri Gudjénsson, formadur
Uppskrift ad heimagerori kara- skrift. Johann Bjarnason, eru mikil Vantrdar, var mjog trdadur a
mellu. ) 94 GLASILEGIR SMARETTIR jélaborn. arum 4our.
64. SKAMMDEGID KALLAR A GUDPRUNAR 8. JOLIN A LEID INN { BREYT- 70. ORPIP HLUTI AF JOLAHEFD-
AUKINN YL o Gudrin S. Magnusdéttir gefur INGASKEID UM FOLKS
Sigrun Norddahl keramikhonn- uppskriftir ad vinseelum jéla- Séra Sigurdur Arni Péroar- Felix Bergsson hefur synt Avin-
udur gefur uppskrift ad jélakaffi. réttum. son, s6knarprestur i Hallgrims- tyrid um Augastein 4 adventunni
88. BLUNDUKOKUR BIRGITTU kirkju, hefur ekki dhyggjur af i15 ar.
SLA I GEGN o jolahaldi Islendinga p6 fleiri 74. EINHVER HAMINGJA ER |
Songkonan Birgitta Haukdal FONDU R & gangi af trunni. LOFTINU
gefur uppskrift ad blindukékum 10. MIKILVEGT AP OPNA SIG Sigvaldi Astridarson, stjérn-
og eftirrétti. ) o SKRAUT Gudridn Bjorg Agustsdottir, andi hardkjarnaténlistarpattar-
90. VINSALUSTU JOLASMAKOK- afengis- og vimuefnaradgjafi, ins Dordinguls, fann jélaandann
URNAR 26. MED JOLIN ALLS STADAR adstodar foreldra barna i neyslu. gegnum 4stina.
Hulda Sigurjénsdéttir, heimil- Gudriin Arny Karlsdéttir, song- 16. SPARISTELLIP OG KISIMEP I  80. GOP SAMVERA BESTA
isfreedikennari vid Gardaskola, kona og ténlistarkennari, skreyt- BUSTAPINN JOLAGJOFIN
gefur uppskrift ad sukkuladibita- ir hisid hatt og lagt. Elsa Sif Gudmundsdéttir og Hreindis Y1fa Gardarsdétt-
kékum. i 30.46 JESUBORN FZARA JOLIN { Birgir Bragason halda jélin ir Holm, séng- og leikkona, 16k {
100. REYNIR AP LAUMAST 1 BAINN hatidleg i sumarbustad. lddrasveit 4 adventunni.
PAKKANA Sigurveig Huld Sigurdardéttir 18. OPRUVISI JOL EFTIR FRA- 84. BUUM TIL GOPAR STUNDIR
Pamela De Sensi gefur upp- safnar jélajotum. FALL JONS UM JOLIN
skrift a0 pandoro med tiramisi  36. JOLATREN FIMM PEGAR Jélin hja Olofu Kolbrinu Hardar- Harpa Rut Hilmarsdéttir, verk-
kremi. MEST VAR dottur, 6perusongkonu og séng- efnastjéri barnamenning-
Asriun Adalsteinsdéttir safnar kennara, hafa breyst eftir ad eig- ar, segir 4 abyrgd foreldra ad
M antik jélaskrauti og postulins- inmadur hennar, Jon Stefansson skapa gédar stundir med bérn-
ATUR & BO RD bollum. organisti, féll fra. um sinum.
22 VEISLA UM JOLIN 38. JOLATRED [ FORGRUNNI 34. HLYJAR MINNINGAR GAM- 96. LJUF JOLASTEMNING A
brir kokkar Fiskfélagsins gefa Jana Rut Magnusdéttir leggur & ALLA JOLAKORTA A BORD- STRONDINNJ
Kriftic ad forrétti. adalrétti jélabord. STOFUBORDINU Freenkurnar Astrés og Rebekka
uppsxrittir ag torrettl, acairetti - 7, TEKUR JOLASKRAUTID Ragnheidur Bjérk Gudmunds- eyddu jolum 4 Langawieyjum {
og eftirrétti. NIPUR { FEBRUAR déttir skreytir bordstofubordid Malasiu.

.....................................................................................................................................................
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Joladagaspil

Jélaloégin byrja ad hljoma
i utvarpinu. Pu manst
alla textana og syngur
hast6fum med. Ferd

bu detturiad
skoda JolaVisi og
gleymir pér i upp-
skriftum, frodleik
og skemmtun.
Missir ur einn dag.

QISP °C

bu ferd a jolaton-
leika og dansar
tjaningardans med
Ollum I6gunum.
Missir prju jola-
rokkstig.

15. des

bu skerd kerti og jola-
kulur i laufabraudid. Anna
fraenka sér eitthvad allt
annad. Beint i skammar-
krokinn i eina umferd.

Byrjunarreitur

20. des .

Kaupir jolamerkimida
Villikatta, jolatulipana
til styrktar Konukoti

og Joélaherépid. Glaedir
jolagledii pinu hjarta.

fjora afram.

£

bu ferd Ut ad kaupa
jolafot a fjolskylduna
pratt fyrir ord advifandi
kattar um ad pad sé
algjor oparfi. Missir
framan af fingri.

11.des

bu setur skéinn uti
glugga en gleymir ad
fara ar honum fyrst.

Tapar einum degi.

SKAMMARKROKUR

bl eldar ris a I'amande
ofan i prettan jolasveinad
og attatiu troll. Ferd Y 4
gottiskoinn. /
!
]

I

eoco0ooodoocooe

21.des

bu djuphreinsar heimilid
og finnur alls konar fr6d-
lega og skemmtilega
hluti. Til demis jola-
gjafirnar. Fardu beint a
Porlaksmessu.

’
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Fyrir sumum er jolafastan hindrunarhlaup en adrir vilja njota

feroarinnar. Kastio teningunum og jolio ykkur i mark !

Pu gerir 6skalista,
kékulista, jolagjafa-
lista, prifalista, lista
yfir jolakort undan-
farinna ara, moéttekin
og send, og nokkra
lista i viobot. Gerir
svo lista yfir listana.
Situr hja eina umferg,

17
=
o
@&
=
=3
o
—

7. des

Pu bakar sérur og
ferd med i vinnuna.
Tapar einum degi en
uppskerd addaun
vinnufélaganna.

bu stenst ekki
tvireykta hangi-

kjotio og laumast
til a0 skera pér

-
-

bita. Rankar vid

pér med beinid i
fanginu og flot ut
a kinn. Stendur a
blistri i prja daga.

DQUSIp ‘g

17. des

bu brennir vid tituberja-
lyngsultuna sem pu gefur
alltaf i jolagjof. Breytir

3.des

PU vinnur keppnina
um minimaliskasta
adventukransinn enda
geta fjogur sprittkerti
og ein mandarina ekki
klikkad.

Ferd prjareitiafram. == == mn gu == == == == == == =my

8. des

L )

[ )

[ ]

[ ]

[

a A [ )
Pu sest 4 Eymunds- 5
son med boékastafla °
og rjukandi jolakaffi. °
Gleymir péri eina 4
umferd. s
[ )

[ ]

[ ]

[
[

13. des

Pu blandar malti og appels-
ini saman af krafti og pad
gys og fledir um allt golf.
Missir tvo kal en graedir
tima sem hvort ed er hefdi
farid i jolahreingerningu.

18. des S\
\

bér tokst ad fela allar
jolagjafirnar sem pu

keyptir i februar svo

4. des

bu stappar nidur
fétunum, ruggar pér
i lendunum og snyrd
bér i hring. Uppskerd
omalda addaun.

il S

9. des

bu endurvekur hinn
pjodlega sid, jola-
gloggid. Ordar allar
brusinurnar og leggst
i ramid i fjora daga.

A4 YA

~14. des

pu kveikir a kertum og
skiptir um rafhlédur i 6llum
reykskynjurunum enda eru

Einn dag afram. == == == == L jolin eldvarnarhatidin best.

Ferd beint 4 Porlaksmessu.

19. desember

Ekki lata stressio fara
med pig. Sittu hja eina
umferd og fardu i nudd

henni i karamellur og
graeoir fullt af vel ad pu finnur ekki \ og dekur.
krukkum sem pu 0 neitt. Snyrd o6llu vid \ ‘
malar og 0 eina umferd.
gefur sem \
kertastjaka. . . ’o
< I
S 4
22. desember S ¢
) > - @ 24. des
Vetrarsolstodur i dag. PU snzdir kaestustu PG vannst!
Blotar hressilega i um- skétu sem sogur Verdlaunin eru
ferdinni og lidur miklu fara af i hadeginu og jolatré, jola-
betur. Graedir haekk- folkid fyrir framan matur, jolagjafir,
andi sol. pigir6dinniiBonus jolakaffi, jolaljos
fellur eins og snjokorn. ogjolafridur.
‘ Kemst heim i taeka tio
dQ 5 5 i 5 til ad skreyta jolatréo. G]eéi]ega hatio!

JOLAGJOF PRJONAFOLKSINS

70 uppskriftir ad jolasokkum,
jélahufum, fallegu jolaskrauti o.fl.

Fyrir byrjendur og lengra komna

{»} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl68 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-15

> ¢
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Skopparabolti var i raun kartatla

Mzaedginin a forsidounni, Asdis Ragna Oskarsdottir og Oskar Johann Bjarnason, eru mikil jolabérn. bau atla ad opna einn pakka a
aofangadagsmorgun til a0 létta a bidinni eftir jolunum. Hann langar mest til a0 fa fjarstyroan bil a bilabraut i jolagjof i ar.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

’

heimili Asdisar R6gnu
A()skarsd(’)ttur og Oskars

Jéhanns Bjarnason er
avallt lif og fjor fyrir j6lin. Pau
btia hja foreldrum Asdisar, peim
Gudbjorgu Leifsdottur og Oskari
Johanni Sigurdssyni, i Mosfellsbae
og Oskar J6hann dvelur adra
hverja helgi hja pabba sinum,
Johanni Birki Bjarnason.

KAfir jolalog a fidluna

Asdis Ragna lrdi hljoobléndun
en vinnur eins og stendur a leik-
skola en Oskar Johann byrjadi i

1. bekk i Krikaskola sidasta haust.
Honum finnst skemmtilegast ad
lesa og reikna. ,Eg er lika a0 leera a
fiolu. Uppahaldsjo6lalagio mitt er
Jingle Bells og ég er a0 zfa mig ad
spila pad,” segir hann og jatar ad
hann sé stundum feiminn pegar
hann spilar a ténleikum.

Pau maodginin baka oftast
saman eina til tveer smakoékusortir
fyrir jolin, en pvi vandist Asdis
Ragna i @sku. ,Vio erum prjar
systurnar og vid békuoum alltaf
smakoékur heima hja Ingu 6mmu
pegar vid vorum litlar. Pad kemur
okkur alltafijolaskap,” segir hun.

Skata a Porlaksmessu og
hangikjot a joladag

Hvao fasta jolasioi vardar segir
Asdis Ragna a0 allir a heimilinu
megi opna einn pakka fra sému

Asdis Ragna og Oskar Johann eru von ad hafa lif og fjor i kringum sig a jolunum.

manneskjunni a adfangadags-
morgun til a0 1étta 4 mestu spenn-
unni fyrir kvéldio. ,Eg tek t.d. alla
pakkana fra dmmu og tthluta
peim a fjolskylduna og peir eru
opnadir 4 sama tima. A slaginu
sex knusast alltaf allir og kyssast
og 6ska hverjir 60rum gleoilegra
jola og pbegar lidur & adfangadags-
kvold eru allir komnir i moérg 16g
af fotum pvi pao parfad mata allt
sem kemur upp ar pé6kkunum.
Pad er mismunandi hvad er i mat-
inn hja okkur a adfangadag en pad
er venja ad boroda skotu ad vestan
4 borlaksmessu og hangikjot a
joladag,” segir Asdis Ragna, en pau
madgin fara i nokkur jélabod yfir
hatidarnar. ,Pabbi minn a sex-
tan systkini og vid heimsakjum
nokkur peirra og svo hittum vid
lika mo6ourfjolskylduna mina.“

Skolastofan skreytt

begar Oskar J6hann er spurdur
hvort hann hlakki til j6lanna
segir hann ad svo sé. ,Mér finnst
skemmtilegast ad fa i skéinn. Eg
fae alltaf eitthvao flott i skoinn
nema einu sinni fékk ég kartoflu
sem ég hélt ad veeri skoppara-
bolti.

En hvao langar pig til ad fa i
jolagjof? ,Mig langar mest i fjar-
styroan bil 4 bilabraut,” segir
Oskar Jéhann, sem er byrjadur
aod bua til j6lagjafir fyrir foreldra
sina i skolanum. ,Bekkurinn minn
er byrjadur ao teikna myndir og
skreyta skolastofuna,” segir hann
brosandi a0 lokum.

Med gjafakorti Landsbankans




Costco Wholesale er voruhus og medlimaklubbur, sem leggur
metnad sinn i ad bjoda medlimum sinum hagada vorur
0g pjonustu a leegsta mogulega veradi.

Fyrirtekjaadild*

/| Pér er heimilt ad seekja um

- fyrirteekjaadild ef pu att eda

rekur fyrirteeki. Til pess ad

gerast medlimur hja Costco og byrja ad spara, er
naudsynlegt ad framvisa kennitdlu fyrirteekis. Argjald
fyrirteekjaadildar er 3.800 kr. med vsk og med
adildinni fylgir aukakort fyrir maka, sambyling eda
fjblskyldumedlim, 18 ara eda eldri, med sama
logheimili.

Einstaklingsadild*

Ollum einstaklingum, 18 é.ra
—— = og eldri, er heimilt ad s&kja
um einstaklingsadild. Argjald
einstaklingsadildar er 4.800 kr. med vsk
og meo adildinni fylgir aukakort fyrir maka,

sambyling eda fjdlskyldumedlim, 18 ara eda
eldri, med sama logheimili.

EINSTAKLINGSADILD
ELJANLEG

OPNUNARTIMAR VORUHUSS:

e Manudaga - Fostudaga 10:00 - 2100
¢ |augardaga 09:30 - 20:30
e Sunnudaga 10:00 - 18:00
e porlaksmessa 09:30 - 23:00
o Adfangadagur 10:00 - 14:00
e Joladagur LOKAD

e Annar i jolum 10:00 - 18:00

Costco Iceland, Kauptin 3, 210 Gardabaer, island S: 532 5555 Netfang: costco@costco.is

www.costco.is

“Ganga parf fra adild adur en unnt er ad hefja verslun. Tokum vid reidufé, debit- og kreditkortum sem greidsiu. JN16406.
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Jolin a leio inn i breytingaskeio
Séra Sigurour Arni bordarson, soknarprestur i Hallgrimskirkju, hefur ekki ahyggjur af jolahaldi Islendinga pott fleiri gangi af
tranni. Hann segir haegt ad halda jol 4 mismunandi forsendum og ad jolin geti verio hatio allra, hvort sem folk trair 4 Guo eda ekki.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

m hvad sniiast jélin hjd
l | nutimamanninum?

»~Almennur tilgangur undir-
bunings og jolahalds folks a Islandi
er a0 beeta lif, heimili og samfélag.
Innkaupin, atio, tonleikarnir,
hlaoboroin, gjafirnar og bodin eru
til ad gera lifid betra. J6lin eru timi
hinnar opnu jakvaoni, vonar og
vilja til ad gott gerist. Hi0 sértaeka er
svo ao train er opin fyrir ad timi og
eilifd kyssast.”

Erutir korti ad halda jol og tjalda
Ollu til fyrir hdheilagt adfangadags-
kvéld ef maour triiir ekki d Gud og
hans einkason, Jest Krist? ,Nei.
Ollum er sameiginlegt a0 vilja hid
go0a fyrir sig, astvini sina og sam-
félag. J61 hafa ytri ramma sem er
almennur en sidan setur folk inn-
tak i pann ramma. J6lin geta verio
hatio allra 8 midjum vetri hvort
sem folk trair 4 Guo eda ekki. En tri
og lifsskodanir notum vio svo til ad
leggja okkar eigin merkingu i vio-
burdi og @viskeid. Vio pérfnumst
gleodigjafa 4 mesta myrkurtimanum,
6hao lifsskodunum. Hvernig svo
sem viod skilgreinum lif og tilgang
pess geta jolin hresst upp a lifs-
gledina.” )

Sem kristin pjoo halda Islend-
ingar svipmikil og hdtioleg jol, en
hvao verdur um blessud jolin ef e
fleiri ganga af trunni? ,Eg hef ekki
dhyggjur af jolunum. Hefdir eru
slitsterkar og og pad er frumpattur
mennskunnar ad sekja i1j6s og
gledi. Folk heldur afram a0 halda
hétioir, en vidhorfbreyta a0 ein-
hverju leyti inntaki peirra og
réttleetingum. J6lin eru ekki
autleio heldur 4 leiod inn 1
breytingaskeio. Fjolmenn-
ingin hefur ahrif a okkur
en etti ekki ad eyodileggja
glediefni pjodarinnar, sem
sagt jolin. bao eru 6trilega
margar skodanir i samfélagi
okkar um hefdir og venjur,
en vid purfum ad koma okkur
saman um lykilhatidir. Jélin eru
ein peirra.”

Jolin eru flestum brunnur keerra
minninga sem sott er i meo s6knuoi
og trega d medan lifir. Misstum vio
mikilvegan pdtt af cevigéngu okkar
efalltieinu yrou engin jol? ,bad
verda ventanlega jol flestra afram,
tilhlokkun og upprifin stemming,
hvernig svo sem pjoofélag Islend-
inga préast. En kristnir menn,
hindaar, muslimar, efasemdar-

Sigurdur Arni segir allt folk parfnast hatida um mikilvaegustu gildi lifsins og ad jélin séu négu fangvid til ad geta spannad pad sem flestir parfnast. MmyND/LAUFEY

menn og folk flestra lifsskodana
gaetu sameinast um ad a Islandi
séu jolin hatio og i pagu flestra.
Jolin gegna mikilvaegu pjodarsalar-
hlutverki. Pad er pvi ad illa gert ad
radast a j6lahald. En bao er hins
vegar parft ad gagnryna allt
sem er 6hoflegt og falskt.
Jolin eiga ekki ad vera
yfirborosleg heldur
gleoileg.”
Kristnir menn fa
fiélmarga fridaga 1t
d kristna tri, beeoi d
storhdtioum kirkj-
unnar og sennilega
meetti telja helgidaginn
sunnudag med, 52
sunnudaga d dri. Er rétt-
letanlegt ad veita fii frd vinnu ut d
Jesti Krist ef madur pvertekur fyrir
tilvist Guds og pad ad vera krist-
innar truar? ,Hvildardagurinn varo
til fyrir pusundum ara af pvi folk
parfnast hvildar. Og var réttlettur
meo gilda- og traartengingum.
Vinnutimi er p6 i samtid okkar
samningamal adila vinnumark-

adarins, og hatidir kristninnar eru
enn mikilvaegar i peim samningum.
Tr, og par meo kirkjan, leggja
aherslu a gott mannlif og umhyggju
gagnvart folki, hafna preeldomi og
hvetja samfélag og einstaklinga

til ad nota fri til lifsbota. Breyttar
parfir mismunandi lifsskodana
parfad raeoa. Kristnir menn vilja
halda i sinar hatidir, en pad er hins
vegar ekki sjalfgefio ad paer séu
priheilagar, i merkingunni priggja
daga fri.”

Jol trona heest i einlegum hjortum
barnanna, en hvad segjum vio
bérnunum um dstedur pess ad vio
skreytum, prifum, bokum, gefum
jolagjafir og holdum
hatio, ef ekki er fyrir
feeoingu Jestibarnsins?

,Pad a alltaf ad segja bornum

satt. bau sem aohyllast

kristni minna a feedingu
Jestibarnsins og skyra tt

merkingu pess ad Guo elskar
nattdruna og par med mennina.
bau sem eru gudlaus segja bornum
fra sinni lifsskodun en geta samt

haldio fridarhatio. Oll &ttum vid
ad skyra at fyrir bornum okkar aod
folk hefur mismunandi skodanir og
ad vio purfum ao raekta med okkur
virdingu fyrir mismunandi sidum.“
Er hreesni ad halda jél ef maour
er ekki kristinnar triiar? ,Nei, pad
er haegt a0 halda j6l 4 mismunandi
forsendum. Allt folk parfnast
hatida um mikilvaegustu gildi lifs-
ins. Og jo6lin eru bao fangviod ad pau
geta fadmao eda spannad pad sem
flestir vilja og parfnast.”
Hvaoa skilaboo senda peir it
isamfélagio sem setja jolaljos i
glugga og skreyta allt hatt og ldgt
d adventu og um jol, ef peir segja
Guo ekkivera til?
»Skilabooin til forna
voru ao ljés hjalpaodi
folki ad rata til byggoa.
I natimanum eru ljésin
tjaning um aod vid menn
erum eitt p6 vio séum ekki
eins. Okkar hlutverk er ad
bera ljos og frio & milli. Og kristinn
maour trair ad Guo sé sama sinnis.”
Feeddist Jesubarnio d jolum og er

frdasagan érugglega sé6nn? ,J6l eru
haldin a mismunandi tima i mis-
munandi heimshlutum. Orpédoska
kirkjan heldur til demis jol sidar en
vio i okkar heimshluta. Enginn veit
nakvamlega hvenzer Jesuas faeddist
og ég efast um ad hann hafi feost
adfaranott 24. desember arid 0.
Faeodingartiminn skipti raunar litlu
mali meoal folks i fornéld. Hatioar-
timi midvetrarins var notadur til

a0 minnast faedingar ljossveins
himinsins. Pegar tima fer a0 lengja
er goour timi til ad gledjast og takn-
malio virkar.”

Huvers vegna eigum vi0 ad varo-
veita og halda jol um aldur og evi?
»,Meoan vid praum gott lif virka
jolin sem vonarhatio, ad daudinn
deyi og lifio lifi. Eg & afmeeli & bor-
laksmessu og pad er gaman a0
fagna hverju arinu sem lidur - og
fagna svo jolunum og opna fyrir
a0 allur heimur er gefinn ljésinu
en ekki myrkrinu. Eg trai ekki ad
veroldin sé i tréllahondum heldur
gooum og ad framtidin sé raunveru-
lega opin.”

KI’U'\?(O\I\

kringlan.is
facebook.com/kringlan.is

GJOF AF OLLU

ARTA

Gjafakort Kringlunnar er gjof af éllu hjarta.

pu feerd kortid a pjonustubordinu a 1. haed

vid Hagkaup eda a kringlan.is.
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Mikilvagt
a0 opna sig

Jolin eru fjolskylduhatio og peim fylgja miklar
ventingar. Einmitt pess vegna geta pau reynst
peim sem standa i erfioum sporum kvidvaenleg og
pungbeer. bad veit afengis- og vimuefnaradgjafinn
Guorun Bjorg Agustsdottir en hun adstodar medal
annars foreldra barna i neyslu og pekkir erfidleika.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

6lunum fylgir mikio tilstand.

Fjolskyldur og vinir sameinast og

ihugum flestra 4 hamingja og

gledi aod vera vio vold. St er bo ekki

alltaf raunin. Guoran Bjorg Agists-
déttir, afengis- og vimuefnaradgjafi
hja Foreldrahusi, hittir foreldra sem
eiga unglinga eda ungmenni i neyslu
og eru flestir peirra sammala um
a0 desember sé erfidasti manuour
arsins.

Hja peim beetist kvidinn yfir
pvi hvernig astandio veroi a
unglingnum yfir hatidarnar ofan a
hinn hefébundna j6laundirbtining,
sem flestir eiga fullt i fangi meo. ,Ef
unglingurinn byr heima veltir folk
pvi fyrir sér hvort hann verdi edra
ajolunum eoa lati sig jafnvel hverfa
sem gerir pad ad verkum a0 fjol-
skyldan situr til boros meo kvioa-
hnat i maganum. Efhann er heima
og undir ahrifum hefur folk ahyggjur
afpvi ad hann muni eyoileggja jola-
haldio fyrir systkinum og 60rum
fjolskyldumeolimum. Ef hann er

fluttur a0 heiman en er bodid heim
veltir pao pvi fyrir sér hvort hann
nai ad halda sér edru rétt 8 medan
og par fram eftir gotunum en auk
pess hefur pao stoougar ahyggjur af
velferd viokomandi,“ segir Guorun.

Hun segir lika algengt a0 allt fari
i haaloft hja fj6lskyldum i bessum
sporum um jol. , Folk er undir meira
alagi en auk pess gerir friio pad
a0 verkum ad meira er um parti
og veislur og pvi meira ttstaelsi
dunglingnum en ella. Ef hann er
enn i skola fer ratinan auk pess 611
ar skordum og allt ytir petta undir
upppot.”

Tilfinningalega reynist astandid
foreldrum mjog erfitt og kannast
margir ad ségn Gudrtnar vio ad
einangra sig. ,,Pao getur verio erfitt
ao faraijolaboo eda vinnuparti
me0 tilheyrandi spurningafl6di um
astand unglingsins. Eins getur verid
erfitt a0 taka pvi ef folk foroast ad
nefna hann a nafn. ba getur verio
erfitt a0 fara Gt og sja, ad pvi er
virdist, hamingjusamar fjolskyldur
hvert sem litio er.”

En hvao er tilrdda? ,bad er engin
tofralausn i pessum efnum en eitt er

JOL 2017

28. NOVEMBER 2017

Gudrun segir mikilvaegt ad reeda afengis- og vimuefnavanda fjélskyldumedlima i stad pess ad loka sig af. ,,Pad er i raun
pad sem vid radleggjum bérnum jafnt sem fullordnum, enda eykur pad likur a ad skorid verdi a hnatinn.“ Mynp/ANTON

vist ad betta er mjog sértaekur vandi
sem folk getur ekki tekist a vid upp

a eigin spytur. Eg meeli pvi eindregio
me0 pvi ad pao leiti sér hjalpar.“ b6
astandio sé ad s6gn Gudrtnar 6mur-
legt og sorglegt meelir hin medal
annars med pvi a0 foreldrar reyni ad
styrkja sig meo pvi ad njota einhvers
hluta jélanna, pratt fyrir allt. Ad
setja surefnisgrimuna fyrst 4 sig adur
en bau adstoda bornin, eins og oft er
sagt og faraij6laboo eda gera annad
sem gleour. b4 parfad reyna ad
hlaa ad 60rum bérnum & heimilinu,
ef bau eru til stadar, dsamt pvi ad
reyna ao setja unglingnum mork
vardandi pao ad vera ekki undir
ahrifum til bords og koma ekki ef
stadan er pannig. ba getur verio gott
ad hitta foreldra i svipudum sporum

0g sja ad maour er ekki einn.
Vandinn er nefnilega tutbreiddari en
margur heldur og min reynsla er s
a0 foreldum sem sakja studnings-
hépa i Foreldrahusi lidur betur.”

Guordan segir pbad raunar alltaf
eiga vid um afengis- og vimuefna-
vanda, a0 gott sé a0 reeda hlutina
istad pess a0 loka sig af. ,pad er
iraun pao sem vio radleggjum
boérnum jafnt sem fullorOnum, enda
eykur pad likur a ad skorio verdi a
hnatinn.”

Guorun segir erfitt ad eiga vid pad
efforeldrar eru alkoholistar eda i
neyslu og oft burfa bérn ad upplifa
margt 40ur en bau fa tilhlyoilega
adstoo. I fyrstu halda pau eflaust
a0 astandio sé edlilegt en begar pau
eldast er best ef bau geta sagt fra

enda eykur pad likurnar 4 ad pau fai
aostod og ad hlutirnir breytist.“

Jolin eru lika erfio fjolskyldum
sem glima vio fateekt en i peim
efnum meelir Guorin meo a0 f6lk
leggi aherslu a samverustundir i stad
fata- og gjafakaupa. , Ef vid stoldrum
vi0 og hugsum um hvaoda jola-
minningar eru okkur dyrmaetastar
tengjast paer 1 flestum tilfellum sam-
veru frekar en gjofum.”

Guorun heldur fyrirlestur &
vegum Foreldrahtss undir yfir-
skriftinni Hinn sanni jélaandi -
jolahald hja fjolskyldum i erfioum
aosteedum asamt Elisabet Lorange,
listmeoferoarfreedingi og kennara,

4 morgun. Fyrirlesturinn verour
haldinn i Laugarneskirkju og hefst
klukkan 20.

Jolagjof sem
allir geta notad

Gjafakort Arion banka er haegt ad
nota hvar sem er. Pu velur fjarhaedina,
pbiggjandinn velur gjofina.

Gjafakortid faest i 6llum dtibium

Arion banka.

}:0:{ Arion banki

- fyrir framtidina

Ato:{ Arion banki

4032

GILDIR UT
VALID THRU B

GJAFAKORT

VISA
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Jolafromas med sitronum og appelsinum. MYND/STEFAN

JOL 2017

feer€yskum heetti

Songkonan Hjordis Asta borisdottir heldur jolin i foreldrahasum og hennar
hlutverk er ad utbua jolafromasinn eftir uppskrift fra Fereyjum. bessi jol eru
sérstok pvi Hjordis var ad gefa ut jolalagio Vetur sem var aratug i undirbuningi.

Sigridur Inga
Sigurdardéttir
sigriduringa@365.is

r
g er mjog mikid jélabarn
E og finnst gaman ao halda i
gamlar hefoir. Eg ver jolunum
heima hja mémmu og pabba sem
bua i Vik i Myrdal. bPangao fer ég
oftast 4 Porlaksmessu og ég sé
oftast um ad bua til j6lafromasinn.
Vio férum ekki i morg jélabod
heldur héfum pad kosi og jolin
hja okkur eru réleg og g6, segir
Hjo6rdis Asta Porsdottir séngkona
brosandi.

Jolaljos og adventukrans

Jolatréo er skreytt a borlaks-
messukvold og yngstu bérnin a
heimilinu fa a0 setja toppinn &
tred. ,Eg skreyti lika alltaf heima
hja mér pott ég sé par ekki yfir
jolin, set jolaljos i gluggana og set
upp adventukrans og geri huggu-
legt i kringum mig,“ segir Hjordis,
sem hefur mest gaman af pvi ad
kaupa jolagjafirnar i desember.
»,Meér finnst skemmtilegast a0 fara
iinnkaupaleidangur pegar btiid
er ad skreyta buadirnar og upplifa
jolastemninguna.”

Ovenjulegur adfangadags-
matur

,A adfangadagskvold er lambalaeri
i matinn, sem er dalitio 6venju-
legt. St hefd kemur fra f66urémmu
minni sem gat ekki hugsad sér ad
hafa neitt annad en lambaleeri i
matinn a jolinum. Eftir ad han féll
fra héldum vid pessum sio afram.

[ eftirmat er sitronu- og appel-
sinufrémas, en sa siour kemur fra
modurémmu minni. Amma leroi
a0 gera hann hja tannlaeknisfra i
Feereyjum. Hin kenndi mémmu
minni ao bua til sitrénufrémas

og seinna var appelsinum baett i
hann. Fyrir nokkrum arum baod ég
moémmu um ad kenna mér ad bua
hann til en pao var ekki adeins
vegna ahuga a pessum go0a eftir-
rétti heldur var ég buin ad fa leyfi
til a0 eiga skalarnar sem hann er
alltaf borinn fram i. Skalarnar hafa
tilheyrt fj6lskyldunni fra pvi um
1900 og koma upphaflega fra Hjor-
leifsh6foa,“ segir Hjordis.

»,Mér finnst skemmtilegast ad fara i innkaupaleidangur pegar buiid er ad
skreyta budirnar og upplifa jéolastemminguna,” segir Hjérdis. MYND/STEFAN

Hun byr fromasinn til a Porlaks-
messu og skreytir hann 4 adfanga-
dag. Hjordis segir litla fyrirhofn a0
utbua eftirréttinn. ,Galdurinn er
ad flyta sér haegt. Pad getur vafist
fyrir sumum ao beeta matarliminu
saman vio eggjablonduna en pa er
rao aod hella bvirdlega saman vio
hana.“

Syngur nytt jolalag

bessi jol eru sérstok 1 huga Hjor-
disar pvi htin gaf nyverio uat jola-
lagid Vetur sem hefur verio tep tiu
ar { undirbuningi. ,Upphaflega er
petta senskt jolalag en i islensku
atgafunni kemur ordid jol b6 ekki
fyrir heldur er ahersla a veturinn.
Harpa Jonsdottir samdi islenska
textann og sendi mér hann fyrir
um aratug og sagoist telja a0 petta
lag hentadi mér vel. Pad var p6
ekki fyrr en & pessu ari ao ég lét
verda af pvi ad taka lagio upp og
fékk frabzert tonlistarfolk i lio
med mér,” segir Hjordis sem er
afar anegd meo utkomuna. Han
leeroi séng og leiklist i New York
en vinnur dagsdaglega hja Valitor.
»2Mér finnst alltaf jafngaman ad
syngja og mun koma fram & kor-
tonleikum a nastunni og svo eru
einhverjir tonleikar fram undan,”
segir Hjordis, sem annars &tlar

ad njota jolanna i fadmi fjolskyld-
unnar.

e00c000c000000000000000000000000 00

SITRONU-OG _
APPELSINUFROMAS

4egg

120 g sykur (1% dl)

4 bl6d matarlim

Safi ur einni sitronu

Safi ur tveimur appelsinum
Rifinn sitronuborkur eftir smekk
Yalrjomi

Setjio matarlimio i kalt vatn og
ldatio bida um stund. Kreistio safa
ur sitronu og appelsinum og setjio
til hlioar. Setjio sitronubork ut i
safann. beytio rjémann, en stif-
beytio hann ekki. Ldtid rjomann
bioa vid stofuhita d medan

annao er kldrad. beytio saman
egg og sykur par til blandan er
oroin ljos og létt. Bre0io matar-
limid yfir sjodandi vatni, eda eftir
leidbeiningum d umbiudum, og
hellid rolega ut i dvaxtasafann
meo sitronuberkinum. Betio
matarlimsblondunni rélega it i
Deytt eggin og sykurinn og hreerio
varlega i d medan. Baetio peytta
rjomanum loks varlega 1t i. Hellio
fromasnum i stora skdl, eda litlar
skdlar, og setjio i keelii a.m.k. 12
klukkustundir. Skreytio fromasinn
meo peyttum rjoma, siikkuladi eda
dvoxtum. Berid fram meo peyttum
rjoma.
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POSTURINN

Skradu sendinguna a postur.is/skrasendingu
aour en pu kemur a posthusid. Lattu svo skanna strikamerkid
a fylgibréfinu, i sima eda utprentudu pegar pu kemur a pdsthusid.
Pad flytir fyrir pér og pu greidir ekki skraningargjald.

Vio komum i til skila



BOSCH
HRADSUDUKANNA
1,71, hvit

4.995..

65742037
Almennt verd: 6.595kr.

KAFFIGLOS 2 stk.
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46283849

Almennt verd: 2.195kr.

Gilda til

6. desember

BOSCH

HRAERIVEL
500W 4 I. skal

12.995..

65742022
Almennt verd: 17.895kr.

@

HNIiFAPARASETT
66stk.

11.995..

41114505
Almennt verd: 15.995kr.

POTTASETT
4stk Lady

9.795..

41114508
Almennt verd: 13.995kr.
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Ooruvisi jol eftir tfratall Jons
Jolin hja Oléfu Kolbrunu Hardardottur, Operusongkonu og songkennara, hafa breyst eftir ad eiginmadur hennar, Jon Stefansson
organisti og korstjori i Langholtskirkju, féll fra a sidasta ari. Han reynir engu a0 siour a0 halda i hefoirnar og halda gleodileg jol.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

)4

16f Kolbrtin var spurd hvort
O htn @tti einhvern hlut sem

henni paetti 6missandi ad
setja upp um jolin. ,Eg hef safnad
Georg Jensen joladréounum i meira
en brjatiu ar,“ segir hun. ,bao liggur
vi0 ad ég skammist min fyrir a0
segja pad en ég a pa alla fra arinu
1985. Eg set pa upp fyrir jolin og
beeti i safnid pott ég sé alltafad spa
iad haetta pessu. Eg er meo stéra
dyragatt par sem ég hengi hluta
peirra. Vio hjénin vorum alltaf med
mjog stort jolatré a mioju stofugolfi
sem naoi upp iloft og ég hengdi
alla hina 6réana a paod. I fyrstu fékk
égjoladroa ao gjof en sidan for ég
a0 laumast til a0 kaupa pa sjalf,“
atskyrir han.

Laufabraudsdagur

med hangikjoti

Jolatréd kemur ekki inn & stofugolf
fyrr en rétt fyrir jolin. Pau hjonin
voru alltaf meo lifandi grenitré og
um jolin kom storfjolskyldan og pa
var gengio i kringum tréod og sungio

Jon Stefansson og Ol6f Kolbran
Hardardéttir saman i Horpu fyrir
nokkrum arum.

vio undirleik Jéns. ,Vid Jén vorum
baodi mikil jolabérn og héldum {
gamla siodi og venjur. Vio vorum
meo laufabraudsdag par sem 611
fjolskyldan kom saman, skar at

og bakaoi. Eg hef haldio peim sio.
A bessum degi eldum vid alltaf
gamaldags saudahangikjot og petta
er dagur sem enginn vill missa af.
Systkinab6érnin min hafa alist upp
i pessum sid og mata enn pott pau
séu komin um fertugt. Pad er alltaf
spiladur sami joladiskurinn meo
triéinu Prju a palli. Erum vio ekki
flest pannig, ad vilja haldaijola-

# ¢35 Vitamix #

%

Galdurinn vio
ferskt hraefni

Vitamix Pro 750 & sér
engann jafningja.
Nytt utlit og nyir
valmoguleikar.

5 progromm og
hradastillir sja til pess
aod blandan verdur
avallt fullkomin og
fersk!

b

Jolatilbodsverd
kr. 129.002,-

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

hefdirnar?* spyr O16f Kolbrin. bau
Jén voru barnlaus en eiga stora fjol-
skyldu sem hefur notio adventunnar
meo peim.

Rolegur adfangadagur

,bad var dansad i kringum jolatréo
ajoladag en pa komu allir hingad
til okkar. Pao var spilad og sungio,
virkilega skemmtilegt,“ segir htin.
»Einu sinni &tludum viod ao lata
hoggva islenskt jolatré fyrir okkar.
Pad var mjog erfitt a0 finna pao
vegna pess hversu skégurinn var
péttur. Sum trén voru half ber &
einni hlidinni. Vio &kvadum pa ad
velja okkur frekar jolatré i bloma-
bud. Eg by i seensku hisi med storri
stofu og pad hefur aldrei verid
vandamal ad koma trénu fyrir og
hafa stort fjolskylduboo,” segir han.
,Eg hefalltaf verid umvafin
f6lki um j6lin en ég a von & frekar
rélegum jélum ntna. Bréoir minn
og systir etla ad borda hja mér a
aofangadag. Vio hoéfum ekki dansad
i kringum jo6latré sidastlidin tvo ar
en ég haetti meod pa veislu pegar Jon
slasaoist,” segir han.

Sorgartimi

Jon lenti i alvarlegu bilslysi 12. n6v-
ember 2015 og komst aldrei til meo-
vitundar eftir pad en hann lést i april
2016. Olof segir ad daginn sem hann
slasadist hafi verio tekio stort viotal
vid hann um jélasioi og -venjur

en viotalio var aldrei birt. ,Hann
veiddi rjupur, gerdi parmaskinku i
morg ar og margt fleira sem tengdist
jolunum. Eg get alveg vidurkennt ad
pad er ansi tomlegt i husinu eftir ad
hann féll fra. Lifid heldur p6 afram
og madur leerir ad lifa med sorginni,”
segir O16f Kolbrtin en pess ma geta
ad Jon Stefansson starfadi sem
organisti og stjornandi Koérs Lang-
holtskirkju i meira en fimmtiu ar.

Ol6f Kolbran
hefur ekki
lengur jola-
skemmtun

i stofunni a
joladag eftir
ao Jon féll fra.
MYND/STEFAN

Ol6f Kolbran a alla Georg Jensen joladroa fra arinu 1985. Han radar peim i
stort dyraop og a risastort jolatréd sem stendur uti a midju golfi. mynD/STEFAN



L
& lcemart

Jolasveinarnir hans
Halldé6rs Baldurs

Halldor Baldursson
Skopmyndateiknari

Pad merkilega vid islensku jola-
sveinana okkar er hvad peir eru ny
tilkomnir sem hefd. Kynsl6d foreldra
minna hoféu ekki heyrt um pa og
fréttu pau raunar fyrst af peim
ameriska Santa Klaus. Islensku
jolasveinarnir eru hins vegar bunir
ad skjota rétum bysna djipt i
pjodarsalina. Margir listamenn
hafa nd pegar gert peim skil og ég
vildi endilega koma med mina
ttferslu af peim. Eg sé pa sem
flakkara. Einskonar sigaunaaettbalk
sem er buinn er ad hreidra um sig

Halldér leidbeinir listamonnum vid ad méta islensku jélasveinana eins og hann sér pa.

upp 4 fjollum og hafa tint upp alls
kyns afdalamennsku og minjar fra
lidnum 8ldum. Eg legg dherslu 4 ad
draga fram karakter hvers og eins.
Sumir hafa nalt sér i danskar
hermannakapur, Giljagaur heldur i
irska arfleifd og virdist skyldur
irskum dlfum 4 medan Askasleikir
saekir sin dhrif til einsetumanns i
Seldrdal. Pvorusleiki hef ég grun-
adan um ad vera nysloppinn tt af

Mikilvaegt er vid
métun jélasveinanna
ad hlutfoll séu rétt
og persénueinkenni
haldi sér. Halldér
fylgist med
Jolakettinum

verda til.

A bordinu eru

beir fullmétadir,
Skyrgamur,
Kertasnikir,
Giattapefur og
Pottasleikir.

kardkikvoldi i Olver i Glasibe.
Leppaludi virdist hafa nad ad taekla
Santa Klaus 4 fjollum og er kominn
i gallann hans. Petta eru skringilegir
kumpénar, hrekkjéttir og fjorugir,
utan vid sig, einkennilegir og
utangdtta. En med blessunarlega
gott hjartalag. Yfir flokknum trénir
Gryla sem kann ad hafa mildast
med drunum en eitthvad segir
manni ad pvi sé ekki treystandi.

Jétaseglar| kr. 790.-

Joélaspilikr. 790.-

Jolasveinar ] kr. 2.990.-

K3 Icemart

LAUGAVEGUR1-S:585 0010
LAUGAVEGUR 89 - S: 585 0507

Naaldu bérijolasvein

Netverslun www.icewear.is fri heimsending um allt land
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JOLAGJOF SELKERANS

Veldu milli sjo mismunandi karfa og baettu vid
annarri matvoru, vini eda gjafavoru. Vid sjaum
um pokkunina pér ad kostnadarlausu.

N

Frabeer jolagjof til vidskiptavina eda starfsmanna.
Kiktu a ms.is - einfalt og fljotlegt.
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Sparistellio og Kisi
meo i bustadinn

Undanfarin ar hafa Elsa Sif Guomundsdottir og Birgir Bragason haldio jolin
hatioleg i sumarbustad i Borgarfirdinum. bau hoggva sjalf grenitré uti i skogi,
fara i skotuveislu i Baulu og hafa pao kosi med bornunum sinum.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

10 héldum jol i sumarbitistad
\ / i fyrsta sinn arid 2009. Ario

adur vorum vid i utléndum
4 pessum tima og fannst @0islegt
ad vera ekki heima & jélunum.
Tengdaforeldrar minir eiga sumar-
bustad sem vio h6fum adgang ad
og vio akvadum aod proéfa ao dvelja
i honum yfir j6lin. Pad heppnadist
svo vel a0 vio héfum haldid pvi
afram,” segir Elsa Sif Gudmunds-
dottir brosandi en htin er kennari
vio Lindaskéla.

,Ppao arid forum viod af stad i
bustadinn a Porlaksmessu og
tokum allt meo okkur, svo sem
sparistellio, j6lamatinn, j6laskraut-
10, allar j6lagjafirnar, sparifotin og
kottinn okkar. Pegar komio var
upp 1 Borgarfjoro forum vio at i
skog og felldum grenitré sem sidan
var fallega skreytt. [ hadeginu a
aofangadag féorum vid i Baulu og
fengum peer fregnir ad hefd veri
fyrir pvi a0 par veeri skotuveisla
a borlaksmessu, sem vid hofoum
misst af. Vio vorum pa pegar bain
a0 akveoa ad endurtaka leikinn ad
ari og fannst pvi tilvalio ad baeta
skotuveislu inn i dagskrana, sem
vid og geroum. Undanfarin ar
hoéfum vid fario i kringum 20. des-
ember og ekki me0 alveg eins
mikid og vid gerdum i fyrstu.”

Taka jolatréd med i bainn

Jélamaturinn og jolagjafirnar eru
ad sjalfsogou alltaf meo i fér og
avallt er fario at i skég ado hoggva
jolatré. St hefd hefur skapast ad
vio boroum grjonagraut i hadeg-
inu, dallum okkur svo adeins,
forum sidan i heita pottinn sem er
jolabaoio, kledum okkur i spari-
fétin og boroum joélamatinn en vio
erum alltaf meo hreindyr i matinn.
Eftir matinn fara allir i nattf6tin

og bao er varla fario ar peim fram
a0 heimfo6r. Daginn fyrir gamlars-
dag héldum vid heim a ny og vid
tokum jolatréd meo okkur,” segir
Elsa Sif og hleer pbegar htin er spurd
hvort bao sé ekki mikil fyrirhofn.
,Nei, alls ekki. Pao er litid mal,“
segir han.

Fjolskyldan
nytur pess i
botn ad dvelja
i sveitinni.

Sparistellid, jolamaturinn, jolaskrautio og pakkarnir eru teknir med i sveitina.

,Pad er dasamlegt ad verja jolunum
i Borgarfirdinum og njéta nattiru-
fegurdarinnar, sja nordurljésin og
slaka a.“ MYND/ERNIR

Jolin eru fritimi fjélskyldunnar
A annan i j6lum koma godir gestir
i heimsokn en annars einkennast
jolin af rélegheitum. ,J6lin eru
okkar fritimi. Birgir er tonlistar-
madur og aour fyrr spiladi hann
alltaf i messu 4 adfangadag og
joladag en svo hatti hann pvi
pannig ad pad vard moguleiki ad
fara ad heiman. Ein j6lin forum

vio ekki i bustad sokum anna hja
honum i leikhusinu. bad hefur lika
komio fyrir ad hann hafi skotist i
bainn ad spila en vid latum pad
ekki trufla okkur. Pad er dasamlegt
ad verja jolunum i Borgarfirdinum
ognjota nattarufegurdarinnar, sja
norourljosin og slaka a. Hja okkur
er ekki til neitt sem heitir jola-
stress,“ segir Elsa Sif.
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Sykurlausar sorur hinna lotu

Hafdis Priscilla
Magnusdottir, sem
heldur uti kokublogginu
Disukokur, bakar alltaf
sykurlaust. Han rakst

a uppskrift ad sorum
hinna uppteknu fyrir
einhverjum arum

og akvao a0 utbua
sykurlausa utgafu sem
slegio hefur i gegn.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

r

g er reyndar ekki upptekin
—Dbara 16t svo ég kalla minar

“u

,sorur hinna 16tu“,“ segir
Hafdis sposk en i stad pess a0 gera
margar litlar kékur er uppskriftin
atbuin i eldféstu méti og sérurnar
skornar eda brotnar i bita, sem
sparar umtalsveroa fyrirhofn.

Hafdis byrjadi ad snidoganga
hefobundinn sykur fyrir margt
16ngu og upp ar pvi vard bloggio
Disukoékur til. ,Tengdafadir minn
og magur eru baoir meo sykursyki
og ég meo vefjagigt. Pegar LKL-
2010 st60 sem haest profadi ég ao
atbua sykurlausa kéku sem sl6 1

Dottir Hafdisar, Emma Sigrun, atti hugmyndina ad piparkékuostakdkunni sem er sykurlaus. MYNDIR/EYPOR

gegn og ba varo ekki aftur snaio,”
upplysir Hafdis. Hun segist mis-
dugleg a0 halda sig fra sykrinum og
sdmuleidis ad setja inn a bloggio
en pad pjénar peim tilgangi ad
halda utan um per uppskriftir sem
hun hefur préfaod.

,Eg geri yfirleitt ekki somu upp-
skriftina mérgum sinnum enda hef
ég mest gaman af pvi ao finna upp
nyjar,” segir Hafdis sem fer mikio
a netiod i uppskriftaleit. ,Eg finn at
hvada hlutféll passa en breyti svo
eftir minu h6foi.

Camerarctica

Mozart by candlelight

Kammertonlist d adventu 2017

Hafnarfjardarkirkgu priciudag 19. des. K 21.00
Kbpavogsiirku midvikudag 20. des. kL 21.00
Gardakinkju fimmtudag 21. des. K 21.00
Désmkiriumnmni { Reykavik fostudag 22. des. ki 21.00

WLl

Sorurnar eru Gtbunar i eldféstu moti
og skornar eda brotnar i bita. baer
geymast best i frysti.

Hafdis notar hvorki hveiti
né hefobundinn sykur i
bakstur. ,Eg passa a0 eiga
petta aldrei til og parf pvi
ad laga uppskriftirnar
ad pvi.“ Adspuro segir
hun hlutina vissulega eiga
pao til ad misheppnast. I
pvi felst hins vegar akvedin
askorun og pa reyni ég ad finna at
ar pvi hvad ég get gert til ad bjarga
malum. Misheppnadar kdkur hafa
til a0 mynda oroio ad kékubotni {
ostakoku og fleira i beim dur.“
Hafdis segir bérnin hennar prja
eiga pao til a0 bioja hana um a0
atbua hinar ymsu kraesingar sem
ekki er endilega a0 finna i hefo-
bundnum uppskriftabékum og pa
parfhiin a0 leggja h6fuoiod i bleyti.
Pannig vard meofylgjandi
piparkdkuostakaka til
adégunum. Hian
heppnadist vel og
var bordud upp
til agna.
En hverniger
jolahaldio hja
fiolskyldunni?
,Vid erum meo
einareglu og
hun ersaad
desember er
afsléppunarman-
uour. Vio erum
buin ad kaupa allar
jolagjafir fyrir 1. desemb-
er og forum ekki i badir nema
okkur hreinlega langi til pess. Vid
erum heldur ekki ad stressa okkur
a pvi ad baka sjo sortir heldur bara
pad sem okkur langar til hverju
sinni.”

Ostakakan er uppfull af jolabragdi.
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OSTAKAKA MED
PIPARKOKUBRAGDI

Botn
100 g smjoér
120 g méndlumjol
3 msk. Sukrin Gold
1 msk. kanill

Braeoio smjor i potti. Betio 60ru
hrdefni vid og blandid vel saman.
Hellid i 20 sentimetra silikon- eda
springform (ef pid notio springform
pbarfad smyrja pado med smjéri
eda oliu). Pjappiod botninum
vel nidur og adeins upp
med hlioum. Bakio vio
170 graour i um pad
bil 10-12 minitur
eoa par til gyllt.
Kcelio.

Fylling
250 g ridmaostur
70 g Sukrin melis
1 tsk. vanilluext-
rakt eda -dropar

3 dl peyttur rjomi

3 msk. Fibersirup

Gold
2 tsk. kanill
1 tsk. negull
1 tsk. engifer

Hreerio rjoémaostinn og Sukrin
melis vel saman. Beetid vanillu,
Fibersirup Gold og kryddi vio.
Blandio peyttum rjéma saman vid

ilokin. Hellio yfir botninn og
frystio i tvo til prja klukku-
tima.

e00c0c0c00c00c000000000 000

SORUR HINNA
LOTU/UPPTEKNU

Botn
3 eggjahvitur (vid stofuhita)
50 g Sukrin melis
70 g moéndlumjol

Eggjahvitur og Sukrin melis

beytt saman par til stift. Beetio
moéndlumjolinu varlega vio meo
sleif. Setjio i eldfast mét (um pad
bil 30x25 sentimetra) meod bok-
unarpappir. Bakiod botninnd 150
grdadum dn bldsturs i um pad bil
40 minutur.

Krem
100 g smjor
50 g Sukrin melis
3 eggjaraudur
2 tsk. kako
2 tsk. instant
kaffi
150 g sykur-
laust sukku-
ladi, braett

Ollu blandad
vel saman.
Smyrjio kreminu
d botninn pegar
hann er ordinn kaldur.
Dreifio jafnt og frystio.
Braeoio stikkuladio. Keelid adeins
og hellio yfir keelt kremid. Dreifio
vel ur pvi og ldtio harona. Skerio
ilitla bita, setjid i box og geymio
1frysti.
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Bodid er upp a 6nd i adalrétt med maltgljadum jardskokkum, steiktu résakali, skogarberjasyroum lauk og andasodsésu. MYNDIR/VILHELM
‘ 7 ° 1 o 1 °
bott sterkar hefoir riki gjarna i matreioslu kringum jolahatidina er upplagt

a0 profa sig afram meo nytt hraefni og nyjar uppskriftir. Hér gefa prir kokkar
Fiskfélagsins uppskriftir ad spennandi forrétti, adalrétti og eftirrétti.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

okkarnir Ari P6r Gunnars-
Kson, Kara Guomundsdottir

og borsteinn Geir Krist-
insson starfa 611 & Fiskfélaginu auk
pess ad vera medlimir kokkalands-
lidsins en 1i06i06 byr sig um pessar
mundir undir Heimsmeistaramot
landslida i matreidslu sem haldio
verdur i Lixemborg a naesta ari.
Pau gefa lesendum Jolablaosins
hér ljuffengar uppskriftir a0 for-
rétti, adalrétti og eftirrétti fyrir
jolin.
Allar uppskriftir midast vio fjora

®00cc00c000000000000000000000000 00

FORRETTUR

Graflax og rekjur meo epla-
sinnepsdressingu, hrerou skyri,
ferskum gurkum og piparrét. Kara
Guomundsdottir gefur uppskrift.

Graflax
Halft rodflett laxaflak (hnakka-
megin), bein- og fituhreinsad
250 g salt
250 g pudursykur
5 stk. fersk larvidarlauf
2 stk. sitronur (einungis borkur-
inn, fint rifinn)
5 stk. anisstjornur

Vinnio larvidarlaufin og anis-

stjornurnar saman i matvinnsluvél.

Blandio saman sykri, salti og
sitrénuberki. Sdldrio vel af salt-
blondunnii bakka med gooum
kanti og leggio laxaflakio ofan d.
Saldrio vel af saltbléndunni yfir og

geymio i keelii 7 klst. Skolid sioan
laxinn og perrid vel med visku-
stykki. Skerid i dtta jafna bita.

rét saman vid og sdldrid égn af salti
yfir. Hreerio vel og smakkio til, gott
er ad setja minna i einu af kryddi og

beeta frekar vio.
Islenskar uthafs-
raekjur Skyrkrem
200 gislenskar 1 litil dolla af hreinu
uthafsraekjur skyri
Y2 sitrona Hunang
Fersk piparrot Sitronusafi
Salt
Hreerid hunangi og
Setjio reekjurnar sitrénusafa saman vid
iskdl og kreistio skyrio eftir smekk.
sitronusafa yfir.
Rifid smd ferska pipar-

28. NOVEMBER 2017
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EPLA- OG DILLDRESSING
MED PIKKLUDUM
SINNEPSFRAJUM

Jurtamauk
14 bunt dill
12 bunt steinselja
1 hvitlauksgeiri, skraeldur
1 skalottlaukur, skraeldur og
sneiddur
1/ sitrona, safinn Gr henni
1 msk. eplaedik
6 msk. olifuolia

Blandio 61lu saman i matvinnsluvél
dsamt klipu af salti og smd svértum
pipariu.p.b 20 sekindur par til
dferoin er eins og pesto.

Pikklud sinnepsfrae
1 dl gul sinnepsfrae
2 dl eplaedik
1dlvatn
1 dl sykur

Hitio upp edik, vatn og sykur i potti
og leyfio ad nd sudu. Hellid yfir
sinnepsfreein i skdl og setjio plast-
filmu yfir. Leyfio a0 standa i keeli
yfir nott.

Dressing
3 msk. jurtamauk (sja uppskrift
ad ofan)
2 msk. greent epli, skorid i fina
teninga
2 msk. selleristilkur, skorinn i fina
teninga
2 msk. pikklud sinnepsfrae
3 msk. god olia.

Hreerio 6llu saman.

e00c000c000000000000000000000000 00

SELLERISALAT
2 selleristilkar

Notid skreelara til ad skera punna
borda frd enda til enda og setjio
beint i iskalt vatn.

e00c000c000000000000000000000000 00

FERSK MiNi-GURKA
2 stk. mini-gurka/skoélagurka

Skerid giirkuna i punnar sneioar
med mandélini eda hnif. Gerist d
sioustu stundu pannig ad girkan sé
sem ferskust.

e00c000c000000000000000000000000 00

FERSK PIPARROT OG DILL

Rifid piparrot yfir réttinn meo finu
rifjarni og skreytid meo dilltoppum.
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ADALRETTUR

Ond med maltgljdoum jaro-
skokkum, steiktu résakadli, skogar-
berjasyroum lauk og andasoosésu,
beettri med heslihnetum. Ari bor
Gunnarsson gefur uppskrift.

Ondin
2 heilar endur (danskar ali-endur)

Ein ond cetti ad duga fyrir 2 full-
orona og 2 bérn en ekki fyrir 4
fullordna.

Biitio ondina niour i bringur, lceri,
leggi og veengi. Takio skipio til
hlioar fyrir sésuna.

Laeri
Groft salt
Olia
1dl purrkud trénuber
1 dl ristadar og muldar hesli-
hnetur

Snyrtio umframfitu af lerunum
bannig ao einungis liggi fita yfir
kjoti en ekki meira en pad. Saltio
leerin vel med gréfu salti og leyfio
ao liggja i 20 min. Skolio lcerin og
setjio i eldfast mot eda pott sem
bolir ofn. Hellid oliu pannig ad fljoti
¥fir leerin og eldid i ofninum yfir
nott vio 90°C hita. Takio lerin ir
ofninum og leyfid ad koélna nidur i
oliunni fram ad kvéldi. Hiti0 adeins
upp d lerunum i oliunni par til pau
eru volg og veidio svo lerin upp ir
oliunni yfir i annad mot.

Ausid smd af sésu yfir og setjio i
ofninn d medan bringurnar eru

ao eldast. Strdio sioan smd hesli-
hnetum og purrkudum trénuberjum

Yfir.

Bringur
Y2 hvitlaukur
4 timjangreinar
2-3 cm grenibatar
Salt og pipar

Forhitid ofninni 160°C. Snyrtio
umframfitu af bringunum pann-
ig ad einungis sé fita yfir kjotinu.
Skerid rdakir i fituna d ska yfir
bringuna og sioan aftur i hina dtt-
ina pannig ad pad méti fyrir litlum
késsum i fitunni (passio ad skera
ekkiikjotio sjdlft).

Kryddio fituhlidina vel meo salti
og leggid d kalda pénnu med smd
skvettu af oliu og hdlfum pver-
skornum hvitlauk me0 sdrio niour.
Setjid pénnuna d hita og leyfio ad
hitna vel og kryddio med salti og
pipar. Pegar fitan er ordin gullin
og falleg er bringunni sniiid vid og
smjori, greni og timjan beett vio.
Leyfid smjorinu ad freyda vel og
ausio yfir bringurnar i ca. miniitu.

JOL 2017

i forrétt er bodid upp a ljuffengan graflax og Gthafsrakjur med eplasinneps-
dressingu, hraerdu skyri, ferskum gurkum og piparrét.

Kokkarnir sem gefa uppskriftir pessi jolin koma fra Fiskfélaginu. F.v.: Por-
steinn Geir Kristinsson, Kara Gudmundsdoéttir og Ari Por Gunnarsson.

Takio bringurnar af pénnunni og
setjio i eldfast form meo fituhlidina
upp og hellio smjorinu yfir bring-
urnar. Leyfio bringunum ad jafna
sig i fimm minutur. Setjid pvi ncest
bringurnar i ofninn i 2 miniitur og
sntiio peim svo vid og eldid dfram

i eina minutu. Takid bringurnar

tr ofninum og leyfio ad hvilai 10
minutur dour en pcer eru skornar i
sneioar. Ausio smd af smjorinu yfir
sneidarnar og kryddio med goou
sjavarsalti.

Roésakal og spergilkal med
moéndlum og hvitlauk
10 rosakalshausar, skornir i
helminga
2 spergilkalshaus, sneiddur
groflega
1 dI moéndlur, ristadar og muldar
2 hvitlauksgeirar, sneiddir
1 sitrona
Olia
Salt

Hitio pénnu med oliu d meoal hita
par til hiin fer a0 rjika adeins.
Beetio résakdli og spergilkadli a
poénnuna dsamt hvitlauk og steikio
par til fallega briunad. Kryddio meo
salti og beetio méndlum saman vio.

Kreistid sitronusafa yfir og blandio
vel saman. Smakkio og beetio vid
salti eda sitronu ef pess parf.

Skogarberjapikkladur raud-
laukur

2 stk. raudlaukur

300 ml skogarberjaedik

150 g sykur

150 ml vatn

Skerid rotarendann af lauknum,
skerid hann i tvennt og pillio skinn-
i0 af. Ytio laufunum i sundur. Setjio
edik, vatn og sykur i pott og hitio ad
suou. Setjio lauklaufin i 16ginn og
takio af hita. Setjio plastfilmu yfir

pottinn og leyfio a0 standa i 20 min.

Maltgljadir jardskokkar
8-10 jardskokkar
5 dlmalt
2Y dl padursykur
Y2 dl eplaedik

Forhitio ofninn i 180°C. Skerid
jaroskokkana i helminga og veltio
saman vio hitt hrdefnio i eldféstu
moti. Bakio i ofninum i 1-2 klst.
eoa par til fallega gljdadir. Hreerio
d 10 minutna fresti. Hitid ofninn d

medan bringurnar eru a0 eldast.

Soésa
2 msk. smjor
6 stk. skalottlaukur, sneiddur
3 stk. hvitlauksgeirar
4 1kjuklingasod
2 msk. pudursykur
5 dl eplaedik
Y2 kg andabein
1 dlristadar heslihnetur
4 msk. smatt skorinn skalott-
laukur
2 msk. smatt skorinn graslaukur

Forhitio ofninn i 190°C. Notio
beinin af heilu 6ndinni og brytjio
niour i minni bita pannig ad pau
passi betur i pottinn. Veltid bein-
unum adeins upp ur oliu og ristio i
ofninum par til gullin (30-40 min.).
A medan er laukurinn og hvit-
laukurinn steiktur upp ur smjori
istérum potti par til gullinn. bd

er sykrinum hreert saman vi0 og
leyft ao karmellast. Helli0 ncest
edikinu saman vi0 og sj60io niour
par tilvékvinn er ndnast allur
sooinn niour. Hellio sooinu saman
vid dsamt beinunum og sjo0id i 2
tima. Notid ausu reglulega til ad
ausa burt grugginu sem myndast
efst. Sigtio sosuna og sj60io dfram
niour par til hiin er pykk og flott.
Smakkio til meo salti og sma ediki
ef parf. Setjio hneturnar, laukinn og
graslaukinn i minni pott og hellio
sésunni saman vio.

©0000000000000000000000000000000 00

EFTIRRETTUR

Tiramisit meo kaffiis, heimagerou
nutella, méndlusvampi og hind-
berjasultu. borsteinn Geir Kristins-
son gefur uppskrift.

Tiramisu
2 stk. egg
140 g sykur
250 g mascarpone ostur
240 g léttpeyttur rjomi
2 stk. matarlims-
bl6d
Ladyfinger-kdkur
Bolli af espresso
kaffi

Setjio matarlimio

ibleytii kalt vatn.

beytio eggin og

sykurinn saman

yfir vatnsbadi

pangad til pau

hafando 81°C.

Beetio matarliminu

1t i. Breedio mascarpone

ostinn i eggjabléndunni. Gott rdo er
ao sigta blénduna dour en osturinn
fer i hana til ao sleppa vio kekki.
Eferfitt er ad vinna ostinn saman
vi0 er gott ad nota tofrasprota.
beytid rjomann. begar blandan er
komin niour fyrir 35°C skal beeta
honum vid. Passa parf ad nota
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sleikju en ekki pisk pegar verio er
ao blanda rjomanum saman vio.
Dyfio ladyfinger-kékum i espresso
og setjio i krukkuna sem d ao nota.
Hellid svo tiramisu-blondunni 1t {
og leyfio ao stifna i keeli yfir nott.

Kaffiis
11 mjolk
1 msk. glukosi
50 g hunang
10 g sykur
2 bollar kaffibaunir
2 stk. matarlim

§j60i0 mjélkina med kaffibaunun-
um og leyfio a0 liggja i 20 min. til ad
fa sem mest brago. Sigtio baunirnar
fra. Setjio matarlimio i bleyti i kalt
vatn. Sj60i0 mjolkina, sykurinn og
hunangio i potti. Br@dio matar-
limio uti og keelio svo. Eftir ad isinn
hefur kélnao téluvert skal frysta
hann.

Méndlusvampur
4 stk. egg
120 g sykur
60 g hveiti
60 g moéndlumijol
1 tsk. lyftiduft

beytid eggin og sykurinn i hreerivél
pangad til pau eru oroin stifpeytt.
Sigtid purrefnin ut i og vinnid var-
lega saman vio eggin. Passa parf
ao nota sleikju og ekki ofvinna
svampinn svo ad hann falli. Bakio
vi0 160°C1 12-17 miniitur.

Heimagert nutella
1 bolli heslihnetur
25 g sykur
225 g dokkt stukkuladi
60 g smjor
115 grjomi
2 tsk. salt

Heslihneturnar eru ristadar,
keeldar og maukadar med sykrinum
par til dferdin er ordin mjuik. Siikku-
ladio er breett yfir
vatnsbadi. Smjori
blandad viod, par d
eftir rjoma og salti
og ao lokum er
heslihnetumauk-
inu blandao vid
stikkulaoikremio.

Hindberjasulta

125 g sykur
250 g frosin hindber

Setjio hindberin og
sykurinn i pott og hitio d lagum hita.
begar hindberin og sykurinn hafa
bradnad skal halda dfram ad sjoda
d mjog lagum hita par til vékvinn
hefur gufao upp og sultan er pykk.
Passa parfao hreera reglulega i
sultunni svo ad hiin brenni ekki i
botninn.

[Livea

- Lifid heil

Vi0 getum
a0sto0ad a
adventunni

lyfja.is
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Polar Pro filterar Phantom 4 Pro
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Guaran Arny er fyrir I6ngu byrjud ad pakka inn jélagjofunum en han byr til
margar peirra. Hian badi prjonar og saumar eda féndrar. Mikil listakona.

Meo jolin alls staoar

Guoruan Arny
Karlsdottir, songkona
og tonlistarkennari,

segist taka jolin alla leio.

Hun skreytir husio hatt
og lagt, ekkert herbergi
verour ut undan. Svo
syngur han inn jolin a
morgum jolatonleikum.
Guoran Arny a morg
uppahaldsjolalog.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

udrin Arny segist ekki
G])ekk]'a neinn sem sé alika

mikio jélabarn og hun sjalf.
,Eg er allt 4rid a0 undirbta jola-
gjafir, féndra og sauma. Yfirleitt
sauma ég eda prjona barnafdt og
geri myndabakur med gooum
minningum. Eg sauma lika jolafot

JOL 2017
]

Gudran Arny
er med vinnu-
herbergi med
saumavél i
60ru horninu
og studio i
hinu.

Pad er jolalegt
ad lita atum
stofuglugg-
ann.

Guaran Arny gerdi petta joladagatal ar gomlum galla-
buxum. Hin setur mida med hrési i hvern vasa.

Guaran Arny Karlsdéttir songkona skreytir pessa fallegu jolaljésakronu a mis-

munandi hatt. MYNDIR/ERNIR

4 bornin min svo pad er alltaf eitt-
hvao i gangi,“ segir hun. I stofunni
er stor ljosakrona sem Gudrin
Arny skreytir aldrei eins. ,Mér
finnst svo gaman a0 profa eitthvad
nytt, nota greni og hvit ljés og
baeti svo 60rum litum vid eftir pvi
i hvernig studi ég er,“ segir han.

»,Meér finnst svo gaman a0 lysa upp
skammdegio, kveiki a mérgum
kertum og hef kosi.”

Syngur inn jélin

Gudrun setur upp alls konar jola-
skraut, litid og steerra. Han byrjar
ad pakka inn snemma, enda er

desember annasamur hja henni
vegna tonleikahalds. ,Eg byrja
snemma i névember a0 undirbtia
jolin, baka, pakka inn og skreyta.
Eg vil vera buin ad pessu 61lu pegar
adventan byrjar.”

Guoran Arny er alltaf vid
flygilinn 4 Grand hoteli um
helgar. ba syngur hin a ténleikum
med 60rum ténlistarménnum.
Hennar eigin j6laténleikar veroa
2. desember a Akureyri, 5. des-
ember i Lindakirkju i Képavogi,
13. desember i Vidistadakirkju
i Hafnarfiroi og 17. desember 1
Stykkishélmi. ,Pad verda lika fullt
aflitlum j6laveislum hja fyrir-
tekjum par sem ég mun syngja svo
pad verdur nég ad gera hja mér,”
segir songkonan.

Steinasteik a jéolum

Sonur hennar leikur a piané og
pad er oft katt i husinu. Sjalf leikur
Gudran Arny oft 4 piané heima

og pa geta allir sungio j6lalogin
saman. ,A jélunum erum vid alltaf
med jolamat sem allir elda sjalfir

a heitum steini, pad eru rjapur,
gaes, naut og humar. Hver og einn
steikir sina bita og allir sitja rolegir

28. NOVEMBER 2017

Flest jolaskrautid er handunnid a heimilinu, eins og pessi
jolasveinaflaska. Hin kann ad meta listaverk barnanna.

vio bordid pvi petta er svo gaman.
Strakarnir minir eru 9 og 12 ara og
doéttirin & 66ru ari. Eg man hvao
manni fannst fullorona folkio lengi
ad borda a adfangadag pegar ég var
barn. bess vegna hef ég lagt aherslu
a aod hafa eitthvad skemmtilegt a
boroum.“

Guorin Arny segist vera mikio
fyrir alls kyns tilbreytingu. ,Eg
skreyti mikio um paskana oga
hrekkjavokunni. Mér finnst petta
svo skemmtilegt. Pott ég hafi ekki
mikinn tima pa reyni ég alltaf a0
gefa mér hann til ad skreyta. Eg set
lika upp listaverk fra bornunum.
Svo geri ég dagatal tr gdmlum
gallabuxum. Strakarnir minir vilja
bara pannig dagatal fyrir jolin. I
vasana set ég ymsar stadreyndir
um pa og minningar sem peim
finnst gaman ad lesa. Eg er mjog
umhverfissinnu, geri vio fot svo
hagt sé a0 nota pau lengur og
finnst alveg ferlegt ad fa svona
mikio af plastumbtdum tti i bao,“
segir Guoran Arny og beetir vid ad
petta sé uppahaldstiminn hennar.
,Eg elska jolatonlist, hin er svo
keerleiksrik og ég a morg uppa-
haldsjolalog.”
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Déttir Huldu, Ulfdis Silja, bordar hnetusteikina med bestu lyst. MyND/AUDUNN NIiELSSON

Hulda hefur i seinni tid reynt ad létta medl=tid med steikinni enda nog
af pungum mat i kringum jolin. Han vill lika hafa matinn hollan.

JOL 2017

Eftirrétturinn er laus vid dyraafurdir. i
honum er peyttur kokosrjomi.

Opnunartimar:
Virkir dagar kl. 09-18

Helgar kl. 12-18

Falleg

J

jolatre

Fadu pér sigraena gae0dajodlatréd

- sem endist ar eftir ar!

Pessi j6latré eru i haesta geedaflokki
auk pess ad vera mjog falleg og likjast
pbannig raunverulegum trjam.

Einfold samsetning.

Ekkert barr ad ryksuga
Ekki ofneemisvaldandi
12 staerdir (60-500 cm)
islenskar leidbeiningar

Eldtraust
Engin vékvun
10 ara dbyrgd
Stalfétur fylgir

skatarnir

Hraunbeer 123 | s. 550 9800
www.gervijolatre.is
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Umstangio a
aofangadagi
lagmarki

Kraftlyftingakonan Hulda B. Waage er alltaf meo
hnetusteik a jolunum. I henni er ymislegt jolakrydd

sem gerir hana hatiolega. Han segir best ad gera
hana nokkrum dogum fyrir jol, pa s¢ han best.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

ulda B. Waage gerdist
H vegan a unglingsarum. Um

tima boroadi han lika fisk
en fyrir tepum fjérum arum sneri
hun sér alfarid ad veganisma. Hulda
hefur alltaf haft gaman af pvi ad
elda en hun starfar sem matreioslu-
madur i métuneyti Islandsbanka
a Akureyri. ,[ upphafi fannst mér
einfaldlega meira spennandi a0
elda grenmetisrétti en i seinni
tio er ég farin ad hugsa meira at {
hugmyndafraedina ad baki pvi ad
sleppa dyrum og dyraafuréum.
Heilt yfir finnst mér mun einfaldara
ad elda vegan en annad.”

Hulda er i landslidinu i kraftlyft-
ingum og hefur baedi hampad
Islandsmeistara- og bikar-
meistaratitlum. Han
feer oft pa spurningu
hvort haegt sé ad
byggja upp védva
ef madur er vegan.

,2Margir halda ad pao

sé samasemmerki a

milli neyslu dyrapro-

teina og voovauppbygg-

ingar en bao er mikill
misskilningur. ba parft ekki

a0 boroa voova til ad fa voova

og beir sem einblina eingéngu a
protein eru & miklum villigotum.
bao parfad hugsa hlutina i vidara
samhengi; hreyfa sig, neera sig vel
og sofa,“ segir Hulda, en sjalf bordar
han mikid af greenmeti, avoxtum,
baunum, t6ft og kornmeti.

Hulda er alltaf meo hnetusteik
aj6lunum. [ hana setur han Kkanil,
negul og engifer til a0 htn verdi
sem jolalegust & bragoio. ,Lengi
vel var ég meo heita s6su og Wal-
dorfsalat meo en iseinni tio hef
égreynt ad létta meoleetid enda
ndg af bungum mat i kringum
jolin.“ Hnetusteikina gerir Hulda
viku fyrir jol og geymir i frysti. ,ba
parf églitid a0 standa i eldhdsinu
4 adfangadag og get notio pess ad
slaka 4 med fj6lskyldunni en auk
pess bragoast htun betur upphitud.”
Hulda hefur lika tekio ad sér ad
gera steikina fyrir adra og notar
agooann i keppnissj6d. Hin er med
opinn Snapchat-reikning undir
nafninu Bwaagepower par sem hin
synir fra eefingum, matargerd og
ymsu fleiru.

Huin gefur hér uppskrift ad jola-
matnum & hennar heimili.

HNETUSTEIK

1 medalstor st kartafla
1 laukur

1, fennel

1 hvitlauksrif

Y2 dl bygg

1% dl vatn

300 g hnetur

2 msk. maukadir sélpurrkadir
tomatar

2 tsk. negull

1 tsk. engifer

1 tsk. cumin

15 tsk. kanill

2 tsk. salt

1 tsk. hlynsirop

1 tsk. olia

Sj60id bygg i s6ltu vatnii45
miniitur. Skerid seeta kartoflu i
nokkra bita, lauk i fernt og fennel til
helminga. Dreifid d ofnplétu dsamt
hvitlauksrifi. Kryddio og dreifio
oliu og hlynsiropi yfir. Bakio vid
165°Ci45 minutur. begar byggio

er s00i0 og grenmetio vel bakad er
pao sett saman i skdl. Beetio tomat-
mauki saman vi0. Ristio hnetur a0
eigin vali (meli meo pekanhnetum
og valhnetum) og gréfmalid i mat-
vinnsluvél. Beetio peim 1t i skdlina
0g hnooid meod hondunum (mad lika
hreera i hreerivél). Smakkio til meo
salti, setu og kryddi. Motio steikina
eins og ykkur lystir og bakio vio
160°C1i 25 min. Steikina md frysta,
pioa og hita ad vild.

SALVIUMAJO

2 dl sojamjolk
1 tsk. hrisgrjonaedik
1 dl bragdlaus olia
2 tsk. hlynsirop
1 tsk. salt
s tsk. cayenne-
pipar
1 msk. smatt s6xud
fersk salvia
12 hvitlauksrif

Hellid sojamjélk og ediki i
ilangt glas. Maukio meo téfra-
sprota. Hellid oliu i mjérri bunu ut
iglasid a medan sprotinn er i gangi.
Ur verour bragolaust majones.
Beetio kryddinu vio. Smakkio til
med salti, scetu og cayenne-pipar.
(Eins er haegt ad kaupa tilb1iid
vegan majines. Pd md gera sterri
uppskrifti blandara.)

RAUDROFU- OG EPLASALAT

1 raudrofa

1 greent epli

Nokkur graenkalslauf
1 msk. olia

1 tsk. hlynsirop
1lime

Skerid raudrofu i bita eda sneioar.
Skerid eplii litla teninga. Rifi0 kdlid
af stilkunum og saxio. Beetio oliu,
hlynsiropi og safa ur lime saman
vi0 og hellio i skadl.

EFTIRRETTUR

1 banani og nokkur jardarber
1 dés kokosmijolk (kold)

1 msk. hlynsirop

1 tsk. vanilludropar

Oatly vanillusosa

PB2 (hnetuduft)

Kelio kékosmjolkina yfir nott.
Setjio pykka hlutann af kékos-
mjolkinniiiskalda skdl dsamt
hlynsiropi og vanillu. beytio vel
i ad minnsta kosti fimm minutur
eda par til rjominn er ordinn vel
péttur. Geymio i isskdp. Sneidio
bananann og skerio jardarberin
ifernt. Setjio jardarber i botninn
d hdu glasi, neest kékosrjoma, pd
banana, svo vanillusésu, aftur
banana og ad sioustu jardarber.
Toppid med rjoma og vanillusésu.
Strdid PB2 yfir.
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Sumar jéturnar eru spiladésir, adrar ma hengja a vegg eda jolatré. bessi jata er
inni i glersnjokulu par sem ljosin blikka Jesubarninu til heidurs.

Jesus, Maria, Josef og kyrin syngja jolasalma i fjarhasinu sem fannst a uti-

markadi a Kabu fyrir nokkrum arum.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

6lajotur eru stor hluti jélahalds i

hinum kapélska heimi en talio er

ad heilagur Franz fra Assisi

hafi buio til fyrstu jétuna ario
1223 og stillt henni upp i kirkju til
ad syna adsteour i Betlehem en
hann hafoi farid a fedingarstad
frelsarans i pilagrimsferd. Me0 sio-
bétinni var hett ad stilla jétunum
upp i kirkjum en folk for pa ad
bua til minni atgafur til einkanota.
Sigurveig Huld Siguroardéttir, pro-
fessor i félagsradgjof vio Haskola
Islands, hefur safnad j6lajétum
um arabil og 4 ordid dagott safn ur

6llum heimshornum.

,Eg keypti ba fyrstu i Mexiko af
pvi mér fannst han svo falleg og
skemmtileg og hafoi a heidursstao i
stofunni a jolum. D6ttir min gaf mér
svo eina undurfallega og pinulitla
sem hun keypti 8 markadi a Frakk-
landi nokkrum arum sidar og ario
eftir gaf systir min mér ttskorna
jotu fra Moésambik. Og bar med
ma segja ad ég hafi verio farin ad
safna jotum,” segir Sigurveig um
tildrog safnsins. ,Vinir og vanda-
menn gripu svo hugmyndina a lofti
og foru ao gefa mér jotur vio flest
taekifeeri, adallega samt i jolagjof.
Sigurveig for i kjolfario osjalfratt a0
leita a0 jétum a feroaldgum. , Mér er
minnisstett pegar ég for i minja-

Heimadress 1 jolapakkann hennar

Yndislega mjiikt og kosy heimadress i jolapakRkann hennar!
3 litir; grdtt, svart, doRRbldtt.
Hallveigarstig 10a, * 101 Reykjavik * s. 551 2112
www.ungfruingoda.is
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Joturnar eru dlikar og fjdlbreyttar enda ur 6likum efnum,
i 6likum stil og fra 6llum heimshornum.

gripaverslun i Sankti Pétursborg par
sem var allt krokkt af rassneskum
babtuskudiakkum af 61lum steroum
og gerdum. Eg rak allt i einu augun
ieinajotuinnan um allar pessar
babuskur og keypti hana ad sjalf-
sogou.”

I'safninu eru na 46 jotur hvadan-
@va ur heiminum, fra Chile, Kabu,
ar klaustri i Brugge i Belgiu og fra
Bolzano 4 Italiu svo nokkur deemi
séunefnd. I Bolzano fann ég lika
jotusafn sem var opnao sérstaklega
fyrir jotusafnara fra Islandi par sem
vid vorum & ferdinni utan hefo-
bundins opnunartima. Jéturnar par
voru flestar ur klaustrum og pad var
alveg storkostlegt ad skoda hvernig
6likir menningarheimar og kyn-
sl60ir h6fou kosio ad gera pessari
sogu skil og feera feedingu frelsarans
ner eigin raunveruleika.”

Jolajata samanstendur oftast af

28. NOVEMBER 2017

Fyrsta jatan i
safninu kem-
ur alla leid fra
Mexiko.

Jatan fra St. Pétursborg karoi milli babuskudukka af

46 JesubOrn faera jolin i bainn

Sigurveig Huld Sigurdardottir hefur safnad jolajotum sidan um aldamot og a oroio dagott safn sem vinir og velunnarar hafa fert
henni ar 6llum heimshornum. Hin heilaga fjolskylda er til i ymsum utgafum og feerir jolaandann i hvern krok og kima a heimilinu.

fjarhasi par sem eru yfirleitt Maria
og Josef og Jesibarnio, vitringar,
fjarhiroar, kindur, asnar og kyr.
,Eina islenska jatan min er hins
vegar bara Jestibarnid og Maria og
ég hef velt pvi fyrir mér hvort pao sé
nog. Kunningjakona min a nokkrar
jotur lika og han kallar peer ,fjol-
skylduna“, med visun i hina helgu
fjdlskyldu, og pa finnst mér allar
fjdlskyldugerdir jafnrétthaar innan
bessa forms.*

Hin heilaga fjolskylda leidir
hugann oneitanlega til Barcelona
og helsta kennileitis borgarinnar,
Kirkju fj6lskyldunnar helgu eda
La Sagrada Familia. , Eg rakst ein-
mitt 4 eina jotu i Barcelona i fyrra i
fanalitum Kataloniu, nokkuo sem
minnir 4 sig pessa dagana. Og ég gat
ekKki stillt mig um ad kaupa hana.”

Sigurveig vidurkennir ad geta oft
ekKki stillt sig begar jotur eru annars

Sigurveig H.
Sigurdardottir
a fjarhusio og
jolagudspijall-
i0 i ymsum
utgafum

sem mynda
einskonar
jolaporp.
MYND/STEFAN

vegar. ,En nd er ég farin a0 gera
krofur um ad paer séu sérstakar og
beeti nyrri vidd i safnid mitt. Eg fekk
til ad mynda tekifeeri til a0 heim-
sekja Betlehem i sumar og pad var
auovitad mikil upplifun fyrir jotu-
safnara. Og ég burfti audvitad ad
taka med mér eina jotu padan.”

Hun vidurkennir ad jéturnar séu
henni miskerar b6 flestar veki upp
goéoar minningar. ,Margar peirra
eru gjafir fra folki sem mér pykir
vant um og mér finnst alltaf yndis-
legt a0 rada peim upp i addraganda
jola. beer eru mjog 6likar, mér er
sagt ad ein su elsta sé hundrad ara,
sumar eru med ljosum, adrar eru
spiladésir eda snjokulur, sumar er
hzagt ad hengja 4 tré en 60rum parf
ad stilla upp.“ Meo arunum eru
joturnar farnar a0 taka meira plass
istofunni og 46 Jesuborn sja til bess
a0 jolin komi na 6rugglega.



http://www.heimkaup.is

Allt ad

0%

afslattur!

Allt

|aekkar!

Cyber Monday verd ut vikuna!

Orliti®d synishorn af pvi sem er & steerstu netutsdlu arsins... & Heimkaup.is

Hvolpasveitar

. bakpoki

. Wilkinson

. Amefa gydro 5

salatsett roomer Vestfr,ost
eldavél
hellubordi
Rafhlada
fylgir.

3

590 > 1.770 kr.

e O

Kynningarverd

HPi5
fartdlva
Under
Armour
Speed
Stride bolur

Wrangler
stuttermabolir - tveir i pakka

Stiga
Pacer snjopota

Samsung 32"
sjonvarpsteeki

Miele

pvottavél _ _ Pa'bfbl
-7kg og Cintamani professor -
1400 Agnar - innbundin
snuninga dunjakki

-64% Under Armour
M Micro G
Playstation hlaupaskér
4 tolvuleikir Laeknirinn i
eldhusinu - Angelcare
Grillveislan bleyjufata

Superdry.

YOUNGHL OOD

BN 1AL

Wrangler Whirlpool

Vv

THULE

Landsins mesta urval jélagjafa

o ”

Gerdu pin bestu kaup fyrir jolin a netinu!

TIGA

Marta Jonsson
ledur herraskor

islandskort
- 500 bita
pusl

Zoon: Garri
dandlpur

49.550 »>28.420 kr.

2.590 > 1.280 kr. 26.500 »>13.680 kr.

UNA

) Oll Bold Metal linan fra Cintamani
skincare Real Techniques Bergmann -
nesturkrem barnahufa

Ole Henriksen

The Whole Lelo unadsvorur

Truth Sett
Chicco
Twist
sofastoll

Jamie Eason Whey

Prétein - 30 skammtar 5
. o, _ o, 4 sneida
48% 90% IS
braudrist
Barnabodkin
Jélaandinn

e

(SRR R Y LR ER ER

L'OE Al

CINTAMRANI

(AN & e

— yfir 35.000 vorur!

FHEIMIRAUP

Smératorgi 3 - 201 Képavogi - 550 2700




NY MODEL AF HAG/EDA

RYKSUGUM FRA DYSON

JOLAKAUPAUKI
FYLGIRMED SAECO

KAFFIVELUM

FULLKOMNIR LITIR A

FULLKOMNUM SVORTUM

KitchenAid

%?335?{3’53!“ STAL KAFFIVEL, FLOTT THERMO STAL HRABSUBUKETILL, STAL BLANDARI ASAMT
SAMAN A JOLATILBOBI A ABEINS 26.990 KR. KANNA FYLGIR .JE EGG" FYLGIR HAKKARA

Fullt verd fyrir hradsuduketil 15.990 kr. og 19.990 kr. fyrir braudrist VERD 5990 KR. VERD 5990 KR. VERD 7990 KR.

BETRA BORGAR SIG

Opid virka daga 10 - 18 | Laugardaga 11-16



NY BLUETOOTH 06

NOICE CANCELING
HEYRNARTOL FRA JBL

JOLAKAUPAUKI
FYLGIR KITCHENAID

HR/ERIVELUM AD
ANDVIRDI 19.990

NYTT BOOMBOX

FRA JBL

SONOS

bU FZERD SONOS HLJODKERFIN

HJA OKKUR
KYNNTU bER URVALID!

Fultkomid htjddkerfi sem einfalt er ad styra fra sima eda spjaldtolvu

KitchenAid

URVAL AF AUKAHLUTUM )
FYRIR KITCHENAID HRARIVELAR

Spiraliser, isskal, sleikjuarmur sem er naudsynlegur i baksturinn
0g pastagerdarvél svo fatt eitt sé nefnt.

LANDSINS MESTA URVAL AF PRABLAUSUM JBL HATOLURUM
0G HEYRNARTOLUM ER HJA OKKUR
HEYRNATOL FRA 4990 KR. 0G HATALARAR FRA 2.690 KR.

-

7~ RAFLAND

; Sidumala 2-4 | 520 7900 | rafland.is
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Hlyjar minningar
gamalla jolakorta &
borostotuboroinu

Fjolskylda Ragnheidar Bjarkar GuOmundsdottur hefur haldio jolin viku
fyrr en aorir i meira en aratug. Ragnheiour og Kolka Hvonn Agustsdottir,
stjupdottir hennar, pakka alltaf inn einni hurd a heimilinu og vio
matarboroio yljar fjolskyldan sér vio minningar gamalla jolakorta.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

’
g hef pakkad inn huro a
Ehverj um jélum i yfir tutt-
ugu ar. beirri fyrstu pegar ég
komst ekki heim til foreldra minna
a Sagandafjord ein jolin og vissi

ekki hvao ég atti af mér ad gera a
joladag. I sjonvarpinu var pattur
um listamanninn Christo, sem
pakkar inn byggingum, d6lum og
eyjum. Eg atti fullt af jolapappir
sem ég hafoi keypt til studnings
einhverri fjaré6flun og datt i hug
ad ég geeti nu allavega pakkad inn
einni huro. betta tokst agetlega

HUMARSLIPA

Stipan er fulleldud og adeins parf ad hita hana upp

Vid notum ekhi MSG i sipuna okkar.
Hin fest i 6llum helstu matviruverslunum
0g strmérkudum landsins.

og vard einfaldlega a0 arlegri hefo
eftir petta,” segir Ragnheiour Bjork
GuOomundsdottir, framkvemda-
stjori mannaudssvids hja Olis, en
han hefur buiod sér og fjélskyldu
sinni margar skemmtilegar hefdir
ajolum.

,Fyrir 14 a&rum eignadist ég
yndislega stjupdottur og htun
varo strax mikill patttakandi i
6llum jolaundirbuningi og pa sér
ilagiiao pakka inn hurdinni. Vio
forum ao leggja mikinn metnad
iverkio og sioustu arin er petta
komid i goda rutinu og ordio ad
sameiginlegu fjolskylduverkefni.
Bondinn tekur hurdina af hjérum
og fjarlaegir snerlana og pa tokum
vio stelpurnar vio og p6kkum inn
og skreytum. Guodottir min sem
er 13 ara i dag hefur svo haft pad
hlutverk ad ,opna pakkann“. Han
byr a Akureyri og lengst hefur
huroin verid innp6kkuo fram ad
paskum pvi hurdin biour eftir ad
han komi til a0 rifa utan af,“ segir
Ragnheiour.

Minningar vid matarbordid

»Vid skrifum mikio af jélakortum
og faum lika mérg meo fallegum
kveojum. Eitt arid vantadi mig
jolaboroduk og ba lagdi ég kortin

4 bordio og setti plastduk yfir.
begar foreldrar minir komu i heim-
sokn settist pabbi aldrei 4 sama
stad viod boroio pvi hann hafoi

svo gaman af a0 lesa 4 kortin. Eg
skreyti boroio til viobotar med
myndum af folki sem mér pykir
vant um og nyt pess ad hafa pessar
hlyju kvedjur fyrir augum fram yfir
aramotin. I byrjun desember fara
kortin fra i fyrra a boroio svo vio
njotum beirra allt fram a0 joladag
en pa fara nyju kortin undir
dakinn. Eg parf heldur ekki ad pvo
einn einasta duak 61l jolin,” segir
hun sposk.

Halda jolin sidustu

helgi fyrir jol

St hefo hefur einnig skapast hja
Ragnheioi og fj6lskyldu ad halda
jolin sidustu helgi fyrir jol. ,begar

28. NOVEMBER 2017

Ragnheidur Bjork Gudmundsdéttir og Kolka Hvénn Agustsdottir, stjupdottir
hennar, hafa pakkad inn einni hurd a heimilinu i tugi ara. MmyND/ERNIR

Fost hefo ef fyrir pvi ad pakka inn einni hurd um hver jol.

ég kynntist manninum minum og
déttur hans, sem pa var 4 ara, var
komio ad pvi ad hun héldi j6lin
hja okkur. Han & médurfjélskyldu
nordur i landi og hafoi haldio

flest jolin par med mémmu sinni
og fjolskyldu. Vio vildum ao hun
fengi a0 bua til sinar f6stu hefoir,
me0 baoum fjolskyldum, svo vio
akvaoum ao halda arlega , litlu jol“
heima hja okkur sidustu helgina
fyrir jol svo han geeti alltaf farid
norour a jélunum og buio til sinar
hefoir par,“ atskyrir Ragnheiour.
,Litlu jolin hafa alltaf verio mikil
hatio hja okkur. Vid kledum
okkur i sparifot, allir pakkar eru
opnadir petta kvold og jélamatur
a bordum. Foreldrar minir komu
alltaf og ymsir adrir gooir gestir og
petta var mikil hatio. Na er stjap-
dottir min orodin fullorodin stalka
en segir mér ad litlu j6lin hafi ekki
siour verid hatidleg og mikilvaeg i
hennar huga en sjalft a0fangadags-
kvold.”

Hugmyndin kviknadi pegar Ragn-
heidur horfdi a patt um listamann-
inn Christo.



GARDHEIMAR

Stekkja

rbakka 6 « 540 3300 . gardheimar.is
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Gomul og jolaleg stytta inn a milli bolla.

Postulinsbollasafnid setur mikinn
svip a heimilid og fyllir marga skapa.

JOL 2017

28. NOVEMBER 2017

+Eg taldi bollana fyrir stuttu, peir eru 440 talsins.“ Asran Adalsteinsdéttir, myndlistarkona og
textilkennari, safnar ad sér ggmlum munum og skrauti. MYNDIR/AUDUNN NIiELSSON

»,Husid fengum vid fra fjélskyldu mannsins mins. bad
er ofsalega fallegt. Vid stillum pvi upp a élikum st6dum
milli ara. bad veeri hagt ad baeta vid og bua til heilt porp
en mér finnst pad fallegt bara eitt og sér.“

Nylega var hluta bollasafnsins komid fyrir i upplystum
skapum i eldhuasinu. Antikskrautid er innan um bollana.

Jolatrén fimm

pegar mest var

Asrun Aodalsteinsdottir
gengur alla leio i
skreytingum um hver
jol. Han er komin i bann
pegar velja a jolatré eftir
ao hifa purfti tréo eitt
ario inn um svalirnar.
Hun safnar bollastellum
og ymsum gomlum
munum og stillir upp
litlum sviosmyndum
um allt hus.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

imorg ar. Taldi pa um daginn

og peir eru 440. Eg safna lika
antikjolaskrauti og rada pvi innan
um bollana i skapnum. betta er
svo gaman. Eg 4 6hemjumikio af
skrauti sem ég geymi i gomlum
ferdatdéskum og i késsum uppi
alofti,“ segir Asrtin Adalsteins-
déttir, myndlistarkona og kennari
a Akureyri. Asran skreytir duglega
fyrir jolin og segist alltaf ganga ,alla
leio”, sé jafnvel med morg jolatré.

,Einu sinni voru pau fimm. Vid

”
E g hef'safnad postulinsbollum

Ein jolin voru fimm tré um husid, 6l skreytt i topp. Asrin

segist alltaf velja svo stort tré og nii sé hin komin i bann
eftir ad pad purfti ad hifa tréd inn um svalirnar eitt ario.

fengum tré tr skograekt afa mins
og i einni slikri ferd var verio aod
grisja. Vid endudum meod tvo stor
og brji minni minni, sem féru i her-
bergi detranna. Petta var 6tralega
skemmtilegt. Allt saman skreytt
i topp, enda né6g skraut til,“ segir
htn. Na sé han reyndar h6fo heima
pegar velja a tré. ,Eg er komin i
bann, ég vel alltaf svo stért. Einu
sinni purfti ad hifa tréd inn gegnum
svalirnar og svo fyllti pbad nanast at
istofuna,” segir htun sposk.

begar Asriin skreytir stillir han
upp litlum svidsetningum um allt
has. Han radar saman skrauti ar
6likum attum og enginn akvedinn
still er radandi.

,Systir min keypti til deemis ein-
hvern timann i Ikea marga kassa af
jolakalum. Meo peim fylli ég alla
dalla og helli lika ofan i kommodu-
skaffur. Skaffurnar standa svo
bara opnar yfir j6lin,“ segir han.
Antikskrautinu sé p6 valinn 6rugg-
ari stadur enda sé pbad i uppahaldi.

,Eg & nokkrar kalur fra pvi ég
var krakki og adeins af j6ladoti.

Eg a pappirsdagatal fra arinu 1961
sem ég fékk pegar ég var eins ars.
bad fer upp um hver jol. Pa hékk
glansmynd af ameriskum jola-
sveini alltaf a isskapnum & aesku-
heimilinu og han fer alltaf upp a
keeliskapinn hja mér. Eg safna lika
jolatréstoppum og a um 30 stykKki.

»A markadi rakst ég a alveg eins tré
og til var a askuheimilinu.”

»Engilinn a toppnum fengum vid i
jolagjof og hettum pa ad nota jola-
tréstoppa. Folk fer stundum lanada
hja mér toppa enda nég til.“

Eg skreyti med pvi ad hraga peim
igamla skilvindu sem stendur
uppi hja okkur. Folk feer stundum
lanada hja mér j6latréstoppa. Eg

er med allar kleer uti eftir doti og
praeodi markadi og budir meod notad
dot. Eg var einu sinni svo heppin
ao finna a Hjalpraedishernum alveg
eins tré og var til 4 eskuheimil-
inu, 6rugglega um 70 ara gamalt.
Eg var ekki lengi ad kaupa bad og
stilli pvi upp a stafla af gogmlum
salmab6kum. Skrautid kemur allt
hvert tr sinni attinni og er ekkert i
neinum dkvednum stil. Eg blanda
6llu saman, sem mér finnst fallegt
og passar vid mig. Eg er dalitio ein-
rad i pessu.”



RUDOLF

JOLABORGARINN

Rudolf jélaborgarinn er dmétstaedilegur hreindyraborgari af Héradi, blandadur aprikésum
og gradaosti. Hann er borinn fram med sultudu kanilraudkali, dinmjiku Brioche braudi,
Fabrikkusdsu og rjéma-eplasalati til hlidar.

GEFDU
BRAGDGOPA
JOLAGJOF

Gjafal)réfin fast a Hamborgarafabril(kunni og eru tilvalin |'jc'>|apa|(|(ann.

Svo er lika haegl: ad biéja j6|asveininn um gjafabréf i skéinn!

WWW.FABRIKKAN.IS

BORDPAPANTANIR: 5757575
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Jana Rut er svokalladur ,.event og wedding planner“ og ,.event decor professional“. Hiin tekur ad sér ad skipuleggija veislur. MyYnNDIR/ANTON

i forgrunni

Jana Rut Magnusdottir er mikio jolabarn og
skreytir mikio. Han hefur gaman af pvi a0 skreyta
jolaboro en reynir po ao stilla skreytingunum i hof

til a0 pao sé plass fyrir matinn. bessi boroskreyting

er innblasin af jolatrénu og 6llu sem pvi fylgir.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

sevent og wedding planner* fra

Qc Event planning School

Kanada. Hun hefur pvi eoli
malsins samkvaemt gaman af pvi
ad skipuleggja og skreyta fyrir alls
kyns uppakomur og veislur. Han
er mikio j6labarn og byr til heilu
jélaporpin & heimilinu. Henni
bykir ekki sidour gaman a0 skreyta
jolaboroio en reynir po6 ao stilla
skreytingunum i hof til ad pad sé

] ana Rut er leerour stilisti og
1

plass fyrir mat og kreesingar. ,Eg
reyni a0 hafa skrautid pannig ad
hagt sé ao feera pad til an mikillar
fyrirhafnar.”

Alitaf nytt pema

Jana reynir yfirleitt ad leggja upp
me0 eitthvert bema og a0 pessu
sinni akvao han ao leika sér med
jolatréd og allt sem fylgir pvi. A
bordinu eru pvi j6latré, pakkar og
jolakalur eins og heyrir til. Merki-
spjoldin festir han & par til gerdar
jolakalur sem er haegt ad opna

og fylla af skrauti. Inn i paer setur
han stjérnur tr skrautpappir sem

Arbzjarsafn

JOL 2017

28. NOVEMBER 2017

Bordid er innblasio af jolatrénu og 6llu sem pvi fylgir.

Jana segir galdurinn vid ad binda slaufu pannig ad huin verdi rétt med béndin nidur ad utbua lykkju og setja bandio

yfir hana i stad pess ad fara med pad undir.

hun gatadi meo stjérnugatara. A
hverjum diski er svo pakki til ad
opna fyrir mat. ,Vinkona min var
alltaf med pa hefd pegar hun var
litil og ég hefreynt ad koma henni
ad hja foreldrum minum, enda
léttir htin adeins 4 bidinni.”

Leynivopnad notad

Jana lumar svo a leynivopni pegar
kemur ad pvi ad binda slaufur a
pakkana. ,Eg komst ad pvi begar
ég akvao ad binda saman hnifa-
por fyrir 140 manna bradkaup ad
ég, eins og flestir aorir, hef alltaf
gert pao vitlaust. Galdurinn er

ad atbuaa lykkju og setja bandio
yfir hana i stadinn fyrir undir. ba
verOur slaufan rétt, béndin jéfn
og snua nidur i stad pess ad annad
fari upp og hitt nidur eins og
algengast er. Pad flytir umtalsvert
fyrir. baod er lika miklu fallegra ad
gera betta a pennan hatt,“ segir
Jana en skaufuna ma sja a mynd-
unum.

Snidugar lausnir

Jana heldur uti heimasidunni jana-
rut.is, par sem han er med ymsar
sniougar lausnir, og Facebook-
sidunni janarut.is.

Merkimida-
kalurnar fast
i versluninni
Panduro i
Smaralind.
baer er hagt
ad opna og
fylla med
skrauti ad
eigin vali.



Bolur

2.790 kr.

Peysa 6.590 kr. Ulpa 15.990 kr.
1 par 590 kr.
Skyrta 7.690 kr. 4 p6r 1.690 kr.

%% JOLAGJOFIN FYRIR HANN FA&EST | JACK & JONES +#

Peysa
7.990 kr.

Skyrta
6.990 kr.

Peysa 7.990 kr. Joggingbuxur 8.490 kr.

Gallabuxur 9.990 kr.

Peysa 6.790 kr.

JACKEJONES®

KRINGLUNNI & SMARALIND
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Meolaetio

skiptir 0llu mali

Fyrir marga skiptir
meoletio ollu mali
pegar kemur ad
jolasteikinni. bao er
alltaf gaman a0 profa
nytt medleti meod
jolamatnum og hér
gefur Snorri Victor
Gylfason, yfirkokkur
a Vox Restaurant,
lesendum nokkrar
skemmtilegar tillogur.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

ott medleti skiptir jafn
Gmiklu mali og jolasteikin

sjalf, segir Snorri Victor
Gylfason, yfirkokkur a Vox
Restaurant. ,bao parf gott meodlaeti
til pess ad skapa gott jafnvaegi i
réttinum en medlatio parf hins
vegar ekki a0 vera sérstaklega
flokio. Fyrst og fremst parf pbao
bara a0 eiga vel vio réttinn og gera
eitthvaod fyrir heildarmyndina.
Meér bykir gaman a0 nota hraefni
sem endurspeglar hverja arstio
fyrir sig og nana fyrir jolin eiga t.d.
raudbedur, rauokal og kartoflur
mjog vel vio.”

Hann er ekki sjalfur bainn
ad akveoda hvers konar meolati
verour a boost6lum heima fyrir
um jolin. , Eg er ekki buinn ad setja
upp matseodilinn heima fyrir jolin
en mér pykir na liklegast ad hann
komi til meo a0 endurspegla pao
sem €g er a0 gera i vinnunni asamt
klassiska hamborgarhryggnum,
karamelludum kart6flum, raud-
kali og sveppasosu.”

Pad eru neg verkefni fram
undan hja Snorra eins og flestum i
hans starfsstétt. ,Vio hja Vox erum
nattarulega ad renna inn i jola-
térnina ntina dsamt pvi ad bj6oa
upp 4 arstidatengda matseola.

Svo var ég valinn i kokkalands-
1i0i0 i sumar en vid erum ao xfa
fyrir Heimsmeistaramot landslida
i matreioslu sem haldid verour {
Laxemborg i névember a naesta
ari.”

Hér gefur Snorri lesendum
uppskriftir ad spennandi medleaeti
me0 6nd, svinakjoti og hreindyri.

®00c000c000000000000000000000000 00

MEDLZATI MED OND

Kartoflur med sitronu beurre
monté sosu

Setjio 500 g af kart6flum i pott med
koéldu vatni pannig a0 pao fari yfir
kartoflurnar. Baetio vio nokkrum
hvitlauksgeirum, sma salti og nokkr-
um piparkornum. Sj60i0 i 25-30
minttur eda par til beer eru tilbanar.
Hitao upp a 50 ml af sitrénusafa i
potti og svo er 200 g af k6ldu smjori
beett it iijéfnum kubbum. Hreert
stanslaust 4 medan par til smjorio
hefur bundist vio sitrénusafann.
Hellio yfir kart6flurnar og sma gras-
lauk med. Smakkao til me0 salti.

Djupsteikt bladkal
(e. bok choy)

Blaokalio er skorio i fjora fleyga ef
pao erlitid, annars atta efpao er
stort. Tempuradeig er titbdid pannig
a0 500 g hveiti, 1 tsk. af salti og 1 tsk.
aflyftidufti er blandad saman i skal.
Helmingi af 0,5 1 sodavatni er baett
atiogallt unnio vel saman. Svo er
afgangi baett ut i. Passa parf vel a0

Ondin litur vel at og bragdast vel.

engir kekkir séu i deiginu. Blaokalinu
er dyft i tempuradeigio og djtpsteikt
i 180°C heitri oliu { up.b. 3 mintitur.

e00c000c000000000000000000000000 00

MEDLTI MED SViNA-
OG GRISAKJOTI

Jardskokkamauk

Jaroskokkar (500 g) eru skraeldir og
skornir i jafna bita. Setjio hvern bita
ikalt vatn 4 medan vinnan stendur
yfir svo peir verdi ekki branir. Perriod
bitana vel. Sma olia er sett i heitan
pott og nzest eru jaroskokkarnir
brunadir vel (naestum pvi brenndir).
Neest er 300 ml af rjoma beett vio og
14ti® malla i u.p.b. 35 min. A medan
jardskokkarnir eru ad eldast i rjom-
anum parfad baeta sma vatni vio a
um 5 minutna fresti, svo peir brenni
ekKki vid. begar peir eru full eldadir
ma mauka pa i blandara og smakka
til med salti og ediki.

Selleri crudité

Selleriio er skraelt og skorid bunnt
langsum i mandélini og lagt beint i
klakavatn me0 storum klokum.

Eplapynnur

Green epli eru skorin 1 pynnur, half
skifur. Sma ediki og oliu er skvett

yfir.

Eplamauk

Jafnmorg green og raud epli eru
skreeld og skorin i jafna bita. Setjio i
pott og s00i0 med botnfylli af vatni.
begar eplin eru ordin mjak eru

pau maukud. Loks er maukio sett &
pykkan klat i 10 mindtur svo vatnid
leki tir pvi.

Jardskokkaflogur

Jaroskokkarnir eru ptssadir og
skornir i skifur & mandélini. Djtp-
steikid & 180 gradum bar til peir eru
oronir ljésbrinir og stokkir. Setjio a
fat med pappir og saltio létt.

Baunagras til skrauts

e00c000c000000000000000000000000 00

MEDL/ETI MED HREINDYRI

Sveppir

Sveppirnir eru skornir i jafna bita
(mida vid 60 ga mann) og steiktir &
heitri pdnnu med oliu. begar peir lita
at eins og vio viljum hafa pa baetum
vid smjori vio. beir eru svo smakk-
aoir til med salti og graslauk.

Brioche og kartoflur

Brioche braud er pannig ttbuio:
Setjid 15 g afgerii75 gafvolgu
vatni. Nest er 440 g af hveiti, 15

g af sykri og 4 g af salti blandao
saman og brunnur atbdinn a
boroinu. Setjio 4 egg i midjuna og
latio standai 10 min. Hafio 130 g
af mjuku smjori tilbain og baetid
pridjungi af pvi Gt i deigio i einu par
til allt hefur blandast saman. Latid
hefasti 1 kist. Latio sidan deigio
kaelast yfir nott eda a.m.k. i 6 Klst.

JOL 2017

Jardskokkar i tveimur utgafum og graen epli spila stort hlutverk med grisakjotinu.

Litrikt medlaeti med hreindyrinu.

Snorri Victor Gylfason er yfirkokkur a Vox Restaurant. MYNDIR/ERNIR

28. NOVEMBER 2017

Bakio i ofni a 180 gradum i 35 min.

Brau0io er svo skorid i jafnar
sneioar 4 lengdina. Kart6flur eru
skornar i jafnpykkar sneidar. Naest er
sneidounum radao i form, brauo fyrst,
svo kartoflur og petta endurtekio
fjérum sinnum og braett smjor sett
amilli allra laga. Bakad i ofni a 160
gradum i 30 min. eda par til kart6fl-
urnar eru ordnar mjutkar. Kelio naest
niour undir undir einhverju pungu
og skerio niour eftir smekk.

Rosakal

Rosakalio er steikt a heitri ponnu
meo oliu. begar kalio er oroid a litinn
eins og vid viljum hafa pad er smjori
beett it i og kalid smakkao til meod
salti.

Heslihnetur

Heslihnetur eru ristadar a 180
graoum i 10 min. eftir ad peim hefur
verio velt upp tr ljosu sir6pi sem
hefur verid pynnt meo vatni.

Rauorofur (litlar)

Rauoroéfurnar eru blanseradar
sj6dandi vatni med salti par til paer
hafa verio eldadar i gegn.

Raudrofumauk

Raudrofurnar eru eldadar heilar i
potti bar til baer eru eldadar i gegn.
Pa eru peer settar i blandara meo
hrataberjasafa og smakkad til med
salti og ediki.

Raudrofupynnur

Rauoroéfur skornar nidur meo
aleggshnif. Pynnurnar eru pensladar
meo oliu og salti. Hitio { ofni vio 180
graour par til tilbtnar. Skerio i paer
upp ad miodju, rullio i blom og fyllio
meo raudrofumaukinu.
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Eftirtaldar jolavorur getur pu fengid fra okkur
- Holsfjalla lambahangileri med beini eda urbeinad
- Holsfjalla lambahangiframpartur med beini eda trbeinad
- Veturgamalt hangileri med beini eda tirbeinad
- Veturgamall hangiframpartur med beini eda urbeinad
- Tvireykt Serverkad hangileri & beini af fullordnu o.:;'f’
Allt hangikjot fra Fjallalambi er Tadreykt .
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Dessar vérur fast t Noatun Austurveri, Fjardarkaup, Melabudinni, Samkaup (Netto og Kjorbudum),
Verslunum Iceland, Ranga verslun Skipasundi, Verslun Einars Olafssonar Akranesi og Fru Laugu Laugardal.

Fjallalamb hf. - Rondinni 3 - 670 Kopaskeri - Simi 465-2140 - www.fjallalamb.is



®IIWMFE Season Grand

ARIIaparasett adventustjaki

Sylitor GEORG JENSEN

Jélatilbod 30% afslattur Jélatilbod 20% afslattur Jélatilbod 19.990
Verd adur 26.990

Glow kertastjaki $2=%°.  Handmaladar Diska- og glasamottur

Or stali - ’ . Sskalar Or gaeda ledri
- mattur “Ieoe® i mOrgum
staerdum og litum

GEORG JENSEN

Jolatilbod 5.990
Verd adur 7180

Verd fra 4.990 Verd fra 790

stelton

Stilhreinar

og fallegar
kaffikénnur i
nokkrum litum

Jélatilbod 20% afslattur Jélatilb\zg fig‘;lgoafsléttur Verd fra 8.995

GatfelGlobKattistell

N

Villeroy & Boch

1748

Jélatilbod 29.990 Alati £ Jolatilbod 3.990




n

Villeroy & Boch
1748
GGGGGGGG %imnww HER MAJESTY THE QUEEN OF DENMARK
StiltapimeomikKinnkarakter KAY GEORG JENSEN
lolasveinahufata/erosi150 BOJESEN

Jélatilbod 12.990 - & Jélatilbod 6.380

Fri heimsending Ur netverslun & naesta pésthus i desember

KUNIGUND

SERVERSLUN MED VANDAPAR GJAFAVORUR

History Mix skalar og
thermobollar a jolatilbodi

’°'3§:§'§d°uf’22§9-099° ’°““Vﬁ',f,'zg,?3§9"9'(? 20 Laugavegur - Kringlan - Glerartorg - kunigund.is
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Glaesileg jolabraudterta sem Gudrun Gtbjo ur jolaafgongum. mynND/EYPOR

mikskugamkeppnic Kennax

Vw»élmmwzp«p&kmﬂ in 201}

Smakokusamkeppni KORNAX hefur verid fastur lidur i addraganda
jolanna hja Liflandi sidastlidin ar. Frabeer patttaka var i ar og barust
okkur fjolmargar smakokur fra ahugabokurum sem kepptust um
bestu jola smakokuna sem inniheldur baedi KORNAX hveiti og vorur
fra NOA SIRIUSI. Hér er vinningsauppskriftin:

1. saeti - Piparsveinar
Hofundur: Astrés Gudjonsdottir

Uppskrift:

Piparkulukaramella

2 x Pokar piparkdlur fra NOA SIRIUS

250 ml Rjomi

Adferd:

Setjid piparkulurnar og ridmann i pott, breedid saman & midlungs hita og 1atid
pykkna i pottinum. Pad getur tekid nokkrar mindtu.

Mjoég mikilveegt er ad hreera i pottinum allan timann, annars er heetta & ad
karamellan brenni vid.

Keelid i isskap ca. 4-6 klukkustundir til pess ad karamellan nai ad pykkna,
en ekki lengur svo ad hun verdi ekki of hord.

Kékosbotn :

125 gr KORNAX hveiti

125 gr sykur

125 gr kékosmijol

125 gr smjér v/stofuhita

legg

Adferd:

Ollu er blandad i skél og hraert saman. Gott er ad byrja & pvi ad hreera deigid
saman | vél og pegar smjorid er byrjad ad mykjast pa er gott ad taka deigid
upp Ur og hnoda pad betur saman med héndunum.

Gerid litlar kulur dr deiginu og fletjid adeins Ut , setjid & plétu og inn { ofn.
Kékurnar eru bakadar vid 180°C { 5-7 minutur (fer eftir pykkt kokunnar).
Pegar botnarnir og karamellan er tilbuin, pa smyrjum vid karamellunni &
botnana og hjipum pa med sudustikkuladi fra NOA SIRIUS, einnig er fallegt
ad nota bradid hvitt sikkuladi til skreytingar.

-
7 RAFLAND
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Jolabrauoterta meo

28. NOVEMBER 2017

hamborgarhrygg

Guorun Pétursdottir matreioslumeistari er snillingur i smurdu braudi og
braudtertum. Han hannadi sérstaka jolabraudtertu fyrir lesendur sem einfalt
er a0 utbua. Hegt er ad nota afgang af hamborgarhrygg i tertuna.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

uoran rekur smurbrauds-
G stofuna Sylviu a Laugavegi

en hun t6k vio rekstrinum
af tengdamaédur sinni. Stofan
er veislupjonusta og Gudrin
segir a0 mjog mikio sé ad gera a
adventunni. ,Vio erum meo fjolda
fastra vioskiptavina a adventu og
sérstaklega a Porlaksmessu. Pad
er hefd i moérgum fyrirtaekjum
ad bjooa upp 4 smurt braud eda
tapassnittur a peim degi,“ segir
han.

Gudrun sampykkti ad atbta
jolabrauotertu fyrir lesendur og
hun segist strax hafa hugsao ad
hafa hana einfalda og meo ein-
hverju sem folk tti { isskapnum.
,Pao eru flestir meo afganga af
hamborgarhrygg sem snidugt er ad
nyta i braudtertu. bad geeti verio
kjorin leio til ad koma i veg fyrir
matarsoun ad setja afganga i svona
brauotertu. Eg bjo til tertuna i
fyrsta skipti um daginn og gaf
nokkrum félégum minum i kokka-
stétt a0 smakka. beir voru mjog
hrifnir svo ég for alla leid i bessu,“
segir Guoruan sem utskrifadist sem
matreidslumadur arid 2013 og hélt
pé afram i meistaraskélanum. Hun
leerdi i veitingahusi Perlunnar en
fyrir tveimur arum tok hun vio
smurbraudsstofunni.

Tertan er fallega skreytt en
Guorun segist vera mikio jola-
barn sjalf. , Eg er eins og adrir med
hamborgarhrygg a adfangadag. I
eftirrétt geri ég is eda siakkulaoi-
mds eftir pvi sem bornin vilja. Mér

Guorun Pétursdottir matreidslumeistari. MYnND/EYPOR

finnst gaman a0 skreyta i kringum
mig og lysa upp skammdegio. Eg
byrja snemma ao skreyta vegna
pess ad pad er svo mikio a0 gera
pegar lidur ad jélum i vinnunni,“
segir htun og hér kemur uppskrift-
in ad pessari glaesilegu tertu.

e000000000000000000000000000000 000

JOLABRAUDTERTA

Salat
250 g hamborgarhryggur
1 grent epli
10 vinber
80 g nidursodin ferskja
50 g agurka
250 g majoénes, ma nota syrdan

rjdma a moti

3 sneidar braudtertubraud
Kryddad med salti, pipar og
papriku eftir smekk

Allt hrdefnio er saxad smadtt, sett
iskdl og blandao saman. Best er
ao setja salatid i tertuna deginum
dour, pd verour hun mykri.

Skreyting
Smyrjio tertuna med punnu lagi af
majoénesi. Skerio agiirku i sneioar
og klae0id tertuna. Raoio skrauti
ofan d og setjio steinselju i kanta.

I skraut nota ég yfirleitt pad sem
ferisalatio eda bara pao sem er til.
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ORGARLEIKHUSSINS
SEM LIFNAR VID

GJAFAKORTID ER | FALLEGUM
UMBUBUM, GILDIR A SYNINGU
AD EIGIN VALI 0G RENNUR

ALDREI 0T
&
JOLAGJAFATILBOD
Seelkeratilbod Rocky Horror Blai hnotturinn Himnariki og helviti
Gjafakort fyrir tvo dsamt Gjafakort fyrir tvo i besta Gjafakort fyrir tvo a pessa Gjafakort fyrir tvo dsamt

tapas/snittu- eda osta-
bakka fyrir tvo.

13.700 kr.

party sem pd munt nokkurn
timann upplifa.

15.500 kr.

vinscelu fjolskyldusyninguog  kaffi og soruihléi.
geisladiskur med tonlistinni.

9.900 kr. 9.900 kr.

568 8000  BORGARLEIKHUS.IS
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Sigruan Fjola og Haukur Logi skreyta saman piparkékur fyrir jolin og fjélskyldan a notalega stund saman. myNDIR/STEFAN

Hatioaterta

meo eplum og
karamellukremi

Sigrun Fjola Hilmarsdottir er listakokkur og veit fatt skemmtilegra en ad
galdra fram dyrindis mat og kokur. Han bakar dasamlega goda marenstertu
pegar mikio stendur til og er avallt bedin um uppskriftina.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

esember er annasamasti
D manuourinn i vinnunni

hja mér og vikurnar fyrir
jolin litast af bvi a0 fara yfir prof
og verkefni en pegar pvi er lokio
gef ég mér g6dan tima til ad huga
ad jolaundirbuningi,” segir Sigran
Fjola Hilmarsdottir, kennslustjori i
Fj6lbrautaskoélanum i Gardabz.

Timi kaerleika

,Fyrir jolin finnst mér mikilvaegast
a0 gera eitthvad skemmtilegt meo
bérnunum minum premur; Arna

Degi, Birnu Sol og Hauki Loga. Vio
boékum t.d. alltaf saman pipar-
koékur og skreytum peer fallega,”
segir Sigrin og beaetir viod ad i sinum
huga eigi pessi arstimi ad snaast
um keerleika og frid en ekKki stress.
»JOlin eru einmitt timinn til ad
leyfa b6rnunum ao njota sin og
syna félkinu sem manni er kart
hvad pad er manni mikils virdi.”

Hangikjot a borlaksmessu

A heimili Sigranar er ekki mikio
um fastar jélahefoir fyrir utan ad
han syour hangikjotio alltafa bor-
laksmessu og byr rauokalio til fra
grunni. ,Svo hef ég heitt hangikjot i
matinn ao kvoldi Porlaksmessu en

krokkunum finnst pad svo notalegt
og baod kemur géour ilmur i htsio.
A adfangadag finnst mér mikilvegt
ad allir séu komnir i sparifétin
Kklukkan sex og hlusti a klukkurnar
iatvarpinu hringja inn jolin,“ segir
Sigrun og hleer datt begar han er
spurd hvers hun 6ski sér i jolagjof.
»2Draumajolagjofin min er tyggjo-
bleik KitchenAid-hrerivél. bad er
omogulegt ad bakstursdrottning
eins og ég eigi ekki hraeriveél.”

Pegar hatio er i ba bakar Sigrtn
gjarnan faereyska marenstertu en
uppskriftina fékk hun i Vikunni
fyrir meira en aratug. ,Tertan er
mjog jolaleg, enda mondlur i botn-
unum og epli a milli. Han er 6lik

28. NOVEMBER 2017

Tertan er 6lik 6drum marenstertum pvi i henni maetist surt og satt bragd.

60rum marenstertum pvi i henni
meetist sart og sett brago. Tertan
vekur alltaf mikla athygli og ég er
undantekningarlaust bedin um
uppskriftina ad henni.“

0000000000000 0000000000000000000 00

FAREYSK HATIDATERTA
2 botnar

4 eggjahvitur

175 g sykur

100 g hakkadar moéndlur
1 msk. kartéflumjol

Stifpeytio eggjahviturnar og ldtio
sykurinn smadtt og smdtt utid
medan. Blandio saman méndlum
og kartéflumjéli og hreerio pvi var-
lega ut i stifpeyttar eggjahviturnar.
Motio marensinn vel d smurdan
bokunarpappir og bakio vio 150-
175°C 130 minutur.

0000000000000 0000000000000000000 00

FYLLING
1 pelirjomi
1 dos syrdur rjémi, 36%
3-4 epli, raud eda gul, smatt
skorin

beytid rjomann. Blandio é6llu vel
saman og setjio d milli marens-
botnanna.

0000000000000 0000000000000000000 00

KARAMELLA
2% dl rjomi
2 msk. siré6p
60 g flérsykur
1 msk. vanillusykur

Setjid allt saman i pott 0g sj00i0 vid
mjég ldagan hita i um 20 minutur.
Hreerio i af og til. Hellid karamell-
unni yfir kokuna i mjorri bunu og
berid fram.

0000000000000 0000000000000000000 00

HEIMALAGAD RAUDKAL Ab
HIET'II'I SIGRUNAR FJOLU

1 epli

1 raudkalshaus

30 g smjor

2 msk.raudvinsedik

1 dl hindberjasafi

Salt og pipar

3 msk. rifsberjahlaup

Afhyoio eplio og rifido smdtt, skerio
raudkdlio i mjéa strimla. Bre0io
smjorio i potti og setjio eplio

og raudkdlio 1t d pénnuna og
steikio i stutta stund. Beetio 60ru
hrdefni saman vio og ldtio malla
vid veegan hita undir loki i 30-40
minutur. Betio vatni saman vio ef
porfer d. Gott ao bera fram heitt
sem kalt.

Einstok mykt um jolin

Jolagjofin sem mykist ar eftir ar

Lin Design | Smaratorgi

Glerartorgi | Kringlunni | lindesign.is



MJUKT, SAFARIKT
OG BRAGDMILT

Jolin eru timi elskulegrar ihaldssemi pegar vid viljum vera
viss um ad allt sé eins og pad a ad vera. bess vegna velja

tugpusundir Islendinga SS birkireykta hangikjotid a
jélabordid, pvi pad er mjukt, safarikt og bragdmilt.
Gledileg jol!

BIRKIREYKT

HANGIKJOT

MJUKT, SAFARIKT OG BRAGDMILT

Birkireykta SS hangikjctid feer sitt ljuffenga bragd af sem gefur pvi einstakan keim. Kjétmeistarar SS sja um
ilmandi islensku birki sem er notad sem reykvidur. ad kjotid komi fullkomid, mjukt, safarikt og bragdmilt

Kjotio er birkireykt upp & gamla matann %rreykofnunum.

WWW.SS.is
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Fimmmenningarnir a bak vid lagid vinsala og myndbandid. F.v.: Omar Ragnarsson, Gunnar Pérdarson, Ragnar Bjarnason, Magnus Olafsson og bérhallur Sigurdsson (Laddi). mynD/sTEFAN

Perlan sem eldist eins og gott vin

Fimm af astseelustu tonlistarmonnum og leikurum pjodarinnar komu ad gero lags og myndbands vio jolalagio sigilda Er lioa fer ad
jolum ario 1980. Lagio er enn meoal vinselli jolalaga okkar, um 37 arum eftir utgafu pess, og verour pao vafalaust um okomna tio.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

6lalagio sigilda Er lida fer a0

jolum er eitt vinszelasta og lif-

seigasta jolalag pjéoarinnar en

myndband vio lagio var frum-

flutt { skemmtipattinum A sidasta
snuningi ario 1980 en sa pattur
kom i stad aramétaskaupsins pad
ario sem féll nidur vegna verkfalls
leikara.

Ragnar Bjarnason syngur lagio
eins og flestum er kunnugt en pad
eru ekKki allir sem atta sig a pvi
ad fimm af astszelustu tonlistar-
monnum og leikurum pjoédarinnar
komu a0 gerd lagsins og mynd-
bands pess. Auk Ragga Bjarna eru
paod Gunnar bérdarson sem samdi
lagid, Omar Ragnarsson sem samdi

textann og peir Porhallur Sigurds-
son (Laddi) og Magnus Olafsson
sem leika i myndbandinu. Lagio
var 4 jolaplétunni [ hatidarskapi
sem kom ut fyrir j6lin 1980 og
naut mikilla vinsalda.

Nyjar leidir

Omar Ragnarsson, textahéfundar
lagsins, man vel eftir pessum tima.
,Vio Gunnar héfum unnid mikio
saman i meira en halfa 61d og
stundum hefur hann be0io

mig um aod gera texta vid

16g sin. Pannig var pao i

pessu tilfelli. Hann sagoist

hafa i huga eina ljoolinu:

Er lioa fer ad j6lum — hatio

fer 1 hond. Eg akvao ad reyna

a0 fara svipaoda leio og birtist i
nokkrum einstokum linum i fyrri
textum minum eins og J6lin koma,

Arbaxjarsafn

Sjo litlar mys og J6lasveinninn
minn, ao fjalla um naudsyn pess
ad huga ad boodskap jélanna um
frid, rosemd hugans og kyrro. I
bessum texta dkvaod ég ad gera
mismunandi hlidar a svonefndri
jolads meira aberandi en 4dur
ogreyna aod lysa andstedunum {
pjodlifinu & raunsajan hatt en b6
meo jakvaori von. Fram ad 1980
hofou jolin sjalf og koma peirra
verio viofangsefni flestra
jolatexta. Pessi texti var
kannski einn af peim
fyrstu, eda sa fyrsti, sem
voru meo adventuna
og drunga, depurod og
pragandi myrkur og
kulda hennar sem hofud-
atrioi asamt pvi ad margir
eiga a pessum arstima vid erfio-
leika og skort a0 etja.”

En hverju bakkar hann langlifi
lagsins og vinsaldir? ,Lagio er ein
af 6tal perlum Gunnars bérdar-
sonar. Eg man ekki lengur hvort
pad hafoi verio akvedid adur en
ég gerdi textann ad Ragnar myndi
syngja pao, en pad hefdi svo sem
engu mali skipt um efni textans.
Pao var allt toppf6lk sem flutti
16gin a4 plotunni og Raggi var eins
og skapadur fyrir textann og sidar
myndbandio.”

Finar viotokur

Jonatan Garoarsson, dagskrar-
ritstjéri RUV, starfadi hja hljom-
plotufyrirteekinu Steinum a
pessum tima asamt Steinari Berg
Isleifssyni. Hann rifjar upp tilurd
plétunnar. ,Gunnar bP6éroarson
vann mikid med okkur & pessum
tima. Hann geroi t.d. plétu ad
okkar 6sk meo tveimur séngv-
urum arid 1979, Helgu Méller og
Johanni Helgasyni, og kom platan
at meo daettinum bu og ég.“

Ario eftir leit at fyrir ad pad
kaemi ekki ut nein jolaplata svo
ao peir félagar fundudu meo
Gunnari og stungu upp a pvi ad
hann stjérnadi vinnslu jélaplotu.

ER LiPA FER AP JOLUM

Drungi i desember dagskiman fél svo skelfing litil er
en myrkrid er svo magnao og myrkrio er svo kalt

bad kvikna kertaljos og kvikir feetur tifa d hal og dros
senn frelsara er fagnao pad feerist lif i

allt *
bott uti oskri hrio allt verour bjart og hlytt

bad er alls stadar tonlist ylhyr og fin

sem omar undurblitt

Erlida fer ao jolum (lida fer ao jolum)

og hadtio fer i hond (hdtio fer i hénd)

Erlida fer ad jolum (lida fer ad jolum) og hdtio fer i hond

Gléandi i gluggunum gloo ljosin vikj

a burtu skuggunum

Allir gott nu gjori en gleymi siit og sorg
Aodur svo aud og kold uppljomast borgin nit med bilafjéld
fotataki og fjori sem fyllir streeti og torg

b6 margir finni’ ei frid og fari vio geefuna d mis
ba lifgar samt upp og léttir pungt skap liflegur ys og pys

Erlida fer ao jolum (lida fer ao jolum)

og hatio fer i hond (hdtid fer i hénd)

Erlida fer ao jolum (lida fer ad jélum) og hdtio fer i hénd

Hoéfundur texta: Omar Ragnarsson
Hofundur lags: Gunnar Pordarson

»Hann samdi nokkur 16g en vio
fundum lika til nokkur erlend 16g
sem burfti ad gera texta vio. Sidan
var haft samband vio Porstein
Eggertsson sem geroi nokkra
texta og Omar, sem geroi lika
nokkra texta. Upphaflega

planio var a0 gera jolaplotu

par sem daettinn ba og ég

myndi syngja flest 16gin en
fljotlega kom upp sa hug-

mynd ad lata Ellen Kristjans-
dottur, unga og efnilega
songkonu, syngja eitt lag

og til a0 fa meiri breidd var
einnig haft samband vid

Ragnar Bjarnason. Omar var
somuleidis bedinn um ad syngja
tvo 16g. Pannig vard pessi plata til.
Hun fékk finar viotokur og seldist
ljomandi vel.“

Klassiskt myndband

Eins og fyrr segir var myndbandio
frumsynt 1980 en Omar kom ekki

ad gero pess. ,Eg hefdi 4 bessum

tima frekar viljad ad pad hefoi

pbjonad textanum og efni

hans beint. A0 pvi leyti til
tel ég ad enn eigi eftir ad

gera videigandi mynd-
band vio petta lag sem
pjonadi efni textans og
efldi bodskap og skilaboo
hansistao pess a0 dreifa
athyglinni a0 allt 60ru. En ég
skil vel, ad i vandraedunum
vegna brottfalls aramoéta-
skaupsins, yroi ad gripa til fljot-
unninna adgeroa og myndbands,
sem ho6foadi til stemningarinnar
a gamlarskvold, og myndbandio
sjalft er fyrir Il6ngu ordio klassik.”
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MJOLKURLAUST JOLAKAKO

peyttur rjomi og mjolk fer ekki vel
i alla en rjukandi heitt stkkuladi er
litid mal ad utbua an pess.

1 bolli méndlumijolk
1 msk. kakoduft

1 msk. hlynsyrop

1 tsk. kanill

Ya tsk. vanilluextrakt
Klipa af sjavarsalti

Blandio 6llu saman i potti yfir
hdum hita. beytid vel med pisk til

ao nd éllum klumpum tir og haldio
dfram ao hreera par til allt er vel
blandad, mjukt og ordio vel heitt.
Hellid pa i bolla og dembid 1t i eins
morgum sykurptoum og komast
fyrir.

andarinurnar koma meo
jolin til Islendinga. Ekki
bara lifgar guli liturinn

upp a skammdegio heldur er
C-vitaminio bradnaudsynlegt
batiefni i kuldanum og myrkrinu.
Og svo ma ekKki gleyma satri og
ferskri anganinni sem fyllir his og
hjortu. Og svo er lika svo gaman

ad segja ordid mandarina. Svo
samofnar jolunum eru mandarinur
oronar hérlendis a0 fristandandi
mandarina a bordi er umyrodalaust
sampykkt sem jolaskraut en pad

er svo sannarlega haegt a0 leika sér
me0 mandarinur a fjélbreyttari
hatt. Hér fylgja nokkrar hugmyndir.

Kertastjaki

Meod putt-

unum,

vand-

virkni og

varkarni

er haegt

adna

berkinum

af mandar-

inu pannig

ad helmingurinn

standi eftir en hann passar
nakvaemlega utan um sprittkerti.
Pbeir listfengari geta skorio fallegt
mynstur i bérkinn meo avaxtahnif.

Einfalt og sigilt bordskraut.

Negulnaglar

Einfaldasta og fallegasta jola-
skrautio er ad stinga negulnéglum
i mandarinu og ymist rada fallega
iskal med konglum, festa a krans
eda hengja i raudum eda grenum
boroa a aberandi stad. [lmurinn er
indell.

Snjokall

beir sem vilja bregoa 4 leik med
negulnagla og mandarinur geta
til demis radad saman skemmti-
legum appelsinugulum snjokalli
eOa sett andlit 4 allar mandarin-
urnar i kassanum. Pa ma einnig
rada saman mandarinum svo par
myndi oro eins og JOL eda artal
eins 0g 2018.

Saetur,
appelsinugulur
snjokall lifgar
upp a skamm-
degio.

Tommy Hilfiger drin fast i draverslunum.



hja sér

Nilsina Larsen Einarsdottir byr til jolagjafir fyrir
hver jol. bad eru ymist sultur, saft eda skrabbar
og hér gefur hun uppskrift ad jolalegri kryddsultu
sem keetir bragolauka peirra sem fa ad smakka.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

ilsina hefur buid til j6lagjaf-
Nirnar sidan han man eftir

sér. Helst eru pad sultur,
strdeigsbraud og sykurskriabbar
sem htn laumar i j6lapakkana med
adalgjofinni. ,Eg geri alls konar,
segir htin adspuro um hvort pad
sé eitthvao framar 60ru sem henni
finnist eiga erindi til vina og vanda-
manna. ,Eg elska ad gera sultur
og surdeigsbraud, ég hefverid ad
gefa sykurskrabba og saltskrubba
gegnum tidina sem ég by til sjalf og
ég man ekKki eftir pvi hvenzr ég hef
ekKki gert eitthvert smotteri meo.“

Joélailminn af skraibbunum fzer

hun ar kaffikorgi sem er nauo-

synlegt innihaldsefni sem 6rvar
bl6ofldiod i huodinni. , Eg hef notad
sukkuladi- og méndlukaffi og
blandad vio sykur eda salt til a0
gera skrubbana og lika grylukanil.“
Mest gaman finnst henni p6 ad gera
jolasultuna. ,Eg hef gert kryddaoar
sultur meo anis og kanil og ein-
hverju svoleidis, oftast blaberja-
sultu ar berjum sem ég tini a haust-
in og set i frysti, b6 na sé audvitad
hegt a0 fa blaber hér allan arsins
hring. Eg geri lika kreekiberjasaft og
set a floskur og skreyti og rifsberja-
hlaup a hverju ari og sting bvi lika i
pakkana. Eg reyni a0 nota krukkur
sem til falla yfir arid, skreyti mikid
meo greni, nota borda, limmioda og
eitthvad svona krittlegt.”

Nilsina segist gera sulturnar i
névember pvi hiin hefur pad lika
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Nilsina Larsen Einarsdéttir pekkir ekki jolastress heldur nytur adventunnar vid sultu- og skribbagerd. mynb/ANTON

fyrir sid ad gauka godgeeti a0 folki
d adventunni. ,bao er svo gaman
ad meeta i heimsokn eda & jola-
fund i vinnunni eda meo vinum
me0 piparkokuoskju, gridaost og
kryddsultu.“ Htn segir pad mis-
munandi eftir arum hvar aherslan
liggur. ,bad er ekkert svona pema
heldur bara hvag er til hverju sinni.”
Hun vidurkennir samt a0 folk leggi
stundum inn pantanir. ,Folk 4 sitt
uppahald, sumir vilja sultu og adrir
eru til i a0 fa skrabbinn goda.”
Jolin lata fyrst & sér kreela hja
Nilsinu pegar mandarinurnar birt-

Rafmagnsgitar

Songkerfi

Ukulele

Kassagitar

Pradlaus mikrafénn

Hljémbord i arvali

Rafmagnsbassi

olagjafir

Mikrafénar
i urvali

Gitarinn ehf

Storhofda 27 « 110 Reykjavik o S: 552-2125
gitarinn@gitarinn.is e www.gitarinn.is

Klassiskur gitar

Kajun tromma

Kassabassi

Heyrnartoél

Rafmagnsfidla

Gitarpakki

Listaverd: 33.900,-

Okkar verd: 23.900,-

Gitar, poki, ¢}, stilliteeki, auka
strengjasett og kennsluforrit.

Kryddada blaberjajoladjammid inniheldur m.a. blaber, stjornuanis og kanil.

ast. ,Svo fe ég alltaf greniafskuro fra
vinkonu minni sem byr i Kjosinni
og ba finnst mér j6lin vera komin.“

Nilsina kannast ekki vid jola-
stress. ,pad er svo fyndiod ad pegar
allir fara i asa kringum j6lin pa er
ég meira svona inn a vio, er bara
heima a0 hafa pad notalegt og
dunda mér vio ad skreyta eda gera
sultur og skrubba. Pad kemur meod
jolin til min.”

EkKki var haegt ao sleppa Nilsinu
an pess a0 fa uppskrift ad einhverju
googaeti.

0000000000000 0000000000000000000 o

KRYDDAD VEGAN
BLABERJAJOLADJAMM

750 g blaber

Safi ar einni sitrénu

100 ml af vatni

500 g sykur

1 kanilsténg

2 stjérnuanis

6 negulnaglar (ma sleppa)
12> muskathneta

Hleypir
2 msk. agar-agar (eda sama magn
af gelatini en pa er uppskriftin

ekki vegan)
100 ml af vatni

1. 5j60i0 blaberin, sitronusafann og
sykurinn niour.

2. begar sykurinn er bradinn og ber
farin ad leysast upp pd md raspa V2
muskathnetu ut i, beta vio kanil-
sténg, anisstjéornum og negulnéglum
o0g sjooa i svona 35-40 miniitur.

3. Takio kanilsténgina og stjérnu-
anisinn (og negulnaglana) upp ur.
4. Hreerio agar-agar dufti og kéldu
vatni saman i skdl og bleytio upp

i 6llu duftinu. Gott er ad hreera vel
daour en pvi er svo beett it i pottinn.
Sjéoa i svona 7-10 minutur til vio-
bétar.

5. Feerio yfir d fallegar krukkur. Eg
nota gjarnan krukkur sem falla til

d heimilinu og endurnyti pcer fyrir
sultugerdina. Svo skreyti ég peer til
demis med raudum boroda og einni
kanilsténg. Eins er haegt ao setja
efnisbiit yfir lokio og festa meo grofu
bandi.

Ur pessari uppskrift fdst 4-5 krukleur
en pad fer eftir sterd peirra.
Njotio meo goou stirdeigsbraudi eda
piparkékum meo graoaosti.



Jolagjafabréf

Jélagjafabréf Air Iceland Connect gefur kjorid tilefni til ad njéta innihaldsrikrar
samveru hvar sem er 4 landinu med pinum nanustu. Med hverjum viltu eiga
avintyralegar 6skastundir?

bad geeti ekki verid einfaldara. ba ferd inn 4 airicelandconnect.is/gjafabref,
velur pa upphaed sem pu vilt gefa, kaupir, prentar og jélagjéfin i ar er komin!

Airlceland =
Connect <—
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fjolskyldunnar alltaf sart

Pao fer gedshraering um marga pegar peir heyra songkonuna Svolu Bjorgvins syngja jolalagio ba og ég um jol, af sarri tilfinningu
pess sem saknar askujolanna og folksins sins a jolum. Svala heldur jolin i Kaliforniu en heldur enn i jolasioi fra aeskuheimilinu.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

Vd
laginu segir:, bii og égum jél, ein
I i alfyrsta sinn. Oroin svona stor
entihjarta mér finn hvar stelpa
litil er, sem langar heim til sin, en hér
erum vid ogjolin okkar.”

,Eg upplifdi aldrei pann ljtufsara
s6knuo eda heimpra sem Iyst er
ilaginu,“ segir Svala sem flutti ar
foreldrahdasum 21 ars. ,bvi pott ég
veri flutt ad heiman for ég afram til
foreldra minna & adfangadagskvold
og Einar, madurinn minn, var par
meo mér.”

Svala og Einar fluttu til Los
Angeles ario 2009 og hafa adeins
tvisvar sidan verid heima 4 Islandi
um jol. ,Eg verd p6 ad vidurkenna
a0 ég sakna alltaf fjolskyldunnar
sart 4 adfangadag en p6kk sé Skype
getum vio spjallad og séo hvert
annad a pessum hatidardegi.”

Pt og égum jol er upprunalega
italskt popplag meo Ivana Spagna.
,Lagio var i miklu uppahaldi hja
mér pegar ég var atjan ara og fékk
ad syngja tvo 16g 4 Jolagestum 3. Eg
var viss um a0 lagio myndi virka
vel sem jolalag og akvao ad lata
semja islenskan texta vid pad. Lagio
hefur lifad g6ou lifi sidan og hefur
sinn sjarma, en réddin er mjog ung
og oreynd & upptokunni,” segir
Svala og hefur enn dalzti 4 laginu

Svala Bjorgvins heldur islensk-bandarisk jol i Los Angeles i ar og vill heldur
gefa heimilislausum mat en ad eyda miklu i jolagjafir. MyYND/UR EINKASAFNI

sem hun hefur oft sungid sidan

ajolatonleikum og mun syngja a

Jolagestum fodur sins, Bjorgvins

Halldérssonar, i Horpu i desember.
»~Annars hlusta ég yfirleitt aldrei

4 sjalfa mig og mina tonlist. Finnst

pao frekar 6paegilegt og pinu asna-

legt, segir Svala og hler. ,Eg hlusta

hins vegar mikid a j6lalégin meo

pabba, sem og aora islenska

jolatonlist. Hin kemur

mér alltafijolaskap. Eg

elska jolalagio bad snjoar,

me0 Sigurdi Gudmunds-

syni, en mitt uppahalds-

jolalag er Driving Home for

Christmas, meo Chris Rea. bad

er teer klassik og klikkar aldrei.”
Ilaginu bt og ég um jol segir:

Svona var pao heima,

vi0 s6goum beedi.

Svona vil ég hafairé og nedi.
Vid fundum okkar jol

og ttkomaner,

ao petta er komio frd pér

og betta er kannski fra mér.

En hvad skyldi Svala hafa tekio
me0 sér ar j6lahaldi eeskuaranna
yfir i sin fullordinsjé1?

,Eg hef tileinkad mér pann sid
@skujolanna ad horfa alltafa jola-
myndina Christmas Vacation meod
Chevy Chase a borlaksmessu, eins
og vio gerdum alltaf heima hja
moémmu og pabba. Svo erum vio
alltaf i kosifotum & adfangadags-
kvold og kledum okkur ekki upp,

enda baegilegast ad vera i vidum og
peagilegum kdsigalla pegar madur
boroar mikio,“ segir Svala sem
hlakkar til ad slappa af, sofa tut og
boroa glas af ggoum mat yfir hatio-
arnar.

,Vio eyoum ekki miklu i j6la-
gjafir. Eg vil frekar kaupa mat fyrir
heimilislausa, pvi hér i Los Angeles

bua svo otriilega margir &
gbtunni og eiga ekkert. Vio
eigum ekki bérn pann-
ig a0 jolin sntast um fri
og afsloppun. Eg held paod
muni breytast pegar madur
eignast born pvi jolin eru
gjarnan peirra timi og mikill
spenningur fyrir j6labdllum og
jolapokkum. Paod verdur gaman
begar vid eignumst bérn og jolin
fara a0 sntiast meira pau. ba sér
madur jolin meo peirra augum.”

Svala og Einar veroa i Los Angeles
um pessi jol.

,Vid holdum j6l med nanum
vinum okkar, peim Anitu Briem
leikkonu, manni hennar Con-
stantine og Miu, dottur peirra. bau
bua vid hlidina a okkur. Svo verour
vinkona min, bérdis Imsland, hja
okkur um j6lin sem verda ljuf og
koési. Vio héldum j6l meo Anitu og
Constantine fyrir nokkrum arum
og bao var @0i. ba brinudum vid
kartoflur og geroum ekta islenska
briina sdsu. betta verour pvi
yndisleg blanda af islenskum og
ameriskum jélum.“

“\olaporpip
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Fuglarnir purfa lika sitt jolaboro.

Jolamatur fuglanna

ana pegar kalt er i vedri
Nbarf ad huga ad smafuglun-

um. baod er hagt ad kaupa
handa peim sérstakt fuglaf6our en
morgum fuglum pykja avextir
salgeeti. brestinum
finnst epli mjog g60
og ef'pau eru orodin lj6t
iisskdpnum er upplagt
ad brytja pau niour
og setja ut{garo.
Soélkjarnafree eru
vinsel hja fuglum og
sdmuleidis nokkrar
geroir af hnetum, til
daemis heslihnetur
edajarOhnetur. Fita
er lika i miklu uppa-
haldi hja fuglunum.

Til a0 utbua jélabord

peirra parf fitu an krydds.
Einhvers konar matfitu, til
deemis af kjoti, tolg eda smjor. I
fituna eru settar hakkadar hnetur
og free, sérstaklega solkjarnafre
eda sesam en best er ad nota sér-

stakt fuglaf6our. bad ma lika setja
braudmola og kokumola saman
vid fituna og gulan mais. Smavegis
fint hveiti ma
fara i blonduna,
rasinur og fint
haframjol.
Fitan er
braedd og
sidan keeld
adeins
nidur en
hdn & samt
ekki ad veroa
hord. Hnetur,
free og braud
er hakkao i
matvinnsluvél.
Hreerid purr-
efnin saman
vio fituna og setjio i form,
latio hana harona, til deemis
ijogurt- eda isboxi. Hengio
boxio atitré en meo pessu goo-
geeti geta fuglarnir haldio gleoileg
jol.
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Aldrei verio einmana a ]olanott
Songkonan Diddua var 23 ara astfanginn songnemi i Lundanum pegar hun var fengin til a0 syngja svo eftirminnilega tregafullt
jolaballoduna Einmana a jolanott i hljodveri a enskri grundu. Hun vonar ao folk i astarsorg eigi goda attingja og vini um jolin.

bordis Lilja
Gunnarsdoéttir
thordisg@365.is

”
E g hefverio svo lansém ad eiga

einn maka fra arinu 1974 og

vio hofum alltaf verido saman
um jolin. Pad var enginn annar a
undan honum i minu lifi, pannig
a0 ég pekki ekki astarsorg,” svarar
songdivan astkaera Sigrin Hjalm-
tysdéttir, eda Diddu, innt eftir pvi
hvort han hafi einhvern timann
veri0 einmana a jélanott, eins og
han syngur um af trega i sam-
nefndu jolalagi med Brunalidinu.

,Eg hefblessunarlega alltaf
verio umvafin minum nanustu
@ttingjum a j6lum, en ég get vel
imyndad mér ad paod sé atakanlegt
aod glima vid einsemd og astarsorg
begar allir i kringum mann fagna
hatidinni saman. Eg vona bara ad
folk i starsorg a pessum arstima
eigi goda @ttingja og vini sem pad
getur hallao sérad.”

Diddu var nylega byrjud i song-
nami i Lundinum pegar henni var
skellt inn i hlj6odver i stérborginni.

,Pa var ég bedin um aod syngja
lagid Einmana & jolanott a jola-
ploétu Brunalidsins, Meo eld i
hjarta. Platan kom ut fyrir jélin
1978 og ég var 6endanlega pakklat
fyrir ad vera bedin um ad syngja
eitt af minum uppahaldsjola-
16gum,“ segir Diddd um heillandi
jolalagio sem a sér stad i hjortum
margra og htn er oft bedin um ad
syngja a jolatonleikum.

»Eg man pegar ég heyroi lagio

Diddu er svo lansom ad hafa att astina visa a jolanott, allt fra pvi hin var 19 ara. MYND/ANTON BRINK

ifyrsta sinn flutt af Jackson 5 og
sungiod af yngsta brédurnum,
Michael Jackson. Lagid snart mig
beint i hjartastao og ekKki sist fyrir
medferd Michaels 4 laginu, enda
tilfinningaprunginn séngur af
strakgutta!”

Ijolalaginu segir:

Eg horfi d snjokornin

bau falla a gluggann minn.
Eg 6ska mér oft

ad vera eitt af peim.

Og fljuga i fjarleg lond

aod finna aftur pad

sem ég dtti eitt sinn

er égvar litio barn.
Pbennan blida jolafrio.

,Petta talar til min,“ segir Diddua.
»Sem barni fannst mér alltaf 6mot-
steodilegt ad vera inni i hlyjunni og
horfa a mjak snjékornin saldrast
niour til jardar. ba leid mér vel og
hugurinn fér a flug med snjékorn-
unum.”

Komandi jol marka timamot
lifi Diddaar.

,Jolin nu verda sérlega anzegju-
leg pvi ég vard nyverio amma i
fyrsta sinn! A adfangadag verdum
vio storfjolskyldan saman heima
hja okkur; deturnar, tengdasonur,
barnabarnio og tengdam60ir
min. Eg fz a0 dalla i eldhdsinu
allan daginn og pau birtast i dyra-
geettinni pegar kirkjuklukkurnar
hringja inn jélin. Vid veroum meod
rjapur og hamborgarhrygg fyrir ba
sem ekki borda fugla og eitthvad
gott og greent fyrir pa sem ekki
boroda kjot.“
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Nichole med syni sinum Témasi Jamie, niu ara, vid jolalegt morgunverdarbordid. MyNDIR/STEFAN

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

’
g varo snortin af stemning-
E unni i midbanum a borlaks-
messu og hvernig lokkandi
boékunarilm lagdi tr hverju hasi a
adventunni,” segir Nichole. ,Mér
finnst lika svo sztt ad Islendingar
setjist allir ad boroum klukkan sex
a aofangadagskvéld. Islensk jol eru
fj6lskylduveen og desember enda-
laust skemmtilegur med skauta-
ferdum, j6lavioburdoum og heitu
stikkuladi med bérnunum.“
Nichole feddist i Three Rivers,

i Michigan i Bandarikjunum. Hun
er gift GarOari Gunnarssyni
bakara og saman eiga
pau boérnin Témas
Jamie, 9 ara og Leah
Karin, 8 ara.

,BOrnin eru
Islendingar og
bandarisk og fyrir
pau héldum vid i
hefdir beggja landa.
A adfangadagskvold
kleedum viod okkur upp 4,
Garoar eldar hamborgarhrygg og
vid opnum jolagjafir fra islensku
fjélskyldunni okkar. Islensku j6la-
sveinarnir gefa bérnunum i skéinn

[slensk hénnun
- fallig gy Ty A cem plr Ay vendl un -

www.heklaislandi.is - Lambhagavegur 29 - 113 Reykjavik - S: 6993366

og hafa meira a0 segja elt bérnin
alla leid til Bandarikjanna pegar
vio héfum haldio jol par,“
segir Nichole hlaturmild
og hissa.
Ajoladagsmorgun
tekur hun til 6spilltra
malanna vid ameriskt
jolahald.
,Pa er bandariski jola-
sveinninn btiinn ad koma
alla leio fra Ameriku og setja
gjafir fra mommu og fjolskyldu
minni vestra undir j6latréo. Vio
hengjum upp jolasokka a0 banda-
riskum si0 og pegar bérnin vakna
hlaupa pau beint ad jolasokk-
unum sem eru Uttrodnir af selgeeti
og litlum gjofum. Mamma sendir
ogrynni af litlum hlutum sem vio
dundum okkur lengi vio ad opna
og bornin elska petta, enda er ekk-
ert skemmtilegra en jolasokkur.
Sidan atbtium vio ameriskan
morgunmat, bordum a okkur gat,
og férum svo ao jolatrénu til ad
opna pakkana med tilheyrandi
fjori,“ segir Nichole sem sér um
eldamennskuna & joladagskvold;
kalkan og hefdbundinn jélamat
fra aeskujolum hennar i Michigan.

Ljafar eeskuminningar
Jélaundirbtiningur & heimili Nic-
hole og Garoars hefst p6 ekki fyrr
en ad lokinni pakkargjordarhatio-
inni. ,Vio héldum pakkargjoérdina
alltafhatidlega og i ar budum vid
pingflokknum heim til ad gledjast
yfir dyrindis kalkan og graskers-
boku ad ameriskum sid,“ segir
Nichole, en jolabakstrinum skipta
pau hjénin meo sér. ,Garodar bakar
braug, sérur og gyoingakékur og ég
baka stukkuladibitakdkur og saetar
smakokur.”

Upplestur tr jolaségum a
adventunni er hefd sem Nichole
tok meo sér tr jolahaldi @skunnar.

»Heima lasum vio alltaf A night
before Christmas eftir Charles
Dickens og pegar ég var i London
fyrir skemmstu varo ég ad skreppa
ibokabud og kaupa enskar jola-
baekur. Eg hef paer 4 ensku pvi petta
er hefd a0 heiman. Vio geymum
jélabzkurnar undir jélatrénu
fram ad j6lum og karum saman
yfir upplestrinum i stofunni,” segir
Nichole.

Onnur j6lahefod fra mémmu og
langdmmu Nichole er ad baka
smakokur i box sem gefin eru

28. NOVEMBER 2017

Sardeigs-
braud velt
upp Ur eggjum
er yndislegur
jolamorgun-
verdur, med
heimagerdu
siropi og rist-
udum pekan-
hnetum.

Pad er hatidlegt og spennandi fyrir munn og maga ad setjast ad svo fallegum
og girnilegum morgunverdi a joladagsmorgun.

Fatt skemmtilegra en jolasokkur

Nichole Leigh Mosty, leikskolakennari og fyrrverandi pingmadur Bjartrar framtioar, kom fyrst til Islands um jol. Han heilladist af
jolahaldi islendinga og heldur adfangadagskvold heilagt ad islenskum sio en heldur i bandariskar jolahefdir a joladag.

vinum og ttingjum med heima-
gerdum jolakortum.

,Eg a ljufar eskuminn-
ingar tengdar pessari hefd og meod
bérnunum, en kékugjafir voru
kaerkomnar jolagjafir & timum
langdmmu. betta hefur adeins
dottid nidur hja okkur sidustu
jol en nu pegar ég er ekki lengur
pingmamma getum vio tekio upp
praoinn aftur,” segir Nichole, full
tilhlékkunar.

Hiuin segir jolin adeins minni i
snidum en pakkargjéroarhatidina
vestra pegar storfjélskyldan a sam-
fundi.

A adfangadagskvold er opid
has hja mémmu, eins og svo vida
i Bandarikjunum. ba fer f6lk a
milli husa til ad gledjast, sotra
eggjapuns og 6ska hvert
60ru gledilegra jola, en &
joladag er nanasta fjol-
skylda samankomin i
jolagleoi.”

Nichole er med
haskolaprofileik-
skolakennarafredum
en er nyhaett sem
pingmadur Bjartrar
framtioar eftir stjornar-
slitin i haust.

,Pao kitlar mig ad koma aftur
ad stjornmalum en fyrst etla ég ad
starfa sem leikskolakennari enda
er mikil vontun a fagfélki i pad
mikilvaega starf. Eg ztla lika ad
vinna a0 uppbyggingu flokksins og
tryggja ad hann komi sterkur inn a
ny. Eftir strangt leerdomsferli var ég
full tilhlokkunar a0 maeta a ping i
haust og skrapurinn hafdi hardonao
eftir a0 hafa matt fordomum i
fyrstu. Eg var tilbtin meod nokkur
frumvorp og fann hvernig rédd
min og starfskraftar nyttust best a
pingi. Eg reyni 6rugglega aftur og
kem til baka enn sterkari.”

0000000000000 00000000000000000 0000

SURDEIGSEGGJABRAUD

1 stk. gott strdeigsbraud, heima-
bakad eda keypt, skorid nidur i
pykkar sneidar

4 egg

1 peli rjomi

1 og Y2 tsk. kanill

1 vanillustong (eda 1 tsk. vanillu-
dropar)

Smjor til steikingar

Brjotio egg i skdl og beetio vid kanil,

%4 af rjoma og vanillukornum ur
sténginni. Hreerid saman par til
ljost d lit. Bredio smjér d pénnu d
midlungshita svo smjorio brenni
ekki. Veltio braudsneioum, einni i
einu, upp tr eggjabléndunni. Steikio
i sirka tveer minutur d hvorri hlio,
par til brauoio er ljosbrunt og egg
augljoslega eldao.

BOKUD JOLAEPLI

4 graen epli
100 g smjor
2 tsk. kanill
1 tsk. muskat
1 tsk. negull

Afhyoio eplin, skerio pau i
sneidar ograoio i eldfast
mot. Skerid smjoéri litlar
klipur og dreifio d milli
eplanna. Strdio krydd-
inu yfir eplin. Bakio
iofnivid 180°Ci40
miniitur, en hrerio
i eplunum pegar 20
miniitur eru lionar af
békunartimanum, svo
ad smjér og krydd dreifist
velumeplin.

0000000000000 00000000000000000 0000

RISTADAR PEKANHNETUR

Setjio pekanhnetur d békunarplétu
begar 10 miniitur eru eftir af bok-
unartima eplanna og ristio i ofn-
inum, ekki lengur en i 10 minutur.
Ilmurinn er unaoslegur pegar pau
eru tilbuin.

0000000000000 00000000000000000 0000

HEIMAGERT ,MRS.
BUTTERWORTHS" SIROP

1 dl ljos pudursykur
1 dl hlynsirop
1dlvatn
100 g smjor

Braedid saman i potti smjér, pudur-
sykur og hlynsirép par til puour-
sykurinn er ekki alveg brddinn en
fario er ad sjéoa upp eins ogi kara-
mellu. Hellid pd vatni it i og peytio
me0 pisk par til sir6pio er punnt og
slétt. bd er ad peyta afganginn af
rjémanum. Setjio ristadar pekan-
hnetur og sirép ofan d eggjabraudio
og bokuo epli med rjéma til hlioar.
Njotio vel og gleoilegjol!



Rossignol dému- og herraskidi Under Armour Tech Crew bolir
Verd fra: 49.990 kr. Verd: 3.990 kr.

NIKE Tanjun Racer
Verd: 10.490 kr.

LOWA gonguskor, dému og herra North Face Thermoball Glpur
Verd: 36.990 kr. Verd: 27.990 kr.

Under Armour Undeniable téskur
Verad: 7.990 kr.

,I‘

North Face hifur 'jfj P /
Verd fra: 3.990 kr. - i
Deuter Futura bakpokar
Verd fra: 19.990 kr.

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is
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Karamellur meo

o °
piparkokubragoi
Heimageroar karamellur meo piparkokubragoi tilheyra jolunum. bPannig

karamellur eru sérlega godar og henta vel til gjafa. Svo er naudsynlegt ad eiga
karamellusosu at 4 eftirréttinn, hvort sem pao er is, kaka eda eitthvad annao.

efni i karamellunum og pad

tekur adeins tiu mindtur ad
bua beer til. Hins vegar parfad geta
pess ad brenna sig ekki, karamellan
er mjog heit. begar karamellan
hefur veriod keld og skorin nidur er
haegt a0 pakka henni fallega inn {
sell6fan eda smjOrpappir.

Best er a0 nota djipan pott eda
ponnu pegar karamellan er gerd.
Hun parfad sjoda goda stund og
pao getur skvest upp ar pénnunni.
Karamellan & ad pykkna. Ef han
verour of mjuk parfao sjoda aftur
upp 4 henni. Ef hun verdur of héro
er best a0 hakka hana niour og setja
yfir is eda kokur. Pad verour enginn
meistari i fyrsta skipti svo stundum
parfao gera hana oftar en einu sinni
til ad hun heppnist sem best.

D a0 eru adeins fjogur innihalds-

PAD SEM PARF

1 dés st condensed mjolk
100 g smjor

1dlljost sirop

200 g sykur

2 msk. piparkdkukrydd

Piparkékukrydd
2 msk. kanill
2 msk. engiferduft
2 msk. allrahanda
1 msk. negull
1 msk. muskat
Y2 tsk. pipar

Buiid til piparkékukrydd meo pvi ad
blanda 6llum tegundum sem upp
eru taldar saman. Setjio i kruklku

og geymio pao sem ekki er notad i
Dessa uppskrift. Kleoio form sem er
20x25 cm me0 békunarpappir eda
notad dlform sem hefur verio smurt

Heimagerod karamella er g60 gjof sem hagt er ad pakka fallega inn.

ad innan. Buio til karamelluna. Setjio
allti pykkbotna pott eda pénnu sem
Dolir mikinn hita. Gott er ad vera med
sykurhitamceli. Setjio seeta mjélkina
ipott, smjorio, siropio og sykur. Ldtio
suduna koma upp og hrerio stéougt
eda pangad til sjooandi karamellan
neer 115°C. Karamellan d ad vera
mjtik en pannig ad heegt sé ao skera
hana i bita. Hiin md ekki vera of héro.
Takio karamelluna af hitanum og
hreerid kryddinu saman vio. Hellid
formio og setjio békunarpappir yfir.
Latio kélna d bordinu, ekkii isskdp.
Skerio i bita og pakkio inn. Kara-
melluna md gera alveg eins og sleppa
piparkékukryddinu ef folk vill annad
brago. Moérgum finnst gott a0 salta
yfir hana med Maldonsalti pegar hiin
er komin i formio eda setja vanillu 1it
i hana.

e00c000c000000000000000000000000 00

SALTKARAMELLUSOSA

Saltkaramellusésa er mjog vinsael

um bessar mundir baedi i kdkur, &

is e0a eftirrétti. Paod er haegt ad nota
sésuna i svo margt. Best er a0 setja
hana i krukku me0 loki og geyma.
Svo ma hita hana upp i 6rbylgjuofni
efhan a ad vera heit.

300 g sykur
3 msk. vatn
3dlrjomi

125 g smjoér
Maldonsalt

Setjio sykur og vatn i pykkbotna
ponnu. Ldtid sykurinn brdona d
ponnunni dn pess a0 hrera. Getio
ao hitanum, ekki ldta brenna. Pegar
sykurinn er ordinn ljés og fliotandi er
smjorio sett inn smdtt og smdtt. Takio
af hitanum. Hitio upp rjomanni
60rum potti og hellid honum sidan
rolega yfir sykurinn og hreerio
stoougt. Leyfio karamellunni ad
malla heegt og rélegaium pad bil 5
mintitur. Setjio saltid saman vid, um
bad bil hdlfa teskeio.

LOSNABU VIB HAFINN

pyska honnunarfyrirtaekid BORA hefur unnid til
margra verdlauna fyrir BORA spanhellubordin sem eru
med innbyggdum gufugleypi. Sparadu plass njottu
hreins lofts pegar pu eldar og losnadu vid fitu sem sest
um allt eldhus sem fylgir eldamennskunni.

Sja myndbond a friform.is

SPANHELLUBORD MED

INNBYGGBUM GUFUGLEYP!

PYSK VERBLAUNAHONNUN

=kiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

5 ara abyrgd a ollum raftaekjum

OPID:

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Laugardagarkl. 11 til 15

...............................
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JOLAMINNING

Eplalyktin kom meo0 jolin

Oddgeir Por Arnason, 74 ara,
minnist pess pegar jélaeplin komu
a Hellu um midjan desember.

Eg er alinn upp austur i sveit, & Hellu,
og pad situr i mér hvad eplalyktin
var alltaf géd fyrir jolin. pad situr

i mér. Eplin komu ekki fyrr en um
midjan desember og vid krakk-
arnir bioum spennt eftir pviad fa ad
smakka pvi vid fengum smasmakk
fyrst en svo fengum vid eins og vid
vildum um jolin. Svo man ég ein
jolin pegar ég var ordinn stalpadur
pa hafdi pabbi grodursett grenitré
uti i gardi og ég hjo pad baraupp i
klakanum og setti striga utan um og
inn i stofu og svo setti ég pad bara ut
i gard aftur eftir j6l og pad lifdi par
godu lifi afram. Eg fékk alltaf baekur i
jolagjof eftir ad ég var ordinn laes og
ég man sérstaklega eftir aevintyra-
bokunum eftir Enid Blyton sem ég
las upp til agna a jélanaott.

...............................

Oddgeir sotti einu sinni jolatréo ut i
gard og skiladi pvi svo aftur eftir jol.

...............................

JOLAMINNING

Vann vfir sig a adventu

Halldéra Sigridur Jonsdottir, 93 ara,

svaf af sér jolin.

begar ég var sautjan ara vann égi
Soffiubud sem var xgilega fin bud
i midbanum sem seldi fallegan
fatnad. Og pad var pa eins og i
dag ad pad var opid til midnaettis
a borlaksmessu og fjogur a ad-
fangadag. Svo er pad pegar ég kem
heim Gr vinnunni & adfangadag

ad ég bid mémmu ad lofa mér
adeins ad leggja mig og vekja

mig i jolamatinn klukkan sex. En
pad var sama hvad pau reyndu,
pabbi og mamma og systkini min
tvo, engum tokst ad vekja mig og
ég vaknadi ekki fyrr en klukkan
ellefu um kvoldid og pa var ekkert
gaman, buid ad taka upp jélagjaf-
irnar og borda gdéda matinn.

...............................

Halldéra Sigridur starfadi vio af-
greidslu i Soffiubud par sem var
mikill erill a Porlaksmessu og ad-
fangadag.

...............................

JOLAMINNING

Kokuold milli strioa

Ragnar Olafsson, 90 ara,

hlustadi a jolamessuna i utvarpinu aridé 1930.

Fyrstu jolin sem ég man eftir voru
jélin 1930. bad voru timamotajoél

i sveitinni pvi a jolaféstunni var
rikisttvarpid opnad og pabbi kaupir
Utvarp og setur pad upp. A peim
arum var primaelt i sveitunum og
adalmaltidin milli prju og fjogur
pennan dag var kjétsupa. barna vor-
um vid bradurnir tveggja, priggja og
fjogurra ara og vildum ekki borda of
mikid af kjotstpunni pvi vid bioum
eftir kdkuveislunni um kvéldid. A
milli strida, 1918 til 1939, var mikil
kékudld og meira lagt upp ur kokum
en mat. Vid braedurnir h6foum
fengid jolatré sent fra modursystr-
um okkar i Reykjavik og fengum ad
kveikja a pvi. Vid breedurnir fengum
lika pakka fra freenkunum i Reykjavik
og ég held ad ég eigi ennpa skutuna
sem ég fékk jolin 1930 og sér varla
4 henni. Klukkan sex er messan i
Utvarpinu og mér er minnisstaett ad
pabbi var ekki hrifinn af prestinum,
séra Bjarna. Sidan var pad merkasti
patturinn sem var jolakvedjurnar
sem allir hlustudu a i andakt ogad
pvi loknu var jolakaffid sem allir
drukku saman en pad voru svona
tiu til tolf manns a heimilinu. Pad
var fallegt ad horfa yfir jolabordid
pvi par voru svona tuttugu sortir,
hnodud terta, gydingakdkur, half-

Ragnar Olafsson var priggja ara
pegar ttvarpid kom a heimilio.

manar og fjdlmargt fleira. bad var
setid i miklum rolegheitum yfir
kvéldkaffinu og svo for hver af
00rum ad hatta. Joladagurinn var
venjulegur framan af, gengio til
gegninga og skepnunum sinnt en
svo var hangikjoét i hadeginu, urvals-
kjot og riflega skammtad. A jola-
dagskvoldid var svo drukkid kaffi
og sidan komu gestir til ad hlusta a
Utvarpid og pa vorum vid krakkarnir
sendir nidur til ad leika okkur til ad
trufla ekki hlustunina. Utvarpid setti
pvi mikinn svip a pessi jol og var
hluti af jolahaldinu sidan.
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SKEMMTIR

Hvort sem b vilt gledja tonlistarunnandann
eda dansahugamanninn, hvort sem
vidtakandinn vill eiga kvoldstund 1 leikhisinu

‘eda stydja lidid sitt a iprottavellinum, getur pu

verid viss um ad gjafakort fra midi.is uppfylli
oskir vina og vandamanna. bad er audvelt
a0 gefa réttu gjofina pegar arvalid er neer
oendanlegur fjoldi vidburda.

Gjafakortin fast a midi.is.
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Vernd fyrir illsku fegursta gjotin
Helgi Bjorns nennir. Hann verour seint talinn med ménnum sem nenna ekki hlutunum. Metti hann rada vildi hann frekar syngja
wef hun vill mig“ par sem segir ,ef ¢g nenni“, en lagido um pennan skondna karakter sem litlu nennir sé oneitanlega skemmtilegt.

bordis Lilja
Gunnarsdoéttir
thordisg@365.is

r

g get engan veginn samsamad
mig pessum karakter i laginu,

sem er tilbtiinn ao gefa astinni
allt sem huan oskar sér, bara ef
hann nennir. bar vero ég virkilega
ad ganga gegn minni betri vitund
og setja mig i karakter. Eg er
bara ekki typan sem nennir
ekki hlutunum,” segir
Helgi sem i oroabokum
hefur fundid mymargar
merkingar a ordinu
,henni“ og par a meoal
vaentumpykju.

»En ég reikna med a0
vinseldir lagsins felist a0 hluta til
i pessum skondna karakter sem er
tilbainn i allt, ef hann bara nennir.
Pad er audvitad fyndid.”

Jolalagio Ef ég nenni kom at a
plotunni Jolagestir Bjorgvins ario
1995 en fékk pa enga spilun. Lagio
er eftir italska rokksongvarann
Zucchero og heitir upp a itélsku
Cosi Celeste.

»Svo var pao fyrir jolin 1996 ad
ég bjo me0 fjolskyldunni i Florens
aItaliu, par sem upprunalegt lag
Zuccheros var enn mjog vinsalt a
itolskum atvarpsstoovum. ba fz ég
simtal ad heiman um a0 nyja j6la-
lagio mitt hafi slegio i gegn heima.
Eg kom alveg af fj6llum og sagodi
petta hljota a0 vera misskilning

par sem ég veri ekki med neitt nytt
jolalag pau jolin. Lagio reyndist pa
vera svokallaour ,sleeper” eins og
paod er kallao i bransanum,* segir
Helgi og a vio lag sem sleer ekki i
gegn strax heldur oft I6ngu sidar.

,Pegar ny plata kemur at er oftast
ytt a eftir akvednum logum i spilun
en pa hitta menn jafnvel ekki a

rétta lagio sem sidar verdur alger

hittari. Lagid hefur sidan
lifad vel og ymist verio
kosio besta eda versta
jolalagio i hinum ymsu
konnunum,“ segir Helgi
og hleer.
,Mér finnst lagio fra-
beert, vel samid og med
mikinn stiganda og ris. Mér
finnst lika gaman a0 syngja pad
og alltafjafn skemmtilegt a0 hitta
pad aftur eftir arsfri, en ég syng pad
ifjorar vikur fyrir j61 4 hinum ymsu
jolatéonleikum og skemmtunum.*
begar kemur ad jolagjéfum
handa astinni sinni segist Helgi
alltaf hugsa um gimsteina og perlur,
eda a0 kaupa kongsriki og fegurstu
rosir.

»En ég mundi frekar nota ,ef
han vill mig“istad ,ef ég nennii
sdngtextanum. Fegursta gj6fin sem
sungio er um ilaginu finnst mér
vera verndin, par sem segir:

Aldrei framar neitt illt i heimi
ottast parf, engillinn minn,
pvi égerhéroguvaki...

Helgi Bjérnsson a litid sameiginlegt med karakternum sem hann syngur um i Ef ég nenni. MYND/EYPOR

begar madur er buiinn ad lifa
adeins lengur en skemur attar
madur sig a pvi,“ segir Helgi, sem
iseinni tid hefur ekki purft ad sla
neinn um lan fyrir jolagjéf handa
astinni.

,Eg hefnti getad bjargad mér

D

4
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MiDBORGIN OKKARKE
) N

GJAFAKORT MIDBORGARINNAR OKKAR

Gjafakort Midborgarinnar okkar er géd gjof. bu dkvedur
upphaedina 3 kortinu og sa sem gjoéfina feer getur notad
kortid i meira en 100 verslunum vids vegar um midborgina.

Haegt er ad kaupa ny kort og virkja samstundis i verslunum
Eymundsson og Mals og menningar i midborginni.

| ALMENNA
siLasTapAsIoouR  LEIGUFELAGID
—_

MIDBORGIN OKKAR — PAR SEM HJARTAD SLAR!

WWW.MIDBORGIN.IS

sjalfur en ég hef eflaust slegid ein-
hvern um lan pegar ég var fateekur
namsmaour og notadi danska
tiaura til ad borga i street6 og lifdi
a sardinud6sum og Ora-fiski-
bollum.”

Helgi hlakkar mikid til jélanna i

...............................

ar. ba feer hann dyrmeeta jolagjof.
,Besta jolagjofin verour ao fa
yndisleg barnabdrnin heim i jolafri
en pau buaa i Singaptr. Pau eru eins
og fjégurra ara og bua svona langt
iburtu. bvi verour dasamlegt ad
njota samvista vid pau hér heima.“

...............................

JOLAMINNING

Born i dag skilja sum ekki pegar sungio er i Babbi segir: ,,Henni gef ég/haus a
snoturt braduflj6d.“ En Gudrun S. Einarsdéttir, 99 ara, veit vid hvad er att.

Langfallegasta
bruoa sem til var

Guorun S. Kristjansdottir er 99 ara, rétt ad veroa
hundrad. Han minnist pess pegar brudan hennar
fékk nytt malao andlit ario 1922.

r

Eg held a0 pao hafi verio 1922,

ba atti ég tuskudukku med

blikkhaus og 61l malning var
buin & hausnum pannig ao pad
var eiginlega ekkert andlit ordio
a henni. Og pa var bad madur
sem var me0 litla vinnustofu og
hann baud mér fyrir jolin a0 taka
hausinn af og hann skyldi mala
hann. Og mér finnst i minningunni
pegar ég fékk svo hausinn aftur
a dukkuna a0 pao veeri fallegasta
braoa sem var til. Hin var meo
svart har, svartar augabrunir, bla
augu og raudar varir. betta var svo
yndislegt begar maour atti eigin-
lega engin leikféng ad fa svona

fjarsj6o i hendurnar og minningin
er svo g6o ennpa. Kvenfélagio hélt
alltaf barnaboll um j6lin og bar
var stkkuladi og gott med og par
var sungid og dansad kringum
jolatréd. Heima hja mér var alltaf
kalfskjot i jolamatinn bvi vid attum
eina ki sem bar alltaf a haustin

og kalfurinn var alinn og slatrad
fyrir jol. En pao var aldrei talad um
pad pvi okkur krokkunum potti
svo vaent um kalfinn. Svo var alltaf
sikkuladibudingur meo rjoma. Eg
fékk svo jolakjola en kannski ekki
a hverju ari enda vorum vio fjorar
systurnar. Vid vorum svona milli-
stéttarfolk og lidum aldrei skort.



Skolavordustigur 22B
Simi: 519-8889
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Skammadegio kallar & aukinn vl

Sigran Norodahl
keramikhonnuour
er tilraunaglaour
matgaedingur. Han
nytur adventunnar vio
bakstur og kosiheit
milli pess sem hun
stendur vaktina

bak vid budarboro i
miobaenum. Nyjasta
tilraunin i eldhusinu
er rjukandi kaffi med
jolasnuningi.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

a0 eru ekki margar fastar
p hefdir i kringum mig en

nokkrar sem mér pykir
sérstaklega veent um eins og a0
skera at piparkékur og ad borda
borlaksmessuhangikj6tido meo
fj6lskyldunni. Pad sem mér finnst
alveg 6missandi 4 j6lunum er ad
eiga samverustundir med f6lkinu
i kringum mig. Méndlugrautsaf-
gangur meo gooum kaffibolla
imorgunmat 4 j6ladag er lika
alveg 6missandi,” segir Sigrun
Norddahl, keramikhénnuour og
matgaodingur. Hin segist pratt fyrir

hefdirnar annars vera 6hraedd vio
a0 gera tilraunir meo hatidamatinn
og a boroum a adfangadagskvold
er aldrei alveg bad sama milli ara
sérstaklega pegar kemur ad meo-
letinu. Smakoékubakstur sé hennar
helsta skemmtun a adventunni.

,Vio fjolskyldan erum einstak-
lega tilraunagl60 i eldhusinu. Pao er
skemmtilegast, enda a madur bara
a0 hafa svolitid gaman af bessu.
Mér finnst mjog gaman aod baka og
bardusa og sidustu ar hefur skapast
hja mér hefd fyrir pvi a0 baka hesli-
hnetusmakoékur sem heita Baci di
dama og sikkuladibitakokur med
sjavarsalti. Annad fer mikio eftir
pvi hvaoa tima ég hef en ég rek
Kaolin gallery a Skolavoroustig og
hluti af adventuhefdinni hja mér er
pvi ao standa bak vid budarboroio
og aostooa folk viod ad velja fallegt
keramik i jolapakkana. En mjog oft
er ég aod gera tilraunir meo eitthvad
nytt ef bannig liggur 4 mér,“ segir
Sigran.

,Drykkirnir sem ég gef uppskrift
ad eruigrunninn mjog hefo-
bundnir en mér finnst pessi arstimi
kalla & sma aukinn yl og par kemur
kryddio til hjalpar. I kaffidrykknum
er ég a0 leika mér meo irskt kaffi
en istad pess a0 setja viski i kaffio
fer sma af pvi i rjomann. Kryddio
istkkuladidrykknum finnst mér
einstaklega hjartavermandi. bad
er mjog fljotlegt ad skella pessum
drykkjum saman, ég nota uppa-
hellt kaffi og samsetningin er sidan
rétt eins og ad skella sykurmola og

Sigran nytur adventunnar vid kési-
heit. MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR

mjolkurtari at i hvern bolla. beir
sem vilja geta sett sma viskidreitil
at i kaffio. Svo er bara ad bjooa
einhverjum i j6lakaffi og nj6ta sam-
verunnar.*

e00c000c000000000000000000000000 00

JOLAROKKUR

100 g sukkuladi

2 cm butur af engifer
1> tsk. kanill
Hnifsoddur af salti

750 ml mjolk

beyttur rjomi

Rifinn appelsinub&rkur

Setjio allt saman i pott og hitid i
rélegheitunum, hellid yfir i kénnu og
haldio engiferinu frd. Setjio peyttan
rjoma yfir og appelsinubork.

e00c000c000000000000000000000000 00

JOLABIRTA

200 ml uppahellt kaffi, t.d. i
pressukénnu, Aeropress eda
klassiska uppahellingu

1 msk. hrasykur eda annar

Jolabirta med engifer og anis er hlylegur drykkur ad ylja sér vid a adventunni.

dokkur sykur

1 cm butur af engifer, saxadur
nidur

1 anisstjarna

4 appelsinusneid

50 ml rjomi

1 tsk. viski

Lagio kaffi og hellid saman vid

engifer, anis og sykur, hreerio i til
bess ad leysa upp sykurinn. Setjio
rjomann og viskiio i kokteilhristara
og hristid vel saman pangao til
rjominn hefur pykknad adeins.
Setjio hdlfa appelsinusneio i glas
og hellio kaffinu yfir en haldio engi-
ferinu og anisstjérnunni eftir. Hellid
rjomanum varlega yfir.

Vesenisbakstur a aoventukvoldi

agarnir i desember eru
D audvitad annasamir og ba

er freistandi ad kaupa til-
buid smakokudeig og demba i eina
sort me0 sem minnstri fyrirh6fn.
En, kvoldin eru merkilega 16ng a
pessum arstima og afar notalegt a0
vesenast vio bakstur og dreypa a
joladli meo.

Setar biskottur til a0 dyfa
kaffid eru reyndar ekki svo flokinn
bakstur en pao er dalitid vafstur
i kringum peer par sem pzr purfa
prjar umferdir i ofninum.

©0000000000000000000000000000000 00

MONDLU- OG
KANILSKOTTUR
34 bollar méndlur
%5 bollar sykur
2 storegg
1 tsk. vanilludropar
1 tsk. lyftiduft
Ya tsk. salt
1%a bollar hveiti
1 tsk. kanill
110 g sukkuladi

Byrjid d ad rista
méndlurnari12-15

minutur d pénnu.

Ldtid koélna. Hitid ofn-

inni 180 grdodur. Saxio
stikkulaoio nidur. Saxio
méndlurnar gréflega nidur.bPeytio
eggin og sykurinn i 5 miniitur.
begar pao er ordio ljost og létt ma
beta vanilludropum uti. I adra
skal fer hveiti, lyftiduft, kanill og

Biskottum med kanil er gott ad dyfa i jolakaffio.

salt. Blandio purrefnunum varlega

saman vio peytt eggin og beetio

svo ristudu méndlunum og
stikkulaoinu ut i.

Leggio bokunarpappir
d plotu. Motio tveer
lengjur ur deiginu d
plotunni, um pao bil
5 sentimetra breidar
og 1,5 sentimetra pykk-
ar. Deigio er svakalega
klistrao en pao hjdlpar ao
bleyta hendurnar, pd festist
deigio siour vid pegar lengjurnar
eru métaoar.

Bakio lengjurnar i 20 minutur
vid 180 gradur. Takio plétuna 1t

og feerid lengjurnar varlega yfir
d grind meo léngum spada. Ldtio
kélna i 10 minutur. Leekkio hitann
d ofninumi 165 gradur. Feerio
lengjurnar yfir d bretti og skerid
beer i heefilega pykkar sneidar.
Radio sneidunum d hlidina d
plotuna og bakio i 8 miniitur.
Takiod plétuna it og sniid hverri
sneid meo tong og bakio afturi 8
minutur. Ldtio sneioarnar loks
kélna d grind.

Ef klukkan er ekki oroin of margt
og eitthvad er eftir af siikkuladinu
meetti breeda pad og annaohvort
stinga 60rum endanum d hverri
skottu ofan i eda ldta siikkulaoio
leka 1ir skeid yfir skotturnar.



100 kr. af hverjum pakka renna i neydarsdfnun RKi fyrir Rohingja fra Mjanmar

HATIBAKAFF

Kraftur og kryddud seeta fra
Mjanmar. Sannkallad veislukaffi.
100 kr. af hverjum pakka renna
i neydarsofnun Rauda krossins
a Islandi fyrir Réhingja.
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RIVAL LEIKJAMUS
RIVAL 310 LEIKJAMUS FRAS TEELSERIES

N. SERHONNUD LEIKJAMUS FRA STEELSERIES
MED 16,8 MILLJONLITUM.

9.995

MUSARMOTTA

RAZER GOLIATHUS MUSARMOTTA

STOROG b AGILEGMUSARMOTTA SEMERHONNUD
® o TILADSTYTTAVIDBRAGDSTIMAILEIKJASPILUN.

69 995
39.995 |

LGTO LVUSKJAR
24" IPS LEIKJASKJART‘IED FREESYNC

GEGGJADURSKJARILEIKINAMED STUTTUM
TMSSVARTIMA G IPS SKJATAKNI.

9.995

LYKLABORD & MUS
PRABLAUSTLYKLABORD 0GMUS

PRAPLAUSTLYKLABORD 0GMUS SAMAN
i VINSZLUM PAKKA.

"o/ ALVORU B
HEYRNARTOL <+ © .

.;l \ LEIKINA' ¢

24 995

159.995

EPS-EBUOS

EPSON SKJAVARPI

ALLTAD 300" SKJAFLOTUR

HAGZDA FULL HD WUXGASKJAVARPI
MED 3LCD T/AKNI.

14.995

2TBVASAFLAKKARI

HRADUR OG FYRIRFERDALITILL2,5"

TRAUSTUR TOSHIBA CANVIO FLAKKARIFYRIR
GOGNIN; LJOSMYNDIRNAR OG MYNDBONDIN.
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Smakokur i jolagjot

argir hafa gaman af pvi ad
Mt’ltbt’la jolagjafir handa fjol-

skyldum og vinum. Slikar
gjafir gledja baedi munn og maga og
ekki parfad hafa mikio fyrir pvi ad
atbua peer. Stikkuladikokur ettadar
fra Sviss eru mikio googeaeti sem
gaman er ao gefa og einnig ljuft ad
njota um jolin. Paer ma setja i fallega
krukku og skreyta hana med boroa,
eoa setja i fallegt kdkubox og setja
undir jolatréo.

©0000c000000000000000000000000 0000

SUKKULAPI- OG. _
HESLIHNETUSMAKOKUR

60 g dokkt sukkuladi

legg

1 eggjarauda

125 g sykur

1 tsk. vanillusykur

Salt a hnifsoddi

1 tsk. kaffiduft, malad

225 heslihnetur, fint maladar
Lyftiduft a hnifsoddi

Breeoio stikkuladio vid veegan hita
ivatnsbaoi. Setjio egg, eggjaraudu,

vanillusykur, salt og kaffiduft i hrceri-
vélarskdl og hreerido samani 5-8
minutur. Beetio braonu stkkuladinu
utiog hreerio vel saman. Blandid
saman fint méluoum heslihnetum og
Iyftidufti og beetio saman vio deigio
og hnodid saman d boréi. Skiptio
deiginu i tvo hluta og geymid i isskdap
12 klst. Hitio ofninn i 140°C. Takio
deigio uir isskdpnum. Strdid hveiti d
boro ogfletjio deigio 1it svo pao verdi
um %2 cm a0 pykkt. Notio stjornulaga
form til ad skera tit stjérnur og radio
peim me0 jéfnu millibili d ofnplotu.
Setjio glasstir d kokurnar og bakio
ofni125-30 min. Takio tr ofninum
og latio kokurnar kélna litillega d
plétunni en feerio svo yfir d grind og
latio kolna vel.

GLASSUR

2 eggjahvitur
130 g flérsykur

beytid eggjahviturnar svo peer veroi
stifar og beetio svo florsykri varlega
saman vio0. Keelio.

Heimatilbunar jolagjafir eru alltaf vel pegnar.

JOL 2017

Sindri Gudjonsson, formadur Vantraar, hlakkar alltaf til jolanna.

Tralevsi breyti
ckki jolahaldinu

Sindri Gudjonsson, formadur Vantruar, var mjog traadur a arunum 1993 til
2007, en er nu trulaus. Hann segir ao train hafi aldrei verio pungamidja sinna
jola og jolahaldio hafi litio breyst pegar hann varo tralaus.

Oddur Freyr
Pborsteinsson
oddurfreyr@365.is

Bakpoki
fra Ulrika design
9.900 kr.

Démuluffur

6.900 kr

Herraloffur

NYPD
démutaska

8.900 kr

ﬁ/@%&ﬁé@ymyndm

Adax cph sedlaveski
7.500 kr.

7.800 kr

]
f / Tésku og hanskabadin

S. 5515814 www.th.is
Opnunartimi / Manud.-fostud. 10 - 18 Laugard. 10 - 16

Mi pac
ibréttataska
6.900 kr

M:i Pac bakpoki
6.500 kr

Sedla-og kortaveski
5.500 - 2.200 kr.

Laugavegi 103 vid Hlemm.

Vantraar, heldur yfirleitt

mjog hefobundin jol, pott
hann sé tralaus. Hann var adur
traadur, en segir ad mjog litid hafi
breystij6lahaldinu pegar pad
breyttist.
Sindri segir ad pad besta vio jolin
sé a0 sja hvad bornin gledjast og
verda spennt, ad hitta fjolskyld-
una og friid i vinnunni. ,Eg hlakka
alltaf til jolanna,” segir Sindri.
,Eg hef alltaf haldid upp 4 pau
og yfirleitt er petta mjog hefo-
bundio. Krakkarnir fa i skoinn,
pao er skreytt, ég er meo jolatré
og ég fee og gefjolagjafir. Oftast
boroa ég hamborgarhrygg og svo
eru j6lagjafirnar opnadar. betta
er ekkert 60ruvisi ntina en pegar
ég var traadur, nema hvad ao pa
hafdi train hlutverk lika. Eg var
duglegur ad rekja hana almennt
og ekki sist 4 adventunni.”

Train ekki adalatridio

,Eg vard rosalega triaaour fljot-
lega eftir fermingu og byrjaoi
is6fnuodi sem hét Oro lifsins,”
segir Sindri. ,Svo var égi pessu
i14ar, til 2007. Pad ték langan
tima fyrir mig ad atta mig a a0 ég
hefdi sennilega tekid rangan po6l i
haoina.”

Sindri segir a0 pbegar hann hafi
ordid tralaus hafi pao ekki haft
ahrif 4 j6lahaldid. ,Traao folk i
kringum mig spurdi mig oft hvort
ég ®tladi enn ao haldaupp a
jolin,“ segir Sindri. ,Eg sagoi alltaf
ad pao pyrfti ekkert ad breytast,
pvi hja flestum sé train ekki endi-
lega bungamioja jolahaldsins og
han var ekki einu sinni adal-
atridiod pegar ég var traadur.

J6lin sem hatio eru mikio eldri
en kristni,” atskyrir Sindri. ,,Eg
held a0 pad hafi verio a fjorou 61d
sem kirkjan byrjaoi ad halda upp
4jol. betta var heidin hatio og

S indri Gudjénsson, formadur

28. NOVEMBER 2017

Kristur var bara settur inn i petta.
Pao eru fornar hefoir fyrir pvi ad
fara meod tré inn i hus og skreyta
pau, jélasveinarnir og Gryla og
Leppaluoi eru ekkert sérstak-

lega kristin i sjalfu sér og petta

er svona braedingur ar alls konar
menningu. Pannig ad jélahatioin
er ekki strangkristin a0 6llu leyti.”

Efadist smam saman

Sindri segir a0 pad sé engin ein
astada fyrir traleysi sinu. ,Eg sa
um unglingastarf i hvitasunnu-
s6fnuoi, predikadi stundum og
kynnti mér kristni mjog vel, segir
hann. ,En meo timanum, eftir
pvi sem ég las meira, fannst mér
petta sifellt otraverdugra og einn
daginn attaoi ég mig a pvi ao ég
tradi pessu bara ekkert.

begar ég varo tralaus breyttist
politisk afstada min lika,“ segir
Sindri. , Eg var alltaf mjog heegri-
sinnadur og thaldssamur vardandi
ymislegt. En svo fjaradi undan
pvi og ég myndi segja ad ég veri
ordinn vinstrisinnaori i dag.

Eg hélt samt goou sambandi vid
folkid ar hvitasunnuséfnudinum
og missti ekki vini mina par, jafn-
vel b6 ég sé formadur Vantraar,”
segir Sindri. ,Pad ma segja pbad
hvitasunnuménnum til hross ad
pao er ekkert 6saetti.”

Trair a ymislegt

Sindri segist traa a ymislegt. ,Eg
trai ad folk eigi ad vera gott vio
hvert annad, a0 lifio hafi tilgang
sem hver og einn getur fundio
og ad paod séu alls konar undur
iver6ldinni sem eru forvitnileg
og skemmtileg. Eg trii pvi lika
a0 pao séu akvedin mannrétt-
indi sem vio eigum 611 ad virda
og maour eigi ad koma vel fram
vid ndungann. Eg vil 6ska 61lum
gleoilegra jola, 6had traarskoo-
unum viokomandi.”
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Jolabaeklingur Smith & Norland er kominn ut.
Gleesilegar vorur a sérstoku jolaverdi.

Sja nanar a sminotr.is.

Stadler Form
Rakataeki

Eva

Offugt, hljodlatt og stilhreint.
Utanaliggjandi rakaskynjari

sem virkar lika sem fjarstyring.
Vatnstankur tekur 6,3 litra. Heegt
ad velja kalda eda heita gufu.

B+++

Orkuflokkur

SIEMENS
Upppvottavélar

SN 45780118, i@500
SN 457WO011S, iQ500

Jolaverd:

18.900 kr.

Fullt verd: 23.900 kr.

SIEMENS
Espressé-kaffivél
TE 607203RW

13 manna. Sjo kerfi. prju sérkerfi,
par & medal timastytting. HIjod:
44 dB. ,aquaStop“-flaedivorn.

Glaesileg vél sem bruggar og

utbyr ymsa kaffidrykki. prystingur:

19 bor. Kaffikvdrn ur keramik.
Floar mjolk sjalfvirk.

Jolaverd:

127.900 «.

Fullt verd: 169.900 kr.

Jolaverd:

89.900 kr.

Fullt verd: 119.900 kr.

BOSCH

Tofrasproti
MSM 67170

750 W. Hljodlatur og kraftmikill.
Skal med loki, stor hakkari,
isbrjétur og peytari fylgja med.

Jolaverd:

8.900 kr.

Fullt verd: 11.900 kr.

o0

gy
Orku-
flokkur

BOSCH

bvottavél
WAN 2828SSN, Serie 4

Vindur upp i 1400 sn./min.
Kolalaus, hljédlatur og
sparneytinn moétor med 10 ara
abyrgd. Mjog stutt kerfi (15 min.).

Jolaverd:

87.900 k.

Fullt verd: 109.900 kr.

BOSCH

Gufustraujarn
TDA 30EASY

Offugt, 2400 W. Godur soli.
Gufuskot: 180 g/min. Slekkur
sjalfkrafa & sér pegar handfangi
er sleppt.

Jolaverd:

11.900 k.

Fullt verd: 15.900 kr.

SMITH &
NORLAND

Nodatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOr.is
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JOLAMINNING

Hvar eru jolin nuna?
Erla Eyjolfsdottir, 87 ara, minnist pess pegar hun
féekk alvoru ar i jolagjof fra pabba og moémmu.

r
g hugsa a0 ég gleymi pvi

E aldrei pegar ég var ellefu ara
og br6oir minn var fjérum

arum yngri. Eg var svo 6preyjufull

ad bida eftir j6lunum a adfangadag

enda er sa dagur alltaflengi a0

lida fyrir bérn. Og ég var

alltaf ad spyrja moémmu:

Hvar eru j6lin ntina?

Og hun svaradi: Ztli

pau séu ekki komin til

Reykjavikur. Og svo

spurdi ég alltaf 60ru

hvoru og alltaf feeroust

jolin neer, komu i Hafnar-

fjoro, pa i Ytri-Njarovik og

svo i Innri-Njarovik og bannig

gekk petta pangao til jolin komu

loks til Keflavikur. Pannig var a0

pabbi minn var vélstjori a bat og

hann var nybtinn ao fara til Eng-
lands ad sekja annan bat sem hét
Keilir. Eg vissi a0 hann kom med
jolagjafirnar okkar med sér. Svo
pegar blessud jo6lin koma og pao
var btiio a0 klaoa okkur
finu f6tin pa réttir hann
bréour minum langan
pakka og i pakk-
anum er stort likan
af skipinu Queen
Mary, alveg glaesileg
gjof. Og ég fékk ur
og bad merkilega vid
pad var ad pad gekk. Eg
var nefnilega bain ad 6ska
mér pess ad fa platar en datt ekki
ihugad ég geeti fengio alvoru ar.
Svo petta voru afskaplega eftir-
minnileg jol.

Erla Eyjolfsdoéttir beid jolanna med mikilli 6preyju pegar hin var barn i Keflavik.

A 4ri Hundsins 25. mai-12. jini 2018

meo

KiNAKLUBBT UNNAR

Farid verdur til SHANGHAT, SUZHOU, TONGLI,
GUILIN, XTAN 0g BETJING. Einnig siglt
a L1 fljétinu og farid upp & KINAMURINN.

Heildarverd a mann: Kr. 660 pusund

Allt innifalid, b.e. full dagskra skv. ferdaskra, gisting i tvibyli & 4-5 stjornu
hotelum (einb. + 100 p.), fullt feedi med maltidardrykkjum, skattar og gjold,
stadarleidsdgumenn og fararstjorn Unnar Guojonsdottur, en petta verdur 39.
hépferdin, sem hiin skipuleggur og leidir um Kina. Ferdaskrain er & vefnum.

Kinasafn Unnavr

Njalsg6tu 33B, er opid laugardaga og sunnudaga kl. 14.00-16.00.
Adgangur kr. 1.000.- Einnig er haegt ad panta sérsyningar.

Kinastund

Hopar og einstaklingar geta pantad ,Kinastund”, a Njalsgétunni, med
myndasyningu, syningu & Tai-Chi og kinverskum listmunum, d4samt veitingum.

GEYMID GJARNAN AUGLYSINGUNA

Kinaklabbur Unnar
Njalsgétu 33, 101 Regkjavik
simi: 551 2596, farsimi: 868 2726
Vefsida: kinaklubbur.weehly.com
Netfang: kinaklubbur@simnet.is
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Felix med Augasteini, félaga sinum. MYND/STEFAN

Oroio hluti af
jolahetoum tolks

A0 fara ajolaleikritio £Avintyrid um Augastein er longu ordio hluti af
jolahefoum margra. Adalhofundinum, Felix Bergssyni, pykir mjog vent um
verkefnio, sem er i hopi med 60rum skemmtilegum jolahefoum.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

stein er j6lasyning sem

verdur synd a sunnudégum a
adventunni i Tjarnarbiéi. Leikritio
hefur verid synti 15 ar og er oroid
hluti afj6lahefdum margra, en
hefur sjaldan verio vinsella.

,betta byrjadi pannigao ég var i
samstarfi vio leikhus i London og
pauvildu endilega a0 ég keemi med
barnaleikrit byggt a islenskum arfi
til peirra,“ segir Felix. ,ba kom upp
pessi hugmynd a0 gera jolasyningu
og segja fra Grylu og jolasveinunum.
Pannig ad upprunalega er syningin
unnin fyrir erlendan markao og var
frumsynd i London 2002.“

l eikritio ZAvintyrid um Auga-

Jolasveinasaga um litinn
dreng

,Kolbran Halldérsdottir leikstyroi
og vann medal annars med mér i
handritinu og Helga Arnalds braodu-
gerdarkona gerdi bradurnar og t6k
pattiad mota syninguna,” segir
Felix. ,Svo voru fleiri g60ir menn
me0 mér i pbessu og vid fengum kor
til ad syngja.

Vio fengum mjog gédar viotokur
ati og ari sidar frumsyndum vio
aIslandi og bokin kom 1t a sama
tima,“ segir Felix. ,betta er jola-
sveinasaga um litinn 6nefndan
dreng sem lendir i klonum 4 hinum
hrikalega hrekkjottu og vondu
jolasveinum, sem leera flj6tt ad
barnio er ekki eins haettulegt og
peir héldu,” segir Felix. ,Barnio er
bara sakleysio uppmalad og peir
nefna hann Augastein, af bvi ad pao
tok hann bara nokkrar minttur ad
verOa augasteinninn beirra allra.

Sagan fjallar svo um pad pegar
hinir hrekkjottu jolasveinar verda
go0ir, beir fara a0 elska bérn og
hvers vegna peir byrja a0 gefa i
skoinn,“ segir Felix. ,Svo verdur
nattarulega allt vitlaust pegar Gryla
kemst & snodir um tilveru litla
barnsins.”

Auknar vinsaldir

,Bokin er sama sagan i 24 kéflum
og hugsunin er ad pad sé hagt ad
lesa einn kafla & dag fram ad jolum,“
segir Felix. ,Han fékk goda doma og
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FAvintyrid um Augastein hefur verid synt a adventunni i 15 ar. MYND/STEFAN

seldist svo vel ad han varo uppseld
pangad til hun var loksins endur-
atgefin i ar. bad er mikio glediefni,
pvi pad eru ad minnsta kosti tiu ar
sidan hun klaraoist.

Syningin hefur verio sett upp
a hverju ari sidan 2003 og pad er
or0io ad dkvedinni jolahefd hja
folki a0 koma a adventunni og
upplifa jélastemninguna,” segir
Felix. ,Undanfarin ar hafa vinszldir
syningarinnar aukist aftur, svo na er
barist um midana. Vid erum gilega
gl60 meo hvad petta gengur vel og
pao gefur manni kraft til ad halda
afram.“

Erfitt en gefandi

,betta er hrikalega gaman en lika
heilmikil glima. bad er ekki purr
pradur a mér eftir syningu,“ segir
Felix. ,En manni pykir oroid mjog
vant um betta verkefni og pad er
nattirulega ordio mitt lifsstarf ad
vinna fyrir bérn ad miklu leyti. Eg
get ekki hugsad mér ao heetta pvi,
p6 ekki veeri nema bara af pvi ad
petta heldur manni ungum i anda.
Maour feer lika rosalega mikio til
baka, sem er alveg storkostlegt.
Zvintyrio um Augastein er synt i
Tjarnarbioi prisvar & dag a sunnu-
doégum i desember og tvisvar &
Porlaksmessu. Midasala er a tix.is,"
segir Felix.
Ymsir jolasioir
,Jolin min eru fyrst og fremst
fj6lskyldutimi,” segir Felix. ,Vio
reynum ao njota lifsins med

bérnunum og fjélskyldunni okkar.
Vid Baldur erum alltaf heima &

adfangadagskvold. Stundum bara
tveir en stundum faum vio eitthvad
af bérnunum med okkur.

Vi0 erum meo ymsa j6lasioi,”
segir Felix. ,Vid erum til deemis
meo leik & hverju ari par sem hver
fj6lskyldumeolimur vinnur med
hugtakio ,jolatré” og gerir listaverk
i peim anda. Svo purfa allir gestir
okkar i desember ad reyna ad geta
hver gerdi hvaoa ,tré*.

Hugmyndirnar eru margar og
mismunandi og oft ansi politiskar.
Stundum tré og stundum bara alls
ekKki tré,” segir Felix. ,A sidasta ari
geroi Bler, tengdadottir okkar, ilm-
vatn sem lyktaoi eins og jolatré og
einu sinni gerdi Alfran Perla, dottir
okKkar, tré sem hafoi verio tett niour
og var bara ein hraga 4 jélamottu og
kalurnar lagu ofan 4. GuOmundur,
sonur okkar, gerdi lika einu sinni
tré sem var risastort, skorio i sundur
imidjunni og toppurinn hékk i
loftinu. A milli var svo bord og par
attu jolagjafir ad koma. I fyrra gerdi
Alfran svo tré sem hét White Christ-
mas og var gert ur Trump og KKK.

Ajoladag faum vio svo alla fjol-
skylduna i heimsékn og ba er stéra
jolaveislan haldin heima hja okkur,*
segir Felix. ,Svo reynum vid a0
fara austur i Rangarping til fodur
Baldurs. Pao eru svona hinir féstu
jolasioir.

Pad er mjog misjafnt hvad vio
gerum sioan,“ segir Felix. ,Vio erum
til deemis vooa til i ad fara og vera
erlendis um aramot og &tlum ad
gera pao i ar. bannig ad jolin min
eru svona sambland af hefobundnu
og 6hefdobundnu.”



Jolaisinn fra Kjoris er hreint Ut sagt 6motstedilegur.

I 4r hringjum vid inn hatid 1jéss og fridar med hatidaris
med karamellusnuningi. Pad er gédur sidur ad gera sér
dagamun yfir j6lin med abaxetisrétti ad lokinni maltid —
eda med orlitlu gédg=ti eftir annasaman dag. Hvort
sem pu kyst heldur, pa er alltaf timi fyrir jolais.
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Tekur jolaskrautio niour i februar

Sylvia Lockey Gunnarstein veit fatt skemmtilegra en a0 skreyta heimili sitt hatt og lagt fyrir jolin. Han kaupir jolaskraut allt ario um

JOL 2017
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kring og byrjar a0 skreyta um miojan november. Hun eignadist sitt fyrsta jolaskraut fyrir fimmtiu arum og a hluta af pvi enn pa.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

eimili Sylviu Lockey
H Gunnarstein vekur avallt

mikla athygli pegar j6lin
nalgast pvi pao er fagurlega skreytt
og breytist i sannkalladan avin-
tyraheim. Hun er mikill fagurkeri
og velur skrautio af kostgefni. ,Eg
er alltaf bain a0 skreyta heima
hja mér um midjan névember en
ég kaupi j6laskraut i hinum og
pessum budum yfir ario. Eg kaupi
alltafjolaskraut af Oddfellow-
konum, bzdi til ad styrkja peer og
sidan er pao lika svo fallegt. Sumt
skraut hef ég buio til sjalf en mér
finnst egilega gaman ad féndra. Eg
maladi t.d. fereysku jolasveinana
ajoladiskana mina. Eg bokstaflega
elska jolin,“ segir Sylvia Lockey
Gunnarstein og skellihlar.

Huan er fra Feereyjum en hefur
bid 4 Islandi i meira en fimm
aratugi og vill hvergi annars stadar
vera. ,Eg segi samt alltaf heim
pegar ég tala um Feereyjar. Eg bjo i
Danmorku i sjo ar par sem ég laeroi
a0 vera smurbraudsjomfrua. Til
Islands kom ég svo arid 1966 pegar
Hotel Loftleioir tok til starfa og var
meo peim fyrstu sem unnu bar.
Sioar stofnadi ég mitt eigio fyrir-
teeki, Smurbraudsstofu Sylviu, sem
nd er i eigu tengdadoéttur minnar,“

Sylvia segist bokstaflega elska jolin og veit fatt skemmtilegra en ad skreyta heimilid. MYNDIR/ERNIR

Gjafabréf med upphad ad eigin vali
Gjafabréfin er haegt ad nyta sem
innborgun fyrir dvol i leeknisfreedilega
endurhaefingu, heilsudvdl, ndmskeid
eda stakar medferdir.

eda a www.heilsustofnun.is

Nanari upplysingar i sima 483 0300

Gjafabref a
Heilsustofnun

— heilsusamleg og gd6d gjof

Gjafabréf a Heilsustofnun er godur kostur fyrir pa sem vilja
stydja viod sina nanustu sem koma til dvalar a Heilsustofnun
NLFI i Hveragerdi til lengri eda skemmri tima.

Gjafabréf fyrir heilsudvol

Hentar vel fyrir pa sem vilja gefa t.d.
heilsudvdl, helgardvol, namskeid,

5 daga heilsudvol og heilsuviku.

Berum abyrgd a eigin heilsu

- hentar fyrir baedi hart og mjikt undirlag

BO 0 kseat - kemur i ymsum litum
-verd 4990.-

it
Yapl

VERSLUN

Sidumdla 6 | verslun.sibs.is

Sylvia hefur att adventukransinn i mérg ar en hann er ur efni sem eldist vel.

rifjar Sylvia upp og bzetir vid ad
hun hafi ekki eignast jolaskraut
fyrr en han flutti til Islands.

Kynntist islenskum jola-
sioum a barnsaldri

Sylvia kynntist islenskum jola-
sidum strax 4 barnsaldri i gegnum
modur sina sem bjo hér a landi
sem ung kona.,,Mamma bjo a
Akureyri og Grenivik i alls sex ar
og tok islenska jolasioi meo sér til
Faereyja. Vid fengum jélamatinn

a adfangadag en pann dag borda
flestir Faereyingar siginn fisk og
kartoflur en hatidarmat a joladag.
bott vid @ttum ekki mikido komu
samt alltafj6l,“ segir Sylvia, sem
hefur haldio i feereyska sidi sem
eru henni keerir. ,Synir minir,
tengdadaetur og barnabdrn koma
til okkar hjénannaij6laboo a
annan ij6lum og pa byo ég baeodi
upp a fereyskt skerpukjot og
islenskt hangikjot. Skerpukjotio er
vindpurrkad og ég purrka pad sjalf
ati a svélum hja mér. A adfangadag
hef ég hatidakjukling i matinn og
fylli hann af eplum og sveskjum,
pvi bao gefur svo gott bragd. Med
honum hef ég branaodar kartoflur,
sosu og raudkal.”

Heimilio feer ad vera ijola-
buningi langt fram yfir aramoétin
og Sylvia skellir upp tr pegar
han er spurd hvenzr hin takio
jolaskrautid niour. ,EKKi fyrr en
1. febraar. ba dunda ég mér vio a0
taka pao niour og geng vel fra pvi
fyrir naestu jol.“

Hver gluggi er skreyttur hatt og lagt
og meira ad segja staupin fa sina

Joladukur a bordi og allt er fallega skreytt.

Sylvia maladi feereyska jolasveina a joladiskana.

skreytingu lika.



JOLAGJOFIN HENNAR,
LAXDAL DRAUMAKAPAN

DUNULPUR - GLASIKJOLAR

LODSKINNSKRAGAR - SPARIBOLIR - SILKISLADUR - GJAFAKORT

LAXDAL SKIPHOLTI

-DASAMLEG DOMUBUD-

Skipholti 29b * Simi 551 4422 « www.laxdal.is
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Einhver hamingja er i loftinu

A motproaskeidinu fannst Sigvalda Astridarsyni, stjornanda harokjarnatonlistarpattarins Dordinguls, jolin baedi hallerisleg og
tilgangslaus. ba fann hann astina og eignadist born og fann um leid jolaandann i sjalfum sér. Hann eldar hnetusteik um jolin.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

ungarokk, pénk og alls kyns
D harokjarnatonlist spilar

stoéran patt i lifi hins sio-
skeggjada Sigvalda Astridarsonar
sem m.a. styrir atvarpspaettinum
Dordingli a Ras 2. Auk pess heldur
hann ati vefjunum Dordingli og
Hardkjarna sem stilam.a.inn a
svipud mid.

Pegar lida tekur a0 jolum
breytast p6 aherslurnar i lifi Sig-
valda og jolastemningin feerist
yfir hann af miklum krafti. ,A
motproaskeidinu fannst mér
jolin bzeodi hallerisleg og tilgangs-
laus, en eftir a0 ég fann astina og
eignadist bérn fann ég j6laandann
isjalfum meér.

Eg er ekKki hrifinn af pvi ad hafa
alltijoladoti fra pvi i oktober
eda névember. Hja mér byrjar
petta allt saman i desember. J6la-
dagatalio, skraut eftir krakkana,
draumar peirra um hvaod pau fa
igjofog hvad haegt er a0 gera sér
til skemmtunar, allt er petta eitt-
hvao sem beetir skapio og gerir
jolin 6lik 6drum stundum. Eg elda
jolamatinn og & pao til a0 baka
orfaar smakokur lika. I gegnum
tidina h6fum vio hjénin safnad
fullt afj6ladoti, en pad er mest allt
aod vikja fyrir jélaféndri barnanna
sem pau koma me9 tr skélanum.“

,»,Pad kemur eitthvad yfir mann pegar
madur ristar hnetur og medlati

a p6nnu a medan John McClane
segir sina helstu frasa,“ segir Sigvaldi
Astridarson. mYND/ERNIR

Piparkokur skreyttar ad hatti hardkjarnapungarokkarans.

Rokkarar fila jolin

Nu tengja ekki allir tilhl6kkun til
jola vio sidskeggja pungarokkara
og ponkara en beir eru fleiri en

margur heldur ad ségn Sigvalda.
,Pao er heill hellingur af okkur,
skeggjudum pungarokksponk-
hundum sem fila jolin, allt fra j6la-

Kvikmyndin Die Hard, med Bruce
Willis, er naudsynlegur hluti
jolaundirbuningsins.

16gum meo Ladda yfir i vel skreytt
heimili og jolagjafir. Pad er bara
einhver hamingja i loftinu. Ekki
er verra a0 pad er rosalega mikio
til af skemmtilegum pungarokks-
jolalégum sem gledja fleiri en
pungarokkara og 6nnur sem fa
mann til a0 hlaja. Einnig pau 16g
sem eru gero grinsins vegna og
geta hraett viokvaemar salir.”

Og bornin spila sannarlega
stéran patt i j6lastemningunni i
lifi Sigvalda. ,Mér finnst skemmti-
legt a0 fylgjast med krokkunum
minum, sja allar veentingarnar
og tilhl6kkunina, pad gerir mig
bara spenntan fyrir peirra hénd.
Piparkékur og mandarinur og
svo er alltaf gaman pegar dottir
min byrjar ad syngja jolalogin.
bao er bara eitthvad svo skemmti-
legt a0 fylgjast med krokkunum a
pessum tima.“

Jolin na hamarki hja Sigvalda
pegar biomyndin Die Hard er sett
ispilarann og hann byrjar ad elda
hnetusteikina.

,betta geri ég alltaf a Porlaks-
messu og hef gert i meira en tiu
ar. bad kemur eitthvad yfir mann
pegar maour ristar hnetur og
medlaeti 4 pdnnu a medan John
McClane segir sina helstu frasa,
enda buiod ad pakka, jélatréo
er upp asitt finasta og heimilio
tilbio fyrir veisluhold eftir vel
valinn daudarokksslagara i tilefni
jélanna.”
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Hvitur ljosritunarpappir er ekki svo dyr ad ekki megi fondra ur honum hangandi skraut i miklu magni og hengja upp um allt his. Reynid ad fylla heilt herbergi med skrauti.

Skl autaskorun

ur pappir

Hjortu og hjartakedjur ur pappirsrenningum eru fljotlegt fondur fyrir krakka
og setja afar jolalegan svip a glugga eda herbergi hengt upp i miklu magni.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

’
skorun: Budu til eins mikio
Aaf hjoértum og hjartakedjum
og pu getur og vertu bain/n
ad hengja pau 61l upp i loftid med
limbandi pegar foreldrar pinir
koma heim ur vinnunni. Pad geti
verio snidugt ad velja minnsta
herbergio i husinu svo pid veroio
fljotari aod fylla loftio, eda herbergi

sem pau eiga ekki von & a0 veroi
mikio skreytt eins og til demis
baoherbergid eda pvottahisio.
bad sem pid purfio er bunki af
hvitum ljésritunarpappir, skeeri,
heftari og hvitur tvinni.

Marglaga hjarta

® Klippio nidur sex renninga, um
pad bil eins og halfs sentimetra
breioa. Tveir og tveir purfa ad

vera jafn langir, til deemis 2 x 10,

2x 12 0og 2 x 14 sentimetrar.

Staekkunarglerslampar

kr. 14.990,-

kr. 19.900,-

kr. 39.990,-

Vandadir staekkunar-
glerslampar i fondur
og fina vinnu.

GO0 birta.

Armula 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is - gloey@gloey.is
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® Renningarnir geta verid fleiri
en po alltaf jofn tala. beir geta
einnig verid lengri svo hjartad
verdi steerra en pa er betra ad
vera me0 adeins stifari pappir en
hvita ljésritunarpappirinn.

® Na parfad rada renningunum
saman i rétta r60. Leggio annan
af stystu renningunum 4 boro,
ofan a hann einn af miostaerd
og svo bada lengstu renningana,
bar ofan a seinni renninginn af
midstaero og loks hinn stutta
renninginn. (Ef hengja a hjartao
upp veri sniougt ao leggja boroa
eda spotta a milli tveggja lengstu
renninganna. ba heftast hann
inn i midjuna.)

® Jafnio alla renningana nedst og
heftio saman.

® Safniod svo lausu endunum a
renningunum saman milli fingra
pannig ad peir sveigist niour
fyrir heftada endann. Fyrst
stuttu renningana sinn i hvora
attina, svo miostaerodina og ad
endingu lengstu renningana.

® Jafnio ba nedst og heftid.

® Hjartaod er klart.

Hjartakedja

® Klippiod niour slatta af renn-
ingum, alla jafn langa, til deemis
12 sentimetra.

® Leggid saman tvo renninga og
heftio saman i annan endann.

® Sveigid lausu endana nidur sinn
ihvora attina nidur fyrir heftada
endann og haldiod milli fingra.

® Leggio naestu tvo renninga sinn
hvorum megin vid endann og
heftio allt saman.

® Sveigid naestu enda svo nidur
hvorn i sina attina og beetio
aftur vio tveimur renningum sitt
hvorum megin vid pa og heftio.

® Gerio petta aftur og aftur par til
kedjan er ordin eins 16ng og bid
viljio.

Rada parf renningunum upp i rétta r69, pa stystu yst og lengstu innst.

Jafnid renningana nedst og heftid saman.

Sveigid lausu endana i sitt hvora attina nidur fyrir heftada endann.

Heftid endana saman og pa er hjartad tilbuio.
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RAMMAGERDIN

Sidan 1940

Gyafavorur eftir 470 islenska
honnudi og handverksfilk.
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Aoventupitsa fyrir
huggulegar stundir

Bjargey Ingolfsdottir hefur i havegum ad adventan er timi tofrandi samveru
og jolaundirbunings, rétt eins og gledileg jolahatidin. Hun kann pa list a0 gera
hvern dag a0 @vintyri og kledir hvunndagspitsur i freistandi adventubuning,.

bordis Lilja

Gunnarsdoéttir

thordisg@365.is
V4

E g er hrifin af pvi ad gera hatio-

arutgafur af venjulegum mat

og bad er svo margt vio pessar
pitsur sem minnir mig 4 jolin," segir
Bjargey Ingolfsdottir, sem gefur
lesendum uppskriftir ad tveimur
6motstaedilegum pitsum sem gott
erad njota a adventunni og um
hatidarnar.

Bjargey er hasmodir i Kopa-
vogi og briggja barna modir. Hiun
hlakkar til a0 eiga jolafri med
fj6lskyldunni, vera saman a natt-
féotunum, spila og gera eitthvad
skemmtilegt saman.

,Eg vil frekar slaka 4 med
boérnunum, fondra og fa okkur
heitt koko heldur en a0 standa
istérhreingerningum eoa jola-
stressi i umferdinni og budum.
betta er timi til ad njota og slaka
ameo astvinum. Vio héldum i
ymsar jolahefoir, eins og ad skera at
laufabraud med storfjolskyldunni
og horfa 4 j6lamyndina Christmas

Vacation adur en farid er i hattinn a
Porlaksmessu.”

Bjargey byrjar snemma ao huga
ad jolagjéfum og skreytingum,
enda heldur htn 1ti vinsalu bloggi
par sem huin gefur lesendum sinum
hugmyndir og uppskriftir sem veita
innblastur i jolaundirbtininginn.

»Minar bestu minningar eru ar
barnaskunni. Mamma geradi alltaf
svo mikid med okkur systkinunum
fyrir jolin og ég man hvao ég varo
glo0 pegar ég matti skreyta her-
bergio mitt og jolaljosin voru sett Gt
iglugga. Samverustundirnar standa
upp ur og pbannig vil égad min
boérn muni eftir sinum jélum; hvad
pad var gaman a0 njota hatidanna
saman.”

Haegt er ad fylgjast meo jolaund-
irbaningi Bjargeyjar og fjolskyldu
a bjargeyogco.com og a Snapchat
undir bjargeyogco.

e00c000c000000000000000000000000 00

ADVENTUPITSA
BJARGEYJAR & CO

Pitsabotn

Pitsasésa

Rifinn ostur

Hraskinka
Mozzarella-ostakulur
Klettasalat

Ristadar hunangshnetur

Bakid pitsabotn a0 eigin vali, heima-
gerdan eda beint ur budinni. Setjio
pitsasésu d botninn og rifinn ost.
Bakid vid 200°C 1 10 minutur. Takio
bakada pitsuna tur ofninum og setjio
mozzarella-kilur, klettasalat og
hraskinku yfir. Strdio a0 sioustu rist-
uoum hunangshnetum yfir en pcer
gefa pitsunni ddsamlegt jolabrago.

e00c000c000000000000000000000000 00

HATIDAPITSA BJARGEYJAR
& CO

Pitsabotn

Pitsasosa

Fulleldud kalkunabringa
Rifinn ostur

Dodlur

Sultadur raudlaukur
Mascarpone-rjomaostur
Klettasalat a toppinn

28. NOVEMBER 2017

Bjargey med adventupitsu par sem ristadar hunangshnetur gera utslagio.

Hatidapitsa Bjargeyjar med kalkin, d66lum, mascarpone-rjomaosti og sult-
udum lauk er 6moétstedileg bragdupplifun. MYNDIR/ANTON BRINK

Magn af dleggi fer eftir smekk hvers
og eins, og er tilvalid ad nota afganga
af hdatioarkalkun. Buio til sult-

aoan raudlauk meo pvi ad steikja
raudlauk upp ur islensku smjori

og pudursykri par til laukurinn er

ordinn mjikur og meo karamellu-
dfero. Bakio pitsuna meo kalktin,
osti, dédlum og mascarpone vid
200°C1i 10 miniitur eda par til hiin er
tilbiiin. Setjio sultadan raudlauk og
klettasalat d toppinn og njotio vel!

//’

Frabeert
verd a glerjum

Einfokus gler
Verd fra kr. 16.900,-

Margskipt gler
Verd fra kr. 41.900,-

Eyesland - Grandagardi 13 og Glaesiba, 5. hed - simi 510 0110 - www.eyesland.is

Gleraugnaverslunin Eyesland bydur mikid trval
af gaedagleraugum fyrir krakka & gédu verdi

— og pu feerd frabaera pjonustu.

YES

LAND

N

Allar Rock Star krakkaumgjardir
kr. 11.900,-

glereaugu
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Hreindis Ylfa Gardarsdattir, leikkona og songkona, kemst i jolaskapid i ljotustu jolapeysunni med mandarinur innan seilingar. MyND/LAUFEY

GO0 samvera besta jolag

JOL 2017

28. NOVEMBER 2017

FAskuheimili Hreindisar ljosum prytt.

JO

Hreindis og Ingvar br6dir hennar sem bérn a jélunum.

fin

Hreindis Ylfa Gardarsdottir Holm, song- og leikkona, minnist pess hvernig skortur a gotulysingu var notadour sem afsokun fyrir pvi
ao setja upp jolaljos i november og hversu kalt henni var 4 puttunum pegar hun sem barn 1ék meo ludrasveitinni a adventunni.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

6lin byrjudu snemma a asku-

heimili Hreindisar i Mosfells-

dal. ,bar er ekki gotulysing

sem er kjorin afsokun til ad setja

jolaljésin upp i névember. Og
ibyrjun desember er allt j6la-
skrautio komid upp nema tréo
sem fer upp a borladksmessu. Vio
systkinin skreytum ennpa jolatréd
med mémmu og pabba, b6 vid
séum orodin fullordin og na hefur
magkona min bast { h6pinn.”

Annars snuast @skujélaminn-
ingar Hreindisar helst um a0 vera
kalt 4 fingrunum. ,Eg var alltaf i
ladrasveit pbegar ég var litil og i
desember var mikid um jolaspila-
mennsku, til deemis pegar kveikt
var a jolatrénu i Mosfellsba og
fyrir utan fiskbudir & bPorlaks-
messu pegar skotusalan st6d sem
haest. Eg spila 4 flautu og eyddi
desember bvi krékloppin i jéla-
snjonum bvi pad er ekkert haegt ad
vera me0 vettlinga pegar spilao er
a flautu. En petta var samt 6tralega
gaman og i minningunni einstak-
lega jolalegt.”

Pegar Hreindis vard eldri fékk
han vinnu i b6kabo og jola-
bokafl60id vard omissandi hluti
afjolastemmingunni. ,, Eg komst
a timabili ekKi i jolaskap fyrr en
ég var komin i Eymundsson ad
selja baekur. Meira a0 segja begar
égvar i nami i atléndum tok ég
vaktir i jolafriinu til ad na jola-
bokaflooinu.” Jolaskapio 4 fleiri
bandamenn i lifi Hreindisar og
hun vidurkennir a0 jélaténlistin
kveiki lika i pvi. b6 sérstaklega
eitt jolalag. ,begar ég var yngri pa

poldi ég ekki jolalagio Ef ég nenni.

Einhver sagoi pa vid mig: Biddu
bara, pu att eftir a0 fatta petta
lag begar pu eldist. Fyrir svona

fjorum arum, pegar ég var 24
ara, kom Helgi Bjorns allt i einu
me0 jolin til min og nd kemur
pbetta lag mér alltaf i jolaskap.”
Malt og appelsin og mandarinur
koma lika med jolin. ,Einu sinni
var malt og appelsin bara i bodi
ajolunum en nu er ég byrjud

a0 drekka pao. Fra 1. n6vember
er allt leyfilegt i jolamalum. Og
svo mandarinur! Eg spordrenni
faranlegu magni af mandarinum
a pessum arstima og er buin a0
klara fyrsta kassann.”

Hreindis vidurkennir ad sér
finnist gaman ad kaupa jolagjafir
en hefur b6 upp a siokastio snaid
fra hefobundnum pékkum. ,Eg

Madir Hrein-
disar er mikid
jolabarn og
heimilio li
Mosfellsban-
um eit og litur
enn stundum
ut eins og
jolakort.

er farin ad hallast ad pvi a0 gefa
frekar upplifun eda samveru.
Taka fra eitt kvold og fara saman
ileikhus eda Gt ad boroa, vera
saman. Mér finnst mjog gaman ad
kaupa jolagjafir en niina er besta
jolagjofin timi.”

Pegar talid berst ad jolafotum
a Hreindis sér uppahald. ,Eg a
mjog ljota jolapeysu. Hin er meod
jolaljosum! Vid brédir minn erum
nain og fengum sina peysuna
hvort i j6lagjof. Vid eigum sem sagt
jolapeysur i stil. baer eru paegilegar,
pykkar og kési og mjooog jolalegar
og koma mér alltafijolaskap.“ Pad
er pvi fjolmargt sem fzerir jola-
barninu Hreindisi Ylfu jélin.
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Buum til gooar stundir um jolin

Harpa Rut Hilmarsdottir, verkefnastjori
barnamenningar, segir ad jolin snaist um
samskipti fjolskyldunnar og foreldrar beri abyrgo
a ao skapa gooar stundir med bornum sinum.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

arpa Rut Hilmarsdottir,
H verkefnastjori barnamenn-

ingar hja Reykjavikurborg,
er beirrar skodunar ad samvera fjol-
skyldunnar sé pad almikilvaegasta &
jolum og ad foreldrar purfi ad bera
abyrgo 4 ad skapa godar adstedur
og minningar med bérnum sinum
svo bornin saki i samveruna.

Ljafar samverustundir um
jolin

,Pad hefur synt sig ad timi med
bdérnunum er pbad sem er verdmaet-
ast,“ segir Harpa. , Pao byggir upp
tengsl fj6lskyldumeolima, beetir
lidan og styrkir sjalfsmynd allra i
fjélskyldunni. I raun finnst mér ad
jolin eigi a0 sndast um bessi sam-
skipti. Pao er dyrmaetara a0 splasa
isamskipti en flest annad sem vio
eydum i fyrir jol.

Ef ég hugsa um hvao var gott vid
jolin i minni barnaesku pa eru pad
pessar samverustundir meo fjol-
skyldunni. Pessar ljufu stundir vio
ad baka smakokur, ad spila, fara i
gbéngutara, eda allir heima a0 lesa
bok. Po vio hofum verid ad vaska

upp verdur samveran ad dyrmaetri
minningu.”

Gerist ekki af sjalfu sér

,Pad er mikilvaegt ad bua til pessar
stundir. Spila saman, baka, fara i
labbittr, horfa 8 myndir eda lesa
saman,“ segir Harpa. ,Krakkar vilja
samskipti vio fullordna, bannig

a0 vio purfum ad hafa vitio og bua
til umhverfi sem pau vilja eyoa
tima i. Bérnum lidur best { 6ruggu
umhverfi med fjélskyldunni, jafnvel
b6 bau segi annad.

Pao er gott ad reyna ad bua til
akveonar hefoir, eins og til demis
ad nota simann ekKi eftir kvéldmat,
pa tekur oft samveran vio,“ segir
Harpa. ,Pa0 er ekki bara a abyrgo
krakkanna a0 hatta i simanum,
heldur purfum vio fullorona f61kiod
ad sja til pess a0 pad sé eitthvad
eftirsoknarvert um a0 vera pegar
taekin fara og pad parf ekki endilega
a0 vera dyrt eda mikil fyrirhofn til
ad allir njoti pess.”

Margti bodi

JYfir j6lin og 4 adventunni er mjog
margt dhugavert um a0 vera sem

er fritt,“ segir Harpa. ,Til demis
jolaveettaleikurinn, sem er ratleikur
niori i ba. bad er gaman og huggu-

Harpa Rut Hilmarsdéttir segir ad samvera fjolskyldunnar sé eitt pad almikilvagasta a jolum. mynp/EYpOR

legt a0 rolta um og finna pessa jola-
veetti. Sidan er yndislegt ad fara upp
a Arbajarsafn 4 sunnudégum og
kynnast hvernig jélin voru i gamla
daga. bao er fritt fyrir bérn a 611
sofn. Svo er jolafdndursmioja meod
fondri fra mismunandi 16ndum a
Kjarvalsstooum a adventunni um
helgar. Pad er lika klassiskt a0 spila
og gaman ao fara i leikhus, kikja &
bokasafn eda bokakaffi eda fara tit
a0 labba meo kakoébrusa.

Svo er sniougt fyrir fjélskyldur
a0 bua sér til eitthvert sameiginlegt
ahugamal sem er hagt a¢ halda
afram pegar bornin verda unglingar,
eins og ad fara a skioi eoda i fjall-
goéngur,” segir Harpa.

Lyoraedi virkar ekki alltaf

»Mér finnst mjog sniougt ad halda
fund par sem allir i fj6lskyldunni
segja hvad beir vilja gera 40ur en
jolin koma,“ segir Harpa. ,ba koma

oft veentingar fra krokkunum

sem eru adrar og einfaldari en vid
hoéldum. Petta ma audvitao lika gera
allan arsins hring.

Hitt er a0 fullorona f61kid parfad
taka akvardanir um ao fjélskyldan
sé saman. Lyoradi virkar ekki alltaf
ipessu samhengi,” segir Harpa. ,Vio
purfum ad draga bérnin tt fyrir
paegindaramma peirra, svo pau
upplifi eitthvad nytt. Pau fa oftast
eitthvad gott at ar pvi.”

AN

Einfold husagero
fyrir litla fingur

Stor piparkékuhus geta verio flokin
i samsetningu og erfid vid ad eiga
pegar margar akafar hendur vilja
vinna verkid. Pad er po skemmtileg
samverustund fyrir fjdlskylduna
ad bua til piparkékuhus og til pess
ad litlir fingur fai eitthvad ad gera
maetti bregda a pad rad ad bua til
minni hus og fleiri og einfaldari

i formi. A-laga sumarbustadir og
islensk saeluhus & fjéllum geetu til
daemis verid innblastur. Adeins
tveir veggir i formi brattra prihyrn-
inga og pakplotur. ba er lykilatridi
ad stuttan tima taki ad festa husin
saman.

Reynid eftirfarandi blondu:

3 msk. meringue powder eda
marengsduft

33/ bollar florsykur

4-6 msk. kalt vatn

Blandid purrefnum saman, beetio
svo 2 matskeioum af vatni vio og
hreerid vel dour en meira vatn fer
tti. Beetio vatninu i orlitlu magni
utiieinu eins og parfen blandan da
ao vera frekar pykk.

Einnig md reyna ad breda hvitt
stikkuladi en pa parfad passa ad
brenna sig ekki.



ANNA
litadur silfur refs kragi
85.500 kr.

JANA
mokka kdpa
249.000 kr.

FELDUR

verkstaoi

REYKJAVIK, ICELAND

BYLGJA
VINDUR Glfa skinns kragi
rauorefs trefill 23.800 kr.
15.500 kr.
EIR
tlpa m. refa skinni
158.000 kr.
GJOLA FROST Osp
mokka luffur m. refa skinni selskinns hafa m. dlfa skinni bldrefs jakki
9.200 kr. 44.200 kr. 138.000 kr.

Verslun - Snorrabraut 56, 105 Reykjavik | s. 588-0488 | www.feldur.is
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Tetris-teppi sem Ella hekladi.

Serviettuhringir sem Ella hekladi.

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

Vandaoir
krossar a leioi

Leidiskrossar 12 volt,
24 volt og 32 volt.
Vondud islensk framleidsla.

Skemmuvegi 34 - 200 Kop.
Simar: 554 0661 - 699 2502 - 897 4996
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Amigurumi-hundur og amigurumi-dikka sem Ella gerdi fyrir vin sinn sem er kokkur. MYND/ELLA HELGADOTTIR

Heklar flestar
jolagjatirnar sjalt

Ella Helgadottir gefur naer eingdngu jolagjafir sem hun heklar sjalf. Han

segir a0 pad s¢ mjog skemmtilegt ad gefa gjafir sem séu sérsnionar ad
vidtakandanum og ad viobrogoin sem hun fai séu eitt pao besta vio jolin.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

1la Helgadottir byrjadi ad
E hekla fyrir fimm arum ogiar

heklar huan flestar jélagjafirnar
sem hun gefur. Han segir audvelt
ad leera a0 hekla og ad eitt pao allra
besta vio jolin sé a0 sja vidbrogo
folks vio heimagerou gjéfunum.
,Eg byrjadi ad hekla um jolaleytio
2012, pa byrjadi heklpestin, segir
Ella i grini. , Eg var nyordin 6ryrki
og var alltaf heima. Mig langaoi
ad hekla eitt teppi en svo bara vatt
petta svona upp a sig og ég hef ekki
heett sidan.”

Einfalt og fjolbreytt

,bad er alltaf erfitt ad byrja a ein-
hverju sem madur hefur aldrei prof-
ad aour, en petta er mun einfaldara
en f6lk heldur,” segir Ella. ,,Meo pvi
ad horfa a myndboénd a YouTube og
finna uppskriftir 8 Google var petta
mjog fljott a0 koma.

Hver sem er getur heklao,” segir
Ella. ,Eg myndi segja ad madur
purfi ad leera tvdé mismunandi
spor, einfalt og tvofalt og ef bu
kannt pau ertu meo petta allt. bao
er mun erfidara ad prjéna en a0
hekla.

Ella segist hekla mjog fjolbreytta
hluti. ,Eg hekla allan fjandann. Eg
er mikio i svona litlum dikkum
sem heita amigurumi, en pad er
japanskt ord sem pydir bara litlar,
handgeroar dukkur,” segir han. ,Eg
geri lika rosalega mikio af teppum,
pudum og fotum, myndir, serviett-
uhringi, hekla utan um krukkur,
kisubzli og korfur. Pad er i rauninni
haegt ad gera allt.”

Sérsmidadar gjafir

Ella segir ekki erfitt a0 finna hug-
myndir a0 gjéfum og ad hun geri

Ella hefur heklad sidan 2012 og heklar nu flestar jolagjafirnar. MmynD/STEFAN

aldrei pad sama tvisvar. ,Eg vel
irauninni hvad ég hekla ut fra
manneskjunni sem ég er ad hekla
fyrir,“ segir hun. ,Eg reyni ad finna
eitthvad sem annadhvort tengist
ahugamali eda pau vantar.”

,,Eg geri mikio af amigurumi, pvi
pad er svo gaman,” segir Ella. ,bad
er fljétgert og svo stt ad petta
sleer alltafi gegn. Pad er alveg haegt
ad gera par nakvaemlega eins og
maour vill. Madur er med grunn-
uppskrift og svo er haegt ad setja pa
aukahluti og fé6t sem madur vill &
diakkuna.

Fyrst fékk ég uppskriftirnar a
netinu en ndna er ég farin ad bua
peer til sjalf,“ segir Ella. ,Annars
nota ég Pinterest og ravelry.com
til ad fa hugmyndir. Oftast breyti
ég peim svo eitthvad adeins eda
sameina hluta ar mismunandi

uppskriftum, til a0 peer henti
betur fyrir mig eda bann sem faer
gjofina.”

Viobrogdin gefa svo mikid

Ella segist hekla fyrir adra pvi henni
finnst gaman ao gefa gjafir sem
tengjast einstaklingunum, ahuga-
malum beirra eda vinnu. Han segir
ad viobrogoin vio gjéfunum og g6oi
maturinn sé pad besta vio jolin.

Ll arer ég ad gefa sj6 eda atta
hekladar jolagjafir og baod er miklu
skemmtilegra a0 gefa par en
raudvinsglos eda eitthvao, en ég er
samt alltaf stressu0 ad sja hvernig
viobrogoin verda. betta kemur svo
beint fra manni,“ segir hun. ,En ég
fz alltaf rosalega g60 viobrogo og
pad gefur mér svo mikio. Folk skilur
hvao fer i petta og pad veroa allir
svo sattir, sama hver gjofin er.”



Fujifilm Instax Mini 9

Skyndimyndavél med tosku og filmu (10 skot). Kr. 14.500.-
Til i bleiku, ljos greenu, jés blau, kébal blau og hvitu/grau.

Ath. takmarkad magn

Kiktu a Ljésmyndavorur.is

bar getur pu biiid til persénuleg jélakort,
dagatodl, staekkanir, striga, bolla, boli og alls
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barf ekki ad hala nidur neinum hugbiinadi, gert
beint & 6ruggri lokadri vefsidu.
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Saektu Simamynd appid okkar & Appstore eda
Google Play og kiktu til okkar.

ba getur pu tengst afgreidsluskassanum okkar
og pantad myndir a einfaldan hatt.

Skipholti 31 ® 105 Reykjavik ® Simi 568 0450 ® www.ljosmyndavorur.is
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Birgitta segir ad han vilji hvergi vera nema a islandi um jélin. mynp/Gassi

Blundukékurnar hennar Birgittu eru fallegar og godar. Ad sjalfségdu eru baekurnar hennar ekki langt undan. MyND/ERNIR

Blundukokur
Birgittu slai gegn

Birgitta Haukdal, sobngkona og barnabokahofundur, segist hafa gaman af pvi

a0 skreyta huasio fyrir jolin. Han fondrar, gerir adventukrans og kaupir oft
jolaskraut a feroalogum. Birgitta & uppahaldssmakokur sem nefnast blandur.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

irgitta segir ao sér finnist
B ®0islega gaman a0 taka upp

jolaskrautio. ,Eg rifja upp
minningar med hverju skrauti. Eg
hef keypt mér jélakilu eda skraut
pegar ég fer til ttlanda. Sémuleidis
hef ég gaman af j6lalogum, baedi
hatidlegum og peim léttari. Pegar

ég var barn var mikio hlustao a
jolaplétuna med Boney M vio
jolakdku- og laufabraudsbakstur.
bessa dagana er sonur okkar ao @fa
Nottin var su aget ein a pian6io

og mér pykir paod ofsalega fallegt,”
segir Birgitta og batir vid a0 htun
hafi alist upp vid lambahamborgar-
hrygg en eiginmadurinn vid rjapur.
,Vid erum a0 reyna ad sameina
pessa rétti og geroum tilraun med
rjapuna iléttan forrétt i fyrra og

lambid i adalrétt. ba fa allir sinn
jolailm i husid. Sidan fékk sonur
okkar ad velja eftirréttinn sem
var heimagerour vanilluis med
filakaramellusosu.”

Birgitta hefur setid vio og skrifad
barnabakur undanfarin ar. Han
hefur gefio at atta bakur um Laru
og Ljonsa. Nyjustu baekurnar eru
J6l meo Laru og Lara fer i sund.
»Mér finnst dasamlegt a0 skrifa
pessar barnabzakur par sem bérnin

eda i sima 483 0300.

Verd pr. einstakling med gistingu er 160.000 kr.
i einbyli en 149.000 kr. i tvibyli.

Nanari upplysingar og skraning a heilsustofnun.is

7 daga heilsunamskeid dagana 14.-21. januar 2018

Komdu med!

Hressandi namskeid fyrir pa sem vilja koma sér af stad, setja sér markmid
vardandi hreyfingu og mataraedi og huga ad andlegri lidan.

A namskeidinu lzerum vio ad bera abyrgd a eigin heilsu med pvi ad huga ad matareedi,
reglulegri hreyfingu, streitu og andlegri heilsu. A namskeidinu er 16gd ahersla a hressilega
hreyfingu, hollt mataraedi, freedslu, slokun og utivist i fallegu umhverfi. Farid verdur i
markmidasetningu i heilsueflingu og mikilveegi pess ad horfa lengra fram i timann.

Geir Gunnar Markusson neeringarfreedingur sér um namskeidid asamt fagfélki Heilsustofnunar.

Heilsustofnun
Natturulaekningafélags
Islands

- berum abyrgd a eigin heilsu

Glaesilegur eftirréttur med blundukékumylsnu. MYND/ERNIR

min tveggja og atta ara eru 4 peim
aldri a0 njota verka minna. bad
gerir pessa vinnu 6trilega gefandi.
Desembermanuour fer pvi mikio
ipad ad kynna bakurnar og lesa &
hinum ymsu st60um,” segir han.
,Vid hjonin hofum alltaf verid
4 Islandi yfir jolin, lika pegar vid
bjuggum i Barcelona. Mér finnst
hvergi betra ad vera en a Islandi
yfir hatidarnar meo fjélskyldunni.
Pessi timi snyst um pad ad vera meo
sinum nanustu,“ segir Birgitta.
,Blindur eru minar uppahalds-
smakokur og ég baka peer & hverju
ari. bad er mikilvaegt ad geyma
peer i frysti og borda paer & medan
enn pa er sma frost i peim. baer
eru nokkurs konar iskékur og fra-
beerar i desert meo vanilluiskalu
vio hlidina.“
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BLUNDUR

2egg

300 g sykur
200 g haframjol
2 msk. hveiti

2 tsk. lyftiduft
200 g smjor

Eggin og sykurinn peytt saman.
Sidan er allt hreert saman og sett
me0 teskeio d plétu med goou milli-
bili par sem blundurnar fletjast vel
it ogverda punnar. Bakao i ofni

d 200-220°C1i 5-7 min. Um leid og
kékurnar koma tr ofninum eru
bunnir sikkulaoidropar frda Néa
Sirius, um pad bil prir, settir d adra
hverja. Ldta pcer kélna dour en pcer
eru teknar varlega af plotunni med

spaoa. begar blindurnar eru oronar
kaldar er peyttur rjomi settur d milli
og peer geymdar i frysti.

0000000000000 0000000000000000000 00

BLUNDU OSTAKOKUDESERT

Um leid og ég baka blindurnar
geri ég auka uppskrift sem ég nota i
botninn d ostakokudesertinum. bd
skiptir engu mdli ad hafa pcer fal-
legar eda jafn stérar par sem ég myl
pcer i botninn.

2 bollar frosin ber (hindber pykja
mér best en ma vera berja-
blanda)

%2 bolli sykur

1 vanillusténg, tekid innan ur
henni og stilkurinn hitadur med

Hitad i pottii 5-10 min. Vanillu-
sténgin tekin tr. Blandan keld i
isskdp.

150 g rjdmaostur

130 g florsykur

beytt saman vid einn pela af
peyttum rjoma

30 g saxad sukkuladi hraert vid.

Settifalleg glos par sem blind-
urnar er muldar i botninn, sioan
ostablandan og par d eftir sultan.
Astrioudvéxtur, eda passionfruit, er
settur ofan d berjablénduna, mjég
mikilveegt til ao fd petta géda stir-
sceta bragd med, og svo mintulaufog
rifsber til skreytingar.

Réttinn er ekkert mdl ad gera daginn
dour og geyma i isskdp. Setja hann
svo saman og skreyta samdaegurs.
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ADISLEG
PARMESANBRAUD

Frabzert ostabraud sem einfalt er ad
gera og passar med mat eda drykk.

vernig veri
ad bjooa
gestum

upp a parm-

esanbraud a

adventunni?

Pao er einfalt

ad atbua pessi

braudstykki og

bau eru svakalega g6, hvort sem
madur vill bjéda pau med mat
eda drykk. Pessi uppskrift dugar i
fimmtan braud.

5 bldd af smjordeigi

Fylling
2 dl rifinn parmesanostur
1 tsk. basil, purrkad
Gott salt
74 g smjor
1-2 hvitlauksrif

bao er

hegt ad fa

frosio smjordeig

iverslunum.

Ladtio pad piona

1 20 miniitur. Bredio smjorio og
kreistio hvitlaukinn 1t i pad. Keflio
ut smjordeigio pannig ao hvert
blao veroi adeins steerra en pad
eripakkanum. Penslid yfir pad
me0 hvitlaukssmjori og dreifio
rifna ostinum, salti og basil yfir.
Leggid annan helminginn af deiginu
yfir hinn og pressio adeins d pad.
Skiptio pvi sioan i prjd parta. Takio
hvern part og gerio einn sniining d
pvi. Penslid yfir hvern sniining meo
smjérinu.

Bakio i midjum ofni vid 200°C i
um pao bil 20 minutur eda par til
braudio feer d sig fallegan lit.

Ledurtaska
kemur i 10 litum

Frdbert tirval af ledurtdsRum
i 6llum sterdum og geroum.

www.ungfruingoda.is

Hallveigarstig 10a, * 101 Reykjavik
s. 551 2112

..............................................................
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JOLAMINNING

Eftirminnileg jolagjoft

Erla Kristjansdottir feeddist 1929 og minnist pess
pegar hun fimm ara fékk litabok og liti i jolagjof.

eftir fékk ég pegar ég var svona

fimm ara, stéra litabok og
liti. Eg er hreedd um ad bérnunum
beetti na ekki mikio til bess koma
na til dags en mér fannst petta
mjog merkileg gjof. Eg atti heima
inni i Sogamyri sem var eins og
sveit i pa daga en samt mjog stutt

F yrstu jolagjofina sem ég man

inn i Reykjavik og ég man pegar
jolaskreytingarnar komu, i Ramma-
geroina og Hvannbergsbraour.
Mamma bakaoi kdkur, sauo slatur
og bakaoi gydingakdkur sem voru
svona ljésar kokur meo eggi og sykri
ofan a. bad voru engin jolaepli pa
en eftir stridio komu baeoi epli og
appelsinur og pad var alveg dyrlegt.

89

Erla Kristjansdéttir minnist pess pegar jolasveinarnir komu i Rammagerdina.
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Vinsalustu jolasmakokurnar

Hulda Sigurjonsdottir kennir heimilisfraedi vio Garoaskola. | desember fa nemendur ad spreyta sig 8 smakokubakstri og ilmurinn
af kOkunum skapar mikla jolastemmingu i skolanum. Stkkuladibitakokurnar sla alltaf i gegn, enda mjukar og gomsaetar.

Sigriour Inga

Siguroardottir

sigriduringa@365.is

’

I desember er adalaherslan hja

okkur a j6labaksturinn og
krakkarnir fa sjalfir ad velja
hvada smakokur peir baka. bad
geta verid uppahaldssmakoékurnar
sem Deir hafa aldrei bakao aour
eda smakokurnar fra mmu. Svo
fa allir a0 smakka 4 kdkunum og
taka svo afganginn meo sér heim.
Krakkarnir fa lika a0 laga sér heitt
kakoé med peyttum
rjéma en pao finnst
6llum mjog nota-
legt og gott. Fyrir
jolin leggur ilm-
inn af nybok-
udum kékum
yfir skélann og
kemur 61lum {
sannkallad jola-
skap. Sukkulaoi-
bitakdkurnar eru
vinsalastar & meoal
krakkanna en peer eru mjukar og
bragogodar,“ segir Hulda Sigur-
jonsdottir heimilisfreedikennari
brosandi. Fagio er eitt bao vin-
selasta i Gardaskola og ef kennslu-
timi fellur niour vilja nemendur
gjarnan fa hann battan upp.

Kennarar bj6da nemendum
i jolamat

[ Garoaskola er 16ng hefd fyrir Hulda faer go6da adstod vid baksturinn fra sonum sinum, Gabriel Asberg og Hilmi Asberg Bjérnssonum. MyNDIR/ANTON BRINK

ElottijGlafotAfyrigflottagkenun

38158

Verslunin Belladonna n
loeladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

GjoFfin sem gledur elskuna pina fyrir j6lin

er Eminence Organic Skin Care gjafabréf.

Feest hun hja Fegurd og Spa sem er fyrsta
flokks snyrti- og Spa medferdarstofa.

Armuli 9, 108 Reykjavik, simi 595 7007

bvi ad kennarar bjodi atskriftar-
arganginum i mat fyrir jolin og
segir Hulda pad avallt stéran vio-
buro i skélalifinu. ,Vid kennararnir
undirbdum jélamat og pjénum
svo sparibinum nemendum til
boros. bPetta er 6missandi hluti af
undirbaningi jélanna i skélanum
og ofsalega gaman a0 tiundubekk-
ingar fai a0 njota sin til fulls.”

Jolin eru timi barnanna

begar Hulda er spur0 hvernig jola-
haldi sé hattao a hennar heimili
segist han byrja ad huga a0 jol-
unum upp ur midjum oktéber. ,Eg
er mikio j6labarn og finnst j6lin
yndislegur timi en vikurnar fyrir
jolin eru ekki siori. Pa er notalegt
ad kveikja a kertum, baka, njota
samvista vio vini og fj6lskyldu og
svo er naudsynlegt ad fara a jola-
tonleika,” segir hin og baetir vio ad
gaman sé ad halda i gamlar hefoir.
,Vi0 systurnar hittumst alltaf fyrir
jolin og b6kum saman sérur. Svo
hittumst vid vinkonurnar med
boérnunum okkar og békum pipar-
koékur sem vid skreytum. Fyrir
jolin baka ég lakkristoppa oftar

en einu sinni og by til d6olugott.
Eg profa lika ad baka eitthvad nytt
inn a milli,“ segir Hulda.

Spurd hvao hun hafiijola-
matinn segist Hulda hafa humari
forrétt og kalkun i adalrétt. ,Jolin
eru timi barnanna og petta er
peirra uppahaldsmatur. I eftirrétt
er gamli, godi jolaisinn eftir upp-
skrift fra mémmu og 4 boroum eru
smakokur og konfekt.

SUKKULAPIBITAKOKUR
um 30 kékur

100 g smjor

1Y dl sykur

1, dl pudursykur

2egg

3 dl hveiti

15 tsk. salt

Ya tsk. matarsodi

1 ml vanilludropar

1 dl sukkuladibitar (ma vera
sukkuladispanir)

114 dl kokosmijol

14 dl salthnetur (ma sleppa)

Hreerio saman smjéri, sykri og

Mijuakar og ljuffengar sukkuladibitakoky

puodursykri. Blandio eggj-
unum saman vio, einu i
senn og hreerid vel med
beytara. Hreerio hveiti,
salt, matarséda og
vanilludropa lauslega
tit i med sleif. Betio ao
lokum stikkuladi, kokos-
mjoli og salthnetum
saman vid og hreerio vel
saman meo sleif.

'

Setjio deigio meo teskeio d
bokunarplotu meo bok-
unarpappir d og bakio vio
175°C1i12-15 min. Geetio
bess ad baka kokurnar
ekki of lengi, peer eiga ad
vera mjukar.

Kcelio kokurnar d grind og
skreytio med breeddu stikku-
laoi, ef vill.



Allar brjdr tequndimar af lakkriskurlinu henta myég vel i bakstur og eftirrétt.
Og nyjasta tegundin okkar, Piparfyllt lakkriskuri, er reyndar alveg
ométstaedileg ad margra mati. Jafnvel bara ein og Sér.

Uppskrift ad godum lakkristoppum

3 stk eggjahvitur Ofninn hitadur 1 150 °C. Eggjahvitur og padursykur
200 g padursykur stitbeyttar [ u.p.b. 15 min. og lakkriskurli og ljdsu
150 g ljést stikkuladi, smatt saxad Stikkuladi blandad variega saman vid med sleif.

300 g (2 pokar) Appolo lakkriskurl ad eigin vali - Gerid litla toppa med tveimur teskeidum og setjid
d pappirsklaedda bkunarpliitu. Bakid 7 u.p.b. 14 min.
Ath. ad hiti og timi getur verid breytilegur eftir ofnum.




-Ariete_

Ariete 630
Retro isvél fra italska framleidandanum Ariete.
Einfold og peegileg leid til pess ad gera is med

litlum fyrirvara pvi ekki parf ad forfrysta skalina.

VERD

FRAB/ZRT VERD

Ariete 188

Kleinuhringjajarn fyrir 7 muffins.

Vidlodunarfritt yfirbord. Leetur vita med ljdsi
pegar hringir eru tilbunir. Heegt ad geyma lédrétt.

VERD

4.995

FRAB/ZRT VERD

Ariete 2954

Poppvél med heitum blaestri.
Tekur 2 minttur ad poppa.
Gegnseett lok med afyllingar ilati.

VERD

FRABZRT VERD

Ariete 187

VERD

FRABZRT VERD

Belgiskt vofflujarn med vidlodunar-
friu yfirbordi. Ljos fyrir békunartima.
Audvelt ad prifa. Ma geyma upprétt.

Ariete DC905

Pizzuofn med steinplatta sem
gefur betri hitun og bragd. 5
stillingar. Ma nota til ad hita upp.

VERD

FRAB/ZRT VERD

PHILIPS

Oneblade Pro

Sker har, ekki hud

Klippir, rakar og snyrtir allar

PHILIPS

Philips HP8656

ThermoProtect. Krullujarn / Hitabursti / Harblasari /
Sléttubursti / Volumizer. Keramik hadadir burstar.

VERD

1000W 5 in 1 harsett med Advanced EHD og lon teekni.

|
OBH
NORIDICA
OBH Nordica 7945
120W Chef loftteemingarvél med 2 stillingum.
Sjalfvirkt sog og innsiglun. Kjorio fyrir Sous Vide
ahugafolk. Plastralla fylgir.

VERD

(MELISSA

Melissa 16310198
Oflugt 1300W Sous Vide
vacumsuduteeki fyrir alla
potta. Deelir vatni i
360° med nakveemri
hitastyringu fra 5-95°C,
nakveaemni upp &

0,1°C. LED skjar

og timastillir fyrir

allt a0 99 klst.

VERD

harlengdir af nakveemni FRAB/RT VERD FRAB/RT VERD FRAB/RT VERD
(WELISSA MEDISANA SEVERIN I =
wade fore Life
Severin SC7172
Melissa 16290038 Medisana 45110 Kroftug 2 in 1 ryksuga med losanlegri Melissa 16620016

1000W loftdjupsteikingar-
pottur med Airfryer
hitateekni. Tekur allt ad 2L
med vidlodunarfrirri korfu
og timastilli i allt ad 30
min. baegilegri og hollari
leid ad djupsteiktum mat.

VERD

Vekjari med ljosi
sem vekur pig upp
mjtklega & 30
minGtum. P4 getur
valio um 7 liti,
notalegt hlj6d eda
Utvarp.

VERD

8.995

handryksugu. beaegilegur beygjanlegur
haus kemst i alla kroka og kima.
Fljotleg og peegileg leid til pess ad
losna vid rykid & heimilinu.

VERD

{smolavél sem gerir 1
steerd af ismolum. 1.7
L vatnstankur. Gerir
9 ismolaieinua 10
min. Leetur vita pegar
vatnstankur er tomur.

VERD

FRABZRT VERD FRAB/ZRT VERD FRABZRT VERD FRABZRT VERD
BYLTINGARKENNDA blendtec
Yfi%)z(ékiepsoRgd p'dnT(unar beggrpht]n erkold erlﬂlvi]r:rautlta H AG ADA
med dokkvinraudu punktamynstri. Pegar pannan hefur na
kjorhitastigi fyrir eldun dokknar han i sama lit og punktarnir. BLAN DARAR
Hentar 4 allar gerdir helluborda og hefur vidlodunarfritt SEVERIN ir
yfirbord. Faanleg i premur steerdum og sem Wokpanna. _— | U RVALI
Severin MW7890
700w og 20 litra 6rbylgjuofn med 25,4 cm snuningsdisk og
ﬁss@ afpydingu. 5 stillingar a orbylgjustyrk. 10 Auto Cook stillingar.
Fissler. Perfect every time. VERD
o
se - Red® m
VERD FRA 8.995 -
FRABZART VERD
» N »
» A f » » f N
ADIR > i R /ER R A
AW OR WZA\R D » DIR VOR DJA RABAR BOD A A 0]; R
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SOUNDBAR
HEIMABIOKERFI

Margir litir
. g JBL T450BT
2 Senseo kaffiglés og Samanbrjotanleg heyrnartol med innbyggdum @ LG
5 pakkar af unadslegu hljodnema. JBL Pure Bass sound. Allt ad 11 klst Life's Good
Senseo kaffi - rafhlada. LG SJa .
. - VERD FRA VERD 300W 2.1 Soundbar heimabié med jOI.ATILBOD
Sjalfvirkar Senseo kaffivélar sem hella pradlausum bassahatalara, Auto
upp & 1 eda 2 bolla i einu. Hver bolli er Sound Engine, Adaptive So’und
ferskur og med frodu, tekur adeins 30 Control og préalausri Bluetooth
sekandur ad laga kaffi og slekkur & sér ., . tengingu dsamt HDMI o.fl.
sjalfvirkt eftir 30 mindtur FRABART VERD FRABZART VERD FULLT VERD 34.995
Glaesilegar
@ LG Nespresso
Lfes Good vélar i arvali

@ !f-gd JOLATILBOD LG NP5550BK/WH JOLATILBOD “ate
LG CM1560 e oo Nettur og fallegur bluetooth KIMBO
Hljomteekjasamsteeda med pradlausri hatalari med 10W magnara og —
bluetooth tengingu og geislaspilara bluetooth fyrir allt ad 3 teeki i einu.
asamt FM Gtvarpi. 10W magnari, USB Allt ad 15 kist ending a rafhloou. 2 i i i il idla!
og Aux tengi asat farstjringu. FULLT VERD 19.995 Faanlegur i huitu og svértu. FULLT VERD 12.995 Hagaeda Kimbo kaffi fylgir med fil j6lal

DOLCE GUSTO JOLATILBOD

RYKSUGUVELMENNI
JOLATILBOD FRA 39.995

Sjalfvirkar kaffivélar
sem nota Dolce Gusto
kaffihylki. Stillanlegt
vatnsmagn og slokkva
a sér sjalfkrafa ef pu
gleymir pvi.

rRobot
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Amarula
eftirréttur.

er ®dislegur
réttur sem
somir sér vel
a veisluboro-
inu.

Veislubordid var hladid kraesingum og parna ma sja allar flottu veitingarnar sem Gudran utbyr. Gudran med fallegu prjonudu jolasokkana i baksyn. myNDIR/ERNIR

Glasilegir
smarcttir Guorunar

um jolin. Han 4 stora fjolskyldu sem kemur saman um hatidirnar og nytur
pessara goou uppskrifta. Hér eru nokkrir frabeerir vinsaelir jolaréttir .

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

uoran er listakona. Han
Gsendi nylega fra sér bokina

Jélaprjon med uppskriftum
a0 fallegum handunnum jéla-
gjofum. bao var sj6tta prjonabok
hennar. I tilefni atgafunnar hélt
Gudrun veglegt h6f bar sem bornar
voru fram veitingar sem han hafoi
nostrad vio.

,Eg byrja yfirleitt ad skreyta i
byrjun desember en etli ég sé ekki
frekar hofleg i skreytingum,”“ segir
Guortn sem bakar pess meira. ,J4,
svona fimm tegundir af smakékum
en ég held i hefdirnar,“ segir han.
»Fjolskyldan kemur til deemis alltaf
saman til ad baka piparkékur meo
mismunandi figdrum sem vio
sidan malum. Vid hjénin bokum
alltaf laufabraud med vinahjonum
okkar. bad h6fum vio gert i meira
en tuttugu ar. Eg er fastheldin &
jolavenjur en lika til i breytingar
ef paer koma upp,* segir htn. ,A
adfangadag er ég alltaf me0 aspas-
stupu i forrétt, hamborgarhrygg og
heimageroan is me0 sukkuladisésu
sem ég ttby lika sjalf. Fjolskylda
min er meo veislu a jéladag par
sem allir koma me0 einhvern rétt
svo ar verour glasilegt hladboro.

A annan ij6lum er ég sjalf meo

jolaboo en ég a fjogur born og ell-

efubarnabdrn,” segir Guoran sem

gefur hér frabeerar jolauppskriftir

sem henta vel 4 j6labordio og voru

meodal rétta i atgafuhofi hennar. Laxamusin sem Gudrun gefur uppskrift ad. MyND/ERNIR
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Jolasokkarnir hennar Gudrinar sem hun leidbeinir med i nyrri bék sinni, Jolaprjon.

Jolaskreyting getur verid einfold en falleg.

©0000000000000000000000000000000 00

GRAFIP NAUTAKIJOT

Hér er uppskrift ad groéfnu nauta-
kjoti. betta er ein nautalund,

fitu- og sinuhreinsuo, og er frabaer
forréttur. bao er svo paegilegt ad
hagt er a0 frysta kjotio pegar bad
er tilbiio og taka Gt stuttu adur en
borid er 4 bord.

1 msk. timian

1 msk. résmarin

1 msk. minta

ca. 3 larvidarlauf, mulin smatt
2 msk. sitronupipar

1-2 kg groft salt

2 msk. sykur

Klettasalat

purrkud trénuber

Blandio saman salti og sykri og
setjio helminginn i botninn d eld-
féstu moti. Blandio

kryddinu saman

og pekio

lundina meo

bvi. Leggio

lundina

ofan d

saltid og

bekio hana

meo saltinu

sem eftir var.

Latio bida

vi0 stofuhita i

ca. 7 klukkustundir.

Fryst og tekio 1t 1-2 timum fyrir
notkun og sneitt hdlffrosio i punnar
sneioar.

Lagt d fat sem er pakio klettasalati
og strdio svo purrkudum tronu-
berjum yfir kjotio.

Borid fram meo hvitlaukssosu.

Sosa
2 désir syrour
rjomi
1-2 hvitlauksrif
12-1 msk. si-
tronupipar

Allt hreert
saman

ee0ccccccccccccccoe

LAXAMUS

betta er uppskrift sem ég hef
notao lengi. Stundum set ég hana
i forréttaglos og jafnvel stundum
i formkoékuform og ber hana pa
fram pannig og f61k sker sér sneio
af henni og setur & ristad brauo.

300 g reyktur lax
125 g braett smjor (1atid mesta
hitann rjuka ur)
2 dos syrdur rjomi
2 blod matarlim
Pipar

100 g raudur kaviar

Litil bokud form

Fersk steinselja

Leggio matarlimsblodin i kalt
vatn. Hakkid laxinn i hakka-
vél og blandio honum saman vio
bredda smjérid. Blandid pessu svo
isyroa rjomann. Takio matarlims-
blodin og kreistio mesta vatnio af
beim. Leysio pau upp i 2 msk. af
sjéoandi vatni og blandio varlega i
laxafarsio (gott ad hella uppleystu
matarlimsbléounum i gegnum
sigti). Kryddio med smdvegis af
pipar (passio ad setja ekki of mikio,

Jolalegt sxlgaeti og fallega uppsett.

smakkid og beetid pd frekar

vi0).Blandid kaviarnum

varlega uti. Sett 1 litil
form.

Rétt dour en formin

eru borin fram er sett
litio lauf af steinselju i
hvert form.
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AMARULA MUSE
bessa uppskrift fékk ég i kynn-
ingarauglysingu um Amarula sem
er rjomalikjor.

225 g sudusukkuladi
2Y2 dl rjomi

2 msk. Amarula

2 eggjaraudur

Saxio siikkuladio smdtt og setjio i
skadl. Hitio rjomann og Amarula
ao sudu og hellid yfir siikkulaoio.
Ldtio bioa i 5 min. og hreerid sidan
saman. Eggjaraudunum er pd beett
utiog hreert vel saman.

Meér finnst best ao hella pessu i
kénnu og pvi neest hella svolitlu

i hvert glas (hellio teeplega hadlft
glas). Setjio glésin i isskdp og latid
stifna (ég geri petta alltaf daginn
daour).

Hellio érlitlu Amarula yfir rétt adour
en musin er borin fram (lGtio rétt
fljéta yfir musina).

Grafin nautalund er mikid gaimmuladi. Frabaer forréttur.
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Ferdafélagarnir Astrés Hilmarsdéttir (t.v.) og Rebekka Jaferian med Dag Hilmarsson a milli sin.

JOL 2017

28. NOVEMBER 2017

Frankurnar Astrés og Rebekka a stréndinni a adfangadag 2016.

Ljuf jolastemning a strondinni

Adfangadagur arid 2016 var ovenjulegur hja frenkunum Astros og Rebekku sem eyddu honum a Langkawieyjum i Malasiu.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

reenkurnar Astr6s Hilmars-
F dottir og Rebekka Jaferian

eyddu jélunum 2016 &
Langkawieyjum sem tilheyra
Malasiu og liggja vid norovestur-
hluta landsins. beer voru a ramlega
fjdgurra manaoda bakpokaferoa-
lagi um Afriku, Asiu og Eyjaalfu
auk pess sem baer stoppudu stutt {
Bandarikjunum a lokametrunum.
Brodir Astrésar, Dagur Hilmarsson,
beettist i hopinn i Tailandi og fero-
adist med peim nasta manudinn

og eyddi pvi jolunum meo peim
freenkum.

Hlustudu a jolalog

Jolin & Langkawieyjum voru fyrstu
jol frenknanna fjarri fjélskyldum
og voru pau sannarlega 6venjuleg
en um leid yndisleg a0 morgu leyti,
segir Astrés. bar sem freenkurnar
voru & bakpokaferdalagi eyddu
per flestum nottum a 6dyrum
farfuglaheimilum. Yfir jolahatidina
langadi paer og Dag hins vegar ad
gera vel vio sig og akvaou pau pvi
a0 gista a finu hoteli a Langkawi-
eyjum. ,Fram ao pessu h6foum

vi0 ekki sé0 nein merki um pad

ad jolin veeru a0 ganga i garo. Vio
hlustudum p6 mikio a jolalég par
sem vi0 erum baodar mikil j6labérn.
Jolaskapio kom samt aldrei enda
erfitt 1 30°C hita innan um strendur
og palmatré. begar vid mattum a
hotelid a Porlaksmessu tok hins
vegar a moti okkur jolaskraut i
gestamottdkunni og skreytt jolatré
sem gladdi okkur meira en okkur
hefdi grunad. Starfsmanninum i
mottékunni fannst svo magnad

ad vio veerum fra Islandi ad vio
fengum finna herbergi en vio
héfoum borgad fyrir. Pad fannst
okkur vera hin finasta jolagjof.”

Ostaskolinn
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Gefdu upplifun.
Gjafabréf i ostaskéla
Bursins er tilvalinn { skéinn.

Ostajdl

Hillur svigna undan
gémgledjandi ostum
og girnilegum
krzesingum.

BURID

Grandagardur 35 - 101 Rvk - 551 8400 - www.burid.is

Gémgledjandi Gjafadskjur
- sérsnidnar eda stadladar
ad heetti hissins

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fadmast a strondinni

Aodfangadagur petta arid var e0li-
lega gjorolikur pvi sem pau voru
von. ,Dagur fékk pa frabaeru hug-
mynd ad gefa okkur jet ski ferd
ijolagjof. Vido putum um teeran,
hlyjan sj6éinn a4 milli eyjanna en
Langkawieyjar samanstanda af
104 eyjum, 30 km fra meginlandi
Malasiu. Pegar klukkan s16 18
vorum vio enn a stréndinni og
6skudum hvert 60ru gledilegra
jola adur en vio héldum heim

a hotel. Okkur fannst petta allt
virkilega skrytio og 6j6lalegt en
sendum samt sem adur jolakveodju
heim til Islands. Klukkan var

po ekki nema 10 4 adfangadags-
morgni heima.”

Fengu jolapakka

Bo0i0d var upp 4 j6lahladboro
a0 sio Vesturlandabua par sem
pau gatu boroad a sig gat, alveg
eins og pau hefou gert heima, a0
sogn Astrosar. ,begar vio sett-
umst vio boroiod okkar, sem var
undir berum himni, voru prir
jolapakkar par fra hételinu. Vio
rédumst strax a pa pvi petta
voru einu jolapakkarnir sem vio
myndum opna betta ario. beir

Jolamaturinn
var talsvert
O0ruvisi petta
ario.

innihéldu flautur, grimur og fleira
partiskraut. A jélahladbordinu
matti m.a. finna kalkuan, kartoflur,
rekjur og kjuklingaspjot asamt
60ru godgeeti auk fleiri eftirrétta
en ég get talid upp. Undir boro-
haldi var spilud lifandi tonlist
sem var virkilega skemmtileg, p.
am.jolalég. Vio forum pvi sédd
og alsel upp a hotelherbergi eftir
matinn og vorum sammala um ad
pessi dagur og ferdin sjalf hefoi
verio ein besta jolagj6fin sem vio
hefdoum getad 6skad okkur.“

S6knudu fjélskyldunnar

Hun segir peer edlilega hafa saknao
mest fjélskyldunnar og j6laandans
heima. ,bott adfangadagur hafi
verio yndislegur var erfitt a0 atta
sig & pvi ad vid veerum raunveru-
lega ad fagna j6lunum. Vio eigum
oll ratinur og jolahefoir og ein-
hvern veginn breytist allt i svona
gjoroliku umhverfi og um leid

var svo erfitt ad tengja vid jolin

og tilfinninguna sem fylgir peim.
Auovitad saknadi maour lika stor-
fiolskyldunnar en pao var gott ad
vio gatum verid prja saman. Meo
tekninni i dag er lika svo audvelt
ad hafa samband heim.“
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01 ~ DRIFA dUnUlpa 69.900 1sk

02 ~ DYNGJA hufa 4.900 1sk

03 ~ LAKI vettlingar 3.900 Isk

04 ~ SULD dému leggings 11.900 i1sk
05 ~ VINDKUL dému bolur 13.900 i1sk
06 ~ FONN dému dunkdpa 69.900 i1sk
07 ~ KRAPI hanskar 8.990 1sk

08 ~ EL dému Ulpa 49.900 Isk

09 ~ ASKJA hufa 3.900 1sk

10 ~ BYLUR herra dunulpa 69.900 i1sk

11 ~ LOGO HAT hufa 2.900 i1sk

12 ~ GARRI herra jakki 59.900 I1sk

13 ~ SKAFL herra jakki 49.900 1sk

14 ~ GUNNAR herra ullarbolur 15.900 i1sk

15 ~ LANGBROK unisex ullarbuxur 13.990 i1sk
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Focaccia er gott italskt braud sem er dislegt nybakad med jolaafgongum.

Focaccia braud meo
jolalegu bragoi

ocaccia er talskt braud sem
F hagt er ad utfaera 4 margan
hatt, til deemis gera pad
jolalegt. bad er audvelt ad bua
til focaccia og pao er dis-
legt ad eiga pad nybakao
djolunum og utbua
samloku med afgéngum
af kalkina eda ham-
borgarhrygg.

bad sem parf:

25 g pressuger
3 dl volgt vatn
1 msk. hunang
5 dl hveiti

12 msk. salt

14 dl ¢lifuolia

200 g valhnetur, hakkadar
100 g trénuber

Setjio ger i volgt vatn med hunangi.
Ldtio standa i um pao bil 15
minttur. Hreerio purr-
efnum saman dsamt oliu.
Beetio gerinu saman vid
og hnodio létt. Setjio
hnetur og trénuber
saman vid. Ldtio deigio
hefast i 60 minutur.
Fletjio deigio 1it pannig
ao pao passii ofnskiiffu,
potio med fingrunum
ofan i deigio, setjio olifu-
oliu yfir. Hitid ofninn i 200°C
og bakio braudid i um pad bil 25
minutur.

JOL 2017

Jolaporp ar
mjolkurfernum

Tomar fernur eru fyrirtaks efniviour i fondur. beer eru ur stifum pappa sem

klippa ma i ymis form og yfirleitt er nog til af pbeim a hverju heimili. Lagio a
fernunum byour sérstaklega upp a ad forma ur peim hus meo hallandi paki.

Ragnheiour
Tryggvadottir
heida@365.is

unni og um ao gera ad nota

pad sem til fellur heima sem
efnivid. Ur fernum undan mjélk
eda djus er hagt aod bua til ymislegt
en bara med pvi ad skera peer i
sundur er komio efni i litil ilat eda
korfur undir nammi. Lagio a fern-
unum bydur b6 sérstaklega upp a
ad utfaera paer sem has med hall-
andi paki og 4 nokkrum kvéldum
ma féndra heilt jolaporp.

F o6ndurkvéld tilheyra advent-

bao sem parf'til verksins er:
Nokkrar fernur

Pappir til ad klaeda fernurnar
med

Lim

Skaeri

Blyantur

Tusspenni til ad teikna glugga og
hurdir

@ Byrjio d ao skola fernurnar vel ad
innan og ldtid pcer porna.

@ Breioio tir pappirnum d boro og
leggio fernuna ofan d, teiknio
lauslega med blyanti medfram
fernunni allar hlioar og klippio
ut.

@ Til a0 hisin veroi ekki Oll jafn
hd meetti skera botninn nedan af
nokkrum fernum.

@ bad geeti verio einfaldast fyrir
litlar hendur a0 klippa 1t hverja
hlio fyrir sig og lima d fernuna
pvi pad ma alltaf lima renninga
yfir samskeytin eda skreyta pau d
annan mata.

® Pbakio er einnig renningur, jafn-
breiour hlidunum, sem md nd vel
niour d ,veggina“ par sem hann er

28. NOVEMBER 2017

A nokkrum kvéldum maetti bua til heilt jolaporp ar tomum fernum. Snidugt

er ad hafa pau misjafnlega ha.

limdur fastur.

@ Pegar buiio er ad foora alla
fernuna meod pappir er haegt ad
hefjast handa vid ad skreyta
hiisio. Teikna til demis d pao
glugga og dyr med tiisspenna.

® Hér verour hugmyndaflugio ao fa
lausan tauminn pvi skreytimogu-
leikarnir eru éprjétandi.

® bad veeri til deemis haegt ad lima
bomull d pakio fyrir snjo eda rada
d pao smartis og brjostsykurs-
molum eins og oft er gert vid
piparkékuhiis. bd getur vel verio
ao i saumakassanum leynist tolur
eoa blindubordar sem meetti
nota til ad skreyta meo.

® Meo pensil og akrilmdlningu ad
vopni meetti einnig mdla fernu-
husin i skrautlegum utferslum.

Fernur ur stifum pappa eru efnividur
sem yfirleitt er nég til af heima.




THE BODY SHOP.
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Revnir ao laumast i pakkana

Pamela De Sensi hefur btiio hér 4 landi sidan 2003 og heldur enn i italska jolasioi, t.d. a0 opna nokkra pakka a joladag og a0 fa
sér cappuccino og panettone i nattfotunumm. Jolin i barnaesku hennar a Sudur-Italiu einkenndust af margrétta veislu a joladag.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

amela De Sensi flautuleikari er
P mikio j6labarn og segist elska

égjolin, ekki sist undanfarin
ar pegar han hefur ekki haft mikinn
tima til ad vera me0 fjolskyldu
sinni. ,Eg nyti pvi j6lafriid mjog vel
meo fjélskyldunni minni og & nota-
legan tima med henni. Mér finnst
alltafjafn gaman ao fa jolagjafir og
er gifurlega forvitin yfir pvi hvad er
i p6kkunum hverju sinni. betta er
mikid vandamal fyrir mig pvi allt
fra pvi ég var litil stelpa hef ég reynt
a0 laumast i pakkana til a0 finna at
hvad er undir jélapappirnum. bad
hefur eiginlega ekkert breyst og enn
idager reynt ad fela fyrir mér pakk-
ana svo ég geti ekki komist i pa.“

Margrétta veisla

Pamela er fedd i Rom en 6lst upp a
Suour-italiu par sem bestu olif-
urnar og vinin fast ad hennar ségn.
Hun hefur verid busett 4 Islandi
sidan arid 2003 og er gift Steingrimi
bérhallssyni en pau kynntust i ton-
listarnami i Rom arid 1998. ,Eg man
ekKki eftir jolum 4 Italiu par sem
vid fj6lskyldan vorum feerri en 45
vid matarboroid hja méduré6mmu
minni. Likt og { mérgum léndum
héldum vio upp a jolin 25. desemb-
er en byrjum i messu 4 midnzetti.
Gjafirnar opnum vid svo ad morgni
25. desember og allir undirbua sig
fyrir stéru sameiginlegu maltidina,
jafnvel meo pvi ad borda ekkert
daginn aour.“

Jéladagsmaltioin getur innihaldio
allt a0 tuttugu mismunandi rétti og
pannig getur verio nanast lifshaettu-

VERSLUN

Sidumdla 6 | verslun.sibs.is

Steerdir 38-52

SmanolafotRfyridsmanjkenun

Netverslun a tiskuhus.is

Jolagjo

»Gjafirnar opnum vid svo ad morgni 25. desember og allir undirbua sig fyrir storu sameiginlegu maltidina, jafnvel med
bvi ad borda ekkert daginn adur,“ segir Pamela De Sensi flautuleikari sem élst upp a italiu. mynD/ERNIR

legt a0 boroa allan pennan mat,
segir Pamela. ,Allir koma me9 eitt-
hvad meo sér og pad pykir donalegt
a0 smakka ekki hja 61lum hinum.
Maturinn byrjar um Kkl. 13 og
honum Iykur jafnvel fimm timum
seinna.”

Maltioir eru annars mikilvaegar a
Suour-italiu ad ségn Pamelu. ,pann-
ig sameinast fjolskyldumedlimir
og syna hverjir 60rum ventum-
bykju. Hja okkur er oft sagt ad pbegar
maginn er saddur af g6dur mat, sé
hjartad fullt af ast.“

Heldur i italska sidi

Italir halda fast i ymsar hefoir og
par skiptir fjolskyldan mestu mali
eins og vidar. ,A Italiu skreytum vid
t.d. alltaf 8. desember. P4 byrjum
vid a0 elda typiska jolarétti, eins og
crispelle sem eru brauo- og kart6flu-
bollur sem eru steiktar. Einnig
gerum vio eftirrétti eins og tiramisu
sem er buio til ar panettone szeta-
brauoi.

Eftir langa busetu 4 Islandi er
Pamela komin vel inn i islenska
jolasioi. Hun heldur b6 edlilega enn
i einhverja italska sidi. ,Eg reyni t.d.
alltafad opna einhverja pakka 25.
desember og fa mér cappuccino og
panettone i nattfotum. Einnig reyni
ég ao skreyta hisio 8. desember og
svo boroar fjélskyldan eitthvao gott
ihadegismat sem ég elda pann 25.
desember.”
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UPPSKRIFT:

Pamela gefur hér lesendum upp-
skrift a0 pandoro meo tiramisit
kremi (pandoro farcito).

bar sem pad eru eggipandoro seta-

Pandoro med tiramisu kremi er einfaldur og pagilegur jolaréttur.

braudinu sleppir Pamela eggjunum

i tiramisi i pessari uppskrift. I fyll-
inguna (tiramist kremid) parf400
gafmascarpone rjémaosti, 125 g af
pudursykri, hdlfan litra af peyttum
rjoma og einn espresso kaffibolla.
Notid sidan puidursykur og kokteilber
til ao skreyta meo.

Blandio fyrst saman mascarpone
og puioursykri. Betio vid espresso
kaffinu og blandid saman par til
kremid verour mjiikt. Beetio peytta

rjomanum vid. Pegar kremid er tilbii-
i0 skal skera pandoro i 5-6 sneidar.
Steersta sneidin er sett fyrst d disk

og tiramisu kreminu smurt d. Takid
neeststeerstu sneidina og endurtakio
svo koll af kolli. Munio bara a0 setja
hverja nyja sneid 6reglulega pannig
a0 d endanum likist titkoman jolatré.
Strdio pudursykri yfir og kokteil-
berjum. Einnig md skreyta med
ymsu é0ru, t.d. hnetum, konfekti,
sukkulaoi, dvoxtum, smadkdlkum eda
kertum.

fin hennar

Tryggvagotu 18 - Simi 552 0160 - Opid fra ki. 13.00

PEISINN
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Verd 7.995.-

Smith skidahjalmar { miklu urvali!
Verd fra 9.995,-

Marmot Graviton 34 bakpoki.
Verd 28.995, -

Smith skidagleraugu { miklu urvali!
Verd fra 5.995, -

Verd: 9.995,-

Life System Trek sjukrataska.
Verd: 3.995,-

Halkugormar og kedjur

Scarpa Mojito paegilegir og godir gétuskor.
Verd 19.995,-

Silva Pocket 10 sjonauki.

Verd fra 3.495,-
Mikid urval vandadra hofudljosa.
Verd fra 3.995-
Laken hitabrusar.
Verd fra: 3.995,-
Light My Fire nestisbox.
Verd fra 3.995,-

GEFPU GJOF SEM GLEDUR!

Jetboil Zip primus.
Verd 17995,
Marmot hufur.
Verd fra 4.995,-
Silva Ranger S attaviti.
Verd 6.995,-
Black Diamond Trail Back géongustafir.
Verd 12.995,- Mikid urval af hénskum og vettlingum
Marmot, Smartwool, Dakine og Black Diamond.

Verd fra 3.995.-

Marmot Featherless domu ulpa.
Verd 29.995,-

Dakine bakpoki med fartolvuholfi.

Marmot Quasar Nova Hoody herra ulpa.
Verd 49.995,-

Smartwool
sokkar i miklu urvali.
Verd fra 2.495,-

PN

Minnum a vefverslun okkar fjallakofinn.is - Sendum fritt pegar verslad er fyrir 6.000 kr. og meira F AL L A

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is E1© KOFINN




SENSORY JOURNEY, MGNDLU
LIKAMSKREM,BAD 0G STURTUSAPA

NIVEA CLASSIC NIVEA ENERGY

VELVET MGNDLU

LIKAMSKREM,
NIVEA DELIGHFUL  SAPA O OLIA
MOMENTS

1.828 JOVFUL RADIANGE
kr. VARASALVI 0G MASKARI
NIVEA BEAUTIFUL REVITALISING SITRONU )
MOMENTS NIVEA ESSENTAIL MOMENTS HUBMJOLK 0OG STURTUSAPA
; kr.
‘gmﬁgK%Eﬁﬂﬁs\T,}\ngﬂzA’ VISTVZAENIR INNKAUPAPOKAR VISTVZENIR INNKAUPAPOKAR TRIND NATURAL BEAUTY SET
: kr.
PYREX LEIRFAT

31x20 blétt 2.268 kr.
33x24 2.338 kr.
26x17 1.688 kr.
22x141.528 kr.

AMEFA HNIFAPOR 16 STK.

FUNKTION 2 FOT i PAKKA AMEFA STEIKARHNIFAPOR 12 STK.

)

i - Tilvalid gjafakort

VALITOR V\DSK\PTAMANNAKORT

0PID manudaga - midvikudaga fr 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



WELEDA GJAFAKASSI GRANATEPLI

GJAFAKASSI
HAND&SKIN FOOD

MENS GROOMING
FACE&BEARD BOX

TECHNIC
ENTRANCED EYES

WELEDA HERRA GJAFAPOKI WELEDA VARASALVI 3 i PK.
FIARDARKAUP

Jé”N ERV

LAVERA SNYRTITASKA LIKAMSSKRUBB, SAPA 0G HANDKREM

JOLASERVETTUR 33 CM

] ) MEPAL CIRQULA M/LOKI MEPAL CIRQULA M/LOKI
BOLLAR 2 i PK. CAPPUCCINO BOLLAR 2 i PK. LAGAR 3 [ PK. HAAR 3 [ PK.

FJARDARKAUP



ISLENSK JOLATUNGL

alfmanasmakokur hafa
H verio bakadar kyn-

sl60um saman a islenskum
heimilum. I eldri uppskriftum
er ymist notuo sveskjusulta eda
rabarbarasulta, jafnvel bragdbaett
med koniaki, en jardarberjasulta
er lika g60 sem og ymiss konar
kryddsulta.

500 g hveiti

250 g sykur

250 g smjor

3egg

1%4 tsk. hjartarsalt
Sitronudropar
Vanilludropar

Allt sett i skdl og hnooao og sidan
flatt ut. bd eru skornar 1t hringlaga
kékur, til deemis med glasi eda dés.
Sultan sett d og hver kaka brotin

saman og pryst d endana meo gaffli.

Bakad vido 220°C1 10 til 12 miniitur.
Hio islenska jolabrago.

Jolasidirnir hafa fjéIbreyttan upp-
runa. NORDICPHOTOS/GETTY

A Islandi eru alls kyns jo6lasioir.

Uppruni peirra er mjog fjdlbreytt-

ur.

® Vid boroum klukkan sex a
adfangadagskvold pviigamla
daga var talio ad sélarhringurinn
byrjaoi klukkan sex.

® Jolatré komu fra bPyskalandi og
urdu algeng um 1940. Fyrir bao
voru heimasmiduo tré notuo.

® J6lagjafir urdu almennar seint &
19. 61d. Adur héfou sumargjafir
veri0 almennar.

® Fyrst fréttist af jolasveinum a 17.
6ld, en peir haettu ad vera illir
419. 6ld. beir veroa eins og vid
pekkjum pa um midja 20. 61d.

® Rikisutvarpio h6fao senda ut
jola- og nyarskveojur jolin 1932,
fyrst adallega til sjomanna a
hafi ati. baer jukust mikio pegar
folk for ao flykkjast i borgina a
stridsarunum.

Heimildir: Baekurnar Saga daganna og Saga
jolanna eftir Arna Bjérnsson

JOL 2017

28. NOVEMBER 2017

Fallegir jolapakkar an fyrirhatnar

ott innihald pakkans skipti
D meira mali en umbudirnar
er samt gaman ao gefa fal-
lega innpakkada j6lagjof sem
gledur augad. Sumum vex
p6 i augum ad pakka inn
jolagjofunum en pad parf
hvorki a0 vera fl6kio né
dyrt. Haegt er ad nota ein-
faldan, latlausan pappir,
t.d. branan, hvitan eda
raudan, smekklegan borda
og grenigrein og pa verour
atkoman alveg skotheld. Ef pipar-

kokur eru til & heimilinu ma nota
per og svo er alltaf fallegt ad
skreyta pakka meo kanilstdngum.
Pa er lika haegt ad nota kéngla
eda litlar jolakudlur til skrauts.
Ef ekkert skraut er a pakk-
anum er sniougt ad nota
aberandi boroa i gylltum
eoa silfrudum litum eda med
glimmeri til a0 lifga upp a
hann. Sidan ma alltaf skreyta
pappirinn med limmidum,
t.d. gylltum stjéornum, raudum
tunglum eoda greenum jolatrjam.
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Frébaert J6lakaffi sem fangar
hinn sanna anda Jélanna.
Mjég ilmrikt kaffi sem hefur
orlitid hnetubragd, géda
fyllingu og skemmtilegan
dvaxtakeim.




