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Tonskadldid Hildur Gudnadattir er Hafnfirdingur drsins 2020. Lesendur og fylgjendur Hafnfirdings kusu d milli 13 tilnefninga d milli jéla og nydrs. | 63ru sceti

var bérunn Eva G. Pdlsdéttir og i pridja sceti Orvar bér Gudmundsson. A pessum fordeemalausu timum var hvorki unnt ad afhenda Hildi innrammad vidur- :
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kenningarskjal og blémvénd, né nd gddri forsidumynd vegna adsteedna. Lidsmyndarinn flinki, Valli Gislason, var svo elskulegur ad leyfa okkur ad nota pessa - 821 5880

fallegu mynd sem hann tok af Hildi { Horpu. Sja ndnar vidtal vid Hafnfirding drsins d sidum 4 og 5. S:
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TONSKALDID HILDUR GUBNADOTTIR ER FEDD
1982 0G UPPALIN | HAFNARFIRDI, DOTTIR ING-
VELDAR G. OLAFSDOTTUR 0G GUBNA FRANZ-
SONAR, SEM B/EBI ERU MIKID TONLISTARFOLK.
HILDUR ER MENNTUD SELLOLEIKARI EN KANN A
FJOLMORG GNNUR HLJGBFERI, HEFUR VERID
KORSTJORI, SONGKONA OG i YMSUM HLJOM-
SUEITUM A UNGLINGSARUM. fiRID 2006 SAMDI
HON UNDIRLEIK FYRIR LEIKRIT i PJODLEIKHOS-
INU OG FYRSTA TONLIST HILDAR SEM RATADI A
HVITA TJALDID VAR ARID 2012. SIDAN bit HEFUR
FERILL HENNAR VAXID 0G DAFNAD SKREF FYRIR
SKREF, | HENNAR bOLINMODA ANDA. i SEINNI TiD
HEFUR HILDUR EINBEITT SER AD TONSMiDUM
FYRIR KVIKMYNDIR OG HEFUR ALLS FENGID 21
TILNEFNINGU A ALbJOBAVETTVANGI FYRIR VERK
SiN. AF PEIM HEFUR HON HLOTID 16 bEIRRA, SJ0
FYRIR TONLIST | KVIKMYNDINNI JOKER 0G FIMM
FYRIR SLiKA | ATTUNUM CHERNOBYL. TUENN
VERBLAUN TIL VIDBOTAR VERDA TILKYNNT A
bESSU ARI. bRATT FYRIR ALLA VELGENGNINA,
ATHYGLINA 0G GLAMORINN LEGGUR FRJL-
SKYLDUMANNESKJAN HILDUR MESTA R/EKT VID
HAMINGJU HVERS DAGS 0G SEGIR HANA MIKIL-
W/EGASTA AFLID TIL 6OBS ARANGURS A GLLUM
SUIDUM LiFSINS. VIB HEYRBUM  HILDI, EN HON
BYR | BERLIN ASAMT EIGINMANNI SINUM SAM
SLATER 0G SYNINUM KARA.

Hildur bjo lengst af & Holtsgotu og gekk
i Oldutiinsskala. Hun segist sjalf { raun
allt fra barnaesku aldrei hafa gert neitt
annad en tengt tonlist pvi hun hafi ekki
haft 6nnur dhugamal. ,Badir foreldrar
minir eru tonlistarfolk og pvi er petta
baedi i blédinu og ég uppalin vid mikla
tonlist. Eg man ekki hvenaer pad byrj-
adi en pad hefur einhvern veginn alltaf
verid til stadar. Pegar mamma var o6létt
sagdist huin vita ad ég myndi heita Hild-

ur og ad ég yrdi selldleikari,” segir Hild-
ur og hleer.

SKOGREKTARFELAG HAFNARFJARBAR |
UPPAHALDI

16 ara flutti hun fra Hafnarfirdi il
Reykjavikur til ad stunda nam i Mennta-
skolanum vid Hamrahlid, pvi par var
ténlistarbraut sem passadi mjog vel
aform hennar og ahugasvid. HUn a sér
pd margar godar minningar Ur Hafnar-
firdi og segir ad mikilvaegast hafi ver-
id allt frelsid og plassid. ,Uppahalds
minning min er pegar ég og Arny aesku-
vinkona min hjoludum upp i skdgraekt
0g héngum par heilu og halfu dagana
vid ad dola okkur Uti i moa. Lesa, spjalla
0g bara njota. bad var svo notalegt allt
petta plass og frelsi til ad fara allra sinna
ferda sem madur vildi,” segir Hildur og
tekur til vidmidunar Berlin, par sem hdn
byr ndna. ,Pegar ég er blinn ad bua i
storborg eins og Berlin pa finn ég hvad
pad er mikill munur a frelsinu sem bdrn
hafa 4 [slandi. Kari minn er 8 ara og ég
sendi hann ekkert einan a rolo. Krakkar
i dag eru lika med svo mikid areiti og
programm ad pbau upplifa sidur svona
frelsi og ro.

bad er pd dasamlegt ad bla hér i Berlin
en a allt annan hatt og margt folk sem
ég vinn med byr hér og pad er stutt ad
fara & milli stada og 6dyrt ad bla hérna.
begar ég var ad byrja i tonlist og hafdi
ekki mikid & milli handanna og pa skipti
mali ad hafa efni a leigu og naudsynj-
um. Borgin hefur pd adeins breyst a
nokkrum arum,” segir Hildur.

STADALIMYNDIR 0G ALIT ANNARA

SKIPTA EKKI MALI

Lokaord einlaegrar pakkarraedu Hildar
4 Oskarsverdlaunahatidinni i febrdar i
fyrra voktu heimsathygli, en par hvatti
hudn allar stalkur, maedur og deetur, sem
finna tonlist 6lga innra med sér, ad lata
i sér heyra pvi raddir peirra vaeru mik-
ilveegar. Vid spurdum pvi Hildi hver sé
besta leidin til ad hafa svona miklatrd a
sér. ,pad er lang mikilvaegast ad standa
péttingsfast med pvi sem madur truir
4, hefur ahuga & og kveikir i manni. Og
lata ekki stadalimyndir eda hugmyndir
annarra hafa of mikil ahrif & pad sem
madur trdir & ad geta gert af heilind-
um. bad er svo mikilveegt ad fylgja
ahugasvidi sinu pvi pad gerir pbad meira
gefandi. Til pess ad njota pess parf
madur ad hafa ahugann. Og bvi meira
getur madur gert & sinu svidi.” bad geti
tekid lengri tima en ad fara ,venjulegu

hafnfirdingur.is

leidina” og pad purfi kannski meiri pol-
inmaedi i pad, sérstaklega pegar farid er
otrodnar slodir. ,En pbad borgar sig held
ég alltaf, ad standa med sér og vingast
vid sjalfa sig og gera ekki litid ur sjalf-
um sér eda eitthvad annad sem getur
stadid i vegi fyrir pvi ad lata drauma
reetast. Vid sténdum eiginlega mest |
vegi fyrir sjalfum okkur. bvi meira sem
vio skommum okkur fyrir ad vera ekki
ndgu petta eda hitt brjotum vid okkur
bara nidur,” segir Hildur.

LITLU STUNDIRNAR FALLEGUSTU AUGNABLIKIN

Hamingjan er Hildi hugleikin og hun
segir hana i raun vera lykilinn ad vel-
gengni. ,Pad er mikilveegast af ollu
ad eiga hamingjusamt lif og lika vel
vid sjalfan sig. Reyna ad hafa pad ad
leidarljosi ad hafa gaman af pvi sem
madur faest vid hverju sinni. Lika heima
hja sér. Eyda ekki of miklum tima i pad

Hildur dsamt leikstjora og framleidanda Joker, Tod Phillips og leikaranum Joaquin Phoenix.
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sem er leidinlegt. Pad hljdbmar mjog
einfalt en pad er pad oft ekki. Pad
eru kannski glansmyndir af ein-
hverjum verdlaunum og athdéfnum
sem lita ut fyrir ad vera adal mal-
i0 en pad er samt mikilvaegast ad
geta notid hversdagsins. Ad einmitt
hann sé fallegur, godur og gefandi.
pad er pbad sem gefur manni mestu
hamingjuna. Ad fara a svona hatidir
er i raun svo litill hluti af lifinu pegar
horft er & pad i heild. Mikilvaeg-
ast ad lida vel heima hja sér med
fidlskyldunni og njota hvers dags.
Vio flytum okkur svo oft i gegnum
hversdaginn. Fallegustu augnablik-
in i lifinu eru nefnilega samveran
med fjolskyldunni eins og spjall med
barninu sinu fyrir svefninn. bessar
litlu, fallegu stundir.”

A0 endingu vill Hildur koma pvi a
framfaeri ad henni pyki ofbodslega
veent um pennan heidur ad vera
Hafnfirdingur arsins. ,Mér pykir
alltaf vaent um Hafnarfjordinn minn
og yndislegt ad vita ad folk muni eft-
ir mér { baenum. Eg segi bara, drifid
ykkur upp i skdgraekt og njotid uti-
verunnar og frelsisins par,” segir hdn
ad lokum og hleer sinum dillandi
hlatri.

XD

Hildur u.p.b. drsgémul. A

Hildur og Ingveldur ddur en peer féru ¢ Osk- P
arsverdlaunahdtidina i febrdar 2020.

\ID HEYRDUM LKA I INGVELDI, MGBUR HILDAR, SEM HAFBI ETTA AD SEGJA UM HANA:

,Hildur er mjog marksaekin. Héin veit hvad hin vill og hvert hdn vill stefna. Eg
myndi segja ad hun sé langhlaupari frekar en spretthlaupari. Upp i hugann
kemur minning af Hildi fra pvi hiin var sjo ara. Eg hafdi gefid henni bleikt hjdl
med blémaskreyttri korfu og hjalpardekkjum. A nanast hverjum degi yfir sum-
artimann for hiin Gt ad labba med hjolid sitt nidur Strandgotuna, fra hasi nr. 85
og nidur ad Fjérukranni. Henni var margbodin adstod vid ad koma sér upp a
hjolid og treysta hjalpardekkjunum. En nei takk!! Hin vildi gera petta sjalf. Og

A Komin med sellé sem Gtti eftir ad eiga med hjolid labbadi hun i tvd sumur. HUn fér sér engu 6dslega hun Hildur min

stéran pdtt { ad gera Hildi heimsfraega. og gerir ekki enn.”

Ein af fdum unglingamyndum af henni >
sem eru { vorslu médur hennar Ingveldar.
Muaedgurnar i fermingarferd i Barcelona.

V Mjég lysandi mynd af gledigjafanum Hildi.
i L

g

%
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Hildur og eiginmadur hennar, Sam Slater, @ kvikmyndahdtid i Feneyjum 2019
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SAMSTARF

samskipti. Pad verda oft fjorugar um-
reedur hér & fraedslustundum. Einnig
notendastyrdan kvidahép og annan
fyrir einstaklinga med gedklofa. Besta
vid starfid eru nefnilega gestirnir. Hing-
ad kemur yndislegt og dhugavert folk
og bad er svo gott ad fa ad vera hiuti
af lifi pess & pennan hatt, fylgjast med
beirra vegferd og fa fréttir fra peim,”
segir Brynja.

Myndatexti...
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L/EKUR, ATHUARF FYRIR EINSTAKLINGA MED
GEDR/ENAN VANDA, FLUTTI NYLEGA i STADAR-
BERG 6. PAR ER GL/ESILEGT, HENTUGT 0G STORT
HOSN/EBI A EINNI H/ED 0G bvi MED BETRA AD-
GENGI, LiKA FYRIR HJOLASTOLA 0G N/EG BILA-
ST/EBI FYRIR FRAMAN. VID KiKTUM | HEIMSOKN
SKOGMMU ABUR EN VON VAR A DAGLEGUM GEST-
UM 0G SKODUBUM OKKUR UM. BRYNJA RUT
VILHJALMSDOTTIR, FORSTODUMABUR LAEKJ-
AR, FR/EDDI OKKUR UM STARFID 0G MIKILV/EGI
bESS.

Nid erum afar anaegd hér i hentugra
hisnaedi fyrir alla sem purfa & svona
pjonustu ad halda.

Hér er t.d. badherbergi fyrir folk i hjdla-
stol sem pad getur nytt sjalft og pad
hefur einmitt verid vel nytt 8 medan
sundlaugarnar voru lokadar og hér er
pvottavél sem ma nota ad vild,” segir
Brynja. Félk komi pegar pvi hentar og
flaedi sé yfir allan daginn. ,Eg hef tekid
eftir pvi ad eftir ad vid fluttum hingad
staldrar folk lengur vid og fleiri en vid
bjuggumst vid. Félki lidur vel i hiisnaed-
inu og vid finnum pad. bad er gaman
ad sja ad hingad hafa komid nokkrir
forvitnir og ordid tidari gestir eftir pad.
pad var mjog mikid ad gera hérna fyrstu
vikurnar sem er mjog anaegjulegt.”

GOBUR ANDI 0G YNDISLEGT SAMSTARFSFOLK

i Laek er bodid upp & morgunmat, ha-
degismat og kaffi gegn vaegu gjaldi.
»Pad er oft adsodkn i matinn pvi gjarnan
er petta eina heita maltid dagsins hja
gestum okkar og Laekur er fyrir marga
eini félagslegi vettvangurinn. ,Hér hittir
félk annad folk og pegar Hafnarfjardar-
baer tok vid rekstri Leekjar af Rauda
krossinum 20I8 var akvedid ad leggja
rika aherslu a virkni og fjolbreytta dag-
skra,” segir Brynja, en hin er menntud

félagsradgjafi og starfadi adur a brada-
geddeild Landspitalans. ,Svo er ég med
almennan dhuga & gedheilbrigdi og
fyrstu sevidrum barna og tengslamynd-
un. Eg hef verid ad nyta mina krafta og
pekkingu i motun dagskrar og halda
ymis namskeid. Pad er mjog gefandi ad
gera starfid lifandi og skemmtilegt. bad
rikir svo gddur andi hér, vid erum god
saman og samstarfsfélkid yndislegt.
Vid erum lika med gaefar haenur sem
eru i umsja gesta og peer gledja.”

NV DAGSKRA MED EITTHVAD VID ALLRA H/EFI
Aldur gesta er fra I8 ara til sjotugs, en
meginaldur er fra 20 til 60 ara sem
saekir Laek nuna. Oftast er um ad reeda
einstaedinga eda ad makinn er heima.
«Pad er naering gesta okkar ad koma
hingad og er peim ad kostnadarlausu
nema fyrrgreindar veitingar og svo ein-
hverjir hundradkallar fyrir efni & sum
namskeid. Vid opnum kl. 9 og erum
med skipulagda starfsemi. Félk kemur
lika med eigid efni og verkefni og situr
{ hjarta hussins i stofunni ad prjona,
spila og fondra og spjalla um daginn og
veginn. bad kemur ny dagskra i pessari
viku par sem allir zettu ad geta fundid
eitthvad vid sitt haefi. Auk pess er vaent-
anlegt i dagskrana snyrtivoru-, brjost-
sykurs- og sapugerd, matreidslunam-
skeid, dansleikfimi, myndlist, joga og
slokun, békaklubbur, bidkvold, freedsla,
spil, pusl og pad sem hverjum dettur i
hug.”

Hja Laek eru covid-reglur og allir pvo
hendur pegar inn er komid, fa grimur og
svo er kaffikannan sprittud a milli not-
enda. Brynja segir ad allt skipulag hafi
gengid vel upp. ,Vid erum ad byrja med
fraedslu, val einu sinni i vikuy, s.s. jakvaed

Myndatexti...

Myndatexti...
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VID OSKUM

HILDI GUBNADOTTUR
TIL HAMINGJU MED UTNEFNINGUNA
HAFNFIRBINGUR ARSINS 2020
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FYRSTI

HAFNFIRSKI GEIMFARINN™ =

Leo Anthony Speight, dux Flensborgarskdlans.

hafnfirdingur.is

Mynd: OBb

59 STODENTAR VORU GTSKRIFABUR FRA FLENS-
BORGARSKOLANUM 19. DESEMBER SL. AF FJOR-
UM NAMSBRAUTUM i DAG. 30 UTSKRIFUBUST
AF OPINNI BRAUT, 10 AF FELAGSVISINDABRAUT,
10 AF RAUNVISINDABRAUT TiU 0G 9 LUKU STGD-
ENTSPROFI AF VIBSKIPTA- 06 HAGFR/BIBRAUT.
FJORTAN UTSKRIFUBUST A AFREKSSVIDI 0G
BEIRRA A MEDAL VAR DOXINN LEO ANTHONY
SPEIGHT, MED EINKUNNINA 9,52. VIB HITTUM
LED FYRIR UTAN HEIMILI HANS VI GLDUGDTU,
EN HANN ER EINNIG MARGFALDUR VERDLAUNA-
HAFI | TAEKWONDO OG /EFIR ibROTTINA HJA
BJORK.

Leo Utskrifadist af afreks- og raunvis-

indabraut og vid byrjudum a ad spyrja
hvadan ahugi & slikum visindum veeri
kominn. ,Mér finnst svo gaman ad
vita hvernig heimurinn virkar, m.a. fra
sjonahornum edlisfraedi, efnafraedi og
liffreedi. T.d. hvers vegna vatn hagar sér
eins 0g pad gerir og hvad er hiti. Eg man
eftir mér mjog ungum ad spyrja spurn-
inga ut i eitt, en pannig leerir madur
mest,” segir Leo og hlaer. Hann stefnir
a ao fara i edlis- og efnafraedi i haskola
naesta haust. Vardandi moguleg storf i
framtidinni tengd pessum ahugasvio-
um segir Leo ad hann geeti vel hugs-

ad sér ad verda einhvers konar rann-
sokna- og visindamadur, en ekki alveg
klar hvernig, eda jafnvel verkfaerdingur.
yDraumurinn eri ad verda geimfari og
madur veit sko aldrei! Eg verd kannski
fyrsti hafnfirski geimfarinn!” Hann
glottir.

Eins og adur segir er Leo mikill iprétta-
madur og byrjadi 8 ara i fotbolta og
ték lika halft ar i karate en endadi i
Taekwondo. Hann tén framhaldsskola-
namid a 3 og halfu ari og segir hafa
verid nokkud anaegdur med skolann.

Félagslifid hafi varla verid neitt i fyrra
en hann hafi p6 nad tveimur arum af
pvi arin & undan. ,Afreksbrautin passadi
mj6g vel vid mig og hjalpadi mér i raun
ad vera duglegur i ad skipuleggja mig
timalega. Eg er heilbrigdur ad edlisfari
og kem hvilikt ferskur i tima og svona.”
Spurdur um hvad hann atlar ad gera
fram ad haskolanami segist Leo von-
ast til ad geta komist Ut ad aefa ef covid
leyfir. ,Eg zetla svo sja hvernig namid
prdast med pvi.”

TRAUSTIR BILSTJORAR A
TRAUSTUM GRUNNI

ALLSKONAR FLUTNINGUR

NYJA SENDIBILASTODIN HF
SiMI 568-5000




VID HOFUM OPNAD i HAFNARFIRDI

Vid bjodum ykkur velkomin a nyja stadinn okkar a Reykjavikurvegi 66.
Vid serhafum okkur i asiskri matargerd par sem hollusta og gaedi eru
i fyrirrGmi. Pa getur einnig pantad a wokon.is
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ELDSLODIN

NATURE TRAIL

UTANVEGAHLAUP | STORGLASILEGRI BRAUT i HEIDMORK

ELDSLODIN 05.09.2

SKRANING ER HAFIN A VIKINGAMOT.IS
28KM - 9KM - S5KM - 4X28KM \
- HLUTI AF VIKINGAMOTUNUM OG HALDI® | SAMVINNU VID STIORNUNA OG GARDAB & .
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EINSTAKUR ¢
FERILL SGRU

Sara BjérkGunnarsddttir, afrekskona { knattspyrnu, Hafnfirdingur og lbréttamadur drsins 2020.

KNATTSPYRNUKONAN SARA BJORK GUNNARS-
DOTTIR VAR NYVERID KJGRIN IbROTTAMABUR
iSLANDS FYRIR ARID 2020. HAFNFIRDINGUR-
INN SIGRADI MED FAHEYRDUM YFIRBURDUM
EN SARA BJORK FEKK FULLT HOS STIGA, SAM-
TALS 600 STIG SEM ER MET. HAFNFIRDINGAR
GETA SUO SANNARLEGA VERID STOLTIR AF
SiNU TbROTTAFOLKI A LIDNU ARI OG N/ERT/EK-
AST ER AD BENDA A bii STABREYND AD bRJU
AF EFSTU FJORUM S/ETUNUM i KJORINU UM
ibROTTAMANN ARSINS, TILHEYRBU HAFNFIRSKU
ibROTTAFOLKI.

Arangur Soru Bjarkar er engin tilviljun.
Allt fra unga aldri hefur hdn verid tilbu-
in ad leggja a sig mikla vinnu til ad na
sinum markmidum og nd stendur hdn
a toppnum.

Sara hof ferilinn med uppeldisfélagi
sinu, Haukum og vakti strax mikla
athygli fyrir haefileika sina. Adeins 14
ara gémul 1ék Sara sina fyrstu leiki med
meistaraflokki Hauka og tveimur arum
sidan lék hdn sinn fyrsta A-landsleik.
pad var upphafid ad glaesilegum lands-
lidsferli sem vonandi & eftir ad lengj-
ast um nokkur ar enn. Alls hefur Sara
leikid 136 sinnum fyrir fslands hénd og
er leikjahaesti landslidsmadur islands
fra upphafi. HUn hefur spilad & premur
Evropumotum med landslidinu og mun
verda i eldlinunni a fjorda Evropumatinu
sumarid 2022.

begar Sara Bjork var 18 ara skipti hun
timabundid fra Haukum yfir til Breida-
bliks og gerdi sidan vistaskiptin end-
anleg ari seinna. bar |ék hdn i tvo ar
vid godan ordstir og hof svo farsaelan
atvinnumannaferil. Fyrsti samningur-

Mynd: Skjdaskot af Ruv

inn var vid saenska lidid Rosengard, par
sem Sara vard saenskur meistari fjor-
um sinnum. Padan [a leidin til Wolfs-
burg i byskalandi, sem er eitt sterkasta
li® heims. Sara var eldfljot ad stimpla
sig inn sem lykilmann i Wolfsburg og
hampadi pyska meistaratitlinum fjor-
um sinnum.

f raun og veru var adeins eitt skref eftir
fyrir Soru, ef hiin aetladi ad halda afram
ad fara upp stigann og pad gerdist
einmitt snemma ars 2020 pegar Sara
Bjork skrifadi undir samning vid franska
storlidid Lyon. Sara for beint inn & midj-
una hja Lyon, lék med lidinu i urslitaleik
Meistaradeildar Evrépu og skoradi i
3-1 sigri gegn hennar gémlu félogum i
Wolfsburg.

Hun var tilnefnd sem ein af premur
bestu midjuleikmdnnum  Meistara-
deildarinnar, tilnefnd i drvalslid arsins
hja UEFA og radad i 24. seeti af bestu
knattspyrnukonum heims af enska
bladinu The Guardian. Storkostlegt
ar og storkostlegur ferill hja bestu
knattspyrnukonu fslands fra upphafi.

GRJOTHiIRD 06 LJOF

Lidsfélagar og andstaedingar Soru lysa
henni sem grjéthérdum og tapsarum
leikmanni en einstaklega ljufri mann-
eskju utan vallar. Undirritadur var svo
heppinn ad fa ad fylgja kvennalands-
lidinu i tveimur keppnisferdum 2014~
2015 og getur vottad fyrir pessa lysingu
a Soru Bjork. bad voru alls engin fifla-
leeti & afingum og stundum stutt i ad
kveikipradurinn myndi fudra upp ef illa

gekk en svo kom hinn karakterinn i ljés
begar aefingin var buin.

Hafnfirdingur ~ oskar  Soru  Bjork
Gunnarsdéttur innilega til hamingju
med allan pann arangur sem hun hef-
ur nad. Hafnarfjordur er mikill iprétta-
bser og basjarblar eru mjog stoltir
begar peirra folki gengur vel. Sara Bjork
Gunnarsdéttir er fyrirmynd fyrir alla
sem stunda iprottir, algjorlega 6had
kyni eda aldri.

Verdlaunagripurinn fraegi sem Ipréttamadur
drsins feer til vorslu.

»AD MINU MATI HEFUR ARANGUR StiRU
MJ{G MIKLA bYDINGU HUAD VARDAR AD
UNGAR STELPUR SEM SJA AD bAD ER
H/EGT AD KOMAST SUONA LANGT MED
MIKILLI VINNU 0G ELJU. bAD HEFUR
ALLTAF KOMID FRAM AD bAD PARF AD

LEGGJA EXTRA MIKID A SIG EF MABUR VILL . .,

KOMAST LANGT EN SARA BJORK SANNAR
AB PETTA ER HAGT - HUN HEFUR RUTT
BRAUTINA."

MARGRET BRANDSDOTTIR, KNATTSPYRNUIGJALFARI
MYND: BERGDIS NORDAL

hafnfirdingur.is




Hver verdur bzejarlistamadur
Hafnarfjardar 2021?

an@obuwpjsijipleeg

Oskad er eftir umséknum eda rékstuddum
dbendingum sem menningar- og
ferdamdlanefnd mun hafa til hlidsjénar vid
val & baejarlistamanni.

Umséknum og dbendingum skal skilad &
rafreenu eydubladi & vef Hafnarfjardarbeejar,
med télvupdsti & menning@hafnarfjordur.is
eda i Rddhus Hafnarfjardar merkt:

bjénustuver Hafnarfjardar -
Bzjarlistamadur

Strandgétu 6, 220 Hafnarfirdi
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Hafnarfjardarbaer auglysir eftir
umséknum um styrki til
verkefna, vidburda og
samstarfssamninga & svidi
menningar og lista i Hafnarfirdi

ADAysapbBuluus

Menningar- og ferdamdlanefnd metur
umséknir eftir markmidum verkefna og hvernig
bau nytast til ad efla fjdlbreytt menningarlif
baejarbium og hafnfirskum listaménnum til
g60s.

Il

A

thnGr’ijl’dUt’.iS | 585 5500 Hafnarfjérdur
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GAFLARALEIKHOS]
HEFUR LEIK AB A1V

&
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Selma Bjérnsdottir, Salka Sdl og Bjérk Jakobsdottir.

GAFLARALEIKHOSID HEFUR SYNINGAR AFTUR
A HINNI GEYSIVINS/ELU FJOLSKYLDUSYNINGU
MOMMU KLIKK 9. JANOAR. VID HEYRBUM |
BJGRKU JAKOBSDOTTUR, LEIKSTJORA OG LEIK-

HOSSTYRU.

Nid purftum ad skella i 1as & seinasta
ari eins og 6nnur leikhis og pad var
sérlega gratlegt pbar sem ad vid vor-
um med geysivinsaela syningu. Sidan
i mars héfum vid bedid eftir ad fa ad
hefja leik ad nyju, segir Bjork, en baetir
vid ad nu geti pau farid af stad aftur og
muni ad sjalfségdu fara eftir sottvarna-
reglum. ,Vid erum med rumgddan sal
0g god saeti og getum passad upp a
fjarlaegd & milli hopa. Eins getum vid
opnad stdra hurd ut i port i hléi pannig
ad folk getur farid Ut til ad fa sér ferskt
loft eda valid ad halda kyrru fyrir { seet-
um sinum. Eins erum vid med stort
anddyri med prennum kloésettum og
sprittbrusa a hverju bordi.”

AFM/ELISSYNINGIN BIDDU BARA

Stefnt er ad pvi ad syna Ut jandar og
Bjork hvetur pau sem eftir eiga ad sja
pessa syningu til ad setja a sig leik-
hisgrimuna og hlaeja soldid med
bérnunum i januar. ,Svo er ni gaman
ad segja fra pvi ad aefingar eru hafnar

a afmeelissyningu Gaflaraleikhdssins
sem vard |0 ara a sidasta ari. Leikritid
heitir Biddu bara og ég er handritshof-
undur ein af leikkonum. Medleikkonur
eru stjornunar og gledipinnarnir Selma
Bjorns og Salka Sol. Leikstjori er sidan
engin 6nnur en Agusta Skuladottir. Vio
Agusta kynntumst fyrst pegar hun leik-
styrdi mér i einleiknum Selléfon. HGN er
fyndnasti og faglegasti leikstjori sem
ég pekki.”

Um sé ad raeda sannkalladan gledileik-
ur um heim maedra fra faedingu fyrsta
barns og fram & grafarbakkann og
Bjork telur ad hun geti lofad godu kvoldi
med vinkonunum. ,Vid allavega hldg-
um okkur mattlausar a fyrsta samlestri
og hlokkum til ad deila ségunum med
ykkur. Svo verdur ad sjalfsogdu hell-
ings tonlist lika. Madur er nu ekki med
svona tonlistarbombur med sér nema
ad leyfa ykkur ad heyra paer syngja.
petta verda frumsamin log eftir Solku
og Selmu i bland vid pekka slagara.
bannig ad afmeelisleikarid er tileinkad
klikkudum yndislegum maedrum sem
ad vid oll elskum og ég hlakka 6end-
anlega mikid til ad geta farid ad hlaeja
med ahorfendum eftir petta Covid
punglyndi,” segir Bjork.

hafnfirdingur.is

Mynd: OBb

Vinsalasta barnasyningin
fyrir Covid er komin aftur

16 og 17. januar kl 13
23 og 24. januar k1 13

IS Syningum lykur i febrauar @ﬁ

Tix



HAFNFIRDINGUR 13

“GLODDU \IEGFKRENDUR
MED LIST Vig'BoNUS

BJART FRAMUNDAN A

BYGGINGARMARKADI

Pad er engin tilviljun ad god eftirspurn
er eftir 16dum | Skardshlid. Hverfid
sem er i jadri upplands Hafnarfjardar i
skjolsaelum hlidum & moti sudri verdur
ad minu mati eitt eftirsottasta hverfi
héfudborgarsvaedisins innan farra ara.
Fyrsta fjolbylishusid for nyverid i solu
og seldust allar ibudir upp a nokkrum
dogum. Framkvaemdir vid hluta fjol-
bylishdsa i hverfinu, um 140 ibudir,
hafa legid nidri fra pvi um mitt sid-
asta ar, astaedan er ad fyrirtaeki fram-
kveemdaradilans hefur att i erfileikum
0g ma ad einhverju leiti rekja pau vand-
raedi til skorts a ibudum i fjélbyli & seinni
hluta sidasta ars.

HAMRANES

Nybyggingarsvaedi i
samkveemt sveedisskipulagi hofud-
borgarsvaedisins og  adalskipulagi
Hafnarfjardar, Hamranes, Asland 4 og
5 og Vatnshlid. Eins og vid flest vitum
(nema ba helst minnihlutinn | baej-
arstjorn Hafnarfjardar) var forsenda
uppbyggingar a pessum svaedum
nidurrif Hamraneslina. Samkomulag
vid Landsnet gerdi rad fyrir ad nidur-
rifi linanna yroi lokid ari 2018, ekkert
vard ad peim aformum vegna kaeru
umhverfissamtaka og nidurfellingu

Hafnarfirdi eru

Urskurdarmefndar ~ umhverfis- 0og
audlindarmala a framkveemdaleyfi a
Lyklafellslinu sem er forsenda nidur-
rifs Hamraneslina. Med samkomulagi
baejarins vid Landsnet var Hamra-
neslina flutt fra jadri Skardshlidar og
nybyggingarsvaedinu i Hamranesi. NU
standa yfir framkvaemdir vid gatnagerd
{ Hamranesi, buid er ad Uthluta [6GumM
undir 298 ibudir og veita [6darvilyrdi
fyrir um 845 ibuidir. Reiknad er med ad
byggingarframkvaemdir i Hamranesi
hefjist & vormanudum. Framkvaemd
vid Asvallabraut likur & pessu ari sem
verdur mikil samgdngubot.

HRAUN VESTUR - GJOTUR

Glaesilegt skipulag sem afmarkast af
Reykjavikurvegi, Hjallahrauni og Hellu-
hrauni hefur verid sampykkt. Alls er gert
rad fyrir 490 ibudum med skjolgod-
um gordum a sveedinu auk verslunar,
bjénustu og moguleika & leikskola.
Svaedid er i gddri nand vid samgong-
ur af ollu tagi, almenningssamgdngur
eru i gongufaeri auk pess sem god-
ar tengingar eru vid stofnbrautir og
gongustiga baejarins. bad verdur fjor a
byggingar- og hldsnaedismarkadinum i
Hafnarfirdi & pessu og naestu arum.

bESSI DUGLEGU FRAENDSYSTKINI, TYMEK
GIERSZVNSKI 0G SONIA LAURA KOMU STOBU
FYRIR UTAN BONUS A vdLLUNUM A nD-
FANGADAG, bAR SEM TYMEK SPILABI JOLALGG A
SELLO 0G SONIA LAURA BAUB TIL SOLU FALLEGA
SKREYTTA MUNI EFTIR SJALFA SIG.

pad var modur Soniu Lauru, Dominika
Krasko, sem hafdi samband vid Hafn-

0. Ingi Témasson
formadur skipulags- og byggingarrdds

firding og sendi pessar finu myndir af
fraendsystkinunum. Han sagdi okkur ad
Tymek hefdi komid til peirra a Vellina
til ad verja jolunum med peim. betta
er po i 3. sinn sem Sonia selur verkin
sin, jolakrukkur og trésneidar, fyrir utan
Bonus og hefur avallt hlotid godar vio-
tokur. ,HUn faer sma pening fyrir og pa
kaipur hun sér tussliti,” segir Dominika.
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Matti Osvald, heilsufraedingur og markpjdlfi.

Midvikudagur I3. jantar 202I

_HEILBRIGUAR
SJALFSVIRDI

hafnfirdingur.is

|

-

Mynd: OBb

MATTI GSVALD ER HEILDR/ENN HEILSUFR/EBING-
UR, VOTTABUR MARKPJALFI FRA ICF 0G PCC-
-MARKbJALFI HJA FYRIRT/EKINU PROFECTUS.
HANN DEILIR HER MED OKKUR GGBUM RABUM
INN i NYTT AR.

Hvilikt ar! Sidasta ar var mjog sérstakt
og reyndi mjog mikid a og jafnvel meira
en vid attum okkur ar. Meiri streita og
ovissa. Pad er algengt um aramot ad
vid viljum breyta einhverju, uppfzera lif
okkar og mig langar ad deila nokkrum
punktum med ykkur vardandi pad ad
setja sér markmid og hvad pad felur
{ sér pegar vid aetlum i raun ad breyta
einhverju.

TAKA OT A AB"-VEIKINA

bad er mjog mikilvaegt adur en farid er
af stad hvort 16ngunin sé i raun okkar
sjalfra. Eda er einhver annar buinn ad
koma inn hugmyndum hja okkur um
ad verda 6Aruvisi? Fyrsta sem parf ad
taka Ut er ,a ad”-veikin: ,Eg aetti ad vera
svona eda gera svona.” Hver er pad
sem segir ad vid purfum ad eiga nyjasta
simann, flatskja eda hvernig vid eigum
ad lita Ut eda form sem vid eigum ad

vera i? Pad er fullt af hlutum i kringum
okkur sem hafa ahrif & hvernig vid liftum
0g vid purfum ad byrja a pvi ad kippa pvi
ur umferd og spyrja okkur: ,Hvad langar
mig?” bar hefst pad. Hvort sem pad
snyst um heilsu, vinnu, ndm, fjarmal,
hjonaband, samband eda hvad sem
er, ba verdum vid ad setjast nidur med
sjalfum okkur, spyrja okkur og hlusta a
okkur sjalf hverju vid viljum breyta. Hver
er [6ngun okkar? begar buid er ad finna
Ut dr pvi pa parf ad breyta l6nguninni i
syn. Hvernig verdur petta ef pad tekst
mjog vel? Hvernig lidur okkur pa? Er
bad pess virdi, begar vid upplifum pad
fram i timann?

FAUM TILFINNINGU FYRIR AFANGASTABNUM

b4 erum vid komin med syn og synin
er afangastadurinn sem hjalpar okk-
ur vio ad finna leidina. Ef stadurinn er
oskyr og bara longun, ba er engin leid
ad finna réttu skrefin. ba er pad bara
[6ngun og ekkert meira. Margir hugsa
ad pa langar a betri stag, jafnvel gera
meira eda minna af einhverju. Um leid
0g madur vid segjum t.d. Akureyri eda
Siglufjordur, pa fyrst getum vid studer-

ad hvada leid er best ad keyra, pvi pad
eru afangastadir. Sama a vid um synir.
Hvernig lidur okkur svo ef vid sjaum fyrir
okkur ad vid naum markmidunum mjég
vel? pad er tilfinningin { syninni sem byr
til skridbungann sem vid purfum til ad
na alla leid. Og kemur okkur i gegnum
hindranir. Folk sem naer mestum ar-
angri er folkid sem hefur fengid snert af
tilfinningunni fyrir &fangastadnum. bad
2etlar ekki ad gefa pad eftir.

SPYRJA, HLUSTA A 0G VIRDA OKKUR

Hvad hindrar okkur helstiad gera petta?
Vid erum oft med, eins og ein géa vin-
kona min kalladi pad, gamalt backup-
-forrit f huganum sem hindrar okkur og
truflar, jafnvel adur en vid byrjum. Pad
segir okkur jafnvel ad haetta vid. ba eig-
um ad fa hjalp vid ad uppfaera harda
diskinn, setja inn nyja hluti sem henta
okkur betur sem paer manneskjur sem
vid erum i dag og nota styrkleikana til
ad halda afram. Vid burfum ad vita hver
vid erum innst inni og saekja l6Gngunina
bangad. bad getur alveg verid erfitt ad
atta sig a pvi ad vilja ekki lengur vera
a einhverjum stad. Pad ad hlusta a sig

,bAD ER FATT SEM BREYTIR
EINS MIKLU [ bVi AB LIFA
ORLITID BETUR EINS 06

OKKUR LANGAR, EN HEIL-
BRIGD SJALFSVIRBING 0G
SJALFSVENTUMBYKJA. "

krefst nefnilega mikillar sjalfsvirdingar.
Ad spyrja, hlusta og virda svorin.

pad er fatt sem breytir eins miklu i pvi
ad lifa orlitid betur eins og okkur langar,
en heilbrigd sjalfsvirding og sjalf-
svaentumpykja. Pvi annars saekjum vid
til annarra sem vid getum fengid hja
okkur sjalfum. bad tefur mjog mikid
ad bida eftir einhverju fra 6drum sem
kemur sjaldnast, s.s. virding, ast, trd &
sér og finna ad vid getum fengid petta
allt hja sjalfum okkur.
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HANDKNATTLEIKSDEILDAR FH

FRITT FYRIR NYJA IDKENDUR
l\ll PROFA | JANOAR!

FRABZRIR PJALFARAR!
FRABZAR FELAGSSKAPUR!
KOMDU i HANDBOLTA!
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¥ NANARI UPPLYSINGAR:
; WWW.FH.IS 06
SIGURGEIRARNI@FH.IS

" Profa%;FRJALSAR X
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Fyrir krakka sem vilja hreyfa sig og hafa gaman
Frabaerir pjalfarar | Framurskarandi adstada i Kaplakrika
Hlaupum hradar | Kostum lengra | Stokkvum hazerra

Frekari upplysingar: fh.is/frjalsar
Skraning: www.sportabler.com/shop/FH
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Gildir Gt janday 2027
Forréttur
Premium vaengir 1.032 kr
Réttir
Fish and chips (2 bitar) 1.752 kr
Trid 1.912 kr
Beikonborgari 2.072 kr
El Paso salat 2152 kr  2:696+&r
Eftirréttur

Sukkuladikaka 1.032 kr 1290k
Pantanir i sima 578-0100
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