LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA | MA[ 2021

VERD 1250 KRONUR. FRITT FYRIR FELAGSMENN

Veroum ao gera
petta sjalf

— segir Porbjérn Guomundsson

Spﬁ?nik V Eldri borgarar
hef.'él or.616 geroust
fyrir valinu hustokufolk

— segir Aglist H. Bjarnason

Ao taka
Porolf a petia

Verour petta
islenskt maltaeki?

Atlarou virkilega
ao bua par sem parf ao
ganga upp troppur?



LEB

Landssamband

eldri borgara Troppur eda ekki troppur

Lara Bjornsdéttir var spurd hvort i ¥
hin aetladi virkilega ad bua par
sem pyrfti ad ganga upp troppur.

Ritstjori:

Erna Indridadéttir.

Ritnefnd:

bérunn Sveinbjornsdottir, Gudrin
Aqustsdéttir, Ingélfur Hrélfsson, Stefania
Magnsdéttir, Valgerdur Sigurdardottir og

Vidar Eggertsson.

Peir sem unnu efni i bladia:

Erna Indridadéttir, Sélveig Baldursdottir,
Stefania Magnusdottir,

Valgerdur Sigurdardottir og

bérunn Sveinbjornsdottir.

Myndir:

Kristin Bogadattir ljosmyndari auk . =
ritnefndarmanna. Bélusetningar Ad taka borolf a petta
Préfarkalestur: Nanast allir eldri borgarar porolfur Gudnason hefur

Jiilia Gudran Ingélfsdéttir. hafa nu verid bélusettir. stadid i eldlinunni i barattunni

Agust H. Bjarnason hefdi
valid Sputnik V hefdi pad
verid i bodi.

gegn kérénuveirufaraldrinum.
Konan hans vanir hann um
upptrodslusyki en hann er
ekki sammala.

Abyrgdarmadur:

pérunn Sveinbjérnsdattir.

Prentun: isafoldarprentsmidja.

Dreifing: Péstdreifing.

Forsidumynd:

Kristin Bogadéttir ljosmyndari.

Gerdust hustokufolk

Eldri borgarar 4 Raufarhéfn gerdust
hastokufdlk, pegar adstdou vantadi
fyrir félag peirra & stadnum.
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NJOTTU LIFSINS

A TOYOTA RAV4 HYBRID

Nyr Hybrid = 100% afslattur
af lantékugjoldum.
Sja nanar a toyota.is —

P . . . 2018
TOYOTA TRYGGINGAR ToyotalK.auptunl Toyota Akureyrl Tc?yota Reykjanesbae Toyota Sglfosg
Vatryggt af TM Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
5705070 4604300 4206600 4808000 DMLVERDSHRRTEKIARSINS

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pbann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 &ra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vorulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd
gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Elling heilsu er lykilatrioi

fyrir eldra folk

@ stend ég 4 krossgotum.

Eg laet af formennsku i

Landssambandi eldri borgara
eftir ad hafa gegnt henni i fjogur ar.
Pessi ar hafa verid horku skoli. Jafnt
i a0 leera meira um malefni okkar og
kynnast nyju folki og nyrri teekni. Til
ad byrja me var starfid frekar rolegt
og fa simtol, en alltaf nokkrir postar
a stangli. Dauflegt starf arin a undan,
begar stjérnarfundir voru fjérir til fimm
a ari segir sina sogu. Vio tok upp-
byggingarstarf. Virkni jokst a stjérnar-
fundum og midlun upplysinga var efld.
Smam saman fj6lgadi simtlum og 6skum um ad fa ad
heyra skodanir LEB 4 ymsum malum. Svo fjolgadi lika
tilbodum um aukid samstarf. Bjartari dagar komu og
stjorn LEB var einhuga i a0 koma hlutum i framkvaemd.
Par bar hast umraedu um kjaramalin, réttindamalin og
velferdarmalin i vidum skilningi.

Ymislegt hefur aunnist og i dag getum vid sagt keik
a0 pekking samfélagsins & malefnum eldra f6lks hefur
vaxi0 mjog mikid. Pad barattumal ad verda synileg og
a0 tekio yrdi tillit til bessa mjog fjolmenna héps hefur
verid ad skila arangri. Ahrifin af Covid og ad eldra folk
veeri par sérstaklega varid kalladi & meiri umraedu
um lidan og vidhorf okkar. Pessi bolti var gripinn og
aldrei adur hefur verid eins mikio fjallad um eldra
folk i fjolmidlum og manna & milli. Freejum var sad og

99 Kjaramdlin og villurnar i almanna-
tryggingaldggjofinni verour ad leiorétta. Ad hér sé
til fataekt eldra folk er dasettanlegt. Ad hér liggi
eldra folk & gongum sjdkrahlsa er 6asattanlegt.

................................................

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA - MAI 2021

upp koma blém og tré. Ni liggur a ad
nyta bennan byr vel. Otdlulegur fjéldi
hefur leitad til LEB sidustu tv6 ar vegna
verkefna sinna og ritgerda, og 6skir um
redur og freedslu hafa farid vaxandi.

Utgafa 4 baklingum, fraedsluritum
og kennsluefni hefur vaxid mikid.
Styrkir til verkefna hafa lika nad
akvednum haedum. Landssamband
eldri borgara er til i hugum folks.

En betur parf ad vinna ad 6llum
bessum verkefnum. Kjaramalin og
villurnar i almannatryggingaloggjofinni
verdur ad leidrétta. A0 hér sé til fataekt
eldra folk er 6aseettanlegt. A hér liggi eldra folk
a gbngum sjikrahtsa er 6asaettanlegt. A0 rekstur
hjakrunarheimila sé i uppnami er 6asattanlegt.

A0 til sé veikt folk sem a faa ad og lifir i einsemd er
Oaseettanlegt. Einsemd er heettuleg. Efling heilsu er
lykilatridi fyrir eldra félk i dag, bar sem hiin getur haegt
a ahrifum 6ldrunar a likamlega og andlega feerni. Par er
hreyfingin lykillinn.

Med virkni og hreyfingu er haegt ad seinka 6ldrun.
bad sparar samfélaginu milljarda. Og seinkar p&rfinni
fyrir hjakrunarpjonustu. Jakveedni og lifsgledi med
hreyfingu og réttri neeringu mun leida okkur inn i
betra lif.

Takk 61l sem ég hef unnid med.

Pérunn Sveinbjornsdottir,
formadur LEB

LEB

Landssamband
eldn borgara



GaitLine Skor

GaitLine™ skdmir eru hannadir til ad leidrétta og baeta gbéngulag. Peir
baeta hreyfimynstur og pungaburd i standandi stédu og i géngu.

INITLIVD

Meirihluti fullordinna pjaist af fravikum i fétum sem hafa &hrif &
likamsstddu og géngulag. Fj6ldi rannsdkna synir ad i kringum 70%
af stodkerfisvandamélum i hnjam, mjddmum, spjaldbeinum og hrygg
ma rekja til dedlilegs hreyfimynsturs i fétum. Rangt alag & feeti vekur
réng viébrogd upp hreyfikedjuna sem leidir af sér truflanir i védva-
og stodkerfi likamans. Flestar athafnir okkar fara fram & sléttu og
einsleegu undirlagi en petta einhlida &lag getur endad i ranghverfingu
i feeti sem getur ytt undir sarsaukafulla kvilla i stodkerfi.

Sérstada GaitLine™ er nylonspelka i skdsélanum og liggur hin
medfram langasnum fra heael og fram ad ta. Spelkan adstodar fétinn
vid ad nd betra jafnveegi, beetir pungadreifingu fétarins i skénum sem
leidir til beettrar hreyfikedju og aukinnar samhverfu i likamanum.

Verd fra 26.950 kr.

Eirbberg Léttu pér ||,f|6

Rafknunir Pride heegindastolar

Vandad akleedi sem er baedi slitsterkt og mjukt. Stillanlegur mjobaks-
studningur, halsstudningur og fétskemill. Stélarnir audvelda einnig félki
ad standa upp og setjast.

219.750 kr.

Mikid drval af vondudu Pride heegindastélunum.

Verd fra 149.750 kr.

Eirberg Storhéfda 25 og Kringlunni 1. haed ¢ Simi 569 3100 e eirberg.is a



/Kttum aod geta

klarao petta 1 sumar

— segir Oskar Reykdalsson forstjéri Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
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a0 eru allir eldri borgarar
P bnir a0 fa bod um ad maeta

i bolusetningu,“ segir Oskar
Reykdalsson, forstjori Heilsugaesl-
unnat, pegar bladamadur LEB hittir
hann ad mali i byrjun mai. ,,Pad
meeta langflestir en einn og einn vill
bida eda maetir ekki, en almennt
er patttaka i bélusetningunni um
80% af peim sem & hverjum degi
fa bod um patttéku, sem er mjog
gott. Nina er verid ad bolusetja folk
med undirliggjandi sjikdéma.*
Peir sem eru 4 hjukrunarheimilum
og 1 biisetukjérnum hafa allir verid
bélusettir og pad eru mun minni
likur & a0 eldra folk veikist af Covid
eda fari illa Gt ar pvi ef pad veikist,
hafi pad verid bélusett. Samt sem
aour er pad pannig ad peir sem hafa
verid bolusettir geta smitad adra af
Covid. Oneemid virkar pannig ad
menn mynda énaemi gegn veirunni.
beir geta fengid i sig veiruna, en
veikjast ekki eda fa minni einkenni
af pvi peir eru bélusettir. En peir
geta smitad adra bratt fyrir bad
og bvi er skynsamlegt ad beita
personubundnum séttvérnum bratt
fyrir ad vera bolusettur. beir sem
hafa einungis verid bélusettir einu
sinni, hafa strax t6luverda vorn, en

|

efnid virkar ekki ad fullu fyrr en eftir
tveer bolusetningar. Pannig tekur
pad um 4 vikur ad fa fulla vorn med

99 Pad meta langflestir
en einn og einn vill bida eda
meetir ekki, en almennt er
hatttaka i bolusetningunni
um 80% af peim sem &
hverjum degi fa bod um
hatttoku, sem er mjog gott.

.............................
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Oskar Reykdalsson, forstjéri Heilsugeaslunnar.

Pfiser-boluefninu, en 8-12 vikur med
AstraZeneca. Béluefnin eru yfirleitt
@tlud folki 18 ara og eldra, nema
Pfiser sem er ztlad 16 ara og eldri.

Aztlanir mida niina vid ad allir
16 ara og eldri verdi bolusettir, en
boélusetning barna er ekki a dagskra
enn sem komid er.

Hversu hratt b6lusetningin
gengur, rae0dst af pvi hversu
mikid magn af béluefni er flutt til
landsins & hverjum tima. I vikunni
sem bessi grein var skrifud st60 til
ad bolusetja 25.000 manns. Oskar
segir ad pad sé haegt ad bdlusetja



Sl N

I seinni hluta jini 4 ad vera biiid ad bélusetja 75% landsmanna ad minnsta kosti einu sinni.

fleiri i viku hverri ef naegt boluefni Heilsugaeslan sér um skipulag bolu- landsmanna ad minnsta kosti
berst til landsins. ,,Vid eigum ad setninga & h6fudborgarsvaedinu i einu sinni, seinni hlutann i jani,
geta klarad petta i sumar,“ segir samvinnu vio 16greglu, sjukralid, gera aeetlanir i byrjun mai rad
hann en alagid & heilsugeesluna slokkvilid og Landlaekni. fyrir ad haegt verdi ad aflétta 6llum
hefur margfaldast i faraldrinum. Verdi bi1id ad bdlusetja 75% takmorkunum innanlands.

Etlar ekkert ad @da i utanlandsreisur

,,Mér fannst mikill 1éttir ad vera biiin ad fa
fyrri sprautuna, pannig ad petta ferli veeri
farid af stad,“ segir Valgerdur Magniisdottir
salfreedingur sem var sprautud med Astra-
Zeneca fyrir nokkru sidan. ,,Eg var svo hrifin
af pessari framkveemd, var alveg heillud utanlandsreisur. ,,Allar slikar hugmyndir bida
begar ég kom 1t og gat ekki talad um annad i i betri tima. Petta snyst svo mikid um hvernig
nokkra daga. Petta breytti samt ekki hegdun Valgeréur Magniisdéttir. Covid-stadan er i 60rum 16ndum,“ segir hiin

prieykid kemur fram og hvernig vid faum
upplysingar.“ Valgerdur segist ekki endilega
sja fyrir sér ad 1ifid breytist mikid pegar hiin
verdur fullbélusett i sumar. Hin muni afram
fara varlega og atli ekkert ad &0a af stad i

minni, ég held afram ad vera varkar, lika og beetir vid ad pegar jafnaldrar hennar og

i samskiptum vid folk. Eg fann mjog litid fyrir bolu- f6lk sem er baedi eldra og yngra en hiin verdur ordid ad
setningunni og fannst petta ekki vera neitt mal. Fram- fullu bélusett, verdi stadan 6nnur. Pad skipti mali og pa
kvaemdin 611 skapar 6ryggi, hvernig betta er gert, hvernig geti vinahdpar farid ad hittast aftur & 6ruggan hatt.
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Sputnik V hefoi

oroio fyrir valinu

— Agust H. Bjarnason grasafradingur veltir véngum
yfir bélusetningum fyrr og nit

Agiist H. Bjarnason.

sinnid, nema ad engin var bidrédin,
svo a0 allt ferlid tok innan vid fimm
minttur. Eg verd b6 ad vidurkenna,
a0 naestu tvo daga fannst mér ég

féorum minum 4 ég einhvers

stadar bolusetningarvottord fra

baejarleekninum i Reykjavik fra
1950 og 52. Eg man litid eftir heimsokn

99 Lq purfti ad sakja  mig
mad, pegar bod kom fyrir

til hans. A hinn béginn er mér i fersku
minni, begar Valtyr Albertsson,
laeknir, kom heim og bélusetti allan
krakkaskarann i hiisinu vid meenu-
veiki (Iomunarveiki) um svipad leyti.
Einhverja purfti ad elta uppi, pvi ad
vi0 vorum hrzaedd baedi vid hann og
nalina. Sidan pa hef ég verid haldinn
nalarfelni.

Vissulega hef ég purft ad undir-
gangast bolusetningar vegna utan-
ferda, en ég padi aldrei flenzusprautu,
sem okkur kennurum st6d til boda a

nokkru um, ad éq skyldi
sprautadur med Moderna og
lét ég mig hafa pad.

.............................

stor sprauta med svorgulslegri nal og
ég minnist pess, hvad ég fann sart til
med blessadri skepnunni.

Eg burfti ad seekja i mig m6d, pegar
bo0 kom fyrir nokkru um, ad ég skyldi
sprautadur med Moderna og lét ég
mig hafa pad. Ekki var ég fyrr biinn

kraftminni en venjulega. — Hefdi
meér verid gefinn kostur a ad velja
boéluefni, er engum vafa undirorpid,
a0 Sputnik V hefdi ordid fyrir valinu.
Pad boluefni er biiio til upp 4 gamla
matann og pvi margreynt.
Sprautunalar eru ordnar svo finar,
ad madur finnur vart fyrir peim, hvort
sem peim er stungid pradbeint inn
eda skahallt. Engu ad sidur fer um mig
titringur, sé ég stunginn og meira ad
segja, ef ég horfi 4 adra stungna. Ni1 hef
ég sannfrétt, ad innan skamms verdi

a0 tylla mér en petta var afstadiod
og st6d ég upp og gekk rakleidis 1t.
Sama sagan endurtok sig hid sidara

nalarstunga 6porf, pvi ad unnid er ad
bvi ad brda veirulyf, sem menn drekka
af sttit. Eg hlakka til pess tima.

hverjum vetri. Eitt sinn adstodadi ég
tengdam6dur mina vid ad sprauta
lyfjablondu 1 mjélkurk. Petta var

Finnst madur adeins oruggari

Sveinn Gudjénsson, tonlistar- og blada-
madur med meiru, er kominn med fyrri
boélusetningu og konan hans Bjorg lika. Pau
fengu ba0i AstraZeneca

»2Madur for inn og var kominn at eftir
korter. Eg fann engin eftirkdst nema hvad
ég var adeins aumur i handleggnum. En
Bjorg fékk kuldahroll og morguninn eftir
leid henni eins og htn veeri farveik, en pad
rjatladist af henni begar leid a daginn,“ segir Sveinn

og peim lidi 6neitanlega betur. ,,Manni
finnst madur adeins Gruggari. Petta var
bara fyrri sprautan, pannig ad betta er
ekki hundrad présent vorn, en gott ad
vita a0 petta er allt ad koma. Vid h6gum
okkur samt eins og adur, erum med

\ grimur og forum helst ekki & mannamot,

* pannig ad vid h6ldum afram ad geeta

varddar. Madur er ekkert ad glenna sig

eda fadma folk!“ segir hann.

.
Sveinn Gudjénsson.
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RﬁVO hlti()ﬂ Macalibrium®

Hjdlpar pér ao eldast med reisn!

Karlmenn sem komnir eru & midjan aldur glima margir hverjir vid einkenni
sem rekja ma til minnkandi framleidslu testésterdns.

Revolution Macalibrium® er blanda ¢likra arfgerda macajurtarinnar,
sérstaklega aetlud karlménnum med pad ad markmidi ad koma jafnveegi
a hormonabuskapinn.

Faest i apotekum, Fjarokaup, Nett6 og Heimkaup.is




lL.andssambandio

ver 15 milljonum ul
heilsueflingar eftir Covid
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Solveig Baldursdéttir bladgamadur skrifar

i0spyrnustyrkir vegna
Covid voru kynntir nylega
en par fékk félagsmalaradu-
neytid 125 milljonir til ad deila Gt
til félagasamtaka og annarra til ad
vinna gegn ahrifum Covid.

Stofnadur var & sidasta ari starfs-
hépur um velferd og lifsafkomu eldra
folks og i peirri nefnd situr medal
annarra Porunn Sveinbjornsdottir,
formadur Landssambandsins, en
LEB fékk 15 milljona kréna Gthlutun
af pessu fé, sem verdur vario til
heilsueflingar eldra folks. Pérunn
segir a0 naudsynlegt sé, nii sem
aldrei 40ur, ad styrkja stodirnar undir
hreyfingu, mataraedi og jakveeda
hugsun & efri arum bvi pessi atridi
hafi svo mikil ahrif & heilsu og
hamingju f6lks, ekki sist nt eftir
Covid.

»Par sem eldra folki fjlgar svo
hratt verda vidbrogdin ad vera skyr til
a0 haegja a 6ldrunarsjikdémum og
Ollu ferlinu sem fer i gang eftir vissan
aldur,” segir han. ,,Vo0varyrmun
mannsins er 4% a ari fra midjum
aldri og ef madur gerir ekki neitt
til ad sporna vid peirri proun pa a

99 bar sem eldra folki
fjdlgar svo hratt verda
viobrogain ad vera skyr til ad
hagja a dldrunarsjikddmum
og 6llu ferlinu sem fer i gang
eftir vissan aldur.

.............................

hrérnunin sér stad sifellt hradar og
sjikdémarnir fara ad hrannast upp.
Peir sem eru i starfsh6pnum voru
sammala um ad til veeru ymis rad
sem b1iid veeri a0 sanna ad virka.
Hvetja pyrfti eldra f6lk til ad huga vel
a0 hreyfingu i pa veru sem verkefni
Janusar Gudlaugssonar hefur til
deemis synt med skyrum heetti.“
Po6runn segir ad komid hafi
tillaga fra Landssambandinu um
a0 seekja um styrk til ad rada inn
iprottafraeding sem faeri um allt land
ipeim erindagjordum ad veita folki
innblastur. Sér i lagi par sem folk for
illa vegna félagslegrar einangrunar.
Boda pyrfti ad ekki veeri nog ad fara
i30 minttna gongur a dag, heldur

MAT 2021

byrfti lika ad huga ad styrktarpjalfun
og audvitad naeringunni. Petta eru
beettir sem hafa skyr ahrif 4 heilsu
folks svo ekki verdur um villst. ,.Vio
hugsudum lika um pad hvernig veeri
haegt ad tengja pessa vinnu vid félog-
in Gti um landid pannig ad vinnunni
yrdi haldid afram og ekki yrdi
stoppad pegar starfi ipréttafraedings
Iykur. Par eru likamsreektarstodvar
og iprottahts sem haegt verdur ad
tengja vio petta atak. Sveitarfélogin
purfa ad koma sterk inn, til ad ar
bessu verdi varanleg heilsuefling
vida um land.

A vegum Landlaeknis hefur
verid unnid ad verkefni sem nefnist
Heilsueflandi samfélag. Sem deemi
sér madur stért merki pegar ekid er
inn i Mosfellsbae par sem stendur
»1Mosfellsbeer er heilsueflandi
samfélag®. Hugsanlega veeri haegt ad
tengja verkefnid okkar vid verkefni
Landlaknis i likingu vid pad pegar
keppnin & milli Nordurlandanna var
a sjbunda aratug sidustu aldar pegar
allir syntu 250 metra. bad verkefni
heppnadist sérlega vel og vid sjaum
a0 vid getum virkjad pj6dina med
okkur. Vid purfum ad fa alla til ad
vera med og atta sig 4 ad radiod vid



,Vodvaryrnun mannsins er 4% a ari fra midjum aldri og ef madur gerir ekki neitt til ad sporna vid peirri préun pa 4 hrérnunin sér stad

sifellt hradar og sjikdémarnir fara ad hrannast upp.“

stirdum lidum er ekki ad setjast nidur. hreyfingarinnar. Stadfest hefur Porunn. Leitad verdur til félaga eldri

Rannsoknir Janusar & hans zfinga- veri0 ad arangur af sliku ataki er borgara um allt land um ad koma ad

kerfi hafa synt fram & ad kraftaverkin margra hundrada milljéna kréna bessu verkefni og ba i samvinnu vid

gerast pegar folk attar sig & mikilveegi virdi 1 heilbrigdiskostnadi,“ segir heimamenn & hverjum stad.
fastus.is

VAKNAR bU UPP VID i maserars
AD SNUA PER | RUMINU?

Sniningslok geta aukid geedi svefns pegar folk
a erfitt med ad snua sér eda hreyfa sig i rumi.
Quick On snuningsteygjulokin fast i flestum
dynusteerdum og audvelt er ad setja pau a dynuna.

Helstu kostir peirra eru:
Einungis parf eitt teygjulak
Engin laus 16k sem feerast il
eda krumpast undir vidkomandi
Ma pvo & 85°C
Eru i samningi vid Si

Fyrir nanari upplysingar hafid samband vid séluradgjafa i sima 580 3900
Fastus ehf |Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is Veit & vandada lausn
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STJORNMAL

Veroum ao
gera petta sjalf

— Eldri borgarar vekja athygli @ sinum malum fyrir komandi kosningar

Porbjorn Gudmundsson

stjornarmadur i LEB.

12
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dgerdahopur hefur verid

starfandi & vegum Lands-

sambands eldri borgara i
vetur og hefur hann einbeitt sér ad
bvi ad kynna stjornmalaménnum og
00rum helstu barattumal sambands-
ins i komandi alpingiskosningum.
Pad ma segja ad starfinu hafi verid
ytt tr vor med auglysingum 1 Gtvarpi,
bar sem vakin var athygli & ad
Alpingi byrfti ad fara ad 16gum vid
haekkun ellilifeyris um aramoétin, en
a sidustu arum hefur dregid i sundur
med kjorum eldri borgara
og annarra hopa i pj6d-
félaginu. Laun eldra
f6lks hafa einfaldlega
ekki haekkad i samraemi
' vid launapréun i
landinu, eins og meelt er
fyrir um i 16gum.

Sidari hluta vetrar var
sidan unnid upp skjal
med ahersluatridum
eldra folks i pingkosningunum i
haust. bPad var rett og sampykkt
a formannafundi, sem for fram
4 Zoom i mars. I kj6lfarid voru
aherslumalin kynnt fulltrGum
stjornmalaflokkanna sem bjoda
fram i kosningunum.

,Vi0 erum ekKki satt vid okkar kjor

—

og okkar umhverfi og erum ad atta
okkur betur og betur a pvi ad pad
kemur enginn og bjargar okkur. Vid
verdum ad gera petta sjalf. Samtok
eldra f6lks stigu fram i vetur og voktu
i fyrsta skipti athygli 4 sinum malum
i itvarpsauglysingum. Vid purfum

a0 lata vita af okkur og ég held a0 vid

99 Pad skiptir mali ad horfa
a pad ad pad er haegt ad
breyta mannanna verkum. Vid
heyrum pad i samt6lum vid
stjornmalamenn ad pad er
hljémgrunnur fyrir pvi ad gera
breytingar d pessu umhverfi.

..............................
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Adgerdahépur Landssambands eldri borgara fundar med Vidreisn.

ho6fum nad baedi til okkar folks og
stjiornmalamanna,* segir Porbjérn
Gudmundsson, einn af peim sem
hafa haldid utan um adgerdahépinn
og varamadur i stjorn LEB.

borbjorn segir ad litid hafi verid
bannig &, ad ttvarpsauglysingarnar
veeru upphaf ad frekari vinnu vid ad
kynna malin fyrir stjornmalaflokk-
unum fyrir komandi kosningar. ,,Mér
fannst petta takast mjog vel og rafraeni
formannafundurinn undirstrikadi pad
a0 folk var anaegt med ad vid veerum
sjalf ad stiga fram.“ Hann segir pad
umhverfi sem eldra f6lk byr vid, vera
mannanna verk. ,,bad skiptir mali ad
horfa & pad a0 pad er haegt ad breyta
mannanna verkum. Vid heyrum pad
isamt6lum vid stjornmalamenn ad
bad er hljomgrunnur fyrir pvi ad gera
breytingar & pessu umhverfi. Svo er
pad spurning hversu miklu er haegt



ELDRA FOLK VILL

& HAFA

LEB

Landssamband
eldri borgara

HRIF

A EIGIP LiF

Ahersluatridi eldra f6lks i komandi Alpingiskosningum

EJ Eldra folk fai
ad vinna eins
og pad vill

] Starfslok midist
vid faerni en
ekki aldur

E] Heilsugzeeslan
verdi vagga
oldrunar-
pjénustunnar

1 Millistig milli
heimilis og
hjakrunar-
heimilis

H Einlogi
stad margra
lagabalka

Fritekjumork vegna lifeyris fra lifeyrissjodum verdi 100.000 kr. Eftirlauna-
folk fai ad vinna eins og pvi synist an skerdinga ialmannatryggingakerfinu
0g njéti afraksturs vinnu sinnar eins og adrir. Lagmarkslifeyrir verdi aldrei
leegri en umsamin lagmarkslaun & almennum vinnumarkadi. Ellilifeyrir og
fritekjumérk haekki arlega samkvaemt launavisitslu Hagstofu [slands.

Pad er réttleetismal ad eldra folk fai ad mida starfslok sin vid &huga, feerni
0g getu en purfi ekki ad hatta virkri patttoku i atvinnulifinu eingongu
vegna aldurs. Aldursmismunun er bénnud samkveemt stjornarskra. Skorad
er a alpingismenn ad fella ur allri lagasetningu dkvaedi um aldurstengdar
vidmidanir, en leggja pess i stad aherslu a pekkingu, reynslu, haefni og
menntun folks 6had aldri.

Til ad eftirlaunafolk geti lifad heima hja sér med reisn, er lagt til ad riki
0g sveitarfélog storauki samvinnu sina med pad ad markmidi ad heilsu-
gaeslan verdi vagga éldrunarpjonustunnar. Oll fijarframlég taki mid af
pessu. Heilsugzeslan nalgist eldra folk fyrr & lifsleidinni med samhaefdri
teymisvinnu lzekna, hjdkrunarfreedinga og félagspjonustu sveitarfélaga
og haldi pvi sambandi. Velferdartaekni atti ad vera mikilvaegur pattur i
6ryggi i heimahtisum eldra f6lks. battur adstandenda verdi metinn med
uménnunarélagi. Stofnun éldrunargeddeildar er forgangsmal.

Lj6st er ad buseta 4 eigin heimili hentar ekki 6llum, p6 peir purfi ekki dvél
4 hjukrunarheimili. Busetudrreedi fyrir eldra félk eru hins vegar alltof f&-
breytt. Pad vantar millistig, milli busetu 4 eigin heimili og hjukrunarheimili.
Brynt er a3 finna fjGlbreytt Grraedi til ad maeta pessari pérf.

Fjarmunum Framkveemdasjods aldradra verdi einungis varid til byggingar
stofnana fyrir aldrada og til ad maeta kostnadi vid naudsynlegar breytingar
0g endurbzetur & htisnaedi sem notad er til pjonustu vid pa eins og kvedid
eraumilogum.

Um mélefni sem varda eldra folk sérstaklega gilda of margir og of sundur-
leitir lagabalkar par & medal almannatryggingalégin. Einfalda parf laga-
umhverfid og gera pad skilvirkara medal annars med pvi ad skilja ad l6g
um eldra f6lk og 6ryrkja. Tryggja parf adkomu eldri borgara ad peirri endur-
skodun.

a0 na fram. Ef okkur tekst pad sem
hugur okkar stendur til, ad hafa ahrif a
stefnumétun flokkanna fyrir kosningar,
ba erum vid ad geela vid ad pad verdi
betri samhljémur milli beirra, begar
a0 pvi kemur ad gera stjérnarsattmala
og verkaeetlanir. Hinn kosturinn er
sérframbod eldri borgara. Pad var gerd
konnun a afst60u folks til pess, og pad
fékk bara nokkrar undirtektir,“ segir
hann og baetir vid ad verid sé ad reda
vid fleiri ahrifahdpa, svo sem verka-
lydshreyfinguna og sveitarfélogin.
Adgerdahdpurinn hefur dreift
einblédungi med fimm ahersluat-
ridum fyrir alpingiskosningarnar,
undir fyrirségninni Eldra 61k vill
hafa ahrif a eigid lif. Porbjorn segir
rétt ad itreka ad pratt fyrir tillogur
um ad breyta fritekjumoérkum
og skerdingum, hafi ekki verid
fallid fra malaferlum Graa hersins.
»Pau munu taka langan tima og
vid getum ekki bedid eftir peirri
nidurstédu. Vid purfum einhverjar
breytingar niina, en erum alls ekki
a0 hvika fra malsh6founinni.”

FABU 12 MANADA
ALDRADRAKORT
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Nota neti0 1 rikara maeh
og hafa einangrast i1 Covid

— Ny kénnun d hégum og lidan aldradra d Islandi

14

5% eldra f6lks nota internetid

til ad hafa samband vid vini

og eettingja og 74% notfaera sér
heimabankapjonustuna a netinu. Um
60% finna fyrir mismikilli einangrun
vegna Covid. Petta kemur fram i njrri
koénnun & hégum eldri borgara hér
alandi, sem Félagsvisindastofnun
Haskola Islands gerdi fyrir félags-
malaraduneytid, velferdarsvid
Reykjavikurborgar og Landssamband
eldri borgara. Petta er i fimmta sinn
sem bessi konnun er gerd, en hiin var
gerd i fyrsta sinn arid 1999.

K6nnunin nadi til 1.800 einstak-

linga um land allt, 67 ara og eldri.
Svarhlutfallid var 60%.

Fleiri og fleiri notfeera sér
samskipti 4 netinu

Eldra f61kid 4 Islandi siglir hradbyri
inn i tdlvudldina samkveemt kénnun-
inni. Hlutfall peirra, sem segjast i
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dag hafa samband vid born, aettingja
og vini vikulega eda oftar i gegnum
internetid, hefur haekkad Gr 36% arid
2016 1 56% 1 nyju konnuninni. Petta
er 55% aukning. Fyrir fjorum arum
svorudu 53% pvi til ad pau hefou
aldrei samband vid born, ttingja
og vini i gegnum internetid. Niina er
Ppetta hlutfall komid nidur i 34%.
Eldra folk er lika bysna teekjavaett.
77% s6gdust i konnuninni eiga tolvu
0g 59% snjallsima. Um 10% eldri
borgara eiga snjalltr og 62% beirra
sem eiga pad fylgdust med heilsu

sinni i gegnum arid oftar en vikulega.

Pad er ekki n6g med ad eldra folk
sé duglegt ad hafa samband vid sina i
gegnum netid, 74% nota heimabank-
ann i t6lvunni. bad er ad visu mis-
munandi eftir aldri hvernig notkunin
er. Pannig nota 90% peirra sem eru a
aldrinum 67 til 69 ara heimabankann,
en einungis 19% beirra sem eru 838
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ara og eldri. Um 46% eldra f6lks
horfa a efni i streymisveitum, eins
og til deemis Netflix. 37% versla &
netinu og teep 40% nota Heilsuveru,
vef Heilsugaeslunnar, par sem medal
annars er heegt ad panta tima hja
leekni, endurnyja lyf og fleira. Eldri
borgarar heimsaekja einnig idulega
heimasidu Tryggingastofnunar og
Skattinn. Riflega helmingur peirra
hlustar & tonlist & streymisveitum eins

og Spotify.

Covid hefur valdio einangrun

bad kemur gloggt fram 1 konnuninni
a0 Covid hefur haft téluverd ahrif
alif eldra folks. Um 60% svara pvi

til ad bau hafi einangrast, allt fra
svolitid upp i mikid. 40% segjast

hins vegar ekki hafa fundid fyrir pvi.
begar spurt er hvort menn telji ad
petta muni hafa varanleg ahrif 4 pa,
svara rimlega 90% neitandi. Um 80%



hafa ekki ordid pess vor ad andleg 67 til 69 ara, en 353.000 kronur ingur peirra telur heilbrigdispjon-

heilsa peirra hafi versnad i Covid, hja peim sem eru attraedir og eldri. ustuna gdda og 6dyra. 78% eru

en 19% finna fyrir pvi. Svipad gildir Einungis 19% segjast hafa fjarhags- anaegd med adgengi ad heilbrigdis-
um likamlega heilsu, 28% telja ad ahyggjur borid saman vid 31% fyrir bjonustunni.

henni hafi hrakad, en 72% svara pvi fimm arum pegar sidasta konnun var Hér hefur einungis verid drepid a
neitandi. 57% adspurdra hafa dregid gerd & hogum eldri borgara. bad helsta ar kénnuninni, en hana
tr likamspjalfun vegna Covid, en Eldri borgarar telja sig almennt ma nalgast i heild a vef Stjérnar-
43% hafa ekki gert bad. vid goda heilsu. Meira en helm- radsins.

17% eldri borgara
stunda launavinnu

- -t -t
e VERD A SERBYLUM

borgarar stundi launada vinnu sidan

fyrsta konnunin um hag og lidan e
aldradra var gerd arid 1999. ba s6g0- E R I H E s I u

ust 26% eldri borgara vera i launadri

vinnu en ntna er hlutfallid 17%. Ef
1itid er & aldur beirra sem stunda
launada vinnu, eru bad ,yngstu® eldri

borgararnir sem helst eru & vinnu-
markadi. Um 60% Deirra sem stunda = e L
launavinnu eru a aldrinum fra 67 ara Frabaer timi il
til 72 ara. Einungis 18% beirra eru a ﬂ’a ﬂ"\i n_n ka
aldrinum 73 ara og upp r. vid Slg

Eldra f6lk virdist heldur ekki mjog
spennt fyrir ad vera i vinnu. 21%
peirra sem voru spurdir sagdist vilja

vera i launudu starfi ef pad staedi

til boda, en 79% s6gdu nei vid pvi.
Ramlega helmingur svarenda segir
a0 starfslokin hafi verid sveigjanleg.

Dregur ur fjarhagsahyggjum
Teepur fjordungur eldri borgara er

med 320.000 kréonur eda minna i
radstéfunartekjur og er pad svipad og

verid hefur i fyrri kSnnunum, midad i FR i'rT v E R-D M AT
vi0 uppreiknadar tolur. Medalrad- 1 : s SKULDBINDINGALAUST

stofunartekjur heimila eldra folks eru
514.000 kronur & manudi. Tekjurnar \
eru almennt heerri hja beim sem eru i N ' Asdis Osk Valsdottir

yngri hopi eldri borgara, eru 600.000 % !, asdis@husaskjol.is - 8630402 - husaskjol.is
krénur & manudi hja folki 4 aldrinum

legsteinagerd A

Bergstemar {: WYLl N~ HS VEITUR J| &8 Landsmennt 6 SVEFELLSBER
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Hvergi haegt ao

dansa nema hja

— Lilja Skarphédinsdaéttir formadur Félags eldri borgara a Husavik

16

i0 urbum ad loka pegar

voru komnir fimmtiu, “

segir Lilja Skarphédins-
dottir, formadur FEB 4 Hasavik,
begar tidindamadur LEB bladsins
reeddi vid hana eftir adalfund
félagsins sem var haldinn skommu
adur en samkomutakmarkanir voru
hertar seint i mars. Orlygur Hnefill
Orlygsson var gestur fundarins og
fér yfir hvad pad pydir fyrir baeinn
a0 myndbandid med laginu Hasavik
a Skjalfanda skuli hafa slegid
svona rakilega i gegn. ,,Svo vid
vitum hvernig vid eigum ad haga
okkur pegar vid faum Oskarinn,“
segir Lilja hleejandi. Lagid var
medal fimm laga sem voru tilnefnd
til Oskarsverdlaunanna. ,Petta
lag hefur fengid rosalegt ahorf &
netinu,“ baetir hiin vid.

Erfitt ad velja milli

Skjolbrekku og Skiilagards
Félagid reynir a0 gera alltaf eitthvad
ar arsfundunum. ,,Vid bj6odum upp a
pitsur og vin eda bjor par sem betta
er einungis fundur fyrir félagsmenn.
Stundum er svo dansad fram &
kvold. Pad er hvergi haegt ad dansa
a Hisavik nema hérna hja okkur,“
segir Lilja. ,,Pad eru engir dansstadir
hér. Pad voru boll hér allar helgar
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pegar madur var ungur og oft erfitt ad
velja milli Skjolbrekku og Skilagards.
Pad voru saetaferdir a bollin og mjog
skemmtileg stemming i ratunum,“
rifjar han upp.

Hardsniiinn hopur eldri borgara
Um 2.400 manns btia & Hasavik og
rétt ramlega 3.000 i Nordurpingi
&llu. ,Eg held ad Nordurping sé
med heerra hlutfall eldri borgara en
almennt gerist & landsvisu,“ segir
Lilja.

Um 300 manns eru i Félagi eldri
borgara a Hasavik og betta er
hardsniiinn hépur sem vilar ekkert
fyrir sér. Félagid keypti hiis sem
var i fokheldu astandi, félagsmenn
endurnyjudu pad sjalfir og komu
upp glaesilegri félagsadstéou.

99 Verkefni fyrir 70 manns
kostar alika mikio og eitt
plass & hjukrunarheimili,
pannig ad petta er mikil
forvérn - og odyrari

lausn en ad setja alla 4
hjakrunarheimili.

.............................
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okkur

Tekid var 27 milljéna kréna lan, en
safnad medal félagsmanna fyrir
Gtborguninni 5 milljbnum kréna.
,»Lanid stendur ndna i milli 14 og 15
milljonum,“ segir Lilja stolt. Petta
var fyrir fjorum arum. Samkvaemt
16gum ber sveitarfélogum ad sja
um félagsstarf fyrir aldrada. bar
sem beerinn hafdi ekki adstodu
fyrir pad, vard ar ad samid var um
a0 félagid leigdi sveitarfélaginu
nyja hisnaedid sitt og radinn var
starfsmadur i fjéra tima 4 dag, til ad
sja um félagsstarfid.

Covid hefur litid

plagad Hasvikinga

Sidastlidid ar hefur sannarlega verid
00ruvisi hja félaginu. ,,Vid h6fum
ekki getad haft steerri samkomur
eins og haustfagnad, adventukvéld,
borrablét og kraarkvold sem hafa
verid fastir lidir & dagskranni hja
okkur. Vid hofum heldur ekki getad
verid med arlegan basar félagsins, en
hann hefur verid drjagur. Vid hofum
selt par kokur, sultur og handavinnu
fyrir um 600 ptisund kroénur. En pad
var ekki heegt ad halda hann vegna
samkomutakmarkana. Vid erum
hins vegar med hadegismat hér
tvisvar i viku og pad er alltaf heitt &
kénnunni,“ segir Lilja.



Covid hefur samt litid 1atid & sér
kraela a Hasavik, fyrir utan ad fyrsti
Covid-sjaklingurinn sem lést hér a
landi, erlendur ferdamadur, 1ést a
sjakrahdsinu i beenum. ,,pad féru
221 sottkvi i framhaldi af pvi en
enginn smitadist. Eg held ad tveir
hafi fengid Covid hér og bad hittist
svo vel 4 ad peir h6fou nanast verid
i einangrun adur en peir veiktust
og ekki hitt neinn. Annars hefur
petta ekkert verio ad plaga okkur.
Vid hofum samt purft ad fara eftir
sottvarnareglum og gerum pad.
Félagsstarfid hefur pvi verid med
allt 60ru snidi. En vid settum
simandmer stjornarmanna inn a
heimasiduna okkar og budum folki
a0 hringja ef pad veeri eitt heima og
hefdi borf fyrir pad. Svo gatum vid
tekid & méti tiu manns hér i Hlyn
med pvi ad hafa gott bil & milli. Vid
ho6fum verid rdlegri af pvi pad hafa
ekki verid smit hér i samfélaginu.“

Keerleikskvedja send 1t fyrir jolin
»Fyrst vid gatum ekki verid med
jolahladbord, tokum vid okkur
saman godur hopur, adallega

konur, og sendum keerleikskvedju

til allra 75 ara og eldri og peirra sem

,,Vid bj6dum upp 4 pitsur og vin eda bjor par sem petta er einungis fundur fyrir félagsmenn,“ segir Lilja Skarphédinsdéttir.

glima vio veikindi,“ segir Lilja. ,,Vid
sudum, raudkal, raudrdfur og perur.
Svo var sultad baedi blaber og rabar-
bari. Vid settum petta & krukkur,
skreyttum, settum i litla gjafapoka
og keyrdum @it um borg og by. Eg
held ad vid hofum keyrt kvedjurnar
til 160 félaga fyrir j6lin. betta var
skemmtilegt verkefni og mjog
gefandi. Svo tokum vid okkur saman
i desember, keyptum heilan skdg af
keramikjolatrjam fra Keramikloftinu
a Akureyri. Trén voru malud hér

og betta var jolagjofin i ar, fra eldri
borgurum til barnabarnanna. Petta
voru mjog falleg tré.“

Vilja efla lyoheilsu eldri borgara
Pad sem helst brennur 4 eldri borg-
urum & Hasavik, er ad koma af stad
svokolludu Janusarverkefni til a0 efla
Iyoheilsu eldri borgara. ,,Janus kom
me? fyrirlestur hingad sidastlidid vor.
Vid erum ad reyna ad pressa a a0 fa
svona verkefni b6 bad verdi smeerra i
snidum en & Sudurlandinu. Rann-
soknir hans hafa synt ad petta seinki
bvi um 3-5 ar ad folk purfi ad fara a
hjakrunarheimili. Verkefni fyrir 70
manns kostar alika mikid og eitt plass
a hjikrunarheimili, bannig ad betta
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er mikil forvérn — og ddyrari lausn
en ad setja alla & hjukrunarheimili,“
segir Lilja, bad beeti einnig lifsgaedi
folks sem skipti miklu mali.
Asmundur Einar Dadason, félags-
og barnamalaradherra, er ad setja
125 milljonir kréna i ad efla aldrada,
eftir Covid. ,,Sveitarféldgin purfa
ad seekja um pessa peninga og vid
erum btin ad senda sveitarfélaginu
bréf par sem vid hvetjum pad til ad
szekja um, til deemis i Janusarverk-
efnid,“ segir Lilja.

Vilja vera med i radum pegar
fjallad er um eldri borgara

Eldri borgarar hafa fengid sveitar-
stjora Nordurpings a fund og bar
hefur verid reett um adkomu peirra ad
beim malum sveitarstjornarinnar sem
varda pa. ,,Vid hofum 14tid vita af pvi
a0 pad sé edlilegt ad vid séum ho6fd
med pegar fjallad er um malefni eldri
borgara,“ segir Lilja. Félagid fékk
einnig & sinn fund formann Verka-
lydsfélagsins Framsynar. ,,Vid hfum
engan samningsrétt, en h6fum verid
félagar i stéttarfélogunum og finnst
allt i lagi ad pau berjist fyrir okkur
afram. Vid erum ad velta pessu fyrir
okkur og hvad sé hagt ad gera.”
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Gripum vandamalin
snemma

— segir Palmi V. Jonsson yfirleknir 6ldrunarleekninga a Landspitala og

préfessor vid Leknadeild Héskoéla Islands. Hann telur ad vagga

oldrunarpjonustunnar eigi ad vera i heilsugaeslunni.

Solveig Baldursdéttir bladgamadur skrifar
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ar sem vid erum 61l sammala

um ad Heilsugeeslan eigi ad

vera fyrir alla, 6had aldri,
getum vid sameinast um ad hin eigi
ad vera grunnstod heilbrigdispjon-
ustunnar. Pad a vid um eldra folk
jafnt sem pa sem yngri eru,* segir
Palmi vid bladamann LEB bladsins.
»Heilsugeeslan stendur sig mjog vel
i sambandi vid ungbarnavernd og

maedraeftirlit. Han hefur lika stadid
sig mjog vel 1 Covid-faraldrinum en
ég lit svo & ad hiin sé ekki biin ad
na vopnum sinum pegar kemur ad
pionustu vid eldra folk.“

Tengslarof

,»Malin prbast oft pannig ad
midaldra folk leitar til eins sér-
freedings sem visar sidan & annan
sérfraeding pegar fleira fer ad bjata
a. Pannig trosnar sambandid vid
heilsugaesluna hja mjog moérgum,“
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segir hann. Loks pegar f6lkid er
ordid veikara og feer pjonustu
heimahjtakrunar segir Palmi ad
sérfreedingarnir heetti smam saman
ao fylgjast med af pvi pad er ekki
peirra hlutverk. ,,A héfudborgar-
svaedinu er par ad auki ekki mikid
samband & milli heimahjakrunar
og heilsugaslulaeknis viokomandi
sjuklings, par sem heimahjikrun er
midleeg en heilsugaeslustodvarnar
ekki. Par med er undir healinn lagt
hvort heilsugaslulaknirinn hafi séd
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eldra f6lkid i seinni tid og jafnvel svo
arum sKkiptir. Pessu tel ég a0 purfi
naudsynlega ad breyta gagnvart
skjo6lstzedingum heimahjakrunar og
med pvi ad efla teymisvinnu. Teymis-
vinnan feeli i sér ad astand folks veeri
metid heildreent og sameiginlega af
hjakrunarfreedingum og leeknum.

Gjorheilsugaeesla

,»Eg vil halda pvi fram ad peim

sem njoti heimahjukrunar beri ad
sja sinn heilsugeesluleekni a 6-8
vikna fresti,* segir Palmi. ,,0g ef
f61kid er of veikt til ad komast til
heilsugaslulaeknisins fari laeknirinn
ivitjun heim til peirra. Pannig yrou
heitin bundin & ny. Pegar folk veeri
ordid mjog veikt og hrumt pyrfti ad
stigauka pjénustuna heim og at-
vikka a0komu fagstétta. Petta meetti
kalla gjorheilsugaeslu. Brugdist yrdi
vid breytingum & heilsufari hratt

og Orugglega med pad ad markmidi
a0 bjona folki sem lengst heima og
fordast flutning & bradamottoku eda
sjikrahts i lengstu 16g. A pennan
hatt yrdi pjonustan mun 6flugri en
hin er nd.

Geeti nad utan um

vandamalin fyrirfram

Palmi segir ad hinir ymsu sjikdém-
ar og vidfangsefni ellinnar laedist
aftan ad folki. ,,pa gildir ad gripa

vandamalin snemma i ferlinu til

a0 rada betur vid pau. Pad er nana
a0 verda til teekni til ad skima fyrir
fyrstu einkennum ymissa heilsufars-
vandamala ellinnar. Heilsugeeslan
geaeti tekid frumgreiningarvinnu
pessara helstu mala og pa veeri verid
a0 na utan um vandann fyrirfram.
ba veeri hagt ad gripa inn i ferlid
med forvarnaradgerdum og efla
tengslin vid ba eldri. Petta parf ad
gerast i gegnum teymisvinnu og
Heilsugaeslan geeti breytt skipulagi
sinu i pessa veru til pess ad na
tokum & malefnum eldra folks.“

Eldra f6lk 6likt midaldra folki
,Fagfolk parf ad atta sig a pvi ad
eldra f6lk er i grundvallaratridum
o6likt midaldra folki,“ segir Palmi.
,,Pad sem einkennir eldra folk

er a0 pad er med aldurstengdar
breytingar i 6llum liffeerum. Védvar
ryrna, beinin pynnast og @darnar
stifna og pessi einkenni eru igildi
sjikdoma. Annad atridi er ad eldra
félk safnar a sig sjikdémum.
Langvinnir sjikdémar tvofaldast a
fimm ara fresti eftir 65 ara aldurinn.
85 ara manneskja getur pess vegna
att von a ad glima vi0 fjora til sex
mismunandi sjikdéma samtimis. Og
ef folk er sidan med pessa blondu
af aldurstengdum breytingum og
sjikddémum pa fer birtingarmynd

Landakot éldrunardeild LSH.

sjukddémanna ad skekkjast og verdur
onnur hja gémlu folki en midaldra.

Heilsugaslan, alveg eins og
bradamottakan, gengur ad einu
vandamali i einu. En pegar verid er
a0 fast vid gamalt félk er naudsyn-
legt ad horfa a einstaklinginn
i heild sinni og taka & mérgum
vandamalum samtimis. Pessi
blanda fj6lbreyttra sjitkdéma auk
aldurstengdra breytinga og fjolda
lyfja breytir pvi hvernig einkenni
veikinda gera vart vio sig. Pannig
eru byltur og 6rad ny birtingarmynd
hefdbundinna sjikdéma, svo ad
deemi séu tekin. Fjollyfjamedferd
er varasom og stadreynd er ad
einn af hverjum tiu 75 ara og eldri,
sem leggst inn a lyflaekningadeild
sjakrahtsa, gerir pad vegna
aukaverkana lyfja.“

Eftir pvi sem veikindum vindur
fram fer faernitap ad gera vart vid
sig. Folk getur tapad hreyfanleika
og snerpu en adrir lenda i pvi
a0 vitreen skerding gerir vart viod
sig. Til bess ad na utan um pessi
viotaeku vidfangsefni er mikilvaegt
a0 beita heildreenu 6ldrunarmati.
Upplysingar félks eru settar inn i
gagnagrunn sem sidan gefur yfirlit
af viofangsefnunum, sem er afar
gagnlegt i daglegu starfi. Pessa
nalgun og takni parf ad taka upp og
beita gagnvart 6llum skjolstaeding-
um heimahjikrunar. Pad veeri til
g60s ad Heilsugaeslan teeki petta
verkefni til sin og liti 4 pbad sem
grundvallarverkefni. Pjonusta vid
eldra f6lk hefur sinn sérstaka blee
og raunveruleika sem verdur ad

Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « Radgjof

www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er islenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtékum sjalfsteedra endurskodunar og radgjafarfyrirteekja. Grant
Thornton endurskodun ehf. sérheefir sig i ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og baettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem
avallt eru adgengilegir vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flokin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félég eda opinberar
stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant Thornton fyrirtaekja i meira en 100 pj6dléndum, leggja metnad sinn i ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa .
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horfast i augu vid. Grundvallarat-
ridin eru heildraent 6ldrunarmat,
teymisvinna og ad markhéparnir,
sem verid er ad vinna med, séu
skilgreindir sérstaklega.”

Sextiu af hundradi eldra

folks eru i raun hraust

b6 ad dherslan sé & ad raeda veikindi
og feernitap og pad hvernig best er ad
vinna med pad, ma ekki missa sjonar
a pvi ad pegar litid er 4 heildarfjolda
eldra félks, ba eru 60% beirra hraust
og geta nytt sér eigin rad og hefo-
bundna heilsugaeslu. Sidan eru pad
20% eldra folks sem eru viokvaem og
5-10% med merki hrumleika. Petta
eru mismunandi hopar med 6likar
parfir og veegi peirra mismunandi
eftir aldursbili efri aranna.

Breytt og baett verklag

Palmi segir ad bodskapurinn fra
honum sé ad Heilsugaesluna purfi i
rauninni ad endurhanna fra A til 0
pbegar kemur ad pjénustu vid eldra
folk. , Heilsugaeslan a audvitad

99 £q vil halda pvi fram ad
heim sem njoti heimahjukr-
unar beri ad sja sinn heilsu-
gaslulaekni d 6-8 vikna fresti.

..............................

ad vera jafng60 fyrir eldra folk og
unghorn. Ef einhver hefur 1atid

sig dreyma um ad 6ldrunarleknar
seeju alfarid um allt gamalt folk pa
verdur pad aldrei,“ segir hann. N
purfi leknar, i hvada sérgrein sem
peir eru, ad tileinka sér ad pjon-
usta eldra fo6lk. ,,Teeknin er ordin
bannig ad folk getur skimad sig
sjalft og skilad upplysingum inn til
Heilsugaeslunnar. Med bvi ad folk
svari akvednum spurningalistum
er heegt ad sigta Gt pa sem virdast
eiga i byrjandi erfidleikum. Pannig
getum vid byrjad snemma ad
leggja linurnar. Auk pess sem adur
var nefnt vardandi heimahjtkrun,
veeri mikilvaegt ad tekin yrdi

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -
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upp svokollud malstjérn. Pa eru
hjakrunarfreedingar ekki adeins ad
sinna akvednum verkefnum eins
og a0 gefa lyf eda skipta & sari.
beir myndu styra malunum pannig
a0 peir yrou abyrgdaradilar fyrir
einstaklinga i kerfinu.*

Loks nefnir Palmi mikilvaegi
pbess ad taka upp mat a alagi og
heilsufari peirra sem annist eldra
folk. ,betta geta verid makar,
nanir vinir eda bérn & midjum
aldri. Sidastnefndi hépurinn
er oft ad annast eigin born auk
foreldra sinna. Petta folk er oftar
en ekki undir miklu alagi og pad
er ljost ad ef pad bugast pa fjarar
hratt undan hinum sjtka aldrada.
betta atridi etti lika ad vera &
bordi Heilsugeeslunnar. Einu sinni
var talad um heimilisleekningar
og med pvi er verid ad visa til
fjolskylduleekninga. St nalgun
er mikilveeg pegar pbjonusta er
atfeerd fyrir eldra folk sem tekst &
vi0 alvarleg veikindi,“ segir Palmi
ad lokum.

KLASSISKAR
MED KAFFINU
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ERFPARETTUR

Of litio um ao

einstaklingar hugi
a0 erfoamalum

Dogg Palsdéttir.

Reidhjélaverzlunin

Berlin

22

Ddgg Palsdottir Iogmadur skrifar:

Ovigd sambid skapar

ftir bvi sem arin feerast yfir
er liklegra ad einstaklingar
velti fyrir sér hvad verdi um

bad sem peir kunna ad hafa eignast
yfir @vina og geri radstafanir, hafi peir
skodun a pvi hvert eignirnar eigi ad
renna. Hér & landi er pvi midur of 1itid
um aod einstaklingar hugi ad erfdamal-
W um og geri erfdaskra, til

" deemis um setu i 6skiptu
bti eda ad arfur barns
skuli vera séreign 1 hju-
skap pess. Vida erlendis
er pessu 6druvisi farid

og mun algengara en hér
a0 gerdar séu radstafanir
af pessu tagi. Loggjafinn
hefur tryggt akvednar meginreglur &
bessu svidi pvi erfdalog geyma skyrar
reglur um hvernig eignum er skipt vid
andlat hafi einstaklingur ekki gefid
onnur fyrirmaeli med erfdaskra, ad pvi
marki sem bad er heimilt.

(

REKSTRARLAND
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aldrei erfoarétt

Heimildir til ad gera erfdaskra eru
mismunandi eftir pvi hvort menn eiga
skylduerfingja eda ekki. Skylduerfingj-
ar eru maki eda born. Med maka er

att vid hjtiskaparmaka. Mikilveegt er
a0 muna ad 6vigd sambid, hvort sem
hn er skrad eda ekki, skapar aldrei
erfdarétt. Vilji sambtidarmakar tryggja
hvorir 68rum erfdarétt verda peir ad
gera erfoaskra eda einfaldlega ganga

i hjiskap og njéta pannig makaarfs
samkveemt erfdalogum. Sé hvorugt
gert erfir langlifari sambtdarmaki ekk-
ert eftir skammlifari sambtidarmaka
og skiptir 1 pvi sambandi engu mali
hversu lengi sambdin hefur stadid.

Heegt ad radstafa pridjungi

eigna med erfoaskra

Enda pétt einstaklingur eigi maka eda
afkomendur getur hann gert erfdaskra
en samkveemt erfdalégum ma einung-
is radstafa 1/3 hluta eigna sinna med

REYKJANESBZAR
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erfdaskra. Pessum pridjungi getur
hann radstafad hvernig sem hann
vill, til hagsbota fyrir langlifari maka,
afkomendur sina, einn eda fleiri eda
alla, liknarfélog eda stofnanir sem
hann ber fyrir brjosti.

Ef einstaklingur & skylduerfingja
eru erfdareglur pannig ad maki erfir
1/3 hluta eigna, og bérnin 2/3 hluta
a0 jofnu. Ef maka er ekki til a0 dreifa,
taka born eda afkomendur barna, ef
born eru latin, allan arf. Ef einstak-
lingur a enga afkomendur pa tekur
maki allan arf.

Skylduerfingjar teljast einnig vera
l6gerfingjar samkvaemt erfdalégum,
en til vidbotar maka og bérnum
eru foreldrar einstaklingsins og
afkomendur peirra, foreldrar hvors
foreldris hans um sig og born peirra i
logerfingjah6pnum.

Eigi menn hvorki maka né afkom-
endur fellur arfur til foreldra ad jofnu,
eda afkomenda beirra, séu beir latnir.
Ef hvorki foreldrar né afkomendur

STRACTA
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beirra eru a lifi pegar einstaklingur
deyr taka fodurforeldrar og modur-
foreldrar sinn helming arfs hvort en
born peirra, séu bau latin. Ef enginn i
l6gerfingjah6épnum er 4 lifi vid andlat
einstaklings renna eignir hans til
rikissj60s, enda hafi hann ekki gert
erfdaskra og med henni gefid fyrirmeeli
um hvert eignirnar skuli renna.

Pbeir sem eiga enga
skylduerfingja
Eigi einstaklingur enga skylduerfingja
en vill ad eignir renni annad en til 16g-
erfingja parf hann ad gera erfdaskra.
Par sem hann 4 enga skylduerfingja
eru engar homlur & hversu miklum
hluta eigna sinna hann getur
radstafad. Hann ma radstafa beim
6llum med hverjum peim heetti sem
hann akvedur. Hann getur arfleitt
félag eda félog, til deemis liknarfélog,
eda einstaklinga, til deemis einn
eda fleiri Gr 16gerfingjah6pnum eda
6skylda adila.

Erfoaskra er mjog formbundinn,
skriflegur gerningur, b6 til séu
undantekningar vardandi timabundid

Naering+ er 4 lista Sjukratrygginga islands yfir
nidurgreidd naeringarefni fyrir pa sem eiga
\ gilda innkaupaheimild.

gildi munnlegrar erfdaskrar. Erfoaskra
parf ad vera vottud med sérstokum
heetti par sem vottarnir stadfesta ad
sa, sem erfdaskrana gerir, sé vid heila
heilsu andlega og geri sér grein fyrir
hvada radstafanir hann er ad gera.
bess parf ad geeta ad vottar séu ordnir
18 ara, séu andlega i stakk btinir til ad
votta gerning af pessu tagi og innihald
erfdaskrarinnar ma ekki vera peim eda
neinum peim tengdum til hagshota.
¥msar frekari homlur eru 4 hverjir geta
vottad erfoaskra. Erfdaskra er einnig
haegt ad fa vottada hja syslumanni med
bvi sem kallad er 16gbokandavottun.

Ad tryggja setu i oskiptu bai
Erfoalog leyfa ad langlifari maki

sitji i pvi sem kallast 6skipt bu eftir
skammlifari maka. Reglur um 6skipt
bt eru pannig ad langlifari makinn a
l6gvarinn rétt & ad sitja 1 6skiptu bai
med sameiginlegum nidjum beggja.
Ef skammlifari makinn hefur att barn
eda born, sem langlifari makinn a ekki
ba getur langlifari makinn ekki setid i
6skiptu biii med pessum adilum nema
med sampykki beirra, nema hjonin

hafi gert erfdaskra med fyrirmeelum
um rétt langlifari makans til setu i
6skiptu bi. ba parf ekkert sampykki.
bad er bvi skynsamlegt fyrir hjon sem
eru i peirri st60u ad annad eda baedi
eiga nidja sem hinn makinn & ekki

a0 skoda sérstaklega hvort bau vilji
tryggja langlifari makanum rétt til setu
i 6skiptu bii og gera pa erfdaskra med
beim fyrirmaelum.

Arfur verdi séreign barna
AD lokum er rétt ad nefna ad foreldrar
geta med erfdaskra akvedid ad arfur
barnanna eda annarra nidja eftir pau
skuli vera séreign 1 hjaskap barnsins.
Geri foreldrar slika erfdaskra hefur
bad peer afleidingar ad foreldraarfur-
inn fellur utan fjarskipta afkomenda
og maka peirra, ef peim hjaskap Iykur
med skilnadi.

Pegar kemur ad erfdamalum er pvi
a0 morgu ad hyggja. Skynsamlegt
er a0 reda allar hlidar mala vid
16gleerdan adila til ad tryggja bestu
upplysingar og fela slikum adila ad
annast skjalagerd, ef akvedio er ad
gera erfoaskra.

Naering+

Millimal i fernu

Naering+ er islenskur naeringardrykkur og gédur

valkostur fyrir pa sem vilja handhaegt
orku- og proteinrikt millimal.
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LIFEYRIR

Menn huga ao lifeyrismalum

sinum fra fyrsta vinnudegi

— segir Helgi Pétursson tonlistarma0our um stodu danskra eftirlaunamanna

2 4

elgi Pétursson, talsmadur Graa hersins og

barattumadur fyrir beettum kjérum eldra folks,

atti pess kost ad dvelja i teep fjogur ar ati a Jot-
landi. Hann segir lifskjor eldra folks i Danmérku & margan
hatt mjog svipud og hér, ,.en pad segir sig sjalft ad folk sem
ekki hefur biid vid verdbdlgu, verdtryggingu og okurvexti
mestan part sevinnar getur att anaegjulegra avikvold. bad er
lika vidtekin skodun allra, lika yngri kynslédanna, ad folk
eigi a0 eiga anaegjulegt eevikvold, hafa moguleika til pess
ad ferdast og njota. Allir njota lika laegra matarverds, laegri
hiisnaediskostnadar og fleiri patta,“ segir hann.

Helmingsafslattur velpekktur
,Eins og alls stadar er deilt um hvort norreena velferdar-
kerfid sé a0 skila sér til eldra folksins begar & reynir,“
segir Helgi. ,,bad er skortur a starfsfolki i uménnun, folk
er einmana og einangrad heima hja sér — allt hluti af
umreedu sem vid pekkjum. En - og pad skiptir mali - folk
brosir hvert til annars og ég upplifdi pad oft ad pad var
hlidrad til fyrir mér, af pvi a0 ég var eldri.“

Mikid er um a0 eldra folki séu bodin sérkjor og afslaettir.
Afgreidslufolk i verslunum passi upp a ad eldra folk fai
pann afslatt sem i bodi er. Sérkjor séu i bodi fyrir eldra folk
a akvednum timum i lestum, ferjum og hja ratufyrirteekj-
um. Og pa afslattur sem muni um. ,,Helmingsafslattur er
vel pekktur og ba sérstaklega pegar verid er ad hvetja eldra
folk til pess ad ferdast um landid. Mjog hagstaed tilbod a
gistingu og veitingum i midri viku eru alpekkt.

Pad segir sig sjalft ad 5,8 milljbna manna
bjodfélag med vidurkenndan gjaldmidil getur
haldid ati meiri pjonustu en 370 ptisund manna
orsamfélag vio ysta haf,“ segir Helgi.
Hann hafi greitt mjog sanngjarnt verd
fyrir bjonustu tannleknis, en annars
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ekki purft ad greida fyrir leeknispjonustu eda rannsoknir
pennan tima sem pau hjonin dvéldu i dénsku samfélagi.

Grunnlifeyrir ekki skertur

,Folk feer hér grunnlifeyri sem ekki er skertur og sidan vio-
bétarlifeyri sem getur verid mjog mismunandi. Skerdingar
a honum mega bd ekki fara yfir 30% og rétt er ad taka fram
a0 Danir eru lika med umfangsmikid kerfi hisnadisbota
og tekjutrygginga,“ segir Helgi. Erfitt sé ad bera saman
gegnumstreymiskerfi peirra og séfnunarkerfi okkar. ,,0g
eitt enn sem er mjog frabrugdid og vid Islendingar pyrftum
a0 taka upp af fullri alvéru. Menn huga ad lifeyrismalum
sinum fra fyrsta vinnudegi. Ungt folk veltir vandlega fyrir
sér hvada lifeyrismoguleikar fylgja bessu og hinu starfinu
og mér er mjog til efs ad danskur almenningur komi alveg
af fjollum pegar hann kemst 4 lifeyristokualdur.”

Bidla til eldra folks ad vinna lengur
,»En mest um vert er ad fjarhagsleg stada eldra folks er
onnur pegar starfseevinni Iykur. Félk hefur ekki bio vid
verdbdlgu eda verdtryggingu og hisnaedisverd er miklu mun
leegra en hér a landi. Pa eru leigufélég mjog algeng, gjarnan
rekin af storum launpegasamt6kum og algengt er ad folk
leigi hiisnzedi sitt alla sina tid.
En bad er deilt um mdrg sému atridin, hid opinbera
hefur bidlad til eldra folks ad vinna lengur en sem nemur
lifeyristokualdri - 1 kringum 65 ara aldurinn — en vilji til pess
er misjafn. Pad er lika 16ng hef0 fyrir pvi ad fara a eftirlaun
og njota ellidranna — gjarnan med pvi ad ferdast. ba
er algengt ad folk sinni sjalfbodalidastarfi eftir ad pad
kemur 4 eftirlaun, baedi i félagsstarfi, i iprottastarfi med
ungu folki og margs konar menningarstarfsemi.
Pessi sjalfbodalidapattur er mjog mikilveegur
og Oflugur,“ segir Helgi ad lokum.

Helgi
Pétursson.
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Vid hja Eyesland erum sérfraedingar
pegar kemur ad augnheilbrigdi.

Hja okkur faerdu drvals pjonustu
og audvitad vorur & gédu verdi.
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Viteyes augnvitaminin er naudsynleg augum
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VIDTAL

A0 taka
Porolf a petta

bérélf Gudnason parf ekki ad kynna fyrir Islendingum. Pegar hugmyndin ad pvi faeddist
ao fa hann i adalvidtalid i pessu bladi fékk hiin strax gédan hljomgrunn. Pad vaeri nii samt
ef til vill bjartsyni ad reikna med ad hann myndi gefa sér tima fyrir vidtal pegar veiran
veeri enn a sveimi i samfélaginu en dkvedid var a0 reyna. Svo var kominn timi til ad hafa
samband vio borolf og pad gekk svona og svona og margir urdu stressadir. ,,Taktu bara
Porolf a petta og slakadu a,“ heyrdist ein bjartsynisroddin segja, ,,petta reddast.” Nii er
ordatiltaekio ,,ad taka Porolf a petta“ ordio til i islensku mali og er vidhaft pegar kominn er
timi til a0 réa sig adeins. Og viti menn, petta reddadist.

MYND/ KRISTIN BOGADGTTIR
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Sélveig Baldursdottir bladamadur skrifar

orolfur er btiinn ad syna
af sér otralega stillingu
undanfarid ar, sama a

hverju hefur gengid. Hann hefur leitt
pjo6dina afram i gegnum Covid-
storminn sem nu sér fyrir endann

a. Vid héfum 611 myndad okkur
skodun a P6rélfi pvi hann kemur
fyrir & skjanum sem mj6g rokfastur
og rolegur. Hann segist sjalfur ekki
vera allur par sem hann er sédur en
heldur hinni hlidinni fyrir sig. ,,.Eg
hef audvitad verid lengi i bessum
sama geira og hef oft verid mikid

i fjolmidlum svo ég er ekki alveg
6vanur,“ segir hann. ,,En audvitad er
betta biid ad vera alveg yfirgengilegt
n i heilt ar,“ segir hann svolitid
afsakandi. ,,Konan min, Sara
Hafsteinsdottir sjukrapjalfari, segir
a0 ég sé me0 upptrodslusyki en ég er
ekki sammala,“ segir hann og brosir
pessu pinulitid skakka brosi sem vid
bekkjum 611 niina.

Og bad er einmitt kimnigafan
sem er rikur battur 1 fari bessa
manns sem er ni binn ad vera
heima i stofu hja okkur daglega i
heilt ar. Par h6fum vid getad horft
a hann svara sému spurningum
fjolmidlamanna aftur og aftur.

Ertu ekki ordinn preyttur a Covid,
boroélfur? ,Ja, petta er alveg komid
gott. En ég hef komist ad pvi ad
madur missir tokin a 6llu ef madur
missir tokin a sjalfum sér svo ég
reyni ad gera pad bara alls ekki. En
mér verdur alveg orugglega ekki

Ohaett ad pissa ati undir hisvegg i
brad og pa let ég pad bara vera.

Smitsjikdomar barna sérgreinin
borolfur klaradi almennar laeekningar
hér heima. Eftir pad fér hann til
Bandarikjanna i barnalaekningar
fyrst og svo til Minneapolis par
sem hann nam smitsjukdomafraedi
barna. Eftir heimkomuna f6r hann
a0 vinna & Barnaspitala Hringsins
og var um leid med stofu i Domus.
Svo tok vid vinna hja sottvarnaleekni
2002 0og ba heaetti hann med stofuna.
boroélfur tok seinna doktorsprof i 1j0-
heilsuvisindum fra Haskoéla Islands.
,»Eg hef alltaf haft mikinn ahuga
a bélusetningum og pvi sem paer
gera fyrir okkur,“ segir Porolfur og
a peim dhuga héfum vid samlandar
hans vissulega grzett.

Landshornaflekingur

borolfur segir ad modir hans hafi sagt
ad hann veeri nokkurs konar lands-
hornaflekingur. Hann er feeddur &
Hvolsvelli, flutti padan til Eskifjardar
bar sem hann var til g ara aldurs og
svo 1a 1eidin til Vestmannaeyja. bar
atti hann heima 611 unglingsarin og
litur pess vegna 4 sig sem Vestmanna-
eying. Pordlfur for svo i Menntaskol-
ann a Laugarvatni og var bar med
farinn ad heiman og bar hofust astir
hans og Soru eiginkonu hans, sem
lika er fra Vestmannaeyjum.

Eins og leikrit
Hvort sem Sara hefur rétt fyrir sér
eda ekki med upptrodslusykina

er 1jost ad pad fer Porolfi ekki illa
ad vera i svidsljbsinu. ,,Eg hef likt
bessu hlutverki minu & margan
hatt vid hlutverk leikara sem barf
a0 fara med somu rulluna aftur og
aftur,“ segir borolfur. ,Eg er svo
sem ekkert ad leika og reyni ad
vera sannur i pvi sem ég er ad gera
en ég lit & petta sem hlutverk og er
ekkert ad lata adstaedurnar pirra
mig neitt. Eg held ad bad sé mjog
mikilveegt og stundum hef ég meira
a0 segja gaman af bessu og na ad
sja spaugilegu hlidarnar, pad fer
eftir bvi hvernig ég er stemmdur
sjalfur. Pad hefur hjalpad mér mjog
mikid i lifinu, til deemis pegar ég hef
stadid frammi fyrir mjog erfioum
og pungum adsteedum med born,
a0 geta gert grin badi ad sjalfum
mér og 6drum. Pa er oft gott ad geta
leikid svolitid leikrit.“

Sottvarnirnar heima

Séttvarnir heima hja Porolfi eru
bara eins og hja 6drum, segir hann.
»Eg er ekki fanatiskur ad neinu leyti
og pad 4 lika vid um séttvarnir. Eg
reyni frekar ad vera umburdarlyndur
og raunseer. Eg veit ad vid lifum

i pannig heimi ad bakteriur eru
naudsynlegur hluti tilverunnar. Pad
byair ekkert ad vera ad stressa sig
yfir peim pvi vid myndum aldrei

lifa an beirra. Pad ma lika alveg
spyrja hver lifi & hverjum. Lifa
bakteriur i okkur eda vid fyrir baer?
Pad eru til deemis psund sinnum
fleiri bakteriur i likamanum en
frumur. Pad eru hins vegar akvednar

Pad hefur hjdlpad mér mjog mikid i lifinu, til deemis pegar ég hef stadid frammi
fyrir mjog erfidum og pungum adstaedum med born, ad geta gert grin badi ad sjalfum

mér og 6drum. P4 er oft gott ad geta leikid svolitid leikrit.
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VIDTAL

tegundir af bakterium og veirum sem
gera bad ad verkum ad vid veikjumst
illa og pad eru beer sem vid purfum
a0 varast. Alls konar pestir eins og
kvef- og magapestir ganga reglulega
og vid faum beer aftur og aftur. Fyrst
og fremst eru petta veirusjikdémar
sem komast i okkur af pvi ad vid
getum okkar ekki nagilega vel i
hreinleeti og sykingarvérnum. Petta
birtist greinilega eftir ad folk tok

upp sykingarvarnir i sambandi vid
Covid. Um leid saum vid ad peer
varnir komu lika i veg fyrir ymsa adra
smitsjlikdoma en bad pydir ekkert ad
vera stressadur i pessum malum. Vid
verdum ad lifa og bad verdur ad reyna
a 6nemiskerfid reglulega pvi pannig
myndum vid 6neemi og bannig virka
boélusetningarnar lika. Paer koma okk-
ur i gegnum lifid an pess ad fa pessa
bradheettulegu smitsjikdoma eins

og mislinga, barnaveiki, kighdsta

og heilahimnubo6lgu. Vid veerum a
steindld enn pa ef vid hefdum ekki
béluefnin.“

Ottinn vid béluefnin

,»Boluefnin sem standa okkur til
boda gegn Covid vernda 611 vel

og vid vitum ad heettan vid ad fa
Covid-veiruna er miklu meiri en
heettan af béluefninu,“ segir borolfur.
»Pegar petta hefur verid gert upp

ba er nidurstadan st ad pad er einn
af hverjum prji hundrud pasund
sem lendir i vandamalum af véldum
bélusetningarinnar. Sidan er bad i
einu tilfelli af 1,4 milljonum par sem
heetta er & daudsfalli. Vid reynum ad

ALLAE AAMERAE Bi

WVER|
FREIDA Kssrg ™
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Pborélfur og Sara nota Seltjarnarnesid, par sem pau biia, mikid til dtivistar.

sneida hja peim hopi par sem haettan
er mest, til deemis vardandi notkun a
AstraZeneca-boluefninu.

Abur en farid var ad bélusetja
greindist einn 1 hverri viku med
alvarlegan bl6dtappa a Islandi. Pad
segir sig sjalft ad pad vandamal
heldur afram eftir ad allir verda
boélusettir og peir blédtappar burfa
alls ekki a0 tengjast boluefnunum.
Vid hoéfum til deemis ekki séo fleiri
blédtappavandamal 4 Islandi eftir
ad bolusetningarnar féru i gang
svo ad af bvi ma draga leerdom.
Pess vegna er nd vitad ad heettan a
a0 fara illa Git Gir Covid-sykingu er
miklu meiri en & ad fa bl6dtappa

99 Eg er stoougt  sambandi
vid stjornkerfid fra morgni til
kvolds alla daga. Svo ma ekki
gleyma 6llum peim erindum
sem embeettio feer inn 4

bord til sin. Med mér starfar
fjoldi manns vid ad sinna
hessum erindum og bua til
leidbeiningar fyrir folk.

.............................

eftir b6lusetninguna. betta eru
blakaldar stadreyndir og bess
vegna radleggjum vid 6llum ad lata
boélusetja sig. Mun meiri heetta er
til deemis & bl6dtappa af voldum
getnadarvarnarpillunnar en af
Covid-b6lusetningu. Samt hugsa
feestar konur sig tvisvar um hvort
beer eigi ad taka pilluna.”

Ad bdlusetja ekki bornin sin
bordlfur er 6myrkur i mali pegar
hann tjair sig um algengan ar6dur
sem hefur gengid reglulega vardandi
ad bolusetja ekki born. ,,Slikar
bylgjur fara i gang af pvi ad folk hefur
ekki komist 1 kynni vid sjikdémana
sem hafa dregid fj6lda barna til
dauda. Pad er bara ekki svo langt
sidan bad astand var hér hja okkur.
Eg minnist pess til deemis ad pegar
ég var ad byrja sem leknanemi a
barnaspitalanum hér var heilahimnu-
boélgufaraldur i gangi. Nokkur born
med pennan sjitkdém komu & hverja
einustu vakt. Pad var skelfilegt
astand og morg born dou. Eitt af

pvi fyrsta sem ég tok patt 1 4 arinu
2002 begar ég byrjadi hja paverandi
sottvarnaleekni Haraldi Briem, var
a0 taka i notkun nytt b6luefni vid
heilahimnubdlgu. Vid vorum bdin

a0 greina a0 minnsta kosti 20 bérn &
hverju ari med pennan sjikdém fram

L
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a0 bvi og missa tvo0 til brjii af peim
sem annars voru alveg hraust. Pau
born hefou ekki daid ef béluefnid
hefdi verid komid til. Pad syndi sig
ad eftir ad vid forum ad bolusetja
bornin pa purrkadist pessi sjikdomur
at og hefur ekki sést sidan. Vid lifum
i svo verndudu umhverfi niina og
sjaum ekki pessa alvarlegu sjtkdoma
og ba fer f6lk ad efast og heettir

a0 bolusetja bornin og pa blossa
sjikdémarnir upp aftur. betta er
margsannad en samt taka sumir pa
otralegu akvordun fyrir bornin sin ad
bolusetja pau ekki.“

Bassaleikarinn bérolfur
borolfur er litillatur begar hann er
spurdur ad pvi hvort hann sé ekki
bassaleikari i hljomsveit og segir:
,Eg spila svolitid med vinum minum
og beim sem vilja leyfa mér ad vera
med og gledst yfir pvi. Eg hef samt
ekkert komist & sefingu fra pvi Covid
kom til, hef verid i 60ru sidan, en
sakna efinganna mikid. Kannski fee
ég a0 maeta aftur pegar um heegist.“
Hann beetir vid ad i rauninni sé
hann bassaleikari i grunninn og eigi
meira ad segja nokkra bassa. Hann &
Hofner-bitlabassa, Sadowsky-bassa
og Leckland-bassa en treystir sér ekki
til a0 spila & kontrabassa. borolfur
segir brosandi a0 spilageta fari pvi
miour ekKi eftir fjolda bassa sem
madur eigi heldur hversu mikid menn
fi sig og ni sé hann i vondu formi.
Alveg sama i hvada bassa hann gripi.
borolfur er i fjolskyldu Oddgeirs
Kristjanssonar fra Vestmannaeyjum
pvi Sara, eiginkona hans, er barna-
barn Oddgeirs. ,,Vid tokum l6gin
hans Oddgeirs mjog oft pegar vid

komum saman,“ segir Por6lfur sem
sjalfur er vel lidteekur séngvari eins
og alpjoo fékk ad heyra i barattu-
soéngnum Ferdumst innanhfss.

Vinnudagur borolfs

Pordlfur meetir i vinnuna klukkan

7 & morgnana og kemur heim um
kvoldmatarleytid og er svo oft i
simanum til 10 eda 11. Yfir daginn
segist hann gera ymislegt annad en
ad semja minnishl6d fyrir radherra
bott pad geti litid pannig Gt ad svo

sé ekki. ,,Eg er stodugt 1 sambandi
vid stjornkerfid fra morgni til kvolds
alla daga. Svo ma ekki gleyma 6llum
beim erindum sem embaettid feer inn
abord til sin. Med mér starfar fjoldi
manns vid ad sinna pessum erindum
og bia til leidbeiningar fyrir folk.

Fagleg pjonusta -
vondud vinnubrogd.

Veitum 6llum eldri borgurum og adstandendum peirra 30%
afslatt af solupoknun. Fritt soluverdmat an skuldbindinga,
flott myndataka og DRONA myndataka af eignum, auk fleiri
hagstaedra ivilnana. Hafid samband i sima 896-5222 eda a
ingolfur@valholLis. Hja Valholl starfar Anna Gunnarsdéttir
(,Anna og tliti6“) l6ggiltur Fasteignasali og INNANHUSS
STILISTI sem veitir vidskiptavinum 6keypis pjonustu & pessu

Frammarskarandi fyrirtaeki sl. 6 ar
skv, greiningu Credit Info.

Einn daginn komu pisund erindi
inn & bord til okkar par sem f6lk var
606ruggt og purfti ad fa leidsogn.

bor6lfur nadi ad taka sér vikufri
i fyrrasumar sem gekk agaetlega,
reyndi sidan a0 taka adra viku
snemma a pessu ari en pad mis-
heppnadist fullkomlega. ,,Eg var i
simanum allan timann svo ég reyndi
baod ekki aftur. Fer bara i fri pegar
vid hofum nad tokum a veirunni,*
segir hann og brosir.

borolfur segir ad undanfarid ar
hafi lif hans og fjolskyldunnar sntist
alfarid um hann og hans storf. Sara
hafi synt pvi mikinn skilning, miklu
meiri en sanngjarnt geti talist.

bor6lfur og Sara eiga saman tvo
syni, Hafstein sem er atvinnutonlist-
armadur og Svavar sem hefur unnid

Ingélfur G. Gissurarson
Loggiltur Fasteignasali og
leigumidlari, sidan 1989.
30 dra farsalt starf vid
svidi | tengslum vid soluferlid. Simi: 892-8778 anna@valhollis fasteignasolu a islandi.

13 VALHOLL
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Sidan

1995

Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!
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VIDTAL

vid ferdamennsku en er einnig
go0ur gitarleikari. Porélfur song
opinberlega med Hafsteini begar
peir sungu diett & hatidardagskra
Hinsegin daga i fyrra. Peir fluttu
lagid ,,Eg er eins og ég er* og snertu
marga med fallegum s6ng.

Ordinn 67 ara
bordlfur er 67 ara og pess vegna
ordinn eldri borgari. Vid pokkum fyrir
ad 16gin 4 Islandi heimili ad hann
geti verid til sj6tugs i starfi sottvarna-
leknis fyrir okkur. ,,Pad er alltaf hollt
ad spyrja sig hveneer timi manns sé
kominn, svolitid eins og i fotbolt-
anum. Stundum eru menn ordnir
breyttir og pa parf ad skipta inn a.
Nt erum vid ad spila leik sem parf ad
klara og vinna ef vid mogulega getum
og pangad til er ég i barattuhug,“
segir Porolfur og & honum er ekki
neinn bilbug ad finna.

bott Covid Klarist i ar segir
borolfur ad vid taki mikid
uppbyggingarstarf. ,,Petta verdur
endurskodunarstarf bar sem
farid verdur i saumana a malum og

gliim

PROTIS

VERNDAR LIDI,
BEIN OG BRJOSK

aa =
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99 Mér finnst folk

vera tilt6lulega satt vid
ad nota grimur ndna.
Flestum lidur bara betur
med pad 0g & medan svo
er finnst mér ekki dstaeda
til ad hrofla vid pvi.

..........................

vidbrogd vid faraldrinum, pad er ad
segja hvad var vel gert og hvad hefdi
matt gera betur. Pad verdur kannski
starf annarra ad gera pad. Eg er
btiinn ad vera 1 midjum storminum
isvo langan tima og pa sja adrir
kannski betur hvernig til tokst.“

Eldri borgarar

,»Eldri borgarar hafa stadid sig
ofbodslega vel i bessum faraldri, “
segir Porolfur. ,,betta er btiinn ad vera
mjog erfidur timi fyrir marga sem
hafa lokad sig af og ekki hitt f61kid
sitt lengi. Peir sem eldri eru skilja
samt frekar Gt & hvad petta gengur

af pvi peir hafa einfaldlega upplifad
meira en beir sem yngri eru. Elsti
hépurinn er nina ad verda ansi vel
varinn og getur fljotlega farid a0 lifa
edlilegu lifi aftur. Pad er audvitad i
peirri von ad ekki spretti upp afbrigdi
sem vi0 radum ekki vid. En pangad til
erum vid vong60.“

Grimuskyldan
bordlfur radleggur okkur ad halda
grimuskyldunni afram. ,,Mér finnst
folk vera tiltolulega satt vid a0 nota
grimur ntna. Flestum lidur bara betur
med bad og & medan svo er finnst mér
ekki astaeda til ad hrofla vid pvi. Ad
minnsta kosti ekki fyrr en vid verdum
komin med meira 6neemi i samfélagio,
bad er betra fyrir alla,“ segir hann.

Bassaleikararnir eru beir sem
gefa botninn og taktinn. Peir eru
svona bakbeinid i musikinni og
kannski er bad einmitt pad sem
Porolfur er fyrir okkur Islendinga
pbessa dagana. Hann hefur i 61lu falli
slegid taktinn fallega fyrir okkur,
pad er 6umdeilt.

(Vidtalid var tekid 12. april)

Kollagenrik nattaruafurd ar hafinu
sem verndar lidi, byggir upp bein og
brjosk og hefur bolgueydandi ahrif.

Inniheldur adeins natturuleg efni

D3- og C-vitamin baett
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Benidorm

13.0g 20. september.

Melia Benidorm fr& 181.300 kr.
amanni 14 naetur.

Innifalid:
Flug, skattar, gisting m/halfu faedi.

1/2 vinflaska og vatn med kvoldverdi.

Gran Canaria

9.0g 23.névember.

Los Tilos frd 159.900 kr. & mann
i 14 nastur.

Innifalid:
Flug, skattar, gisting i ibud m/1 svefn-
herberqi.

Kalli og Svana verda & Kanari og Lilja Jonsdéttir
& Benidorm og Tenerife. Komdu med og njottu pin
i solog godum felagsskap i dGruggum héndum
okkar reyndu og skemmtilequ fararstjoral

Nanari upplysingar ¢ vita.is

Tenerife

27.oktober.

La Siesta frd1 259.900 kr. ¢ mann
i 17 nastur.

Innifalid:
Flug, skattar, gisting m/halfu faedi.
1/2 vinflaska og vatn med kvoldverdi.

vile



FRETTIR

Vilt pu vinna HIGKRUNARRYM
ad gooum og | VENDUM

g e fa N d | ver kef Nnu m? Heilbrigdisyfirvald hafa tekia sig

verulega d i byggingu hjikrunarheimila a
pessu kjortimabili. Svandis Svavarsdottir

Fram undan hja Landssambandinu er ad finna heilbrigdisradherra hefur gert datlun um
fjoldann allan af sjalfbodalidum sem eru tilbtin- bygginu 20 hjdkrunarheimila fram til rsins
ir ad verda simavinir eldra folks. Tilgangurinn 2025. Ad hluta til eru petta endurbatur
er ad rjiifa einangrun peirra sem purfa ad fa en ny heimili munu einnig risa. betta eru
samtal af og til. Starfid er unnid i samvinnu vid samanlagt rimlega 1.200 rymi en par af eru
Rauda kross Islands. Par liggur mikil bekking & rimlega 870 ny rymi, samkvamt datluninni
sjalfbodalidastarfi og setlunin er ad bjéda upp a sem byrjad var ad vinna eftir &rid 2019.
namskeid fyrir pa sem vilja gerast sjalfbodalidar. Byggingu tveggja nyrra hjikrunarheimila er
Folk er sidan parad saman vid einstakling sem lokid, en pad eru Seltjérn & Seltjarnarnesi og
hefur skrad sig hja Rauda krossinum og vill fa Sléttuvequr i Reykjavik. b4 hafa endurbaetur
simtal. Oftast er midad vid tvo simtol & viku &tt sér stad & Sélvangi i Hafnarfirdi, en par
en pad getur lika verid eitt. Gott er ad halda daghok um eru 60 hjikrunarpldss. A Selfossi eru 25 ny
simt6lin. betta er mjog gefandi verkefni sem er afar mikid hjdkrunarrymi i pipunum. P4 stendur yfir
notad 4 Nordurléndunum vid frabaeran arangur. N undirbtningur vegna byggingar og endurbéta
brettum vid upp ermar og gerum lifid betra fyrir fjcldann 16 hjiikrunarheimila sem @tlunin er ad verdi

af eldra folki. tilbdin til notkunar & naestu fjérum drum.
Vertu med i pessu ataki. Hringdu i sima 570-4225 og

netfangid er: simavinir@redcross.is.

FJOLGUM FELOGUM i 30.000

Innan Landssambands eldri borgara eru nii 55 félog med um 28.000 félaga innan sinna vébanda. Stefnt er ad pvi ad
fjolga peim i 30.000. LEB sendi i vetur hvatningu til félaganna um ad senda bréf til nyrra drganga eldri borgara, til ad
kynna peim starfsemina og dvinninginn af ad vera i félogum eldri borgara. Stor hopur eldra félks er utan félaga, en reidir
sig enqu ad sidur & ad barist sé fyrir ymsum réttindum peim til handa. bd bjéda félogin vida um land upp & margvislega
starfsemi og pangad er kjorid ad sekja gédan félagsskap. Afslattarbdkin fyrir eldri borgara er nykomin (Gt og par er
ad finna pd sem veita eldri borgurum afslatt. betta eru fyrirtaeki um allt land og pvi kjorid fyrir pa sem atla ad ferdast
innanlands  dr, ad hafa hana med i farangrinum.

\ q a 4
Eignasala.is % Kopavogsbeer - A netté
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VIDTAL

Skiptir mali ad
formadur Félags
eldri borgara

er formaour
dldungarads

»Eg er mjdg anaegd med 6ldungaradid. bPad er mjog virkt rad fer svo med malin inn & bord bajarstjérnar. begar
og skilvirkt og tekur a peim malum sem naudsynlegt er ad gerd var skyrsla um heilsueflingu eldri borgara var
koma & framfeeri,” segir Valgerdur Sigurdardottir formadur fulltri 61dungarads bodadur 4 fund fjélskyldurads
Oldungarads Hafnarfjardar. Hin er jafnframt formadur til ad kynna umsogn radsins og fara yfir hvad leegi ad
Félags eldri borgara i beenum. Tengsl baejarstjérnarinnar baki henni. Nu er tekjutenging fristundastyrkja, sem

vio eldri borgara eru pvi mjog sterk. Valgerour segist halda margir eru 6anaegdir med, til skodunar hja o

a0 pad sé einsdemi ad formadur Félags eldri borgara gegni fjolskylduradinu. ,,Vid hofum notid g6ds af

formennsku i 6ldungaradi sveitarfélags. ,Malefni eldri ad vera svona samtengd. Sem dami voru

borgara hafa aevinlega verid bajarstjorn Hafnarfjardar matarmal eldri borgara tekin hér upp vegna

hugleikin og hér var fyrsta 6ldungaradio stofnad arid mikillar 6anaegju. Pau voru tekin upp i

2006. Par attu seeti fulltriar ymissa félaga 1 beenum og var stjorn FEBH, 6ldungaradi og i framhaldinu

radid fjolmennt. Med 16gunum 2018 var kvedid a um ad i fjolskylduradi og baejarstjorn. Maturinn

6ldungarad skyldi skipad sjo fulltrum, bremur fra Félagi var ekki bodlegur og baejarstjornin tok a pvi.

eldri borgara i baenum, premur tilnefndum af bajarstjorn Fyrirteekinu sem sa um matinn var sagt upp  Valgerdur
og einum fulltria fra heilsugaeslunni. Samstarfid i og adrir toku vid keflinu,“ segir Valgerdur. Sigurdardaéttir.

6ldungaradinu gengur mjog vel,“ segir hiin.
Ahugaleysi margra sveitarstjorna kemur a évart

Malin fra FEBH inn & bord baejarstjornar Valgerdur segir bad hafa komid sér 4 6vart ad Félag eldri

Oldungarad Hafnarfjardar geetir hagsmuna eldri borgara i borgara hafi verid gert svona gildandi i 61dungaradinu

baenum og er baejarstjorn til radgjafar um malefni peirra. en pad skipti 6llu mali. ,,Vid erum 6endanlega gl6d med

R40i0 skal medal annars hafa sem vidtaekast samrad betta og svona verdur fyrirkomulagid til frambtdar,

vid samtok eldri borgara i Hafnarfirdi og pvi koma upp sama hver baejarstjornin er, eda hver formadur FEBH

i stjorn FEBH mal sem morg hver eru tekin til umraedu i er. Ef eitthvad kemur upp, sem er ekki ad skila pvi sem

6ldungaradinu. til var eetlast, er alltaf tekid & malum adur en i 6efni er
Oldungarad gerir tilldgur og veitir umsagnir um mal komid. Pad njéta allir go6ds af pvi. Pad kemur mér hins

sem beint er til radsins. beer fara sidan til fjlskyldurads vegar verulega a 6vart hversu margar sveitarstjornir eru

en vi0 radid er mjog gott og naid samstarf. Fjolskyldu- ahugalausar um pessi mal.*

: T VEmELUN Sveitarfilagia
a Rikismennt ‘,\ n:n_ﬁpﬂlt: Q Gudsteins Exjilfssonar B HORNAFJORDUR

whana. rikiIsmonnt. s

Lelam 1508
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SAMBOND

Sambuo, fjarbuo

eda Juallabuo*?

betta er spurning sem margir standa frammi fyrir — og pao jafnvel a efri arum
— og vefst ef til vill fyrir moérgum eftir makamissi eda skilnao.

34

Stefania Magndsdottir
formadur FEB Gardabe skrifar

ar sem s0, sem petta skrifar,
hefur ekki adra reynslu en
a0 vera i hjonabandi i teep
56 ar ba leikur henni forvitni 4 ad
vita hvernig pad er ad kynnast njjum
maka og adlagast nyjum sidum,
venjum, eda jafnvel kenjum pess sem
vard fyrir valinu.

Makalifeyrir fellur nidur

Eftir mikla leit ad pérum sem

vildu deila pessari reynslu vard
nidurstadan sa ad raeda vid prjar
konur par sem karlarnir, sem reynt
var vid, voru ekki til vidreedu. Peir
vildu ekkert vera ad opinbera sin
mal. Mjog karlmannlegt! f 63rum
tilfellum par sem f6lk hafnadi vid-
tali snerist malid um sambd, sem
ekki ma raeda. Pad er nefnilega svo
oOtralegt ad ef ekkja eda ekkill skrair
sig 1 sambd ba fellur makalifeyrir
nidur! Hvad er ad? Er pad skilyrdi
fyrir samb10 ad sja fyrir sambylis-
adilanum? Pad er eitthvad 6tralega
skakkt vi0 petta og greinilega
arfleifd sem parf ad laga.
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Madur er manns gaman
En hvad um bad - sntum okkur ad
efninu. Prjar konur komu i spjall og
audvitad hver med sina ségu. Ein
er fraskilin, 6nnur tvifraskilin og
st pridja ekkja. Allar prjar eru i pvi
sem vid myndum kalla fjarbid eda
jafnvel 1allabad. beer eru allar mjog
sjalfstaedar og taka fram a0 pad sé
algjort skilyrdi ad vera fjarhagslega
sjalfsteedur og geeta vel ad pvi ad
blanda ekki saman eignum.

Og hvad er svo skemmtilegast
vid fjarbidina? beer voru sammala
um ad pad veeri mikils virdi ad eiga
ferdafélaga, einhvern til ad fara med
Gt ad borda eda hafa pad huggulegt
med heima. Spjalla, horfa a sjonvarp.
Rada saman um baekur og fleira i
peim dr. Fara jafnvel i golf eda leera
a0 spila bridge. Madur er manns
gaman — pad sannast enn og aftur.

Geta ordid vandraedi

med fjolskyldurnar

Sntium pa spurningunni vid og hugum
ad pvi sem vill fara midur i fjarbadinni.
Pad fyrsta sem kemur upp er ad pad
geti ordid vandraedi med fjolskyldur
beggja. Gott rad er ad geeta vel ad pvi
a0 skipta sér ekki af afkomendum
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hins adilans. Petta er o alls ekki
algilt, oftast gengur allt vel fyrir sig.
Pad parf 6rugglega goda jafnveegislist.
Vera gddur vid fjélskyldumedlimi en
troda sér alls ekki inn. Vid reeddum
lika muninn a pvi ad vera fraskilin eda
ekkja begar kemur ad nyju sambandi.
Fyrir utan lifeyrismalin fyrrefndu
voru konurnar sammala um ad pad
veeri audveldara ad vera ekkja heldur
en fraskilin.

EKKi flyta sér i annad samband
Pad kann ad hljéma kaldranalega en
stadreyndin er st ad pad verda 60ruvisi
hdégg vid skilnad en andlat. Sorgin er
vissulega 4 badum st6dum en pad er allt
60ruvisi samd med ekkjum og ekklum
en peim sem eru fraskildir. Vinahdpar
og fiolskyldur tvistrast oft vid skilnad en
bad gerist yfirleitt ekki vid andlat. bad er
lika audveldara ad leita hjalpar vid sorg
eftir andlat. [ sorgarhopum er gjarnan
varad vi0 pvi a0 fljta sér i annad
samband en pad munu vera frekar
algeng mistok ad folk fljti sér um of og
sjai sidan eftir pvi. Allt parf sinn tima.

Hvar kynnist folk nyjum félaga?
En hvernig eignast folk salufélaga
a efri arum? Allar brjar hardneita



Madur er manns gaman - pad sannast enn og aftur.

a0 Tinder-forritid sé heppilegur ymsar leidir. Til deemis hafa peer séd préfa sambandid — en petta hlytur
vettvangur til pess arna. Sambdénd por verda til 1 gonguklibbum og 66ru a0 vera gomul godsogn. Hver fer til
beirra priggja spanna fra 4 og upp i félagsstarfi eldri borgara. Ferdalog atlanda a pessum Covid-timum?

22 ar svo bad hefur ymislegt breyst & eru lika uppspretta gbdra kynna og Vid getum b6 endad pennan
beim tima en sumt er alltaf vid 1ydi. morg por hafa ordid til & bann hatt. pistil med pvi sem attu ad vera

Ein kynntist sinum 4 balli, nnur beer stollur t6ludu lika um ad mjog einkunnarord allra sem eru i

i gegnum vinnustad og st pridja & algengt veeri ad ny por tekjust a parasambandi en pau eru:
ferdalagi. Peer halda ad bad séu til hendur ferd til Gtlanda saman til ad Virding, vinatta og veentumpykja!

Hljédbdkaspilari

(E,_'E@E.JEEH, eda getur pad alls ekki? Er textinn of smar eda attu erfitt
 bokinni og vilt frekar hlusta? Ef svo er, pa er Stratus hljodboka-

ir alltaf ad lesa 4 sama stad og pd hesttir ad lesa sidast. Hann er frabaer
ska, SD kort og USB minnislykla, tladur peim sem vilja njota pess ad
lib8efni. Hann er mjdg einfaldur i notkun med 10 tima hledslurafhlddu og
ir tekid hann med pér hvert sem er.

Afslattarverd til eldriborgara fra kr. 74.955*
Z' ismsk.t vigmet - Audveldur { notkun

mrmnmnmun
lagi 4 ténlistardisk)
em brevtir ekki réddinni
diska og MP3 skrie
[sleen)

0l 10c = 105 Revkjavik
:ms&r GBO0 = artaskni@ortaskni.is
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Sorgin er

lika falleg

— segir Gudrun Agiistsdéttir i vidtali um

einmanaleika og punglyndi eldra folks.

36

udrin Agistsdottir,

radgjafi hja Landssam-

bandi eldri borgara og
fyrrverandi borgarfulltrii, hefur
a lidnum arum haldid fyrirlestra
um einmanaleika og bunglyndi
medal eldra f6lks. Einn patturinn
sem getur valdid bpvi ad eldra folk
verdur einmana er makamissir. Ekki
grunadi Gudrinu pegar hiin var ad
flytja fyrirlestrana ad han eetti sjalf
alveg 6veent eftir ad missa makann
sinn sem lést i jandar sidastlionum.

Fyrstu manudirnir
eftir makamissi erfidir
Pad eru nokkrir ahaettupaettir sem

geta sagt til um hvort eldra folk verdi
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einmana. ,,F6lk hefur kannski ekki
verid einmana, en svo gerist eitthvad
ilifinu sem verdur pess valdandi ad
f6lk verdur pad. Petta er folk sem
lendir i alvarlegri reynslu, svo sem
eins og alvarlegum veikindum. Eda
f6lk sem missir makann sinn eda
annan nainn attingja, pa eru fyrstu
manudirnir a eftir erfidir. Peim

sem eiga mjog veikan maka er lika
hattara vid ad verda einmana og
f6lk sem hefur sjaldan eda aldrei
samband vid sina nanustu,“ segir
Gudrin i samtali vid LEB bladid og
baetir vid ad pad sé merkilegt eftir ad
hafa verid ad tina til ymislegt sem
getur for0ad folki fra einmanaleika
ad lenda sjalfur i pvi algerlega
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6veent ad upplifa makamissi sem

er einn af helstu ahaettupattunum,
pegar kemur ad einmanaleika og
punglyndi. ,Satt ad segja hefur pad
hjalpad mér i minni reynslu, ad hafa
verid ad kynna mér petta og segja
60rum fra pvi, & hverju madur eigi
helst ad geeta sin og hvernig madur
eigi a0 sja hamingjuna pratt fyrir
sorgina,“ segir hiin.

Hreyfi mig og geng

0g geng og geng

,»Mér finnst mikilvaegt ad vera
medvitud um pad a hverjum degi
ad ég eetla ad lifa petta af. Mér lidur
eins og ég hafi verid a undirbtn-
ingsnamskeidi og finnst ég tikka



i 61l boxin,“ segir han. ,,Lifid fer

a hvolf pegar bt missir makann,
helmingurinn af pér er farinn, pt
komin & attraedisaldur og parft

a0 fara ad baa ein. bad eru ekki
lengur tveir. Vid gerdum svo margt
saman. Nu parf ég afram a0 gera
margt, en med einhverjum 6drum.
Eg hreyfi mig og geng og geng og
geng. Dreg med mér vinkonur,
vini og ymsa sem vilja ganga med
mér. bPad er mesta furda hvad

f6lk nennir pvi,“ segir Gudrin og
brosir. ,,Eg reyni ad vera dugleg

a0 hafa samband vid folk. Margir
hugsa med sér: Eg vil ekki vera ad
trufla hana. Pa hringir madur bara
sjalfur og bankar upp a.“

bad sem gledur

,»Pad parf ad passa ad borda, pad
vill gleymast. Pad verdur vodalega
6spennandi ad elda fyrir einn. Folk
hefur verid 6skaplega duglegt ad
bj6da mér i mat, bérnin min og
vinirnir og stundum byd ég peim
lika. Svo er bara ad einbeita sér ad
bvi sem gledur pig. Er pad ad hlusta
a g6da bok? Eda er pad ad lesa
g60a bok? Eda spjalla vid vini pina?
Vera Gti i nattarunni? Pad parf ad
passa sig a0 reekta vinattuna. N
barf madur ekkert ad vera ad hugsa
um ferdal6g til atlanda. Pad kemur
smatt og smatt ad madur fer ad
skipuleggja eitthvad slikt. Eg verd
lika a0 jata ad mér finnst mjog gott
a0 tala vid konur sem hafa upplifad
pbad sama og ég. Madur er ekki einn i
heiminum.“

Sorgin er lika falleg

»Sorgin er sarsaukafull, en hiin er
lika falleg, af bvi ad madur syrgir
bann sem madur hefur elskad og a
endalausar gbdar minningar. Madur
er kannski farinn ad brosa Gt ad
eyrum ad einhverju skemmtilegu
sem madur man eftir og pa hlynar
manni um hjartaraetur. Pad er
mikilvaegt ad lata sorgina hafa sinn
gang, ef pad er mogulegt. Pad var
algengt hér 4dur ad menn vildu
reyna ad losna vid sorgina, folk fékk
lyf og var jafnvel vid pad ad missa af
jardarférinni vegna bess ad pad var
ilyfjaméki. Stundum barf vissulega
a0 nota lyf, en ef haegt er ad lifa med
sorginni an pess, held ég ad pad sé
gott,“ segir Gudran.

A ad einangra folk i

turnum fyrir sextiu plas?
Gudrin kom gangandi i vidtalid
vid bladamann Lifdu nina og

auk hreyfingar leggur hiin mikla
aherslu 4 naeringu og ad umgangast
annad folk, pad sé bjargradid pegar
einmanaleiki sxkir ad. ,,Pad er
allra meina bot ad hreyfa sig og svo
a0 geta notad netid. Geta spjallad
vid born eda vini i Gtlondum eda

a 60rum stad a landinu.” Han
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hvetur f6lk til ad reyna ad upplifa
vellidan pratt fyrir métleeti. Svo sé
pad spurning um bisetutirradi fyrir
eldra folk. ,,Er rétt ad einangra folk i
turnum fyrir sextiu plas? Er kannski
skynsamlegra ad blanda saman
kynsl6dum? Pad er verid ad byggja
hiisnaedi fyrir eldra folk, par sem
yngra folki er bannadur adgangur.
bad eru margir sem setja spurningar-
merki vid pad, par 4 medal ég,“ segir
han. ,,Ef f61k er hresst getur pad

btiid hvar sem er og mér finnst bad
g60 tilhugsun ad heyra litla feetur
hlaupa um i stigaganginum eda hitta
born & tréppunum og raunar alla
aldurshopa.“

Afengisneysla eykst

hja eldri borgurum

89% eldri borgara a Islandi telja sig
vid g6da andlega heilsu og 68% segj-
ast vera vid goda likamlega heilsu, i
nyrri kénnun um hagi og lidan eldri
borgara. 15% segjast stundum, frekar
oft eda mjog oft vera einmana. Midad
vid 45.000 manna hop eldri borgara,
by0ir bad ad um 7.200 einstaklingar
eru einmana. ,,Petta er ahattuhop-
ur,“ segir Gudrin. Afleidingar ein-
manaleika geta verid badi andlegar
og likamlegar, svo sem haekkandi
blodprystingur, kvidi, svefntruflanir
og bunglyndi i kjolfarid. P4 er f6lki
heettara vid ad fara ad treysta a lyf,
svefnlyf, kvidastillandi eda pung-
lyndislyf, og sumir leita lika i afengi.
Afengisneysla er pvi midur ad aukast
hja eldri borgurum, eins og tolur til
deemis fra SAA syna. Fj6lgunin er
meiri medal kvenna. Pad er kannski
ekki 6edlilegt ad afengisneysla aukist
pegar launavinnu Iykur. Allt i einu
parf ekki ad maeta i vinnuna daginn
eftir. Pegar folk er & vinnualdri ber
pad abyrgd, gagnvart fjolskyldu,
bornum og samstarfsfolki. Félagsleg
hlutverk breytast. En bad sem er
heettulegt er ad vid polum afengi
verr me0 aldrinum, heetta er 4 ad
vitreen geta minnki. Danir segja ad
bad sé jafn heettulegt fyrir heilsuna
ad vera einmana og reykja 15
sigarettur 4 dag.“
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barf a0 rjiafa einangrun og
fjolga sjalfbodalidum

Gudrin segir ad ymsir adilar sinni
sjalfbodalidastarfi og aneegjulegt
samstarf hefur skapast milli Rauda
krossins og LEB sem gafu saman

at baekling um einmanaleika a
sidasta ari. Raudi krossinn sinnir
mjog mikilveegu forvarnarstarfi, en
bangad er hagt ad hringja allan
s6larhringinn i sima 1717. ,,En bad
parf ad fjolga sjalfbodalidum. Af 30
plisund simt6lum sem berast Rauda
krossinum & ari eru 5.000 fra eldri
borgurum. Norraenar rannsoknir
syna ad bad eykur hamingju folks ad

eda viltu skoda moguleika a ad

losna vid gleraugun?

vera sjalfbodalidar. Svo getum vid
horft i kringum okkur, pad parf oft
otralega litid til ad rjafa einangrun
félks. Madur sér kannski einhvern

i blokkinni sem er einn og hvi ekki
a0 bjoda upp a kaffisopa? Pad fylgja
pvi engar skuldbindingar.“ Gudran
segir stundum talad um ad skima
fyrir einmanaleika. Leita folk uppi
og hvetja pad til deemis til ad koma
og taka patt i félagsstarfi. Fa folk
sem hefur kannski ekki mikid verid
a0 hitta adra, til ad koma saman i
hop og segja fra @vi sinni. ,,Petta

er kallad lifssoguadferd. Si adferd
hefur gefid g6da raun og bydur upp a

Ert pu med sky a augasteini?

,»ZEtli vid séum ekki
Nordurlandameistarar i notkun
bunglyndislyfja,“ segir Gudrin.

margvislegar tengingar,“ segir hin.
Landssambandid st60 fyrir fjol-
mennri radstefnu um einmanaleika i
samvinnu vid heilbrigdisraduneytio i
september 2020. Frabeerir fyrirlestrar
voru fluttir og pa er haegt ad finna

4 heimasiou LEB.is. Par er medal
annars fjallad um pad hve mikilvaegt
bad er ad leita sér hjalpar vid
langvarandi einmanaleika.

Nefnd um punglyndi
eldri borgara
Gudr(n situr sem fulltrai LEB i nefnd
a vegum heilbrigdisraduneytisins
sem a ad kanna punglyndi medal
eldri borgara og hvada leidir séu
best til pess fallnar ad koma i veg
fyrir pad.

Gudrin segir nefndina purfa ad
meta pad at fra peim upplysingum

Ert bu med purr augu?

burrkur i augum er ein af algengustu

s Aukin ljosfaelni
+ Taraflaedi

» Saerindi eda verkur i augum
» Opagindi vid linsunotkun

dstaedum heimsckna til augnlaekna
og sjontzekjofradinga.

» Sveiflur i sjonskerpu
» Rodiiaugum

e breytaiaugum

s Kladi

L] - L]
Augasteinsskipti
Einstaklingar komnir yhir sjétugt eru flestir komnir

med sky 4 augastein ad einhverju marki sem
veldur mismikilli sjonskerdingu.

bad er til medferd vid augnpurrki

Hafdu samband og vid adstodum pig

Starfsfolk Taralindar er med margra ara
reynslu af medhéndlun augnpurrks.

Bokadu timaisima: 577 1001

Forskodun leidir i ljos hvort pu getur
farid i adgerd eda ekki.

Bokadu timaisima: 577 1001
CEO®9®

sjonlag taralind
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Gedlyfjanotkun a islenskum hjikrunarheimilum 2003 til 2018
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petta linurit er birt med
leyfi Leeknabladsins.
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=@=FEinhverskonar gedlyf*** «=@=Geddeyfdarlyf***

Gedrofslyf

og ranns6knum sem til eru um
efnid, hvort radast purfi i frekari
rannsoknir. ,,En pad er ljost ad pad
parf ad byrja snemma ad hvetja folk
til ad geeta ad andlegri og likamlegri
heilsu,“ segir hiin. ,,bad dugir ekki ad
byrja daginn sem folk verdur 67 ara.
Margt af pvi sem Landssambandid
hefur lagt dherslu & ad undanférnu
Iytur einmitt ad fyrirbyggjandi
pattum i pvi skyni ad vinna gegn
punglyndi og kvida sem gjarnan
hefst med missi astvinar eda pegar
faerni skerdist vegna sjikdoma.

Nordurlandameistarar i

notkun punglyndislyfja

Skyrsla um notkun punglyndislyfja
birtist i Leeknabladinu i janaar
sidastlionum. En par kemur i 1j6s
gifurleg notkun bunglyndislyfja

a hjakrunarheimilum. ,, &tli vid
séum ekki Nordurlandameistarar

i notkun punglyndislyfja,“ segir
Guorin og pad er mikilveegt ad sniia
pessari préun vid. ,,F6lk heldur ad
pad sé farid ad deela i eldra folkid
lyfjum & hjakrunarheimilunum en
audvitad eru margir biinir ad vera &
pessum lyfjum pegar pangad kemur.
A arunum 2003-2018 toku 70%
iblanna ad medaltali einhver gedlyf.
Hér er verk ad vinna og pa ma alveg
skoOa 6hefdbundnar leidir med peim
hefébundnu.“

—=@=—Tv( eda fleiri gedlyf*

Kvidastillandi lyf***

-

% islgifur Jonsson
1 Utfararstjori
Farsimi 821 5353

3
EQHS}
4 I\ 04

S v
» <
& La™
ykJAH‘*

Vi andlrit distoinar

Steinunn Magnusdattir
Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.iS

isleifur@usr.is .
Pjonusta allan sé Iarh!i.nginn

i

]

b ]

25 ara reynsla vid atfararpjonustu
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ORYGGI

Akstur a efri arum
barft pd ad skerpa d faerninni?

Fyrir nokkrum arum fékkst styrkur fra félagsmalaradu-
neytinu til ad skoda vel norskt verkefni sem unnid var
fyrir opinbera adila par i landji, til ad skoda hvernig
akstur er i reynd pegar aldur feerist yfir. Eru hindranir
og ba hverjar? Eda er allt i topplagi? bPegar LEB fékk
styrkinn var etlunin ad halda sambarileg namskeid og
Nordmenn. Pad tokst i samvinnu vid Samgongustofu.
Kjartan Pérdarson, sem ba var yfir 6kukennarasvidi, var
sa sem vid fengum til ad koma i verkefnid. Auglyst var
eftir patttakendum og endirinn vard sa ad haldin voru

brji namskeid sem st6du fullkomlega undir veentingum.

Mjog margir eldri borgarar voru tilbtnir til ad skerpa a
bekkingu sinni. Einnig var einn 6kutimi fyrir hvern og

einn. En svo 14 betta nidri og na er bid ad vekja malid
upp ad njju i samvinnu vid Samgéngustofu. Ur vard ad

gefa (it upplysingabaekling um akstur a efri arum med
yfirliti um endurnyjun dkuskirteina og fré6dleik um hvad
parf ad varast begar arin feerast yfir. Einnig er velt upp
beim moéguleika ad selja bilinn og taka leigubila. Pad
kom skemmtilega & 6vart hvad folk var jakveett gagnvart
pvi og ad morgu leyti er pad 6ruggast pegar folk finnur
a0 umferdin er farin ad angra pad og skerpan ad dofna.
Annar fr60leikur er parna lika sem nytist vel. Baeklingur-
inn fylgir pessu t6lubladi af LEB bladinu.

PVIC GLUGGAR | UTIHURBIR | RENNIHURDIR | SVALAHURPIR | SOLSTOFUR | SVALALOKARNIR

%" * Fyrir islenskt vedurfar

* Hvada steerd serner = Meiri einangrun

* Fallegir gluggar = Mismunandi dtlit « Betri ending
hmm FRAMLEIDSLA * Neeturopnun = Margir litir « Rydfriar laesingar
FYRIR ISLENSKA VEDRATTU » Upplitast aldrei = Meira dryggi » 10 dra 4byrgd & PVC

deceuninck

510-9700 | WWW.PCV.IS

40 LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA - MAT 2021



LEB

Landssamband
eldri borgara

Verkalydsfélagid Hlif
Dalvikurbyggd
Losteti veislu- og veitingapjonusta
Svalpifa
Listamenn - Innrémmun
Rodasteinn ehf
Sddavikurhreppur
Svansprent ehf

Verslunartaekni
og Geiri ehf

Mani Verktakar ehf
Vir og lykkjur ehf
DMM Lausnir ehf

Grytubakkahreppur

Grofupjonusta Steins
Grofutaekni ehf
KK Kranabill
borbjorn Fiskanes
Baugsbot ehf
Jonsi sif
Rarik
TBI ehf/Skalli

Verkalydsfélag og sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis

THG Arkitektar

Brim hf

...pakkar eftirtoldum studninginn

Kvika
Vestmannaeyjabaer
Bilasmidurinn ehf
Samtdk starfsmanna
Gjogur ehf
Sénn rafeindapjonusta

Landssamband
Légreglumanna

Rima Apdtek
ThorShip
Nonni Litli
Malbikunarst6din Hofoi
Meitill - GT taekni ehf
Adalvik ehf
Gardabaer
KHG Pjonusta
Endurskodun Vestfjarda
Trésmidjan Rein
Nanna ehf
Kone ehf
Einhamar seafood ehf
Skagabyggad ehf
Reykhélahreppur
Arborg

Gilbert Olafur
Gudjonsson

Reykjafell
Hekla
Verslunin Alfheimar
Héradsprent ehf
Hvalur hf
ATVR
M2
Gleipnir Verktakar

Sjlkrahdsio
a Akureyri

T.ark Arkitektar ehf
Steinull ehf
VGH Mosfellsba
Tjorneshreppur
Dynkur ehf
Hafgaedi sf
Asbjorn Olafsson ehf
SHV Pipulagnir
Stéttarfélagid Samstada
Békhaldspjénustan Orninn
Bakarameistarinn
Vérubretti enf
Utfararstofa [slands
Aldan - Stéttarfélag

Pylsuvagninn
Selfoss




 FRéTTi
Vonandi lendir skyrslan ekki ofan i skuffu

Pad styttist 1 ad nefndin um lifskjor og adbiinad eldra inefndinni. Pad sé til ad mynda talin porf a ad einfalda
folks skili af sér. ,,Mikid hefur verid reett i nefndinni lagabalkana sem nt eru i gildi um eldra f6lk og hreyfing
um kjaramalin og stodu beirra. Mikid af nyjum gégnum séiDba att ad afnema 70 ara aldursmorkin. Eins pyki
liggur fyrir vegna betri greiningarvinnu, sem skapar naudsynlegt ad bjoda fjolpaetta buisetu fyrir eldri

taekifeeri til ad halda vinnunni afram. bad parf ad
kryfja akvedna beetti i kjaramalunum og 6llum er
ljost ad pad gengur ekki upp ad hafa
fritekjumork i kerfinu sem fylgja ekki
verdlagsproun. Vid bidjum og vonum ad
skyrslan lendi ekki ofan i skiffu eins og svo margar
skyrslur gera,“ segir Porunn Sveinbjérnsdottir
formadur LEB. Hiin segir samstodu um aherslur

v -y borgara. Horfa purfi & fleira en hjikrunarheimilin.
Pad sé einnig g60 satt um ad efla og baeta velferdar-
teekni til ad draga tr porf fyrir innlagnir
eldra félks a stofnanir. Erfidast er hins
vegar ad na satt um hvernig tekio skuli
1 alifsafkomu folks, par sem menn greinir & um
&, aoferdir og upphaedir. Pad geeti ordio til bess ad
LEB skili séraliti um pau mal.

MAL GRAA HERSINS
TIL MEDFERDAR |
SEPTEMBER

W Mal Graa hersins var tekid fyrir i
Héradsdomi Reykjavikur fyrr i vetur
o0g hefur adalmedferd malsins verid
akvedin 7. september i haust. Félagar
i Grda hernum fagna pessu en um
tima leit ur fyrir ad rikinu taekist ad
fa malinu visad frd domi. Malid snyst
fyrst og fremst um skerdingarnar

i almannatryggingakerfinu sem

r
F R Q I I I SVI I eftirlaunafdlk er beitt og hefur

verid beitt. ,,Ef malid vinnst pa veeri
STETTARFELAG PINGEYINGA par komin stadfesting domstéla a

pvi sem vid hofum haldid fram, ad
petta skerdingaregluverk standist
ekki stjornarskrana," sagdi Finnur
Birgisson i samtali vid félagsblad FEB

F r a ms.y’n s ten du r i Reykjavik. Nokkur verkalydsfélog

med VR i broddi fylkingar hafa stutt

Vﬁ'ra um hagsm uni malshofdunina og Finnur segir Grda

herinn vera undir pad biinn ad malid

EIdri b Orgara fari  gegnum &Il démstig hérlendis

og fyrir Mannréttindadémstélinn i

Strassborg ef ekki vill betur til.
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FIMMTAN RAD TIL AD
HALDA HJONABANDINU
FARSIELU A EFRI ARUM

Vertu altidleg/ur vid makann pinn og
syndu honum baedi ast og virdingu.

. Syndu ahugamalum hans ahuga.

. Vertu hvetjandi og innileg/ur vid hann.

. Ekki vanmeta fyrirgefninguna og
hafileikann til ad gleyma.

. Vertu vinur maka pins og pa kemur allt
hitt af sjalfu sér.

. Gefdu honum rymi og tima til ad gera
hluti at af fyrir sig.

. Gefdu makanum skilyrdislausa ast og
lattu honum lida vel.

. Taktu eftir litlu hlutunum og fadmadu
makann i lok hvers dags.

. Gerdu malamidlanir - ekki vera
eigingjarn/gjorn.

. Finnid leidir til ad halda Iifi i
romantikinni.

. Munid ad hafa pad skemmtilegt saman.
. Komdu makanum stundum a dvart.

. Ekki taka honum eins og
sjalfsogoum hlut.

. Ekki reyna ad breyta makanum.

. Treystu honum.

Karlegur poppari

Uppahalds sjonvarpspatturinn minn um pessar mundir
er deegurtdnlistarpatturinn Poppkorn fra arinu 1987 en
Rikissjonvarpid endursynir hann stundum & midviku-
ddgum. Parna er a ferdinni stérkostleg heimild um
islenska dagskrargerd, tonlist og myndbond a niunda
aratug seinustu aldar.

Jon go6di Olafsson er nytekinn vid paettinum og
lofadi strax ad leika adeins innlent efni, erlend velgja
4 bord vid Michael Jackson og Five Star zetti ekkert
erindi upp & dekk. I sidasta peetti fékk Jén gamlan
mann i heimsékn, Agiist Atlason tir Ri6 triéinu, sem
ordinn var hvorki meira né minna en 37 ara (hann
er feeddur arid 1950). Jon atti ekki ord yfir iithald og
almennt atgervi Aglists sem staedi uppréttur og veeri
enn pa ad spila og syngja lauflétt popp heilum tuttugu
arum eftir ad Ri6 tri6 var sett 4 laggirnar. S16 sér pvi
neest 4 leer.

Agiist svaradi pvi halfskémmustulegur til ad hann
hefdi nii bara bysna gaman af pessu enn og pa atludu
augun hreinlega tt Gr téftunum a Joni. Hefur visast
alyktad ad gamli madurinn veeri ordinn eer. ,,Heldurdu
a0 pid verdid enn pa ao spila sextugir?“ spurdi Jon
naest og af svipnum ad deema hefdi hann alveg eins
getad spurt hvort j6rdin veeri flot. Enda var Agtist
sammala honum um ad bad veeri na fullmikid af bvi
g60a og hlyti ad teljast afskaplega 6liklegt. Ad pvi
binu stauladist gesturinn ft.

Lj6svaki Morgunbladsins 24.mars 2021 —
Orri Pall Ormarsson bladamadur skrifadi

=23 Reykjavikurborg
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VIDTAL

Ragnar Jénasson
formadur Félags eldri
borgara i Képavogi.

Hefur verio afar
serkennilegt ar

— segir Ragnar Jonasson formadur Félags eldri borgara i Kbpavogi

4 4

/

g er i sveitinni ad byggja
platnahds,“ segir Ragnar
Jonasson, formadur

Félags eldri borgara 1 K6pavogi,
pbegar bladamadur Lifdu nina
hringir i farsimann hans og falast
eftir vidtali fyrir LEB bladid.
Hann beetir vid hlaejandi ad pad
sé fyrir fidurfé. Ragnar er med
sumarbistad a4 landgraedslul6d,
rétt austan vid Gunnarsholt i
Rangérvallasyslu. Par ris pitna-
hisid og meiningin er ad hafa par
fimm landnamsheaenur. Ragnar

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

etlar ad gefa fimm afastrakum
sem btia hér 4 landi haenurnar og
leyfa peim a0 finna & peer néfn.
Barnab6rnin hans fjogur sem blia
i Bandarikjunum eru hins vegar
fjarri go0u gamni. Ragnar tok

vi0 formennskunni i félaginu i
Koépavogi fyrir rétt um ari.

Bannad ad spila félags-

vist og halda bingd

,,betta er biid ad vera skriti0 ar, afar
sérkennilegt,” segir Ragnar um starf-
i0 hja félaginu. ,,pad var haldinn

MAT 2021

adalfundur i jani i fyrra og eftir bad
hafa einungis verid prir atburdir hja
félaginu, par sem félagsmidst6dvun-
um var lokad vegna fjoldatakmark-
ana. bad hefur verid bannad ad spila
félagsvist, bannad ad halda bingo,
sem er bysna vinselt hja mérgum
fullordnum, kanasta og bridge var
ytt Gt af bordinu og verulegar tak-
markanir voru & handverki svo sem
talgun, atskurdi, postulinsmalningu,
boékbandi og einnig boccia. Petta
datt allt saman 1t ad langmestu
leyti,“ segir hann.



Veitingar og harmoniku-

tonlist i Gudmundarlundi

,,En vi0 héldum hatid i Gudmundar-
lundi i samvinnu vid Képavogshae
og Skograktarfélag Kopavogs. Pad
var Gudmundur i Byko sem byrjadi
a0 raekta lundinn og gaf Skégraektar-
félaginu svaedid. Pad voru rituferdir
upp eftir fra félagsmidstoovunum
og svo kom félk lika & einkabilum.
Pad var bodid upp a veitingar

og harmonikutonlist, og petta
meeltist mjog vel fyrir. Vid eetlum ad
endurtaka petta ntna i byrjun jini.
Vid teljum pad mikilveegt til ad rjtfa
einangrun f6lks ad koma saman og
gera eitthvad skemmtilegt.

Voru a sidasta sniiningi

med nordurferdina

,Vid komumst i eitt tveggja natta
ferdalag nordur i land. Pad var
seinnipartinn i jili i fyrra. A
heimleidinni & fostudegi var tilkynnt
um nyja lokun og takmarkanir a
samkomuhald voru aftur settar a.
Vid vorum parna alveg a sidasta
snaningi. Svo gatum vid haldid eina
bokmenntakynningu sidastlidio
haust. bPar me0 er félagsstarfid a
pessu ari upptalid,“ segir Ragnar.
Hann beetir vid ad menn séu alltaf
a0 hringja i félagid og spyrjast fyrir.
»Hvenaer verdur byrjad ad spila?
Verdur farid 1 haustlitaferd? Verdur

99 bad var haldinn
adalfundur i jini i fyrra og
eftir pad hafa einungis verid
brir atburdir hja félaginu, par
sem félagsmidstodvunum
var lokad vegna
fjoldatakmarkana.

.............................

petta og verdur hitt? Madur er ad
vona a0 astandid skani, pad er biiid
a0 bolusetja stéran hluta af eldra
folki og ,,yngri“ eldri borgararnir, 60
til 70 ara, eru a leidinni 1 bolusetn-
ingu. Hvort pad verdur haegt ad slaka
a homlum eda hveneer veit enginn
ennpa. A medan betta er svona, er
erfitt ad gera eitthvad af viti.“

Bolusettir en samt hraeddir
»Madur getur hugsad, spad og
spekilerad, en hvort og hvenaer
eitthvad verdur haegt ad gera, pad
veit madur ekki. bPetta er svona
hja 6llum. Pad er svolitid skritid
a0 vera formadur i pessari tid og
sennilega gerist ekki mikid fyrr en
naesta haust. Pa er pad spurning,
hvernig gengur ad koma pvi &
koppinn aftur. Pad er min tilfinning

NY SKRIFSTOFA LANDSSAMBANDSINS

M Landssambandid flutti

i nytt hdsnadi i upphafi
arsins. bad er i Armdla

6, midsvadis i Reykjavik.
Skrifstofan var adur i
Sigtdni 42. A nyja stadnum
er mjog gott adgengi og

n&g bilastadi. pad er Iétt og bjart yfir nyja hlisnaedinu og
par er meira rymi en var 4 gamla stadnum og audveldara ad
taka & méti peim sem lita inn. Siminn hja Landssambandinu er
567-7111. Netfangid er leb@Ileb.is. Heimasidan er www.leb.is.
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ad margir fullordnir haldi sig til
hlés. b6 peir séu bélusettir eru peir
samt hreeddir. Vid erum biin ad
plana ferdir sumarsins i peirri von
a0 astandid verdi pannig ad pad
verdi heegt ad fara eitthvad. En svo
verdur timinn einn ad leida i 1j6s
hvad gerist,“ segir Ragnar.

Leigir bilskiir a 120 pisund

b6 ad félagslifid hafi mikid til legid
nidri 1 Képavogi er alltaf eitthvad
um ad félagarnir hafi samband

um sin hugdarefni. ,,Flestir sem
hafa samband eru ad spyrja um
félagslifid. Nokkrir hafa hringt inn
og verid ad spyrja um htisnzaedi

og ba eru beir ad velta fyrir sér
pbjonustuibtidum sem eru eiginlega
ekki til neins stadar. Ef pt ferd upp
i Bodaping og leigir hja Naustavor,
er engin pjonusta par. bPad er ekki
mikid hringt til ad reeda kjor eda
almannatryggingar, en bad kemur
fyrir,“ segir Ragnar og segist einnig
verda var vid ad adsteedur eldra
f6lks séu mjog misjafnar. Pad séu
daemi um f6lk sem leigir b0 i
bilskdr a 120 pisund krénur a
manudi. ,,petta folk lepur kannski
ekki daudann tr skel, en pad hefur
ekkert milli handanna til ad geta
gert sér dagamun. Vonandi er petta
ekki stor hopur,“ segir Ragnar ad
lokum.

GARPHEIMAR
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undanférnum arum
hefur verid mikid fjallad um
ldursfordoma og hvort bad

geti virkilega verid a0 f6lk sem kom-
i0 er yfir vissan aldur nj6ti ekki somu
virdingar og 4dur. Otal s6gur eru um
upplifun f6lks af slikum fordomum.
Sem deemi pa sotti karlmadur kom-
inn yfir 60 ara aldurinn um starf sem
auglyst var um eftirlit og umhirdu a
ipréttavelli. Pegar svar til hans haféi
ekki borist eftir nokkrar vikur hafoi
hann samband vid pa sem st6du ad
auglysingunni og spurdi hvort ekki
veeri biiid ad rada i stoduna. Svarid

S

sem hann fékk var ad pad veeri 16ngu
b1iid ad rada en pad hefdi gleymst
a0 lata hann vita. Pvi midur hefur
omeeldur fj6ldi annarra & tilteknum
aldri matt upplifa somu h6éfnun
pegar s6tt er um vinnu. Maria Liv
Biglio segir medal annars i rannsékn
sinni, Aldursmismunun & islenskum
vinnumarkadi, ad eldri starfsmenn
upplifi hindrun pegar kemur ad pvi
a0 saekja um storf.

Stefna opinberra adila hefur
verid st ad mida starfslok vid 67
eda 70 ara aldur. Atvinnurekendum
gefst pvi teekifeeri til ad skipuleggja

MAT 2021

i\‘,)-
Fullfriskt starfsfolk

skipulagt ut af

vinnumarkaoi

-

fullfriskt og abyggilegt starfsfolk
at af vinnumarkadnum med pvi ad
taka mio af pessum aldursmorkum.
Morgum er pad erfitt ad haetta
a0 vinna en adrir bida eftir peim
timamétum. I nitimanum lifir folk
lengur og er heilbrigdara og ma
segja 10 arum yngra heilsufarslega
en kynsl6din 4 undan. Taka verdur
mio af bessum breytingum og bj6éda
beim sem heerri télur hafa a bak vio
sinn lifaldur sveigjanleg starfslok.
Um pessar mundir er mikid
fjallad um starfslok folks og
undirbtning fyrir pau. Folk er hvatt



Slys i heimahusum
hvad getum vid gert?

St alvarlega stada er uppi, ad slys heimafyrir eru mun algengari en folk veit.
I araradir for fram talning 4 slikum slysum en pvi var haett i sparnadarskyni.
Vitneskjan er samt til stadar og ma tla ad pessum slysum hafi ekki faeekkad
heldur fjélgad vegna mikillar fjolgunar eldra folks. Tolur eins og teeplega
2.000 slys & ari eru nokkud bekktar en eru sennilega
vanmetnar. En hver eru bessi slys og hvers vegna
verda bau? Mjog algeng slys eru byltur, oft ad néttu
til vegna ferda a salerni og pau geta verid misalvar-
leg. Fra skramum i alvarleg beinbrot. Ad fara upp a
st6l1 efri skapa hefur alltaf verid varasamt pegar arin
feerast yfir. Svimi og fleira getur hindrad ad folk geti
stadid oruggt a stol og bad hreinlega dettur. Pau slys
valda oftar en ekki leerbrotum, mjadmagrindarbrot-
um, tognunum og jafnvel rifbrotum. Lausar mottur

(0) ad trappa sig nidur i vinnu a gblfum eru til vandraeda ef ekki er farid varlega. Pad er annadhvort ad haetta
1 aféngum. Pa ma taka halfan a0 nota peer eda fa stamt undirlag. Snurur fra alla vega teekjum geta verid
lifeyri fra TR & moti halfum lifeyri mikill farartalmi og eetti fyrir longu ad vera biid ad haekka allar innstungur i
r lifeyrissjooi. veggjum upp a midjan vegg. Halkubrot eru alpekkt og na til allra aldurshopa,

Lita ma til bess ad reynsla af en i tilfellum eldra f6lks sem hugsanlega er komid med beinpynningu geta

ad spyrna vid fotum hefur oft brotin ordid verri. Par eru handleggs- og tlnlidsbrot med verstu brotunum bd
reynst arangursrik. Dropinn holar a0 6kklinn sé einnig 1 mikilli haettu. Badherbergid getur verid mjog varasamt ef
steininn og ni hefur umraeda ekki er hugsad fyrir pvi ad aldurinn feerist yfir. I sturtuklefa & ad vera handfang,
hafist & Alpingi um 70 ara regluna jafnvel tvo, og seeti & vegg ef lasleiki hefur agerst. Badkarid er lika ahaettustadur
auk pess sem LEB tok patt i og 4 pvi purfa ad vera handfong til ad f6lk nai sér upp og yfir briin badkars.
malaferlum vegna starfsloka vid Mikilvaegt er ad geeta sin & 6llum beim heettum heima og i umhverfinu sem geta
70 ar par sem einstaklingurinn leitt til alvarlegra meidsla. Skodadu vel ibtidina bina med tilliti til 6ryggis bins.

var vi0 go0a heilsu og ekkert hafoi
breyst i faerni vid tittnefndan
afmeelisdag.

Hér adur fyrr var i kénnunum
ekKi leitad til folks ef pad var i eldri
kantinum. Pessu var métmeelt og
aldursviomid haekkud verulega. ba
fékk folk sidur akvedna leeknis-
hjalp ef bad var komid yfir sjotugt.
Motmeeli gegn pessari adfor ad
folki dugdu pa allvel.

En brynt er ad taka til i pessum
talnaleik og horfa til getu og feerni
folks pvi vinnumarkadurinn er ad .
missa verdmeeta reynslu, pekk- % REYKJANESAPOTEK ) VEGGJALD.IS
ingu, gbda meetingu og viljann til ranes phnbane
a0 vera med i samfélaginu. Allt
petta er mannaudur.
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ATVINNA

Vinnumiolun
eftirlaunafolks

Athyglisverd leid til ad nyta pekkingu og reynslu folks

ugmynd um atvinnu-
midlun fyrir eldra f6l1k
hefur verid til skodunar

a Hasavik. betta er hugmynd

a0 seenskri fyrirmynd, par sem
eftirlaunafélk getur skrad sig og
tekid ad sér afmorkud verkefni
timabundid. Hugmyndin er ad nyjta
bekkingu bess og verkkunnattu og
vinna i leidinni gegn einmanaleika
peirra sem eldri eru. Hugmyndin
hefur hlotid heitid Starfatorg og er
meiningin ad félag eldri borgara,
verkalydsfélagid a Husavik og
Vinnumalastofnun Nordurlands
eystra vinni ad verkefninu saman.

Komast 1t i samfélagio og
veikindi og bunglyndi minnkar
»Hugsunin ad baki Starfatorginu

er ad syna ad pd folk sé komid &
akvedinn aldur, pydi pad ekki ad pad

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

Brynja Sassoon.

geti ekkert gert lengur. Folk hefur
kannski verid i atvinnulifinu { mérg
ar, makinn er fallinn fra og pad er
einmana,“ segir Brynja Sassoon sem
kynntist svipudu verkefni i Svipj6d a
medan hiin bjé par. ,,Margir, sérstak-
lega karlar, kenna sig vi0 vinnuna og
htin skiptir miklu mali i lifi folks. Mér
finnst ad vid eigum ad nyta pekkingu
og kunnattu pessa folks eins mikid
og mogulegt er. Folk kemst bannig
at i samfélagid aftur og veikindi og
bunglyndi minnkar. Pad feer greitt

Adalsteinn Baldursson.

fyrir storf sin eins og allir adrir. Fyrir
meér snyst petta mikid um lifsgaedi
folks sem er komid a4 pennan aldur.“
Brynja segist hafa byrjad ad
hugsa um betta pegar hiin vann &
hjakrunarheimili i Svipj6d. Par voru
hjon, og konan var i hjolastol eftir
heilablédfall. Eiginmadurinn hugsadi
um hana, for med hana it ad ganga og
1badir. Svo veiktist hann af lungna-
bdlgu. ,,pegar hann var ordinn nokkud
godur aftur, var petta verkefni tekid af
honum. Eg sa hvernig hann eltist og

s H Pﬂlgﬂll
HASKOLA [SLANDS

Hafnarfjérdur
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Husavik

vard gamall & nokkrum manudum og
tengdi pad vid ad honum fyndist ekki

borf fyrir sig lengur,“ segir Brynja.

Hver og einn raedur
hversu mikid hann vinnur
Sviar eru med vinnumidlun fyrir eldra
f6lk, Veteran poolen. Par getur folk,
sem vill vinna, skrad sig og sidan
geta einstaklingar og fyrirteeki leitad
til vinnumidlunarinnar, vanti pau
folk 1 4kvedin verkefni. Petta byggist
a akvednum skattareglum sem ekki
eru fyrir hendi hér. Starfatorgs-
hugmyndin byggist einnig 4 pvi ad
folk skrai sig par og ad fyrirteeki geti
leitad eftir folki 1 akvedin verkefni, en
ekki einstaklingar. ,Menn skra sig a
Starfatorgid og farid er yfir hvad peir
hafa gert 40ur og hvad peir kunna.
Sa sem skrair sig til vinnu raeedur
pvi hveneer hann vinnur og hversu
mikid. Sumir vilja kannski vinna
halfan dag einu sinni i viku, adrir
geta hugsad sér ad vinna tvo daga
og svo framvegis. Menn geta unnid
sér inn 100 pisund krénur & manudi
an pess ad pad skerdi greidslur fra
Tryggingastofnun. Einstaklingur fra
Starfatorgi fer svo a vinnustadinn,
stimplar sig inn og skilar sinni vinnu.
Starfatorgid myndi sja um ad rukka
inn fyrir hana,“ segir Brynja.

Hiin segir ad félagspjonustan hafi
synt pessu ahuga. ,,Eldra folk, sem
er eitt heima, vill ef til vill heldur

skipta vid eldra folk en fa sautjan
ara strak til a0 bada sig,“ segir
hin. Pa vanti hugsanlega f6lk a
leikskola eda i pjonustu vio fatlada,
begar ekki tekst ad fa yngra folk til
daemis til afleysinga.

Mikid af toppfolki sem

getur gert margt

Félag eldri borgara & Htisavik tekur
hugmyndinni vel. ,,pegar malid var
kynnt fyrir okkur i haust fannst okkur
petta mjog snjoll hugmynd, “ segir
Lilja Skarphédinsdéttir formadur
félagsins. ,,pad er 6trileg pekking
sem byr i fullordnu folki sem er haett
a0 vinna og han geeti komid sér vel i
pessum stoérfum.”

Stéttarfélagid Framsyn var einnig
jakveett. ,,Petta er mjog spennandi
hugmynd. Pad er svo mikid af flottu
eldra f6lki & Hisavik sem er vid topp
heilsu og getur gert svo margt. Allir
sem malid hefur verid kynnt fyrir
hafa tekid henni vel,“ segir Adal-
steinn A. Baldursson formadur fé-
lagsins. Hann telur p6 ad Starfatorgid
purfi ad vera & nokkud stéru svaedi til
a0 bad gangi upp og visar pvi a bug
a0 med bessu sé verid ad taka vinnu
af 60rum. Pa hafi hann tékkad a pvi
hja tryggingafélégunum hvernig pau
teekju & pessu og pau telja ad petta
geti gengid upp. Hann segist sja
fyrir sér ad betta myndi virka vel, til
deemis & héfudborgarsvaedinu. ,,Fyrst
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99 bad ad fyrirteeki,

sem vantar skyndilega
starfsmann timabundio,
geti leitad til slikrar
vinnumidlunar. ba getur félk
slegid til og stokkid i storf
med stuttum fyrirvara.

...........................

betta gengur vel i Svipj6d atti bad ad
geta gengid hér lika.“

G060 hugmynd fyrir fullfriskt
félk utan vinnumarkadar

Soffia Gisladéttir, forstodumadur
Vinnumalastofnunar a Nordur-
landi eystra, segir petta frabzera
hugmynd. ,,pad ad fyrirtaeki, sem
vantar skyndilega starfsmann
timabundid, geti leitad til slikrar
vinnumidlunar. P4 getur folk slegid
til og stokkid i storf med stuttum
fyrirvara,“ segir hiin. A sameigin-
legum fundi a Hasavik var reett um
adkomu Vinnumalastofnunar sem
var tvipaett. Annars vegar ad greida
radningarstyrk fyrir pann einstak-
ling sem vildi proa petta Grraedi,

en viokomandi yrdi pa starfsmadur
Framsynar. Hins vegar med pvi ad
beina einstaklingum i atvinnuleit i
arreedid, en atvinnuleitendur geta
tekid ad sér tilfallandi vinnu fyrir
teepar 74.000 kronur & manudi an
bess ad baetur beirra skerdist. Ekk-
ert hefur gerst 1 malinu fra pessum
tiltekna fundi, medal annars vegna
Covid, og pannig ma segja ad
hugmyndin sé komin 4 is, en htin er
athyglisverd eigi a0 sidur.

S
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Formannafundur hja LEB fér i fyrsta sinn fram 4 Zoom. Pessi nyja taeekni
opnar moguleika 4 mun meiri samskiptum milli LEB og adildarfélaganna.

Pisundir manna streyma i bélusetningar um allt land. Hér er bélusett i [
Laugardalsholl i Reykjavik.

Leikskélaborn 4 Raufarhofn heimsakja Félag eldri borgara 4 stadnum
og fa ad launum nyja vettlinga.

Pérunn Sveinbjérnsdéttir formadur LEB hefur idulega verid gestur 4 blada-
mannafundum Prieykisins.

Q\\

LEYNDARMALID AD
HEILBRIGDUM LIFSSTIL

Nyja baetiefnalinan fra Lysi er sérsnidin ad porfum hvers og eins.
Vaknadu med Lysi og njéttu birtunnar innan fréa.
Faest i matvdruverslunum.

Lyst = (g1 | sk

o Lysi iﬁ KIN
asent WSIH, sl =
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Pburidur Fridjonsdéttir leikkona og tén-
listarmadurinn Kréli leika i stiklum sem

Landssambandid @tlar ad nota i herferdina
Umbiidalausir eldri borgarar, sem mun birt-
ast landsménnum i sumar.

” e

Systurn:—;r brjar, Margrét, Ingibjorg og Sélveig
Ingvarsdatur, skoda Mannyrkjustéd Reykja-
vikur i Hljémskalagardinum.

deildinni.
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‘ ikil umraeda
hefur & undan-
férnum arum

att sér stad um basetu
eldri borgara i akvednum
hiisum og hverfum. Gagn-
rynt hefur verid hversu
dyrar ibadir & almennum
markadi setladar eldra
folki eru. I storum drattum
byr eldra folk ymist
afram 1 eigin hiisnadi
e0a pao flytur i minna
eda pxgilegra hisnxoi
me0 lyftu og bilskir. Adrir

kaupa ib@dir 1 htisum sem

Samtdk eldra folks hafa
byggt og selt. Félag eldri
borgara i Reykjavik hefur
byggt ibadir fyrir sina
" félaga og Samtok aldradra
| byggingafélag hafa einnig
reist slikar ibadir. Enn
| adrir 6ska eftir ad komast
| iDpjonustuibaidir og reett
er um bad pessa dagana
a0 naudsynlegt sé ad
auka fjolbreytni pegar
| kemur ad hiisnadi fyrir
| eldri kynslodina. LEB
| Dbladid skodadi bessi mal

. fra nokkrum hlidum.
MYND/ KRISTIN BOGADOTTIR



Porfin fyrir fleiri

itbuoir sifellt meiri

— segir Magnuis Bjérn Brynjolfsson

formadur Samtaka aldradra

»Samtok aldradra sem eru
byggingarsamvinnufélag voru
stofnud 1973 og var tilgangurinn
medal annars ad studla ad byggingu
hentugra ibda fyrir aldrada &
kostnadarverdi fyrir félagsmenn,“
segir Magnis Bjorn Brynjolfsson
formadur félagsins. ,,Samtokin
hafa sidan stadid fyrir fjolmorgum
byggingum og hefur tekist mjog vel
til. Félagid hefur ba sérst6du ad i
sampykktum pess stendur ad pad sé
byggt upp pannig ad eignir pess eigi
a0 seljast afram a kostnadarverdi.
Pad pydir ad ibtdirnar eru metnar
upp aftur pegar paer koma i s6lu
samkvaemt visitdlu byggingarkostn-
adar 4 hverjum tima. beer seljast lika
eing6ngu til skradra félagsmanna og
fara ekki & almennan markad og hver
félagsmadur ma einungis eiga eina
ib(id 1 pessu kerfi,“ segir hann.
Reglur félagsins eru mjog skyrar
og bad pydir ad lengd félagsadildar
redur um réttindin til ad kaupa.
Pessum reglum segir Magnus ad
sé fylgt i hvivetna, sér i lagi eftir
hrunid. Félagio er i dag med yfir 500
eignir & sinum snaerum.

Félagio stendur sjalft ad
flestum byggingunum
Magnds segir ad félagio hafi byggt
flestar ibtidirnar sem félagsménnum
standa til boda. ,,p6 hafa 6nnur
byggingarfélog a seinni arum tekid
a0 sér ad byggja fyrir félagsmenn
en med okkar kréfum. Tveer

eignir i Képavogi eru til deemis

Magniis Bjorn
Brynjélfsson

bannig tilkomnar. En adallega eru
petta byggingar sem félagid stendur
sjalft ad og ba er reynslan notud til

a0 byggja a pann hatt ad sem mest
gagn sé a0 fyrir ibliana. Vid reynum
til deemis ad hafa goda tengingu vid
pjonustumidstédvar og ba héfum vid
fengid borgina med i framkveemdir.
Sem deemi ma nefna ad i hisunum

er gjarnan salur par sem ibiar geta
komid saman, til deemis a Aflagranda
og ni i byggingum sem verid er ad
reisa i Austurhlid med tengingu vid
Bolstadarhlid. Par er adstada fyrir alls
konar félagsstarf eins og korastarf og
ymiss konar listastarfsemi.

Tokum tillit til adstaedna
Magns segir ad i seinni tid
hafi veri0 tekid tillit til hreyfanleika
ibianna i nyjum ibtdum. ,,NG eru
dyraop og préskuldar til deemis
hofd bannig ad haegt er ad ferdast
um og fara i sturtu i hj6lastdlum.
I njjum ibGdum er reynt ad hafa
skapa i innréttingum nedarlega
og bordplotur laegri ef parf. Reynt
er a0 fara ad 6skum hvers og eins
eftir megni. Flestir eru mun sattari
vid slik Grraedi en ad fara & hjikr-
unarheimili. Margir af yngri félogum
kj6sa ad flytjast 1 hiisnadi & vegum
bessara samtaka svo aldurshilid
er breitt sem gerir iblablonduna
mjog skemmtilega og folk er
3 anaegt. Med fjolgun i eldri
aldurshépnum a Islandi
verdur porfin fyrir fleiri
slikar ibuidir sifellt meiri,“
segir Magnis.
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[tlardu virkilega ad
biia par sem parf ad
ganga upp troppur?

/tlardu virkilega ad kaupa ib(id par sem parf
ad ganga upp troppur? 0g engin lyfta? A£tlardu
ad bera 6l innkaupin upp tréppurnar?” bannig
hljédudu spurningarnar sem Lara Bjornsdottir,
fyrrverandi félagsmalastjori, var spurd pegar
htin keypti ib(d uppi & annarri haed i klasahdsi i
Gardaba, komin yfir sjotugt. bangad flutti hin
til ad vera neer fotludum 6mmustrak sem hin
annast daglega. ,betta er
vidhorfid, ad madur verdi
ad fara i sérstaka bisetu
begar madur eldist. Nii ef ég
kemst ekki upp tréppurnar
ba breyti éq til og finn adrar
lausnir. Madur getur ekki
alltaf verid ad bua sig undir
pad versta sem getur gerst i
Iifinu. betta er gott hisnadi, finar afingatrdppur
fyrir eldri konu og fatlad barn,” segir hin f samtali
vid LEB bladio. Lara er enda alvdn flutningum og
bjé i blokk i Nordlingaholti ddur en hin flutti i
Gardabe. ,Eq hefdi viljad vera par 4fram ef ekki
hefdi komid til endalaus akstur i Gardabeinn, par
sem drengurinn byr dsamt foreldrum sinum. bad
var &gilega gaman og parna bjé alls konar folk,
barnafdlk, ungt félk og eldra folk.”

Lara vann med fotludum, 4dur en hin vard
félagsmalastjori f Reykjavik, og telur skadlegt ad
flokka folk i sérstaka hdpa, eftir aldri, fétlun eda
fatakt. ,Eq hef trd & blondun, ekki hélfum. Parna
er bajarblokkin og parna er blokkin fyrir gamla
folkid, parna byr pad. Pessi hugsun er einangrandi.
Eldra félk a jafn litid sameiginlegt og adrir.
Rannsoknir syna ad pad er engin kynslod jafn
Olik innbyrdis og peir sem eru sjotugir og eldri,”
segir hdn og bendir & ad félk verdi stodugt eldra,
jafnvel 100 dra, og margir eldri einstaklingar hafi
enn mikid fram ad faera. ,Pad er litid & petta folk
sem undantekningar. bad er ekki gott ad einangra
sig { sérstokum hdsum og hitta helst ekki adra
en jafnaldra sina. Umraedan um eldra folk snyst
mest um hvad pad eigi bagt, hvad pad séu margir
a bidlistum og hvad petta félk kosti mikid. betta
er dpolandi umrada i bjoofélaginu sem litillaekkar
kynslédirnar sem hafa byggt upp landid.”

Lara Bjornsdéttir
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EkKki glora a0 verja

peningunum 1 of dyrar ibudir

Samkvaemt pvi sem Pérunn Svein-
bjornsdottir, frafarandi formadur LEB,
segir eru miklar umraedur i gangi hja
eldri borgurum um bisetu. ,,Hiin
bykir mjog einheef, sérstaklega &
héfudborgarsveedinu,“ segir Porunn.
»Steinkassar eins og verid er ad reisa
vida um borgina eru ekKki fyrir alla.
Margir hafa spurt hvort
ekki sé haegt ad hafa
valmoguleikana fleiri og
nefna litil einbylishis
eins og margir sekja i

t fyrir borgina eins og
upp a Akranes, til Selfoss
eda Hveragerdis.“ Hin
segir a0 folk sem vilji
minnka vid sig niina

bérunn Sveinbjornsdéttir. o, .
sjai ekki gloru i ad verja

peningum sinum { allt of dyrar {b.0ir
og valkostirnir séu pvi ekki margir.

Sambyli par sem allir hagnast
Vangaveltur um sambyli ad erlendri
fyrirmynd hafa skotid upp kollinum
reglulega og moérgum pykir pad mjog
ahugaverdur kostur segir Pérunn.

1 Pyskalandi eru til daemis nokkur
slik sambyli & bondabaesjum bar sem
blia saman allt ad 15 eldri borgarar.
bessi hopur byr til evintyri Gr nyjum
adsteedum en parna kemur saman
folk tr ymsum attum. Einn hefur til
deemis starfad sem matreidslumadur,
annar hefur mikinn 4huga a gardyrkju
og raektar matjurtir sinar og svo
framvegis. bessi hugmynd hefur komid

M
16 Nl

Vegamét

Bildudal
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upp a bordid nokkrum sinnum hér

og er 6trillega adladandi fyrir marga.
Eg skynja ad pad er nokkurs konar
uppreisn medal margra eldri borgara,“
segir Porunn og brosir. ,,M6rgum hent-
ar samt vel ad flytja i hils par sem eru
eingdngu eldri borgarar og losna alveg
vid ad hugsa um bilskirinn, vidhaldid
og gardinn. Sumir segja lika ad peir
velji slikt arraedi til pess ad hitta annad
folk sem er g6d og gild astaeda en
hentar ekki 6llum. Pess vegna verda
valkostirnir ad vera fleiri.“

EKkKi ndg ad taka proskulda

og breikka hurdaop

Pérunn segir ad par sem stefna
stjornvalda sé ad vid baum sem lengst
heima purfi audvitad ad spyrja hvad
purfi til pess ad pad sé haegt. ,,Ni er
bid a0 byggja ofbodslega mikid af
storum blokkum fyrir eldri borgara
en tilvonandi ibtar eru ekki hafdir
med 1 radum vid hénnunina, “ segir
Poérunn. ,,bad pydir ad ibtidirnar eru
ekki hagkvaemar fyrir folk pegar pad
eldist meira. Sem deemi ma nefna ad
naudsynlegt er ad vernda folk fyrir
slysahaettu og ma nefna rafmagns-
innstungur sem alltaf eru settar nidur
vid golf. beer eettu audvitad ad vera

a midjum vegg pegar ibt0 fyrir eldri
borgara er hénnud. Badherbergi eiga
61l ad vera med handféngum i sturtu
og efri skapar eettu ad vera bannadir.
Allt til ad koma i veg fyrir a0 folk detti.
Pad er ekki n6g ad taka proskulda

MAT 2021

og breikka hurdaop. bParna vantar ad
arkitektar, innanhdsshénnudir og
eldri borgarar tali saman og komist ad
sameiginlegri nidurstdu um hvernig
best er ad koma malum i rétt horf.“

Stefna stjornvalda ad vid

biium sem lengst heima

»Naesta bylgja medal eldri borgara er
a0 koma malum pannig fyrir ad peir
geti verid sem lengst heima, allt til ad
koma i veg fyrir ad lenda & dvalar- eda
hjtikrunarheimili. Avinningurinn af
pvi ad standa rétt ad bessum malum
getur haft gifurlega jakveed ahrif a

allt samfélagid og sparar geysilegar
fjarhaedir 1 ofanalag. Stefna stjornvalda
er lika ad vid bium sem lengst heima
og er pa ekki tilvalid ad allir tali

saman og besta lausn sé fundin?“ spyr
bérunn avedin.

Hugsum um heilsuna

bérunn hefur lengi barist fyrir bvi ad
eldri borgarar hugsi vel um heilsuna.
,,Eins og vi0 vitum nt felst i bvi meiri
hamingja ad vera heilsuhraustur a
efri arum,“ segir Pérunn. ,,Vid getum
seinkad 6ldruninni um mérg ar med
bvi ad huga vel ad hreyfingu, naeringu
og jakvaedri hugsun.”

Pérunn segist sannfaerd um ad pro-
unin eigi eftir ad verda st ad fleiri kjosi
ad flytja i litil hiis eda radhtsalengju
begar komid er ad pvi ad minnka vid
sig. Og ba verdi salureitir fyrir utan
borgina fyrir valinu.




Sd strax ad petta Valdi ekki sérstaklega ad flytja i his fyrir sextiu plis

0 Anna Kristjansdéttir var flugfreyja en er komin & eftirlaun. Hin byr & Strikinu i Sjalands-

var mlklu betra hverfi { Gardabee, sem hefur verid lyst sem ,staersta elliheimili nordan Alpafjalla“. bar byr
samt félk & ollum aldri. Anna, sem er ekkja, vildi flytja dr radhdsi sem hiin atti, enda var
Valur Sigurbergsson flutti 2007, dsamt eiginkonu komid ad vidhaldi og stér gardurinn Gtheimti mikla vinnu. ,begar &g fér ad hugsa um petta
sinni HoImfridi Guajonsdottur, i ibid & vegum ha var betta his i byggingu. Eg keypti pad & byggingarstigi og bad rédi . |
byggingarfélags Samtaka aldradra pegar hann Grslitum, enda gat éq pa radio innréttingum og litum & veggjum. bess =y
var 67 dra gamall. Holmfridur Iést 2015 svo ndi byr vegna er ég nd hér, en ekki vegna pess ad ég veldi sérstaklega ad flytja
Valur einn og segir ad had sé mikill kostur ad vera hs fyrir sextiu plds,” segir hin { viatali vid LEB bladie.
par sem fleiri bua frekar en einn i hdsi. .Eq er néttirulega mjdg vel stadsett hérna. bad er allt hér, medal
Valur segir ad Holmfridur hafi att hugmyndina annars hérgreidsla og fotsnyrtistofa / naesta hisi. Hsid er mjog

ad pvi'ad pau minnkudu vid sig hlisnadi og pegar haegilegt, vingjarnlegir nagrannar en ekki mikill samgangur,” segir Anna.
upp var stadid hafi pad verid snilldarhugmynd. ,Jonshs, sem er félagsheimili eldri borgara, er hér beint & méti mér g, SRR
Hann hafi sjlfur ekki verid hrifinn strax en 0g bar er bodid upp 4 ymislegt. Ef pad vaeri ekki Covid veeri spilud par ~ Anna Kristjansdéttir.

|6t tilleioast. ,bad var
oOneitanlega betra ad radast
i pa framkvaemd & medan
kraftar voru enn til pess, pvi
sl adgerd getur audvitad
tekid 4. Eg myndi ekki vilja
vera ad radast i pad i dag,”
seqir Valur. ,Vid vorum
hsi & premur hadum og Valur Sigurbergsson.
purftum ad bera pvott og

fleira milli hada. HoImfridur sagdi ad vid yroum
fljétlega ad gera eitthvad i pessum malum og svo

félagsvist og bridge, svo er parna stélajéga og fleira i bodi Félags eldri

borgara { baenum. A hverjum morgni eru génguferdir fra Jonshisi. bar mata fré 10 og upp
30 manns og ganga mishratt, en yfirleitt er gengio { um 40 minditur. Eg hef kynnst konum
i Jonshusi og vid hofum verid ad hittast heima hja hver annarri og spilad saman bridge.
pad hefdi ekki verid ef ég hefdi verid dfram { radhdsinu par sem éqg bjé adur.”

ERTU MED
STERK BEIN?

[

kom bessi {bid hja Samtokunum vid Sléttuveginn B‘E'NVERND ER MIKILVAG ALLA A£VI
i solu og vid slégum til. bad reyndist sidan verda ! f ’
>

hin mesta skemmtun pvi vid purftum ad pdsla
bisldd dr stéru hdsi i mun minna plass og ekki um
ad reeda ad taka allt med sér. b4 purfti ad kaupa
nytt sem annars hefdi ekki verid gert. bad var
Oneitanlega svolitid ferskt ad byrja & nyjum stad
med nyja bisldd ad hluta.”

Valur skrddi sig i Samtok aldradra pegar hann
var fimmtugur svo hann st6d vel pegar hann sotti
um ibdd a peirra vequm pvi Gthlutanir fara eftir
lengd adildar ad samtkunum. ,Vid dkvadum ad
selja hdsid ekki strax pvi ég var svo hreeddur um
ad fyllast eftirsjd,” segir Valur og hlzr. ,En pad
kom aldrei til greina ad flytja aftur til baka. Eq sé
strax ad petta var miklu betra. bg ekki veeri nema
vesenid med bilskdrinn sem alltaf var fullur af
déti og bill komst aldrei par inn. NG ek ég inn {
bilastaedahds og parf aldrei ad skafa pegar snjdar.
Svo losnadi ég vid allt vidhald og gardvinnu og
get ekid med vorur beint inn ad lyftu sem flytur
mig beint upp & mina had," segir Valur og er
hastanaegdur med pd akvordun ad flytja ungur Gr
stéru hdsi i ibud f blokk.

OSTEO ADVANCE er
fullkomin blanda fyrir beinin.
¢ Kalk og magnesium

i réttum hlutféllum
e D vitamin

tryggir upptoku kalksins

e K2 vitamin
sér um ad kalkid skili sér i beinin

F/ e VITAMEN K2 =Mena(J7
N WITAMIN O3 -

-

» CALCIUM
3 MACNCSUM

. 40 ara 60 ara 70 ara et ;
! |
“l.
-l | Faest i Lyf og Heilsu, Apétekaranum og flestum stormérkudum.
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VIDTAL

Eldr borgarar
geroust hustokufolk

Reett vio Kristjonu Bergsdottur formann FEB a Raufarh6fn

56

LANDSSAMBAND ELDRI BORGARA -

ristjana Bergsdottir,

@0arbondi a Sigurdarstoo-

um & Melrakkasléttu, er
nyr formadur Félags eldri borgara
a Raufarhofn. Han tok vid af Helga
Olafssyni sem er ordinn riimlega ni-
reedur, en hann hafdi verid formadur
félagsins fra arinu 2014. ,Hann var
btiinn ad standa vaktina fra stofnun
og tryggja félaginu varanlega ad-
stodu 1 Breidabliki og atti sannarlega
inni frivakt enda med mdérg 6nnur
verkefni a sinni kénnu,“ segir hiin.

Brotheettar byggdir purfa
stodugt ad minna a sig
Kristjana haf6i starfad i nokkurn
tima i félaginu, a0ur en han vard
formadur, en 26 manns eru i
Raufarhafnarfélaginu. Hin segir ad
félagsstarf eldri borgara i famennum
bygg0darlogum eigi sennilega mjog
oft i vok ad verjast.

Verkefnin Brothattar byggdir
hafa gert mikid gagn ad pessu
leyti og félagid & Raufarh6fn var
einmitt stofnad 4 sinum tima upp
ar sérstoku ataki sveitarfélagsins
til ad efla atvinnu- og félagslif &
stadnum. ,,Pessu andrimslofti parf
bara stodugt ad vidhalda,“ segir
Kristjana. Hln segist anaegd med

Félag eldri borgara 4 Raufarhéfn FER var 4 hrakhélum en hisnadi, Breidablik, i eigu

Nordurpings st6d é6notad.

99 Sidasta sumar var unnid
i sjalfbodavinnu vid ad setja
jarn a pakio og mikid stendur
til naesta sumar.

..............................

a0 Landssamband eldri borgara sjai
naudsyn pess a0 beita sér almennt
fyrir skilningi & malefnum eldri
borgara i brothaettum byggdum.

Voru 4 hrakhdélum med hiisnzaedi
Eldra félk parf hentugt og varanlegt
htisnadi fyrir félagsstarf sitt og
Kristjana segir ad eldri borgarar &
Raufarhéfn hafi 4 endanum, raunar,

MAT 2021

gerst hustokufolk. ,,Félag eldri
borgara a Raufarhofn FER var &
hrakhé6lum en hiisnadi, Breidablik,

i eigu Nordurpings st6d 6notad. bau
hreidrudu um sig par, p6 med vilja
sveitarfélagsins og toku til vid ad gera
a0sto0una notalega med adstod baej-
arb@ia og annarra velgjérdarmanna.
A sidasta ari skrifadi Kristjan bor
Magntsson, sveitarstjori Nordur-
pings, undir framtidarsamning um
eignarhald og framtidarafnot FER

& hiisinu svo og framkveemdastyrk
til vidhalds sem fyrirteekid HH &
Raufarhéfn tekur ad sér ad styra og
fjarmagna ad hluta. ,,Sidasta sumar
var unnid i sjalfbodavinnu vid ad
setja jarn a pakid og mikid stendur til
nasta sumar,“ segir Kristjana.



Setja upp gamlar myndir

a sildarplonunum

Covid hefur ad sjalfsogdu lagt
sina lamandi hond a félagsstarfid
4 Raufarhofn sidasta arid, en i
venjulegu arferdi hefur verid opid
his i félaginu & pridjudégum og

félagarnir hafa farid reglulega i
gonguferdir i iprottahtisinu
yfir vetrartimann. Pa er farid i

ferdalog og tekid a moti gestum,
en brottfluttir Raufarhafnarbar
lita gjarnan inn hja félaginu ef peir
eiga leid um. Fj6lbreytt handverk

Kristjana med 6mmustelpuna
Sigurrés Maureen.

er einnig stundad og formadurinn
fyrrverandi, Helgi Olafsson, er ad
safna myndum fra sildararunum
sem atlunin er ad setja upp 4 gémlu
sildarplonunum.

Heilsuefling og bjartsyni
Kristjana segir félagid nti undirbtia
heilsueflingu i mai par sem 16gd
verdur ahersla a fraedslu um
hreyfingu, mataraedi og heilbrigdan
lifsstil almennt og ad leera 4 tekin

i teekjasal iprottahtissins, ganga

ti vid og jafnvel sundleikfimi einu
sinni i viku. Hin segir adra geta
leert bad af félaginu a Raufarhofn
a0 litill hopur geti byggt upp gott og
gefandi félagsstarf, svo fremi sem
samfélagio er jakveett og stydjandi
og stjornkerfid syni skilning og geti
lagad sig ad 6likum adstedum innan
sveitarfélagsins.

FADU RADGJOF SEM
BYGGIR A REYNSLU

A
Bl EIGNAMIDLUN

Grensasvegur 11 | Simi5889090 | www.eignamidlun.is
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TZAKNI

Vantar vatn

Ingunn Agnes Kro
logfreedingur og Skuli S.
Olafsson prestur eru i
fyrirsvari fyrir verkefnid.

Teeknivinur leidir
kynslodirnar saman

Hver kannast ekki vid pad a0 sysla med flokinn og oft dyran
teekjabiinad og fa hann ekki til ad virka sem skyldi? Framfarir
eru Orar og pad getur verid aerid verkefni ad halda i skottid &
teeknibpréuninni. Teeknin teygir sig inn & e fleiri svid tilverunn-
ar og folk getur fundio fyrir einangrun og misst af taekifeerum
og brimni pjonustu ef bad neer ekki ad nyta pad sem hiin hefur
upp a ad bjoda. Teeknivinur er njsképunarverkefni sem midar
a0 pvi a0 leida saman ungt folk sem byr yfir mikilli teeknilegri
kunnattu og eldri borgara sem purfa adstod. Ingunn Agnes
Kro l6gfraedingur og Skiili S. Olafsson prestur eru i fyrirsvari
fyrir verkefnid. Pau segja ad markmidio sé ad leida kynslodir
saman. Unga f61kid kynnist bvi eldra og bad eldra lerir af bvi
yngra. ,,Yngri kynslodirnar med allri sinni teeknipekkingu eru
audlind sem vid viljum virkja til gagns,* segja bau. ,,Hin eldri
fai adstod og hin yngri fa poknun og reynslu.“

Pau Ingunn og Skili segja fra samskiptum sinum
vid einstaklinga og hopa sem hafa fengid ad heyra af
hugmyndinni. ,\Vidtokurnar sem vid h6fum fengid hafa
verid einstaklega go0ar og peer hafa hvatt okkur til ad préa
verkefnid afram og svo pad komi sem flestum ad gagni,
segja bau. Pau hafa medal annars verid i godu samstarfi
vid Landssamband eldri borgara auk ungs f6lks sem hefur
begar 60last reynslu af starfi med eldri kynsl6dum.

Undirbaningur verkefnisins er i fullum gangi og vonast
bau til bess ad bjonustunni verdi hleypt af stokkunum i
haust. Pau stefna ad pvi ad halda kostnadi i lagmarki og ad
bjénustan verdi 6dyr. Meginhluti boknunarinnar rennur
ivasa unga f6lksins sem pau kalla teeknivini. Pau eru &
peim stad i lifinu ad purfa studning til ad geta lokid nami
og komid undir sig fotunum. Verkefnid mun pvi verda
6llum ad gagni, jafnt peim sem nyta pjonustuna og peim
sem veita hana, fullkomid model.

»Pjonusta teeknivina er i métun en i peirri tilraunapjon-
ustu sem vid héfum bodid upp a hefur halftima simarad-
gjof kostad 4.900 (30 mindtur) og heimsdkn (30 minitur)
kostad 8.900, segja pau Ingunn og Skali.

eda varma?

Jardoborar a ferdinni

Borum eftir heitu og kdldu vatni, varmadzluholur, rannséknar-
holur, metangasholur og sjoholur. Allt frd grunnum holum til
djdpra og grannra til vidra.

Erum med borverkefni i gangi visvegar um landid og maetum
dskum verkkaupa um boranir hvar sem er.

Endilega hafio samband ef ykkur vantar holu.

Aratuga reynsla vid jardboranir.

RAKTVUNARSANMBAND
FLOA OG SKEIDA

Raektunarsamband Fléa og Skeida | Vikurheidi 6] 801 Selfossi
Simi 480 8500/ 891 7767 | raekto@raekto.is | raekto.is
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Teva 028062-1

Vnr 06 68 62

@ctavis

Omeprazol
Actavis[20)mg

@D 4 magasyrupolin hérd hyiki

Omeprazol Actavis
— Vi0 brjéstsvida og suru bakfleedi

20 mg, 14 og 28 stk. — faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Magasyrupolin hylki sem innihalda 20 mg af virka efninu Omeprazol og eru ztlud fullordnum
til skammtimamedferdar vid einkennum bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit). Gleypid hylkin

i heilu lagi med halfu glasi af vatni med mat eda 4 fastandi maga. Kynnid ykkur notkunar-
leidbeiningar, varnadarord og frabendingar a4dur en lyfid er notad. Lesid vandlega
upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda
lyfjafreedings sé pérf a frekari upplysingum um dhzettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf.

teva



