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Sjukralidabraut FB 1

tilbuin/n pegar
draumaeignin
kemur i s6lu
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Skradu eignina til sélu hja mér.
Eg sendi atvinnuljésmyndara
ad taka myndir pér ad
kostnadarlausu.

Eg geri allt klart og pbegar
draumaeignin kemur i sélu pa
setjum vid pina eign i sélu og
holdum opid hus adur en opna
husid i draumaeigninni er haldid.

Ef pbu faerd ekki draumaeignina
pba greidir pu ekkert.

Fritt verdmat!

PORLAKUR
S: 699 4675
thorlakur@fastlind.is

FASTEIGNASALA

fastlind.is | nyjaribudir.is

¥

- bls. 4-5
Vidtal vid Hér ma sja hop kennara og alpjédafulltria sem skipuleggja verkefnio.
Margréti Ardisi
. Sjukralidabraut FB tekur mi batt i spennandi  verkefnid er til tveggja dra. FB er { samstarfi vid
forst6Oumann Erasmus+ samstarfsverkefni. Verkefnid er Listahdskola Islands og FISMUS, félag islenskra
Seliahlid leerdomsrikt baedi fyrir nemendur og kennara.  musikmedferdarfreedinga sem og skéla i
eljahlioar Nyverid var haldinn undirbinings- og Hollandi og Lettlandi. Verkefnid snyst um pad

skipulagsfundur { Leeuwarden { Hollandi en

Pitt hverfi hefur

a0 kenna sjukralidanemum ad nota ténlist vid

haekkao

einna mest sidastlidid ar.

LATTU OKKUR SELJA FYRIR PIG. Heyrumst 510 7900

OPNUNARTIMAR ICELAND i BREIDHOLTINU

Vesturberg - Arnarbakki - Seljabraut:
Virka daga 07:00-24:00 - Helgar 09:00-24:00
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Evropuverkeini

Pantaou lyfin
a lyfjaval.is

Veldu ad saekja i

naesta apotek eda
fadu sent heim.

Lyfjavalo
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P

umonnun heilabiladra. Verkefnid heitir 4 ensku
“Daily Dose of Music” Verkefnid er styrkt af
Erasmus+ sjéonum.
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 = 172 Seltjarnarnes = Pésthdlf 171
Ritstjori: PArdur Ingimarsson = Simi 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 5111188 = 5521953 = 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkveemda- og auglysingastjori: Kristjan J6hannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Pdstdreifing ehf.

10. tbl. 29. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l his i Breidholti

Aokomio folk
er nauosyn

’kringum aldamét voru erlendir rikisborgarar um tvo présent af

ibtium fslands. Nt telja peir um 16 présent ibtiana. A érfaum arum
hefur erlendum rikisborgurum sem bua 4 Islandi fjélgad tr rimlega 20
pusund 4rid 2011 { yfir 60 ptisund.

argt f6lk sem flust hefur frd 6drum 16ndum hefur fundid sér stad {

Breidholti. Kemur bar eitt og annad til. Hisnadisverd hefur verid
fremur hagsteett. Breidholt er & margan hatt afmorkud byggd. Pjénusta
vid adkomid folk er stodugt ed eflast. Starfsfélk Sudurmidstédvar fer par
i broddi fylkingar.

era mé rad fyrir ad adkomnu félki fjélgi 4 komandi drum. Astand
heimsmaéla er med peim heetti ad margt félk telur sér vart veert {
4tthdgum sinum. Pessa stundin ber 4standid { Ukrainu heest.

a nnur hlid malsins er ad atvinnulif hefur verid ad eflast hratt hér
O 4 landi. Ferdapjonustan skrapp med dgnarhrada tr kitnum eftir
kévid timabilid. Stodugt er kallad eftir hiisbyggingum sem skapa mikla
atvinnu. Fleira meetti telja. Par 4 medal ymis storf { teeknigeiranum.

argt af pvi félki sem kosid hefur ad setjast hér hefur reyst

hinir bestu starfskraftar. Margir hafa verid fljétir ad laga sig ad
adstedum hér 4 landi. Einna erfidast hefur reynst fyrir adkomid félk ad
né tokum 4 tungumdlinu. fslenska er p6 ekkert floknari en médurmal
margra.

argir hafa ndo tokum 4 ensku og freistast til ad nota hana ef
kunndtta 4 m6durmali innfeeddra er ekki fyrir hendi. Hvad gerum
vid pegar vid forum erlendis. Gripum vid ekki oftast til ensku.

Innfaeddir [slendingar gaetu engan veginn annad peirri eftirspurn eftir
vinnuafli sem nt er. Til pess parf félk sem komid er ad. Adkomid folk
er naudsyn. Vid eigum ad taka pvi vel.

GARPS
APOTEK
- rett leid

Hafdu lyfin tilbuin pegar pu saekir
eda fadu lyfin send heim

Pantadu a appotek.is
eda i sima 568 0990

Gards Apotek - i yfir 60 ar

Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid 9-18 virka daga.
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patttakendur heimsoéttu pekkt italskt hisgagnafyrirteeki og fengu innblastur fyrir frumkvédlaverkefnid sem

bau attu ad gera.

I oktéber brugdu nemendur og kennarar FB
undir sig betri faetinum og téku patt i alpjédlegu
frumkvidlaverkefni 4 ftaliu sem nefnist ‘European
Voice of Tomorrow’ og er styrkt af Erasmus+
sj6dnum. Fyrst skodadi hépurinn Milané og svo 14
leidin til Como6 par sem samstarfsskéli FB, Cometa er
til hiisa og sjalf frumkviédlakeppnin fér fram.

Léndin sem téku pétt auk Islands eru Ttalfa, Porttgal,
Finnland og Noregur. Nemendur sem téku patt fyrir
hénd FB voru bau Kjartan Helgi Gudmundsson,

Kristinn Pérarinsson, Iris Birta Vidarsdéttir og Svanborg
Eyfjord Oddrinardéttir. Kennararnir sem voru med
i for voru paer Sigridur Anna Olafsdéttir og Kolbrtin
Sigurdardottir sem og verkefnisstjérinn Agusta Unnur
Gunnarsdéttir kynningarstjéri og alpjédafulltrui
Fjolbrautaskolans { Breidholti. Nemendur st6du sig
frabeerlega og voru til mikils séma. Keppt var um besta
frumkvoolaverkefnid og sigradi lid Svanborgar sem mun
taka patt 1 rslitakeppninni { Finnlandi { febriar 2023.

Lokaarsnemar i Portugal

G
[ B

Nemendur og kennarar & fata- og textilbraut FB i Portigal.

Nemendur og kennarar & fata- og textilbraut
FB féru nyverid til Portigals til pess ad undirbia
og vinna ad gerd utskriftarlinu lokaarsnema
brautarinnar. Ndms-og kynnisferdin var styrkt af
Erasmus+ sjédum en FB tekur virkan patt { ad seekja um
styrki { sj6dinn baedi fyrir nemendur og kemnara. Farid
var til hofudborgarinnar Lissabon par sem keypt voru

efni fyrir fatalinu lokaverkefnis nemenda. Pvi neest for
hépurinn til Porté og heimsétti hépurinn medal annars
hénnunarskéla og séfn. Nemendur sem téku bétt voru
pau Alexander Ing6lfsson, Eyran Anita Pérhallsdéttir,
Guoran R. Hallddérsdéttir, Melany Rés Biscarra, Valborg
Elisabet Gudnadéttir, Wiktoria Ewa Strozynska, Anna
Sigridur Olafsdéttir og Johanna Birna Gudmundsdéttir.
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Gaman a0 alast upp i Fellunum

- segir Margrét Ardis Osvaldsdottir forstddumadur Seljahlida

argrét Ardis Osvaldsdéttir forstodumadur

Seljahlidar spjallar vido Breidholtsbladid.

Margrét er Vesturbaingur en fjélskyldan

flutti i Efra Breidholti pegar hiin var 11 ara.
Margrét litur til baka en fjallar einnig um Seljahlid og malefni
eldri borgara sem henni eru hugleikin.

“Foreldrar minir héfu buskap {
Vesturbaenum, padan 14 leidin {
vesturbee Képavogs og svo byggdu
pau radhus vid Vesturbergid. Pa
fluttum vio { Efra Breidholt og par
hoéfust kynni min af pessari byggd og
félki sem bjé par og byr. Eg byrjadi
i Fellaskola pegar ég var 11 é4ra. P4
var Hélabrekkuskoéli ekki kominn,
en vid férum pangad { dttunda bekk
sem er saman og niundi bekkur {
dag. Oll min métunarér voru hér
efra og fyrsti kennarinn minn {
Fellaskdla var Jén Mar sem féll fra
a0 ég held fyrr 4 pessu ari” Margrét
segir ad parna hafi strax myndast
hépur med g60 tengsl sem hafi
haldist alla tid. “Vid hofum haldid
miklid saman pessir krakkar sem
vorum saman { Fellaskéla og
sidan yfir { Hélabrekkuskdla. Vio
vorum nokkud margar stelpur
sem stofnudum saumaklibb
{ jantar 1978. Pessi klubbur
heldur enn. Margar af pessum
stelpum hafa komi sér vel 1 lifinu.
Til deemis Hadda Gisla sem er
oflug { ferdapjonustunni Pad voru
lika strdkar { arganginum okkar.
Athafnamenn og skald. Hermann
Gudmundsson framkveemdastjéri
og Sjon skdld og rithofundur
voru badir parna og fleiri maetti
telja. Petta voru fjoélmennir
argangar. Margt f6lk var ad flytja {
Efra Breidoholt 4 pessum arum.
Nemendafjoldinn var meira en
tvofaldur 4 vid bad sem er i dag. Pad
voru yfir eitt pisund nemendur {
Fellaskéla pegar flest var. Einnig
var mikid fjér pegar vio férum
yfir 1 Hélabrekkuskéla. Hann
var miklu minni og fdmennari
skoli. T Hélabrekkuskéla storfudu
lika skemmtilegir kennarar med
fullri virdingu fyrir kennurum {
Fellaskéla. I upphafi Fellaskéla
storfudu tveir Finnborgar bar.
Finnbogi J6hannsson var skdlastjéri
og hinn var yfirkennari. Sigurjén

Fjeldsted var sidan skdlastjori i
Hélabrekkuskéla. Par voru Sverrir
Gauti Dieg6 og Rafn Jonsson sem
sidar vard flugstjéri. Eg get ekki
annad sagt en ad gaman hafi veriod
a0 alast upp { Fellunum.”

Skemmtilegur
saumaklabbur

Talid berst ad saumaklibbnum.
Var eitthvad saumad par. “J4, pad
eru oftast einhverjar med eitthvad
{ héndunum pegar vio hittumst.
Adallega prjona en eitthvad er
minna um saumnadlar pétt peer
sjéist stoku sinnum. Pad koma alltaf
nokkrar peysur en vid prjénudum
lika mikid 4 bérnin & medan pau
voru ad vaxa tr grasi. Eg hald ad
alltaf sé einhver med prjéna.” Svo
héldud pid upp & stérafmeeli. “Ja vid
4kvadum begar vid urdum 60 ara
ad bjéda vinum og vandamoénnum,
hver og ein okkar baud sinu
ndnasta félki og vinum og svo
6llum sem eitthvert samband var
enn vid ur skélunum tveimur.
Vid leigdum Gamla bi6 og rédum
okkur plétusnid, hinn vidfrega
Valla sport. Petta vard heilmikil
samkoma & sidasta vetrardag par
sem mikid var dansad og mikid
fjér. Vid vorum ad bjéda gémlum
skélafélogum um Fellaskdla og
Hélabrekkuskoéla og ymsum vinum
og vandamoénnum ad auki. Petta er
skemmtilegur saumaklibbur”

Fellhellir var nymeeli

Vid e«fdum diskédans og
syndum. Disk6id var allsradandi &
uppvaxtararum okkar. Vid vorum
allar { pessu. Donsudum hja
Heidari Astvalds en hann var med
dansskdla 1 Drafnarfellinu. Padan
var svo farid beint { Fellahelli par
sem nyjasti dansinn var afdur”
Margrét segir Fellahelli hafa verio
nymeeli. “Félagsmidstodvarnar

k.

Margrét Ardis Osvaldsdéttir.

voru ad byrja ad koma. Fram til
pess ad Fellahellir var settur a
stofn var Ténabeer til stadar. Fyrsta
félagsmidstodin sem komid var 4
fot en sidan var farid ad opna fleiri
at { hverfunum. Fellahellir var mikid
stundadur. Margir voru par neer 611
kvold vikunnar. Oft var farid pangad
beint eftir skéla og sumir attu
néanast heima par. Krakkarnir voru
b6 ekki eingéngu ad skemmta sér
med dansi. Parna var margskonar
klibbastarfsemi og margir fengu
sina félagslegu skirn par”

Ur Krummahélum i Selin

Hefur Margrét verid { Breidholti
alla tid sidan. Hun er fljét til svars.
Ja vio Vésteinn Hilmar madurinn

minn byrjudum buskap okkar {
Krummahdélunum. Hann er hélfur
Kréati. Pabbi hans hét Feruccio
Marinéd Buzeti og kom sem
fléttamadur, eignadist islenska konu
og settist hér ad. Vid keyptum par
litla {blid en vorum par bara { eitt
og haélft ar. Padan férum vid svo {
Joklasel. Bjuggum bar um tima en
férum sidan { Kaldasel par sem vid
btum { dag. Bérnin min gengu 61l
i Seljaskéla og sluppu bannig vid
ad erfa dnaegjuna frd mémmu sinni
ur Fellaskodla og Hoélabrekkuskola.
Vid vorum komin { Selin pegar
naest elsta barnid feddist. En
Seljaskoli reyndist peim afar vel. Eg
& fimm barnabdrn og eitt peirra er
komid i Seljaskéla.”

Gat ekki tekio vaktavinnu

Margrét styrir Seljahlid og pvi
liggur beint vid ad inna hana eftir
hveneer hun hafi farid ad fast vio
heldri borgara. “Eg ttskrifadist
sem hjukrunarfreedingur 1983.
Madurinn minn er vélfredingur
og starfadi p4 sem vélstjdri til sjos.
Hann var a sjénum pegar pessi
timamét bar ad 1 lifi minu. Fjarverur
hans gerdu pad ad verkum ad ég
gat illa unnid 4 voktum. burfti ad
geta verid heima 4 kvoldin og 4
néttunni og sinna bérnunum meod
béndann ut 4 hafi. Eg f6r pvi ekki
a0 starfa 4 spitala heldur snéri
mér ad heilsugaeslunni par sem ég
starfadi vid heimahjikrun. bPegar
vio komum { Seljahverfid var nybuid

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel @ maoti pér

Naeg bilastazol
VELKOMIN

1joopid
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Saumaklibbssystur a afmaelishatid i Gamlabidi pegar paer urdu 60 éra.

ad opna Seljahlid. Eg byrjadi ad
starfa par a fimm 4ara afmeeli pess.
Seljahlidin opnadi { juni 1986 og
vard pvi 35 éra 1 fyrra. Timinn hefur
verid fljétur ad lida pvi 4 sidasta ari
atti ég 30 ara starfsafmaeli”

Madurinn minn heetti svo til sjés
og hefur sidastlidin 25 4r rekid eigio
fyrirteeki med félogum sinum, ég
hélt samt &fram 1 Seljahlid.

Einstaklingsibudir
i Seljahlio

Er Seljahlid heimili med 60rum
hetti en 6nnur heimili sem sinna
sambeerilegri pjénustu. “Allir baa
vid sama kost 1 litlum 28 fm {bidum
med sérbadi og eldhuskrék og
svo alrymi. Flestum finnst petta
ageett, en 60rum finnst petta litid.
Eldri heimilin hafa sum verid
endurgerd ad pessu leyti og ég
nefnt gémlu Hrafnistuheimilin
og alla vega einhverja hluta af
Grund sem deemi.”

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

Mikio félagslif

Hvad er f6lk ad gera i Seljahlio.
Ekki er pad bara ad bida og lata
dagana lida. “Ekki aldeilis’, segir
Margrét. Mikid félagslif sé & medal
ibdanna. “Vido erum alla daga
ad reyna ad styrkja kroppinn.
Bo0id er upp & leikfimi & hverjum
degi. Vid leggjum upp ur ad félk
haldi likamlegri getu sinni auk
margs annars. Nu geta 72 buid {
Seljahlid. Par eru sj6 hjénaibudir
og sidan einstaklingsibuidir og 20
ram fyrir félk sem parf sérstaka
adhlynningu og hjikrun. Fyrir pann
rekstur faum vid dagpeninga fra
rikinu sem duga p6 alls ekki til ad
endar ndi saman enda um of litla
einingu ad reeda til ad hun geti talist
rekstrarheef. Parna er pd ekki um
f6lk sem pjaist af mikilli heilabilun
ad reeda. Seljahlid er pannig byggd
ad ekki sést fyrir endann & gongum
og er pvi ekki heppileg fyrir félk
sem hefur glatad feerni til pess ad
rata. Vid erum ekki med neina
lokada deild” Margrét segir ad
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Jén Rafn Olafur Finnb

L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520

6gg. fasteignasali
simi: 822 2307

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Atli S. Sigvardsson
l6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 - 108 Reykjavik « Simi 569 7000
www.miklaborg.is

ibudirnar { Seljahlid séu svonefndar
pjénustuibadir og reknar af
Félagsbustodum sem eignudust
husin fyrir nokkrum arum.”

Er me0 margt af abkomnu
starfsfolki

Margrét segir ad margt af
starfsf6lki i Seljahlid sé adflutt til

S

Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1
Afgreidslutimi:
Mén-mid: 10.00-16.00.
Fim-fés: 10.00-17.00.
Lau: 11.00-16.00.

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

Gunnar S. Jénsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856
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Jason Olafsson

logg. fasteignasali
simi: 775 1515

Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Svan G. Gudlaugsson
logg. fasteignasali
simi: 697 9300

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

h

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

landsins likt og tengdafadir sinn
4 sfnum tima. “I flestum tilfellum
héfum vid g6da reynslu af pessu
félki. Po6tt vio hofum heyrt raddir
um annad pd hefur petta gengio
ljémandi vel. Starfsfélkido kemur
badi ad koma frd Asiu, einkum
fra Filippseyjum og sidan fra
austur Evrépu. Eg verd ekki vor vid
annad en adflutt folk sé duglegt
ad koma sér inn islenskuna. Vid
héfum frd pvi { fyrravetur verio
med islenskukennslu 4 vinnutima

sem hefur verid vel sétt og miklar
framfarir hja hépnum. Pad er fatt
betra { islenskundmi en ad hafa
teekifeeri til a0 eefa sig og pad ad
vinna med eldra félki sem talar oft
litla ensku gerir allt audveldara.
Folk er lika duglegt ad sakja sér
adra menntun, eins og ,briarndm“
til beedi félagslida og sjukralioa.
Eg hef ekki yfir neinu ad kvarta,”
segir Margrét Ardis Osvaldsdéttir
forst6dumadur Seljahlidar.
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Véla- og hjélastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.
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Asgrimur Asmundsson
hdL og |6gg. fasteignasali
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L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000
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Helgi Jonsson

Hilmar J6

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Préstur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634
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aodstm. fasteignasala
simi: 780 2700

logg. fasteignasali
simi: 695 9500

ir Harpa Run Glad
hdl og 6ggiltur
fasteignasali

hdl og 6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid




Breidholtsbladid

OKTOBER 2022

Vatnssopi a degi
islenskrar natturu

bessir hressu krakkar ur Breidholtsskéla fengu sér vatnssopa ur laek
a degi islenskrar natturu.

Haldid var upp a Dag islenskrar nattiru i Breidholtsskéla pann
16. september med fjolbreyttri itiveru nemenda i Breidholtsskéla.

Dagurinn 4 ad minna 4 mikilvegi islenskrar nattiru. Nemendur
nutu sin 1 nattdrunni 4 ymiss konar hatt. Tiundi bekkur gekk uppa
Esjuna { frabaeru vedri.

-

Nemendur og starfsfélk Olduselsskéla meettu i bleiku
fostudaginn 14. oktéber en pa var bleikur dagur um land allt.
Svo var audvitad bleikur grjénagrautur i hddegismatinn. Bleikur
dagur er lidur i drverkni krabbameinsfélags islands gegn
brjostakrabbameini.

UTFARARSTOFA ISLANDS
o www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi -

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og radum skipulag sé pess skad

A A

Jén G. Bjarnason
S: 793 4455

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jéhanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
iﬂﬂ* www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi i’"s

oyt Bo w8

Breidoara Breioholt
- Hlustum a hverfio

i Breidholtid hefur purft aukin fjolbreytileika
iprétta og fristunda. Pad hefur samtal okkar vid born
og unglinga synt, auk foreldrasamtala. Vid hofum
fario i alla bekki grunnskélanna, ni i haust og fyrir
ari, og margt bendir til pess ad svo sé.

Rannsoéknir syna lika ad flest tilvik peirra sem leita
at ar sinu hverfi til ad fara { ipréttir og fristundir séu {
Breidholti, p.e. 1 Reykjavik. Af peirri dsteedu héfum vid
leitast eftir pvi ad auka 4 breidari valmoguleika fyrir
bornin okkar. Auk pessa eru i Breidholti stért hlutfall
einstaklinga af erlendum uppruna, sem ekki pekkir
grasroétarstarf iprétta eins og gerist 4 Islandi. Eitt pad
mikilveegasta { starfi okkar hja , fristundir { Breidholti“ er
a0 koma & nyjum moguleikum vegna pessa.

Daemi:

Bandyeefingar hafa verid settar af stad fyrir 10 til 12 ara {
Austurbergi 4 laugardogum milli 11 og 12 og fyrir 13 til
16 ara 4 fimmtudégum mill 17 og 18.

Leiknir er med badminton-efingar fyrir bérn og
fullordna. Sja www.leiknir.is

Leiknir er med blak-zfingar fyrir bérn og fullordna.
Sja www leiknir.is

Leikid a flautur.

Leiknir og Apena hafa aukid 4 frambod af kérfbolta-
efingum fyrir born - https://athenabasketball.com/.

IR er med fjolmarga kosti sem heegt er ad skoda
4 www.iris
Myndlistaskéli Reykjavikur { g6du samstarfi vid

okkur og er ad bjéda upp 4 namskeid sem eru ny -
sja www.myndlistaskolinn.is

Auk pessa hefur verid sterk 6sk fra foreldrum um
islenskundmskeid fyrir born af erlendum uppruna
sem vid brugdumst vid og héfust s.l. manudag b.e. -
,leikum okkur ad islensku” Namskeidid midast ad pvi
ad born sem vilja aefa sig i islensku geta komid og eeft sig
1 tungumalinu.

Med Breiddina a0 leidarljési verda moguleikarnir fleiri
og liklegra ad fleiri verdi virkir. Pad er okkar markmid.
Vi hlustum 4 hverfid og Breidholtid verdur Breidara.

Fleira hefur verio sett af stad og vid viljum fa abendingar
um nyja hluti.

Kvedja
Joi og Prdinn

A handboltazefingu.

Eigendur Efriborgara
vilja kaupa Gamla kaffihusio

Heyrst hefur ad eigendur Efri
Borgara i Eddufelli hafi falast eftir
kaupum & Gamla kaffihusinu vid
Drafnarfell 18.

Gamla kaffihiasid hefur verid
vandadur veitingastadur i Efra
Breidoholti par sem fatt er um
veitingahts utan pizzustadi og Cocina
Rodriguez { Gerdubergi. Gamla
kaffihtisio var pekkt fyrir frébaeran
mat og hagsted verd. Efri borgarar og
Gamla kaffihisid eru ndnast hlio vid
hlid. Badir veitingastadirnir setja svip
4 umbhverfid { byggdarhluta sem ma
muna fifil sinn fegurri en mun standa
til ad lagfeera og jafnvel endurgera.

Gamla Kaffihusid vid Eddufell.

Barnabilstolar i urvali

'II
i

Bildsh&fda 14, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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J Style DEKK

Staersta
dekkjaverkstaeoi
landsins

| naesta

nagrenni

Nesdekk Breidohofda 13.
Eitt fullkomnasta
hjolbardaverkstaedi landsins.

Békadu tima fyrir bilinn pinn
og skodadu dekkjaurvalido a nesdekk.is

& =

R s T DEKK
aoOUu urvallo a [o] kjavik
J o eradav oo 000 o‘o\ Semir>,

nesdekk.is 590 2080
Timabokun Staerdin skiptir ekki mali 3 Breidhéfda 13. 5614200 / nesdekk.is
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Engar fegrunar-
viourkenningar

LA 4

iuthverfinia

- prjar i Breidholtid a einum aratug

Mariubakki er ein priggja gatna sem hafa hlotid fegrunar-
vidurkenningu i Breidholti.

Teeplega sjitiu présent af Fegrunarvidurkenningum Reykja-
vikurborgar sidustu tiu ar hefur farid til 168a i Midborginni
eda Vesturbznum & medan adeins um 10% hafa fallio til
annarra byggda.

Fré arinu 2013 hafa 63 160ir hlotid Fegrunarvidurkenningu
Reyljavikurborgar. L6dir { Midborginni eda Vesturbeenum hafa fengid
43 beirra, 68 prosent allra vidurkenninga. Uthverfi borgarinnar, Arbeer,
Breidholt, Grafarholt, Grafarvogur og Ulfarsardalur, hafa einungis
fengid sex pessara vidurkenninga. Tveer féru til Arbaejar, badar vegna
160a vido Hadegismaa, prjér til Breidholtsins, tveer fyrir Mariubakka og
ein fyrir Engjasel, og ein til Grafarvogs fyrir Starengi.

Midborgin og Vesturberinn skara af pegar kemur ad
vidurkenningum. Uthverfin hafa fengid einungis taep tiu présent
vidurkenninga. Kolbrin Baldursdéttir borgarfulltriii vakti athygli &
pessu 4 fundi borgarrads Reykjavikurborgar { lidinni viku. Verdlaunin
1 ar foru til Freyjugotu 41, Nauthélsvegar 83, Styrimannastigs 9,
Mjoéstraeti 6 og Vesturgotu 51A. Einungis Nautholsvegur er ekki { hverfi
101 og er { hverfi 102.

Olympiuhlaup ISI

Nemendur Hélabrekkuskéla téku patt i Olympiuhlaupi IST, um
midjan september. Nemendur gatu valid a milli priggja vegalengda
i hlaupinu, p.e. 2,5 km, 5 km eda 10 km og viéldu margir 10 km.
Hlaupio gekk vel og nemendur og starfsmenn stoltir og dnaegdir
med daginn.

Folk parf a0 fa teekifeeri til ad
sinna ahugamalum sinum

- segir Agnieszka Genowefa Bradel sem starfar sem sendi-
herra fyrir Sudurmiostoo i Breioholti

Agnieszka Genowefa Bradel kom akandi & 19
manna rutu til vidtals. Hin var a vinnubilnum. Hin
starfar sem bilstjori i dag og sinnir einkum ferdum
med fatlad folk. Hin er pé ekki eingongu bilstjori
bessa dagana pvi hin vinnur einnig fyrir Sudurmist6o
sem adur hét Pjonustumidstd Breidholts. Hiin starfar
sem einn af sendiherrum Sudurmidstédvar og vinnur
ad pvi ad efla tengsl samlanda sinna vid islenskt sam-
félag og kynna fyrir peim ymsa méguleika sem standa
beim til boda. Agnieszka hefur ekki bid i Breidholti
en segist hafa biiid naestum allt i kringum hverfid. Hin
byr miina i Arbzenum nzesta bz vid Breidholt.

Hvadan kemur Agnieszka ,Eg er feedd { Gdansk en élst
upp { Gdynia. { Péllandi og er buin ad vera hér 4 landi{ 15
4r. Eg kom hingad 4rid 2007 og naut pess ad vita svoltid
um landid. Pannig var ad médir min hafdi flutt til fslands,
kynnst {slenskum manni og sest hér ad. Eg kom fyrst hin-
gad til pess ad heimseekja pau og hann kenndi mér fyrstu
ordin { islensku. Eg dkvad svo ad flytja hingad.”

Er med meiraprof til aksturs

Agnieszka kvedst hafa starfad vio eitt og annad fra
pvi hiin kom hingad auk pess ad sakja sér menntun.
Hun hefur starfad & veitingast6oum. Verid pjénustufull-
trii. Hun for 4 ferdamalabraut til pess ad leera hagnyta
ferdapjonustu (practical). ,Eg for lika { flugfreyju ndm {
Flugskéla Islands og einnig { grunnndm til ad leera ad vera
tlkur og starfa sem tilkur sem aukastarf. Eg hef einnig
starfad vid innritun “load control” i Keflavik. Eg hef lika
verid ad vinna sem pjoénustufulltrii fyrir mismunandi
fyrirteeki og veitingastadi. Annad sem metti nefna er ad
ég for { islensku og békmenntafraedi vid Héskola Islands.
Sétti hin ndm { békhaldi og ték sidast ekki sist svonefnt
meiraprof til aksturs. Med pvi félk hin réttindi til pess ad
aka stérum bifreidum. bar 4 medal rttum. Eg fékk strax
vinnu vid ad aka. Eg var mest 4 minni ritunum. Svona 19
seeta bilum og 6k einkum med ferdafélk. betta er ef til vill
svolitid sérstakt. Kona aettud frd 60ru landi ad flytja f6lk
storum folksflutningabilum. Ferdamenn og lika félk sem
parf ad nota ferdapjénustu vegna fotlunar. Eg kann vel
vid petta starf og mér hefur verid vel tekid. Eg hef alltaf
haft dhuga 4 fjolbreytti menningu. Pé ég er fra Poéllandi
og bad voru alltaf t6lud tvo énnur tungumal fyrir utan
polsku & heimilinu og afi og amma min kenndu mér
ymsar hefoir

Efla méguleika félks af pélskum uppruna

Sntum okkar ad sendiheraverkefninu. Agnieszka var
ad vinna hja Sudurmiost6d i sex manudi vid verkefni
fyrir pdlska samfélagio. Eftir ad bessu verkefni, sem var
timabundid lauk var hdn bedin ad taka sendiherrverkefni
a0 sér. Mér fannst reynsla min baedi sem Pélverja og ad
hafa sinnt élikum stérfum hér 4 landi og pannig kynnst
samfélaginu henta vel { pessu sambandi. Petta verk-
efni snyr ad pvi ad efla moguleika fyrir félk af pélskum
uppruna og tengja pad meira vid islenskt samfélag. Petta
felst i ad eiga i samskiptum vid Pélverja. A0 tala vid f61kio,
kynna fyrir pvi 4 hverju bad 4 rétt, hvad geti verid dhuga-
vert a0 gera, til deemis pegar kemur ad ipréttastarfi og 6l
almenn samskipti. Einnig parf ad leita eftir hugmyndum
pess. Hvad pad langi til ad gera og hvad pvi finnist betur
mega fara. Vio viljum skoda alla méguleika.*

Tungumalid er erfidast fyrir folk

Hvad finnst Agnieszku erfidast fyrir Pdlverja vio ad
koma til fslands. ,Eg held ad pad sé tungumalid. Pélska
er mjog Olik islensku pétt margir hafi leert hana nd pegar.
Svo er einnig um mismunandi menningu ad reeda. Sidir

Agnieszka Genowefa Bradel. Myndin er tekin {
Sudurmidstod i Breidholti.

og venjur geta verid 6likar. Matargerd er med nokkud
60rum heetti en { Péllandi. Tslendingar hafa haft nokkur
kynni af pélskum vérum i genum poélsku bidirnar. bad er
lika 4geett fyrir Pélverja ad hafa adgang ad sambaerilegu
hréefni og vorum og f6lk er vant ad heiman*

Teekifzeri til a0 sinna dhugamalum

b6t Pélverjar séu um margt likir fslendingum eiga peir
adra sogu. Pélska kirkjan hefur alltaf 4tt nokkud sterk it6k
{ hugum f6lks, pétt pad sé mismunandi og fleira meetti
nefna“ Agnieszka segir marga Pélverja p6 hafa att audvelt
med ad adlagast adsteedum hér 4 landi. Alltaf megi b6
gera betur og pad sé einmitt pad sem sendiherrunum
sé aetlad ad vinna ad. ,Eg er buin ad skipuleggja nokkra
fundi med Pélverjum. Jéhannes Gudlaugsson sem er
verkefnastjori fyrir sendiherraf6lkid hefur unnioé ao
pvi med mér. Vid erum lika ad reyna ad vinna ad meiri
patttoku i ipréttaefingum og ipréttastarfi. Einkum a
medal barna og ungmenna. Einnig ad finna og gefa félki
teekifeeri til ad sinna dhugamdlum eftir ad vinnutima
lykur og ma til deemis nefna ténleika og fleira sem hefur
skemmtanagildi { pvi sambandi“

Margir setjast ad - adrir koma bara til
ad vinna

Agnieszka segir marga Pélverja komna til bess ad
setjast ad hér 4 landi. Peir hafi komid med pad markmid
i huga. Margir séu fjolskyldufélk sem leiti sér ad vinnu
og vilji eignast hiisnadi. Einnig sé talsvert um ad félk
og ba einkum karlmenn komi hingad til pess ad vinna
timabundid og hyggi 4 heimf6r ad pvi loknu. Sumir eigi
fjolskyldur sinar afram i Péllandi og pessi hluti Pélverja
leggi ekki eins mikla dherslu 4 ad lera tungumalio
eda taka patt { fjolbreytni mannlifsins. Peir horfi
adallega til pess a0 afla tekna til ad halda lifinu afram {
heimalandinu. Hlutverk sendiherranna sndi pvi sidur ad
pessu f6lki en vissulega sé allir velkomnir. Ad lokum vil
ég taka fram a0 ef folk er einmana ad koma til okkar. Vid
viljum bjéda Pélverjanum ad meeta 4 fundi fyrir pdlskt
samfélag fyrir f6lk { 6llum aldri”

VALHOLL

D

Ingolfur Geir Heidar Hildur
Gissurarson Fridjénsson Hardardéttir
Framkvaemdastjori, 16gg. Solustjori, loggiltur Logfraedingur, [5ggiltur

i i, leigumidlari i i B.Sc fasteignasali, skjalagerd
896 5222 6933356 8971339

Framurskarandi

fyrirtaeki

| Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd

Sidumaila 27 | 588 4477 | www.valholl.is| Reykjavik | Snafellsba | Hofn Hornafirdi

Snorri Holmfridur Pétur Steinar AnnaF. Sturla Jonas H. Elin

Snorrason B?ﬁygvinsdéttir Johannsson Gunnarsdottir Pétursson Jonasson Vidarsdottir

Loggiltur fasteignasali Ritari Adstodarm. fasteingasala Loggiltur fasteignasali Loggiltur i i Lagg. ei i Loggiltur fasteignasali
Snzefellsnesi Lista og innanhds Stilisti Adstodarmadur fasteignasala

8952115 588 4477 8934718 8928778 8999083 8421520 695 8905

Nuatimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!
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Sirius er kominn!

Vorurnar fra Néa Sirfus eru { algjorum sérflokki pegar kemur ad bakstri.

Lyftu seelkerabakstrinum pinum i nyjar haedir med edalhrdefni fra okkur.

Bakaou ur pvi besta med Noéa Sirius.

HORIZONS ‘

N

NOI SIRIUS
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Kiwanisklubburinn Ellidi 50 ara
23. oktober 2022

iwanisklabburinn Ellidi
Kvar(’i 50 ara 23. oktéber

sidastlidinn. Stofnun
klubbsins ma rekja aftur til
haustmanada arid 1972. pegar
dreift var bréfum til manna i
Breidholtshverfi og pbeim bodid
a0 koma a fund par sem stofna
skyldi Kiwanisklibb sem tilheyrdi
Breidholtshverfinu.

Pad kemur fram { samantekt
Grétars heitins Hannessonar sem
hann t6k saman fyrir 40 4ra afmeelid
2012 ad pegar fundarbod voru send
at hafi verid notast vid kjorskra ur
nyafstd0onum prestkosningum
sem fram hoéfou farido skommu
40ur { hverfinu. Til fundarins
var bodad a4 skemmtistadnum
Glaesiba. A pennan fund mettu
fjoldi ungra manna tur hverfinu og
eins og segir { samantekt Grétars
pa voru 38 manns tilbtnir ad lata
Kiwanisklabbinn Ellida verda ad
veruleika. Stofnfundur var svo
haldinn 23 oktéber 1972. Médur-
klibbur klabbsins er Kiwanis-
klubburinn Hekla i Reykjavik
elsti kiwanisklibbur landsins og
bygginganefnd sem svo var kollud
var skipud peim Eyjolfi Sigurdssyni,
Asgeiri B. Gudlaugssyni og Erni
Egilssyni sem var fyrsti forseti
klubbsins og var pad { tvd ar. Pad
segir { samantekt Grétars ad pratt
fyrir ad pessir ungu menn, par sem
meodalaldurinn var 27 ar, veeru fasir
til ad koma ad stofnun klibbsins
urdu peir lika ad sja sér og sinum
farborda en margir peirra st6du {
hisbyggingum, en téku pratt
fyrir pad fullan patt { starfi Ellida
sem var keyrdur af fullum krafti
af dugmiklum forseta. En allir
héfou gaman af pessu. A pessum
drum fundudum vid { Glesibee og
pa voru fundarslit ekki klukkan
22.00 eins og ndu, heldur kl. 23.00
til 23.30 og kvartadi enginn enda
var petta svo gaman. Mestur fjoldi
Ellidafélaga var 1973 48 félagar, en {
dag eru félagar 16.

Ymislegt hefur verid brallad
4 pessum 50 arum. Fjdraflanir
voru { upphafi m.a. jélatréssala,
pokkun og sala 4 seelgaeti og
utgéfa songbokar til styrktar BUGL
Haldin hafa verid Herrakvold med
villibrad. Klibburinn keypti has &
Grensdasvegi 8 arid 1997 par sem
vido héldum okkar fundi en par
féru einnig fram dekkjaskipti fyrir
félaga og vini til fjar6flunar 4dur en
vid héfum formlega fundi { hisinu.
Husid var selt fyrir premur d&rum par
sem of dyrt var ordid ad reka pad
vegna feekkunar félaga.

Styrktarverkefni hafa verid af
ymsum toga, medal annars BUGL,
ipréttafélagio OSP sem vid hofum
styrkt med verdlaunagripum
og fleiru, Krabbameinsfélagid,
Barnaspitali Hringsins, Pieta-
samtokin, Alsheimersamtoékin,
Parkinsonsamtokin, Mottumars
Blai naglinn, Umhyggja félag til
styrktar langveikum bérnum og
fleira meetti nefna auk hinna ymsu
einstaklinga. P4 hofum vio gefio a
hverju 4ri békagjafir til peirra sem
hafa verid med bestan drangur {
islensku i skdlunum { Breidholti. Vid
héfum einnig tekid mikinn batt {
fjaréflunum { umdeeminu eins og K-
deginum, hjdlmaverkefninu par sem
fyrstu bekkingar i grunnskélunum
(pad er 6 4ra born) fa hjélahjdlma og
hefur pad yfirleitt vakid mikla lukku
hja bérnunum. Vid gafum einnig
4samt fleiri klibbum hjartastudteeki
til Landhelgisgaeslunnar.

Fra afhendingu fyrsta styrks klubbsins til Pieatasamtakanna arid 2017.
A myndinni eru Gudni Th Jéhannesson forseti islands sem er verndari
samtakanna, Seemundur H. Seemundsson pav. forseti klubbsins, Bjork
Jénsdottir pav.form. Pietasamtakanna og Sigridur Arnardéttir sem var

markadsstjori samtakanna.

Fra afhendingu styrkja 2019 til Parkinsonsamtakanna sem Agiista
Andersen varaformadur ték vid og hinsvegar til Alzheimersamtakanna
sem Vilborg Gunnarsdéttir framkveemdarstjori ték vid en med peim
4 myndinni eru Sveinn Heidar Gunnarsson pav. forseti og formadur

styrktarnefndar Lidvik Ledsson.

Afhending gjafar til Mariuhdss arid 2016 Ludvik Ledsson, Seemundur
H Seemundsson og Vilhjélmur J. Gudbjartsson sem nu er latinn, dsamt
forst6dukonu Mariuhduss Olinu Kristinu Jonsdéttur.

Gonguklubbur hefur verid starf-
reektur innan klabbsins 1 30 ar og
fram ad Covid var alltaf hist &
sunnudagsmorgnum einu sinni
i viku hvernig sem vidradi heima
hja einhverjum félaganna og gengid
padan { svona klukkutima og svo {
kaffi 4 eftir.

Ellidafélagar hafa tekid rikan
pétt { yfirstjérn Islenska Kiwanis-
umdeemisins og par héfum vid étt 6
umdeemisstjéra. umdemisféhirdir,
umdeemisritara og 7 sveedisstjora.

Ellidi hefur verid { premur
svedum sem svo eru nefnd og
eru pau eftirfarandi: Eddusveedi
fra 1972, Porssvaedi fra 1978 og
Freyjusvaeedi frd 2011.

Ellidi hefur stadid ad stofnun
fijogurra klibba; Kiwaniskltibbsins

Jorfa i Arbae 15 april 1975, Kiwanis-
klubbsins Vifils i Seljahverfi
23. névember 1981 Kiwanis-
klibbsins Hofda { Grafarvogi 1990
og Kiwanisklibbsins Dyngjunnar
i Reykjavik 2012 par sem eingdngu
eru konur.

Vid hofum farid { sumarferdir
(fjolskylduferdir) innanlands og
ferdir erlendis { sambandi vid
Kiwanisping { Evrépu og Banda-
rikjunum. Eiginkonur klabbfélaga
hafa 4 6llum pessum arum tekio
virkan patt { starfi okkar og an peirra
hefdoum vid ekki komid pvi { gegn
sem vid héfum pé gert. Og pad ber
ao pakka.

I dag eru tveir stofnfélagar 1 Ellida
ennpé starfandi peir Sigmundur
Smari Stefansson og Seemundur H.
Seemundsson.

Tveir af upphafsménnum klibbsins Sigmundur Smari Stefansson
og Semundur H. Saemundsson asamt forseta klibbsins

Skeeringi M. Baldurssyni.

Pétur Emilsson afhendir Einari Guttormssyni gjaldkera
Parkinsonsamtakanna gjafabréf arid 2021.

B 1viANISKLOBBURIN |
ELLIDI
%

Fra afhendingu gjafabréfs klibbsins til Pietasamtakanna a afmaelisfundi
sem haldin var sidastlidid laugardagskvold. Styrkurinn hljédadi
uppa einamilljén kréna. A myndini eru forseti klibbsins, Skaeringur
M. Baldursson, Benedikt P6r Gudmundsson stjérnarmadur i Piétum
og einn af stofnendum samtakanna, formadur styrktarnefndar
Sigmundur Smari Stefansson og formadur afmalisnefndarinnar
Seemundur H. Seemundsson.

Myndirnar ték Grn Ingvarsson.

Nuverandi forseti klibbsins er
Skeeringur M. Baldursson.

Kldbburinn veitti 1 tilefni
afmeelisins Pietasamtokunum
1 milljén kréna styrk. 4 hatidarfundi
sem haldin var sl. laugardag
22. oktéber.

Pvi midur hefur okkur { Kiwanis-
hreyfingunni feekkad t6luvert fra pvi
Ellidi var stofnadur og pvi purfum
vi0 ad bretta upp ermar og gera
gangskor { pvi ad fa beaedi unga
menn og konur til lids vid okkur pvi
Kiwanis er g6d hreyfing sem styrkir
g60 mélefni.
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Nemar aflisthams-
braut FB syna
1 Hinu husinu

Tiu hefileikarikir nemendur
af listnamsbraut FB syna
sin fyrstu malverk & syningu
Unglistar i hiisi Hins hissins vid
Rafstodvarveg 7. Syningin opnar
5.névember kl. 15.

Pau sem taka pétt 1 syningunni
eru: Albert Fléventsson, Hanna
Léra Vilhjalmsdéttir, Erik Vikar
Diez Rébertsson, Harpa Résey
Qingqin Palmadéttir, Hermann
Osland Porvaldsson, Ingibjérg
Ramos Hilmarsdéttir, J6hann
Gardar Gudmundsson, Reem
Khattab Almohammad, Svanhvit

og Torfi Sveinn Asgeirsson.

3

Berg Victorsddttir, Sylvia Lorange

¥~

Fra landsmaéti Samfés 7. til 9. oktdber sl.

I september fér mjog oflugt
starf af stad i félagsmidstédvun-
um i Breidholti og hefur
meetingin verid mjog g6d a ollum
sto0um. Helgina 7 til 9. oktéber
for Landsmét Samfés fram i
Stykkishélmi. Bakkinn, Hellirinn,
Hé6lmasel og Hundradogellefu
sendu pangad 14 fulltriia samtals.

A landsméti hafa unglingar
teekifeeri til ad fara i smidjur,
kynnast unglingum ur 6drum
félagsmidstodvum vidsvegar um
landid og taka patt { landspingi
ungs félks. A landsméti er einnig
kosid { ungmennarad Samfés. Tveir
fulltrdar tr Breidholti budu sig fram
i kjordeminu Reykjavik Austur

og hlaut Era ur félagsmidstdinni
Bakkanum vid Breidholtsskéla
kosningu til eins ars. Pad er
margt skemmtilegt framundan
hja okkur og er hagt ad nalgast
allar upplysingar um komandi
vidburdi og dagskra 4 heimasidunni
midberg.is

S, 17 2

s > Utfararpjonusta
- =z - P

et Lyfir 70 ar

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Vandi hverfur ekki pott
hann s¢ hunsaour

Umrxda um langa bidlista eftir salfraedi- og
talmeinapjonustu i Reykjavik var i borgarstjorn 4. 10
a0 beidni borgarfulltria Flokks félksins.

Eg hef reett bidlistavandann nanast sleitulaust fra
2018 og lagt fram tilldgur til virlausnar. Ef tilfinninga-,
vitsmuna- og/eda félagslegur vandi barna er
hunsadur, hverfur hann ekki. Pvi lengur sem bérn
bida an pjéonustu aukast likur 4 ad vandi peirra taki
a sig alvarlegri myndir og verdi jafnvel fléknari og
erfidari vidureignar. Ef barn feer ekki hjalp vid heefi
a0 sjalfsmyndin beri hnekki. Malproskaroskun eda
onnur talmein sem ekki fa fullnsegjandi medhéndlun
geta haft afar neikvaed dhrif 4 barnid og dregid Gr

félagslegu oryggi bess.

Verid er ad leika sér ad eldinum med pvi ad lata bérn
bida eftir videigandi adstod vid vanda og vanlidan.
Ef bérnum er ekki hjdlpad mé vaenta pess ad kvidi og
depurd aukist og leidi jafnvel til sjalfsskada eda neyslu.
Bidin er foreldrunum ekki sidur erfid og dvissan med
6llu 6polandi. Fjolmorg deemi eru um ad born hafa
bedid 1 allt ad tvo ar 4 bidlista eftir ad fa faglega pjonustu
skoéla og utskrifast jafnvel ir grunnskéla an pess ad
fa fyrstu hjalp. Efnaminni foreldrar hafa ekki r40 4 ad
kaupa pjénustu sjalfsteett starfandi salfreedinga. Pad ma
telja vist ad dkvedinn hépur barna med nams-, félags-
og tilfinningalegan vanda haldi ut { lifid an pess ad hafa
fengid nokkra adstod.

Ekkert bélar 4 innleidingu
Barnasattmalans i Reykjavik

Malefni barna 1 vanda eru einfaldlega ekki i forgangi
i Reykjavik, alla vega ekki eins ofarlega og pau pyrftu
ad vera. Engu a0 sidur segja rddamenn aod stefnt sé
ad pvi ad Reykjavikurborg verdi fyrsta ,Barnveena
hofudborgin 4 heimsvisu“ Hvernig ma petta verda
pegar stadan er svona? Barnasattmalinn er ekki einu
sinni 1 innleidingarferli { Reykjavik. Flokkur félksins
lagdi fram { borgarstjérn 18. jan. sl. tillogu bess efnis ad
skipadur verdi styrihdpur sem greini og leggi mat 4 hvad
vanti upp 4 til ad heegt sé ad innleida Barnasattmala
Sameinudu pjédanna i Reykjavik. Tillogunni var visad til
borgarrdds par sem hun situr enn.

Nyjar rannséknir hraeda

Nylega kom ut Arsskyrsla velferdarsvids. T skyrslunni
eru birtar upplysingar um algengustu astedur tilvisana
eftir faglegri pjénustu fyrir bérn. Langmesta aukningin
milli 4ra er vegna tilfinninga- og félagslegs vanda
og mélproskavanda. Einbeitingarvandi hefur aukist
mikid hjé bérnum. Fjélgun tilvisana/beidna vegna

vitsmunaproskavanda hefur einnig
aukist s.s. vegna lesskilningsvanda.
Bidlisti barna eftir fagf6lki skélanna
telur nd 2017 en var arid 2018
400 born.

Skortur 4 salfreedingum

Aukning & bidlistum kemur
til af tvennu, fjolgun beidna eftir
aostod og ad ekki hafa verid radnir
naegilega margir fagadilar til ad
takast 4 vid fjolgunina. St6ou-
gildum salfredinga hja skélum
hefur ekki fj6lgad drum saman.
Skoélar eru misstdrir og parfir beirra
mismunandi til sélfreedi- og talmeinapjénustu. Algengt
er ad salfredingur sinni 1-3 skélum eftir steerd og
porfum. Erfitt er ad rdda sélfreedinga og ma an efa rekja
4steeduna til launaméla. A bessu parf ad finna lausn.

Tillégur felldar

[ starfi minu sem borgarfulltrtii hef ég barist 4rum
saman fyrir pvi ad adsetur salfredinga verdi ut {
skélunum en ekki 4 pjénustumidst6dvum. Gja hefur
myndast & milli barna og sélfreedipjénustu og hana parf
ad braa.

Tillégur minar { bessum efnum sem hafa verio felldar
auk tillégur um fjélgun stédugilda salfreedinga og
talmeinafraedinga er ad Skélapjonustan athugadi med
formlegt samstarfi vid Proska- og hegdunarst6d (PHS) {
peim tilgangi ad vinna saman ad malum barna par sem
t.d. abkoma barnalaeknis er naudsynleg. Petta 4 t.d. helst
vid bérn sem eru med ADHD roskun. Med samstarfi
sem pessu myndi létta mjog 4 bidlistum 4 6llum stigum
pjénustunnar.

Kolbrin
Baldursdaéttir.

Abyrgdin er okkar allra

Born hafa ekki sterka rodd, eru ekki haveer hépur
edli mélsins samkveemt. Foreldrar peirra eru einnig
{ misjafnri st60u med ad lata heyra { sér og berjast.
Flokkur félksins hefur itrekad bent 4 ad malefni barna
verdi ad hafa meiri forgang 1 Reykjavik. Pad er 6taekt ad
boérn { vanlidan séu sett 4 bid. Hvert barn a bidlista er
einu barni ofaukid. Born sem fa ekki bessa pjénustu eru
1 heettu.

Kolbrun Baldursdéttir, sdlfredingur borgarfulltrii {
borgarstjorn Reykjavikur.



Namio i Hringsja hefur gert okkur gott

- segja nemendur sem eru ad utskrifast

Hringsja nams- og starfsendurhzfing er atlud emstakllngum 18 ara
og eldri hefur starfad sem sjalfstaed stofnun fra arinu 1987. Hringsja
var stofnud af OBI réttindasamtékum og er i eigu pess Starfsemin
midast vid ad veita folki sem att hefur i erfidleikum i lifinu og verid
fra vinnumarkadi af ymsum asteedum moguleika til pess ad byggja lif
sitt upp og og njéta menntunar. Starfsemin er einnig aetlud félki sem
hefur takmarkada grunn og undirstédumenntun og hefur att i
erfidleikum med ad nyta sér hefdbundid ndm medal annars vegna
lesblindu. Hringsja er til hiisa i Hatni 10d - innst { Hitininu skammt fra
gatnamotum Laugavegar og Kringlumyrarbrautar. Breidholtsbladid leit
vid eina morgunstund og spjalladi vid nokkra af nemendum Hringsjar
og fékk tidindamadur bleika kku med kaffinu en heimsékn hans bar ad
a degi bleiku slaufunnar.

Pau sem spjolludu vid bladid voru Sigurrés Bara, Agtsta Hronn, Jénas
Hannes og Alice. Pau eiga reetur { hinum ymsu samfélégum. Sigurrés er
eettud ur Skagafirdi. Agtsta Hronn kemur fra Grundarfirdi. Jénas Hannes
er borgarbarn ur héfudborginni og Alice er Akureyringur en hefur veriod
busett syOra { brju 4r. Pau eru 6ll & bridju 6nn og utskrifast um komandi
aramét. Oll lita pau bjértum augum til framtidarinnar og eru sammala um
ad dvolin { Hringsja og ndmid hafi gert peim gott.

Lesblinda er algeng

Pau segjast 6ll hafa verdi { misjofnu astandi adur en pau komu 1 Hringsja.
Dvolin par og ndmid hafi gerbreytt lifi peirra. Pau leggja sérstaka dherslu
& hvad pau eigi audveldara med o6ll félagsleg samskipti hvort sem er 1
hépastarfi eda almennt { daglegu lifi. Lesblinda hefur
héd sumum peirra. Segjast jafnvel hafa nénast leert ad
lesa upp & nytt og hafa pjalfad gott lesminni til pess ad
purfa ekki a0 lesa eins oft eda mikid. Pau stefna ymist
4 aframhaldandi ndm eda vinnumarkad.

Betur buin a0 fara aftur ut i lifid

Fj6rmenningarnir leggja dherslu 4 gé0an moral -
innan veggja Hringsjar. ,Vid erum eins og ein fjélskylda,’
segja pau pegar spurt er um samskiptin. Pau segja baedi
nemendur og kennara starfa { peim anda. Adalatridid sé
ad nd arangri og vera betur undirbuin til pess ad ganga
ut { 1ifid og takast 4 vid pau vidfangsefni sem verda 1 bodi
hvort sem er til ndms eda vinnu. Pau eiga misjafna sogu

ad baki ar skélakerfinu. Hvort sem er vegna lesblindu
eda annars. Segja ekki gott ad vera med kennara sem
skilji ekki vanda og parfir nemenda. Slikt geti komid upp {
almenna skdlakerfinu. Hja Hringsja sé reynt ad komast hja
slikum vandamélum og mida vid lausnir beirra.

Leikraen tjaning hefur gert okkur gott MDD B E RG S

Leikreen tjdning er hluti namsins. Pau eru sammaéla
a0 hun hafi hjalpad peim { samskiptum vid annad f6lk. r
A0 standa fyrir framan adra og fa bjalfun i ad tj4 sig
med ordum eda leikreenum heetti sé af hinu géda. Pau 5 K T B E R
eru sannferd um ad slik pjalfun muni gagnast peim
vel { framtidinni.

Tengd vid kerfi framhaldsskélanna ] 4 . 0 0 - .I 6 : 0 O

Vid upphaf nams- og starfsendurhzefingar hja Hringsja
undirrita allir nemendur samstarfssamning um ad
skuldbinda sig ad fylgja dkvednum reglum medan 4 nami =
stendur. Hringgsjé f(z,rgrlneé pjénustusagmning vid Advania H R E K K J A V 0 K U 5 K E M M T U N I N V E R B U R
um adgang ad Innu sem er sama kerfi og framhaldsskdlar

nota. bad audveldar 6ll samskipti sem er mjog mikilveegt H A I_ D I N i H O L M A S E I_ I 2 = 4

fyrir starfsemina og ekki sist nemendur vardandi

PR SIERONER Y (HUSNADI HOLMASELS & REGNBOGANS)

Hringsja { adra skéla.

Umsoéknarfrestur til 15. névember -
enginn parf ad kvida ad saekja um

Nu er priggja anna ndmi fjérmenninganna ad ljika
og umsodknarfrestur um ndmid 4 neestu onn rennur
at 15. névember. Helga Eysteinsdéttir forst6dumadur
Hringsjar segir ad félk eigi tvimeelalaust ad sakja um
ef pad vill byggja sig upp eftir veikindi, slys eda afoll.
Namio { Hringsjé er ekki adeins fyrir ungt félk heldur félk
4 6llum aldri en medalaldurinn er { dag um 29 ar, yngsti
nemandinn er 18 ara og sa elsti 61 ars. Enginn & ad purfa
ad kvida pvi ad koma 1 Hringsja. Par er 16gd ahersla &

g60 samskipti og vinalegt umhverfi. Komumanni fannst G H S H [
erfidast vid heimséknina ad purfa ad pakka fyrir kaffid ‘ ““

‘@\“smwm

S

Systrasamlagid

s,

Netverslun:
systrasamlagid.is ADGANGUR ER OKEYPIS EN VEITINGAR SELDAR A VAGU VERDI
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Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

Um fristundir
1 Breioholti

N er verkefnid fristundir
i Breidholti &4 sinu pridja
ari. Aherslur hafa fyrst og
fremst sniid ad pvi ad koma
upplysingum til barna, ¥
unglinga og til foreldra um ErLmmn
pad sem er i bodi i Breidholti. nclf
A peim premur drum sem vid
héfum unnid ad verkefninu
hefur dztlunin verid i métun v
og eru upplysingar til barna F%e Phos
hvad mikilvaegastar. : :

En pad hefur lika verid
mikilvegt ad hlusta 4
parfir barnanna og setja
verkefni af stad, sem vid
héfum svo sannarlega gert:
Bandyefingar, badminton,
blak fyrir bérn og lista-
namskeid sem hafa verid
auglyst. Auk pess hafa verio
sett af stad Gym-hépar og
ipréttahdpur fyrir unglinga.

I pvi ferli ad koma
upplysingum til heimilanna
hafa skdlarnir verid hvad mikilveegastir. Vid hofum fengid ad koma
inn 4 fundi skélastjérnenda, kennara og héfum fario inn { alla bekki
grunnskdlanna til ad reeda vid bornin um beirra parfir. Hvad vilja bornin,
er n6g i bodi, er pad sem er  bodi négu fjlbreytt?

A pessum tima sem verkefnid hefur verid { gangi hefur samstarf og
samvinna vid kennara skélanna aukist og 4n peirra veeri ekki haegt ad
né til barna og foreldra med peim heetti sem vid héfum verid ad gera.
Kennarar hafa synt verkefninu skilning og dhuga og hefur pad verio
mikilveegur hlekkur { peim drangri sem vid erum ad na. Auk pess er
addaunarvert ad finna fyrir pvi frumkvaedi sem ritarar og skélastjérnendur
syna me0 nyskopun og nalgun til ad vid getum nad sem bestum arangri.

prdinn Hafsteinsson.  Jéhannes Gudlaugsson.

Kvedja.
J6i og Prdinn.

Seljaskolastelpur
grunnskolameistarar

Adi Jonasson nyr yiirpjalfari Leiknis

Atli Jénasson er nyr yfirpjalfari [prétta- &
félagsins Leiknis. Hann tekur vid starfinu
af Halldéri "Donna" Heidarssyni.

Atli kom til félagsins sem varamarkvorour
i Meistaraflokki { vor en hann hefur samhlida
verid bjalfari { farseelu yngri flokkastarfi
HK-inga undanfarid. Félagid hlakkar til ad
vinna med Atla { pessu hlutverki og bjédum
hann velkominn til starfa.

Karan Gurung
iU-15 ara hopnum

Flott préunarmdt UEFA er ad baki fyrir Karan Gurung
og U-15 landslidid. Karan er einn mesta spennandi
leikmadurinn i frjéu uppeldisstarfi félagsins.

Karan er 4 heimleio fra Sléveniu eftir flott préunarmét
4 vegum UEFA fyrir U-15 4ra landslid Islands. Karan
og félagar endudu { 60ru seeti 4 eftir heimalidinu a
markat6lunni einni. Okkar madur skoradi einkar smekklegt
mark { leik vid N-frland og byr vonandi vel ad reynslunni
sem hann hlaut { pessu verkefni.

Er kominn timi til
ao gera eitthvad?

Nzestu namskeio | bodi hja Hringsja

Hringsja bydur urval af 66ru-
visi og spennandi namskeidum
sem hafa hjalpad mérgum ad

Styrkleikar

Patttakendur fa teekifeeri til ad greina helstu styrkleika sina
og skoda leidir til ad nyta pa betur i daglegu Iffi.

Rannscknir benda til pess ad aukin medvitund um helstu

komast aftur eda i fyrsta sinn Styrkleika okkar auki vellidan okkar.

af stad til meiri virkni, meiri
lifsgeeda og fleiri valkosta i
nami eda starfi. Fyrir bé sem vilja vera 6ruggari i framkomu og 66last meiri
tru 4 eigin getu til ad tja sig. Studst er vid grunnadferdir og
taekni ur leiklistarheiminum.

Eg heiti

Svala Breidfjord
Arnardottir

Lesblindunamskeid

A némskeidinu & nemendur fraeedslu um einkenni
namserfidleika/dyslexiu/ dysgraphiu/dyscalculiu og baer
afleidingar sem pessar raskanir geta haft a daglegt Iif.

Eg er 16ggiltur bokari
hja Hringsja nams-
og starfsendur-
haefingu.

Eg var nemandi {
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

Stelpurnar i 7. bekk Seljaskdla gerdu sér litid fyrir og unnu
Grunnskdélamét KRR. Stelpurnar unnu Laugalaekjaskéla 2-0
undandrslitum. baer maettu sterku lidi Dalskdla i urslitum.
Eftir venjulegan leiktima var stadan jofn 0-0 og pvi for i
vitaspyrnukeppni sem endadi me0 sigri Seljaskdla.

Jakvaed salfraedi
Almenn umfjéllun um jakveeda salfreedi og hvernig hin
tengist andlegri heilsu og vellidan.

»Hringsja breytti lifinu til hins betra.
I dag er ég i draumastarfi og elska
ad vakna a morgnana.“

Fjarmal einstaklinga
Fyrir pa sem vilja fa yfirsyn yfir eigin fidrmal
09 auka fidrmalaleesi.

AN BN N B B N S O O O O O O

Upplysingar og skrdning
i sima 510 9380 efa
a stadnum ad Hatuni 10d.
Heimasida: www.hringsja.is
Netfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

LEIKNIR

GETRAUNIR.IS
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Andrea Islandsmeistari
i wéavangshlaupl

Um midjan oktéber fér fram
Meistaramét Islands i vida-
vangshlaupum og voru pad pau
Andrea Kolbeinsdéttir (IR) og
Arnar Pétursson (Breidablik) sem
komu fyrst i mark i kvenna- og
karlaflokki (8 km) og vérdu pvi
titil sinn.

Andrea kom { mark a timanum
32:01 min. I 68ru seeti var Iris Anna
Skaladoéttir (FH) 4 timanum 33:42
min. og fris Déra Snorradéttir (FH)
var { pvi pridja 4 timanum 34:27
min. Arnar kom { mark 4 timanum
29:43 min, i 60ru seeti var var Snorri
Einarsson & 31:14 min og Sigurdur
Karlsson (fR) { pvi pridja 4 timanum
31:32 min.

iR-ingurinn Andrea Kolbeinsdéttir.

Mikil groska i fristundastarfinu

Bornin sem og starfsfélkid i
fristundastarfinu i Breidholti
eru ad byrja veturinn alsel og er
yndisleg frelsistilfinning ad starfa
med bérnunum an takmarkana
vegna covid, foreldrar geti komid
inn a fristundaheimilin og ekki
sé mikil fjarvera patttakenda
vegna faraldursins.

Fristundaheimilin { Breidholti
eru ad vinna pemaverkefni { vetur.
Fyrsta pema vetrarins er { gangi
nuna og heitir pad Hépleikir og
vinatta. Pemad hefur farid vel
af stad og hefur verid gaman ad
fylgjast med bérnunum préa vinéttu
sin 4 milli og taka patt { allskyns
nyjum hépleikjum.

Bornunum eru kenndir hépleiki
sem ad pau geta nytt baedi inni
og uti. Pessir leikir f4 bornin til ad
koma saman og jafnvel mynda nyja
vinattu. Me0 leikjunum styrkir petta
bornin félagslega og hjélpar peim
ad fara ut fyrir peegindaramman og
hafa gaman saman.

Vinastaur/bekkur

Leikirnir hafa fario fram 4 160
fristundaheimilanna, i sal eda
60rum herbergjum.

Annad verkefni tengd pemanu
er svokalladur Vinastaur/bekkur,
par hafa starfsmenn i samstarfi vio
bornin maélad staur/bekk 4 160inni

par sem ad bornin geta fario & ef
peim vantar félaga eda vilja fara {
ékvedna leiki. Petta verkefni hvetur
bérnin til pess ad bjéda 60rum
bornum sem kannski vantar
leikfélaga til ad vera med { leik og/
eda f4 ad veramed { leik.

Skuggaleikhus
Skuggaleikhts er neesta pema
fristundaheimilanna og hefst pad
27. oktéber. Skuggaleikhts krefst
listreennar tjadningar sem gefur
bornunum teekifeeri til a0 sameina,
sogu, ténlist og leik. Pa er pad

HEIMASIPA IR
WWW.IL.iS

einnig frabeert verkfeeri til pess ad
sampetta ymsa namspeetti, svo
sem bernskuleasi og sképun. Pad
eflir imyndunarafl barnanna, beetir
vio ordaforda, eflir tjdningu og
frasagnarheefni og er par af leidandi
afskaplega skapandi starf.

Svo mikil gréska er { fristunda-
starfinu { Breidholti { vetur og
dédsamlegt ad sja bornin proskast
gegnum leik og starf

Berglind Osk Gudmundsdottir.
Forstodumadur Alfheima.

GETRAUNIR.IS

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

Anoo°

® AFRAMIR

Bvagd 4 vinkniu

ydin
09 urhvarﬂ 2

Voffsalega skemmtileg gaeldudyrabod!

Smida lik

GOPIR | GLUGGUM OG HURDUM

Ef parf ad skipta ut gleri,
heta pettingu glugya og hurda,
lagfaera glugga oy hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid rettu mennirnir.

Vio hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur

1 z 3 4 5 (] 7 8
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pitt fyrirtaeki i adalhlutverki

Vid héfum reynslu, réttu lausnirnar og astriou fyrir
bvi ad fyrirtaekid pitt eigi stérleik & sinu svidi atvinnulifsins.

islandsbanki.is

j.

A% A




	1-16_01
	2-3_01
	2-3_02
	2-3_03
	4-5_Sec14
	4-5_Sec15
	6-7_Sec16
	6-7_Sec17
	8-9_Sec18
	8-9_Sec19
	10-11_Sec110
	10-11_Sec111
	12-13_Sec112
	12-13_Sec113
	14-15_Sec114
	14-15_Sec115
	16_02



