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Farabaejarskrifstofurnar
aEioistorg?

ar dstadfestu fregnir hafa borist ad ahugi sé fyrir pvi innan

baejarstjéornar Seltjarnarnesbaejar ad flytja skrifstofur
beejarfélagsins a Eidistorg. Sé rétt eru petta einhver ahugaverdustu
tidindi sem lengi hafa borist frd peim bae.

v d
Eidistorgi er mikid af énotudu hisnaedi. Rymi par sem stér
starfsst6d Islandsbanka var 4dur en mest 61l pjénuta hans var
feerd 4 starfreent form fyrir einkat6lvur vidskiptavina.

T engt pvi er einnig hlisnadi sem logreglan a Seltjarnarnesi hafoi
til afnota & medan loggaeslu naut par vid & heimavisu.

l ' mreett hisnaedi er ekki { notkun og gapa tomir gluggar & méti
peim sem leid eiga um torgio.

Sami eigandi er ad pessu htisnadi og hefur lagt mikid til
uppbyggingar a Eidistorgi. Verulegar likur er til ad unnt yroi fyrir
beejarfélagio ad na leigusamningi - jafnveegi til lengri tima.

ed pessu myndu skapast adstedur til ad selja hisnaedi
beejarfélagsins vid Austurstrond. Fa fjirmuni sem létta myndu
erfidan rekstur.

lyttu skrifstofur beejarfélagsins 4 Eidistorg myndu mannaferdir
aukast og meira lif kvikna 4 torginu par sem oft hefur verio
faferougt til pessa. Med pessu yrdi baerinn kominn { midbeeinn.
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Bogomil Font og
Baldvin Hlynsson

sloguigegn

_—

Gestir h6fou hina bestu skemmtun af ténleikunum.

Mikil stemning var 4 békasafninu pegar ad peir félagarnir Bogomil
Font og Baldvin Hlynsson piandleikari og kennari i Tonlistarskéla
Seltjarnarness skemmtu gestum med ténlist og 1éttu spjalli a fyrstu
Toénstafa tonleikum vetrarins i Bokasafni Seltjarnarness.

Peir téku pekkt 16g Gr ymsum attum eins og t.d. Vid gengum tvo, Pvo sér
um hendur, Marsbia tja tja tja, Hee Mambo. Virkilega gaman enda géatu
dheyrendur ekki annad en sungid med, dillad sér, brosad og hlegid 4 peim
huggulega hélftima sem Ténstafir stédu yfir.

Ténstafir er gjofult samstarfsverkefni Békasafns Seltjarnarness og
Ténlistarskola Seltjarnarness sem a sér nokkurra ara ségu. Gestum og
gangandi er bodid upp 4 prenna dlika ténleika ad hausti og prenna eftir
dramot. Vi hvetjum beejarbua til ad 1ata Tonstafi 4 bokasafninu ekki framhja
sér fara. Naestu Tonstafir verda fimmtudaginn 10. n6vember pegar ad bodid
verdur upp & ameriskan jazz fra kl. 17.30 til 18.00.
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FYRIRTAKI allar gerdir bila

GB tjénavidgerdir er réttingo- og m Tjénaskadun
malningorverkstcedi med 5 skadum

stjornu gasdovotiun frd E-?mrm ﬁmia BEm

Bilgreinasambandinw. Vid erum i
samstarfi vid &l tryggingalésg

sent er til tryggingarfélogo.
Rétting og malun

Vith vinnium eftir stodlum

e W
& vir

Hafdu sambaond nuna

Getum gert fast verdtilbod | vidgerair

Erum med biloleigublia & stednum

Q t. % Vinnum med 8llum bilaumbodum
SeM0sR0  tonditonks  wwwtions



' GALLERI GROTTA
. SYNING

Porbjorg bordardottir

| textillistakona synir verk sin

F 0 Listvefnadur og bléndud teekni.

BOKMENNTAKVOLD

Arni Arnason rithéfundur
les upp ur og fjallar um bék
sina Vaengjalaus.
»S0gupradurinn og frasagnar-
form bdkarinnar
heldur lesandanum
vid efnid alla bokina
VENGI,  par sem petta verdur

‘o Jafnvel eins
. L \L S og spennusaga ..."
s

"~ www.lestrarklefinn.is

RATLEIKUR / SPURNINGALEIKUR SELGARNANES
A békasafninu er haegt ad finna 0G NAGRENNI
nokkra galdragripi frd Hogwarts-skola. Ahugafélk
Getid pid fundid pa? um hannyrdir
hittist, hjalpast

Sel
og

9. nov. kl. 17:00 - 17:30

SOGUSTUND FYRIR YNGSTU BORNIN
Lesnar verda sogurnar Eg vil fisk

eftir Aslaugu Jonsdéttur og Snudra
og Tudra missa af matnum eftir
I8unni Steinsdéttur og Lou Hlin
Hjalmtysdottur.

Bilany PR radiaghp
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FONDUR DAGUR iSLENSKRAR GALLERi GROTTA
HARRY POTTER TUNGU SYNINGAROPNUN
BOKAMERKI Ljod Jonasar Hallgrimssonar. Jon S. Thoroddsen opnar

Saunn barna-

Framsetning
bdka og lj6da &

békavordur eftir skaldid 10. desember.
bydur bérnum asamt
og fjolskyldum ymiskonar
peirra ad gera ordaleikjum
skemmtilegt og prautum
fondur. i tilefni
dagsins.

19. nov. kl. 11:30 - 12:30

LESID FYRIR HUND
Bornum bydst ad lesa sér til anaegju
fyrir hunda sem eru sérstaklega
pbjalfadir til ad hlusta & born lesa.
Sex born komast ad i hvert skipti.
Skraning: saeunn.olafsdottir@
seltjarnarnes.is

Opnunartimi: Man. - fim. 10-18.30, fés. 10-17 og lau. 11-14 A

€9 Bokasafn Seltjarnarness

Simi: 5959-170, Netfang: bokasafn@seltjarnarnes.is

RITHOFUNDAKVOLD

ad og deilir
hugmyndum.
Nanar & FB:

syningu sina FLEIRI VERK.
Syningin stendur til

GARNanes
nagrenni

TONSTAFIR

Ameriskur JAZZ 3 bokasafninu

d peim Sverri Arnari, Gudmundi

Brynjari og Kristni Rinari,
nemendum i tonlistarskélanum.
Kari Hunfjord leikur med peim.

Okkar geysivinszela rith6fundakvéld

er fram undan. Fjorir héfundar munu
pa lesa upp ur og reeda nyatkomnar
baekur sinar. Huldar Breidfjord
rith6fundur styrir umraedum.

Bodid verdur upp a veitingar i hléi.

]

Bokasafn
Seltjarnarness
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Rekstraroryggi
hitaveitunnar tryggt
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Anton Sigurdsson pipulagningameistari vid stjérnbordid i nyja

borholuhusinu.

Pau anzgjulegu timamot urdu
ni 4 dégunum begar ad nyja
borhola hitaveitunnar SN-17 var
tekin i notkun, en hun var sett inn 4
hitaveitukerfi baejarins fostudaginn
14. oktdber og for i fullan rekstur
pridjudaginn 18. oktdber eftir prepa-
og alagsprof.

Borholan kemur { stad borholu SN-4
sem borud var 4rid 1972 og var ein af
adalhitaveituborholum Seltjarnarness
allt par til htin skemmdist vorid 2021
vio bad ad deelurdr slitnadi og deelan
og 130 m af rorum féll ofan { holuna.
Ohappid sem ekki var hagt ad laga vard
til pess ad rekstraroryggi hitaveitunnar
var ekki lengur fulltryggt og pvi akvadu
beejaryfirvold ad endurbora holuna.

Fjorar borholur i rekstri

Nyja borholan SN-17 er ad skila
rimlega 30 1/s af rimlega 100°C heitu
vatni. Med tilkomu hennar hefur
rekstraroryggi Hitaveitu Seltjarnarness
nu verid tryggt og getur veitan haft 4
borholur { rekstri, p.e. holurnar SN-5,
SN-6, SN-12 og SN-17. Medalnotkun
Seltjarnarnesbaejar af heitu vatni er

AS WE GROW

ASWEGROW.IS

rimlega 50 L/s, en mesta notkun getur
farid upp { allt ad 90 L/s sem tryggir
m.a. rekstrardryggi veitunnar.

Flokid verkefni

Eins og gefur ad skilja hefur verid
um afar fl6kid og umfangsmikid
verkefni ad raeda sem p6 hefur gengio
vonum framar. ,Risaborinn” Sleipnir
var m.a. notadur til verksins en med
honum var borad nidur 4 um 2057
metra dypi og vinnslufédring var 1 400
m dypi, en var 170 { gomlu holunni.
Ad borun lokinni ték vid vinna sem
fol 1 sér ad préfa og virkja holuna,
leggja lagnir, byggja borholuhts
nedanjardar o.s.frv. Seltjarnarnesbeer
pakkar 6llum sem komid hafa ad pessu
flokna verki, badi starfsménnum
pjénustumidstddvar og hitaveitu sem
og hinum fj6lmérgu utanadkomandi
sérfreedingum & mismunandi svidum.
Pad er mikid glediefni ad nyja borholan
skuli vera komin { gagnid nt 4dur en ad
kaldasti timi 4rsins gengur { gard. Fram
undan er fragangur 4 athafnasvaedinu {
kringum borholuna og verdur asyndin
vonandi komin { samt lag naesta sumar.

Baejarstjori fundaodi
meod Katrinu

i byrjun september barst
Por Sigurgeirssyni baejar-
stjora fallegt og ahugavert
bréf fra ungum Seltirningi,
Katrinu Eyvinds nema i
Myrarhusaskéla. Eins og
sja ma i bréfinu sem birt
er med heimild hennar og Vi
foreldra hennar er Katrinu e
umhugad um ad sett verdi
fleiri leiktzeki 4 skélal6dina
fyrir alla nemendur skoélans.
Beejarstjori brést skjott vid
erindinu og baud Katrinu &
fund til sin til ad reeda malin
nénar. Katrin kom dsamt m4dur sinni 4 fund 1 sidustu viku par sem Katrin
og bagjarstjéri spjolludu saman i ddgéda stund auk pess sem hann fékk
hugmyndir ad leiktaekjum sem hin og skélafélagar hennar vilja helst fa 4
skélalédina. Beejarstjori lofadi ad unnid veeri 1 pvi ad fjolga leikteekjum og
beeta skélal6dina eins fljétt og heegt veeri, auk pess ad segja Katrinu fra einu
nyju leiktaeki sem veeri verid ad fara ad setja upp 4 neestu dégum, sem htin
var dneeg0 ad heyra og hlakkar til ad préfa.

Bréfid sem Katrin Eyvinds sendi Pér
Sigurgeirssyni baejarstjora.

UMHVERFISVAN [SLENSK HONNUN
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Pitt fyrirteeki i adalhlutverki

Vid héfum reynslu, réttu lausnirnar og astridu fyrir
bvi ad fyrirtaekid pitt eigi storleik a sinu svidi atvinnulifsins.

islandsbanki.is
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Storgoour arangur hja Grottu

- Viotal vio Kristéfer Orra Pétursson og Pétur Rognvaldsson

Haustid hefur feerst yfir baeinn. Laufin falla
af trjAnum, dagsbirtan hverfur fyrir kvéldmat
og ro6 er yfir Vivaldivellinum - heimavelli
knattspyrnudeildar Gréttu vid Sudurstrond.
Ungir idkendur stunda eefingar af kappi eftir
skola en meistaraflokkar karla og kvenna eru
i frii eftir vidburdarikt fotboltasumar. Sumar
pbar sem kvennalidid endurheimti seeti sitt i
Lengjudeildinni og karlalidid, sem var spad
i fallbarattu, kom 6llum a évart og nadi pridja
saeti Lengjudeildarinnar. Badi lid voru ad miklu
leyti skipud ungum leikménnum og var styrt
af ungum og tiltélulega 6reyndum pjalfurum.
Knattspyrnan i Gréttu heldur dfram ad minna a
sig eftir sevintyri sidustu ara.

Nesfréttir meeltu sér mét vid tvo unga
Seltirninga sem léku lykilhlutverk hja Gréttu i
sumar - hinn 29 ara gamla Pétur Régnvaldsson
sem pjalfar kvennalidid og hinn 24 ara gamla
Kristéfer Orra Pétursson sem lék i sumar sinn
100 leik fyrir félagio.

,Pad var mikill eldmédur { h6pnum eftir sumarid
2021. Flestir leikmenn dkvadu ad taka slaginn
med Grottu dfram og eftir fyrsta fund a nyju
undirbiningstimabili var ljést ad pad yroi ekki
horft annad en ad fara strax aftur upp um deild,"
segir Pétur en Gréttukonur féllu ur Lengjudeildinni
i lokaumferdinni haustid 2021. ,St nidurstada var
vonbrigdi fyrir alla sem tengdust lidinu og okkur
finnst ad Groétta sé félag sem eigi alls ekki ad vera {
nedstu deild,” beetir Pétur vid.

Karlalid Gréttu endadi { 6. seeti Lengju-
deildarinnar i fyrra en eins og allir muna 1ék Grétta
ifyrsta sinn { efstu deild sumarid 2020. Eftir sidasta
timabil hurfu lykilleikmenn & braut: Hakon Rafn
Valdimarsson fér utan i atvinnumennsku, Pétur
Theodér Arnason fér { Breidablik og Sigurvin
Reynisson tok sér hlé fra fétbolta. Sparkspekingar
toldu ad pessar mannabreytingar myndu
reynast Gréttu pungbeerar og spadu lidinu rétt
ofan vio fallsatin.

,Pad var 6vissa og spenna sem fylgdu sidasta
undirbiningstimabili. Vid vorum me0d nyja pjalfara
og vissum kannski ekki alveg hver etti ad skora
morkin eftir brotthvarf Péturs. En fljétlega attudum
vid okkur & pvi ad vid geetum gert g6da hluti. Vid
h6foum 6skufljéta framherja og eftir ad hafa breytt
leikstilnum adeins pd tridum vid pvi ad vid geetum
unnid hvada lid sem er. Pad kom aldrei til greina
ad enda i 9. seeti par sem okkur var spad,‘ segir
midjumadurinn Kristéfer Orri og glottir.

Kristéfer 1ék sinn 100. leik fyrir Gréttu { sumar likt
og tveir lidsfélagar hans. Hluti hépsins hefur spilad
lengi saman svo vid spyrjum hversu miklu mali pad
skipti fyrir lid eins og Gréttu.

,Eg held ad pad sé dyrmeett fyrir 611 1id ad hafa
leikmenn innanbords sem brenna fyrir félagio sitt
og f61kid { baenum tengir vid. Vid fengum marga
unga straka inn 1 1idi0 { sumar og ég held ad pad
hafi tvimeelalaust hjalpad peim ad hafa péttan
kjarna 4 stadnum sem gat tekid vel 4 méti peim,”
segir Kristéfer.

Med bakid upp ad vegg

Sndum okkur aftur ad kvennalidinu. Fyrir
leiktidina { sumar var talad um ad Grétta, 1A og
Voélsungur myndu bitast um efstu tvo satin en

Grottustelpurnar fagna saeti i Lengjudeildinni.

pad var hins vegar 1id Fram sem kom 4 6vart og
vann fyrstu 4tta leiki sina. Fljétlega var ljést ad
Fram keemist upp um deild og pé var adeins eitt
seeti laust. Eftir g6da byrjun fér ad halla undan feeti
hjé Gréttukonum og tap gegn Volsungi { byrjun juli
pyddi ad var lidid komid med bakid upp ad vegg.

,Fo6lk missti aldrei trinna en pad var alveg
ljést ad vid mattum ekki vid pvi ad misstiga okkur
sidari hluta sumars," segir Pétur og heldur afram.
»,Pad ma eiginlega segja ad vido héfum spilad sjo
leiki { r69, fra heimaleiknum vid IA 22. juli, par
sem vid mattum helst ekki tapa. Audvitad fylgdi
pvi pressa og ég er feykilega stoltur af stelpunum
pvi peer tékust frabaerlega a vid adsteedurnar. Vid
vorum fyrsta lidid til ad vinna Fram og syndum svo
mikinn styrk { trslitakeppninni,” segir Pétur en {
seinni umferd 2. deildarinnar léku efstu sex lidin
innbyrdisleiki. Gréttukonur gerdu jafntefli vid [A
og Fram 4 heimavelli og unnu svo eftirminnilegan
sigur 4 Husavik 1 pridju umferd urslitakeppninnar.
Sigur 4 KH i naest sidustu umferd tryggdi svo satio {
Lengjudeildinni eftir ad urslit { 60rum leikjum féllu
med Gréttu sidar um daginn.

»Audvitad hefdi verid svakalega reynsla fyrir
okkur 61l ad fara { lokaleikinn 4 méti IR med
algjorlega allt { hiifi. En bad var mjog dnaegjulegt ad
fa tidindin af pvi ad takmarkid hefdi nadst. Hopurinn
safnadist saman um kvoldid og fagnadi innilega."

béttur kjarni og 6flugt pjalfarateymi
Vid spyrjum pé Pétur og Kristéfer Orra hverju
Grottufélk megi buiast vid naesta sumar par sem
beedi lidin munu leika { Lengjudeildinni?
Krist6fer ridur 4 vadio: ,Vid erum med péttan
kjarna og 6flugt pjalfarateymi sem hefur synt mikla
utsjonarsemi i ad sekja leikmenn 1 stad peirra sem
vid hofum misst. Liklega verda einhverjir keyptir fra

pjalfarateymi meistaraflokks karla i knatt-
spyrnu hja Grottu.

félaginu 1 vetur eftir g6da frammistddu { sumar en
pad kemur madur { manns stad. Vid munum eefa
eins og brjaleedingar og setlum okkur ad vera med
samkeppnisheeft 1id sem vinnur helling af leikjum.
Hverju bad skilar nakveemlega kemur svo 11j6s.

Pétur er somuleidis bjartsynn fyrir
fétboltasumarid 2023.

,Eg tel ad sidustu timabil munu reynast okkur
dyrmeet 4 neesta ari. Oll erum vid reynslunni rikari
og kjarninn { leikmannahépnum hefur haldist sa
sami. Vid erum med nokkrar stelpur sem verda
18 og 20 ara & neesta 4ri en hafa spilad um eda
yfir 50 meistaraflokksleiki. Pad er reynsla sem pu
tynir ekki upp af gétunni. Vid purfum eitthvad ad
pétta radirnar, tryggja ad umgjordin { kringum
1idid sé med besta moti og meeta 6hraedd til leiks
1 Lengjudeildina. Svo vonumst vid audvitad til ad
sjé sem flesta Seltirninga { stikunni. Vi erum
pakklét fyrir pann studning sem vid fengum { sumar,
sérstaklega fra krokkum { yngri flokkum Gréttu, en
betur ma ef duga skal”

Kristéfer tekur undir petta: ,Pad er geggjad ad
spila 4 Vivaldi pegar sttikan er full en pad gerdist
nokkrum sinnum { sumar. Mér finnst vid alltaf né {
g60 urslit pegar folk fiplmennir. Eg er sannferdur
um ad pad verdur raunin naesta vor.

Vid kvedjum Pétur og Kristéfer Orra og
héldum leidar okkar ut { haustkvldid. Adur en
langt um lidur verdur meistaraflokksf6lkio okkar
byrjad ad afa 4 ny - { 6llum vedrum og vindum
og sja fyrir sér heimaleiki & Vivaldivellinum
i hyllingum. Madur finnur eiginlega
hamborgarailminn vid tilhugsunina.
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Fiskisléd 30

Nesdekk
- i naesta
nagrenni!

Réttu dekkin draga fram bestu
eiginleika bilsins og veita
hamarks 6ryggi vido misjéfn
akstursskilyroi.

Faodu radleggingar fagmanna
vio val a réttum dekkjum.
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Veturinn kemur
alltaf aftur

Békadu t og skoé
dekkjaurvalid a nesdekk.is

= Ekki lenda i bidrdd. bu sparar tima med pvi ad bdka tima.
N
Nesdekk DEKK

Fiskislod 30 / 101 Reykjavik / 561 4110 / Timabdkun nesdekk.is / 561 4200
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Oldungaradin purfa
stjornsyslulega stoou

- segir Kristbjérg Olafsdéttir formadur Félags eldri borgara & Seltjarnarnesi

ristbjorg Olafsdéttir formadur Félags eldri borgara
a Seltjarnarnesi spjallar vid Nesfréttir ad pessu
sinni. Kristbjorg starfadi lengi sem stjérnandi i
atvinnurekstri og sida vid eigin rekstur. Pegar hin

purfti ad breyta um venti hiin kvaedi i kross og for til nams par
sem huin lagdi stund 4 vistfraedi og kynjafraedi. Hun skrifadi
ritgerd um eldri borgara a Seltjarnarnesi og var sidan fengin
til pess ad taka ad sér formennsku i félagi eldri borgara. Hvad

gera félog eldri borgara.

Hvadan kemur Kristbjorg. Er htin
Seltirningur { hid og har. Nei ég er
feedd og uppalin & Akranesi. Kom
sudur fjértan dra gomul og hef verio
1Reykjavik og 4 Seltjarnarnesi sidan.
Lengst af bjé ég 1 Vesturbaenum.
Var um tima { Noregi og flutti 4
Nesid pegar ég kom til baka padan.
Vid erum buin ad vera hér i 24 ar”
Kristbjorg segir hvergi betra ad vera
en 4 Seltjarnarnesi. “Mér finnst petta
vera dasamlegur stadur. Sérstaklega
nattiran og utsynid og sidan
adstadan til utiveru. Stundum er
sagt ad allir pekki alla en ég held ad
pad sé ofmeelt. Pegar madur missir
afkrokkunum 1 skéla kynnist madur
ekki eins morgum. Vera mé ad pad
stafi ad einhverju leyti af pvi ad ég
er adflutt. Eg pekki b6 fullt af folki
hér. Eg er ekki mikil félagsvera { mér
pott ég hafi komid mér i petta starf
sem ég er a0 sinna. Mér finnst alltaf
mest gaman ad fara Ut { nattdruna
og njota pess ad vera uti”

Skrifstofustjori og
verslunarmadur

Kristbjorg starfadi lengst sem
skrifstofustjori hja Coka Cola eda
Vifilfelli sem var med skrifstofur {
Haga vid Hofsvallagdtu. “Eg vann

par sem stjérnandi i aldarfjérdung.
Eg stofnadi sidar verslun sem hét
Max Mara og var vid Hverfisgotu
{ Reykjavik. Déttir min bj6 4 Italiu
og ég fékk sambond par og flutti
inn vorur fra Max Mara. Pad er
algjort gedamerki { itolskum
kvenfatnadi. Petta gekk dgetlega en
{hruninu fér pad til fjandans eins og
svo margt annad.”

Var med vitlausa kennitolu

Hvad var svo eftir hrunid?
“Eftir hrunid reyndi ég { tvo 4r ad
sekja um vinnu. Eg var badi med
reynslu sem stjérnandi hja stéru
fyrirtaeki og sidan af innflutningi og
verslunarrekstri og gerdi rad fyrir
ad pad hefdi eitthvad ad segja. En
sannleikurinn er s ad ég fékk ekki
einu sinni vidtal. Svarid var ad ég
veeri med vitlausa kennitélu. Med
60rum ordum ad ég veeri of gémul
til ad heegt veri ad rdd mig { starf.
Einstaklingur getur vist ekki skipt
um kennit6lu p6tt fyrirteeki geri pad.”

[ vistfreedi og kynjafraedi
Kristbjorg segir ad pegar ekkert
hafi gengid med atvinnuséknum
hafi hin 4dkvedid ad snta bladinu
vid. “Eg dreif mig 1 skéla. Eg

Kristbjorg Olafsdéttir.

byrjadi ad ljuka stiidentsproéfinu
pvi mig vantadi nokkra punkta upp
& pad. Padan 14 leidin { haskdla par
sem ég lagoi stund 4 vistfraedi og
kynjafreedi. Par skrifadi ég ritgerd

um eldri borgara & Seltjarnarnesi.
Vegna pess var haft samband vio
mig og ég spurd ad pvi hvort ég
geeti hugsad mér ad taka ad mér
formennsku 1 Félagi eldri borgara.

GrantThornton

Endurskodun ¢ Skattur « Radgjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er islenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og radgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheefir sig i ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem &vallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flékin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skréd félég eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirtaekja i meira en 100 pj6dléndum, leggja metnad sinn f ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa .

www.grantthornton.is
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Eg hugsadi mig um. Komst ad peirri
nidurstéou ad ekkert pyddi fyrir mig
ad vera roflandi heima hja mér. Eg
hugsadi ad ef til vill geeti ég gert
eitthvert gagn. Eg sl6 til og nti er ég
btiin ad vera formadur { eitt ar”

Oldungar4din og
félog eldri borgara

Félageldri borgara 4 Seltjarnarnesi
er ungt midad vid sambeerileg félog
hér a landi. Hver voru tildrégin ad
stofnun pess? Pau eru ad sett voru
16g um ad stofna til 6ldungarada
hja sveitarfélogum. bvi fylgdi ad
efna til samvinnu 6ldungaradanna
og félaga eldri borgara { hverju
bajarfélagi. I pessum légum er
kvedid 4 um ad 6ldungarad og beejar-
og sveitastjornir eigi ad hafa samrad
um madlefni eldri borgara { hverju
baejarfélagi fyrir sig. Hér vantad
félag eldri borgara til ad uppfylla
pessi skilyrdi. Petta gengur pannig
fyrir sig hér 4 Seltjarnarnesi ad
kosnir eru prir adilar sem fulltriar
beejarstjornar og prir fra Félagi eldri
borgara. Sidan er einn formadur
kosinn sem beejaryfirvold velja.
bessi hépur kemur saman minnsta
kosti fjéorum sinnum 4 ari. Nd er
bid ad skipa formann 6ldungarads
Hildigunni Gunnarsdéttur og ég er
komin { samband vid hana.

Um 20% Seltirninga eru
eldri borgarar

Kristbjorg segir ad vegna pessarar
stuttu sogu sé félagio er pvi ekki
eins tengt starfinu og er vida annars
stadar bar sem Félog eldri borgara
hafa starfad mun lengur. “Ef ég nefni
Gardabee sem deemi pé er félag eldri
borgara bar buid ad starfa lengi og
Oldungar4did fer med sitt starf
1 genum pad félag. Pad pydir ad
félagid er virkara ad morgu leyti og
full vinna fyrir pad ad sinna pessum
verkefnum sem voru métum med

pvi og i gegnum bad strax { byrjun.

Par annast félagid medal annars
um namskeidahald fyrir eldra
f6lk. Hér hofum vid hugsad vel um
pessa hluti en p6 ma alltaf gera
betur. Adaldhugamdl mitt nina og
stjérnarinnar er ad fé fleira f6lk inn
i félagid. Eg hef sérstaklega dhuga 4

a0 fa folk sem er { yngri kantinum.

Fé6lk um sextugt og eldra. Pétt vid
stondum vel og hofum pad gott

parf ad huga ad hvert vid stefnum.

Eldri borgurum hefur fjolgad ort
ad undanférnu og nd er um um

20% beejarbuia 1 peim aldurshépi.

Pessum aldurshép 4 eftir ad fjolga og
vid purfum ad huga vel ad pvi hvad
vid aetlum ad gera 1 framtidinni.”

Vantar 160ir fyrir litlar
ibudir og lifsgedakjarna
Kristbjorg segir eitt helsta
bardttumdl Félags eldri borgara
vera kjaramalin. Naudsynlegt sé
og edlileg krafa ad ldgmarkslifeyrir
folks verdi aldrei leegri en
umsamin lagmarkslaun 4
almennum vinnumarkadi. Einnig
sé naudsynlegt ad henda 6llum
skerdingum og f6lk geti fengio ad

starfa an pess a0 glata réttindum.

Svo eru velferdarmélin. “Edlilegt
sé ad sveitarfélog hlutist til um
byggingu leiguibtida fyrir eldra
félk 4 vidradanlegu leiguverdi
Gera parf félki kleyft ad geta btid
sem lengst heima og fengid pa

pjénustu sem bao ef til vill parf.

Félki finnst paegilegt 4 allan mata

a0 vera heima 4 heimilum sinum.

Pad leysir ekki allan vandann ad
byggja hjukrunarheimili. T pau
fara milljardar 4 milljarda ofan
en bau eru fyrir b4 sem verst eru
farnir ad atgervi. Andlegu sem
likamlegu. Einn bessara pétta eru
htsnaedismal aldradra par sem

vi0 erum { mjog slemum malum.

Erfitt er ad finna byggingalédir
fyrir félagslegt husneedi fyrir
eldri borgara. Eg vil einnig nefna
svonefnda lifsgeedakjarna { pessu
samandi. Byggdir par sem litlar

ibudir eru byggdar { tengslum vid
ymsa félagslega starfsemi fyrir
iblana. Par sem heimili og pjénusta
eru tengd saman.”

Oldungar4din purfa
stjornsyslulega st6du

“Stéra maliod er ad eldra f6lk parf
fjolbreyttari busetutirredi og
heilsugaeslu. Pott dyr hjukrunarrymi
leysi ekki allan vanda ba er veikt
eldra félk férnarlomb langvarandi
skorts & slikum drreedum. bvi er
mikilveegt ad endurskoda 16g um
greidslupatttoku og pa pjénustu
sem veitt er 4 pessum heimilum.
Eg vil einnig benda 4 mikilvegi
pess ad o6ldungarddin hafi
stjornsyslulega st6du { skipulagi
sveitarfélaga og peim gert kleyft ad
gegna pvi mikilvaega hlutverki sem
16g kveda 4 um.” Kristbjorg segir
a0 haldin hafi verid fjélmennur
landsfundur 6ldungardda & lidnu
vori. “Par voru megin dherslumalin
sett nidur 1 fjogur { samrad vid
baejar- og sveitarstjérnir. Vid
purfum ad nyta petta mikilveega
teekifeeri meira.” Kristbjorg bendir
a0 lokum & ad Félag eldri borgara
sé med heimasidu feb@simnet.is
og hvetur félk til pess ad setja sig
samband vid félagid.

vt v,

Selt tja

rnar-;_ %ess 2023

Menningarnefnd Seltjarnarness auglysir eftir umséknum fré listaménnum busettum a Seltjarnarnesi eda
rokstuddum abendingum um hver hljéta skuli nafnbétina Baejarlistamadur Seltjarnarness 2023.

Nafnbotinni fylgir starfsstyrkur ad upphaed einni milljon krona. Bagjarlistamadur Seltjarnarness skal
vera reidubuinn ad vinna med menningarsvidi bagjarins ad pvi ad efla ahuga & list og listskpun &
Seltjarnarnesi og taka pétt i vidburdum baejarins med pad ad leidarljosi.

Umsaekjendur og peir sem senda inn abendingar eru bednir um ad haga umsoknum i samraemi vid reglur

um Baejarlistamann sem finna mé & heimasidu baejarins www.seltjarnarnes.is. Umsoknir og tilnefningar

purfa ad vera rokstuddar. Listamenn lati upplysingar um nams- og starfsferil sinn fylgja sem og hugmyndir

um & hvern hatt nyta eigi styrkinn vid listskpun.

Umsoknum og/eda dbendingum skal skilad fyrir 25. névember n.k. i gegnum heimasidu baejarins
(umsoknir/eydubl6d), med télvupdsti & netfangid maria.b.oskarsdottir@seltjarnarnes.is eda bréfleidis
& Baejarskrifstofur Seltjarnarness, Austurstrénd 2, 170 Seltjarnarnesi merkt: ,Baejarlistamadur 2023".

Menningarnefnd Seltjarnarness

SELTJARNARNESBAR
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Skipulags- og umferdarnefnd Seltjarnarness

Steimumorkum um
gististarfsemi radd

Stefnumdorkun fyrir gististarf-
semi og gististadi i ibudabyggd
a Seltjarnarnesi var til umraedu
i skipulags- og umferdarnefnd a
dégunum. Lagt var fram minnis-
blad Alta, dagsett 29. september
2022, vardandi stefnumorkun
um gistipjonustu i bzenum.
Skipulags- og umferdarnefnd felur
skipulagsfulltria ad gera eftir-
farandi breytingar 4 49ur auglystri
lysingu pannig ad eftirfarandi texti
verdi einnig hluti af breytingunni.

»Auk heimagistingar er heimil 4
ibudarsveedum rekstrarleyfisskyld
gistipjénusta { minni gistiheimi-
lum og ibidum, sbr. 4. og 9. gr.
reglugerdar nr. 1277/2016, ad
uppfylltum eftirfarandi skilyrdum:
Gisting er 4 logheimili gistis6lu-
adila og hann skal hafa par adsetur.
Hémarksfjoldi leigdra herbergja er
fimm. Hamarksfjoldi gesta er 10
einstaklingar. Starfsemin mé ekki
hafa neikveed ahrif 4 naesta nagrenni,
t.d. vegna 6naedis eda hdvada. Gestir
nyti bilastaedi innan 160ar. Eitt staedi

A

skal vera fyrir hverja fjéra gesti 4 gisti-
heimilum. Heimilt er ad gefa it nytt
leyfi fyrir skammtimaleigu { hisnaedi
4 ibtidarsvaedum til samraemis vid
4our utgefin leyfi. Er p4 midad vid
ad umfang starfseminnar aukist ekki
fra pvi sem adur var heimilt. Gilda
pé 16g um fjoleignarhds nr. 26/1994
vardandi sampykki medeigenda
og 16g um mannvirki nr. 160/2010
vardandi breytta notkun huss.
Skipulags- og umferdarnefnd
Seltjarnarnesbaejar metur hvort
umsokn um rekstrarleyfisskylda
gististarfsemi samremist ofan-
greindum skilyroum. Einnig metur
nefndin hvort gera purfi breytingu
4 deiliskipulagi vidkomandi sveedis
eda, ef deiliskipulag liggur ekki
fyrir, hvort grenndarkynna purfi
umsoéknina sbr. dkveedi 44. gr. skipu-
lagslaga nr. 123/2010. Eftir breytingu
felur skipulags- og umferdarnefnd
skipulagsfulltriia ad kynna tilléguna
avinnslustigi. Visad til stadfestingar {
beejarstjorn Seltjarnarnesbaejar

HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERDIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Aframhaldandi
hallarekstur
Selgjarnarnesbajar

Sidastlidonar vikur hafa verid undirlagdar vinnu vid
fjarhagsaeetlunargerd hja sveitarstjérnarfulltraum at ﬁ
um allt land. Pad er ljost ad stada sveitarfélaganna 1-3-6"
er almennt vidkveemn og a0 taka parf stérar poélitiskar N
dkvardanir vid gerd fjarhagsdeetlunar fyrir 4rid 2023. - F
A bajarstjérnarfundi fyrr { haust budu fulltriar f o h
Samfylkingar og 6hadra fram sina adstod og kélludu |

eftir pvi ad faglega yrdi stadid ad gerd fjarhagsazetlunar .
med virkri abkomu fagnefnda baejarins. Pegar pessi
grein er ritud, seint { oktéber, p4 hafa baejarfulltraar
minnihlutans 4 Seltjarnarnesi hins vegar ekki einu
sinni fengid forsendur fjarhagsdeetlunar 2023 { hendurnar sem venjulega
berast um midjan september. Enginn samradsfundur hefur verid haldinn
i fagnefndum eda kynning farid fram par sem svidstjorar kynna aherslur
sinar likt og venja hefur verid sidastlidin ar.

f

Gudmundur Ari
Sigurjénsson.

216 milljon krona hallarekstur 4 6 manudum

Nu liggur sex manada uppgjor Seltjarnarnesbeejar fyrir og synir pbad
hallarekstur upp 4 rimlega 200 milljénir pratt fyrir atsvarshaekkun sem
sampylkkt var sidastlidid haust. Beejarfulltrdar minnihlutans hafa itrekad
kallad eftir pvi ad 6 manada uppgjorid verdi gert opinbert og kynnt a4
heimasidu baejarins eins og venja er fyrir en beejarstjori hefur ekki ordid
vid peirri beidni.

Pad blasir vid ad mélflutningur Sjélfsteedismanna { kosningabarattunni um
sterkan rekstur og teekifeeri til leekkunar 4 ttsvar an pjénustuskerdinga a sér
enga stod { raunveruleikanum. Pratt fyrir pessi mistdk Sjélfstaedisflokksins
b4 er nana ekki timinn til ad fara i flokkaskotgrafir og loka sig af {
fjarhagsaeetlunargerdinni. Nt purfa beejarfulltriar allra flokka ad vinna
pétt saman { samradi vid ibtia og fagfélkid okkar vid ad nd jafnvaegi 4 rekstur
bejarins 4 sama tima og vid verjum bjénustuna. I kosningabarattunni og
4 opinberum vettvangi talar baejarstjéri mikid um ad vid séum 06ll saman
1 pessu og ad vid viljum standa okkur vel. Beejarfulltriiar Samfylkingar og
6haodra og ibuiar beejarins kalla eftir pvi ad pessi ord birtist lika { verki og
faglegum vinnubrégdum vid stjérnun beejarins.

Guomundur Ari Sigurjonsson
Beejarfulltrii Samfylkingar og 6hddra d Seltjarnarnesi

UTFARARSTOFA ISLANDS
- www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Kopavogi -

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og raedum skipulag sé¢ pess 6skad

¥

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jéhanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR

gms www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfiroi sms
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Porbjorg synir textil
i Galleri Grottu

Porbjorg Pordardottir textillistamadur synir Galleri Gréttu um
bessar mundir. Porbjorg synir verk sem eru unnin med listvefnadi og
blandadri taekni.

Hun segir hugmyndirnar ad list sinni séu undir miklum &hrifum fra
islenskri nattiru og efnid { minum myndum er upprunnid { nattirunni.
Hun kvedst lita og spinna efnid sjalf. Han vinnur { vefstdl og segir gaman
ad vinna med pessa gomlu haegu taekni sem sé svo frabeerlega { métsogn
vid hrada ndtimans. Hun segir frabzert ad nota gémul hefobundin efni
eins og mjuka ull og erfid hrosshdr og umbreytt { nitima textil med
blandadri teekni. Porbjorg hefur haldid nokkrar einkasyningar og tekid patt
i fjolda samsyninga.

S

Systrasamlagid

wwwisystrasamlagid?is
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Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Skolahlaup Valo

Fra Skélahlaupinu a Nesinu.

Hid arlega Skdlahlaup Valhusaskdla var raest kl. 9.00 einn morgun
ilok september fyrir nedan Vivaldi véllinn.

Krakkarnir pustu af stad { rigningunni en hlaupa/gonguleidin er eins
og alltaf at fyrir Bakkatjorn og til baka.

Nesfréttir

www.borgarblod.is
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FELAGS- 0G TOMSTUNDASTARF

ELDRI BZAJARBUA

Adstada félags og tomstundastarfs eldri beejarbua er d Skolabraut 3-5
og pangad eru allir hjartanlega velkomnir.

DAGSKRA, BREYTINGAR OG NYIR VIDBURDIR

Minnum 4 ad alla virka morgna er kaffi { kaffikroknum fré kl. 9.00. bar er
spjallad og litid 1 bl6din. Meginstarf dagskrérinnar fer fram 4 Skélabraut og
bangad eru alltaf allir velkomnir.Nokkur breyting hefur ordio 4 dagskranni
fré pvi dagskrarbladio var borid ut { haust. Vardandi fostu lidina pé eru beir {
nokkud fostum skordum, nema songstundin sem hefur verid ad rokka adeins
4 milli daga en nu er vonandi komin endanleg timasetning. Songur alla
fostudaga kl. 10.00 i salnum 4 Skélabraut og kaffisopi 4 eftir.

Pridjudaginn 25. oktéber kl. 14.00, bingd, myndagetraun og kaffi i
kirkjunni. Allir velkomnir. Adur auglyst dagskrd/ Bing6. bPar sem ekki
getur ordid ad pvi ad bingdid verdi i golfskdlanum na 25. okt. pa hefur verid
4kvedid ad feera pad yfir { safnadarheimili kirkjunnar en sidasta pridjudag
1 ménudi er alltaf dagskra og kaffi { kirkjunni og latum vid pvi bingdid falla
inn { pa dagskra.

Piittid. Pridjudaginn 25. oktober faerist puittid ad Nesvollum, p.e.
inniadstada Nesklubbsins 4 Austurstrond. Héldum sama tima og sidasta
vetur b.e. pridjudagsmorgnar kl. 10.30. Allir hjartanlega velkomnir.

Fimmtudaginn 27. oktober heimsaekjum vid Eidistorg og bokasafnid og
forum a syningu Porbjargar Pordarddttur i Galleri Grottu. Syningin ber
yfirskriftina Listvefnadur og blondud taekni. Ad lokinni syningu verdur komid
vid 4 Kaffi Ornu og par sem félk getur keypt sér hressingu. Stefnt er ad pvi
a0 hittast & bokasafninu um kl. 14.00. Peir sem vilja keyrslu lata Kristinu vita.

Adur auglyst dagskra /Gamlar myndir 4 breidtjaldi sem auglyst var
fimmtudaginn 20. oktdber frestast til pridjudagsins 1. névember kl. 14.00
i hatidarsal Grottu. Myndir pessar tengjast tifmabilinu 1940-1960 og hefur
bessi dagskra fengid afar gédar vidtokur & moérgum félagsmidstéoum eldri
borgara undanfarin misseri. Allir velkomnir.

Pridjudaginn 15. névember verdur sameiginleg ferd félagsstarfsins og
Seltjarnarneskirkju. P4 heimseekjum Hafnarfjardarkirkju par sem presturinn
tekur 4 méti hpnum. Bodid upp 4 kyrrdarstund, léttan hadegisverd og Olafur
b. Hardarson stjérnmalafraedingur og proéfessor segir fra Hafnfirdingum og
s6gu Hafnarfjardar. Bodid verdur upp 4 kaffisopa a eftir. Einnig heimseaekjum
vid Byggoasafn Hafnarfjardar. Skraningarbldd liggja frammi & Skélabraut,
Eidismyri og { kirkjunni. Farid verdur fra Skdlabraut kl. 11.15 med vidkomu
{ kirkjunni og Eidismyri. Verd kr. 3.000.-

SKIDASKALINN /EINSTOK JOLASTEMNING [ FJOLLUNUM.
Fostudaginn 25. névember verdur farid 4 j6lahladbord { Skidaskalanum
i Hveradélum. Astada pess ad auglysing vardandi pennan vidburd kemur
svona snemma er st ad mikil adsdkn er a pessi kvold og parf ad vera buiid
a0 stadfesta komu okkar hdps um ménadamétin, en vio eigum pantad fyrir
25 manns. Verd er kr. 16.000 og innifalid { verdinu er rtita fram og til baka,
fordrykkur hladbord og skemmtun, en Benni Sig. sér um hétidlega tonlist
4 medan & bordhaldi stendur. Skraningarbl6 liggja frammi & Skélabraut
og Eidismyri.

Hvetjum alla til ad fylgjast med fj6lbreyttri dagskra bokasafnsins. Minnum
4 ad vel er tekio 1 nyjar hugmyndir ad dagskra og einnig mega dhugasamir
bridge-spilarar gefa sig fram.

BOKAD MAL :ﬁ

T
v e

Hrollur Woiia
Eger 4 leidinni heim. Ljésastaurarnir M

eru rétt ad skrida i gang og himininn er

dokkgrar. Pad brakar mjiklega { laufbl6dunum sem fjtika til og molna

undir fétum mér. Bradum verda pau nidurrignd og trodin 4dur en

pau hverfa alveg. Eg syg hressilega upp { nefid. Anda ad mér iskéldu

snemmvetrarloftinu. Pad er stormur { adsigi.

J4, fyrsti vetrardagur er ad baki og kuldahrollur farinn ad setjast i bein
landans. A pessum 4rstima er litid um tillidaga 4 Islandi og veturinn
framundan er dimmur og langur { huganum.

En oktdberlok eru pé ekki eintémt volaedi pvi ny hausthétid
hefur rutt sér til riims sidustu arin og hdn er einmitt mjog videigandi {

islensku myrkri og kulda.

Hrekkjavakan hefur borist um heiminn med ameriskri deegurmenningu
en uppruna hennar mé p6 rekja langt aftur { aldir. Enska heitid Halloween
er nokkurs konar stytting & All Hallows Eve sem merkir { raun kvoldio eda
vakan fyrir allraheilagramessu, en pad er sa messudagur pegar kapdlska
kirkjan minnist pislarvotta og pess helga félks sem ekki & sér sinn eigin
messudag. Talid er ad hatidahold kringum allraheilagramessu hafi
blandast hefdoum tengdum eldri vetrar- og uppskeruhétidum i Evrépu
svo ur vard hrekkjavakan.

Hun vard fyrst ad stérhatio i Nordur-Ameriku & 19. 61d. Skoskir
og frskir innflytjendur voru vanir ad skera andlit { naepur og lysa upp med
kertaljésum en { Ameriku komust peir { kynni vid grasker sem hentudu
betur til titskurdar og hafa sidan pd verid helsta takn hrekljavokunnar.
Fré Ameriku hefur hatidin svo borist aftur til Evrépu og vidar { pvi formi

sem vi0 kdnnumst vid { dag.

Sumum finnst verra ad sja erlendar hatidir og sidi na hér fétfestu en
hvi ekki ad innleida pad sem gledur okkur? Seelgaetisat, hrollvekjur og

hrekkjavokuparty eru tilvalin til ad létta lundina { vetrarbyrjun.

Fjarfestum bvi { vampirutonnum og reddum koéngul6éarbuning fyrir
hundinn. Nytum vetrarmykrid og hrollinn { eitthvad skemmtilegt. bvi

sama hvad stérverslanirnar segja pa er ennpd langt til j6la.

TRYGGVISTEINN STURLUSON

Bokavordur 4 Bokasafni Seltjarnarness

RECARO

Barnabilstolar i arvali
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Bitdshafda 16, 110 Raykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmudurinn.is
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Pao sem vid viljum (ekki) sja og heyra!

Ovinavading stjérnmélanna er
stodug. A Seltjarnarnesi hefur til-
hneigingin verid st ad skipta samfélaginu
i tvennt: annarsvegar géda hépinn og
sjélfsteedishugsunina sem parfad vernda,
hins vegar utanadkomandi vinstri 6flin
og kommunismann sem rdda ber
nidurldgum 4. Litid er almennt 4 haekkun
skatta og gjalda sem afhinu lla, enda byr
bad til vanda sem getur leitt sjonar af
60ru en grunnrekstri, yfir { geeluverkefni
og of mikla yfirbyggingu .... svo vitnad sé
i viotal { Seltirningnum fra pvi { vor.

Leikskolagjoldin ekki lengur
leegst

Um sj0 ar eru sidan Seltjarnarnesbeer
bodadi storfellda leekkun leikskélagjalda
edaum 25% en med pvi vildi baerinn skipa
sér pann sess ad bjoda leegstu gjoldin 4
landinu 61lu. Nylegur verdsamanburdur
AST 4 leikskolagjoldum milli 20 steerstu
sveitarfélaganna 4 landinu, afsleetti fyrir
forgangshdpa og breytingar 4 gjoldum vid
lengingu vistunartimann, synir hinsvegar
ad langt er sidan ad Seltjarnarnes missti
forystuseetid til Reykjavikurborgar.

Almenn leikskdlagjold p.e. 8 timar
med feedi fyrir eitt barn, eru legst {
Reykjavik 4 landinu 6llu eda 28.371 kr.
4 méanudi en somu gjold eru 33.770 kr. &4
Seltjarnarnesi. Stadan breytist hins vegar
til hins verra hér 4 Nesinu, pegar vid
beetist 1-3 systkyni, lengri vistunartimi,
eda pegar um forgangshdpa er a0 raeda
svo sem einstett foreldri eda ndmsmenn.
Afram heldur ad vera hagstaedast ad bua
1 Reykjavik en kostnadurinn heekkar 4
Seltjarnarnesi og verdur pé ad jafnadi
um 14-16.000 kr. dyrari 4 manudi en {
Reykjavik, pratt fyrir systkynaafslatt.

Dyrast ad fara 4 milli
skolastiga

Heildarkostnadur foreldra fyrir feedi
og vistun barna breytist { mérgum
tilfellum pegar bornin ferast milli
skélastiga, p.e. fara ur leikskéla yfir {
grunnskéla. [ flestum tilfellum eda { 16
af 20 steerstu sveitarfélogum landsins
leekkar kostnadur foreldra vid faerslu
barnanna samkvaemt verdlagseftirliti
ASI en { 4 sveitarfélogum heekkar hann.
Ef borinn sem samann kostnadur
vid 8 tima vistun med fedi { leikskéla
vid kostnad vid skdladagvistun med
siddegishressingu og skélamat m4 sja
ad kostnadurinn heaekkar ekki adeins &
Seltjarnarnesi heldur heekka gjoldin hja
Seltjarnarnesbae mest allra sveitarfélaga,
um 11.590 kr. eda 36%.

Dyrasta skolaskjolio
og skélamatur

Verdlagseftirlit ASI kannadi einnig
breytingar og gerdi samanburd milli
ara 4 gjaldskram fyrir skéladagvistun,
siddegishressingu og skdélamat hja

20 fjolmennustu sveitarfélogum
landsins. Til ad einfalda samanburd
milli sveitarfélaga midar verdlagseftirlit
ASI vid manadargjald, 21 dag og
skéladagvistun { prjé tima & dag eda 63
tima { mdnudi dsamt siddegishressingu
(x21) og hadegismat { dskrift (x21).

Seltjarnarnesbar er med haestu
almennu gjéldin fyrir pjénustu fyrir
grunnskdlabdrn arid 2022 og greida
foreldrar { sveitarfélaginu samanlagt
45.843 kr. fyrir skéladagvistun,
siddegishressingu og skélamat fyrir
eitt barn. Eru pbad mun heerri gjold en {
Reykjavik og 132% heerri en { Fjardabyggd
par sem pau eru laegst eda 19.782 kr. Af
einstaka lidum er verdio fyrir skélamat
lang haest hja Seltjarnarnesbea, eda
11.340 kr. en beerinn er einnig med
haestu gjoldin fyrir skéladagvistun m.
siddegishressingu, 34.062 kr. Eru bessi
gjold heerri en { Reykjavik og 139% heerri
en hja Sudurnesjaba par sem pau eru
leegst eda 14.250 kr.

Laegstu systkynaafsleettirnir

Ol 20 sveitarfélogin veita systkina-
afsleetti af gjoldum fyrir skdladagvistun.
Samanlagdur kostnadur fyrir
skéladagvistun, siddegishressingu
og skélamat fyrir foreldra sem
eru med tvo born { grunnskola er
117% heerri & Seltjarnesi par sem
hann er heestur eda 77.144 kr. en
1 Fjardabyggd par sem hann er
leegstur eda 35.516 kr. Vid petta ma
beeta ad {buiafjéldinn { Fjardabyggd
er rétt ramlega ibuafjoldi
Seltjarnarness. Samanlogd gjold
fyrir foreldra med prju born {
grunnskdla eru einnig heast 4
Seltjarnarnesi 4 landinu 6llu, p.e.
93.902 kr. eda 99% heerri en par sem
pau eru leegst.

Fristundastyrkir dragast

fjarhagsdetlunargerdina sem nu er {
fullum undirbdningi fyrir &rid 2023.

Ténlistarndm med vinninginn

Olikt flestum 6drum sveitarfélogum
rekur Reykjavikurborg ekki tdnlistar-
skéla heldur eru peir allir einkareknir.
Ténlistarskélarnir seekja um rekstrar-
styrki til borgarinnar og meta svo
peim kostnadi sem ut af stendur
med skélagjoldum. Ekki fa pé allir
skdlarnir styrk. Heestu skélagjold
landsins 1 tdnlistarskdla eru pvi {
Reykjavik, sem deemi eru pau 173.000
kr. fyrir fullt ndm { Ténlistarskélanum
DoReMi { Vesturbeenum og par eru
lika lengstu bidlistarnir. Hér 4 Nesinu
er Ténlistarskolinn rekinn af beenum.
Skoélagjoldin fyrir ndmsarid 2022-23
er um 120.000 kr. P4 er forskolinn,
p.e. kennsla & blokkflautu, gjaldfrjals
fyrir 61l born { sveitarfélaginu, auk
pess sem hun er felld inn { stundaskra
barnanna. Bidlistar eru i dag ekki langir.

Ad medaltali seekja um 230 born ar
hvert ad komast ad { skdlahljomsveit
vestur- og midbejar en einungis 130
born komast ad og greida pau um 33.000

kr. { skélagjold og
4.700 kr. fyrir leigu
4 hljoofeeri. Hér 4
Nesinu er patttaka
i skélahljémsveit
tonlistarskélans
gjaldfrjédls en
adeins barf
a0 greida fyrir
leigu 4 hljéofeeri
eda 15.771 kr
Er pad vel.

Karen Maria
Jonsdottir.

Djupt seilst i vasa barnafélks

Veruleikinn sem blasir vid er
grj6thardur. Undir stjérn Sjalfstedis-
flokksins greida ibuar 4 Seltjarnarnesi
heestu gjoldin 4 landinu 6llu, fyrir
grunnpjénustu vid born og barnafélk.
Dbessi raunstada er { algerri andstddu vid
pa hugmynd sem haldid hefur verid &
lofti ad hér sé best fyrir barnafélk ad buia.
Madur spyr sig hvernig petta geti verid?
A sama tima veltir madur pvi fyrir sér, af
hverju petta komi 4 évart!

Karen Maria Jonsdottir

Er kominn timi til
ao gera eitthvaod?

Neestu ndmskeid i bodi hjd Hringsja

Hringsja bydur urval af 6dru-

Styrkleikar

visi og spennandi namskeidum

aftur ur

Fristundastyrkir eru eitt helsta
jofnunarteeki sveitarfélaga, eetladir
6-18 dra bérnum og unglingum.
Styrkirnir hafa pad ad markmioi
a0 tryggja ad opinber studningur
skili sér sem best og nytist vel
peim sem vegna efnahags eiga ekki
jafn audvelt og adrir ad taka péatt {
skipuldgdu fristundastarfi.

Reykjavikurborg sampykkti
nyverid ad hakka upphed
fristundastyrksins dr 50.000 kr.
{ 75.000 kr. fyrir hvert barn per
1. jantiar 2023. A Seltjarnarnesi
er upphed styrksins 50.000 kr. en
heekkun hans upp { 75.000 kr. var
eitt af kosningalofordum Sjalf-
steedisflokksins. Heekkunin hefur
hins vegar hvorki verid sampykkt {
beejarrddiné iprétta- og tomstunda-
nefnd 4 Nesinu og pvi hefur henni
heldur ekki verid visad inn {

sem hafa hjalpad mérgum ad
komast aftur eda i fyrsta sinn
af stad til meiri virkni, meiri
lifsgaeda og fleiri valkosta i
nami eda starfi.

Eg heiti
Svala Breidfjord
Arnardéttir

Eg er 16ggiltur bokari
hja Hringsja nams-
og starfsendur-
haefingu.

Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

,Hringsja breytti Iifinu til hins betra.
[ dag er ég i draumastarfi og elska
ad vakna & morgnana.“

H

Hringsja

Mams- og starfsendurhaefing

batttakendur fa teekifeeri til ad greina helstu styrkleika sina
og skoda leidir til ad nyta pa betur i daglegu lffi.
Rannsoknir benda til bess ad aukin medvitund um helstu
styrkleika okkar auki vellidan okkar.

Fyrir b sem vilja vera éruggari  framkomu og 6dlast meiri
trii & eigin getu til ad tjd sig. Studst er vid grunnadferdir og
taekni dr leiklistarheiminum.

Lesblindunamskeid

A némskeidinu fa nemendur fraedslu um einkenni
namserfidleika/dyslexiu/ dysgraphiu/dyscalculiu og pser
afleidingar sem pessar raskanir geta haft & daglegt Iif.

Jakvaed salfreedi
Almenn umfjéllun um jékvaeda sélfraedi og hvernig hin
tengist andlegri heilsu og vellidan.

Fjarmal einstaklinga
Fyrir ba sem vilja fa yfirsyn yfir eigin fidrméal
0g auka fiarmélalaesi.

Upplysingar og skrining
I sima 510 9380 efa
# stalinum a8 Hétdni 10d.
Hesirmasida: www. hringija.is
Netfang: hringsja@hrings|a.is
Facebook: facebook.comfhringsja
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Grottukonur upp
i Lengjudeildina

Gréttukonur tryggdu sér i
september seti i Lengjudeildinni
naesta sumar. Groétta endadi i 2.
saeti 2. deildar kvenna med 34 stig
og bestu markat6lu deildarinnar.

Pessum arangri var fagnad vel a

Vivaldivellinum pegar lokaleikur
stelpnanna fér fram féstudaginn
23. september. Til hamingju med
arangurinn stelpur, pjalfarar og allir
sem ad lidinu koma.

SALAIBj 0Tl
IPollandijmeojuirs)

TN
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Sara Bjork Arnarsdottir a vellinum

Gréttukonan Sara Bjork
Arnarsdéttir ték nyverid patt
i UEFA development mdétinu i
Péllandi med U15 ara landslidinu.
Lidid 1ék prja leiki og for med sigur
i tveimur peirra.

Fyrsti leikurinn var gegn Tyrkjum
og var Sara Bjork { byrjunarlidi
Islands sem fér med 5-2 sigur.
Neesti leikur var gegn Péllandi en

lidid tapadi 3-6 og kom Sara inn
4 pegar um 20 minttur voru eftir
af leiknum. I pridja leik Islands
var Sara aftur { byrjunarlidi og
vann Island gédan 2-0 sigur gegn
Lithden. Knattspyrnudeild Gréttu
er gridarlega stolt af pvi ad eiga
fulltria { U15 éra landslidinu og
6skar Soru innilega til hamingju
med drangurinn.

Annar tlokkur karla
upp um deild

Frabser stemning var a
Vivaldivellinum og fjoldi félks
i stikunni pegar annar flokkur
karla tryggoi sér seeti i B-deild
Islandsmétsins i lok september.

Andstaedingar Gréttu var lid KR2
sem tefldi fram nokkrum sterkum
leikmonnum { leiknum, par sem
jafnreedi var med lidunum fyrsta
halfttimann. Grétta skoradi tvo
mork rétt fyrir leikhlé og 1 byrjun
seinni halfleiks gerdu strakarnir ut
um leikinn og komust i 4-0. Kjartan
Kari Halldérsson var med tvd

mork, Benjamin Friesen med eitt
og eitt markanna var sjalfsmark.
Halldér Orri Jénsson skoradi rétt
fyrir leikslok og tryggdi Grottu
5-0 sigur og mikil gledi braust ut {
leikslok. T sumar hefur lidsheildin
i 2. flokknum verid sterk og
leikmenn A- og B-lidsins stadid
vel vid bakid hvor & 6drum. Vid
6skum strdkunum og pjalfurum
peirra, Arnari Pér Axelssyni og
Dominic Ankers, innilega til
hamingju med arangurinn.

ifomasjohannessenlvalinn
ileikimannahoplULz

Jorundur Aki Sveinsson, pjalfari U17
landslids karla, hefur valid leikmannahép til
patttéku i undankeppni EM 2023 sem fram fer i
Nordur-Makedé6niu 22. oktéber til 1. névember

naestkomandi.

Lioio eefir { Midgardi fyrir verkefnid dagana 20. og
21.oktéber. Tuttugu leikmenn eru valdir 1 verkefnid
og koma peir fra 16 félogum. Gréttumadurinn Témas
Johannessen hefur verid valinn { leikmannahépinn.
Knattspyrnudeild Gréttu er gridarlega hreykio af pvi ad
eiga fulltriia { pessum hdp og dskar Témasi innilega til
hamingju og g60s gengis i pessu spennandi verkefni.
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bjalfarafundur
hja Grottu
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Asdis Hjalmsdéttir fyrrverandi spj6tkastari var med fyrirlestur.

Arlegur haustfundur fyrir pjalfara Gréttu var haldin midvikudag-
skvldid 12 oktdber. Eftir ad iprottastjori félagsins hafi verid yfir praktisk
mal var komid a0 gestafyrirlesara kvldsins.

Pad er hefd fyrir pvi ad fa gest til ad halda fyrirlestur fyrir pjlfaranna og ad
pessu sinni maetti Asdis Hjalmsdéttir fyrrverandi spj6tkastari og prefaldur
Olympfufari. Han hefur verid ad sérhaefa sig { hugarfarspjalfun og heldur
uti sinni eigin heimasiou https://asdishjalmsdottir.com/islenska

Fyrirlestur hennar var mjog dhugaverdur par sem htin byrjadi ad reeda
sina s0gu pegar kemur ad hugarpjalfun, hvener og hvernig hun byrjadi
a0 nota hugarfarspjalfun og hvada ahrif pad hafdi & hennar feril til bess
a0 undirstrika mikilveaegi hennar. Sidan fér htin nanar i 5 grunnadferdir {
hugarpjélfun til bess ad pjalfararnir viti hvernig er heegt ad gera petta og
geti kennt sinum idkendum. I lokin taladi huin svo um hlutverk pjélfarans
i pessu 6llu (par sem pad er nu einu sinni ipréttafélkio sjalft sem parf ad
gera petta) og hvernig pjalfarar geta tvinnad hugarpjélfun inn { sefingarnar.
Mjog g60 maeting var & fundinn.

ArnfriouAuounvaliniitingahop
fyrirurtaks®liingajUI6)

Magniis Orn Helgason, landslidspjalfari
U16 kvenna, valdi 2fingahdp til ad taka patt
i urtakszefingum dagana 24. - 26. oktéber.

Zft var { Midgaroi, Gardabee. Gréttukonan
Arnfridur Audur Arnarsdéttir, betur pekkt
sem Aufi, var { pessum hép en Aufi er
einungis 14 4ra gomul. Til efinga ad pessu
sinni voru valdir 32 leikmenn fra 16 félogum.
Knattspyrnudeild Gréttu er gridarlega hreykio
af pvi a0 eiga fulltria { pessum hép.

www.grotta.is

GERDU SKAMMDEGID
SKEMMTILEGT
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Nii er timinn til ad fara djipt inn 4 vid
Aliskonar fallegar hugleidsluvérur sem pryda baedi pig
og heimilid.

Montrubond

Méntrubondin falla aldrei tr
gildi. Vinalegasta vinagjof
Systrasamlagsins i 8 ar.

Tofrandi spaspil
i skammdeginu
Undurfalleg tarot og spaspil.

P THAME YOU » OHAN

£ THANK PO S CHARLT

Styrktu 6nemiskerfid

Bresku vitaminin, baetiefnin, jurtirnar og oliurnar fra Viridian eru
eins hrein, lifreen og nattirleg og mégulegt er ad framleida.

An fylliefna, aukaefna, “nastis”, palmaoliu og sidferdislega unnin
skv. strongustu kréfum.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
S Man: 10-16 systrasamlagid.is
: pri-fos: 10-17 @systrasamlagid
Systasangd Lau: 116 Simi: 511 6367
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