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Listahaskolinn
Ve
Anaegjulegt er ad heyra fréttir af hugmyndum um
ad nyta Tollhusid vid Tryggvagotu fyrir starfsemi
Listalistahaskola [slands. Skolinn hefur baid vid 6fullnaegjandi
hiisneedisadstoou allt fra stofnun — han hefur verid dreifd um
hin ymsu borgarhverfi.

Auga leid gefur ad slik adstada hefur haft hamlandi ahrif &
skolastarfid og gert bad um margt erfidara.

m nokkurn tima hefur farid fram leit ad hentugu

framtidarhasneedi fyrir skélann og hefur sa leit einkum
beinst ad midborgarsvadinu. Um tima var medal annars horft
til Landsbankahtssins i Austurstraeti begar bankinn flytti
starfsemi sina i nyjar hofudstéovar vio Austurhofina.

1 hefur verio stadnaemst vid Tollhisio. Um margt ramgott
N og hentugt his fyrir skélastarf. Hsio er i nyju hjarta
Midborgarinnar. Vid hlid Hafnartorgsins. A framhlid pess er
pekkt listaverk Gerdar Helgadottur sem sémir sér & hiisnaedi
listahaskola. ba er verid ad endurgera gotu framan vido hisid.
Breyta bilasteedum 1 Gtivistarsvaedi. Bilastadi eru i stérum
bilakjallara undir Hafnartorgi.

Tilkoma Listahask6lans mun audga mannlif i Midborg-
inni. Fj6ldi manns & leid pangad & hverjum degi.
[ morgum tilfellum ungt og skapandi f6lk sem mun koma
til med ad nyta sér margvislega pjonustu i nagrenninu.
Skapa fjolbreytt mannlif.

lutningur Listahaskélans eru gleditidindi. Fyrst og fremst

fyrir skélann sjalfan og pa sem par munu nema og starfa.
En einnig fyrir Midborgina og pad mannlif sem hin mun
bjoda upp a.

{ﬁ HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur a
Facebook

Fer Listahaskolinn 1 Toll-
hiisid vid Tryggvagotu?

- meo pvi veeri haegt ad sameina starfsemi hans a einn stao

Tollhusid vid Tryggvagétu. Framkvaemdir hafa stadid yfir vid lagfaeringu & gétunni framan vid hasid. A
framhlid pess er stort mosaikverk eftir Gerdi Helgadéttur myndlistarmann. Med endurbétum a gétunni
er unnid ad pvi ad ad fegra svaedid og leyfa listaverkinu ad njéta sin betur. Framan vid verkid verdur
torg og par sem svedid liggur vel vid soélu er pad talid henta vel sem dvalarsvaedi fyrir vegfarendur.
Listaverkid verdur lyst upp og faer nu efnividurinn ad njéta sin betur en adur a pessum 142 fermetra fleti.
Vel fer a pvi ad verk Gerdar Helgadéttur verdi a framhlid Listahaskélans i framtidinni.

Hugmyndir eru um ad flytja starfsemi
Listahaskola Islands i Tollhusid vid Tryggvagotu
en segja ma ad starfsemi hans hafi verid a
hrakhélum allt fra stofnun. Hluti hennar hefur
verid vio Lindarg6tu, annar hluti vid Skipholt og
hluti i fyrrum huasneedi Slaturfélags Sudurlands i
Laugarnesi. Ekkert af pessu hasnaedi hefur hentad
skélanum auk bess sem starfsemi hans hefur farid
fram i nokkrum borgarhverfum.

Bjarni Benediktsson fjarmélaradherra greindi
fra pvi & bladamannafundi nylega ad radast eigi i
hénnunarsamkeppni { haust um hvernig koma megi
starfsemi Listahaskola Islands fyrir i Tollhtsinu vid
Tryggvagotu 1 Reykjavik. Bjarni sagdi mikla vinnu
hafa verid unna i hisnaedismalum Listahasko6lans
a0 undanfornu. bPar hefdi medal annars verid skodad
a0 byggja nytt hisnadi og koma Listahaskélanum
fyrir i Laugarnesinu i Reykjavik auk pess sem
Tollhasid var skodad. Pa hefdi Landsbankahiisio
verid nefnt sem hugsanlegt hiisna0i Listahaskoélans.
Bjarni sagdi ad parfagreining hefdi tekid mikinn
tima, par sem han byrfti ad mida badi vid

naverandi parfir skélans og moguleika hans til ad
vaxa. Katrin Jakobsdéttir forsaetisradherra sagoi
vi0 sama teekifeeri gridarlega mikilvaegt ad tryggja
Listahdsk6lanum gott hiisnadi undir einu baki,
petta skipti miklu mali fyrir bad f6lk sem veeri ad
leera skapandi greinar. Med pvi veeri verid a0 tryggja
innvidi skapandi greina.

Skolinn verdur 6drum jafnfaetis

Frida Bjork Ingvarsdéttir, rektor Listahaskolans
sag0i af sama tilefni akvordun um eitt hisneedi
setja sk6lann jafnfeetis 60rum skélum & Islandi
hvad vardar hiisnaedi adstéou og adbinad. Einnig
nemendur og starfsfolk. betta feeri sk6lann einnig
i fremsta flokk medal haskola & alpjodavettvangi.
Frida Bjork sagdi bidina efir pessu bina ad standa
yfir i tvo aratugi. Aldrei hafi verido komist svona
langt med parfagreiningu i samstarfi vio rikid. Han
kvadst hafa skynjad rikan pélitiskan vilja innan allra
flokka um maélio.

Bensindzlur vid Kronuna a Granda

- munu koma i stad bensinstodvarinnar vio Agissiou

Bensinstod N1 vio ZAgisiou
er ein peirra bensinstédva sem
eiga a0 hverfa af sjonarsvidinu
samkveemt samkomulagi Reykja-
vikurborgar og oliufélaganna.
I kynningu a fjarfestingu N1
kemur fram ad st60inni verdi
lokad eigi sidar en um aramotin
2022 og 2023.

Lokun bensinstdodvarinnar er
a0 hluta til had pvi ad deiliskipu-
lag vid Fiskisl6o 13 til 15 verdi
sampykkt en Reykjavikurborg
hefur heimilad félaginu ad setja
par upp sjalfsafgreidslustod med
tveimur eldsneytisdeelum sem
munu geta veitt fjorum bilum
pjonustu samtimis. Atlunin er
a0 taka peer deelur i notkun eftir
ao rekstri & Agisidu verdur heett.
Heaetta & rekstri N1 & Agisidu

S

Systrasamlagid

eigi sidar en 1. jantar 2023. Er
gert rdd fyrir ad sambykkt

Verslun Krénunnar vid Fiskisl6d. Par er setlunin ad koma upp sjalfs-
afgreidslustoo fyrir N1.

deiliskipulags vid Fiskisl6o 13 til
15 liggi pa fyrir.

Netverslun: systrasamlagid.is



VINBUDIN EIDISTORG]

LOKAD

6.-14. SEPTEMBER

Vinbudin Eidistorgi verdur
lokud vegna framkvaemda fra
manudeginum 6. september til
bridjudagsins 14. september.

Vid bendum vidskiptavinum & ad naestu Vinbudir
eru i Austurstreeti og Kringlunni.

Vinbudir med lengri opnunartima eru i
Skeifunni og Skutuvogi: man-fés 10-20, lau 11-18.

Vié pskkum polinmaedina og hlskkum til Qe \/ ‘,N B ! D ‘ N
ad taka & méti ykkur i enn betri Vinbd. O U
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Loftslagsmalin eru 1 brennidepli

- segir Eggert Benedikt Gudomundsson verkfraedingur og forstooumaodur Graenvangs

ggert Benedikt Gudmundsson verkfraedingur byr undir
torfpaki. Ad heimili peirra hjona, hans og Jéninu
Lydsdéttur, liggur malarslodi sem a vel vio pa umgjord og
sogu sem umlykur hann og fjolskyldu hans i Skerjafiroi.
Eggert byr a Reynistad vio Skildinganes, sem adur var
heimili foreldra hans, peirra Kristinar Claessen og Gu0mundar
Benediktssonar, sem lengi var raduneytisstjori i forseetisradu-
neytinu. Petta er settar66al médur hans. Jean Eggert Claessen,
moourafi Eggerts Benedikts, var halfdanskur, en atti reetur til
Hollands eins og nafn hans bendir til. Hann keypti elsta hluta
pessa hiiss og byggoi sidan vio hann pa hluta hissins sem lagdir
eru torfpaki. Nzesta hiis vid Reynistad er Reynisnes. A timum
Eggerts Claessen bjo pbar bondi, sem leigdi land af Eggerti en
rak biiid ad 60ru leyti sjalfur. I sesku Eggert Benedikts bjo par
Laura Claessen, systir Kristinar, asamt fjolskyldu sinni. Na baa
par Jean Eggert Hjartarson Claessen, sonur Lauru, og kona hans,
Grima Huld Blzengsdéttir.

Jordin, sem pessi tvo his
standa 4, hét 40ur Skildinganes
og & sér langa s6gu. Hennar
er fyrst getid 1 svonefndu
Setbergsbréfi sem gert var i
Skildinganesi pann 6. jini 1523
ao talio er. Skildinganes var
i eigu Skalholtskirkju en arid
1556 skipti Skalholtsbiskup a
nokkrum jordum. Ein beirra
var Skildinganes. Samkvaemt
Jardaboék Arna og Pals fra 1703
var tvibyli i Skildinganesi. Pegar
tinakortio fyrir Skildinganes var
tekid saman arid 1916 var par
einnig tvibyli, nefnt Austurbylid
og Vesturbylid eda ,,Austurbeer
og Vesturbeer”. Vesturbaerinn
stendur enn, reistur skdGmmu eftir
1870, en b6 endurbyggdur ad
miklu leyti og heitir ni Reynisnes.
Reynistadur var byggdur skommu
sidar, pétt nafnid hafi komid til
1923 begar Jean Eggert keypti
gamla hisio og byggdi vio pad.

Sit a sogu

,,Vi0 sitjum hér & heilmikilli
sogu“, segir Eggert Benedikt
pegar tidindamadur hefur tyllt
sér me0 kaffibolla 1 stofu undir
torfpaki med atsyni yfir glaesihts
handan gotunnar. ,Eg er feeddur
4 Feedingarheimilinu i Reykjavik
vegna pess a0 fadir minn taldi
fullreynt ad i pessu husi feeddist
drengur. Hann var ad visu alseell
med minar prjar eldri systur,
en hafdi audvitad ekkert & moti
ofurlitilli fjolbreytni. betta er
skemmtisaga sem lifad hefur
innan fjélskyldunnar og pabbi
sag0i vio Oll moguleg teekifeeri.“

Herbergi fullt af skjolum

Hvernig kom bad til ad Eggert
Benedikt tok vid 60ali aettar-
innar? ,,pegar fadir minn féll fra
arid 2005 for mamma ad hugsa
sér til hreyfings og hafoi ahuga

ALLIR UT AP HJOLA
MED TUDOR

Eitt mesta drval landsins
af rafgeymum i allar
gerdir farartaskja

Traust og fagleg pjonusta =

BESKORRI

TUDOR SERFRADINGAR | RAFGEYMUM TUDOR

Bildshfda 12 = 110 Rvk » 577 1515 » skomiis

4 ad flytja i minni ibad. Ur vard
a0 vid hjonin keyptum hasio af
fjolskyldunni. Vio fluttum inn
2006 og hofum lagad husid ad
okkar porfum, &n bess p6 ad
kasta sOgunni & glee. begar vio
fluttum hingad var hér herbergi
fullt af skjolum og miklum
heimildum sem Eggert afi minn
hafdi 14tio eftir sig. Mér fannst
naudsynlegt ad sinna pessu og
halda til haga pbessum verdmeeta
frooleik. Ao radi Valgards Briem,
freenda mins, hafoi ég samband
vio Guona Th. J6hannesson,
sagnfraeding, og sagdi honum af
pessu. Hann fylltist 4huga og tok
a0 sér ao fara i gegnum betta.
Svo kom ad pvi ad honum var
fengid nytt hlutverk i samfélaginu
eins og folk pekkir. Hann gat pvi
ekki sinnt pessu afram, en kom
okkur i samband vid Gudmund
Magnusson sagnfraeding. Hann
tok vid keflinu skrifadi afar goda
bok um afa og aeviferil hans.“

Til Hasavikur

Eggert segir bad hafa verio
6skop edlilegt ad alast upp i
pessu umhverfi, p6tt sagan
veeri a alla kanta. ,petta var
afmarkad hverfi og mikid af
krokkum & minum aldri. Pad
myndadist samkennd med
nagronnum og lifid gekk sinn
vanagang, hvort sem madur,
bj6 undir torfpaki eda ekki. Eg
for pessa hefdbundnu leid i
skolakerfinu, i gegnum Isaksskola,
Melaskola og Hagaskola, allt
par til ég lauk stadentsprofi fra
Menntaskoélanum i Reykjavik.
ba tok ég mér sma hlé fra nami.
Svona til ihugunar um framhaldio
eins og margir gera. Eg for til
Huasavikur og sinnti par kennslu
vid gagnfreedaskolann i eitt
ar. Eg hafdi vissa tengingu vid
Hasavik par sem fadir minn var
feeddur og uppalinn par. Haustid
eftir for ég til Pyskalands til ad
leera rafmagnsverkiraedi. Eg hef
aldrei numio vido Haskola Islands
en adeins gripid i kennslu par.
Ef til vill & madur eitthvad slikt
eftir sidar meir, enda margt sem
manni bydst ad stadera hafi
madur dhuga.*

Laerdi i Barcelona

Eftir nAmsar i bPyskalandi
hélt Eggert til starfa hja
jarnblendiverksmidjunni &
Grundartanga. ,Eg vann bar {
fimm &r en pa vaknadi ndmsahugi
a0 nyju. b4 var ég komin med
fjolskyldu. Vio héldum til Spanar,
til Barcelona par sem ég lagoi
stund & svonefnt MBA nam.
betta er hagnytt meistaranam
i stjornun og rekstri fyrirtaekja.
Astaeda bess ad vio voldum Span

Reykjavik | Snzfellsha | Hofn Hornafirdi
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fasteignasali og leigumidlari  nasali B.Sc fasteignasali. Skjalagerd. 8952115 margret@valholl.is

896 5222 693 3356 8971339 588 4477

Nitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Eggert Benedikt Gudmundsson.

Eg er feeddur a Feedingarheimilinu i Reykjavik
vegna pess ad fadir minn taldi fullreynt ad i
pessu husi feeddist drengur. Hann var ad visu
alscell med minar prjar eldri systur, en hafoi
audvitad ekkert a moti ofurlitilli fjolbreytni.

voru einkum peer ad um tveggja
4ra ndm var a0 raeda en { 60rum
16ndum var petta idulega tekid &
einu ari. Einnig vildi ég breifa fyrir
mér utan enska heimsins. Namid
& Spani var tvityngt & ensku og
spaensku. Eg purfti pvi ad leera
spaensku fyrra arid medfram
adalnaminu og nota hana svo ad
fullu vid namid seinna arid. Eg
hafoi mjoég gott af bessu nami

og pad var einstakur bonus

a0 kynnast Spani og spaenskri
menningu. Spann er heillandi
land eins og margir Islendingar
hafa kynnst. Aldrei var p6 aetlun
okkar a0 setjast a0 4 Spani enda

ymis teekifeeri annars stadar. [
framhaldi af pessu fluttum vio

til Belgiu og sidar Kaliforniu,

par sem ég starfadi fyrir
raftaekjaframleidandann Philips
Electronics i samtals sjo ar. Vio
fluttum loks aftur heim arid 2004.
Fyrstu tvo arin bjuggum vid i
Gardabee, en fluttum hingad a
Reynistad arid 2006.“

Fjolbreyttur starfsferill

Eggert Benedikt & 6venju
fijolbreyttan starfsferil ad
baki. Um 10 ara skeid styroi
hann tveimur af steerstu

VALHOLL

FAESTEIOHASALA
STOFHNUD 71995

>

Framarskarandi
@ fyrirtaeki
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Laggiltur f:

Sidumdula 27 | 588 4477 | www.valholl.is

AnnaF.

'k

Rakel Arnadottir

Sturla Pé

dottir

Loggiltur F

8621110

8934718 892 8778

Lista og innanhus Stilisti

Ldgg. Fasteignasali. Mann-
fraedingur/alpjédatengill

899 9083

Laggiltur Fasteignasali.

8999083

| Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd




AGUST 2021

Vesturbaejarbladio

Reynistadur i Skerjafiroi.

begar vio fluttum hingad var hér herbergi
fullt af skjolum og miklum heimildum sem
Eggert afi minn hafoi latio eftir sig. Mér fannst
naudsynlegt ad sinna pessu og halda til haga
pessum veromeeta frodleik. Ad raoi Valgaros
Briem, freenda mins, hafoi ég samband vio
Guona Th. Johannesson, sagnfreding, og
sagoi honum af pessu.

Reykjavik sudur 1. seeti - Fjola Hrund Bjornsdottir

fyrirteekjum landsins, HB
Granda fra 2005 til 2012 og

N1 hf. fra 2012 til 2015. b4 gegndi
hann um tima forstjorastoou
fyrir nyskopunarfyrirteekio
eTactica sem starfar 4 svidi
raforkueftirlitskerfa.

Hafa ekki fjarlegt gamla
timann

begar liti0 er yfir heimili
Eggerts og Joninu er ljost ad bau
hafa ekki anetjast peirri bylgju
sem ridur yfir ad umbreyta sem
flestu & heimilum og fjarlaegja
gamla timann. Sagan er bar i
hverju rami. Margir hlutir eiga
uppruna sinn i heimili foreldra
hans og einnig afa og 6mmu. Par
4 medal piané sem virkadi fremur
sem semball & komumann vid
fyrstu syn. ,Nei betta er piand.
En pad er komid til ara sinna.
Tryggvi Gunnarsson gaf afa og
ommu pad i bridargjof. Eg hef
aldrei leert & pian6 en glamra
stundum & pad hér heima i stofu.
Eg leerdi hins vegar & gitar i gamla
daga, m.a. hja Arnaldi Arnarsyni,
sem einmitt byr i Barcelona.*

Forstodoumadur
Graenvangs

Hvad er Eggert Benedikt ad
fast vid i dag? Hann starfar ni
sem forstooumadur Grenvangs,
sem er samstarfsvettvangur
atvinnulifs og stjérnvalda um
loftslagsmal og graenar lausnir.
,Vi0 erum brji sem storfum
hja Graenvangi, en eigum néio
samstarf vid Islandsstofu. betta
snyst annars vegar um ad draga
ar losun grédurhusalofttegunda
hér innanlands og hins vegar
um ad midla reynslu Islendinga
til annarra pj6da og lidsinna
peim vid ad draga Gr sinni losun.
Loftslagsmalin eru i brennidepli
nina og ekki ad asteedulausu. Vid

(44

purfum ad bregdast hratt vid og
draga 0r losun par sem pad er
heegt. Hér a landi er mikilveegt

a0 draga ur kolefnisfrekum
samgongum. Heetta notkun oliu
til ad knyja farartaeki a landi, legi
og i lofti. Rafbilum fjolgar hratt
og peir munu smam saman taka
yfir allan bilaflotann. Flutningar

4 landi munu nota ymsa graena
orkugjafa, svo sem vetni og
metan. Rafdrifnar flugvélar munu
koma til med ad fljuga & styttri
flugleidum en liklegra er ad vélar
sem fara lengri leidir komi til med
a0 verda drifnar af vetni eda 60ru
graenu eldsneyti. Svipud préun
verdur i skipaflotanum.”

Elin Sigran, logmadur
simi 783 8600
elin@buumvel.is
www.buumvel.is

BUUM VEL

Torfpak er orkusparandi

Eggert Benedikt segir ad
flest bessara verkefna séu
leysanleg sé vilji fyrir hendi. bar
verdi atvinnulif og stjornvold
i heiminum ad taka héndum
saman. “Vid verdum einfaldlega
oll ad hjalpast a0 i barattunni
vi0 loftslagsvéana. Par mun
purfa nyskopun 4 6llum svidum
teekninnar.“ Eggert hugsar sig
um eitt augnablik, en beetir svo
vid ad lokum: ,En kannski lika
gamlar og paulreyndar lausnir.
Eins og torfpok, sem eru besta
einangrun sem til er og par med
orkusparandi.“

Er komid ad hdsnaois-
skiptum eda vantar pig
studning og radgjof vio
erfdaskra, kaupmala eda
danarbusskipti?

Vilt pu fa l6gmann pér vio
hlid vid solu fasteignar an
bess ad greida aukalega
fyrir pa pjonustu?

BUUM VEL veitir nyja
tegund pjonustu.
Kynntu pér malio.

Sérhaefd
[6gfraedipjonusta
vid busetuskipti
med aherslu & 60+

y

s

MIDFLOKKURINN

Vid gerum pbad sem viod
segjumst aetla ad gera

2. saeti - Danith Chan
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Ymsar byggingar og byggingapyrpingar
eru ao risa vr jord i Vesturbanum

Ymsar byggingar og byggingapyrping-
ar eru ao risa r joroinni i Vesturbze
Reykjavikur eda munu risa innan tidar.
Komnar misjafnlega langt 4 veg. Sumar
eru risnar a0 mestu leyti eda ad hluta
en a0rar eru nanast a byrjunarreit pott
hafnar séu.

Fyrst ma geta byggingu stidentaibida
vi0 Gamla gard samkvamt breyttu deili-
skipulagi fra 21. agast 2019. Gert er rao fyr-
ir 69 stidentaherbergjum i tveimur nyjum
priggja haeda byggingum. I upphafi var gert
ra0 fyrir meiri nybyggingum en horfid fra
pvi par sem beaer péttu of fyrirferdamiklar
og skyggja um of & Gamla gard sem var
teiknadur af Sigurdi Gudmundssyni arki-
tekt & sinum tima. Gert var rao fyrir ad
ibudirnar yrou tilbanar i haust 2021.

Hus islenskra fraeda

Vid Arngrimsgotu 5 er Has islenskra
fraeda ad risa. Byggingin verdur um 6.500
fermetrar auk um 2.200 fermetra opinnar
bilageymslu. Istak annast framkvaemdir
er a&tlad er verdi lokid haustio 2023.
Verkefnio hefur att sér langan addrag-
anda. Akvordun um framlag til byggingar
hissins var fyrst tekin 4 Alpingi arid 2005.
Nidurstada honnunarsamkeppni um utlit
hassins var kynnt i agast ario 2008 en
framkveemdum var svo slegid a frest i kjol-
far efnahagshrunsins. Arid 2013 t6k paver-
andi mennta- og menningarmalaradherra,
og ni forseetisradherra, Katrin Jakobs-
doéttir, fyrstu skoflustunguna 4 168inni
vi0 Arngrimsgotu 5 og var sidar radist
jardvinnu vegna verkefnisins. Verkid var
lengi 1 bidstddu og stér hola minnti 4 ad

ekkert var adhafst um arabil. Svo langt
gekk ad garungar voru farnir ad tala um
holu islenskra freeda. En na er his ad risa
60fluga a 160inni.

Hédinsreitur farinn af stad

Framkveemdir eru hafnar & Svonefndum
Hédinsreit. Reit sem markast af
Myrarg6tu, Ananaustum, Vesturgétu
og Seljavegi. A reitnum eru tveer 160ir,
Seljavegur 2 og Vesturgata 64. Nafn
reitsins er tilkomid fra Vélsmidjunni
Hédni en Hédinshusid svokallada sem
16ngum hysi starfsemi Vélsmidjunnar
Hédins er vid austurenda reitsins.
Undirbuningur ad byggingum & Hédinsreit
& sér nokkurn addraganda. Athugasemdir
béarust vegna byggingamagns, haed husa,
umferdarmalum og fleiru. Fyrirhugadar
framkveemdir voru keerdar en krofu
keerenda um 6gildingu dkvordunar
borgarrads Reykjavikur fra 16. mai 2019
um ad sampykkja breytingu 4 deiliskipulagi
Hédinsreits var hafnad. Gert er rad fyrir ad
byggja a fjoroa hundrad ibadir.

Byrjad a Steindorsreitnum

Vid austanverdan enda Hringbrautar eru
a0 hefjast byggingaframkvaemdir. beer eru
& svonefndum Steindorsreit sem kenndur
er vi0 Bifreidastdd Steindo6rs sem var par
med verkstzedi og bjonustustarfsemi.

Sidar flutti hluti af starfsemi BYKO i
Steindorshisin adur en hun fluttist 1
Orfirisey og var reiturinn stundum nefndur
eftir henni eda BYKO reitur. Um er ad
raeda 160ir nr. 77 vid Sélvallagotu og

Kynningarvero:

Litlir folksbilar

nr. 116 vid Hringbraut. Byggingafélagio
Kaldalén, sem er i eigu Kviku banka og
einkafjarfesta hefur fest kaup & reitnum

en hann hefur gengid kaupum og s6lum

4 milli fjarfesta ad undanférnu. Kaldalon
keypti sveedid af félaginu Steindérsson
ehf., sem er i eigu vidskiptafélaganna
Hilmars Pérs Kristinssonar og J6hanns

G. Johannssonar en pad félag hafoi keypt
his og byggingarétt af 50rum adilum. Gert

rao fyrir ad heildarbyggingarmagn verodi
15.700 fermetrar, par af 70 ibadir a 3.250
fermetrum & tveimur til fjérum heedum.

Vesturbugt a stad a nasta ari

Fasteignapréunarfélagio Kaldaléon hyggst
hefja uppbyggingu i Vesturbugt i Reykjavik
um aramoétin en framkvaemdir par eru ekki
hafnar. Par er gert rao fyrir um 190 ibadum
og atvinnuhusnaedi. | Vesturbugt verdi

Tolvuteiknud mynd af nybyggingu vid Gamla Gard.

Mynd: Andram.
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aoallega tveggija, priggja og fjogurra herbergja ibadir. Jardhaedir verdi ad mestu ,lifandi“
me0 verslunarrymum, en b6 sé litillega dregio Gr pbvi med nyju deiliskipulagstillégunni,
fyrstu ibGdirnar komi & markad um mitt ar 2023 en verkefninu muni ljika i arslok 2024.
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Fjégur ny his munu risa & Steindérsreitnum vid Hringbraut. Alls 9.184 fermetrar.
I hisunum verda 83 ibudir. Tolvumynd/Plusarkitektar.

Fyrirhugud byggo vid Hédinsreit. bpannig geeti umhverfid i Vesturbugtinni litid ut ad fimm arum lidnum.

SONAX

Profiline CC36 fra Sonax veitir lakki bilsins langtimavorn
gegn utfjolublaum geislum, eiturefnum og 6orum
umbhverfisahrifum, svo sem salti, tjoru og vegryki.

" —

Vornin endist i allt ad 36 manudi
se billinn pjonustadur arlega.

LINE
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Max

N
' | Motormax ehf.
Vatnagoroum 12

Simi 545 4040
motormax@motormax.is
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- nystarleg en umdeild byggo

kerjafjorour hefur verid
talsvert til umraedu ad
undanférnu. Einkum
vegna bess ad akvedio
hefur verio ad efna
til nyrrar byggoar vid fjordinn
nast Reykjavikurflugvelli.
Gleesileiki og psegindi einkenna
ba honnun sem liggur fyrir og
einnig ma finna par nyjungar i
skipulagi borgarbyggdar. Ymis
sjonarmid hafa p6 komid fram
vegna bessara fyrirhuguou
framkvsemda. Einkum sjonarmio
er lita ad nattaruvernd.
Umferdarmal hafa einnig
borid 4 géma auk mismunandi
sjonarmida um péttingu byggoar.

Skerjafjorour gengur inn ar
Faxafl6a sunnan vid Kollafjord
og nordan vid Hafnarfjord.
Skerjafjordur liggur fra
nordvestri til sudausturs milli
Seltjarnarness og Alftaness
og heitir eftir Longuskerjum
sem eru { midjum firdinum.
Fjordurinn er vida grunnur og
mikio af skerjum standa upp
ar yfirbordi sjavar eins og nafn
hans bendir til. Innst greinist
fjordurinn i Lambhisatjérn a
Alftanesi, Arnarnesvog, Kbpavog
og Fossvog. begar talad er um
Skerjafjord sem borgarhverfi
i Reykjavik er att vid Stora
Skerjafjord sem er béttbylisbyggd
suOvestan Reykjavikurflugvallar
og Litla-Skerjafjord nordvestan
vio hann. Austur vestur flugbraut
Reykjavikurflugvallar sker
bisveaedio i sundur. Sudurgata
liggur fyrir enda flugbrautarinnar
og tengist Einarsnesi sem liggur
med fram Reykjavikurflugvelli
og er adal umferdargata fra
ibudahverfinu i Skerjafirdi til
annarra byggda.

Upphafid i adalskipulagi

Upphaf bessa méls ma rekja
til pess ad 1 Adalskipulagi
Reykjavikur 2010 til 2030 er
afmarkad prounarsveedi sem,
ber heitid Nyi Skerjafjordur. [
skipulaginu er gert rao fyrir ad ny
ibidabyggo risi med um 1.300 til
1.400 ibGdum auk smébatahafnar.
Innan pessa svaedis er gert rad
fyrir landfyllingu bar sem hluti
bygg@arinnar muni risa i 6drum
afanga nys deiliskipulags sem
byggt er a adalskipulaginu. Pad
svaedi sem skipulagid gerir rad
fyrir ad fari undir landfyllingu
er stadsett i vik vestan vid
Reykjavikurflugvoll.

Landfylling eykur vid
byggingarland

[slenska riki® og
Reykjavikurborg somdu
pann 1. mars 2013 um kaup
Reykjavikurborgar 4 landi rikisins
i Skerjafirdi. Ario 2017 var haldin
lokud hugmyndasamkeppni um
rammaskipulag fyrir umraett
préunarsveedi. Fimm adilar toku
patt i hugmyndasamkeppninni.
Nidurstodur voru sidan kynntar &

opnumfundi i Radhusi Reykjavikur
2. n6vember 2017. ASK arkitektar,
Landslag landslagsarkitektar

og verkfraedistofan EFLA, urdu
hlutskorpust 1 hugmyndaleitinni
og voru radin til ad vinna
rammaskipulag fyrir svaedio.
Tillagan potti skara fram Gr vegna
adladandi byggdarmynsturs med
fiolbreyttar hiisagerdir og graent
net opinna svaeda og gonguleiodir

i gegnum inngarda. | greinargerd
fra Eflu kemur fram ad med gerd
landfyllingu i Skerjafirdi aukist
byggingarland & svaedinu um prja
pisund fermetra. Me0 staerra
byggingarlandi megi fjdlga ibidum
4 svaedinu sem uppfylli markmid
adalskipulags Reykjavikur 2010

til 2030 um péttingu byggodar. |
greinargerdinni segir ad gera megi
rad fyrir ad hluti landfyllingar
naest strondinni muni { framtidinni
nytast sem midsveedi med
verslunar- og pjénustustarfsemi
og einnig til Gtivistar. [ seinni
afanga deiliskipulags nyrrar
ibtidabyggoar er adhersla 16g0 &

a0 strandlengja landfyllingarinnar
og fjara verdi sem nattarulegust
og ad par myndist basveedi fyrir
lifverur. b4 er einnig til skodunar
gerd sjovarnargards vestan

megin i vikinni sem ver®di til bess
fallinn ad auka likur & upps6fnun
sets. Fyrirhugud landfylling

er minni en gert er rad fyrir {
gildandi adalskipulagi.

Athugasemdir fra flestum
stofnunum

Efir kynningu & skipulagi
Nys Skerjafjardar barust
Reykjavikurborg margar
athugasemdir. A medal peirra
adila sem gerdu athugasemdir vid
hina nyju byggd og pa einkum vid
landfyllingu eru Umhverfisstofnun,
Nattarufraedistofnun,
Skipulagsstofnun og
Hafranns6knastofnun. [
umsOgnum beirra kemur medal
annars fram ad landfylling
tengslum vid uppbyggingu
ibudahverfis i Skerjafirdi myndi
skerda natttrulegar fjorur i
Reykjavik, sem séu & undanhaldi.
Umbhverfisstofnun benti & ad
tillagan raski &0ur 6roskudu
landi sem sé mikilvaegt blsveedi
og hafi hatt verndargildi.
Umbhverfisstofnun benti einnig
& mikilvaegi pess ad fram komi
hvernig tillagan sé i samraemi vid
megin stefnu adalskipulagsins.
Auk pess benti stofnunin
& mikilveegi pess ad fjallad
yroi um adra valkosti, pad er
stadsetningarkosti, og hvernig
oOraskadar leirur, sem hafa
hétt verndargildi hafa umfram
aodra valkosti.

Landfylling talin neikvaed
fyrir lifriki

[ umhverfismati er tillagan
um landfyllingar i alla stadi talin

neikvaedi fyrir lifriki svaedisins
og sé hin i andstodu baedi vid

Nyi Skerjafjorour

Séa yfir Skerjafjoro- og Reykjavikurflugvoll. Vestur austur flugbrautin skiptir byggdinni i litla og stéra
Skerjafjord. Nyja byggdin a ad kona austan byggdarinnar i Stora Skerjafirdi i att ad nordur sudur flug-
braut Reykjavikurflugvallar. A myndinni ma sja pridju flugbraut Reykjavikurflugvallar sem hefur verid
afl6gd og einnig byggingar sem deilt hefur verid um.

Nyi Skerjafjorour verdur framhald byggdar i Skerjafirdi.

samhlida auknum ibadafjélda i
hverfinu burfi ad skoda nanar
umferdarskopun med tilliti til
neerliggjandi stofnvega 4 bord
vid Sudurgdtu og Njardargotu.
Bent hefur verid 4 ad mikil
umferd sé um Hringbraut sem
muni aukast vid pad ad umferd
fra nyja hverfinu verdi beint
inn & hana. Ndverandi umferd
um Einarsnes er um 3.000

bilar & sélarhring vid vegamét
Sudurgétu og Einarsness. Mioad
vi0 deetladan fjolda einkabila

fullbyggdu hverfi ma gera rad
fyrir ad umferdin nemi um 9.000
bilum & sélarhring & sama stad
sem telst heefileg umferd og
innan marka. b4 sé fjarlaegd vio
stoppistddvar borgarlinu of mikil
og tengja burfi hverfid betur vio
hana. Fulltraar ar skipulagsnefnd
Mosfellsbeejar, Isavia,
Samgongustofu og Sveitarstjérn
Blaskogabyggoar lystu bvi

yfir ad uppbygging svaedisins
megi ekki 6gna rekstraroryggi
Reykjavikurflugvallar.

16g um nattaruvernd og stefnu
Reykjavikurborgar. [ umsogn
Nattarufreedistofnunar kom fram
a0 einkennilegt sé ad forsendur
fyrir skipulaginu séu bess edlis
a0 ekki sé talio heegt ad leysa
pad med 60rum heetti en ad fara i
landfyllingar.

Vegagerdin med ahyggjur
af umferd

Vegagerdin gerdi athugasemdir
um umferdarmal og benti 4 ad

Grant Thornton

Endurskodun ¢ Skattur « Radgjof

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpj6dlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og radgjafarfyrirteekja. Grant Thornton
endurskodun ehf. sérheefir sig i ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og baettrar afkomu med skilvirkri rédgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem éavallt eru adgengilegir
vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flékin méalefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félég eda opinberar stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant
Thornton fyrirteekja i meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn  ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa f.

www.grantthornton.is
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Bilastaedakjarni mun pjona aliri fjolbylishusabyggdinni en radhusabyggd verdur i 6drum hluta nyja

hverfisins.

Minjastofnun benti a
herminjar

Minjastofnun kom einnig vio
sOgu i peim umraedum sem ordid
hafa um nyja byggo 1 Skerjafirdi.
Stofnunin hefur bent 4 ad &
uppbyggingarsvaedinu sé a0 finna
baedi fornleifar og herminjar
sem tengjast hernami Islands
og atvinnusogu borgarinnar.
Ma bar nefna stopla bryggju vio

gamla oliubirgdast60 Shell. b4

er einnig minnst & byssustaedi

og drattarbraut sem herminjar
sem séu synilegar 4 yfirbordi.

Pa er einnig minnst & flugskyli
Flugfélags Islands fra arinu 1940
4asamt bogaskyli sem setulidid
reisti vid pad ario 1942. Stofnunin
telur ad pessar minjar purfi ad
vardveita og fella inn i fyrirhugada
byggd i Skerjafiroi.

K,

]
L

Skuggavorp voru uppfaerd midad
vid minni byggingarmassa svo
auka meetti birtustig i idngoroum.
Graspoktum { sérskilmalum var
gefid meira svigrim med vali &
sjavarmol og myragroori i takt vio
nattarulegt umhverfi 4 sveedinu.
Nyja hverfinu fylgja einnig kostir
fyrir eldri byggo i Skerjafirdi par
sem pad mun bjé0a upp a ymsa
bj6énustu sem ekki hefur verid

til stadar. Ma bar nefna verslun,
skola og félagsmiostoo.

Forgangur gangandi og
hjélandi

Ein athyglisverdasta nyjungin
i skipulagi Nyja Skerjafjardar er
a0 oll bilastae0di eiga ad vera i
midleegu bilastaedahusi pbar sem
matvoruverslun og pjénusta
verda a jarohaed. Engin bilastadi
verda innan 160a heldur adeins
i hinu midlaega bilasteedahusi.
[ hinu nyja skipulagi er 16g0
ahersla a forgang gangandi

ibiidum fekkad um fimm

Nokkrar breytingar voru
gerdar 4 deiliskipulagstilldgunni
um nyjan Skerjafjord eftir
a0 athugasemdafresti lauk.
[bidum var feekkad tr 690 i
685. Leiksvaedum var beett vid
inn & uppdreetti og i skyringar.
Hjolastigar voru ttfeerdir frekar.
Sérafnotafletir eiga na vido um
fleiri hasagerdir en radhds.

og hj6landi vegfaranda, heega
umferd og oflugar tengingar vid
almenningssamgongur. Ny tenging
fyrir Straetd verdur 16g0 eftir
framlengdu Einarsnesi sudur fyrir
flugbrautina vid Fossvogsbri og
a0 Haskolanum i Reykjavik. ba er
lj6st ad byggo i nyjum Skerjafirdi
mun hvorki skerda starfsemi né
nytingu Reykjavikurflugvallar.
Husin risa & randbyggdum reitum
4 tveimur til fimm haedum og
laga sig pannig ad hindrunarfleti
flugvallarins. Samkveemt
ranns6knum EFLU og hollensku
flug- og geimferdastofnunarinnar
mun {bidabyggdin ekki raska
bj6énustustigi flugvallarins nema
ad overulegu leyti likt og & vid
um naverandi byggd umhverfis
flugvollinn.

Er hledslukerfi rafbila
hausverkur
i hasfélaginu?

Vid adstodum vid ad leysa malin med hagsmuni

husfélagsins ad leidarljosi! Allt fra dttekt a fyrirkomulagi
til heildarumsjénar med rafbilahledslukerfi husfélagsins.

Laugarnar i Reykjavik

#

-

WWwhitr.is

Bilastud Eignaumsjonar - prjar pjonustuleidir i bodi:
» Bilastud O - dttekt & hledsluadstodu og framkvaemdaaaetlun
» Bilastud 1 - sérheefd innheimta fyrir hisfélég vegna rafbilahledslu

» Bilastud 1+1 - heildarumsjén med rafbilahledslu i hasfélogum

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og

v \‘;\R:\HST‘(”: '

SIDAN 1996

redum skipulag utfarar ef 6skad er
Sverrir Einarsson www.utforin.is
UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR sms
www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 s@,; dg

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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Lara Bryndis leysir
Stemgnm af 1 Neskirkju

\

Lara Bryndis Eggertsdéttir.

Lara Bryndis Eggertsdottir organisti leysir Steingrim
boérhallsson af i starfi organista og korstjora Neskirkju sem er
i arsleyfi.

Lara Bryndis hof tonlistarndm & unga aldri. Fjortan ara gémul
tok hun fyrstu skrefin sem afleysingaorganisti i Langholtskirkju.
Hun lauk einleikaraprofi fra Tonskola pjookirkjunnar med haestu
einkunn vorid 2002 undir handleidslu Hardar Askelssonar.
Lara Bryndis dvaldi i aratug i Danmo6rku par sem hin lauk
meistaraprofi i kirkjutonlist fra Ténlistarhdsk6lanum i Ar6sum
vorid 2014. Einnig starfadi hiin sem organisti vio Sgnderbro kirkju
i Horsens og semballeikari hja barokksveitinni BaroqueAros i
Arésum. Arid 2018 flutti hin aftur heim til Islands og hefur fra
pvi i september 2018 verid organisti Hjallakirkju i Képavogi auk
pess ad kenna vido Toénskoéla Pjodkirkjunnar. Lara hefur haldio
fijolmarga einleikstonleika & orgel, baedi hérlendis og & hinum
Nordurléondunum. Arid 2014 st6d han fyrir tonlistarverkefninu
,Eg heyrdi pytinn fra veengjum beirra“ par sem sjo islensk
tonskald somdu orgelverk ad beidni Laru.

S o Utfararpjonusta

$

‘TP = - »
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Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
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Margt ad gerast
a Aflagrandanum

- oflugt starf & sumrinu sem er ad lida

Sidan skein sélin eftir veturinn
og skammdegid, meelti skaldio.
Med sumrinu koma lengri dagar,
sumarfriin sem fjolskyldan fer
saman i fer6al6g, vinir hittast
og halda grillveislur. I einu
hisi vio gotu i Vesturbsenum er
Samfélagshiisio vio Aflagranda
40. Samfélagshiisio er med alls
konar a0st60u sem gestum og
gangandi er frjalst nyta sér i
alls konar samkomur, halda
namskeid og kynnast 60ru folki
i hverfinu.

I allt sumar hefur starfsf6lkio
asamt sumarstarfsfolki &
héaskolastigi, menntaskolastigi
og grunnskélastigi verid i0id vio
kolann ad halda skemmtilega
dagskra fyrir f61kid sem var
heima i Vesturbasenum yfir
sumarid. Méttokurnar hafa verid
veegast sagt frabeerar, patttaka
i ndmskeidum og vidburdum
til fyrirmyndar.

Medal hapunkta
Samfélagshissins i sumar var
Dungeons & Dragons smidja
fyrir hressa krakka Gr hverfinu,
en feerri komust ad en vildu.

Stori leikvollurinn stoppadi vid
Aflagranda med skapandi leikteeki
asamt kokum og kaffi fyrir
mommu og pabba, samséngur og
»piknikk“ i gardinum svo eitthvad
sé nefnt.

brétt fyrir ad pad sé farid ad
siga & seinni hluta sumarsins pa
er dagskrain enn { fullum gangi
og er Samfélagshisio Aflagranda
a0 skipuleggja um pessar mundir
Fjd6lmenningarhatid Vesturbaejar
og hvetjum vid alla til ad
fylgjast med fréttum af henni
inni & Facebooksidunni okkar
wamfélagshasid Aflagranda
40“. A sidunni ma einnig sja
pa vioburdi sem bodid er upp
4 hverju sinni en geta ma ad

vetrardagskrain verdur med
fjolbreyttu snidi og verdur
keerkomin eftir undanfarid ar
a0 hitta annad f6lk Gr hverfinu,
sakja vinnustofur, spreyta sig
4 pub quiz og spila bingé svo
eitthvad sé nefnt.

Myndir fra sumrinu sem
gefa g60a innsyn i pad hvernig
stemningin hefur verid. Parna ma
sja folk & 6llum aldri enda 16g0
ahersla & ad samfélagshisio nai
til allra aldurshépa.
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Hljomskalagardurinn

Vesturbaejarbladio

Perla i Mioborg Reykjavikur

Ur Hljémskalagardinum. Ad baki trjanna sést i Haskéla islands.

»Eg vil ad gardurinn sé fyrir f6lk og nattiru,
ad hér sé fallegt umhverfi og haegt sé ad fara i
frjalsa leiki. Eg kem ir sveit og kann ad meta
hvad pad er fridsalt hérna po allt i kring séu
gotur og mikid mannlif. G660 stemning og fridur
er i gardinum. Mér finnst mikilveegt ad folk hafi
adgengi a0 greenu svaedi sem pessu og nyti sér
pad,“ segir Porsteinn Magni Bjornsson gardyrkju-
fraedingur og umsjonarmadur Hljomskalagardsins
hja Reykjavikurborg.

Nyjasta svedid sem hefur verid tekid i gegn i
gardinum er sva0i0 fra Hljomskalanum ad styttunni

DANSSKO.

INNRITU

FJOLBREYTT KENNSLA

FRAMKOMA OG TZ£KNI
JAKYED STYRKING
FRABZR TAKIFARI

YIPBURPIR OG FERPIR

4

af Jonasi Hallgrimssyni. Porsteinn Magni segir betta
ekta skridgard i enskum landslagsstil en svaedid var
tekid i gegn i fyrra. Petta svadi hefur fengid nafnido
Skalin. Porsteinn Magni kvedst hafa hugsa plontu-
valio ut fra bvi ad pad veeri baedi fjolbreytt, nokkud
hardgert og paegilegt i umhirdu. Hann segir ad 6ll
gré6durbedin séu hugsud pannig ad 4 endanum vaxi
plonturnar saman sem geri pau beaedi fallegri og
audveldar alla umhirdou. Hann velur lika plontur
at fra aferd &4 blodum og litum peirra og hann kys
mjukar linur { bed umfram beinar linur og kassalaga.
Hljémskéalagardurinn er perla i Midoborg Reykjavikur.

Al

HAUSTONN HEFST 13.SEPT

GARDABAR | KOPAVOGUR | HAFNARFIGRDUR | VESTURBAR | GRAFARHHOLT

AS WE GROW

Umhverfisven islensk hénnun

WWW.ASWEGROW.IS
GARDASTRATI 2 REYKJAVIK

Vesturbaejarbla5i5

www.borgarblod.is

| BIRNU BJ[]RNS

DANSSKOLIBB.

ALDURSFLOKKAR
3 ARA OG ELDRI
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Alpjodleg kvikmynda-
hatid 1 18. sinn

Alpjodlega kwkmyndahatlé i Reykjavik verdur sett i 18. sinn.

RIFF Alpj6oleg kvikmyndahatid i Reykjavik verdur sett i 18.
sinn pann 30. september naestkomandi og stendur til 10. oktéber.
Ymislegt spennandi verdur i gangi & RIFF kvikmyndahatidinni i
ar eins og fyrri ar og ahersla 16g0 a skemmtilega sérvioburdi. Hio
sivinseela sundbié verdur a sinum stad i Sundholl Reykjavikur,
bilabi6id sem var i bodi i fyrra kemur aftur til leiks tvieflt og byour
upp a orugga leio til ad horfa 4 kvikmyndir & skemmtilegan hatt.

Vinselt matarbi6é var i bodi i Norraena hisinu i fyrra par sem
Sono matseljur tofrudu fram girnilega graenkerarétti 1 tengslum vid
myndina, pad sama verdur uppi & teningnum i ar. Asispennandi
hellabié kemur vid sdgu & dagskranni rétt fyrir utan baejarmorkin
og i ar verdur kynntur til leiks nyr flokkur & hatidinni sem nefnist
Nyjasta tekni og kvikmyndir, eda RIFF XR upp 4 ensku (sem
stendur fyrir Extended Reality). Par verdur fokusinn & alpj6dleg
verdlaunaverk innan syndarveruleika og tolvuleikja, med studningi
fra tolvuleikjaframleidandanum Raw Fury. bar ad auki er fokus
hatidarinnar i &r & tonlist og pad verdur margt um ad vera i tengslum
vi0 pad, m.a. fjdldamargar ténlistarmyndir og RIFF verdur med
yfirtoku & Loft Hostel i hatidarvikunni. Dagskréin & Loft Hostel verdur
fijolbreytt og mun samanstanda af uppdkomum med ténlistarfolki,
uppistondurum, minttum asamt karoki kvoldi.Ao lokum, ef adsteedur
leyfa, verda svo skemmtileg party i gangi yfir vikuna, par & medal
opnunarho6fio og lokah6fid par sem hin arlegu verdlaun RIFF verda
veitt kvikmyndafolki sem pykir hafa skarad fram tr & sinu svidi.

Ymislegt ad varast

vid notkun rafhlaupahjaé

Vinszeldir vélkndinna hlaupahjola hafa aukist ad
undanférnu hér a landi. Vélknain hlaupahjél, oft
kollud rafhlaupahjol, rafmagnshlaupahjol, rafskiatur,
rafskottur tilheyra flokki reidhjola og eru hénnud
til aksturs &4 hrada fra sex km a kist. upp i 25 km.
4 klukkustund. I umferdarl6gum kemur fram ad
slikum fararteekjum megi b6 ekki aka & akbraut en
bau lita ad 60ru leyti somu reglum og reiohjol t.d.
hvad vardar Oryggisbinad og mikilveeg atrioi sem
vert er a0 hafa i huga pegar hjolad er 4 gangstigum.

Samkveemt upplysingum Umferdastofu er ekkert
aldurstakmark & yvélknain hlaupahjol ad finna
i umferdalégum. Avallt skuli b6 fara eftir peim
vidomidum og leidbeiningum sem framleidandur
hjolanna leggur til. Auk pess eru rafhlaupahjélaleigur
yfirleitt med aldurstakmark & notkun peirra. Pess ma
einnig geta ad born og ungmenni undir 16 ara aldri
eiga skv. 16gum alltaf ad nota hjalm vid hjélreidar
en melt er med ad allir noti hjalm & rafhlaupahjoli
Oryggisins vegna.

Mikilveegt er ad vera med 6flug og g60 ljos - hvitt
ad framan og rautt ad aftan. Skylt er ad vera med
lj6s pegar skyggja tekur. Endurskin 4 ad vera &
hjoélinu, baedi ad framan og aftan. Pegar hj6lad er &
gangstéttum og gangstigum skal pad gert med pvi
skilyrdi ad pad valdi ekki gangandi vegfarendum
haettu eda 6paegindum. Gangandi vegfarendur eiga
forgang og hj6landi purfa ad taka tillit til pess, ekki sist
hvad hrada vardar. Almennt zettu allir vegfarendur ad
halda sig heegra megin og taka fram Gr vinstra megin.
bar sem merki adgreina umferd gangandi annars
vegar og hjélandi hins vegar skal virda pau og vera
peim megin sem reidhjol skulu vera. Hj6landi purfa

A rafhlaupahjélum & Laugavegi.

a0 hafa i huga ad gangandi vegfarendur buast ekki
vid hrodum og skyndilegum framurakstri & stignum.
bvi er mikilveegt ad hjélandi haegi vel & sér og gefi
hljédmerki timanlega 4dur en komid er ad vidkomandi
eda adur en komid er ad blindhorni eda beygju. Hjola
ma & gangstéttum og gdongustigum en par gilda sému
reglur um hlaupahjél eins og reiohjol. Snjallteekja- og
farsimnotkun & hjoli er bénnud samkveemt 16gum.
Ologlegt ad eiga vid rafhlaupahjol pannig ad pau
komist hradar en 25 kilometra & klukkustund notkun
hj6la undir &dhrifum afengis eda annarra vimuefna er
bénnud med 16gum. Engin vatryggingarskylda er a
pessum hj6lum en eigendur eru hvattir til ad leita rada
hja tryggingafélogum vardandi 4byrgdartryggingar.

Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Neestu namskeio i bodi hja Hringsja

Hringsja bydur urval af 60ru-
visi og spennandi namskeidum
sem hafa hjalpad mérgum ad
komast aftur eda i fyrsta sinn
af stad til meiri virkni, meiri
lifsgaeda og fleiri valkosta i

Styrkleikar

batttakendur fa taekifaeri til ad greina helstu styrkleika sina
0g skoda leidir til ad nyta pd betur i daglegu i
Rannsoknir benda til bess ad aukin medvitund um helstu
styrkleika okkar auki vellidan okkar.

Farid er yfir grundvallaratridi og hugtok i bokfaerslu og bokhaldi
fyrirtaekja og einstaklinga. Patttakendur lzera fersiu bokhalds
frd grunni og bvi ekki gert rdd fyrir forbekkingu og ndmskeidio
nytist einnig beim sem hafa akvedinn grunn fyrir.

nami eda starfi.

Eg heiti
Svala Breidfj6rd

rel UFF - Ur frestun i framkvaemd
Arnardaéttir

Farid yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
bé sem vilja haetta ad fresta og fara ad nd drangri [ lifinu.

Utfaraskreytingar
Kistuskreytingar, kransar,
krossar, hjortu, altarisvendir

asamt kertaskreytingum.
Vonduo vinnsla og

personuleg pjonusta.

Eg er I6ggiltur bokari
hja Hringsja nams-
og starfsendur-
haefingu.

Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

Jakvaed salfraedi
Almenn umfiéllun um jakvaeda sélfreedi og hvernig hun tengist
andlegri heilsu og vellidan.

| fokus - ad na fram pvi besta med

ADHD

Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
haegt ad na betri tékum & einkennum ADHD [ daglegu I

~Hringsja breytti lifinu til hins betra.
| dag er ég i/ draumastarfi og elska
ad vakna a morgnana.“

AN EEE BN I BN O S O S O S O S

Heegt er ad fd frekari
upplysingar hja okkur U
i sima 552-6070.
Ndlgast md myndir innd
facebook sidu Blémagalleris l
og instagramé

Upplysingar og skrdning
i sima 510 9380 efa
a stadnum ad Hatdni 10d.

Heimasida: www.hringsja.is
Metfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/fhringsja

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

bloémagalleri




AGUST 2021

Vesturbaejarbladid 13

Dansskoli Birnu Bjorns ad hefja vetrarstarfio
Leiklist, songur og
dans sameinast i eitt

Hopur fra Dansskola Birnu Bjorns.

Starfsf6lk Dansskoéla Birnu Bjorns bidur spennt eftir pvi ad hefja nytt dansar
en haustonn skélans hefst 13. september nesestkomandi. Innritun er ni i fullum
gangi og tilvalid ad nyta fristundastyrk baejarfélaga vio skraningu. I haust mun
dansskolinn bj6da upp a faglega kennslu med einvala lidi kennara. Skolinn
leggur upp tr pvi ad bjoda upp a fjolbreytt namskeio par sem nemendur lsera
almenna grunntaekni en fa ad kynnast mismunandi dansstilum & bord vid jazz,
commercial, musical theater, lyrical, contemporary og fleiri.

Songleikjadeild skoélans verdur & sinum stad i Gardabee og Vesturba, par sem
leiklist, songur og dans sameinast i eitt. Fyrr & arinu leiddi songleikjadeildin
gleesilega nemendasyningu skoélans ,,Mary Poppins“ i Borgarleikhusinu vio
mikinn fognud. A arlegri nemendasyningu skoélans sameinast danshoépar og
songleikjadeild og setja upp storsyningu, sem er gjarnan hapunktur dansarsins.
Vidoboétar kennslustadur i songleikjadeild verdur 1 Ingunnarskoéla i Grafarholti og
hlokkum vid mikid til ad taka & m6ti nyjum og eldri nemendum par.

Barnadansar fyrir priggja til fimm ara

Teeknitimar eru 1 bodi fyrir nemendur sem vilja afa oftar i viku og baeta vio
sig danspekkingu. Teeknitimarnir eru frabeer undirstada fyrir alla dansara og eru
kenndir af reyndu fagfélki. Dansskoéli Birnu Bjorns byour einnig upp 4 barnadansa
fyrir 3 til 5 &ra nemendur. bar er dhersla 16g0 4 skapandi dans, tjadningu og ténlist.
Danspil fyrir 20 ara og eldri eru namskeid i bodi likt og undanfarin ar par sem
dansgledin feer ad nj6ta sin.

sMaster class* med erlendum gestakennurum

Haustonn Dansskoéla Birnu Bjérns verdur svo sannarlega vidburdarik. Vid
krossum fingur vegna astandsins i heiminum, ad vid getum bo®id upp & ,,master
class“ med erlendum gestakennurum. Magnada dansparid Josh Warmby og Olivia
sem adur hafa heimsoétt skblann, stefna 4 ad heidra okkur med narveru sinni
og kenna tima i skélanum i haust. ,,Dansfario“ arleg innanskoélakeppni verdur
haldid 1 névember par sem nemendur skélans geta tekid patt i einstaklings og/
eda hopakeppnum. Nemendur semja par atridi sjélfir fra byrjun til enda, Gtfaera
bininga, setja saman ténlist og allt sem pvi fylgir. Nemendur skélans hafa tekid
patt 1 Dance World Cup sidustu tvd ar en fer keppnin fram 4 rafreenan mata i ar.
Dansskélinn sendi fra sér tvo storglaesileg atridi baedi s616 og hopatridi.

Undankeppni Dance World Cup 4 Islandi fer fram i febrdar i byrjun neesta ars
og mun dansskoélinn halda prufur innanskéla fyrir pau atridi sem send verda i
keppnina.

Samstarf vid vioburdafyrirtaeki

Dansskélinn hefur alla tido verid 1 miklu samstarfi og samskiptum vid
vioburdafyrirteeki, tonlistarfolk, sjonvarpsgerd og fleira. Vid hja skélanum
erum bjartsyn &4 ad astandid muni komast i edlilegra horf svo vid getum leyft
dansgledinni ad njéta sin & ny i nyjum og spennandi verkefnum. Dansskoéli
Birnu Bjorns samanstendur af metnadarfullu starfsfolki sem hefur pad markmid
a0 allir fai jakveeda og uppbyggilega kennslu, en mikilveegast af 6llu ad allir
fai ad njota sin.

TRYGGDU
GRUNNINN!

viridian

_éﬂinn\'i.m

Rainbow

Trout Ol S let'rll

Formula

Grunnpakkin fra Virdian
Pakkinn sem vid malum med ad pi takir inn daglega til ad halda g6dri
heilsu. Omega olia, fjolvitamin og meltingargerlar. Kiktu a arvalid.

Notalegu;.og fallegur fatnadur |
Lifraenn og emstaklega fallega hannadur fatnaéur fym' joga og lifid.

Korkjégadynur eru g6dur grunnur
Umbhverfisvaenar, sterkar, fallegar.

Afgreidslutimi: OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Man: 11-16 systrasamlagid.is
. bri-fos: 11-18 @systrasamlagid
Systasanlegd Lau: 11-16 Simi: 5116367
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Stoougleika i stad upplausnar
- Kjosum Sjalfstadisflokkinn

- Eftir Kjartan Magniisson

Manudur er til alpingiskosninganna
25. september. Morg mikilveeg vidfangsefni eru
na & dagskra islenskra stjornmala. Nefna ma
aframhaldandi endurreisn atvinnulifsins, baett
lifskjor, adhald 1 rikisfjArmalum og umbeetur i
opinberri pjénustu, ekki sist i heilbrigdiskerfinu.
Stodugleiki i stjornmalum er forsenda velgengni
i efnahagsméalum. Kjésendur, sem vilja
stodugleika, aettu med atkvaedi sinu ad studla ad
pvi ad haegt verdi ad mynda trausta og starfhaefa
rikisstjorn eftir kosningar.

Sjalfstedisflokkurinn eda
kradak smaflokka?

Aldrei 40ur hafa jafnmargir flokkar tilkynnt frambod og nyjustu
skodanakannanir gefa til kynna ad niu flokkar geetu n&d pingsaetum &
Albingi. Lj6st er a0 slikt kradak sméflokka mun ekki audvelda myndun
rikisstjérnar ad loknum kosningum, hvad ba traustrar stjérnar, sem
taeki 4 viofangsefnum naestu ara af festu og abyrgd. Ekki veeri haegt
a0 mynda priggja flokka rikisstjérn ef nidurst6dur adurnefndra
skodanakannana ganga eftir. P4 yroi adeins haegt ad mynda fjogurra
flokka stjorn med adild Sjalfstaedisflokksins.

Sjalfstedisflokkurinn nytur langmests fylgis stjérnmalaflokka
samkveemt pbessum konnunum og verdur pvi afram kjolfestan i
islenskum stjéornmalum. Flokkinn vantar b6 fleiri atkvaedi ef tryggja
4 a0 hann geti komid ad myndun priggja flokka rikisstjérnar og enn
meira afl ef unnt 4 ad vera ad mynda tveggja flokka stjorn, sem veeri
skilegast.

Valkostir kjoésenda eru skyrir: Atkveedi greitt Sjalfstaedisflokknum er
besta leid kjésenda til ad studla ad stdéougu stjérnarfari og fordast pa
upplausn, sem reynslan synir ad getur ordio begar rikisstjorn stendur
saman af morgum smaéaflokkum.

Kjartan
Magnusson.

Vardveitum stodugleikann

[ rikisstjérn mun Sjalfstaedisflokkurinn beita sér fyrir &framhaldandi
stodugleika i efnahagsmalum og s6kn i atvinnumalum. Pannig verdur
lagdur grundvollur ad aukinni verdmeetaskopun, baettum lifskjorum og
oflugu velferdarkerfi.

Atkvaedi greitt 60rum flokkum en Sjalfstaedisflokknum myndi
auka likurnar & myndun fimm eda sex flokka vinstri stjéornar par
sem hver hondin vaeri uppi & moéti annarri. Sennilega veeru auknar
skattahaekkanir & almenning hid eina sem seemileg satt geeti nadst um
innan slikrar stjérnar.

Breidur hépur frambjédenda

A frambodslista Sjalfstaodisflokksins i Reykjavik er fjélbreytilegur
hépur folks, sem & pad sameiginlegt ad vilja gera gott pjodfélag
betra. Frambj6dendurnir koma ar fjolmérgum starfsgreinum og 6llum
hverfum borgarinnar. Slikt er mikilvaegt pvi margvisleg trlausnarefni
koma til kasta alpingismanna, sem geta haft bein ahrif a lifsgaedi
i einstokum hverfum, t.d. i menntamalum, heilbrigdismalum og
samgongumalum. .

Ageeti Vesturbaeingur! Eg hvet big til ad kynna bér frambodslista og
maélefni D-listans 1 Reykjavik, sem ma finna & xd.is

Hofundur skipar 4. seeti  frambodslista Sjalfstedisflokksins 1
Reykjavikurkjordeemi nyrora.

S Netverslun:
systrasamlagid.is

Systrasamlagid

Fjolbreytt vetrarstarf ad hefjast

Frosti er a0 opna a ny eftir gott sumarfri og vio hja Frosta erum rosalega spennt a6 hitta 611
bornin og unglingana aftur. Unglingastarfido hefst med dagopnun neesta pridjudag 24. agist og
4 miovikudaginn verdum vid me6 opnunarkvéld i Tjérninni fyrir 8. til 10. Bekk. Tiu til tolf ara
starfid hefst svo i byrjun september med o6llu tilheyrandi studi.

Na hefur starfslio Frosta tekid b6 nokkrum breytingum yfir sumarid. Brynja Helgadé6ttir hefur tekio
vi0 sem forst6dumadur i Frosta en hin hefur verid adstodarforstodumadur sidastlidin tvo ar og
pekkir pvi vel til starfsins. Adstodarforstdoumenn henni til halds og trausts verda pau Kristin Déra
Olafsdoéttir og Erling Aspelund. A naestu dogum munum vid senda foreldrapést i gegnum mentor &
alla foreldra og forsjaradila med nanari upplysingum um starfid i vetur.

Skuggi nokkurra patttakenda. Skemmtilega mynd fra sumarstarfi Frosta.

BYR 2
DANSARI
| PER? %

INNRITUN HAFIN

N

OSKANDI

dansgardurinn.is oskandi.is

Sjukralidar / adhlynning hlutavinna

Ert pu jakveedur, traustur, areidanlegur og pjonustulundadur einstaklingur,

B, ba eru lausar stodur sjukralida og eda starfsfolks i adhlynningu
nu pegar til ad sinna ibdum a hjukrunarheimilinu Seltjérn,
Safnartrdd 1 a Seltjarnarnesi. Um er ad reeda hlutastoérf 60-80%.

So6tt er um a heimasidur www//sunnuhlid.is

SELTJORN

Vinsamlegast setji® Nes-fyrir framan starfid sem soétt er um.

Gerd er krafa um ad vidkomandi tali og skilji islensku.
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Helgi og Jakob taka vid KR

Korfuknattleiksdeild KR gekk
nyverid fra samningum vid
pjalfarateymi meistaraflokks
karla. Peir Helgi Mar Magnisson
og Jakob Orn Sigurdarson
hafa skrifad undir samninga
vi0 deildina.

Helgi Mar verdur adalpjalfari
og er hans samningur gerdur
til 3 ara og Jakob Orn gerir 1 ars
samning og verdur Helga til
adstodar. bad parf ekki ad kynna
bessi nofn frekar. Badir 1éku beir
med yngri flokkum félagsins og
meistaraflokkum bar sem Deir
unnu fjélmarga titla og einnig
attu peir badir farsaela tima sem
atvinnumenn i Evrépu. Helgi
og Jakob pekkja leikinn betur
en margir adrir og er &nagjan
gridarlega mikil med pessar
radningar. ,Eg er virkilega spenntur
fyrir komandi vetri og mjog
anaegdur med ad fa Jakob med mér
i pjalfarateymid,“ sagdi Helgi Mar
vio undirritun samningsins.

Helgi Mar Magnusson og Jakob Orn Sigurdarson.

Taekwondo er iprott fyrir alla

Taekwondo er koresk bardag-
alist sem a reetur sinar ad rekja
til annarra bardagalista, svo
sem karate, kinverskra bardaga-
lista og koreskra bardagahefda
fra fyrri 6ldum. Ipréttin hefur
broéast mikid og hratt, sér i lagi
sidustu aratugi. Han byggist
ad miklu leyti upp a aga, auk
bess sem ahersla er 16g0 a sjalfs-
virdingu og virdingu fyrir 60ru
folki. Tackwondo er iprétt fyrir
alla og er pad mikilveegur pattur
i hugmyndafraedinni. Ipréttin
hofoar jafnt til allra kynja og
hentar folki & 6llum aldri. Hver
iokandi 2fir a4 sinum forsendum
en med 60rum i hopi, sem veitir
studning og adhald. Taekwondo
hentar peim sem finna sig
ekki i hopipréttum enda 16g6
dhersla 4 ad koma til méts
vid einstaklinga par sem peir
eru staddir.

I KR taekwondo er bodid
upp a fjolbreyttar eefingar fyrir
byrjendur og lengra komna,
bérn og fullordna. bjalfarar vido
deildina eru allir svartbeltingar
og margverdlaunadir i iprott-
inni og voru tvg peirra valin
taekwondo-folk Islands 2020;
Arnar Bragason i bardaga
(sparring) og Alfdis Freyja Hans-
déttir i formum (poomsae).

[okendum i KR taekwondo
hefur fjolgad stodugt & undan-

FYRIRTAK

malningarpjénusta

www.fyrirtak.is -

Taekwondo eins skref bardagi.

fornum arum. Arangur peirra a
moétum hefur vakid eftirtekt og
hafa peir rakad inn verdlaunum
4 métum. En arangur er ekki
adeins maldur i medalium.
Adalmarkmid taekwondo er ad
iOka bardagalist til ad efla likama
og sal. Styrkja einbeitingu og
jafnveegi, auka styrk, snerpu
og lidleika. Efla sjalfstraust
og sjalfsstjorn og yta undir
metnad og félagslega haefni sem
iokendur taka med sér at i lifio. |
taekwondo deild KR eru byggdir
upp sterkir einstaklingar sem

fyrirtak@fyrirtak.is

bera virdingu fyrir sjalfum sér og
60rum og er eftir pvi tekid hvad
idkendur ar félaginu standa pétt
saman og stydja hvert annad a
moétum 1 sdbnnum ipréttaanda.

Bodi0 er upp a fria prufutima i
september fyrir ahugasama, sja
nanar a kr.is/taekwondo eda a
Facebook-sidu deildarinnar, KR
Taekwondo.

Maria Ran Gudjonsdottir,
stjornarformadur
taekwondo-deildar KR
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- simi: 7707997

LITIL VERK - STOR VERK
OG ALLT PAR A MILLI

m LAN AB 35 MANUBUM

Bjarni Gudjonsson nyr
framkviemdastjori KR

Bjarni Gudjonsson a kunnuglegum stad - a vellinum.

Bjarni Guojonsson leikmadur, pjalfari og adstodarpjalfari a
sidustu arum er kominn aftur til KR. Adalstjorn Knattspyrnu-
félags Reykjavikur hefur radio sem nzesta framkvaemdastjora
félagsins.

Bjarni kemur til KR fra seenska félaginu IFK Norrkoping, par
sem hann starfadi sem adalpjalfari U19-lids félagsins undanfarin
misseri. Adur var Bjarni adstodarpjalfari meistaraflokks KR i
knattspyrnu. KR-ingar eru mjég adnsegdir med ad geta bodid
Bjarna velkominn til KR & ny. Bjarni hefur badi gegnt hlutverki
leikmanns og bjalfara hja KR vid g6dan orostir. NG hefur honum
verio falid annad hlutverk, ad annast rekstur og leida uppbyg-
gingu hins sogufraega félags. Sem framkveemdastjéra mun menn-
tun hans og reynslan nytast vel sem hann hefur 66last baedi innan
félagsins og utan. Bjarni er med BSc gradu i vioskiptafraedi fra
Haskolanum i Reykjavik og bjalfararéttindi fra UEFA. Bjarni mun
hefja storf pbann 1. september nastkomandi, en hann tekur vio
starfi framkveemdastjora af Jonasi Kristinssyni, sem gegnt hafdi
stoou framkveemdastjora KR um arabil.

www.kr.1s
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