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Glesileg
byrjun i FB

Kennsla hoéfst i fjolbrauta-
skélanum i Breidholti féstudag-
inn 20. aguast. Skbélasetning og

Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1

Afgr’ei'c’islutl'mi: nynemamo6ttaka for fram mid-

Man: 11-16 vikudaginn 18. agist i matsal

Prt-fos‘i1ﬂ128 skolans. betta var p6 adeins hin
au 11-

hefdbundna byrjun pvi nynemar
FB voru bo®nir velkomnir &
6venjulegan og skemmtilegan
hatt. [ upphafi skélaarsins baud
FB 6llum nynemum skoélans i
sannkallada eevintyraferd asamt
umsjénarkennurum, félags-
starfastjérum skolans og nemenda-

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

- bls. 4-5 félagio (NFB). Farid var til Hvera-

. . gerdis og Stokkseyrar og Drauga-
Viotal vio setrid heimsott, farid leikjaprauta-

s s braut, hopeflisleiki og fluglinu
Einar Porsteinsson (Zip line). Mikil stemmning var
mélarameistara i hépnum en alls meaettu um 160

nemendur i ferdina. Fleiri myndir
ar ferdinni eru 4 bls. 12.

Vid opnum fljotlega

VByma | vio sbii@ { Louhdlum! " BV
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pordur Ingimarsson « Simi 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Postdreifing ehf.

8. thl. 28. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Hverfiskjarnanir
endurbyggoir

iklar framkvemdir og umbeatur eru fyrirhugadar i

Breidholti 4 naestu arum. [ nyju skipulagi Breidholts sem
nd er til kynningar koma fram peer hugmyndir sem eetlunin er
a0 vinna eftir.

essar hugmyndir sntia einkum ad endurbyggingu
hverfiskjarnana vio Bakkana i Nedra Breidholti og Fellin i
pvi efra.

essir kjarnar hafa ad miklu leyti glatad hlutverki sinu.

Starfsemi hefur horfid og byggingar sem ef til vill var ekki
naegilega vel stadid ad 1 upphafi og ekki notid naudsynlegt
viohalds hafa grotnad nidur.

m arabil var ekki talid naudsynlegt ad pjonusta naedi ad

blémstra i ibadabyggdum. Af sumum var hin jafnvel litin
hornauga. Han trufladi frid og r6semd ibta. Sumir téldu 6needi
og jafnvel areiti stafa af henni.

tormarkadsvaedingin atti umtalsverdan hlut i bessari

préoun. Stérmorkudunum tékst ad miklu leyti ad yta
minni verslunum til hlidar. Einkum i krafti pess ad geta bodid
legra voruverd. Laegra verd 1 stormorkudum var sumum
néanast traaratrioi.

2r breytingar sem fjallad er um hér i bladinu verda ekki ad

veruleika 4 einu ari eda tveimur. Um lengri tima markmio er
a0 raeda. Med skipulaginu er bid ad opna peim leid. Leid sem
parf ad féta sig eftir. Leid sem baedi mun endurheimta pjonustu
i Breioholshverfunum og nyta pad byggingarland sem enn er
6numid i pessari byggd Reykjavikur.

www.breidholt.is

GARDS
APOTEK
- I yfir 60 ar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Miklar breytingar fyrir-
hugadar i hverfiskjornunum

Miklar breytingar munu verda
i hverfiskjornunum i Breioholti
4 neestu arum. I nyju skipulagi
Breidholts er gert rad fyrir svo
miklum umsvifum ad svaedin
munu verda nanast 6pekkjan-
leg fra pvi sem ni er. Ekki parf
a0 fara mérgum ordum um pa
nidurnidslu sem margra ara
st60num hefur haft i f6r med
sér. Atvinnustarfsemi drost
saman og hvarf sumstadar ad
mestu og atvinnuhisnaedi sem
ekki var alltaf vandad naegilega
vel til i upphafi tok ad grotna
nidur. Pjonustukjarninn vid
Arnarbakka hefur fario einna
verst Gt ar peirri hugmyn-
dafraedi afskiptaleysis sem lengi
rikti um Breioholtid.

Hildur Gunnarsdéttir arkitekt
og verkefnastjori hja umhverfis
og skipulagssvidi Reykjavikur-
borgar kynnti nylega tillogu ad
deiliskipulagsbreytingum a Arnar-
bakka & upplysingafundi um
Hverfiskipulag i Breidholti. bar
kom m.a. fram ad ad sveedid vid
Arnarbakka mun &afram verda
ad mestu graent. Han nefndi
demi um moguleika pess i
heild sinni og hvernig stadsetja
meetti nybyggingarnar i fram-
haldi af stefnu, haed og umfangi
U-blokkanna & sveaedinu og
mynda pannig med beim kjarna
fyrir midju hverfi &samt bvi ad
afmarka green svaedi og mynda
nytt torg.

Nybyggingarnar priggja
til fjogurra haeda

[ hinu nyja skipulagi Arnar-
bakkans er medal annars kvedid
4 um ad verslun og pjénusta
verdi i1 hverfiskjarnanum. bar
er gert rad fyrir stéorri matvoru-
verslun og fjdlbreyttri verslun
og bjoénustu sem geti pjonad
heilu hverfi. Veitingastadir verda
heimilir og ibGdir verda & efri
haedum bygginga. | skipulaginu
kemur fram ad byggingar munu
taka mid af nuverandi byggd
og fléttast areynslulaust inn
i byggdamynstrid. Graen svaedi
verda betur skilgreind med skyr
hlutverk. Bjart og skjolrikt torg
mun verda vid verslanir til ad
auka addrattarafl. Bent er 4 ad
verslun og pjonusta, grodurhas,
matjurtagardar og ibudir a
stidentagdéroum, sem og adrar
ibGdir, muni verda vinsael innan
og utan hverfis. Skipulagdi gengur
it & vistveenar ferdavenjur
par sem stutt verdur i hageda

Sumarstemning eins og hénnudir sja Fellagarda fyrir sér i framtidinni.

almennmgssamgongur 0g sam-
nyting verdur a bilasteedum. [
hoénnun er horft til pess ad baeta
lydheilsu, hljoovist og loftgaedi.
Gert er rad fyrir ad nybyggin-
garnar verdi priggja til fjogurra
haeda og taki mid af niverandi
byggd. Graen svaedi verda
betur skilgreind med reiti fyrir
matjurtaraektun auk pess sem
groourhasi til almennra nota
verdur komid fyrir inn & sveedinu.
IbGdir vid Arnarbakka verda alls
65 og skiptast jafnt & milli einstak-
lings og briggja herbergja ibuda.
A fyrstu haed eru verslunar- og
pjonusturymi auk sameiginlegra
ryma namsmannaibidanna, sem
gert er rad fyrir ad verda ad hluta
til lika opid almenningi. Fjolbylid
neest Hjaltabakka verdur med 25
ibidum af 6likum steerdum.

Nyr leikskoli i Fellunum

Fellahverfid mun einnig taka
miklum breytingum. Breyt-
ingarnar verda vid Volvufell,
Drafnarfell, Eddufell og Yrsufell.
Heimilad verdur ad rifa leik-
skolana Litla Holt og Stéra Holt.
I stad peirra verdur byggour
nyr leiksk6li med adkomu fra
goéngugotu vido Drafnarfell. Auk
leiksk6la verda byggdar upp
namsmannaibadir og sérbyli a
greenum bproéunarl6dum. begar
eru fyrir hendi byggingaheimildir
4 160 Drafnarfells 2 til 18 og
4 160 Eddufells 2 til 4 ofan a
hverfiskjarna og eru beer endur-
skodadar samkvemt uppdreetti
KRADS arkitekta.

ibiadabyggd i Fellunum

Adalskipulagid gerir rad fyrir
verslun og bjénustu i Fella-
kjarnanum. Par verdur gert rad
fyrir matvoruverslun auk fjol-
breyttrar verslunar og pjoénustu
fyrir heilt hverfi. Veitingastadir
verda heimilir sem og ibudir & efri
haedum bygginga.

Ibadasveedid i Fellum verdur
staekkar til sudurs. Byggingar eiga
a0 taka mid af naverandi byggd
og fléttast inn i byggdamynstrid.
Samtals er nt heimild til ad
byggja 37 ibdir 4 efri heedum
Fellagarda. Gert er rad fyrir nyjum
10 deilda leikskoéla vid Fellagarda
auk fjolskyldumidstoovar eda
fiolnotahasi 1 Volvufelli 45 sem
verdur hluti af sameiginlegum
rymum namsmannagarda. Vid
Volvufell 37 og 43 er heimild til
ad byggja tveggja til fimm haeda
fjolbylishiis med 90 einstaklings
og fjolskylduibadum fyrir
namsmenn. Einnig er heimild til
a0 byggja timabundin leikskoéla
& 160inni, sem vikur fyrir ndms-
mannaibidum pegar nyr sam-
einadur leikskoli verdur byggdur.
SyOst & svaedinu er gert rad fyrir
fjorum 160um bar sem heimilt
verdur ad byggja sex radhis
med einni eda tveimur ibtdum
i hverju husi. Radhisin eru
hluti af greenum bpréunarl6dum
borgarinnar.Matjurtarseekt muni
verda & borgarlandi & milli
160a og sameiginlegt leiksveedi
fyrir midju.
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Eg hef komid til 113 landa

- segir Einar Porsteinsson malarameistari

inar Porsteinsson malara-

meistari er hundrad

landa fari. Hann hefur

eytt umtalsveroum hlut
2fi sinnar til ad ferdast um
heiminn par sem hann hefur
einnig sinnt 66ru dhugamali
sinu sem er ljosmyndun. Einar
hefur ad séogn komid til 113
landa sem flest eru i fjarlaegri
kantinum fra settlandinu. Hann
hefur att ymsa ferdafélaga i
gegnum tidina. Oft ferdast med
litum hépum sem hafa tekio sig
saman um fer6alog til framandi
landa. Pegar myndaalbimum
Einars er flett kemur fljott i ljos
hversu fjolbreytt fer6alogin
eru og aOstaedur par sem hann
hefur farid eru oft gjorolikar
fra einu landi til annars. Hann
hefur medal annars farid med
Siberiuhradlestinni. Gengid
4 Kinamirinn, grandsko0ao
fjarleeg 16nd Austur Asiu. Astralia
er ekki undan skilin hann hefur
einnig farié6 um sumar slédir
Sudur Ameriku. “Nei - ég hef
aldrei komid til Alaska pvi midur
segir hann begar norodlegar
sl6odir berast i tal. Veit ekki hvad
ég a eftir. Heilsan er farin a6 gefa
eftir og ég hef verid varadur vio
16ngum flugferdum. Mig langar
b6 ad fara enn einu sinni til
Noregs par sem ég bjo i sex ar,”
segir pessi eldhressi feréalangur
og fyrr um malari yfir kaffibolla
hja Evelin Rodriges i Gerdubergi.

Hvadan kemur bessi ferdagledi
maour. Einar er flj6tur til svars.
“Af Teigunum i Reykjavik. Eg
er feeddur & Hrisateig 4 i einu
af hasunum sem flutt voru ar
Skerjafirdi inn & Teiga pegar ryma
purfti fyrir Reykjavikurflugvelli.
Eg er bvi adeins yngri en
flugvollurinn boétt ekki muni
morgum arum. Eg atti heim
4 Hrisateigum fyrstu niu arin
en ba flutti fjélskylda min yfir i
Hlidarnar. bar gerdist ég Valsari
sem ég er enn og er stoltur af pvi.”
Einar kvedst minnast aeskuaranna
sem skemmtilegs tima en fleira
hafi fylgt flutningnum i Hlidarnar
en nytt hverfi og Fram. “begar
parna var komid sdgu var ég
sendur i sveit { nokkur sumur eins
og titt var med krakka & pessum

A
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Einar a4 sextugsafmaelisdegi sinum i Sydney i Astraliu. Blémin eru gjof fra ferdaskrifstofunni sem annadist
ferdina. Ad afmeelinu loknu gaf Einar starfsstiulkum & hételinu blomin enda ad hans sogn erfitt ad taka

bau med heim til islands.

tima. Sumarfriid var nokkud
langt og fatt um ad vera fyrir pa
sem voru & pessu aldursskeidi. |
minu tilviki var ekki farin stysta
leidin til ad finna drengnum
sveitadvol. Eg var sendur upp &
Holsfjoll. Lengra var varla haegt ad
komast nema pa Gt 4 Langanes. A
Hoélsfjollum féru moétunararin fram
4dsamt skolagéngunni i Hlidunum
i Reykjavik.”

S00id rollukjot
og siginn fiskur

Var lifid & Holsfjollum ekki
frabrugdid pvi sem ba hafdir
vanist 1 borginni. Voru petta ekki
vidbrigdi. “Hvort pad var. bad
voru mikil vidbrigdi ad koma
ar Hlidunum og upp & Hoélsfjoll.
Vissulega var venjulegt f6lk &
badum st6dum en umhverfid
og hugsunarhétturinn sem pad
moétadi var allt annar. Flest var
frabrugdio pvi sem ég atti ad

venjast. Maturinn var med allt
00rum heetti. Sodid rollukjot og
siginn fiskur voru algeng og mikid
var um saltan og sdran mat.
bad var alveg ndg ad éta. Ekkert
skorti en vandinn var ad venjast
matargerdinni. Eg fékk alveg ad
heyra ad ég veeri Gr hofudborginni
og matvandur eftir pvi. Einkum fra
eldra folkinu. Man ad einhverju
sinni rak gamall karl gallstran bita
upp i nasirnar & mér med peim
ordum ad ég atti ad éta petta.
Gomlu mennirnir hefou gert
pad. Eg hef alltaf verid fljotur til
svars og lét ekki standa & svari ba
fremur en & 60rum stundum. Eru
peir ekki lika allir daudir svaradi
ég strakpattinn og betta var
ekki frekar reett 1 pad skiptid ad
minnsta kosti. Eg hafdi ekki vanist
pessu. Gamli sveitamaturinn var
a0 mestu horfinn i Reykjavik
i minum uppvexti. Alla vega
var hann ekki & bordum & minu
aeskuheimili. En bad var ekki allt

jafn vont & Hoélsfjollum. Losteeti
leyndist par lika. Ekkert komst i
likingu vid hangikj6tid beirra. En
pad var hatidamatur. Eftir ad ég
fér ad dvelja par & sumrin fékk ég
sent hangikjotsleeri um jolin. Petta
pétt losteeti heima og alltaf haft &
bordum a jéladag.”

Sumar a sildarplani

“begar ég heetti ad vera i sveit &
sumrin 15 &ra var unglingavinnan
4 frumstigi og hvad par var
i boodi greip mig ekki. Eg for ad
horfa i kringum mig. Eg sa ad
auglyst var eftir folki & sildarplon
4 Raufarhoéfn. Eg slo til. Farid
var med ratu morguninn eftir
og byrjad ad vinna strax og
vido vorum komin. A fyrsta
atborgunardegi kom i ljos ad ég
var of ungur. Eg matti ekki vinna.
En ég hafdi strax tekid til hendinni
pott ég veeri ekki eldri pvi ég
hafdi leert ad vinna i sveitinni &

Holsfjollum. Peir sem stjornudu
& sildarplaninu hofdi tekio eftir
pvi. Akvadu bvi ad tala ekkert um
aldur minn og ég var latinn vinna
afram og fékk auk bess Gtborgad.
barna gerdist eitt og annad. Mér
drengnum st60 stundum ekki &
sama. Mest gekk & i landlegum.
Mikid var drukkid og tekist &.
Einkum bpegar norsku skipin
voru { landi. Nordmennirnir
voru duglegir vid brennivinid
og mun meiri slagsmalahundar
en Islendingarnir sem p6 gatu
tekio til hendi. Stundum logadi
allt i slagsmalum. En betta var
akvedin lifsreynsla.”

Hafdi engan ahuga a
ad drekka mig fullan a
hverju fostudagskvoldi

Svo gekkstu malaraveginn.
Hvernig kom bpad tjil. “Eg
for ekki aftur & sild. Eg for i
byggingavinnu og sidan ad vinna
i blikksmidju sem var i JL hidsinu
vid Hringbraut. Atlunin var ad
gera vi0 mig langtimasamning
en ég dkvad ad taka pvi ekki. A
peim tima voru féstudagsfylliriin
i tisku og mér hugnadist ekki
a0 taka patt 1 peim. Hafdi engan
dhuga & a0 purfa ad drekka mig
fullan & hverju fostudagskvoldi
fyrir félagsskapinn. Svo fér ég
ad huga ad einhverju idonnami
sem lenti med pvi ad ég komst a
samning og vard malarameistari.
Starf sem ég sinnti sidan allt fram
ao starfslokum.”

Hef ekki 1idid fyrir
kvenmannsleysi

En svo ]a leidin til Osl6. Hvad
kom til. “Eg held ad einhver leidi
hafi verid kominn i mig. Mér
fannst ad ég byrfti ad breyta til.
Ef til vill blundadi eevintyrapra
undir nidri. Pannig var ad goédur
vinur min sem ég hafdi starfad
mikid med ad félagsmalum hafoi
flutt til Osl6. Hann hvatti mig til
pess ad koma og prufa betta.
Upphaflega atti petta ad verda
eitt &r en pau urdu sex. Eftir
fyrsta arid var madur farinn ad
kynnast umhverfinu og kominn
meira inn { tungumalid. Freistandi
var ad halda afram.” Einar bjo6 i

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel 8 maoti pér

Naeg bilastaeol
VELKOMIN
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Med Ara Trausta i Mongodliu. Sagdi honum ad timi vaeri kominn til ad
upplysa eiginkonu hans hvernig hjakonan liti ut.

midborg Osléar. Vid Geitmisvejen
& Mayerlokka rétt vido St. Hans
Haugen gardinn. | géngufeeri
nidur & Karl Johan. Par voru
blokkir og ibadirnar med nokkru
00ru snidi en hér heima. Deemi
voru um sameiginleg klosett
fyrir nokkrar ibadir. A pessum
tima poétti Nordomoénnum 6parfa
munadur ad hver hefdj sitt eigin
klosett. Alger 6parfi. Eg byrjadi
a0 leera ad rata um Osl6 einkum
midborgina med pvi ad labba um
og svo fékk ég mér gotukort. Undir
lokin var ég farinn ad hugsa heim
og akvad ao fara til baka pegar
pessi sex ar voru lidin.“ Einar var
einn. Bj6é einn vio klosettleysid &
Geitmisvejen. Hefur hann alltaf
verid einn. ,J& — pott oOtrilegt
megi virdast hef ég alltaf verid
einn. Aldrei nad ad festa rad mitt.
Eflaust mér sjalfum ad kenna. A
ymsu gekk og stundum munadi

litlu. Eg hef ekkert 1idid fyrir
kvenmannsleysi en hef alltaf verid
ogiftur og barnlaus.“

Kinverjar alltaf verid
storir i snidum

Eftir ad hafa fario til 113 landa
er freistandi ad kalla Einar
heimshornaflakkara. Hann talar
um Paskaseyju, Sydney i Astraliu
og Tang6 i1 Argentinu eins og
hann pekki ekkert betur. Og petta
er bara smabrot. Hann hefur
lagt reekt vid ad kynnast austur
Asiu og flettir upp & myndum
fra Kina i albimi sinu. ,Par er
allt stort,” segir hann. ,Kinverjar
hafa alltaf verid polinmédir en
stérir i snidum. Demi um bad
er leirherinn. Leirherinn telur
um 4tta pasund styttur og enga
eins sem Kinakeisari 1ét gera til
a0 tryggja sér avarandi vernd.

Tannlaekningastofa i Kina. Tannleeknirinn var
ekkert hrifinn ad ég veeri ad taka myndir af
honum. Hann hljép a eftir mér og zetladi ad
na myndavélinni. En ég hvarf i mannfjéldann.

Peir hafa alltaf verid stértaekir og
pvi hlaut ad koma ad pvi ad beir
myndu syna sig utan landsteinana
eda eigum vid ad segja utan
Kinamdarsins. beir eru farnir ad
syna sig meira i veroldinni. Pétt
traarbrogd séu ekki rikjandi i
Kina niatimans er grunnurinn
i buddisma. | pvi felst dkvedin
gaefa. Hugsadu bér ef peir veeri
muslimar. Veeru Orugglega buanir
a0 stradrepa hverjir adra.“

Evropa of nalaegt

Einar kvedst hafa hlaupid
ad mestu yfir Evropu. ,Han er
liklega of naleeg. Eg hef b6 komid
til ymissa stada & evropsku
meginlandi en ekkert ef ég mida
vid heimshluta & bord vid Austur
Asiu. Eg hef heldur aldrei farid til
sOlarlanda. Hef aldrei haft 16ngun
til pess. Hef liklega ekki eird 1 mér
til pess ad liggja & sélarstrond. A

ferd um VietNam endudum vid
hépurinn & sélarstrond. Eg eirdi
illa & strondinni og nytti timann til
a0 fara um og taka myndir.“

Med Ara Trausta
og fleirum i
Siberiuhradlestinni

En hvernig h6pa hefur Einar
alid sér sem ferdafélaga. ,Pbeir
eru mismunandi. Stundun
hafa kunningjahépar tekid sig
saman en lika f6lk sem hefur
gaman af ad ferdast. bPessir
hopar hafa verido nokkud olikir
i gegnum é&rin. Eg hef til deemis
ferdast nokkud med Ara Trausta
GuOmundssyni jardfredingi
og sidar alpingismanni.“ Ein af
merkilegri ferdum Einars var med
hop sem kalladi sig Landnamu
med Siberiuhradlestinni arid 2000.
[ hépnum voru ymsir pjédpekktir

Murari er vard a vegi Einars i Kina. Eg lzerdi na ekki miki®
af honum.

einstaklingar. bPar 4 medal Ari
Trausti og frd, Ari Arnalds
og fra, Dagfinnur Stefdnsson
fyrrum flugstjori, Kristjana Milla
Thorsteinsson, Ragnheidur Erla
Bjarnadéttir prestur med meiru,
Sigurdur Halldérsson, Eva
Jaliusdottir salfreedingur og fleiri.
,Petta var mjog fr6dleg ferd og
vid sdum margt. Sovétrikin voru
a0 visu lidin undir lok & pessum
tima en margt var litid breytt fra
gamla timanum.” Of langt veeri ad
rekja allar ferdir Einars. bar veeri
komid efni i nokkrar ferdabaekur.
Svo vioforull er hann. En er
honum eitthvad minnisstaedara
en annad. ,Mér er petta allt
minnissteett, Myanmar og Franska
Poélynesia, Gala Pagos eyjar eda
Amazon og Argentina. Allt er
petta minnissteett,” segir bessi
hressi yfir hundradlandafari tr
Vesturberginu i Breidholti.
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Axel Axelsson
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Gunnar S.Jénsson

16gg. fasteignasali
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Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

!
i
Bryndis Alfredsdoéttir

16gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Svan G. Gudlaugsson
16gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Lagmula 4 - 108 Reykjavik « Simi 569 7000

www.miklaborg.is

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdottir

16gg. fasteignasali
simi: 615 6181
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Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929
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Asgrimur A
hdl og L6gg. fasteignasali
simi: 865 4120

16gg. fasteignasali
simi: 773 6000
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Helgi Jonsson

o A

Hilmar J6

Préstur P6
6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Jérunn Skaladéttir
16gg. fasteignasali
simi: 845 8958

aodstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

ir Harpa Run Glad
hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Brynjuisinn er kominn i Breioholtio
- ny Brynjuisbid hefur opnad i Holagaroi

N er haegt ad fa gamla go6da
Brynjuisinn i Breidholti. Pann
16. jali sl. opnadi Brynja sina
pridju bid sem er i Holagardi vio
Léuhéla. ,Ahugi Breidhyltinga
hefur ekki leynt sér og erum vio
rosalega pakklat fyrir godar og
hlyjar méttokur. Vid erum strax
komin med nokkra fastagesti sem
er mjog skemmtilegt,“ segir Karen
Birgisdottir rekstrarstjori Brynjuis.

Brynjuis er 16ngu landspekkt
lostaeti og varla farid sa ferdalangur
um Akureyri 4n pess ad koma
vid i Brynju i innbeenum og fa
sér is bragd. Heimamenn hafa
lika oft stadid i rodum fyrir utan
ibtidina. Brynja er ein af elstu og
pekktustu isbidum landsins. Han
var fyrst opnud arid 1939 sem litil
kjorbtd & Akureyri og vard fljott
pekkt innan beejarins og sidar ut
fyrir bejarmérkin vegna ferska
issins sem par var seldur. Alla tid

i
I =T, =

Unga folkid nytur lifsins og bordar Brynjuis.

hefur mikid verid upp Gr pvi ad
bjéda ferska og hreina voru tur
besta faanlega hraefni. Uppskriftin
hefur verid st sama frd pvi um

midja sidustu 6ld. Brynjuisinn
i Holagardi er framleiddur i
Engjahjalla og engin aukaefni eru
notud. Segja ma ad hann komi beint

Margar tegundir g6dgeetis eru faanlegar med Brynjuisnum.

ar kanni par sem mjolk og rjomi
eru undirstadan. En fjolbreytnin
hefur einnig verid aukin samkveemt
kré6fum timans. 1 dag bydur
Brynja ekki eingdbngu upp 4 gamla
g60a Brynjuisinn, heldur einnig
arval af vegan is Gr nattarulegum
hraefnum. Karen segir ad vinsaldir
Brynjuiss hafi ekki leynt sér pegar
Brynja var opnud i fyrsta skiptio
& hofudborgarsveedinu arido 2016

i Engihjalla i K6pavogi. ,,Vid erum
einstaklega stolt af nyju badinni
okkar og erum spennt ad taka a
moti ispyrstum vidskiptavinum.
Vié honnun budarinnar var 16g0
dherslu a4 ad hafa tengingu vid
Gtisvaedio ad nordan en & veggjum
btdarinnar ma sja gamlar fréttir fra
Brynjuis & Akureyri dsamt fallegu
listaverki af Akureyri,“ segir Karen.

Reykjavik | Snzfellshae | Hofn Hornafirdi

Ingolfur Geir Gissurarson ~Heidar Fridjonsson Hildur Hardardéttir Snorri Snorrason Margrét Sigurgeirsdottir
Framkvaemdastjori, logg. Solustjori. Loggiltur fasteig-  Logfraedingur. Loggiltur Loggiltur Fasteignasali Skrifstofustjori
fasteignasali og leigumidlari  nasali B.Sc fasteignasali. Skjalagerd. 8952115 margret@valholl.is

896 5222 693 3356 8971339 588 4477

Niitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

VALHOLL

1998

Hrafnhildur B. Baldursd6ttir Pétur Steinar Jo

AnnaF. ottir  Sturla Pé Rakel Amadttir
Laggiltur fasteit Loggiltur F: li Lﬁggiltur F li. Logg. Fastei li. Mann-
BA i stjornmalafraedi. fellsnesi Lista og innanhus Stilisti 899 9083 fraedgingur/alpjodatengill
8621110 8934718 892 8778 899 9083

f;ﬁﬂi’;f‘““‘“‘ | Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd

Sidumdula 27 | 588 4477 | www.valholl.is

f

Sott er um nam a tonskolisigursveins.is

Tonskoli Sigursveins

Kennslustadir: Engjateigur 1, Hraunberg 2,
Fellaskoli, Breidagerdisskoli, Dalskoli,
Holabrekkuskoli og Sudurhlidarskoli
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Midberg

Mikil skemmtun einkenndi sumarstarfid

Ao loknu sumarfrii er gaman
a0 horfa til baka & vel heppnad
sumarstarf hja okkur i Midbergi.
Sumarstarfio einkenndist adal-
lega af mikill skemmtun, miklum
dugnadi og orkumiklum ung-
mennum. Par var bodid upp a
sumarsmidjur fyrir born i 5. til
7. bekk i Bakkanum, Hélmaseli
og Hundrad og Ellefu. Maetin-
gin i sumar var frabzer og geroi
bessi stori hopur fjolbreytta hluti
saman i sumar, medal annars
var fario i_Hunger Games i
Videy og i Oldusundlaugina a
Alftanesi asamt Fjolskyldu og
Husdyragardinn og margt
margt fleira.

Einnig voru starfrektir prir
sumarvinnuhépar fyrir unglinga
i 8 og 9. bekk 1 6llum félags-
midstodvum i Breidholti, blan-
dadur 8. bekkjarhépur Gr Bakka-
num, Hélmaseli og Hundrad og
Ellefu, og 9. bekkjarhépar baedi i
Hoélmaseli og blandadur hépur ar
Bakkanum og Hundrad og Ellefu.
Markmidid med hépunum var ad
efla sjalfstraust, samvinnuheefni
og nuvitund barna. Hoéparnir

RECARO

Barnabilstolar i urvali

W

p

MIDFLOKKURINN

S e

Fra vel heppnadri utilegu i sumar.

tékust & vid morg verkefni saman
eins og til deemis var gengio a
Ulfarsfell, fengu pau fjolbreyttar
freedslur og foru pau i ratleiki
og ferdir.

[ sumar var einnig farid i arlega

atilegu félagsmidstodvanna i
Breidholti. Utilegan { ar var virki-
lega vel heppnud og féru rimlega
100 unglingar og starfsfolk ur
Bakkanum, Hélmaseli og Hundrad
og Ellefu saman i Borgarfjord,

&9

par sem gist var i tjoldum, grillad
pylsur og sykurptda, og haldid
kvoldvoku.

Na er horft fram & vid og opna
allar félagsmidstodvar dyr sinar
aftur manudaginn 23. agast.

¢ - Simii 567 2330 - wy

Erum vid 61l mjog spennt fyrir
komandi vetri og hlokkum til pess
a0 geta loksins tekid 4 méti ung-
lingunum i félagsmidstodvarnar
okkar aftur.

BILASMIPURINN Hr

Bildshafda 14, 110 Rey

vbilasmidurninn.is

Vio gerum pbad sem vid =
segjumst zetla ad gera

Reykjavik nordur 1. szti - Vilborg béranna Bergmann Kristjansdoéttir 2. seeti — Tomas Ellert Témasson
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IR (IPROTTAFELAG REYKJAVIKUR)

WWW.ITIS — ir(@iris

oimi:b87 7080

ipréttir: Fotbolti, karate, firleikar, frjglsar prottir,
Handbolti, korfubolti, judo, keila, skidi og Taekwondo.

LEIKNIR

www.leiknir.com - leiknir@leiknir.cor
Siri 557 8060
Iprottir: Fotbolti, blak

SUNDFELAGID /GIR

Www.aegiris — aegir@aegiris
oimi: 820 3166
Sundpjalfun fyrir fjogurra éra og eldri.

HJOLAKRAFTUR

www.hjolakraftur.com - valdi@hjolekraftur.com
Siri 848 8827
Hjolreidar fyrir 12-18 éra.

HAFERNIR

www.hafernir.org - hafernir@skatar.is
Siri: 839 3060

SEGULL

www.skatarniris/segull - segull@skater.is
Sirmi 667 0319




Fristundamidstodin okkar  Breidholti heitir Midberg.
Fristundamidstodin stendur fyrir fiolbreyttu starfifyrir born og
ungrienni fré aldrinum € - 16 ara. Markmio Midbergs er ad veita

cornum og ungriennur innihaldsrika pjonustu i fritima peirrs. Mikid er

lagt upp Ur bvi ad bjdda upp & fidlbreytt og shugavert fristundastarf. |
Midbergi eru rekin sex fristundaheimili og fjorar félagsmidstodvar.

MIDBERG

www.ridberg.is - midberg@rvkfriis
oM 4116760

Okid: Sridjur, fyrirlestrar og hopvinna.

FRISTUNDAKORTID

Reykjavikurborg bydur upp a fristundakort fyrir oll
born og unglinga fra 6 — 18 ara, sem eru med
l6gheimili i Reykjavik. Styrkurinn er 50.000 krénur
fyrir arid 2021. Nanari upplysingar er haegt ad finna a
fristund.is/fristundastyrkir.

LEISURE GARD

The City of Reykjavik offers a grant to all children and
teenagers from the ages of 6 — 18 that are legal
residents of Reykjavik. The grant is 50.000 kr. For the
year 2021 and is intended to fund leisure activities.
More information can be found on fristund.is

i Breidholti leggjum vid mikid i uppbyggingu metnadarfulls
og oflugs iprotta - og fristundastarfs fyrir born og
unglinga. battaka i skipulogdu iprotta - og fristundastarfi
eykur likur a vinatengslum, jakvaedri sjalfsmynd og auknu
sjalfstrausti.

Here in Breidholt we strive to provide ambitious and
dynamic sports and recreational activities for children and
teenagers. Taking part in such activities can help build
friendships, improve self-esteem, and boost confidence.
More information about these activities in other languages
can be found on fristund.is.

DANSSKOLI BRYNJU PETURS

www.brynjapeturs.is - dansbrynjupeturs@grail.com

oimi 821 4499

Dansstilar: HipHop, Dancehall, Waacking, Break, House, Popping,
Locking og Top Rock

DANSGARDURINN  KLASSISKI LISTDANSSKOLINN

www.dansgardurinnis - info@ballet.com
Siri: 534 9080 0g 616 2120

Dansstilar: |assiskur ballet, nitimalistdans, semtimadans, spuni,
taskotaskni og soguleg dansverk.

TONSKOLI EDDU BORG

www.tebis - teb@tebiis

oimi:bb7 8467

Kennsla: Forskoliog kennsla a flest hljodfesri, auk 10 vikna
namskeids & rythmisk hljodtaeri: hljémbord, bassa, gitar og
slagverk/trorrur

TONSKOLI SIGURSVEINS

www.tonskolisigursveins.is
tonskolisigursveins@tonskolisigursveins.is

oimi: b8 6828

Kennsla: Vris hlj¢dfecr, Suzuki ndrmskeid, tonfraedi samleikur,
nljoofacrafracdi, Utsetning og tonsmidar.

SKOLAHLJOMSVEIT ARB/EJAR 06 BREIBHOLTS

www.arbaer skolahljomsveit.is - snorriheimisson@rvkskolar.is
oimi 411 7466

STELPUR ROKKA

http://stelpurrokkalis/ - info@stelpurrokka.is
Simi: 696 6438

SKAKFELAGID HUGINN

https://skakhuginn.turblr.cory - huginn@skakhuginn
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Sendiherraverkefnid virkjar

Sendiherraverkefnid er
ahrifarikt verkefni &4 vegum
Pjonustumiostoovar Breioholts.
I verkefninu er 16g0 dhersla a
a0 skapa vettvang fyrir samstarf
vid folk af erlendum uppruna
innan hverfisins. Markmioio
med pessu er ad tengja erlenda
ibaa betur vio hverfio, tryggja
betri upplysingamidlun
til peirra og efla adgengi
a0 upplysingum. Einn af
sendiherrunum er Beniamin
Alin, en hann er sendiherra
ramenskumszelandi folks.
Bladamadur Breidholtsbladsins
hafdi samband vi6 Beniamin
og bad hann um ad segja okkur
meira um sendiherraverkefnio
og sjalfan sig i leidinni.

Beniamin er feeddur og uppalinn
i Timisoara, hofudborginni i
Timis syslu i RGmeniu. Hann
lauk bar nami i menntaskoéla og
fér eftir pad 1 hermennskunam
sem varOi i eitt ar. Hann hefur
biid 4 Islandi 1 sautjan ar og
byr nana i Breidholti. Hann er
sendiherra raimenskumaelandi
f6lks hér 4 landi og er einnig
laerdur bjalfari og démari i
knattspyrnu. Beniamin talar prja
tungumal; rimensku, ensku og
islensku. Asamt pvi ad sinna
sendiherrastarfinu er hann einn
af stofnendum Félags Rimena &
Islandi, eda Asociasia Romania
Nordica Islanda, og stofnandi
fotboltalids sem skipad er
Ramenum, Islendingum og f6lki af
fleiri pj60ernum.

Spurdur Gt i feedingarstad sinn
segir Beniamin: , Timisoara er
350.000 manna borg med mikid
menningarlif og hefur stundum

innflytjendur

Fra Timisoara i RUmeniu heimaborg Beniamin Alin.

verid kollud Blémaborgin.“
Geelunafnid 4 ad hans s6gn
uppruna sinn i pvi hversu mikio er
af almenningsgdroum og greenum
sveedum i borginni. Beniamin
flutti til Islands ario 2004. ,Eg flutti
til Islands tuttugu og fjdégurra ara
gamall, eftir ad ég hitti konuna
mina sem er fra Islandi. Hin

bj6é um hrio i Rlmeniu og var

ad vinna par i hjalparstarfi og i
kirkju sem ég var ad vinna fyrir
sem tdlkur. Par kynntumst vid

0g akvadum sidan ad koma til
Islands,“ segir Beniamin.

Reynum ad upplysa folk
um réttindi sin

Beniamin hefur myndad gott
tengslanet i sinum menningarh6pi
sem hann n¥tir { starfi sendiherra.
betta hefur hann medal
annars gert med pvi ad stofna
f6tboltalidid sem fyrr er nefnt.
»Verkefnin sem ég var ad vinna
i ntina sidastlidinn vetur og
sumar var ad stofna f6tboltalid
med Rimenum, [slendingum og

fleirum. Lidid er nina ad taka patt
& Islandsmoéti i 4. deild,” upplysir
Beniamin.

Asamt pessu verkefni hefur
hann stofnad félag Rimena &
Islandi med nokkrum 6drum:
Asocia ia Romania Nordica
Islanda. ,,Vid vorum fimm saman
sem stofnudum félagio ario 2019.
Vid erum fjdégur nina eftir af
stofnendum og erum 61l j6fn, vid
vinnum saman { hlutunum sem
vid purfum ad gera, eins og ad
skipuleggja ferdir og hittinga. Vio
reynum ad upplysa f6lk um allt
sem tilheyrir innflytjendum og um
réttindi sin.“

Passa upp a réttindi
Rumena

Er eitt af markmidunum i
félaginu ad passa upp 4 réttindi
ramenskra hérlendis? spyr
bladamadur.

»J4, bess vegna stofnudum vid
petta félag“, svarar Beniamin,
»til a0 hjalpa folki fra RGmeniu.
bad er markmidid okkar og vid,

AT

Beniamin Alin sendiherra
ramenskumeelandi félks i
Breidholti.

pessi fjogur sem erum eftir,
erum buin ad baa hér lengi.

Vid vitum hvernig er ad vera

ny i landinu og vita ekki mikio
um 16g og réttindi og fleira.”
Beniamin beetir vio a0 allt sem
félagio hafi upp a ad bj6da sé
gjaldfrjalst og ad ekki sé rukkad
fyrir pjénustuna sem er i bodi.
Hann vill leggja adherslu a ad f6lk
fra Rimeniu fai betri upplysingar
en nu er og eigi audveldara med
a0 adlagast lifinu hér. Asamt

pvi segir Beniamin ad baedi
fotboltalidid og félag Rimena

& Islandi hafi hjalpad honum i
starfi sendiherra: ,Eg kynnist
f6lki og vandamalunum sem bau
ganga { gegnum. Folk spyr alls
konar spurninga og er kannski ad
hringja { mig og 6nnur i félaginu.
bannig kynnumst vid f6lki. AD

00ru leyti er pad bara facebook
og reyna koma upplysingum fra
okkur & framfaeri.“

Markmidid er ad koma i
veg fyrir einangrun

Adspurdur um staerstu
askoranirnar hvad vardar
menningarmismun svarar
Beniamin ad Rimenar saeki mikid
i félagsskap en finni ef til vill
fyrir einangrun pegar beir flytji
til Islands. Ve0rio geti att sinn
hlut ad mali. ,Folk fra RGmeniu
er vinalegt og leggur mikid upp
ar bvi ad leera tungumalio og
adlagast nyrri menningu. Eg
hugsa bara um hvernig ég var,
pegar ég kom hingad fyrst. Eg
var svolitid einmana og purfti ad
finna mér eitthvad f6lk, einhverja
vini, eitthvad ad gera - annars er
madur bara heima at af vedrinu.“
begar Beniamin flutti til landsins
voru ad pvi er hann telur einungis
um fimmtéan til tuttugu manns af
ramensku bergi brotnir 4 landinu.
“Nina eru mérg hundrud.” Hann
segist sja 4 facebook og i gegnum
félagid ad pau sem komi hingad
pekki og hitti adra. “Petta er mikill
munur og f6lk hittist oftar”, segir
hann. “Sendiherraverkefnid hefur
medal annars bad markmio ad
virkja innflytjendur i samfélaginu.
Eg er ekki bliinn ad gera neitt
hingad til i sambandi vid petta en
petta er eitt markmid, ad hjalpa
peim sem koma hingad til Islands
med upplysingum, lata beim lida
vel og vera virk i samfélaginu, og
taka patt.“

Porhildur Vigdogg Kristinardottir.
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Er hledslukerfi rafbila Heilsugaeslan i Efra-Breidholti

Hraunbergi 6
hausverkur 5513 5300 HEILSUGFESLA

I'hlrlsfélaginu? HOFUBBORGARSVFEDISINS
* 8-16

* Vidtalstimar heilbrigdisstarfsmanna
Vid adstodum vid ad leysa malin med hagsmuni « Simatimar l=kna

husfélagsins ad leidarljosi! Allt fra dttekt a fyrirkomulagi « Simaradgjof hjukrunarfraedinga
til heildarumsjénar med rafbilahledslukerfi husfélagsins. « Méttaka vegna smaslysa og bradra veikinda
*16-17

Bilastud Eignaumsjénar - prjar pjénustuleidir i bodi:
* Mattaka leekna vegna smaslysa og bradra veikinda

» Bilastud O - dttekt 4 hledsluadstodu og framkveemdaaaetlun
» Bilastud 1 - sérhaefd innheimta fyrir hiasfélég vegna rafbilahledslu

» Bilastud 1+1 - heildarumsjon med rafbilahledslu i hasfélsgum Vid minnum 3 ad réc’jlegt er ad koma érlega { eftirlit med
langvinnum sjukddmum svo sem sykursyki og haprystingi

Hraunberg Primary Health Care
Hraunberg 6

tel 513 5300 HEILSUGFESLA

HOFUBBORGARSVAEDISINS
* 8-16

* Appointments with health care staff
* Telephone consultations with doctors and nurses
* Walk-in service for minor injuries and sudden illnesses

* 16-17

* Walk-in service minor injuries and sudden illnesses

We kindly remind those with chronic illnessess such as diabetes or
high blood pressure to have yearly check ups

SONAX

Profiline CC36 fra Sonax veitir lakki bilsins langtimavorn
gegn utfjolublaum geislum, eiturefnum og 60rum
umbhverfisahrifum, svo sem salti, tjoru og vegryki.

.gx@ \VVornin endist i allt ad 36 manuoi
@ |

M H sé billinn pjonustadur arlega.
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I
o' | Motormax ehf.

Vatnagoroum 12
Simi 545 4040
motormax@motormax.is
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Veljum aframhaldandi

stodugleika
- Kjosum Sjalfstaedisflokkinn

- Eftir Kjartan Magniisson

Manudur er til alpingiskosninganna
25. september. Morg mikilveeg vidfangsefni
eru nd 4 dagskra islenskra stjornmala. Nefna
ma aframhaldandi endurreisn atvinnulifsins,
beett lifskjor, adhald i rikisfjarmalum og
umbeetur 1 opinberri bjénustu, ekki sist i
heilbrigdispjonustunni. Stodugleiki { stiornmalum
er forsenda velgengni i efnahagsmalum. Kj6sendur,
sem vilja stodugleika, aettu med atkveedi sinu ad
studla ad pvi ad heegt verdi ad mynda trausta

tveggija flokka stjorn eftir kosningar. Kjartan
Magnusson.

Sjalfstedisflokkurinn eda kradak

smaflokka?

Aldrei 40ur hafa jafnmargir flokkar tilkynnt frambod og nyjustu
skodanakannanir gefa til kynna ad niu flokkar gaetu nad pingsaetum &
Alpingi. Ljost er ad slikt kradak smaflokka mun ekki audvelda myndun
rikisstjérnar ad loknum kosningum, hvad pa styrkrar stjérnar, sem
teeki & vidfangsefnum neestu ara med festu og abyrgd. Ekki veeri
haegt ad mynda briggja flokka rikisstjorn ef nidurstdéour adurnefndra
skoOanakannana ganga eftir og adeins yrdi haegt ad mynda fjogurra
flokka stjorn med adild Sjalfsteedisflokksins.

Sjélfstaedisflokkurinn nytur langmests fylgis stjdrnmalaflokka
samkveemt pessum kdnnunum og verdur pvi afram kjolfestan i
islenskum stjornmalum. Flokkinn vantar p6 meira afl ef tryggja & ad
hann geti starfad i rikisstjérn med meirihlutastudningi priggja flokka
og enn meira afl ef unnt 4 ad vera ad mynda tveggja flokka rikisstjérn,
sem veeri eskilegast.

Valkostir kjosenda eru skyrir: Atkveedi greitt Sjalfsteedisflokknum er
besta leid kjosenda til ad studla ad stodugu stjornarfari og fordast pa
upplausn, sem reynslan synir ad getur ordid pegar rikisstjorn stendur
saman af morgum sméaflokkum.

Vardveitum stodugleikann

I rikisstjérn mun Sjalfstaedisflokkurinn beita sér fyrir aframhaldandi
stodugleika i efnahagsmalum og s6kn i atvinnumalum. Pannig verdur
lagdur grundvollur ad aukinni verdmeetaskdpun, baettum lifskjérum og
oflugu velferdarkerfi.

Atkveedi greitt 60rum flokkum en Sjalfsteedisflokknum myndi
auka likurnar & myndun fimm eda sex flokka vinstri stjornar par
sem hver hondin veeri uppi & méti annarri. Sennilega veeru auknar
skattahaekkanir & almenning hid eina sem saemileg satt myndi nast um
innan slikrar stjornar.

Samgongubztur i pagu Breiohyltinga

Frambj6dendur D-listans eru eindregid peirrar skodunar ad radast
purfi i ymsar samgongubeetur i Reykjavik, sem eru margar ordnar
l6ngu timabeerar. Nefna ma Grbaetur & gatnamétum Reykjanesbrautar
og Bustadavegar (vid Sprengisand). bratt fyrir samkomulag
milli rikisins og Reykjavikurborgar um ad radist yrdi i Grbeetur &
gatnamoétunum ekki sidar en a pessu ari, bolar ekkert & framkveemdum
pvi vinstri meirihlutinn i borgarstjérn dregur viljandi lappirnar i
maélinu.

Mikilveegt er ad pingmenn Reykjavikur leggi storaukna aherslu & ad
Reykjavikurborg standi vid sinn hluta samkomulagsins og ad sem fyrst
veroi fundin mislaeg lausn 4 umrseeddum gatnamétum, sem mun auka
umferdaroryggi, greida fyrir umferd og draga Gr mengun.

Hofundur skipar 4. sceti frambodslista Sjalfstedisflokksins i
Reykjavikurkjordeemi nyrdra.

+  Utfararpjonusta
=
ol {yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Nynemar i FB skemmtu sér vel i gleesilegri nynemaferd.
Framhald af forsidu.

Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Neestu namskeio i bodi hja Hringsja

Hringsja bydur arval af 66ru- Styrkleikar

visi og spennandi namskeidum Pétﬁakendt{r fé {aekif@i til 5’16 greinla helstu sg(rk/eika sina
.. u 0g skoda leidir til ad nyta pd betur i daglegu i

sem hafa hjalpad mérgum ad Rannsdknir benda til pess ad aukin medvitund um helstu

komast aftur eda i fyrsta sinn styrkleika okkar auki vellidan okkar.

af stad til meiri virkni, meiri

I|f,sg?e6a o9 ﬂe_m valkosta i Farid er yfir grundvallaratridi og hugtok i bokfaerslu og bokhaldi
nami eda starfi. fyrirtekja og einstaklinga. bétttakendur lera fersiu bokhalds
- e mm mm mm e mm frd grunni og bvi ekki gert rdd fyrir forbekkingu og ndmskeidio
nytist einnig beim sem hafa akvedinn grunn fyrir.
Eg heiti
Svala Breidfj6rd

rel UFF - Ur frestun i framkvaemd
Arnardaéttir

Fario yfir dstaedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
Eg er I6ggiltur bokari bd sem vilja haetta ad fresta og fara ad nd drangri i lifinu.
hja Hringsja nams-
og starfsendur-
haefingu.

Eg var nemandi i
Hringsja nams- og
starfsendurhaefingu.

Jakvaed salfraedi
Almenn umfiéllun um jakvaeda sélfreedi og hvernig hun tengist
andlegri heilsu og vellidan.

| fokus - ad na fram pvi besta med

ADHD

Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og hvernig er
haegt ad na betri tékum & einkennum ADHD [ daglegu I

~Hringsja breytti lifinu til hins betra.
| dag er ég i/ draumastarfi og elska
ad vakna a morgnana.“

AN EEE BN I BN O S O S O S O S

EEN EEN BN BN BN I I O S S S O O e

° - Upp!isingar og skrining
Hrln s a i sima 510 9380 efa
j a stadnum ad Hatuni 10d.
l Heimasida: www.hringsja.is

Metfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/fhringsja

Nams- og starfsendurhaefing
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Tonskoli Sigursveins

- tilraun med nytt kennslufyrirkomulag i samstarfi vid Fellaskola

Tonskoli Sigursveins hefur
verio i nanu samstarfi vio
grunnskdla og framhaldsskéla
i Breidholti undanfarin ar med
mjog go6dum arangi. Allir
nemendur i 1. og 2. bekk baedi i
Fellaskola og Holabrekkuskola
hafa fengi6 tonlistarkennslu
i Ténskola Sigursveins og
tvisvar hafa nemendur flutt
gleesilega songdagskra a
Barnamenningarhatio.

Sidasta skolaar hofu sex fidlu-
nemendur og fimm pianénemendur
ur 3. bekk Fellaskola tonlistarnam
i Tonskola Sigursveins med nyju
kennslufyrirskomulagi, par sem
nemendur fengu kennslu & hverjum
degi ymist { hoptima eda einkatima.
Tilraunin tokst mjg vel, nemendurnir
halda &fram og nyr fidluhépur
Ur 3. bekk beetist vio nitina.

Ténlistarafangar
Fjélbrautask6lanum i Breidholti
hafa einnig verid kenndir i
Ténskola Sigursveins i fjogur ar og
hverri 6nn lykur med frabzerum
uppskerutonleikum. Nemendur
kynnast undirstéduatridum {
hljodfeeraleik i rytmiskri tonlist
og profa rafgitar, rafbassa,
trommusett og hljombord, auk pess
a0 fa leidsogn i song. Nemendur
leera grunnatrioi i raddbeitingu,
mikrafonteekni og svidsframkomu
og pjalfast i hlustun, talkun, spuna
og skapandi samvinnu. | vetur
verdur einnig kennd télvutonlist i

Fra starfi Tonlistarskola Sigursveins.

afanganum. [ ndmskeidinu er 16g0
ahersla & a0 vikka sjondeildarhring
nemenda, kynna fyrir peim helstu
stila rytmiskrar tonlistar og auka
bekkingu beirra & fjolbreytilegum
samspilsverkum. Markmi®
namskeidsins er einnig ad styrkja
abyrgoartilfinningu og sjalfsvitund.
Toénskoli Sigursveins vinnur

markvisst ad pvi a0 fjdlga
tonlistarnemendum { Breidholti og
fa enn meira lif i starfsemi skolans

i Hraunbergi 2. Nam { hlj6dfeeraleik
er 1 senn anagjulegt og proskandi.
Fjoldi ranns6kna syna ad nam i
hljoofaeraleik stydur vid annad nam.
Sott er um ndm & heimasidu skdlans
tonskolisigursveins.is

" Laugarnar { Reykjavik

#

"

Nyjar haustvorur
streyma inn

- - .
llobelladonna

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is _§

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN

ALUD °* VIRDING * TRAUST ° REYNSLA
Simar allan sélarhringinn:
581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef 6skad er

1996

www.utforin.is Jéhanna Eiriksdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR im‘
=R

Sverrir Einarsson

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

AS WE GROW

Umhverfisvaen islensk hénnun

WWW.ASWEGROW.IS
GARDASTRATI 2 REYKJAVIK

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 11-16
alla virka daga

Verio velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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Nytt timabil ad
hefjast i Breidholti
- hvatning til patttoku!

Nytt misseri er ni ad

hefjast hja iprotta- og
fristunda-adilum samhlioa
skélabyrjun. Rik astada EH S

er fyrir foreldra ad skoda
med bornum mikid og
gott frambod fyrir bérn og
ungmenni innan Breioholts.

bad er aldrei of oft kvedid
hversu mikilveegt bad er
a0 stunda ipréttir og eda
hafa dhugamal badi vegna
hreyfingarinnar, en ekki
sidur par sem heegt er ad efla félagsleg
tengsl. bPau ahrif sem hreyfingin hefur
4 andlegann og likamlegan broska er
Otvired og er pad tidreett begar vitnad
er i rannso6knir. Félagslegur proski
og vinabond sem myndast er annar
pattur sem ekki sidur er mikilveegur.
bPatttakendum sjalfum (boérnum og
ungmennum) telja vinab6énd, sem
myndast einn rikasta pattinn vegna
patttoku sinnar i ipréttum og fristundum.
Morg bessara vinasambanda hafa varad
at lifid og bvi til mikils unnid.

Teaekifaerin i Breidholti, til ad stunda Johannes
uppbyggilegt fristundastarf eru mjég Gudlaugsson.
fjolbreytt. IR, Leiknir og Agir bj6da,
samanlagt mjog breitt val iprottagreina ad
velja ar. Skatafélogin Hafernir og Segulinn bj6da upp & skatastarf,
Dansgardur og Dansskoli Brynju Péturs bj6da upp 4 dansnamskeid,
Ténskolar Sigursveins og Eddu Borg bjéda upp a ténlistarnam
og Huginn skéakfélag upp a skdkafingar. Félagsmidstdéovarnar
Hélmasel, 111 og Bakkinn starfraekja fjolbreytt félagsstarf fyrir bérn
og unglinga & premur stooum i Breidholti.

Um leid og vio itrekum vid foreldra ad hvetja born og unglinga
til patttoku viljum vid 6ska eftir samvinnu vid foreldra og fagfélk
i hverfinu ad vera vakandi pegar kemur ad fjarmognun patttoku
barna og unglinga i fristundum og og ipréttum. Ef vitneskja liggur
fyrir um ad born og unglingar geti ekki tekio batt i ipbrotta- og
fristundastarfi vegna fjarhagserfidleika & heimilinu er heegt ad
leita studnings hja Pjonustumidst6d Breidholts. P4 hafa ymsar
skemmtilegar hugmyndir verid i vinnslu hja ipréttafélogunum s.s.
gjaldfrjals endurnyting eldri btinadar fyrir yngri idkendur. Fleiri
slikar hugmyndir eru vel pegnar.

= https://www.facebook.com/Seljurnar

VILTU SYNGJA
MED OKKUR?

September verdur prufumanudur

Fyrsta zefing er 8. september. KVENNAKORINN
Afingar vikulega & midvikudégum SELIUR
klukkan 19:00 i Seljakirkju.

SN

J

r 4 rF d
Smida lik
GODIR | GLUGGUM OG HURDUM
Ef barf ad skipta ut gleri,
hzta péettingu glugga og hurda,
lagfaera glugga og hurdir
eda skipta pvi ut fyrir nyju
erum vid réttu mennirnir.

Vi hofum goda reynslu i pessum efnum.

smidavik@smidavik.is
simi 898-0503
Gudlaugur
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4. & 5. SEPTEMBER MILLI 12 -15 ER OLLUM BOBID AD
KOMA OG PROFA KEILU UNDIR LEIDSOGN PJALFARA
A MEDAN TiMI / BRAUTIR LEYFA.

KEILUHOLLIN EGILSHOLL
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Keilutimabilio ad hefjast

Lid iR Keila.is arid 2019 til 2020. Hafsteinn Jaliusson, Gudmundur Jéhann Kristéfersson, Birgir Gudlaugs-

son og Vilhelm Pétursson.

Nu styttist i ad keilutimabilio hefjist. Fyrsti
leikur timabilsins verdur i Meistarakeppni
Keilusambandsins (KLI) en par keppa
islandsmeistarar lida vid Bikarmeistara lida. i
karlaflokki kepplr 1id IR PLS, sem vard
Islandsmelstan i vor, vio 1id iA. i kvennaflokkl
keppir 1id IR-Buff vid 1id KFR- -Valkyrjur en Buff
stelpur uriSu baedi i 2. sati a Islandsméti lida
sem og i Blkarkeppm lida. Lelkjunum verdur
streymt med lysingu & YouTube ras IATV sem og
4 Fésbokarsiou KLI. Deildarkeppnin hefst sidan
manudaginn 20. september med keppni i 2. deild
kvenna sem og 2. og 3. deild karla.

Keiludeild IR stendur sem fyrr fyrir sefingum
ungmenna & komandi vetri. IR-Ungar verda vonandi
4 sinum stad en par eru krakkar i 1. og 2. bekk
sem geta fengid ad kynnast keilu & keilukeppum
sem deildin fer med vida um Breidholtido. Almennar
afingar eru sidan upp i Keiluholl fyrir 8 ara og
eldri. Sja ma skipulag efingahdpa, timasetningar og

fleira 4 vef [R www.ir.is/keila

Fair vita 1 raun af pvi ad heaegt er ad @xfa og
keppa i keilu en keilan er ein farra iprottagreina
par sem idkendur geta aft og keppt lengur fram
eftir aldri en i flestum 60rum greinum. Keila hentar
lika afskaplega vel fyrir einstaklinga pvi heegt er
a0 stunda hana badi sem einstaklingsiprott
sem og lidaiprott en lid eru almennt skipud 3 til
5 einstaklingum. Keiludeildin leggur metnad sinn
i menntun bjalfara deildarinnar og innan hennar
eru pjalfara med alpjodleg kennsluréttindi sem og
pjalfaramenntunarstig ISI.

Keiludeildin eetlar ad standa fyrir kynningu &
keilu helgina 4. og 5. september upp i Keiluhollinni
Egilsholl. P4 er Ahugasémum bodid ad maeta og
profa keilu undir leidsdgn pjalfara deildarinnar,
endurgjaldslaust. Verdur keiludeildin 4 stadnum
milli kl. 12 og 15 bada dagana og bj6dum vid alla
dhugasama velkomna & medan brautarplass leyfir.

IR-ingar atkvaedamiklir 4 bikarkeppni FR

iR ingar lutu i laegra haldi fyrir 1idi FH i 54.
Bikarkeppni FRI pann 7. agist, en 7 stig skildu
li6in eftir harda keppnl IR 1idid var 4n nokkurra
lykil iprottamanna par 4 medal peirra, Gudbjargar
Jonu Bjarnadottur, Tionu Oskar Whitworth,
Idunnar Arnaldsdéttur, Andreu Torfadéttur og
Bjargar Gunnarsdottur.

Karlalidid var an fvars Kristins Jasonarsonar. FH
ingurinn Maria Rian var fjarri g6du gamni bannig
a0 hvorugt 1id var mannad sinum allra bestu
frjdlsiprottamdonnum. Pess méa geta ad adeins er
keppt & einum degi og pvi i faum greinum t.d. ekki i
kringlukasti og spjotkasti karla, kdluvarpi kvenna né
lengri hlaupum en 1500m.

IR ingar urdu bikarmeistarar i 9 greinum og hlutu
fern silfurverdlaun.

Seemundur Olafsson vard bikarmeistari 1 400m,
Jokull Bjarkason i 1500m, Dagur Fannar Einarsson

i 400m grindahlaupi, Porvaldur Tumi Baldursson i
stangarstokki og Kristjan Viktor Kristinsson
i kaluvarpi.

Kvenna megm voru pad Helga Margret
Haraldsdéttir i 100m, Kristin Birna Olafsdottlr i 100m
og 400m grindahlaupum og Katarina Osk Emilsdottir
i kringlukasti.

I bikarkeppni 15 &ra og yngri sem haldin var sama
dag, einnig i Kaplakrika, sendi IR adeins stilknalid til
keppni ad bessu sinni og hafnadi 1idid 1 3. Seeti med 28
stig. Bikarmeistari vard Hildur Arna Orradéttir i 1500m.
Pa hlaut IR-ingurinn P6rdis Embla Sveinbjornsdottir
silfur i 100m og brons i langstokki. Jilia Mekkin
Gudj6énsdéttir hlaut brons i 80m grindahlaupi og Séley
Kristin Einarsdéttir brons i hastokki og Helga Lilja
Eyporsdottir brons i spjotkasti og kaluvarpi. baer
Hildur Arna, P6rdis Embla og Helga Lilja battu allar
sinn besta drangur & métinu.

Tolvur og gogn ehf.

pekking

o g

¢ Office 365 pjonusta

o Umsjon tolvukerfa
¢ Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

reynsla

¢ Gagnabjorqun og afritun

o Tolvur og jadarbanadur

Parabakki 3, Mjédd
109 Reykijavik
Simi: 696-3436
www.togg.is

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 « Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

1160”0

® AFRAM IR

BiLHUSID

www.bilhusid.is

Véla- og hjdlastillingar.
Timareimaskipti, bremsuvidgerdir,
smurpjénusta og allar almennar vidgerdir.
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