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,Pegar prongt gerist i borg eda krytur
i héraodi, pa er ollum gott ad leggja
land undir fét og halda hatt til fjalla
og jokla.“ Svo segir Gudmundur Ein-
arsson fra Miodal, sa mikli frumherji i
fjallamennsku, i bok sinni Fjallamenn.
Sifellt fleiri hafa uppgotvad og skynj-
a0 sannindin i pessum bodskap Guo-
mundar. Ferdafélagid Utivist starfar i
bessum anda og midar allt sitt starf
vid ad auka moguleika folks til ad
sakja sér kraft og andlega naeringu i
faom fjallanna.

Likt og fyrri ar eru fjdlbreyttar ferdir |
bodi hja Utivist i sumar. [ ferdum Uti-
vistar komast patttakendur i teeri vid
Obyggoir landsins med adgengilegum
haetti undir leidsoégn reynslumeiri fé-
lagsmanna. Hér er pvi tilvalin leid til ad
kynnast halendinu og fjallamennsku.

Laugavegur og Fimmvorouhals
bpekktustu gonguleidir landsins eru an
nokkurs vafa Laugavegurinn og Fimm-
vOrduhals. Vinsaeldir pessara gongu-
leida eru ekki tilviljun, enda einstok
nattura sem bidur gongumanna. [ ferd-
um yfir Fimmvoérduhals er oft gist |
skala félagsins efst & halsinum og
pannig er haegt ad taka leidina i tveim-
ur nokkud paegilegum aféngum.

Ad Fjallabaki

Af ferdum & midhalendinu er vert ad
nefna fjogurra daga gongu um Dalastig
sem er ny gonguleid @ mjog ahugaverd-
um slédum ad Fjallabaki. Leidin bydur
upp a allt pad sem einkennir Fjallabak,
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en par er farid um eitt mesta hahita-
svaeli landins. Gengid er um fafarnar
slédir vestan vid Laugaveginn, en gang-
an hefst vid Landmannahelli og endar {
Basum & Godalandi. Einnig ma nefna
sivinsaelar leidir & Skaftartunguafrétti.
Sveinstindur — Skzelingar er skemmtileg
gonguleid a peim slédum par sem gist
er i gdmlum gangnamannakofum sem
Utivist hefur gert upp & einstaklega
skemmtilegan hatt. bessi gonguleid er
tvimeelalaust ein af perlum hdlendisins.

Litt pekktar slodir a Tindfjallajokli
Utivist hefur nyverid byggt nyjan skala
vid Tindfjallajokul i samvinnu vid Flug-
bjérgunarsveitina i Reykjavik. Med pvi
opnast nyjir méguleikar til Utivistar a
faférnum slédum. Tindfjallajokull og
umhverfi hans er zevintyraland fjalla-
manna, enda var svee0did | sérstoku
uppahaldi Gudmundar fra Middal sem
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vitnad er til hér ad framan. Tindfjalla-
hringurinn er ny génguleid par sem
gengin er hringleid fra Fossi @ Rangar-
vOllum, { Hungurfit og padan i skdlann
vid Tindfjallajokul. Hér er skemmtileg
nyjung i sevintyralegu landslagi.

Zvintyri fyrir born og fullorona
Fiélskylduferdir Utivistar njota mikilla
vinsaelda. A&vintyri vid Strdt er baeki-
stodvarferd fyrir krakka, mémmur,
ommur, pabba, afa, freenkur og freend-
ur. Halendid i kringum Strutsskala verd-
ur kannad, farid i Strdtslaug, aett upp
og nidur fjoll, stiklad yfir ar og leitad ad
hellisskdtum.

Haegt er ad skoda itarlegar
upplysingar um allar ferdir Utivistar og
boka patttoku & heimasidu Utivistar.

utivist.is

Markadsstofum landshlutanna er pokkud adstod vid vinnslu bladsins.

Avintyralandinu er dreift fritt d upplysingamidostédvar ferdamanna og
d stédvum N1 vitt um land.
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VESTURLAND

Upplifun undir Dalanna sdl

Ostar, skyr og katar kyr!

beir sem leid eiga um Dalina purfa
endilega ad kikja vid a Rjomabuinu
Erpsstodum en paod er fijolskyldufyrir-
taeki par sem vel er tekid a moti folki
af abliendunum Porgrimi Einari Gud-
bjartssyni og Helgu Elinborgu Gud-
mundsdéttur. A Erpsstédum er rekinn
hefdobundinn buskapur en a sidari
arum hefur starfsemin préast hratt
hvad vardar framleidslu a skyri, ost-
um og rjomais sem kaetir bragdlauk-
ana. ba eru Erpsstadir einnig ferda-
pjonustubyli sem leggur aherslu a
menningartengda ferdapjonustu, mat-
arupplifun og ymiskonar afpreyingu.

Ljuffengir ostar og is
A Erpsstodum er gestmottaka par sem
ferdalangar geta freedst um landbunad-
inn og lifnadarhaetti i sveitinni og einnig
sveitaverslun sem selur vorur fyrirtaek-
isins. Mjélkurkyrnar & Erpsstédum bua
vid bestu hugsanlegu adstaedur; ganga
Ut og inn pegar peer vilja yfir sumarid
og pvi haegt ad segja ad peer leiki vid
hvurn sinn fingur eins og skaldid komst
ad ordi. Undir sama paki framleida
baendurnir afurdir sinar af kostgaefni
med pad ad markmidid ad opna nyjar
viddir i upplifun @ mjdlkurafurdoum.
Fyrsta sumarid eftir stofnun Rjéma-
busins var einungis seldur is beint fra
byli & Erpsstédum en fra pvi veturinn
2009-2010 hafa abuendur stddugt
aukid vio framleidsluna. [ dag framleidir
Rjomabuid gamaldags skyr, ymsar teg-
undir af ostum og fjélbreytt drval af
rjidmaisnum Kjaftaedi, kex, sultur, syrép
og drykki, m.a. Islandus mysudrykk,
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W | dag framleidir Rjdmabuid m.a. gamaldags skyr og ymsar

tegundir af ostum.

ferd um Vesturland.

sem hlotid hefur mikid lof matgaedinga,
allt unnid dr islensku hraefni. Einnig er
par framleitt skyrkonfekt sem préad var
i samvinnu vid nemendur i hénnun vid
Listahaskdla [slands og Matis i verk-
efninu ,, Stefnumaét hénnuda og
baenda“ sem var i gangi um 2010-
2012.

Skyrsyning og skyrbar

A Erpsstédum er ad finna afar ahuga-
verda ségusyningu um hefdbundna is-
lenska skyrid en verkefnid var unnid i
samstarfi vid Matis ut frd hugmynda-
freedi ECONOMUSEE®, samtaka hand-
verksfyrirtaekja sem vidurkennd eru fyrir
gaedi sin og sérstdou. Partur af skyr-
syningunni er ad bragda a skyrinu en
bad er borid fram an nokkurs vidbaetts

-

bragdefnis eda saetuefna. Gestum
gefst sidan kostur & ad baeta vid drvali
af bragdefnum, sem framleidd eru a
stadnum, m.a. fiflasyrépi, rabbarbarsy-
répi og nokkrum tegundum af sultum.

Erpsstadir eru ad verda med vinsael-
ustu aningarstédum barnafdlks a ferd
um Vesturland eda & leidinni & Vest-
firdi. bar bydst gestum ad skoda fjdsio,
kyrnar og kdlfana asamt ymsum sma-
dyrum; kaninum, haenum, gaesum og
tveimur grisum, en peir eru ad mestu
aldir upp a osta- og skyrmysu sem fell-
ur til vid framleidsluna hja Rjémabdinu.
pad verdur enginn svikinn af ad stoppa
um stund a Erpsstédum.

Facebook.com/rjomabuid

W Sveitaverslunin a Erpsst6dum er med afurdir busins a
bodstdélum.
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m | Krauma er notad heitt vatn ur Deildartunguhver sem er einn éflugasti og vatnsmesti hver i Evrépu.

Hjarni islenskrar nattiru i irauma

Krauma - nattarulaugar standa
skammt nordan Deildartunguhvers i
Borgarfirdi. Laugarnar eru sex talsins,
fimm med heitu vatni og ein med
kéldu vatni. ,i laugarnar notum vid
heitt vatn ur Deildartunguhver sem er
einn oflugasti og vatnsmesti hver i
Evrépu. Engum soétthreinsandi efnum
er baett i vatnio, heldur er hreinleiki
pess tryggdur med mjog miklu vatns-
rennsli i laugarnar,“ segir Jonas Frid-
rik Hjartarson, framkvamdastjori
Krauma.

Gufubad og slokun

Nattdruaflid Deildartunguhver spuir upp
um 180 litrum af 100°C heitu vatni @
sekdndu en adur en pad rennur i laug-
ar Krauma er pad keelt nidur med teeru
vatni undan 6xlum Oks.

»Pegar gestir hafa notid dvalar {
laugunum geta peir slakad & i hvildar-
herbergi par sem er spilud réleg ténlist
og jafnan kveikt i arni i midju rymisins.
»Petta hefur vakid mikla lukku hja okkar
gestum; ad dvelja i heitri eda kaldri
laug eda potti og fara svo i hvildarher-
bergid. petta er mikill slékunartimi.“
Gestir geta einnig farid i gufubad par
sem hveravatni er Udad undir timbur-
bekki i ryminu og einnig i infraraudan
klefa sem nytur mikilla vinsaelda.

Ferskt hraefni ur héradi
Glaesilegur veitingastadur er i adalbygg-

m [ hvildarherbergi slaka gestir & eftir ad hafa verid i pottunum. Par er spilud réleg
tonlist og jafnan kveikt a arni i midju rymisins.

W Veitingastadurinn i Krauma er
afskaplega notalegur en gestir geta
einnig setid og notid matarins a
pallinum utandyra pegar vedur er
gott.

ingu Krauma og er 1080 ahersla a ferskt
hrdefni dr ndgrenninu. Veitingastadur-
inn er afskaplega notalegur og gestir
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geta einnig setid og notid matarins a
pallinum utandyra pegar vedur er gott.
,Vid honnun veitingastadarins var 1680
ahersla @ ad umhverfid fengi ad njéta
sin og ad byggingarnar myndu falla inn {
umbhverfid,“ segir Jénas Fridrik. Hann
baetir vid ad adsokn i Krauma sé buin
ad vera god fra opnun stadarins.

LKrauma hefur vakid mikla eftirtekt
og fengid frabaera déma kréfuhardra
ferdamanna, ekki sist fra utlondum. Vid
bjédum alla velkomna til okkar i sumar,
ekki sist [slendinga sem aetla ju ad
ferdast innanlands petta arid. Krauma
er sannkollud upplifun fyrir hvern og
einn.”

krauma.is
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Upplifdu Vesturland || west.is

Deildartunguhver i Reykholtsdal er vatnsmesti hver
Evrépu. Ur hverunum koma 180 sekundulitrar af u.p.b.
100° heitu vatni. Vatni tr hvernum er deelt til Borgar-
ness og Akraness og einnig nytt i nattdrulaugar
Kraumu.

Hallmundarhraun er helluhraun sem talid er hafa
myndast skdémmu eftir landnam [slands, einhvern tim-
ann 4 10. old. [ Hallmundarhrauni er ad finna marga
hella. Tveir af peim eru Surtshellir, lengsti hraunhellir &
[slandi, og Vidgelmir er staersti hellir & [slandi.

Hraunfossar eru ein allra fegursta nattdruperla lands-
ins. Otal fossar sem spretta Ur hraunjadrinum og falla i
Hvitd. Fallegar gonguleidir eru um sveedid og haegt er
ad ganga ad Barnafossi og einnig er brd yfir anna sem
haegt er ad ganga yfir i hraunio.

Breidafjorour er a milli Vestfjardakjalkans og Snaefells-
ness. Vistkerfi Breidafjardar er einstakt fyrir margar
sakir. par er mikid fuglalif, selir sjast vida og fjorubordid
idar af lifi. Vinsaelt er ad fara ut i eyjuna Flatey en par
lidur félki eins og par stigi aftur i timann.

Kirkjufell er eitt mest myndada fjall [slands. Fjalli® er
463 m yfir sjdavarmali. Erlendir midlar hafa lofad fjallid |
hastert og hefur pad medal annars verid sett a lista
yfir 10 fallegustu fj6ll heims.

Pakkhiisid i Olafsvik er gamalt verslunarhus, byggt
ario 1844. A fyrstu haed hussins er Utgerdin honnunar-
verslun en par er lika haegt ad setjast nidur og njéta
kaffiveitinga og kruderis innan um fallegar listasyningar.

Eiriksstaoir i Haukadal voru heimili Eiriks rauda og
konu hans bjédhildar og faedingarstadur Leifs heppna.
[ baenum er lifandi starfsemi og félk, klaett ad fornum
si0, fraedir gesti.

Vinlandssetur er i Budardal og geymir m.a. syningu
um landnam norraenna manna a Graenlandi og fund
Ameriku 16ngu fyrir daga Kristéfers Kélumbusar. A nedri
haed hussins er frabaer veitingastadur.

Vitarnir a Breidinni vid Akranes eru tveir og pa er
gaman heim ad saeja heim. Haldnir hafa verid ymsir
vidburdir i nyja vitanum, tdnleikar og listasyningar.

i sumar

15. jiini til 14. dgust: Opid 12-17
en 12-19 fostudag og sunnudag.

15. agust - 14. september: Opid 13-
en 13-18, féstudag og sunnudag.

Ostar, rjémais, skyr og
adrar heimagerdar afurd

Verid velkomin a Erpsstadi
og sjaid dyrin okkar!

Rj6émabuiid Erpsstoou
371 Budardalur

Simar 843 0357 og 868 0357
erpur@simnet.is - erpsstadir.is




Hotel Husafell

Turus i einstakiri nathiru

W Hotel Husafell er einstakt hétel i einstakri natturu.

Husafell og svae0id allt i kring er stad-
ur sem engan laetur ésnortinn. Vedur-
saldin, skégurinn, heitar laugar og su
adstada og pjonusta fyrir ferdamenn,
sem komid hefur verid upp a undan-
fornum arum, ladar til sin fjolda ferda-
manna og dvalargesta a hverju ari.
Allt i kring tréna joklarnir Ok, Lang-
jokull og Eiriksjokull. Husafell er pvi
oft nefnd perlan milli hrauns og jokla.

Hételpakkar

A Husafelli er storglaesilegt 48 her-
bergja hétel sem enginn verdur svikinn
af ad saekja heim. Vid hénnun hissins
og byggingu var sérstok dhersla 1680 a
ad pad félli sem best inn | sitt nattdru-
lega umhverfi og hefur pad svo sannar-
lega tekist. [ sumar bydur hételid upp &
mismunandi gistimoguleika, eins og
t.d. gistingu & golf eda gistingu med
kvoldveroi. Bestu verdin eru a vefsidu
hételsins, husafell.is.

Sund og Giljab6o
[ Husafelli er margvisleg afpreying i
booi. Gamla gbéda sundlaugin er opin
Ollum eins og alltaf en huin var byggd
arid 1965 en sidan pa hafa margvis-
legar endurbaetur verid gerdar a laug-
inni og umhverfi hennar. Laugarnar eru
tvaer og ad auki tveir heitir pottar og
vatnsrennibraut.

Fra Husafelli er bodid upp a einstaka
upplifun sem er ganga me0 leidsogu-

W Pad er notalegt ad sitja vid arin-
eldinn og njéta utsynisins.

B Gonguferd i Giljabodin er godur kostur til afpreyingar.

manni sem lykur med pvi ad félk badar
sig i Giliab6dunum. Ferdin hefst i af-
preyingarmidstoodinni Husafelli og er
gengid upp med Deildargili ad utsynis-
palli padan sem er fallegt sjonarhorn a
Langafoss. bPadan er farid um fallegan
skégarstig ad Hringsgili par sem gengio
er nidur troppur ad bédunum. Ferdin
tekur teepar tveer klukkustundir. Haegt
er ad boka i ferdina a vefsidunni husa-
fell.is eda i afpreyingarmidstodinni a
Husafelli.

Draumaland gongumannsins
Husafell ma hiklaust kalla draumaland
gongumannsins. Allt um kring eru
heillandi gonguleidir fyrir alla fjolskyld-
una um skéginn og einnig eru ahuga-
verdar leidir fyrir pa sem vilja saekja a
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W | sumar bydur Hétel Husafell upp &
mismunandi hételpakka.

brattann. Hestamenn og hjélreidamenn
finna lika spennandi leidir fyrir sig. A
Husafelli ma svo nalgast gonguleida-
kort med merktum génguleidum.

hotelhusafell.is
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W Ein staersta byggo kriunnar hér a landi er @ Snaefellsnesi. Af 75 fuglategundum hér a landi er talid ad 60 verpi arlega a

Vesturlandi.

Hjorland fuglaskodarans

Af 75 fuglategundum er talid ad um 60
verpi arlega a Vesturlandi og pvi er
svae0id kjorid peim sem saekjast eftir
a0 skoda fuglalifid a ferd sinni um land-
i0. Vesturland vid matarkistuna Breida-
fjord er pvi sannarlega kjorland fugla-
skodarans en par eru m.a. heimkynni
dilaskarfs, toppskarfs og hafarnar.

A ferd um Snaefellsnes er vert ad hafa
viodvol a Arnarstapa. betta litla porp
a sunnanverou nesinu er undir Stapa-
felli, milli Hellna og Breiduvikur, og a
sér langa sogu. A Arnarstapa er svo-
kallad Stapahis, gamla amtmanns-
hisid, sem reist var a arunum 1774-
1787. Stadurinn er vinszell sumardval-
arstadur og aningarstadur ferda-
manna.

Likt og med flest dnnur sjavarplass
4 Islandi hefur byggd tekid ad myndast
3 Arnarstapa vegna fiskimida uti fyrir
en po sér i lagi vegna lendingar fyrir
bata sem talin var einkar g60 a Stapa.
Likt og @ 60rum stédum a Snaefellsnesi
er natturan mikilfengleg. Stréndin milli
Stranda og Hellna er fridland en vestur

Fuglaskodunarstadir eru fjolmargir
en vert ad benda 4 Arnarstapa, Alfta-
fjord, par sem alftir eru i hundrudum
eda pusundum a sumrin, Hofgardatjorn
i Stadarsveit par sem moguleiki er ad
sjd t.d. flérgoda, Kolgrafarfjord, Sax-
hélabjarg yst @ Snaefellsnesi og Breida-
fjardareyjar. P4 ma lika nefna staoi f

Doélum & bord vid fjallid Klofning, Gils-
fiardarbru og Saurbaejardsa.

[ uppsveitum Borgarfjardar er mogu-
legt ad hitta fyrir brandendur og bles-
gaesir. Pa er vert ad geta kriubyggda a
utanverdu Snaefellsnesi, sem er medal
steerri blsvaeda hennar hér a landi.

W Gatklettur vid Arnarstapa er stérfengleg natturusmio.

af henni er svokalladur Gatklettur sem
er mégnud nattirusmid og deemi um
hvada kynjamyndir hafrétid byr til a
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I6ngum tima. Gatklettur er berggangur
sem sjorinn hefur rofid gat i. Gonguleid
er ad klettinum.
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LATTU PER
LIDA VEL

KJARNADU bIG | KRAUMA

[ Krauma nattirulaugum kemstu
{ beina snertingu vio kjarna islenskrar
ndttiru pegar pu badar big upp ur
hreinu og teeru vatni ur Deildartungu-
hveri sem er kalt med vatni undan
oxlum Oks.

Fimm heitar laugar og ein kéld
umvefjo |oig med hreinleika sinum sem
er Tryggéur med miklu vatnsrennsli og

engum sétthreinsandi efnum.

Njséttu pin i gufubddum og dtisturtum
eda | hvildarherberginu vio snark ur
arineldi og fullkomnadu daginn med
notalegri stund & veitingastadnum
okkar sem bydur upp & dyrindis rétti ur
fersku hrdefni ur héraoi.

Lattu lida ar pér i nattirulegu
umhverfi.

KRAUMA

© kraumageothermal

Bokadu @ netinu - krauma.is

@ kraumageothermal  +354 555 6066
Deildartunguhver, 320 Reykholt
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Huisasafn i Stykkisholmi

Stykkishélmur a Snafellsnesi a sér
yfir 400 ara sogu sem verslunarstad-
ur og hafa morg gomul hus verid gerd
upp og eru mikil baejarprydi. | baenum
eru hétel, veitingastadir, tjaldstaeoi
og sofn sem ahugavert er ad skoda.
Baejarstae0io sjalft er afar skemmti-
legt og ekki spillir titsynio yfir Breida-
fjoro. Fra Stykkisholmi til Reykjavikur
eru 172 km. Fra Stykkishélmi er aud-
velt ad komast til Flateyjar.
Stykkishélmsbazer hefur hlotid alpjdo-
egar vidurkenningar vegna markvissrar
uppbyggingar gomlu hdsanna i baenum.
bau hafa gengid i endurnyjun lifdaga og
60last nytt hlutverk i ferdapjonustu, par
sem sjalfbaerni- og umhverfishugsun er
i forgrunni. Norska husio, fyrsta tvilyfta
husid & Islandi, er t.d. mikil baejarprydi
en par er Byggdasafn Snaefellinga og
Hnappdeela til husa. bad var byggt ur
tilsnidnum vidi fra Noregi arid 1832 og
er pvi 190 ara gamalt. Egilshus i Stykk-
ishdlmi var byggt arid 1865 og par er
nu rekid Hotel Egilsen. FjoImorg dnnur
ahugaverd eldri hus eru i husasafni
Stykkishdlms og ahugavert ad skooda.

W Egilshus par sem Hétel Egilsen er nu til hisa. Fjiolmorg falleg og merkileg hts
hafa verid gerd upp i Stykkishélmi.

Reykholt - soguatadur Vesturlands

sogustadur landsins eins og allir vita

Reykholti er ymislegt ad skoda og ahuginn liggur i ségu, tonlist, forn-
minjum, mat og drykk eda utivist.
Snorrastofa i Reykholti bydur upp a
syningar, leidsogn og fyrirlestra.

Snorralaug er i Reykholti, forn og
fridlyst laug, kennd vid Snorra pott
Landnama segi ad a stadnum hafi verid
laug fra arinu 960. Vatni er veitt { laug-
ina um lokadan stokk ur hvernum
Skriflu. Toluverdur jardhiti er i Reykholti,
eins og nafnid ber med sér, og er hann
m.a. nyttur til hdshitunar og grédur-
hdsaraektunar.

Reykholtsskégur er skemmtilegt dti-
vistarsvaedi med moérgum stigum. |
skéginum ma finna ber og sveppi,
fallega fléru og visir er par ad merktu
trjidsafni. Forn pjoodleid liggur medfram

. . s b og i gegnum skoginn.
. Kirkjur hafa stadio i Reykholti fra upphafi kristni. Fosshétel er rekid i Reykholti.

Reykholt i Borgarfirdi er einn merkasti ‘ en par bjé t.d. Snorri Sturluson. i uppgoétva fyrir ferdalanga, hvort sem

B Reykholtskirkja hin nyrri
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Saga og sdfn i Nedstakaupstad

i heimsdkn til isafjardar er g6d hug-
mynd ad gefa sér tima til ad ganga
um i Nedstakaupstad og i raun ma
segja a0 pao sé allsherjar safnaskood-
un pvi hisin eiga sér langa og stor-
merkilega sogu sem hagt er ad fraeo-
ast um.

Nefna ma Tjoruhlsid sem reist var
arid 1781 sem vorugeymsla, Turnhusid
frd drinu 1784 og Smidjuna par sem
rekin var malmsteypa og jarnsmioi,
samhlida skipasmidi Marselliusar Bern-
hardssonar.

Byggdasafn Vestfjarda er i Nedasta-
kaupstad i einu af hisum einokunar-
verslunarinnar fra 18. 6ld. Safnid
stendur fyrir og kemur ad nyjum syn-
ingum & hverju ari og hefur ( dranna ras
verid i samstarfi vid ymsa adila, ein-
staklinga, félagasamtok og fyrirtaeki
med uppsetningu og radgjof. Safnid er
6prjétandi brunnur gripa pegar kemur
ad syningum og fraedslu um lidinn tima
og er fatt betra til skyringa en hluturinn
sjalfur.

nedsti.is

W Safnahusid [safirdi er i gamla sjukrahusinu a Eyrartuni.

Upplifdu Vestfirdi || wesffjords.is

Tungudalur vid [safjardarkaupstad er sannkéllud mid-
st6od Utivistar og eevintyra par sem par er ad finna golf-
voll, strandblakvoll, skidasvaedi, margar gonguleidir og
frabeert tjaldsvaeoi.

Bolafjall er frabaer Utsynisstadur fyrir ofan Bolungarvik
og er fjallid einn helsti vibkomustadur ferdamanna a
nordanverdum Vestfjoroum. padan er stérbrotid ttsyni
til Hornstranda, yfir Jokulfirdi og Isafjardardjup.

Drangaskord eru eitt helsta kennileiti Vestfjarda. bau
eru i Arneshreppi & Stréndum og sjast best ur fjarleegd
fra Reykjanesi vid baeinn Munadarnes. Af peim dregur
Drangajokull nafn sitt.

Dynjandi i botni Arnarfjardar fellur nidur um 100 metra
hatt og bungumyndad berg. Fossarnir i Dynjanda eru
sex. Efst er Fjallfoss, pa Hundafoss, Strokkur, Géngu-
mannafoss, Hrisvadsfoss og Sjoarfoss.

14

Breidafjorour er annar staersti fléi landsins. Talid er ad
eyjar hans séu um 2800 talsins og auk peirra fjdlda-
morg sker og bodar. Ymsar pessara eyja voru byggoar
fyrrum en langflestar peirra eru nu i eydi.

Valagil er i botni Alftafjardar. Gilid er mikilfenglegt og
par finnast fjolbreytt berglog og stoérbrotio landslag. |
botni Alftafjardar er bilastaedi og merkt gonguleid er
inn ad gilinu. Fra bilastaedinu er 2 km paegileg ganga
inn ad Valagili.

Sundlaugin i Laugarnesi vid Birkimel a Bardastrond er
fallega stadsett litil sundlaug med gleesilegu utsyni yfir
Breidafjord. Baedi er haegt ad svamla um i steyptri
sundlaug sem og ao liggja ut af i minni nattdrulaug
nedand vid pa storu.
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Skipaflakid i Dji

F’T

W Skipid var smidad a sinum tima med sérstakri styrkingu til
siglinga i lagnadaris. Likast til skyrir pad hversu haegt

timans tonn vinnur @ skrokknum.

[ fjprunni vid verksmidjuhusin i Djipa-
vik a Strondum er ad finna skipsflak
sem a sér stormerkilega sogu erfio-
leika og afalla. Skipid var smidad i
Danmorku arid 1891 og var fyrst nefnt
M. Davidsen og var taeplega 290
brittdlestir, buid 350 hestafla gufu-
vél. Skipid var notad til voru- og far-
begaflutninga i taeplega halfa 6ld en
lauk hlutverki sinu sem iverustadur
verkafolks i Djupavik.

#’F‘:‘;ih = =
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Tiu drum eftir sjésetningu pess
strandadi M. Davidsen a nordurodda
Borgundarhdlms. Eftir ad tékst ad na
skipinu & flot & ny var pad dregid til
Helsingjaeyrar til vidgerdar. Ekki tokst
betur til en svo ad vid sjésetninguna
for pad a hlidina og maradi i halfu kafi
vid hafnarkantinn en gleymst hafdi ad
loka botnlokum skipsins og sjor fossadi
inn i pad. Aftur tékst ad koma M. Da-
vidsen & flot & ny og ad lokinni endur-

Davidsen i Bammerhaynen, Bornholm:

B A blémaskeidi gufuskipsins M. Davidsen i Borgundarhdlmi. Eins og sja ma var

petta mikid skip og o6flugt.

16

W Uppgangur Djupavikur héfst med pessari verksmidju sem
tok til starfa arido 1935.

byggingu var pad notad i deetlunarsigl-
ingar milli Borgundarhdélms og Kaup-
mannahafnar.

M. Davidsen var selt til slands &rid
1920. Kaupandinn var Eimskipafélag
Sudurlands h/f i Reykjavik og fékk skip-
i0 nafnid Sudurland. Pad var notad |
siglingar med farpega og vorur | Faxa-
fléa og Breidafirdi. Aftur var pad selt
arid 1932 og nu til hlutafélagsins
Skallagrims i Borgarnesi. bremur arum
sidar var Sudurlandinu siglt | Reykjar-
fjord a Strondum og rennt upp i malar-
fioruna vid verksmidjuna i Djupavik. par
var pad notad sem vistarverur fyrir
starfsfélk sildarbraedslunnar @ medan
hun starfadi enda rimadi pad 30-40
manns | kdetum og var pvi gott sem
iverustadur. Timans tonn vinnur haegt
en orugglega a pessu fornfraega skipi
en flak pess dregur til sin athygli gesta
og segir akvedna s6gu um timann sem
tyndist.
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Gourmet {lkureyri!

Af mérgum perlum Akureyrar ma nefna
veitingastadi baejarins, sem eru fjol-
margir. Allt fra smaerri stédum sem
bjéda heimsendingu og skyndibita upp
steerri stadi. A engan er hallad po veit-
ingahusid Bautinn sé hér nefnt en sa
stadur er i einu elsta og virdulegasta
hdsinu i midbae Akureyrar, byggdu arid
1902. Margir veitingastada baejarsins
leggja aherslu a hraefni Ur heimahéradi
og fjolbreytnin er sannarlega mikil {
matreidslunni. Til vidbdtar vid veitinga-
hdsin eru sidan kaffihdsin sem, likt og
veitingstadirnir, bldmstra i ordsins
fyllstu merkingu yfir sumarid og vikka
starfsemi sina Ut a goturnar i géoda
veoriod.

Akureyrarheimsdknin i sumar verdur

fullkomin med innliti & veitinga- og kaffi-
hds baejarins. bar er bragdid af Akureyri
i sinni teerustu mynd.
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W Veitingahtisid Bautinn er i einu elsta og virdulegasta htsi midbaejarins.

visitakureyri.is

Upplifau Nordurlandi || northiceland.is

Vitar @ Nordurlandi eru fjlmargir og ahugaverdir ad
skoda. Pad er vidost audvelt ad ganga upp ad vitum a
strandlengjunni nyrdra, peir eru fjdlbreyttir ad gerd og
gaman ad hlusta a sjavarnidinn og horfa a fuglalifid i
leidinni.

Hvitserkur er sérkennilegur brimsorfinn klettur i sjo vid
vestanverdan botn Hunafjardar i Vestur-Hunavatns-
syslu. Hvitserkur er hvitur af fugladriti og er sennilegt
ad nafnid sé dregid af pvi. Kletturinn er 15 metra har.
Haegt er ad labba nidur i fijoruna og skoda klettinn enn
nanar. Skemmtileg fjéruferd fyrir bérnin.

bristapar eru ahugaverdur stadur fyrir pa sék ad par
var sidasta aftakan & [slandi 12. jantar 1830. b3 voru
halshéggvin pau Agnes Magnusd®ttir og Fridrik Sigurds-
son en pau hofou verid deemd til dauda fyrir mord a
mokum sinum. Pristapar eru prir samliggjandi sma-
hdlar og eru hluti af Vatnsdalshélum.

Skalar var porp @ Langanesi par sem um tima var
blémlegt fiskimannasamfélag. bar st6d blomlegt porp
en ibdarnir byggdu afkomu sina a utgerd og var fjol-
mennast a skalum & 3. dratug sidustu aldar en pa
bjuggu par um 120 manns. A 6. dratugnum lagbdist
byggoin alfario af.

Gasir er einn af merkustu minjastédum a Nordurlandi
enda best vardveitti midaldakaupstadur hér a landi.
Elstu ritadar heimildir um Gasa eru frd 1162. A Gasum
var verslad, unnid var ad handverki og idnadi og talid
a0 par hafi verid hondlad fram & midja 16. old.

Sundlaugar eru fidlmargar a8 Nordurlandi. Flestar eru
Utilaugar sem eru hitadar med jardhitavatni. Sundlaug-
arnar voru i fyrstu byggdar sem kennslulaugar, en med
arunum hefur verid auid vid pjéonustuna med heitum
pottum, eimb6dum, gufubédum, ljidsabekkjum, vatns-
rennibrautum, barna- og busllaugum dasamt leiktaekjum
fyrir born.

Spakonufellshofoi er vinszelt Utivistarsvaedi skammt
fra hoéfninni @ Skagastrond. bar hafa verid merktar
gonguleidir og sett upp fraedsluskilti um fugla og gréo-
ur. A bjértum sumarkvéldum md sja midnaetursolina
setjast vid hafsbrdn i norori.

Hljédaklettar i Vatnajokulspjodgardi eru sérkennileg
pyrping studlabergskletta i mynni Vesturdals niodri vid
Jokulsa a Fjollum. Studlarnir hafa alls konar legu og er
gaman ad nota imyndunaraflid pegar peir eru skodaoir.

Staoarbjargavik er i fjorunni vid Hofsds, en pad er
gridarfallegt studlaberg sem er einstaklega skemmti-
legt ad skoda. Sagt hefur verid ad par veeri h6fudstad-
ur alfabyggoar i Skagafirdi. Gott adgengi er ad Stadar-
bjargavik fra bilastaedinu vid sundlaugina a Hofsdsi.

Médrudalur liggur haest baeja & [slandi, 469 metra yfir
sjavarmali. [ Médrudal er kirkja sem Jén Stefdnsson
(1880-1971) bondi reisti a eigin kostnad til minningar
um konu sina. Kirkjan var vigd arid 1949. Jén sa um
alla smidi og malaodi altaristoéfluna er synir Krist halda
Fjallreeduna. Taflan pykir mjog sérstaed.
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Hrisey - perla &yjafjaraar

bpad er stutt sigling med ferjunni
Saevari fra Arsskogssandi yfir til Hris-
eyjar a Eyjafirdi. Um leid og stigid er
a land i Hrisey er eins og skipt sé yfir
i slokunargirinn!

Margt er haegt ad sja og gera i Hris-
eyjarheimsokn. bar eru baedi kaffihus
og veitingastadir og verslun med is,
kaffihorni o.fl. Gaman er ad bregda sér i
sund eda fara i minigolf og frisbigolf og
fyrir bornin eru hjélabrettabraut, zersla-
belgur og margt fleira skemmtilegt. pa
er upplagt ad skoda hus Hakarla-Jor-
undar sem hysir frédlega syningu um
hakarlaveidar vid strendur [slands fyrr &
timum. Par ma einnig sja soégu Hriseyjar
i mali og myndum en safnid er opid
daglega yfir sumartimann.
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B Hus Hakarla-Jorundar er skemmtilegt safn um ségu hakarlaveida, jafnframt pvi
sem hzegt er ad freedast um sogu Hriseyjar i mali og myndum.

Gonguleidir eru margar og skemmti-
legar i Hrisey og tilvalid er ad leggja leid
sina a austurhluta eyjunnar par sem
s6gd er vera 6nnur mesta orkulind
landsins. Geislar fridar og elsku
streyma fra fjallinu Kaldbaki sem gnaefir

yfir austan fjardarins. Upplysingaskilti
fyrir ferdamenn er & stadnum.

hrisey.is

Verid velkomin a
Sildarminjasafnid

Opid alla daga vikunnar frd 10-18

sildarminjasafn islands

Snorragata 10 | 580 Siglufjordur | Simi 467 1604 | safn@sild.is
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B Hverasvee0did austan Namaskards.

Skelltu pér i Demantshring!

Svokalladur Demantshringur a Noro-
austurlandi er tilvalin ferdahugmynd.
betta er 250 kildémetra I6ng leid sem
sameinar nattaruperlur, sogu og mann-
lif. Evintyraferd a Nordurlandi.

A Demantshringnum eru nokkrir lykil-
afangastaoir. Fyrst skal nefna hinn
sogufreega og myndraena Godafoss i
pingeyjarsveit. Padan er svo haldid
sem leid liggur i Myvatnssveir par sem
natturuperlurnar eru vid hvert fétmal. Af
morgum stédum ad skoda i peirri
ageetu sveit er vert ad benda @ Dimmu-
borgir og vitanlega er slokun i Jardboo-
unum vid Myvatn émissandi. Afram er
svo haldid til austurs aleidis ad Detti-
fossi og & leidinni er sjalfsagt mal ad
staldra vid hverina i Namaskardi og
ekki ur vegi ad fara ad Kroflustéd og
freedast par i gestastofunni um hvernig
jardgufan er nytt til raforkuframleidslu.

Kraftarnir i Dettifossi i Jokulsa a
Fj6llum, vatnsmesta fossi i Evrépu, eru
i senn hrikalegir og heillandi. Nyr vegur
er nu kominn i Vesturdal og pvi greid-
feert alla leid fra Dettifossi ad Asbyrgi i
Kelduhverfi en pessa leid zettu ferda-
langar ekki ad fara 60ruvisi en bregda
sér | gongutur i Vesturdal, fara ad
Hljodaklettum og skoda hinar grédur-
saelu Hélmatungur.

Asbyrgi er svo heimur utaf fyrir sig
og eitt af nattdruundrum [slands.
Hamraveggir, trjidgrodur, vedurblidan,
fuglarnir og tjérnin  botni Asbyrgis.
Stadur til ad slaka a og njota.

W Asbyrgi er eitt af mestu natturuundr-
um landsins.

W Hinn kraftmikli Dettifoss, vatnsmesti
foss Evrépu.

Myndir: Markadsstofa Nordurlands

B Hvalaskodunarbeerinn Husavik.

bessari hringferd milli demantanna
a Nordausturlandi er svo lokad med
heimsokn til Husavikur og a leidinni
pangad er ekki ur vegi ad njota utsynis-
ins a Tjornesi og skoda fuglalifid vid
sjavarsiduna. A Husavik er vitanlega til-
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valid er ad bregda sér i hvalaskodun,
lita & s6fn, njéta husviskar matargerdar
a veitingastédum baejarins eda bara
fylgjast med mannlifinu.

nordurland.is




Heillandi Sildarminjasafn a Siglc
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W Sildarsoltun vid Sildarminjasafnid. Sildarstulkur salta ofan i tunnur vid Réaldsbrakka, syngja og stiga dans vid harmonikkuleik

— pa er sannarlega lif og fjor!

Sildarminjasafn islands a Siglufirdi er
heill heimur ut af fyrir sig og par er
ahugavert ad kynnast ségu og menn-
ingu stadarins med aherslu a sildina og
allt i kringum pann mikla érlagavald
Siglfirdinga og islendinga allra & 20.
old. Safnid hefur hlotid margvislegar
vidurkenningar m.a. islensku safnaverd-
launin arid 2000 og Evropuverdlaun
safna ario 2004 sem besta nyja idnad-
arsafn Evropu. ba hlaut safnio Umhverf-
isverolaun Ferdamalastofu 2017.

Safn um silfur hafsins

[ premur ¢likum safnhisum fa gestir
innsyn i hid stérbrotna og heillandi sild-
areevintyri og kynnast sildveidum og
vinnslu 3 silfri hafsins, sildinni. Anita
Elefsen safnstjori segir safnid hafa
eflst mjog faglega fra pvi pad opnadi
fyrir um aldarfjordungi og um leid dreg-
i0 ad sér ferdamenn og frodleiksfusa i
auknum meeli fra ari til ars. ,,Safn-
kennsla hefur verid mikilveegur pattur {
starfsemi safnsins og heimsdknir nem-
enda af 6llum skdlastigum aukist mikid
undanfarin ar. | safninu okkar er ad
finna i pad minnsta 10.000 gripi, auk
pess sem 200.000 ljésmyndir eru vard-

veittar { ljdsmyndasafni Sildarminja-
safnsins,” segir Anita.

Um 27.000 gestir a ari

Engum blédum er um pad ad fletta ad
Sildarminjasafnid & Siglufirdi er eitt ad-
aladdrattarafl ferdamanna til stadarins.
Pegar safnid opnadi 1994 voru gestir
um 4.000 talsins pad arid en a tuttugu
og fimm arum hefur préunin ordid su
ad nu eru gestir ad jafnadi um 27.000
arlega og erlendir ferdamenn um og yfir
60%. Anita segir ad med pvi ad byggja
a menningararfinum hafi tekist ad
skapa nyja vidd i menningarlifi Siglfird-
inga og hafa pannig ahrif & préun og
addrattarafl bagjarins. ,Vid sjadum fram
a mogulegan metfjolda gesta & pessu
ari — en bdkunarstada hefur sjaldan
verid betri og vid strax farin ad sja
mikla aukningu i gestakomum. Mai-
manudur faerdi okkur riflega 30% fleiri
gesti en sami manudur arid 2019, fyrir
kdrénaveirufaraldurinn. Vid skynjum
mikinn ahuga a safninu, ségunni og
afangastadnum [slandi.”

sild.is
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B Sildarminjasafnid a Siglufirdi hefur
hlotid margs konar verdlaun og
vidurkenningar, m.a. islensku
safnaverdlaunin arid 2000 og
Evrépuverdlaun safna arid 2004 sem
besta nyja idnadarsafn Evrépu.
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® A Minjasafninu er syning par sem ténlistarbaenum Akureyri er gerd skil.

B Leikfangasafnio i Innbaenum a
Akureyri kallar fram bornin i 6llum
gestum, eldri sem yngri.

Minjasafn a afmeelisari

Minjasafnid a Akureyri, sem fagnar
60 ara afmeaeli i ar, fékk fyrr a arinu
islensku safnaverdlaunin 2022 fyrir
framurskarandi safnastarf. Safnid er i
einum elsta garoi landsins i elsta
baejarhluta Akureyrar, Innbaenum og i
tilefni af afmeelisarinu er sérstakt af-
maelisverd a adgongumida ad safninu,
2000 kr. Midinn gildir i 6ll sofnin fimm
sem tilheyra Minjasafninu, p.e. Dav-
ioshis, Nonnahus, Leikfangasafnio og
Gamla baeinn i Laufasi, auk syninga a
Minjasafninu sjalfu. 0g kaffi i kaup-
baeti!

Leikfong, Nonnahus og heimili
Davids fra Fagraskogi

Syningar Minjasafnsins eru fjélbreyttar,
frédlegar og fjolskylduvaenar. | sumar
gefur par ad lita syningarnar; Astarsaga
[slandskortanna, dénsku ljosmynda-
syninguna [ skugganum sem opnar {
september dsamt Akureyri 1809/1862,
Akureyri baerinn vid Pollinn og Tonlistar-
bzerinn Akureyri.

[ Nonnahdsi vid hlid Minjasafnsins er
aod finna ségu drengsins sem vard jesu-
ftaprestur og barnabdkarithdfundur.
Baekur Jéns Sveinssonar, Nonna, hafa
verid gefnar Ut arum saman Ut um allan
heim a fjolmoérgum tungumalum, jafnvel
kinversku og esperanto. Steinsnar fra
Nonnahusi er Fridbjarnarhtiis sem hysir
Leikfangasafnid par sem gestir & 6llum
aldri verda bérn um stund.

Davidshus er ein af perlum Akureyr-
ar en par var heimili Davids Stefans-
sonar fra Fagraskdgi sem samdi fjélda
ljoda sem allir pekkja. Heimsdkn |
Davidshus er i senn heimsékn @ heimili
fra sjotta dratugnum en einnig heim-
sokn 4 listasafn pvi David var fagurkeri
a fleira en ordsins list. Bodid er upp a
ferdalag um Davidshus med leidsdgn
kl. 13, 14 og 15 fra pridjudegi til laugar-
dags.

Sogulegar minjar i Laufasi
Minjastadurinn Laufés er eftirsottur
stadur af erlendum og innlendum
ferdbamonnum og ekki af dstaedulausu.
[ Laufasi fer saman natturufegurd og
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B Hus Davids Stefanssonar fra Fagraskogi.

minjar sem hafa mikla s6gu ad segja.
Laufasbaerinn er buinn eins og hann
var @ 19. 6ld og er stigid aftur i timann
begar gengid er inn gongin i Laufasi
sem erlendir ferdbamenn segja ad sé
eins og skotgrafir.

Vidoburdir safnanna verda fjolbreyttir 1
sumar og eru auglystir 4 vef safnsins
minjasafnid.is og samfélagsmidlum.
Farnar verda gonguferdir um Innbaeinn,
Nonnaganga og Skdlaganga i agust.
Toénleikar verda a svidi syningarinnar
Tonlistarbaerinn Akureyri og i Davids-
husi eru reglulega haldnar skaldastund-
ir og ymiskonar uppakomur.

minjasafnid.is
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Teerri alys eftir opnun Vadlaheidarganga

Vaolaheidargong, sem eru undir
Vaolaheidi og tengja Eyjafjoro og
Fnjéskadal, voru opnud fyrir umferd
21. desember 2018. Farin var ny leid i
innheimtu veggjalds i gongunum,
snertilaus sjalfsafgreidoslulausn i
gegnum vefsiduna veggjald.is, par
sem einnig eru allar upplysingar um
verd og greioslufyrirkomulag.

Greidslukerfi ganganna hefur i 6llum
meginatridoum reynst mjog vel og vio-
skiptavinir sem nota géngin mikid verid
anaegdir med veggjaldsappid. Par ma
m.a. sja yfirlit allra ferda um gongin auk
pess sem haegt er ad skra fleiri bila a
sama greidslukortid. Greidslufyrirkomu-
lagid var vissulega nokkud framandi fyr-
ir marga en porri vegfarenda hefur verid
fliétur ad tileinka sér pennan greidslu-
mata.

A veggjald.is eru keyptar stakar ferd-
ir i gbngin og einnig er par bodid upp a
a0 stofna adgang og njéta afslattar-
kjara. Vert er ad undirstrika ad hvorki
parf ad skra né greida fyrir aftanivagn,
eingdngu Okutaekid sem dregur. Einnig
geta 6kumenn bifhjdla ekid gongin an
endurgjalds.

B Umferd um Vaodlaheidargong hefur jafnt og pétt aukist fra opnun peirra.

Reynslan af Vadlaheidargdongum hef-
ur verid goo og umferd um pau hefur
smam saman verid ad aukast. Vegna

Hus Hakarla Jorundar
Opid alla daga 1. juni - 31. agust fra kl. 13:00-17:00

| W‘

f bessu elsta htisi
Hriseyjar er buiid ad
koma upp visi ad
syningu sem tengist
hdkarlaveidum

og sbgu eyjarinnar

Par er einnig haegt
i ad nalgast upplys-
0 v ingarumeyjunaog
'."Lmﬂl.u... hvad han hefur

upp a ad bjéda.

Allar nanari upplysingar a hrisey@hrisey.net

Heimasida www.hrisey.is
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kdvidfaraldursins hefur pé sidustu tvo
ar ordid samdrattur i umferd erlendra
ferdamanna en pad sem af er pessu
ari er greinilegt ad erlendum ferda-
monnum er aftur ad fjélga i landinu.

Samkvaemt fyrirliggjandi gognum
hefur umferdarslysum faekkad a leid-
inni milli Eyjafjardar og Fnjéskadals eftir
ad Vadlaheidargong voru tekin i notkun.
Alls voru fimmtan slys med meidslum
eda alvarleg slys a pessari leid a drun-
um 2016-2018 en eftir ad gongin voru
opnud faekkadi peim i tvd & drunum
2019-2021. [ pau rumu prju ar sem
gongin hafa verid opin hefur ekkert slys
med meidslum verid skrdd inni i gong-
unum og ad gatnamotum Vikurskards-
vegar vid Fnjéska.

veggjald.is
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Fardu Nordurstrandarleid i sumar!

A Nordurstrandarleid ma kynnast
minna pekktum st6d0um Norourlands.
A leidinni eru sex skagar og nes, gull-
fallegar sandfjorur og zegilegir klettar,
jokulsargljufur, mikilfenglegir firdir og
fiallstindar sem teygja sig hatt til
himins. Jafnvel er haegt a0 fara ut i
eyjarnar og yfir heimskautsbauginn
sjalfan. Hver litill baer, hvert litido porp,
hefur sina s6gu ad segja um pad
hvernig lifid hefur verid — og er — svo
nalaegt nordurheimskautsbaugnum.

prongir vegir, oft malarvegir, hlykkj-
ast eftir strandlengjunni par sem hafid
nzer svo langt sem auga eygir. Ferda-
langar munu finna fyrir krafti hafsins og
ahrifum pess & sibreytilegt veorid. [ roki
og rigningu getur verid huggulegt ad
koma sér fyrir & kaffihtisi med heitan
bolla, en pegar sdlin skin er berfaettur
gongutur um sandfjorur jafnvel enn
betri hugmynd.

Ferdalangar sem fara Nordurstrand-
arleid eru hvattir til pess ad fara haegt
yfir, sokkva sér { séguna, menninguna
og pa afpreyingu sem er i bodi hverju
sinni. Nordurstrandarleid litur heldur
ekki alltaf eins ut, pvi upplifunin getur
verid oOtrulega breytileg eins og arstio-
irnar.

nordurstrandarleid.is

B Sérstok skilti a leidinni gefa
vegfarendum til kynna ad peir
séu a Nordurstrandarleid.

B Grettislaug i Skagafirdi.

m | Oxarfirdi.

Myndir: Markadsstofa Nordurlands.

Saga bilsins i Valafelli

Samgonguminjasafnid Ystafelli i bing-
eyjarsveit er eitt pad steersta sinnar
tegundar a landinu og ma par sja
margan glaesivagninn, bila og teeki af
6llum gerdum og staerdum. i syningar-
hiisnaeodi safnsins eru um 100 okutaeki
og eru morg peirra afar fagaet. Sem
deemi ma nefna Ford T argerd 1914
sem eina helstu skrautfjodur safnsins
en hann er sa bill sem talinn er elstur
hér a landi.

[ stuttu mal er sjon sannarlega ségu
rikari i heimsdkn & Samgdngusafnid
Ystafelli. Fageetir félksbilar, jeppar, bilar
fra stridsarunum & [slandi, drattarvélar,
snjobill, skriddreki, vinnuvélar, vorubilar,
motorhjdl og pannig maetti lengi telja.
Enginn biladhugamadur lzetur petta
safn framhja sér fara.

W bad er eins og ad hverfa aftur i
timann ad ganga um syningarsalina i
Ystafelli og sja alls kyns okutaeki fyrri
tima, djasn sem nutu adddunar a
sinum tima og njéta enn.

Opid er @ Samgdnguminjasafninu
Ystafelli alla daga kl. 11-18 til loka
september. Adgangseyrir er 1.200 kr.
og fritt fyrir born yngri en 12 ara.
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W bennan Ford T argerd 1934 ma sja i
Ystafelli. Kristjan bilakéngur a
Akureyri keypti bilinn nyjan til
landsins.

ystafell.is
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Jardbédin vid Mgvaln

- Nattirulind a heimsmelikvarda

Jarobooin vio Myvatn eru i Jard-
badshodlum, um 4 km fra Reykja-
hlid en pau voru opnud sumario

2004. Sa staour var ekki valinn af

handahdfi pvi par hafa verio
stunduo heit jardoboad til heilsu-
bétar allt fra landnamséld.

Jarobooin eru stadur fyrir pa sem

njota pess ad vera i beinni
snertingu vid natturuna, slaka a

og endurnzera likama og sal. bau

eru sannkollud natturulind a
heimsmaelikvaroa.

Einstok efnasamsetning

{ Jardbddunum er bodid upp & natturu-

leg gufub6d, badlon med heitu hvera-

vatni, heitan pott og bar uti i I6ninu. Oll
adstada fyrir gesti er g60, buningsklef-

ar med leestum skdpum, utiklefar og
gooar sturtur. Haegt er ad leigja sund-

fatnad, handklaedi og badsloppa. Sjalft

badlénid er manngert og botninn pak-

W Vatnid i Jardob6dunum er steinefnarikt,
basiskt og brennisteinsrikt og pvi frabaert
til bodunar og heilsubdtar.

ry

inn sandi og fingerdri moél. Vatnid er
mjog steinefnarikt og basiskt og pvi fra-
baert til bodunar. Pad er einnig silki-
mjukt viokomu og ymislegt bendir til
pess ad vatnid hafi jakveed ahrif & huo-
vandamal. Vatnid er brennisteinsrikara
en almennt pekkist og er talid hafa goo
ahrif 3 astma og adra 6ndunarfzera-
sjukdéma.

Kaffi Kvika
Gestir Jardbbadanna geta sest nidur fyrir
eda eftir bad og notid léttra veitinga |
opnum og bjértum sal. A sélardégum
er upplagt ad setjast & utisvaedinu, fa
sér supu og salat og njéta géda ved-
ursins. A hverjum degi er medal annars
bo0id upp a slpu dagsins dsamt ny-
békudu braudi, nysmurd- -

um samlokum, ostabox-
um, avaxtasalati, fersku
salati og hverabraudi
med reyktum silungi.

Kaffivélin er i gangi allan daginn og allt-
af ma finna bakkelsi vid heefi.

Spennandi timar

Framundan eru afskaplega spennandi
timar i Jardbodunum par sem stefnt er
4 ad opna nyja adstodu arid 2024. Lén-
i0 verdur einnig staekkad og adlagad ad
nybyggingunni. Allt eru petta lidir { ad
nutimaveeda adstdduna, auka dnaegju
og upplifun gesta, haekka pjonustustig-
i0 og beeta starfsumhverfi.

Upplysingar um opnunartima, verd
og fleira ma finna a heimasidunni
jardbodin.is og pad er eindregid meelt
med pvi ad bdka fyrirfram, til ad tryggja
sér mida.

Jardbo6odin vid Myvatn

Jardbaodsholum
Simi 464-4411

info@jardbodin.is
www.jardbodin.is
#myvatnnaturebaths
#jardbodin




Kaffi Kvika er notalegt kaffihtis sem byodur upp
a létta rétti og haegt ad snaeda utandyra og
njéta goda vedursins i Myvatnssveit!

m [ Jardbdédunum i Myvatnssveit er audvelt ad
vera i beinni snertingu vid natturuna.
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W Akureyri er einn af vinsaelustu afangastédoum ferdamanna hér a landi.

Fair stadir landsins njota jafn mikilla
vinsaelda hja innlendu ferdafélki og
Akureyri, bae0di ad sumri sem vetri.
Enda baer sem idoar af mannlifi, statar
af fjolbreyttu menningarlifi, s6fnum,
einni bestu sundlaug landsins, vio-
burdum hvers konar, fyrirtaks veit-
ingastodum og pannig meetti lengi
telja. Ad ekki sé minnst a géda veor-
i0, natturufegurd og oprjotandi uti-
vistarméguleika.

Til ad gera ferdafdlki enn audveldara
aod fylgjast med pvi sem er ad gerast a
Akureyri og { ndgrenni er nd haegt ad
fara inn & vefsiduna halloakureyri.is og
finna allar upplysingar um vidburdi i
baenum, afpreyingu og pjonustu a ein-
um stad. Pa er upplysingamidstod fyrir
ferdbamenn i menningarhdsinu Hofi {
midbze Akureyrar og par er haegt ad fa
itarlegar upplysingar um allt sem er
ahugavert ad skoda og njota i baenum.

Ymsir dhugaverdir vidburdir eru a Ak-
ureyri i sumar, likt og adur. Menningar-
veislan Listasumar 2022 stendur i juni
og juli med fjolbreyttum listvidburdum
fyrir alla aldurshdépa vidsvegar um bae-
inn. Su dagskra neer yfir alla daga vik-
unnar og verda vidburdir m.a. i Menn-
ingarhusinu Hofi, Deiglunni, Listasafn-
inu & Akureyri og vidar. A sidunni lista-

W Solstoduhatio verdur a sinum stad i Grimsey i sumar.

W Listasumar er medal hapunkta i menningarlifi Akureyrar og mun standa yfir i

julimanudi.

sumar.is ma finna allt um dagskrana,
sem og a adurnefndri sidu, halloakur-
eyri.is.

Um verslunarmannahelgina verdur
vegleg dagskra hatidarinnar Ein med
Ollu sem ekki hefur verid svo vidamikil
fra pvi fyrir kdrénuveirufaraldurinn. Fjol-
margt verdur til gamans gert i ar og
landspekktir skemmtikraftar og tonlist-
arfélk heimsaekir baeinn pessa helgina
en dagskranni lykur formlega med svo-
kélludum Spariténleikum ad kvoldi
sunnudagsins. Haegt er ad skoda dag-
skrana a vefsidunni einmedollu.is

b4 er vert ad geta um utanvega-
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hlaupid Sulur Vertical sem verdur pann
30. juli en mikil dsékn hefur verid { ad
taka patt i hlaupinu. brjar vegalengdir
verda i bodi, p.e. 18 km, 28 km og 55
km en i sidastnefndu vegalengdinni
verdur 3000 metra haekkun. Tilvalid er
fyrir pa sem vilja fylgjast med ad sja
hlauparana koma i mark i midbaenum.

Sidasta stdra hatid sumarsins verd-
ur Akureyrarvaka dagana 26 - 28. dgust
en baerinn fagnar 160 dra kaupstad-
arafmaeli sinu i ar.

halloakureyri.is
visitakureyri.is

W Utanvegahlaupid Sdulur Vertical verdur pann 30. juli.
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Akureyri, baerinn vid Pollinn  Astarsaga islandskortana Jolasyning

Opid daglega: kl. 11-17 1.juni til 31. september / kl. 13-16 1. oktéber til 31. mai

Fjolskylduvaen s6fn og syningar
M ns q _. s

Davidshus Laufas
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Adalstraeti 58 « Akureyri « Simi 462 4162 minjasafnid.is 2022 fyrir 18 ara og eldri
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Ferdumst til Siglufjardar og Olafsfjardar

Hallabyggd fagnar

i stérbrotnu landslagi Fjallabyggdar
ma finna fjolbreyttar gonguleidir um
fioll og dali og njota einstaks utsynis
i kyrrd og ro. Afpreyingarmoguleikar
eru nanast 6taemandi. i Fjallabyggo
eru tveir 9 holu golfvellir, tvaer sund-
laugar (par af er 6nnur ttisundlaug),
heitir pottar, setlaug, vadlaugar og
tvaer rennibrautir.
Ferdamannastraumur til Olafsfjardar
og Siglufjardar hefur aukist umtalsvert
eftir ad Héodinsfjardargdng voru opnud
en med tilkomu peirra er ni adeins um
15 mindtna akstur @ milli pessara
byggdarkjarna sem mynda sveitarfélag-
i0 Fjallabyggd. Med tilkomu ganganna
er Trollaskagi ordinn dkjésanlegur
afangastaour fyrir ferdamenn enda hef-
ur hann upp & margt ad bjéda; stoér-
brotna natturu, fjdlbreyttar gonguleioir,

Ljésm. Jon Steinar Ragnarsson

fiolskrudugt fuglalif og mikla afpreying-
armoguleika.

[ Hédinsfirdi hefur verid komid upp
upplysingaskiltum um soégu fjardarins
og eru ferdalangar hvattir til ad nyta

Ljésm. Gudny Agustsdattir

teekifzerid a ferd sinni og hafa par vio-
dvél, njéta nattdrunnar og fraedast um
pennan eyoifjord.

Fjallabyggd byr ad stdrbrotinni natt-
Urufegurd par sem fegurd fjalla og

iy -

Ljésm. Jon Steinar Ragnarsson
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Ljosm. Gisli Kristinsson



fiarda er stérfengleg og moguleikar a
svidi Utivistar og tdomstunda eru hreint
Oprjétandi. Navigid vid nattdruna er

__________________________

Hamingja a fjollum
Fjollin & Trollaskaga geyma ein |
haestu fjoll Nordurlands sem heilla |
marga fjallagarpa. Fjdlmargar :
fallegar og spennandi génguleidir |
eru i kringum Olafsfjord og Hédins- :
fiord. [ Fjallabyggd eru méguleikar :
a svioi utivistar og afpreyingar \
hreint éprjétandi. \

Snjéflédavarnargardarnir a :
Siglufirdi og varnargardurinn vid E
Hornbrekku i Olafsfirdi hafa vakiod '
mikla athygli fyrir g6da hénnun, |
peir falla vel ad nattdrunni og eru E
gongustigar & peim flestum sem !
henta vel til Utivistar. !

Gonguleidakort er baedi ad !
finna @ heimasidu baejarfélagsins !
sem og i upplysingamidstodvum !
Fjallabyggoar. !

__________________________

avallt innan seilingar, hvort heldur hald-
i0 er i gonguferdir, i golf, sjésund, sjo-
bretti, kayak, saepotur eda slakad a |
rémudum baejarkjérnunum. Sem nyrsta
byggd a landinu er Fjallabyggd med
betri stodum til ad njéta midnaetursol-
arinnar.

Menningarlif og pjonusta i
Fjallabyggo

[ Fjallabyggd er blémlegt menningarlif.
par er fjoldi veitingastada og gistimogu-
leikar miklir. S6fnin og setrin sem eng-
inn ma lata vera ad skoda eru fjolmorg
en par ma nefna Sildarminjasafnio a
Siglufirdi, Ljédasetur [slands & Siglu-
firdi, Palshus i Olafsfirdi sem hysir ein-
stakt nattdrugripasafn, bjédlagasetur
sr. Bjarna borsteinssonar a Siglufirdi og
Ljiésmyndasogusafnid Saga Fotografica
a Siglufirdi.

Fjallabyggo fyrir alla fjolskylduna
Bornunum zetti ekki ad leidast i Fjalla-
byggd en par er afpreying fyrir alla ald-
urshépa. Haegt er ad fara i spennandi
fioruferdir, hestaferdir, dorga a baejar-

Ljosm. Gestur Hansson

bryggjunni og leyfa bérnunum ad
gleyma stad og stund i stérkostlegum
s6fnum og setrum og kikja a aevintyra-
heiminn i skégraektinni & Siglufirdi.
Skégurinn er sannkollud natturuperla
sem byour upp a ratleiki, géda grillad-
stodu og margt fleira sem gerir géda
fiolskyldustund betri. | Fjallabyggd eru
tveer frabaerar sundlaugar, aerslabelgir,
800 leiksveedi og margt, margt fleira.

A heimasidu Fjallabyggdar eru upp-
lysingar um sumarnamskeid | Fjalla-
byggd en morg peirra eru opin 6llum
bérnum.

Ovida finnast jafn fjolbreyttir og
skemmtilegir méguleikar til pess ad
|ata sér lida vel i jafn fallegu umhverfi
og afsléppudu andrimslofti og i Fjalla-
byggd. bar zettu allir ad geta fundid
eitthvad vid sitt haefi.

fjallabyggd.is — visittrollaskagi.is

Nokkrar abendingar

Kajak og gonguferdir a Siglufirdi med Top
Mountaineering. Top Mountaineering a Siglufirdi sinnir
aukinni eftirspurn ferdamanna og hépa sem dska eftir
leidsdgn um fjollin i Fjallabyggd og a Trollaskaga.

Sja nanar: topmountaineering.is

Fairytale At Sea er nylegt ferdapjonustufyrirtaeki i
Olafsfirdi sem sérhzefir sig i stuttum sjéferdbum med
leidsdgumanni & seepotum allt arid.

Sja nanar: fairytale.is

Wild Tracks Siglufirdi bydur upp a fjallahjdlaferdir /
gonguferdir / skidi og snjdbretti / ofurjeppaferdir sem pu
ert ad saekjast eftir. bd ert & réttum stad.

Sja nanar: wildtracks.is
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Ferdafélagio Trolli, Olafsfirdi er med fj6lbreyttar
gonguferdir allt sumarid. Nanari upplysingar eru a
facebook sidunni Hreyfing og hamingja i Fjallabyggo.

Bjorverksmidjan Segull 67 er i gamla frystihdsinu a
Siglufirdi. Bodid er upp a hina ymsu vidburdi og
bjérsmaokkun.

Sja nanar: segull67.is

Sukkuladikaffihus Fridu a Siglufirdi er vinalegt kaffihds
par sem hver hlutur er haganlega uthugsaour og
handverk gledur augad hvert sem litid er. [ kaffihdsinu er
litil sukkuladiverksmidja par sem Frida gerir hvert
bragodlauka-listaverkid a faetur 60ru. Heita sukkuladid er
gert Ur belgisku sukkuladi og hja Fridu faerdu einnig
dyrindis kaffi fra Kaffitar, gjafavorur og list.

Sja nanar: frida.is
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Trodleg og
Jjolbreytt séfn
a Nordurlandi
So6fn eru merkileg sogu- og menning-
arsetur par sem gestir geta fengio
goda syn a neersamfélagio og proun
byggoar i fortidinni. Pau eru pvi um
leid fraedasetur, uppspretta froodleiks,
sum safnanna geta jafnvel snert raeki-
lega vid tilfinningum fdlks og svo eru
onnur sem par sem hafa umtalsvert
skemmtanagildi. Og allt parna a milli.

Pad veeri ad aera 6stddugan ad telja
upp Oll pau s6fn sem finna ma a Noro-
urlandi en svo sannarlega eru pau
morg og afar fjolbreytt. Medal nafntog-
udustu safna landshlutans eru an efa
Vesturfarasafnid 4 Hofsési og Sildar-
minjasafnid a Siglufirdi, hvort tveggja
s6fn sem vakid hafa athygli erlendis og
fengio fjélda vidurkenninga.

Vida er ad finna byggdasodfn sem
60ru fremur vardveita muni sem tengj-
ast atvinnu- og mannlifi viokomandi
stadar og svaedis og jafnvel eru safna-
hdsin og saga peirra syning ut af fyrir
sig. betta a vid um t.d. byggdasofnin |
Glaumbae | Skagafirdi, a Grenjadarstad

W Sogusetur islenska hestsins er a
Hélum i Hjaltadal.

i Pingeyjarsyslu og gamla baeinn i Lauf-
asi i Grytubakkahreppi. Samgongum og
farartaekjum eru gerd goo skil i Sam-
gonguminjasafninu Ystafelli { bPingeyjar-
syslu, Samgongusafninu i Stéragerdi |
Skagafirdi, & Flugsafni [slands & Akur-
eyri og Mdétorhjélasafni [slands & Akur-
eyri. l1onadarsafnid & Akureyri er deemi-
gert atvinnuségusafn og vardveitir
mikla ségu idnframleidslu i baenum.
beir sem vilja freedast um Fjalla-Ey-
vind zettu ekki ad lata Eyvindarstofu a
Bl6bndudsi framhja sér fara og i Hrisey
ma fraedast um Hakarla-Eyvind. Sturl-
ungadldin er kjarninn i syningunni 1238
Bargttan um [sland en su syning er &
Saudarkréki. Haelid — setur um sogu
berklanna er eitt af yngri safnkostum a
Nordurlandi sem pad er i Kristnesi i
Eyjafjardarsveit og nokkru innar i peirri

L

m Ahugafélk um flugvélar laetur
Flugsafnid & Akureyri ekki framhja
sér fara.

sveit er Smamunasafn Sverris Her-
mannssonar med alls kyns hversdags-
legum munum sem hann safnadi a
sinu aeviskeioi.

Natturutengd soéfn eru einnig morg
og ma nefna Fuglasafn Sigurgeirs i My-
vatnssveit og Hvalasafnid @ Husavik,
sem deemi. Samtimalist feer lika sinn
sess [ Safnasafninu & Svalbardsstrond,
Davidoshus, heimili skaldsins fra Fagra-
skogi er vert ad heimsaekja a Akureyri
0g sama ma segja um Heimilisidnadar-
safnid a Blondudsi, Selasetrid a
Hvammstanga, Natturugripasafnio i
Olafsfirdi, Sogusetur islenska hestsins
a Holum og morg onnur meetti nefna.
Safnaferd um Nordurland er pvi svo
sannarlega frodleg skemmtun.

northiceland.is

til 18:00.

Samgongu-
minjasafnid
Ystafelli

Safnid verdur opid ut
september, alla daga fra 11:00

Adgangseyrir er 1.200 krénur
og fritt fyrir yngri en 12 dra.

Samgonguminjasafnid Ystafelli

Ystafelli 3 - 641 Husavik
Simi 464 3133 0g 8611213

sverririfelli@gmail.com - www.ystafell.is
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W (préttamidstod Eyjafjardarsveitar og tjaldstaedid i Hrafnagilshverfi.

dyjafjardaraveit tekur vel a moti ferdafolki

Eyjafjardarsveit er 1100 manna sveit-
arfélag framan Akureyrar sem hefur
feroafolki margt ad bjoda, hvort held-
ur er i Gtivist eda afpreyingu. | Hrafna-
gilshverfi, sem er staersti péttbylis-
kjarni sveitarfélagsins, er vinsalt og
vel buid tjaldstaedi med goodri ad-
stoou. Tjaldstaeoid er vio hlid iprotta-
midstodvar sveitarfélagsins par sem
er sundlaug med heitum pottum og
rennibraut en i hverfinu er einnig
frisbigolfvollur, ipréttavollur og spark-
véllur.

Sofn, gisting og kaffihus

[ Eyjafjardarsveit eru tvo vinsael og
ahugaverd so6fn; annars vegar Sma-
munasafn Sverris Hermannssonar
Sélgardi og Heelid — ségusetur og kaffi-
huds vid Kristnesspitala sem rammar
inn einstaka ségu sjuklinga og starfs-
félks a@ berklahzelinu i Kristnesi & sinum
tima. Baedi eru pau eru opin alla daga |
sumar.

Fidlmargir og skemmtilegir gisti-
moguleikar eru i sveitarfélaginu, baedi
heimagistingar og steerri gististadir. Pa
eru reglulegar hesta- og listsyningar a
Brinum, par sem einnig er kaffihus,
sala @ heimagerdum eyfirskum edalis,
kjoti og kaffi i Holtseli og andi jélanna
svifur eins og aetid | Jélagardinum |
jadri Hrafnagilshverfis. Loks er vert ad
vekja athygli 8 ad margir stadir i sveitar-
félaginu bjéda upp a joga og slokun.

A W

B Smamunasafn Sverris Hermannssonar hefur algjora sérstoou i islensku safna-

flérunni.

W Jolagardurinn er medal fiolmargra pjonustufyrirtaekja i sveitarfélaginu.

Utivist i fadmi fjallanna

Vedursaelt er i Eyjafjardarsveit og margir
moguleikar til hollrar og danaegjulegrar
Utivistar. Merktar gonguleidir eru a Kerl-
ingu, heesta fjallid vid Eyjafjord en fyrir
ba sem ekki eru { leit ad svo krefjandi
gongum er vert ad benda a t.d. Leyn-
ingshoéla og Gardsarskdg en sa sidar-
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nefndi var fyrsti skégurinn sem Skog-
reektarfélag Eyfirdinga fridadi ariod
1932. Loks er tilvalid ad nyta sér ny-
legan malbikadan gongu- og hjdlreida-
stig sem liggur medfram pjodveginum
milli Hrafnagilshverfis og Akureyrar.

esveit.is
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BLIZ Drift BLIZ Luna BLIZ Matrix
Fjslheef, hylja vel Fjolheef, stilhrein Mikid notagildi
9.990 kr. 9.990 kr. 13.990 kr.
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/?f;‘ ¥ \':
BLIZ Matrix Small Face BLIZ Fusion
Fyrir fingerd andlit Heegt ad fjarleegja nedri umgjord
13.990 kr. 14.990 kr.

BLIZ Breeze BLIZ Hero Polarized BLIZ Fusion Nordic Lights

Hofudband fylgir med Hrindir fra endurkasti Heegt ad fjarleegja nedri umgjord
15.990 kr. 16.990 kr. 17.990 kr.

flg ™
/" LAY

BLIZ Vision BLIZ Vision Photochromic
Haegt ad nota med styrktu sjongleri Breytileg linsa
14.990 kr. 26.990 kr.

Verd samkveemt verdlista i juni ‘22

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Kopavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15
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Pottagaldrar hafa verido frumkvoadlar i
kryddum a islandi i yfir 30 ar og halda
peirri vegferd afram. Vido hofum bodid
uppa krydd fra ollum heimshornum,
enda pekkt fyrir ad vera eldhiis ,,allra
landa“.

Steikargaldur er disleg blanda
sem inniheldur islenskt flogusalt, svart-
an gréfan pipar, hvitlauk, laukduft og
steinselju. HUN er sérhénnud fyrir
nautasteikina, en pykir einnig g6d a allt
kjot og greenmeti. Hun er talin vera i

fullkomnu jafnvaegi par sem ekkert
bragd yfirgnaefir annad og leyfir kjotinu
ad njdta sin til fulls. Kryddblandan er
fullkomin fyrir grillid i sumar!
Sesamgaldur er nyleg kryddblanda
sem hefur notid gridarlega mikilla vin-
saelda fra pvi ad hdn kom @ markadinn
um aramotin. Blandan er braodholl,
enda full af freejum. Haegt er ad nota
hana @ ymsan hatt, svo sem a beyglur,
avocado, egg, i bakstur o.s.frv. HUn er
tilvalin sem nyja bordkryddio pitt!

Rotargreenmetio er dasamleg krydd-
blanda med sudraenu ivafi. HUn inni-
heldur lauk, hvitlauk, résmarin, purrk-
ada témata, steinselju, timian, svartan
pipar og larvidarlauf. Blandan er émiss-
andi 4 allt greenmeti, ofnsteikt eda a
grillio, en hun hentar einnig i alla
italska matargerd.

Sja frekar a pottagaldrar.is
eda Facebook sidu Pottagaldra.
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stolpigamar.is

= Stolpi Gamar

Oseyrarbraut 12 | 220 Hafnarfirdi | Klettagérdum 5 | 104 Reykjavik




Hjuklingaspjot med papriku og raudlauk

Fyrir 4

800 g kjuklingabringur

2 msk. pudursykur

1 dl sojasdsa

1 msk. saxadur hvitlaukur
2 msk. appelsinumarmeladi
% tsk. salt

% tsk. pipar

% tsk. cayenne-pipar
Paprika 2-3 litir

Raudlaukur

&Y
ISFUGL

=7
iSFUGL
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Blandid saman pudursykri, sojasésu, hvit-
lauk, appelsinumarmeladi, salti, pipar og
cayenne-pipar. Takid 1/3 af marinering-
unni og setjid til hlidar. Skerid kjukl-
ingabringur i bita { u.p.b. 2x2 cm.
Marinerid i 30-60 minutur i 2/3 af
marineringunni. Skerid papriku
og raudlauk i bita. braedid a
spjot til skiptis kjuklingi, raud-
lauk og papriku. Gatid pess ad
graeenmetisbitarnir verdi ekki
steerri en kjuklingabitarnir. Grillid
spjotin a utigrilli i 15-20 mindtur
eda par til kjuklingurinn er eldadur
i gegn. Penslid med 1/3 af mariner-
ingunni medan grillad er.

Fyrir 4

800 g kjuklingabringur

2 msk. Worchester sdsa

1 stk. leemsafi og -bérkur

1 msk. hunang

1 msk. Dijon sinnep

1 msk. saxad ferskt resmarin (Md
nota 1 tsk. purrkad)

1 msk. saxad ferskt timian (Md nota
1 tsk. purrkad)

% tsk. salt

Nymaladur svartur pipar

Hraerid saman Worchester sdésu,
leemsafa, leemberki, hunangi, Dijon
sinnepi, fersku résmarin og fersku timi-
an. Skerid orlitid i kjuklingabringurnar
og marinerid i einn til tvo tima. Grillid
bringurnar i 20-25 minutur eda par til
kjuklingurinn er eldadur i gegn.
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" " A 95 stédum

Vla t kum .umlandallt.
vel 8 moti pér
um land allt

Fa voldum N1
bjonqstustoavum

ﬁ ' .

Vid erum med pétt net Pjénustustodva
um allt land. Pa finnur hver af pessum
95 stédvum er naest pér a www.nl.is.




Kaffi &
croissant

bu att pad skilid!

Hamborgari
& franskar

Sa allra besti

N1 kortid
feerir pér
baedi afslatt
og punkta

Seektu um kortid a n1.is og
byrjadu ad spara og safna.

Alltaf g6d

Fiskur & franskar

[slenskur arvals porskur

@ ALLA LEID




Seydisfjordur - menning, saga og gestrisni

Litrik, norskaettud timburhusin fra
fyrstu aratugum 20. aldar gera Seyo-
isfjord einstakan medal baeja a Is-
landi. Lista- og menningarstarfsemi er
blomleg i baeanum, sérstaklega yfir
sumartimann. Seydisfjord er gaman
heim ad saekja enda kaupstadurinn
romadur fyrir afslappad andrumsloft,
urval menningarvidburda, fiolbreytt
samfélag og einstaka nattirufegurd.

Midstod myndlistarinnar
Skaftfell, midst6d myndlistar, stendur
fyrir syningum arid um kring og par er
m.a. ad finna verk eftir hinn kunna

W Seyofirdingar eiga sér blaa kirkju og
sannkallad Regnbogastreeti.

Frabzert tjaldsvaeoi

Tjaldstaedin & Seydisfirdi voru fyrir
skdmmu endurnyjud en pau eru i
hjarta baejarins. bar er vel tekid a
méti ferdaldngum hvort heldur peir
eru med tjald, husbila, hjélhysi
eda annars konar pak yfir h6fudio
me0ferdis.

Tjaldsveedid a Seyoisfirdi er
rémad fyrir géda pjonustu og hly-
legt umhverfi. A svaedinu er pjon-
ustuhids med eldunaradstoou fyrir
gesti og setustofa. bar eru einnig
sturtur, salerni, pvottavél, purrkari,
bordsalur, frir adgangur ad inter-
neti, utigrill og 6ll adstada fyrir
hdsbila, s.s. adgangur ad rafmagni
og hreinsiadstada fyrir salerni
peirra.

m | Skaftfelli er 6flugt syningarhald og gestavinnustofur fyrir listamenn.

listamann Dieter Roth er dvaldi I6ngum
a Seyoisfirdi en hann lést 1998. |
Skaftfelli er 6flugt syningarhald, gesta-
vinnustofur fyrir listamenn og bistré
kaffihis med gdédu bdkasafni um mynd-
list. Skaftfell stendur fyrir fjdlpaettu
freedslustarfi, jafnt a fjoroungs visu og
a alpjélegum grundvelli.

Hjartad enn a sinum stado

Um midjan dag pann 18. desember
2020 féll steersta aurskrida sem fallid
hefur i péttbyli & [slandi i kj6lfar for-
deemalausrar rigningatidar a8 pessum
arstima. Teekniminjasafn Austurlands

er eitt peirra fyrirtaekja sem vard fyrir
miklu tjéni, en hds og munir sépudust
med skridunni { sjéinn. Mikid af munum
tékst pé ad bjarga og endurreisn er
hafin. Skridan nadi yfir stért svaedi,
hreinsun er lokid og uppbygging hafin.
Samstada ibua og bjartsyni pratt fyrir
skakkafollin eru aberandi.

Hjarta Seyoisfjardar er enn @ sinum
stad, natturan skartar sinu fegursta og
sarin eru byrjud ad gréa nu pegar. Vid
bjédum alla velkomna til Seyoisfjardar
par sem listin og menningin blémstrar!

vistiseydisfjordur.is

&ggin ( Gledivik

Vid hofnina & Djupavogi er Utilistaverkid
,Eggin i Gledivik“ en pad var vigt arid
2009. Um er ad reeda 34 fuglsegg sem
eru eftirmyndir islenskra varpfugla a
svaedinu og pannig geta peir sem
skoda listaverkid séd hversu skemmiti-
leg fjdlbreytni er i formi eggjanna en
hugmyndin ad baki verkinu er sétt i fjol-
skrudugt fuglalif @ sveedinu. Hofundur
listaverksins er pjédpekkti listamadur-
inn Sigurdur Gudmundsson.

Eitt eggid er dberandi steerra en
Onnur en pad er egg Idmsins sem er
einkennisfugl svaedisins. Eggin standa
hvert um sig a steyptum stopli og er
merki vid hvert og eitt um hvada fugla-
tegund er ad raeda.

mulathing.is
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W Alls eru 34 egg i utilistaverkinu i
Gleoivik a Djupavogi. Hér er egg
skumsins i forgrunni.
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B Hengifoss er einn eftirséttasti ferdamannastadur a Austurlandi. Mynd:east.is

Pertur a Heradi

A Fljotsdalshéradi eru margir ahuga-
verdir afangastaadir. Fyrst ber ad nefna
Hallormsstadaskog sem er steersti
skégur islands, um 760 hektarar.
Einnig Skriduklaustur i Fljétsdal,
menningarsetur Gunnars Gunnarsson-
ar skalds. Par er einnig Snzefells-
stofa, ein af gestastofum Vatnajokuls-
pjodgards. Vert er einnig ad benda a
ségustadinn Valpjéfsstad, Obyggoa-
setrid innst i Fljotsdal og margt annao
sem svae0did hefur ad bjéoda.

Pusundir ferdbamanna leggja leid
sina ar hvert ad Hengifossi, einum af
haestu fossum landsins en hann er inn-
arlega i Fljétsdal, 34 kildémetra fra Egils-
stodum. Fossinn er 128 metra har fra
brin ad botni gljufursins en ur veggjum
pess ma glogglega mismunandi timabil
jardsogu [slands. Fra bilastaedinu vid
pjédveginn i Fljétsdal er leidin um 2,5
kildémetrar ad Hengifossi og tekur
gonguferdin ad fossinum 40-60 minut-
ur. Vert er ad gefa sér gédan tima a
pessu svaedi pvi margt er ad skoda.

W Horft ur Hallormsstadaskaégi inn Fljotsdal.

B Menningarsetrido Skriduklaustur. B Snaefellsstofa vid Skriduklaustur.
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og taktu patt i frabaerri dagskra fyrir alla fjolskylduna

Ny fimm fj6ll, gongugarpar, fjolskylduferdir, fjoruferdir,
soguferdir, kvoldvokur, sjéreeningjaparty, nattaruskoli
fyrir yngstu bornin og margt fleira sevintyralega
skemmtilegt.

Nanar a visitfjardabyggd.is




Hin hnkaleqa Storurd

Ein hrikalegasta natturusmid
landsins er Stérurd sem gengio er
i fra Vatnsskardi pegar fario er a
Borgarfjoro eystri. Storurd hefur
ao mestu métast af sidasta
isaldarskeidi sem lauk fyrir um
10.000 arum. begar jokullinn
hopadi urdu pessar risavoxnu
steinblokkir eftir i dalbotninum og
hafa stadid pbar 6hreyfoar i
pbusundir ara.

Stérurd er mikil um sig og par er
margt forvitnilegt ad sjd. Haegt er ad
finna par skjélgéda stdéra hellisskuta og
ganga um raufir milli risavaxinna kletta.
Blagraenar tjarnir er vida ad finna og inn
a milli rennisléttar grundir. Saman
mynda pessi natturufyrirbrigdi aevintyra-
lega verdld sem leetur engan dsnortinn.
Fimm merktar gonguleidir liggja ad
Stérurd: Fra Héradi, Vatnsskardi, Njaro-
vik og tveer fra Borgarfirdi. Ganga |
Stdérurd er nokkud 16ng og ma i pad
minnsta gera rao fyrir 6 kist i ferdina.

borgarfjordureystri.is
east.is

W Bjorg og blagraenar tjarnir skapa nattuperluna Stérurd sem er engu lik.

Heilsad upp a lundann

Ein allra besta adstada til lunda- inn er vio hlid hafnarinnar og pvi upp utsynisp6llum og fuglaskod-
skodunar a islandi er i Hafnar- audfundinn fyrir ferdamenn. | unarhusi og getur folk farido um
hélma a Borgarfirdi eystri. Holm- Hafnarhdélma hefur verido komid hélmann an pess ad valda fugl-

inum truflun.

Lundarnir & Borgarfirdi eystri eru al-
vanir gestunum og lata sér fatt um um-
ferdina og myndatdkunar finnast. Aud-
veldlega er haegt ad komast mjog na-
legt pessum fallega fugli og virda hann
fyrir sér og einnig fyl, ritu og aedarfugl.
Lundinn er vid holur sinar fram i byrjun
agust og rita og fyll sdmuleidis vid
hreidur fram i agust.

Hofnin @ Borgarfirdi eystri hefur feng-
i0 alpjédlega umhverfisvottun, svokall-
adan Blafana sem veittur er hofnum,
badstréndum og pjonustuadilum i sjdv-
arverdamennsku fyrir drangurstikt starf
ad umhverfismalum.

borgarfjordureystri.is

B Haegt er ad komast mjog ndleegt lundanum i Hafnarhdélma.
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7ld breyta fjalli

Bulandstindur er 1069 metra hatt
basaltfjall, takn Djipavogs og medal
formfegurstu fjalla a islandi. Stefan
Jonsson fréttamaour skrifadi ageeta
bok med ofangreindum titli og visadi
bar i sogn af fodur sinum sem tokst
pad verk a hendur ad hakka Biilands-
tind meo pvi a0 reisa vordou a toppn-
um.

Fjoldi félks leggur leid sina a tindinn
3 hverju ari. Best er a0 fara eftir vegar-
sléda sem liggur medfram Bulandsa
sunnanverdri og alveg inn ad stiflu sem
er innarlega a dalnum. padan er gengid
beint upp grasi gronar brekkur og skrid-
ur innan vid Stéruskridugil i stefnu a
skard fyrir innan Bulandstind. par a eftir
rekur leidin sig sjalf par til efsta tindi er
ndod. Hatindurinn er mjér og brattur
klettarimi og par er Utsyni feyki gott.
Gott GSM samband er a tindinum.

o i ’ LT 8 yogkes
B Bulandstindur er mjor og brattur klettarimi vid Djupavog og par er utsyni feyki
gott.

Upplifau Austurland || east.is

Sandvik er mikil og svort sandstréond innst i Vopnafirdi.
Sveedio er fjdlskyldupardis af nattirunnar hendi. bar
ma tina skeljar, fa sér gongutur, skoda fuglana, byggja
sandkastala eda hvad sem hugurinn girnist.

Tvisongur er hljédskdlptur eftir pyska listamanninn
Lukas Kiihne og er hluti af listaverkar6d sem fjallar um
form ténlistar. Verkid er stadsett i P6funum ofan vid
Seydisfjardarkaupstad og var formlega opnad
almenningi 5. september 2012.

Eistnaflug er tdnlistarhatid sem haldin er adra helgina
i juli ar hvert i Neskaupstad. P6 hatidin sé hvad

pekktust fyrir pungarokk og alika ténlistarstefnur zettu
allir ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi & Eistnaflugi.

Sanautasel & Jokuldalsheidi vid samnefnt vatn var
endurbyggt i lok sidustu aldar sem goour fulltrdi
heidarbylanna fyrrum ti®. [ Saenautaseli er bodid upp &
hina ymsu skemmtun og léttar veitingar ad pjédlegum
haetti. Opid er alla daga i juni-agust.

Djaknadys er laust grafhysi (dys) nordan megin vid
Hamarsfjord. Sagan segir ad a@ pessum stad hafi
presturinn a Halsi og djakninn & Hamri hist og peir
barist til dauda. Voru peir badir dysjadir a stadnum og
er nafn Djaknadysjar pannig tilkomid.

Tjaldsvaedid a Reydarfirdi er 3 fallegum stad viod
Andapollinn. Par eru sturtur, salernisadstada, pvottavél
og rafmagn, en losun fyrir husbila er hja
pjénustumidstéd Olis, skammt fra tjaldsveedinu.
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Viknaslodir eru eitt best skipulagda gongusvaeoi
landsins. Fjolbreytt pjéonusta er vid gongufdlk svo sem
ferdaskipulag, gisting, leidsdgn, flutningar (trdss) og
matsala og prja vel bunad génguskala Ferdafélags
Fljétsdalshérads er ad finna i Lodomundarfirdi, Husavik
og Breiduvik.

Helgustadanama er silfurbergsnamuna
Helgustadalandi a leidinni fra Eskifirdi til Voolavikur og
liggur gongustigur upp ad henni. HUn er ein fraegasta
silfurbergsnama i heimi. Naman er nu fridlyst sem
nattdruveetti.

Hoélmanes milli Reydarfjardar og Eskifjardar var fridlyst
sem félkvangur og ad hluta til sem fridland arid 1973.
par er mikid fuglalif og sérkennilegar bergmyndanir.
Hdélmanes er kjoriod til Utivistar, hvort sem er i klettum
eda fjoru.



Fetlar pu ad ferdast um nattiru islands i sumar?

Pa attu samleid med okkur.

® Fimmvorduhals ® Strutsstigur Opid alla virka daga kl. 12-17

® Bisar & Godalandi ® Laugavegurinn 0TIVIST

® Sveinstindur - Skaelingar @ Dalastigur

Laugavegi 178 - 105 Reykjavik - Simi 562 1000 - utivist@utivist.is




Ridtadalshérad furir gingufélkia

bpau fjolmorgu sem fara i styttri
gonguferdir a ferdalogum sinum um
landid hafa tr miklu ad velja a Fljots-
dalshéradi og audvelt er ad nalgast
upplysingar um godar gonguleioir.
bpannig eru adgengilegir itarlegir baekl-
ingar a heimasioum baedi Ferdafélags
Fljotsdalshérads og Hallormsstada-
skogar, sem og a upplysingasiou
svaeoisins fyrir ferdamenn, visitegils-
stadir.is

Gonguleidabaeklingur Ferdafélags
Fljétsdalshérads heitir Perlur Fljdtsdals-
hérads og eru par upplysingar um 30
sérvaldar gonguleidir i sveitarfélégun-
um Fljétsdalshreppi og Mdlapingi. Pad
sem fyrir augu ber @ pessum leidum er
fidlbreytt, allt fra sjavarsidounni til innstu
dala og upp a halendid. Til ad mynda
er { baeklingum ad finna gonguleidina a
fjallid Snaefell, hid tignarlega einkennis-
fjall sveedisins.

Hallormsstadaskégur er steerstur
skoga & [slandi og & gonguleidakorti
Skégraektarinnar eru 11 gonguleiodir, allt
frd 200 metrum upp i 7 kilémetra ad
lengd. Gonguleidirnar eru um leid fréd-
leiksmidlun um s6gu skégarins og pa
starfsemi og pjéonustu sem par er.

visitegilsstadir.is

B Rafraenn upplysingabaeklingur med
gonguleidum a Fljétsdalshéradi og i
Fljotshreppi. Ferdamenn geta
audveldlega hladid honum nidur i
sima sina pegar komid er & svaedid.

Breiddalsvik - vert ad heimszkja

A Breiddalsvik er g6d adstada fyrir
feroafolk. Tjaldstaedi er i midju porp-
inu, par sem fyrir hendi er g60 leikad-
stada fyrir born. Vio ipréttahuisio er
barnvaen utilaug, par sem auk pess er
800 likamsraektaradstaoa.

Breiddalssetur i gémlu
kaupfélagshusi

Breiddalssetur er i Gamla kaupfélaginu,
sem er elsta husid { porpinu. bar er
m.a. haegt ad freedast um jardfraedi
Austurlands og rannsoéknir breska jard-
freedingsins George P. L. Walker & hin-
um austfirska jardlagastafla. Jafnframt
er par ad finna upplysingar um breid-
deelinginn Stefan Einarsson og rann-
soknir hans malvisindum, békmenntum
og 6rnefnum. En i grunninn er husid
menningarhus Breiddeelinga, par sem
ahersla er 16gd a timabundnar syningar
og vidburdi.

Gonguleidir og merkir staoir
[ Breiddal er undirlendi miki® og margt
ahugavert ad sjd. Haegt er ad finna fjol-

W Breiddalssetur er i Gamla kaupfélaginu, elsta husi Breiddalsvikur.

breyttar génguleidir auk pess sem fjar-
an hefur alltaf addrattarafl. Beljandi er
an efa med mikilfenglegri fossum i
Breiddalnum. Fossinn myndast nedar-
lega i Breiddalsanni rétt fyrir nedan bee-
inn Brekkuborg og sémir sér vel i anni
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sem talin er ein fallegasta laxveidia
landsins. Stuttur spélur er fra veginum
ad fossinum en vel pess virdi ad
skoda.

breiddalur.is




Yok Bathsa ( Urridavatni

Vok Baths eru heitar natturulaugar i
Urridavatni eru i adeins fimm minutna
akstursfjarlaego fra Egilsstooum.
Laugarnar voktu strax mikla lukku
medal baedi erlendra og innlendra
ferdamanna pegar paer voru opnadar
sumarid 2019. Nafn sitt dregur stao-
urinn af vokum sem myndudust a
arum adur i Urridavatni ad vetri og
gengu peer undir nafninu Tuskuvakir.
baer syndu ad jardhiti veeri undir botni
vatnsins. Auk pess ad bada sig i heitu
vatninu geta gestir dyft sér i hress-
andi svalann i Urridavatni og pvi notid
bess ad fara baedi i heitt og kalt bad.

Allt byggt a heita vatninu
Grunnurinn i starfsemi Vok Baths er
hreina heita vatnid af botni Urridavatns
sem er afar heilneemt og eina vottada
heita vatnio til drykkjar hér a landi.
Haegt er ad bragda a pvi @ Tebarnum
en adgangur ad honum er innifalinn {
adgangseyri.

Laugarsvaedid er teeplega 500 fer-
metrar ad steerd, p.e. tvaer laugar vid
strénd vatnsins og tveer fliétandi heitar
laugar, svokalladar Vakir ati i Urridavatn-
inu. Auk heitu vakanna er i Vok Baths
gufubad, kéld udagong, laugarbar og
veitingaadstada par sem ahersla er
1680 4 heita vatnid og frabaert hraefni
svaedisins.

»Sjalfbaerni og virding fyrir umhverf-
inu er okkur ofarlega i huga og viljum
vid ad pad endurspeglist i allri starf-
semi Vok Baths,“ segir Adalheidur Osk
Gudmundsdéttir, framkveemdastjdri.

W Bygging og
laugasvaeoi Vok Baths
fellur mjog vel ad
umhverfinu. B6din eru
i adeins fimm
minutna fjarleego fra
Egilsstodum.

P S = I Temelh
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W Tilvalio er eftir heita badid ad dyfa
sér i svalandi Urridavatnio

Veitingar af fjolbreyttu tagi

beir sem bregda sér i frdbzera adstodu
V6k Baths purfa svo sannarlega ekki ad
fara svangir ad lokinni heilsudvél par. A
veitingastadnum Vok Bistro er bodid
upp a supur, peytinga, fersk salét og
fidlbreytt drval af heimabdkudu braudi.
Ahersla er 16gd & hraefni ur heima-
byggd og er leitast vid ad kaupa inn lif-
reent eins og kostur er. Gott samstarf

W Pad er unadslegt ad hvila i heitum
laugum Vok Baths

er vid austfirska baendur til ad tryggja
ferskt og fyrsta flokks hraefni.

A Tebarnum er i bodi trval af lifraen-
um jurtadrykkjum sem gestir blanda
sér sjalfir. bar eru @ bodsjurtadrykkir-
nskar handtindar jurtir sem blandad er
i 75 gradu heitt og kristalteert vatn
beint Ur borholum Urridavatns. Pa eru
einnig i bodi keeldir og friskandi jurta-
drykki fyrir gesti eftir slokun i heitu
laugunum og er slikur drykkur innifalinn
i adgangsmida gesta. Einnig er bodid
upp a sérstaka bjéra sem bruggadir eru
ur heita vatninu en peir nefnast Vokvi
og Vaka.

vokbaths.is
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B Byggdasafn Arnesinga er i hinu ségufraega Husi & Eyrar-

bakka.

i Arborg.

Arborg i alfaraleid

Sveitarfélagid Arborg er i alfaraleid
en pad vard til vido samruna Selfoss,
Eyrarbakka, Stokkseyrar og Sandvik-
urhrepps ario 1998. beir ferdamenn
sem vilja njéta alls pess sem Arborg
hefur upp a ad bjoda i sumar attu ad
byrja a pvi a0 kikja vio a upplysinga-
midstodinni i bokasafninu vid Austur-
veg 2 og fa par upplysingar og rao-
gjof. Vio getum lika bent a nokkra
goda moguleika til ad njota dvalar-
innar a Arborgarsvaedinu.

Sofn, sund, snaedingur

[ Arborg eru spennandi sofn vio flestra
haefi. Byggdasafn Arnesinga og Konu-
bdkastofa & Eyrarbakka verda opin i
sumar fyrir gesti og par er audvelt ad
gleyma sér dagstund, njéta pess lidbna
og fletta g6dum bokum. A Stokkseyri er
haegt ad skoda Veidisafnid og heim-
saekja Draugasetrid eda skella sér a
kayak um vatnasvaedin vestan Stokks-
eyrar og Ut a sjo. Pa er upplagt ad taka
hds @ BrimRéti sem er vinnustofa og
menningarhuds nokkurra frumkvodla
med mismunandi verkefni.

Selfyssingar bjéda upp a alhlida
sundlaug med rennibrautum og heitum
pottum og & Stokkseyri er ad finna litla
sveitalaug par sem ferdalangurinn get-
ur fengid kaffibolla Ut i heita pottinn. pa
eru einnig fjdlmargir gooir veitingastaoir
i byggdakjornunum premur par sem
ymist er bodid upp 4 framandi rétti eda
klassiskan islenskan mat Ur geedahra-
efni sunnlenskra baenda og sjavarfangi.

B Fjoldi skemmtilegra vidburda og hatidoa er allt arid um kring

B Gnott géora veitingastada er ad finna
i byggdakjornum Arborgar.

Fuglar og fridseeldin ein

Fyrir pa sem vilja njéta Utivistar eru
maguleikarnir 6teljandi i Arborg. Sér-
staklega ma nefna strandlengjuna vid
Eyrarbakka og Stokkseyri og fjorustiginn
milli porpanna en par er skemmtilegt
ad ganga medfram sjévarnargardinum.
Pa ma minna a Knarrardsvita vid
Stokkseyri sem verdur opinn fyrir gesti
alla virka daga fra 14. juni til 6. agust
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B Knarradssviti vid Stokkseyri er 26 m
har, fallegur og rammbyggour.

milli kl. 13 og 17. Frd vitanum er éborg-
anlegt utsyni. Loks er ferdaléngum
bent 4 ad fara i Hellisskég sem er i Ut-
jadri Selfoss par sem haegt er ad
ganga med fjdlskylduna medfram Olf-
usa og i skéginum. Par rikir fridszeldin
ein.

arborg.is




Gjaldskra

Fulloronir (18-66 ara)
Stakt skipti: 1.100 kr.
10 skipta kort: 4.400 kr.
30 skipta kort: 8.800 kr.
Arskort: 30.500 kr.

......

FRITT fyrir 6l bérn ad 10 &ra

aldri (midast vid 1. juni)

Born (10-18 ara)
Stakt skipti: 160 kr*
10 skipti: 1.200 kr.
30 skipti: 3.400 kr.

*Born busett i Arborg fd gefins drskort.

Simi: 480 1960
OPNUNARTIMI:

Virka daga frd 06:30 til 2130
Helgar 09:00 til 19:00 1

.0.00.00.0.C0.00..

=)

Stjérnusteinum 1a
Simi: 480 3260

OPNUNARTIMI:

Vetraropnun: midjan dgust-31. mari
Ménudaga-féstudaga 16:30 til 20:30
Laugardaga 10:00 til 15:00
Sunnudaga lokad

SUfnaropnun: 1. juni-midjan dgust
Manudaga—féstudaga 13:00 til 21:00
Laugardaga—sunnudaga 10:00 til 17:00

67 dra og eldri busettir i Arborg fd frian adgang.
200 kr. fyrir 67 dra og eldri busettir utan Arborgar.
Oryrkjar fd frian adgang en verda ad framvisa korti.

DAVIDTHOR.IS
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Upplifau Sudurland || south.is

Landmannalaugar draga nafn sitt af heitri laug sem
kemur undan Laugahrauni en pzer hafa verid aninga-
stadur félks um aldir. Fra Landmannalaugum ma sja
morg falleg fjoll; Barm, Blahnik, Brennisteinséldu, Sud-
urnam og Nordurnam.

Nupsstadarskogar eru i landi NUpsstadar sem er aust-
asti beerinn i Skaftarhreppi og stendur vid Lomagnup.
A Nupsstad standa einkar merkileg gomul baejarhis
sem talin eru deemigerd fyrir baei & [slandi & sidustu
6ldum.

Selvogur er vestasta byggd Arnessyslu og par er m.a.
ad finna Herdisarvik og Strandakirkju. pratt fyrir ad Sel-
vogur hafi fyrr & 6ldum verid fremur einangrad byggodar-
lag og adsteedur vid strandlengjuna erfidar var par fjol-
menn byggd og var Utraedi mikid stundad par a vetrum.
NU hefur byggd ad mestu lagst af i Selvogi.

Urridafoss er vatnsmesti foss landsins. Lax gengur
upp pjorsa ad fossinum og nokkud upp fyrir hann. Urr-
idafoss er natturudjasn rétt utan pjédvegar 1, vestan
brdarinnar yfir bjorsa.

SKOGASAFN
Skégar Museum

e L
P T R
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Eyrarfijara nedst i FIéa, milli Olfusar og Loftsstada, er
steersta hraunfjara landsins. Ofan hennar eru étal
tjarnir og votn, adallega vid Stokkseyri. Fjolbreytt fugla-
lif er par allt arid um kring og er svaedid sérstaklega
mikilveegt fyrir farfugla.

Merkjarfossar eru i Flj6tshlid um 21 km fra Hvolsvelli. |
anni Merkja eru nokkrir fossar og peirra pekktastur er
Gluggafoss en hann er um 40 m har. Nafn sitt dregur
fossinn af pvi ad vatnid hefur sorfid mjukt mébergid og
vatnid spytist svo Ut um gangnaopin, ,gluggana“ i foss-
inum nedanverdum.

Blahnukur er liparitfjall (943 m y.s.) vid Landmanna-
laugar. Blahnukur er litfagur, venjulega med fannar-
blesu. Talid er ad hann hafi ordid til vid gos undir jokli.

Lomagnupur er 688 m hatt standberg sem gnaefir yfir
sudur Ur Birninum vestan Nudpsvatna a Skeidararsandi.
Vestan vid hann stendur baerinn NUpsstadur. Eldgos,
joklar og votn hafa mdétad umhverfid auk pess ad
skapa fj6lbreyttar og einstakar jardomyndanir.

Skogasafn er eitt elsta safn landsins.
Dar er ad finna byggdasafn, hisasafn
0g samgongu- 0g tekniminjasafn med
fiolbreyttar syningar & wm 2.500 m’.

I Samgongusafninu er rakin saga samgangna og tekniprounar d Islandi d 19. og 20. 6ld.

Safnid er opio:
Jani, juli og dgust frd 09:00 — 18:00 // september: 10:00 — 17:00
oktéber — april: 10:00 — 16:00 // mai frd 10:00 — 17:00.

simi 487 8845

www.skogasafn.is

Safnavegur 1, 861 Skdgar
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B Syningarhus Eldheima er sérhannad yfir pad sem eftir er af einbylishusi vid Gerdisbraut 10 en pad fér undir 6sku i Heima-

eyjargosinu en var grafid upp.

finstok upplifun i Eldheimum

Gosminjasyningin Eldheimar i Vest-
mannaeyjar lysir a ahrifamikinn hatt
sogu Vestmannaeyjagossins arid
1973 og afleidingum pess. Neer allir
ibuar Vestmannaeyja yfirgafu heimili
sin i upphafi gossins en pad stoo i
fimm manudi og eydilagoi pridjung
byggdarinnar i Eyjum. Medan gosid
sto60 yfir var mikil dvissa um pad
hvort nokkurn timann yroi aftur
mannabyggd a eyjunni. betta var
heimsvidburdur a sinum tima og til
islands flykktust fréttamenn og vis-
indamenn ur 6llum heimshornum.

Sérhonnuo bygging

Syningarhus Eldheima er byggt yfir hus-
i0 vid Gerdisbraut ndmer 10 sem hvarf
undir 6sku a@ sinum tima en var grafid
upp og er i raun midpunktur syningar-
innar. bvi er mikil upplifun fyrir gesti ad
sja hvernig umhorfs er i hisi sem
grofst i 6sku i pessum atburdi sem
markadi djup spor i s6gu Vestmanna-
eyja. Gestir safnsins fa hljédleidsogn
um syninguna og reynt er a pann hatt
ad gera upplifun peirra sem raunveru-
legasta og ad peir hafi a tilfinningunni
ad peir séu staddir 4 vettvangi atburd-
anna fyrir teepum 50 drum.

W Gestir syningarinnar fa rika tilfinningu i myndefni og hlj6dleidsodgn fyrir peim
o6gnaratburdi sem kraftmikid eldgos a Heimaey var a sinum tima.

Sérstok syning um Surtsey

Auk gosminjasyningarinnar er i Eldheim-
um syning um Surtseyjargosiod arid
1963 en pad s6d yfir i taeplega 4 ar.
Surtsey er @ heimsminjaskrda UNESCO
og er hun lokad nattiruverndarsveedi
sem gerir visindaménnum heimsins
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kleift ad fylgjast med pvi hvernig nytt lif
og vistkerfi verdur til.

Opid er i Eldheimum alla daga k.
11-17.

eldheimar.is




SUDURLAND

lyfreen raektun a Sotheimum

A ferd um Sudurland er tilvalid ad
hafa viokomu a peim fallega stad Sol-
heimum i Grimsnesi. Sélheimar eru
sjalfbaert samfélag par sem rimlega
100 einstaklingar buia og starfa sam-
an. Starfsemin er fjolbreytt svo sem
rekstur skograektar- og garoyrkju-
stodva sem badar stunda lifreena
raektun. Einnig er par rekid bakari og
matvinnsla, verslun, listhis, kaffihus
og gistiheimili. Ferdafdlk getur pvi
sest nidur, notid kaffiveitinga og stutt
starfsemi Sélheima med kaupum a
list- og nytjamunum, sem og graen-
meti.

Lifraen raektun

Sélheimar eru vagga lifreennar raektun-
ar & Islandi og almennt er talid ad upp-
haf lifreennar raektunar, ekki adeins a
{slandi, heldur einnig & Nordurléndun-
um, hafi verid & Sélheimum. Pad er pvi
|6ng og sterk hefd fyrir umhverfisvitund
3 Sélheimum og mikil dhersla a ad oll
matveeli sem framleidd eru & Sélheim-
um fullnaegi kréfum um lifraena raektun.

solheimar.is

B Sélheimkaffid er audvitad framleitt a
stadnum!

B Haegt er ad kaupa list- og nytjamuni
til studnings starfseminni a Sél-
heimum.

B A kaffihusinu Graenu kénnunni er gott ad setjast nidur og njéta pess sem

stadurinn hefur ad bjéda.

Nattiruundrid Porsmork

borsmork, sem markast af Myrdals-
jokli ad austanverdu, Krossa i sudri,
Markarfléti og bronga i norori er eitt
af natturuundrum islands. Um pad er
dparft ad deila.

bpérsmork er pvi eitt vinsaelasta uti-

N — iy, A i

vistarsvaedi landsins og er haegt ad
velja ur fjdlda gonguleida a svaedinu. Til
ad mynda er haegt ad ganga a jokul
eda hina rémudu gonguleid Laugaveg-
inn til Landmannalauga. Haegt er einnig
ad fara um Fimmvorduhals til Skéga

B Nattdra Pérsmerkur er segifégur og stoérbrotin.

eda skooda t.d. Bdsa, Stakkholtsgja,
Valahnuk eda adra fagra stadi a bdrs-
merkursvaedinu.

Leidin i Pérsmork krefst vel bdinna
bila og ¢éradlegt er fyrir kunnuga ad
fara hana nema afla sér upplysinga.
Bo0id er upp a daetlunarferdir af Sudur-
landi i Pérsmork yfir sumarmanudina.

south.is




UPPSVEITIR ARNESSYSLU

Fjolbreytt afpreying fyrir alla fjolskylduna

e Borg o Fludir e Pingvellir
e Sélheimar e Reykholt o Geysir
e Laugaras e Laugarvatn e Gullfoss

&

Blaskoégabyggd Hrunamannahreppur Grimsnes- og

Grafningshreppur

WWwWWw.sveitir.is www.south.is




SUDURLAND

Tionungleg Bruarhlod

Bruarhl60 nefnist efsti hluti af 10 km bergsdrangar sem kallast Karl og
longum gljufrum i Hvita. Ain hefur Kerling.

grafio farveg sinn i pursaberg og i Trébru yfir Briarhl6d var fyrst byggd
pvi eru ymsar klettamyndanir og ario 1906 i tilefni af heimsoékn Fridriks
skessukatlar. | anni eru tveir pursa- VIl Danakonungs til slands 1907, en

-

W Bruarhl6o voru fyrst briud ario 1906.

bd var dyrasti vegur [slandsségunnar,
Kongsvegur, lagdur um Uppsveitir Ar-
nessyslu. Konungur asamt féruneyti
reid yfir brina vid Bruarhlo.

Velkomin i Eldheima

Safn minninganna um eldgos i Vestmannaeyjum

=
o .
4lww.eldheimar.is - eldheimar@vestmannaeyjar.is - Simi 488 2000
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B | Samgongusafninu & Skdgum er rakin saga samgangna og taeknipréunar a

[slandi & 19. og 20. éld.

Staldrad vid i Skégasafni

Skogasafn er eitt

elsta byggoasafn f R
landsins og safn- e :/
kosturinn saman- | I;

SKOGASAFN

kdgar Muteus

stendur af meira
en 18 pusund mun-
um, ad mestu fra
Rangarvallasyslu
og Vestur-Skaftafellssyslu. Skogasafn
skiptist i raun i prju sofn: byggdasafn,
husasafn og samgongusafn og par er
full astaeda til ad staldra vid a leid um
landid og skoda allt pbad ahugaverda
sem par er ad finna.

Byggoasafn og sunnlensk
byggingararfleifd

Byggdasafnid er elsti hluti safnsins og
syningarhisnae0id er & premur haed-
um. Par ma finna sjésdknardeild, land-
bunadardeild, natturugripadeild, vefn-
a0, forn handrit og baekur, par 4 medal
eintak af Gudbrandsbibliu fra 1584
dsamt munum fra Vikingaold. | husa-
safninu finnast gooir fulltrdar fyrir hdsa-
gerd fyrr & 6ldum. A nedri hluta syning-
arsveedisins setur torfbaerinn mikinn
svip a svaedid en par eru fjds,
skemma, badstofa, hlédaeldhus, bur
og stofa. [ efri hluta svaedisins er skdla-
bygging sem er deemigerd fyrir sveita-
skdla i upphafi 20. aldar. Einnig er par
Skdgakirkja, sem var vigd arid 1998 og
fiosbadstofa dsamt skemmu. Efst er
ibudarhus fra Holti & Sidu sem var
fyrsta timburhus i Vestur-Skaftafells-
syslu, byggt ad ollu leyti Ur rekavid arid
1878.

Froolegt samgongusafn

[ Samgongusafninu er rakin saga sam-
gangna og taeknipréunar & [slandi 8 19.
og 20. 6ld. par ma medal annars kynn-
ast préoun samgangna fra hestum til
bila, ségu simans & Islandi, upphafi raf-
magnsnotkunar dsamt péstsamgong-
um fyrr @ timum. Par eru einnig til synis
bilar fra upphafi bilaaldar, vegminjar fra
Vegagerodinni, fjarskiptasafn Sigurdar
Hardarsonar og syning Landsbjargar

M |
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m ibudarhusid fra Holti & Sidu var fyrsta
timburhus i Vestur-Skaftafellssyslu,
allt byggt ur rekavidi arido 1878.

um bjérgunarsveitirnar i landinu asamt
morgu 6dru. | Samgoéngusafninu er
einnig minjagripaverslun og kaffiteria.

Nanari upplysingar um safnid eru a
www.skogasafn.is/is og starfsmenn
bess eru duglegir ad midla efni & sam-
félagsmidlum, baedi & facebook og in-
stagram.

skogasafn.is

bPorour TOmasson
fallinn fra

bPoérdur Tomasson safnvordur og
einn af stofnendum Byggoda-
safnsins | Skégum er fallinn fra.
Pérdur faeddist ario 1921 ad
Vallnatuni undir Vestur-Eyjafjoll-
um og dlst upp vid sidi og venjur
bzendasamfélagsins a peim
tima. Ahugi Pérdar & pjédlegum
frodleik byrjadi mjog snemma og
um fermingaraldur hefst hann
handa vid ad safna gomlum
munum sem tengdust s6gu
pjédarinnar.

Pérdour Témasson var einn
helsti sérfraedingur landsins
pjédlegum freedum. Séfnun
hans & fornmunum og freeda-

W Forseti islands, Gudni TH. J6hannesson
og Pordur T6masson. Myndin er tekin
begar bordur vard 100 ara.

skrif hans hefur verid dmetanlegt innlegg fyrir islenska pjédmenningu. Vafa-
laust hefdi dyrmaet pekking farid forgdroum ef ekki vaeri fyrir elju Pérdar i s6fn-
un og fraedimennsku. POrdur stéd vaktina @ safninu i rim 60 ar og veitti gjarn-
an gestum og gangandi leidsagnir um safnid med sinum einstaka heetti sem
oftar en ekki endadi a orgelleik og soéng. Arfleifd Pordar Tomassonar ma bera
vitni { Byggdasafninu i Skégum.
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landsmot hestamanna a Hellu i juli

Landsmét hestamanna verdur haldio
dagana 3.-10. juli a Rangarbokkum
vid Hellu en métid hefur ekki verio
haldid sidan 2018 pegar pad var i
Reykjavik. Métinu var aflyst vegna Co-
vid-19 sumarid 2020 en nu er undir-
buningur i fullum gangi og mikil
spenna hja hestaménnum ad hittast a
ny a pessum storvioburdi i heimi
hestamennskunnar. Landsmaétio a
Hellu verdur pad 24. i r6dinni en pad
var fyrst haldio a bpingvollum og hefur
sidan verid einn steersti reglulegi
ipréttavioburdur landsins.

Samfelld veisla i viku

Métin & Rangarvollum hafa alltaf verid
fiolsétt og par var slegid adsoknarmet
arid 2008 pegar 14 pusund gestir
sottu motid. Dagskrain hefst i reynd |
ar pann 3. juli med forkeppni barna og
unglinga, geedingakeppni og kynbdta-
détum. Sidan verdur afram haldid alla
vikuna og hdpunkti naer svo métid fra
fimmtudegi til laugardags. A lokadegi
motsins munu gestir sja landsins
bestu hesta og knapa keppa. P6 dag-
skrd @ Rangarbokkum ljuki pann dag pa
heldur veislan dfram sunnudaginn 10.
juli pegar hrossaraektarbt @ Sudurlandi
bjéda heim og getur folk pvi kynnst pvi
af eigin raun hvernig drangursrik kyn-
bétastarf i hestamennsku gengur fyrir
sig fra degi til dags.

WELL4

B Keppnissvae0id a Rangarbokkum. bar var slegid adséknarmet & métinu arido 2008

pegar um 14 pusund gestir séttu métio.

B Fjogur ar eru lidin fra sidasta

landsméti hestamanna.
Mynd: Gigja D. Einarsdottir

Pall Oskar og Papar

Gleoin er jafnan vid vold & landsmoti
hestamanna og a pvi verdur engin
breyting i r, nema sidur sé. Med sama
haetti og vaenta ma pess ad fremstu
knapar og hestar maeti 4 métsstad pa
verdur einvala lid skemmtikrafta @ mot-
inu. Stérdansleikur med Pali Oskari
verdur a fostudagskvoldid 8. juli og a
lokakvoldi métsins, laugardaginn 9. jli,
sja Papar um ad halda uppi taumlausu
studi a episku sveitaballi fram & rauda
sunnlenska nétt.

landsmot.is

B Landsins mestu gaedingar og bestu knapar lata ljés sitt skina @ métinu.
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Mynd: Pall Imsland



Uppsveitir Arnessyslu

Tiolbreyttir moguleikar til ad dvelja, upplifa og njéta

Verid velkomin i Uppsveitir Arnes-
syslu. bPar ma finna fijolmarga ahuga-
verda stadi til ad heimsakja, fraegar
nattidruperlur, ségustadi og minna
pekkta stadi lika. Allir pekkja Ping-
velli, Gullfoss, Geysi og Skalholt, en
svae0io er miklu stzerra en pad og
haegt ad velja mismunandi hringleioir.
bpaod er margt ao sja og skemmtilegir
stoppistaoir og flottir pjonustustadir
med afpreyingu, mat, gistingu og alls
kyns upplifun fyrir alla aldurshépa.

Dagsferdir eru vinszelar en meelt er
med ad folk dvelji lengur og fyrir pa
sem pad gera eru fjolbreyttir gistmogu-
leikar; tjaldsvaedi, gistiheimili, sumar-
huds, hétel og fjallaskalar. Margir stadir
bjéda heita potta og alltaf ma finna
sundlaug i nagrenninu. Fjolbreyttir veit-
ingastadir bjoda gestum matvaeli dr
heimabyggd og matarupplifanir enda
eru Uppsveitirnar mikil matarkista og
vagga graenmetisraektunar.

Margvisleg afpreying

[ Uppsveitum Arnessyslu er afpreying i
bodi fyrir alla fjdlskylduna og 6ll dhuga-
svid. Haegt er ad leigja hesta eda fara
3 hestasyningu, skella sér i veidi eda a
fiérhjol, heimsazekja hella, fara a snjo-
sleda eda i siglingu. betta svaedi er
kjorio fyrir fuglaskodara og gongugarpa,
gongustigar eru i skdgunum og litil fell
til ad klifa. Tveir dyragardar eru i bodi,
adrenalingardur, gallery, so6fn og dhuga-
verdar syningar, margar sundlaugar og
golfvellir. Haegt er ad spila frisbigolf, fot-

B Gullfoss.

e - -

W Fra Ulfljotsvatni.

boltagolf, strandblak og heimsaekja
iprétta- og leikvelli. Gestir og gangandi
velja svo hvort peir vilja kyrrd og ré,
frédleik, spennu eda sitt litid af hverju.
Skemmtileg litil porp og byggdakjarnar
eru nokkrir; FIGir, Laugarvatn, Reyk-
holt, Laugaras, Borg og Sélheimar. bar
er fiolbreytta pjéonustu ad finna og upp-
lagt ad dvelja um stund, kikja a tjald-
svaedin eda gististadi og skoda hvad er
i bodi i nagrenninu og hvad er haegt ad
gera sér til skemmtunar. Alltaf eitthvad
nytt og spennandi i hverri heimsdkn.
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W Strokkur.

W Fra Bridarhl6dum.

Einstok nattura

Nattura Uppsveitanna er falleg og fjol-
breytt og par ma nefna Kerid, Ulflj6ts-
vatn, Bruarhl6d, Kerlingarfjoll, Kjol, Lax-
argljufur, Haukadalsskoég, Faxa og na-
grenni Laugarvatns. Miklir dtivistar-
moguleikar eru @ sveedinu, gonguleidir
og skipulagdar gonguferdir og hver ars-
ti® hefur sinn sjarma.

sveitir.is
south.is
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Heitar

! Ll
Hoffelli

Hoffell er landnamsjord innst i Nesjum
ofan Hafnar i Hornafirdi. Landslag um-
hverfis Hoffell er fjolbreytilegt og fag-
urt; skridjoklar, fjallstindar, ar og aur-
ar. bar eru heitar laugar i natturulegu
umhverfi par sem hrjostrugt landslag
er ao finna og utsyni yfir skridandi
jokulinn.

Landsvaedid einkennist af Hoffells-
jokli, stdrri jokultungu og gabbré gryti.
Upprunalega finnst gabbré gryti djlpt
nedanjardar en pad finnst a8 svaedinu
vegna landriss sem vard vegna jokul-
rofs. Grytid gefur umhverfinu graenan
blae medal dokku steinanna. Svaedid er
varoveitt til Utivistar, enda mikill grédur,
dyralif og ymis jardfraedileg undur. bad
er Ur moérgum gonguleidum ad velja

sem leida gongufélk um stérbrotid um-
hverfid.

B Ekkert jafnast a vid ad njéta natturunnar i heitri laug.
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Upplifdu Tieykjanes || visitreykjanes.is

Karlinn er um 50-60 metra har klettur eda forn gigtappi
sem stendur tignarlegur i hafinu uti fyrir Valahnuk par
sem sjavaraldan hefur rofid klettinn um dranna ras. Karl-
inn er vinszell medal ferdamanna og liosmyndara enda
er hann mikilfenglegur og sérstaklega pegar aldan skell-
ur @ med miklum ofsa.

Utskalar eru kirkjustadur og prestsetur i Gardi. Kirkja su
er nu stendur par var reist 8@ arunum 1861-1863. [ gardi
kirkjunnar er fjldagrof 42ja sjomanna sem férust i ofsa-
vedri 8. mars 1685. Talid er ad aldrei hafi jafn margir
verid jardadir & sama degi fra sému kirkju & [slandi.

Vikingaheimar i Reykjanesbze er glaesilegt syningahus
sem hysir nd fimm dhugaverdar syningar par @ medal
vikingaskipio Islending sem sigldi til Ameriku arid 2000.
Adgengi ad safninu er gott fyrir félk sem a erfitt med
gang eda er hdd hjdlastdl/gdongugrind.

Krysuvikurberg og Hafnarberg eru gridastadir pusunda
sjofugla a hverju sumri. peir algengustu eru langvia,
dlka, stuttnefja, rita, lundi, teista, fyll og skarfur. Krysu-
vikurberg er 50 metra hatt og par verpa um 57.000 por.
Fjortan kilometra sudvestur af nesinu er Eldey, ein
staesta sulubyggd i heiminum.

pekkingarsetur Sudurnesja i Sandgerdi geymir yfir 70
uppstoppud dyr ur islenskri nattliru og ma par sja lifandi
sjdvardyr i sjoburum. Par er auk pess eini uppstoppadi
rostungur landsins. Gaman er ad flétta fjoruferd a Garo-
skaga saman vid heimsokn i bekkingarsetrid.

Skessubhellir er | Gréfinnni vid smabatahdfnina i Reykja-
nesbae. Skessan eignadist petta heimili 2008 en htin

kom sjémoénnum til bjargar i ofsavedri & Sudurnesjum. [
Skessuhellinn er notad efni Ur ndlaegu umhverfi. Skess-
an er hugverk Herdisar Egilsdéttur sem ritad hefur fjolda

Brimketill -

bdka um Skessuna.

einstakl

nattwruundur vul Grindavik

Brimketill er sérkennileg laug i sjavar-
bordinu vestast i Stadarbergi stutt fra
Grindavik. Brimketill og katlarnir i na-
grenni hans urdu til vegna stodugs
nunings brims vid hraunklettana. bar
hefur ytra dlag smatt og smatt motad
bolla og katla i basalthraunio.

[ nagrenni Brimketils ma sja pann
kraft sem byr i Nordur-Atlantshafinu.
Aldan vinnur 3 fostu berginu med pvi
ad prysta pétt saman lofti i rifum og
sprungum. Vid utsogid dregur sjérinn
|oftid med sér. ba verdur til undirpryst-
ingur. bessi ferill brytur bergid smam
saman. Vio baetist svo rof vegna berg-
brota sem aldan skellir & sjavarkletta
og laust grjot, og auk pess frostvedrun
pegar vatn i glufum penst Ut vid ad
hardna, og jafnvel sandbldstur.

pad skal undirstrikad ad ekkert or-
yggiseftirlit er & svaedinu og gestir eru
par & eigin abyrgd. Folki er eindregid
radlagt ad fara ekki i sjoinn en éldurnar
eru miklar og sterkir straumar Uti fyrir.

B Brimketill er i hrauni sem rann i Reykjaneseldum a drunum 1210-1240.
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REYKJANES

Gott ad fjalda i Grindavik

Grindavikurbaer kemur ferdafolki si-
fellt a dvart og er spennandi og
skemmtilegur stadur fyrir fjolskylduna

B A Hopsnesi ma vida sja flok skipa
sem strandad hafa par. Vid morg
peirra eru upplysingaskilti.

Hopsanes
vinaeelt til

V' 4 [. [ J [
Hopsnes vid Grindavik er tveggja kilo-
metra langt og eins kildmetra breitt.
bpad myndadist fyrir um 2800 arum
begar hraun rann til sjavar. i dag er
nesid vinsaelt til utivistar og liggur um
paod gongu- og hjolaleio.

Ef HOpsness nyti ekki vid er erfitt ad
sja fyrir sér byggd i Grindavik. Fyrri hluti
20. aldar var blématimi byggdar og ut-
gerdar a nesinu. ba gerdu margir dra-
batar og sidar vélbatar ut fra pPorkétiu-
stadanesi. Vida ma sja minjar um
byggdina sem nu er horfin, s.s. innsigl-
ingarvordur, fiskbyrgi, ishus, fiskhus,
lifrarbraedslu og salthus. Sundhnukur,
padan sem hraunid rann og myndadi

nesiod, hefur leidarmerki fyrir siglingar
inn sundid inn a hofnina.

i sumarfriinu. Grindavik er tilvalinn an-
ingarstaour fyrir pa sem hyggjast
heimsaekja hinar fjolmorgu nattiru-
perlur Reykjaness i sumar.

A tjaldstaedinu i Grindavik er mjog
00 adstada fyrir ferdamenn sem gista
i tjoldum, fellihysum, hdsbilum og hjol-
hysum. Tveir leikvellir eru par fyrir born-

in, grilladstada, rafmagn og adstada til
ad losa ferdasalerni husbilanna. |
glzaesilegu pjonustuhdsi er adstada til
eldunar, sturtur, pvottahus og adgangur
ad interneti.

Nanari upplysingar er ad finna a
camping@grindavikcampsite.com

B | Grindavik er frabaer sundlaug og fyrsta flokks tjaldsvaedi.

Tegnboginn i fieflavik

Listaverkid Regnbogi er um 24 metra
hatt og gert ur ryodfriu stali og steindu
gleri. Glerin i verkinu eru 313 talsins;
gul, raud, graen og bla. bad er lista-
konan Riiri sem a heidurinn af pessu
einstaka verki. Regnbogi stendur a
steinlogn ur storeflis gragrytishellum
og i rokkri er hann lysur upp. Verkid
var reist ario 1991 vid Flugstoo Leifs
Eirikssonar.

~Regnboginn er ¢fullgerdur. Eg
imynda mér ad einhvern tima sidar
meir, eftir svo sem eitthundrad eda
pudsund ar verdi pradurinn tekinn upp
aftur par sem fra var horfid og smidinni
haldid afram. Verkid myndi teygja sig
haerra og haerra upp i himininn, sidan
nidur a vid aftur. bar til ad lokum ad
endinn snerti jordu, og regnboginn vaeri
fullgerdur ...“ segir listakonan a vef sin-
um.
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B Regnbogi eftir Rari er 24 m har -
hzesta listaverk a Islandi.



W Stadarborg var friolyst sem forn-
minjar arid 1951.

Tiarborg a
dtrandarheidi

Ahugavert mannvirki ad skoda er
stadsett 2-3 km fra Kalfatjorn a
Vatnsleysustrond en pad er hringlaga
fjarborg, hladin ur grjéti, sem nefnist
Staoarborg. Vegghaed Stadarborgar er
um 2 m og pvermal ad innan um 8 m.
Ummal hringsins ad utanverdu er um
35 m. Botninn i borginni er grasi gro-
inn og rennisléttur.

Ekki er vitad hvenzer borgin var hlad-
in en menn telja hana nokkur hundrud
ara gamla. Munnmeaeli herma ad madur
a0 nafni Gudmundur hafi hladid borgina
fyrir Kalfatjarnarprest.

Stadarborg var fridlyst sem forminjar
ario 1951.

B Margt dhugaverdra muna er ad finna
i Rokksafni islands i Reykjanesbae.

fokik og rol
{ fieflavik!

Rokksafn islands i Reykjanesbae er
safn um ségu popp- og rokktonlistar a
islandi. A safninu er ad finna timalinu
um sogu islenskrar ténlistar a islandi
allt fra arinu 1830 til dagsins i dag.

A Rokksafninu er m.a. ad finna
trommusett Gunnars Jokuls Hakonar-
sonar, kjél sem Emiliana Torrini klaedd-
ist i myndbandinu Jungle Drum, tré-
skulptur af reggi-hljdmsveitinni Hjdlm-
um, lidrasveitarjakka sem Studmenn
klzeddust i myndinni Med allt & hreinu,
kjol af Elly Vilhjalms, fot af Runari Juli-
ussyni, jakkafot af Herberti Gudmunds-
syni og hljiddnema sem Megas song i a
tveimur plétum.

Bullandi Gunnuhver

A Reykjanesi er ad finna magnada
nattiru; hahitasveedi, fuglabjorg,
hraunbreidur, giga, hella, svartan
sand og gonguleidir sem spanna
hundrud kilémetra. Rétt austan vid
Reykjanesvita er Gunnuhver, mikid
jarohitasvaedi, sem sannarlega er vert
ad heimsakja.

Gunnuhver er pekktasti hverinn en
hann mun draga nafn sitt af Gudrdnu

nokkurri sem gekk aftur og olli miklum
usla & sveedinu par til ad Eiriki Magnus-
syni, presti { Vogsdsum, tékst ad koma
draugnum fyrir med pvi ad senda hann
i hverinn.

Fyrir nokkrum arum hljép mikill
hamagangur i svaedid sem steekkadi
mikid og eydilagdi akveg og gdongupalla.
NG hefur verid komio fyrir gongu- og ut-
synispollum med adgengi fyrir alla.

B Pad er magnad ad koma vid hja Gunnuhver og sja par krafta nattirunnar ad
verki.

W Bruin @ milli heimsalfa er & Reykjanesi og er fjdlsott af ferdamonnum.

Gengid a milli heinuadlfa

Bridin milli heimsalfa er bri sem
byggo hefur verid yfir gja upp af Sand-
vik a Reykjanesi. betta er taknraen
gongubra sem liggur yfir togsprungu
sem rekja ma til glionunar jardskorpu
vegna plotureks um Mid-Atlantshafs-
hrygginn en medalrekhradinn er um 2
cm a ari.

Samkvaemt jardfraedikenningum pa
prystast Evrasiu- og Nordur- Ameriku-
flekarnir hvor fra 6drum a Reykjanesi og
afmarkast pl6tuskilin af gjam og giga-
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ré6dum sem liggja fra Reykjanesi og
nordaustur um land. Austurhluti lands-
ins tilheyrir Evrasiuflekanum og vestur-
hlutinn Nordur-Amerikuflekanum. peim
sem heimsaekja brina & Reykjanesi
gefst pannig kostur & ad upplifa pad ad
ganga a milli heimsalfa! Heegt er ad fa
vidurkenningarskjal pess efnis i upplys-
ingamidstdd Reykjaness og gestastofu
Reykjanes jardvangs i Duushiusum |
Reykjanesbae.



REYKJANES
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B Grindavik er einstok heim ad saekja og margt ad sja fyrir forvitna ferdalanga. Natturuperlur eru a hverju strai og veitingastao-

irnir lokka og lada.

Grindavikurbzer hefur heldur betur
komid sér a kortid eftir ad eldgos
hoéfst par 19. mars 2021. Eftir toéluvert
miklar jarohreeringar braust ut ekta
feroamannagos sem nu pegar hefur
ladad til sin pusundir gesta og heldur
afram ad lada ad. Adgengi er nokkud
audvelt og tilvalio teekifeeri til 6gleym-
anlegrar upplifunar en ekki hefur gos-
i0 i rum 800 ar a Reykjanesskaganum.

En Grindavikurbaer bydur upp a
meira en eldsumbrot pvi haegt er ad
gera vel vid sig i mat og drykk a peim
fiolmorgu veitingastodum sem til stadar
eru i baenum. Nattdruperlurnar eru a
heimsmaelikvarda en Grindavik er innan
svokallads Reykjanesjardvangs (e.
Geopark) sem hefur fengid UNESCO
vottun fyrir einstakar jardminjar. Haegt
er ad skoda Brimketil, Gunnuhver,
brina milli heimsalfa, ganga fornar
gonguleidir og fa sér fjallgongu a baejar-
fellinu borbirni par sem utsyni er til
allra atta, yfir hafid og Reykjanesio.

[ Grindavik er tjaldsveedi i fremstu
r60, hotelgisting, heimagisting og gisti-
heimili. Sundlaugin hefur allt pad
helsta i bodi, heita potta, kaldan pott
og sauna. | Grindavik er mikil nyskopun
en par ma baedi finna veglegar vorur,
hannadar a sveedingu, s.s. Kristinsson
handmade og VIGT. bar er lika brugg-
aodur bjor undir nafninu 22.10 Brugg-
hds. Haegt er ad leigja sér hjdl, fara |
fiérhjolaferdir eda hestaferoir.

Vid maelum med ad félk kiki a ferda-
vef bagjarins visitgrindavik.is




Hvern vilt
bu dekka?

Ekki gera malamidlanir
begar kemur ad 6ryggi
- veldu Goodyear =S8
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Upplifdu Hofudborgarsvaedid || visitreykjavik.is

Arbaejarsafn er Utisafn sem er opid allan &rsins hring. Par
er safn gamalla husa sem flest hafa verid flutt & safn-
svaedio Ur midbze Reykjavikur. Svaedid skiptist i torg, porp
og sveit og gefur pad géda mynd af umhverfi og baejar-
brag i Reykjavik & 19. og 20. 6ld.

Videy hefur ad geyma pusund ara ségu og og par ma
njota einstakrar nattdru. Eyjan er afar grédursael og var
6ldum saman talin ein besta bujord landsins. bar bjuggu
menntamenn og ahrifamenn { islensku samfélagi @ 6ldum
aour.

Ponksafnid a Nullinu, Bankastreeti 2, heidrar tonlist og
tidaranda sem hefur métad ténlistarmenn og hljdmsveitir
til dagsins i dag, folk sem pordi ad vera 60ruvisi. bar eru
til synis ljésmyndir, tonlist, veggspjold, hljédfeeri, fot og
ymis énnur eftirminnileg atridi fra pdnktimabilinu & [slandi.

Tonlistarhatidir med dlikar aherslur eru haldnar arlega |
borginni. Iceland Airwaves og Secret Solstice Festival
bjéda upp a popp-, rokk-, indi- og rafténlistarveislu @ med-
an Myrkir Musikdagar, Jazzhatid Reykjavikur, Operudagar,
Reykjavik Folk Festival og Bllishatid i Reykjavik pjéna peim

sem pyrstir ad heyra pjédlagatonlist, jazz, blis eda klass-
iska tonlist.

Hellisgerdi i Hafnarfirdi er heimili dlfa, dverga og annarra
dulreenna vera. [ gardinum eru forvitnilegar hraunmyndanir
og fidlbreyttar trjategundir. Gardurinn er nefndur eftir
littum hellum sem sjast i hrauninu i midhluta gardsins.

Grandi er i vestanverori Reykjavik, nanar tiltekid i Orfirisey.
Svaedid er mjog vinszelt ( dag par sem veitingastaoir, is-
budir og matarverslanir hafa verid stofnadar. Sjéminjasafn
Reykjavikur var einnig reist & Grandagardi dsamt Saga mu-
seum, Aurora Museum og FlyOver Iceland.

Bio Paradis vid Hverfisgdtu synir nyjar ahugaverdar kvik-
myndir frd 6llum heimshornum auk hverskyns eldri mynda
erlendra sem innlendra, hysir kvikmyndahatidir og stendur
fyrir fjolbreyttum kvikmyndatengdum vidburdum.

Hinsegin dagar verda haldnir i Reykjavik 2.-7. agust nk.
en peir eru ein steersta hatid landsins med um og yfir
hundrad pusund gesti ar hvert. Hatidin hefur vaxid Ur eins
dags hatio i sex daga menningarhatid og er enn ad vaxa.

Tilvaldar gjafir

ullkista

- og annad skart i urvali

Frakkastig 10 - Simi 551 3160
gullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.is
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BIO-PAK - Tropical og Fresh Scent

Inniheldur 6fluga nattdrulega ensimblondu sem vinnur a
Urgangi og pappir a 24 kist og skiptir pa engu hvada gerd
pappirs er. Hentar mjdg vel par sem barf ad teema ferda-
salernid a hverjum degi. BIO-PAK veitir hratt nidurbrot og
g6da lyktareydingu.

BIO-PAK Tropical Vérunimer: BIOTROPBG
BIO-PAK Fresh Scent Vorunumer: BIOPPBG

PORTA-PAK - Lavender og Fresh Scent

Inniheldur einstaka efnabléndu sem vinnur a urgangi og
pappir a 3-4 dogum og hefur einstaklega mikla og géda
virkni i lyktareydingu. Hentar vel bar sem ekki parf ad
teema ferdasalernid a hverjum degi.

PORTA-PAK Lavender Voruntimer: PPRVI0OLAV
PORTA-PAK Fresh Scent Véruntumer: PPRV10

BIO-ACTIVE - Tropical og Fresh

Inniheldur nzeringarefni fyrir bakteriur asamt

ensimum til ad fjarlaega dlykt. Brytur hratt og vel nidur
Urgang og klésettpappir. Smyr ventla og heldur skynja-
rafbinad hreinum. Hentar fyrir hisbila, ratur, bata, skip,
safntanka og rotprzer. BIO-ACTIVE er vistvaent efni.

BIO-ACTIVE 4,9L Voérunamer: BAHT168
BIO-ACTIVE 1,8L Vérunumer: BAHT40

| 4 °
Kemi ehf | Tunguhalsi 10 | 110 Reykjavik | S: 415 4000 | kemi@kemi.is | www.kemi.is " keml



B Stemningin i midbaenum er hlyleg med kosi kaffihtisum,
vinalegum veitingast6dum og aevintyrum vid hvert fétmal.

B Mikid og fidlbreytt lifriki og fuglalif er vid Astjorn sem er ein
af perlum upplands Hafnarfjardar.

Bjartir dagar i Hafnarfirdi [ allt sumar

Menningarhatidin Bjartir dagar verdur
haldin i Hafnarfirdi i allt sumar. Ha-
tidin verour hattur fjolbreyttra hatioar-
halda vitt og breytt um baeinn, sem
gledja munu baejarbua og gesti baejar-
ins og endurspegla allt pad fjdlbreytta
menningarstarf sem a sér stad i Hafn-
arfiroi.

Huggulegasti heimabaer
hofudborgarsvaedisins

Hafnarfjordur er baer sem hefur allt til
alls pegar kemur ad upplifun, verslun
og pjénustu. Baerinn er fallegur fra natt-
drunnar hendi og vinsaell medal inn-
lendra og erlendra ferdbamanna. Hafnar-
fiorour er staekkandi samfélag sem tek-
ur fagnandi @ mati fiolbreytileika og nyj-
ungum. bannig hafa einstakar saelkera-
budir, handverksbakarf, vinnustofur,
syningarsalir og smadsalar med islenska
vOru beint frd byli hreidrad um sig vids-
vegar um Hafnarfjord. Fjordinn er gott
heim ad saekja. bar er fjdlbreytt verslun
og pjénusta, vinalegir veitingastaoir,
kdsi kaffihus, heimilisleg hétel, galleri
og vinnustofur listamanna meo is-
lenskri hdnnun og handverki, s6fn og
einstdk nattura i gongufjarlaegd. Baejar-
andinn er hlylegur, folkid vinalegt og
fidlbreytta afpreyingu ad finna fyrir allan
aldur. Fjérir zerslabelgir og prjar sund-
laugar eru i Hafnarfirdi sem buda allar
yfir sinum sérkennum og sjarma. Fritt
er { sund fyrir alla 17 dra og yngri.

Djupstaed saga endurspeglast

i umhverfinu

Midbaerinn i Hafnarfirdi er lifandi og
hafnarsveedid sérstaklega heillandi

B Dorgveidi nytur mikilla vinsaelda og
hefur dorgveidikeppni fyrir bérn verid
haldin um arabil midsumars.

B Skrudgarourinn Hellisgeroi er vinsaell
medal Hafnfirdinga og vina Hafnar-
fiaroar.

med smaerri og staerri batum og dorg-
veidi allt um kring. Djupsteed saga baej-
arins endurspeglast i umhverfinu og
henni ma m.a. kynnast a rolti um
Strandstiginn og i s6fnum baejarins par
sem adgangur er Okeypis. Tilvalid er ad
kikja & Byggdasafn Hafnarfjardar, |
Hafnarborg og a békasafnid og yfir
sumartimann er opid { fimm hidsum
Byggdasafnsins. A gédum degi er haegt
ad gripa med sér blad eda goda bok,
nesti, teppi, spil, sapukulur og annad
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W Hvaleyrarvatn er vinseelt utivistar-
svaedi fyrir hverskyns hreyfingu og
vatnasport.

snidugt og rolta i Hellisgerdi sem er
hrauni pryddur skrddgardur i hjarta
Hafnarfjardar.

Utivera og upplifun i nattarunni
[ upplandi Hafnarfjardar leynast avin-
tyri vid hvert fétmal. Ganga i kringum
Hvaleyrarvatn er 6llum faer og vatnid
tilvalid fyrir vad- og vatnasport. Ferd til
Krysuvikur klikkar aldrei, er litrik og mik-
il upplifun fyrir alla fjdlskylduna. Vinsaelt
er ad skella sér i gongu a Helgafellid
ela | hellaskodun i Valabdl auk pess
sem fjolbreytt lifriki og fuglalif Astjarnar
vekur zetid athygli og ahuga. Tjaldsvaedi
baejarins er a Vidistadatuni sem jafn-
framt er fjolbreytt Utivistarparadis med
apardlu, zerslabelg, kastala, grillhdsi,
utilistaverkum og niu brauta frisbigolf-
velli.

Komdu heim { Hafnarfjord og upp-
lifdou Bjarta daga i allt sumar!

hafnarfjordur.is
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Finnat bér ekiki ...

Finnst pér ekki Esjan vera sjukleg

og Akrafjallio gedbilad ad sjd

en ef ég bid pig um ad flyja med mér
til Omdurman pd mdttu ekki hvd
spddu  mig

bd mun ég spd i pig

spdoéu i mig

bd mun ég spd i pig

pannig kvad Megas um bazejarfjall
Reykjavikur. Esjan blasir vid borgar-
bdum handan Kollafjardar og hefur a
undanférnum drum ordid einn vinsael-
asti Utivistarstadur borgarbua. Esjan er
914 m. yfir sjavarmali.

pratt fyrir vinsaeldir fjallsins til Utivist-
ar og fagurt yfirbragd er Esjan krefjandi
fiall. bvi er rétt ad hafa gédan bunad
pegar gengiod er a fjallid, ekki sist ad
vetrarlagi og parf pa allan bunabd til vetr-
arfjallamennsku. Haegt er ad velja um
fidlmargar gonguleidir a fjallio.

W Vel sést yfir allt hofudborgarsvaedid af toppi Esjunnar.

Gullkistan a

Gullkistan vid Frakkastig er
gamalgroin skartgripaverslun sem
einkum sérhaefir sig i skarti tr
silfri sem baedi eru sérhannadir og
einnig unnir eftir gomlum munstr-
um. | Gullkistunni er einnig hagt
ao fa fjolbreytt pjédbuningasilfur,
m.a. fjolbreytt handunnio viravirki.
Ef folk a gamla erfdagripi geta
starfsmenn undir forystu Doru
Jonsdottur gullsmids fengid pa
lagfeerda, hreinsada og gyllta eftir
porfum.

Gullkistan & Frakkastig rekur ségu
sina allt aftur til 8. dratugar 19. aldar,
en Ddra gullsmidur hefur sjalf verid
med eigin rekstur par i 42 dr. Fadir

gomlum merg

hennar héf ad framleida hringa fyrir
ferdbamenn en hun sjalf hefur att rikan
patt i ad halda pjédbuningahefdinni
sterkri. Déra segir ad fyrirtaekid hafi
upphafega verid stofnad ario 1873. ,Eg
byrjadi ad lzera hja fodur minum Joni
Dalmannssyni arid 1949 en pa hafoi
hann rekid verkstzedid fra pvi um
1930. Vid fluttum starfsemina hingad a
Frakkastiginn arid 1976 og pa vard Gull-
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kistan i ndverandi mynd til. Hér leggjum
vid aherslu & pad gamla en smidum
einnig alls kyns annad skart og fylgjum
tiskusveiflum eins og alltaf er.”

Gullkistan er opin virka daga kl.l. 14-
18 og laugardaga kl. 11-14.

thjodbuningasilfur.is
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Harpa - hisiad okikar allra

Harpa, tonlistar- og radstefnuhus i
Reykjavik, er hannao af teiknistofunni
Batteriinu arkitektum og Teiknistofu
Hennings Larsen i Danmorku.

Glerhjapurinn sem umlykur bygging-
una er hannadur af Olafi Eliassyni.

Sinféniuhljémsveit islands og s-
lenska dperan hafa adsetur { Horpu.
par bua einnig Stérsveit Reykjavikur og
Maximus Musikus!

Harpa byr yfir fyrsta flokks adstodu
til vidburdahalds, séu pad ténleikar,
radstefnur, syningar, veislur, fundir eda
adrir menningarvidburdir.

Fyrstu ténleikarnir voru haldnir {
Horpu 4. mai 2011.

Staersti salurinn { HOrpu, Eldborg,
tekur 1600-1800 manns i saeti.

Bilakjallari Horpu er ad hluta undir
sjavarbordi en sérstakar radstafanir
voru gerdar til ad koma i veg fyrir ad
byggingin flyti upp.

Fyrsta verkid sem var leikid { Horpu
af Sinféniuhljdmsveit [slands var 9. sin-
fonia Beethovens undir stjéorn Viadimirs
Ashkenazys.

Um 32 pusund manns komu til ad
skoda husid eftir ad pad var opnad eda
um tiundi hluti islensku pjédarinnar.

Samtals eru 19 loftreesistaedur |
Horpu sem til samans daela inn um
214.000 rimmetrum a hverri klukku-
stund.

e emnki L

Husid er 28.000 fermetrar ad steerd
og 43 metra hatt. Botnplata hussins er
um 8.000 fermetrar og i husid foru
samtals um 2.500 tonn af burdarstali
og 4.000 tonn af bendistali.

Nafn Horpu var opinberad vid hatio-
lega ath6fn 11. desember 2009. Nafn-
i0 bar sigur ur bytum en alls barust
4.156 tillégur fra 1.200 einstaklingum.




Pad verda Bjartir dagar i Hafnarfirdi i allt sumar. Skemmtun,
fiolbreytt verslun og pjénusta, kési kaffihts, vinalegir veitingastadir
og ny aevintyri vid hvert fétmdl. Fritt fyrir bérnin i sund og dkeypis
adgangur ad séfnunum. Vid tokum vel & maéti pér!

Hafnarfjordur

hfj.is/bjartirdagar
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Vert ad skoda i Reykjavik

bpegar gengid er um gamla beeinn i
Reykjavik er ad finna fjolmarga litla
stadi sem fair vita i raun af en eiga
sér margir merka sogu og vel pess
virdi ad heimsaekja. Hér eru faeinir
upp taldir.

Alpingisgarourinn

Vid Alpingishusid er fallegur og fridseell
gardur sem er ad mestu umkringdur
haum steinvegg. Um er ad raeda elsta
islenska almenningsgardinn i uppruna-
legri mynd en hann var opnadur al-
menningi 1950. bad var skdmmu eftir
ad smioi Alpingishussins lauk 1884
sem akvedid var ad gera gard a 16dinni
og sinnti Tryggvi Gunnarsson alpingis-
madur gardinum sidari hluta aevi sinn-
ar.

Arnarholl

Arnarhdll er gamalt baejarstaedi og par
trénir eitt helsta kennileiti Reykjavikur,
stytta fra 1924 af Ingdlfi Arnarsyni land-
namsmanni eftir Einar Jonsson mynd-
héggvara. Elstu heimildir um busetu a
Arnarhdli eru fra 16. 6ld. Buskapur
lagoist par nidur arid 1828 og var bylid
rifid skommu sidar.

Bringan
Bringan er litid en snoturt greent sveedi,

B Hoggmyndin Médurast eftir Ninu
Saemundsson er i Ma0dragardinum.

afmarkad af Snorrabraut, Eiriksgotu og
porfinnsgdtu. Bringan er i nokkrum
halla og pvi byggd a stéllum. par ma
sja styttuna Jarnsmidinn eftir Asmund
Sveinsson. Svae0id er frd drinu 1950
og par er gréoskumikill grédur og bekkir
til ad setjast nidur.

B Landakostskirkja, byggd & arunum 1925-1929, hénnud af Gudjéni Samuelssyni
arkitekt.
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W Styttan af Ingolfi Arnarsyni, land-
namsmanni i Reykjavik er eftir Einar
Jonsson myndhoggvara.

Hallargarourinn

Vid Frikirkjuveg er Hallargardurinn sem
tengist Hljomskalagardinum sem liggur
skahallt hinum megin vid Sdleyjargétu
og Skothusveg. Vid Hallargardinn
stendur hid gleesilega timburhuds Thors
Jenssonar i nyklassiskum stil fra eftir
Einar Erlendsson. | gardinum eru ymis
listaverk, t.d. héggmyndirnar Adonis
eftir Bertel Thorvaldsen, Stulkumynd
eftir Ol6fu Palsddttur og Piltur og stulka
eftir Asmund Sveinsson.

Landakotstiin

Landakotstun er fyrir austan og sunnan
Landakotskirkju. Pad er med steerri og
opnari Utivistarsvaedum mibdbaejarins.
Landakostskirkja stendur vid tunio,
honnud af Gudjoni Samuelssyni arki-
tekt, byggd a arunum 1925-1929.

Maedragarourinn

Vid hld gamla Midbaejarskdlans vid
Laekjargdtu er Maedragardurinn. Nafn
gardsins visar til styttunnar Médurastar
eftir Ninu Seemundsson sem Reykja-
vikurbaer keypti arid 1928 og prydir
gardinn. Ekki hafa vardveist heimildir
um hdénnun og reektunarsogu i gardin-
um en hann var lengi vel vinszelt leik-
svaedi barna og vel séttur af almenn-

ingi.
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engid ad Tungufossi

Tungufoss er fallegur foss nedarlega i
Koldukvisl i Mosfellsbae, a méts vid
Leirvogstungu og dregur fossinn nafn
sitt af baejarnafninu. Fossinn er frio-
lystur. Vio Tungufoss ma sja leifar af
heimarafstod sem var reist ario 1930
af bondanum i Leirvogstungu og
breedrum hans og framleiddi st6din
rafmagn fyrir baeinn fram til arsins
1958.

Tveir fallegir hylir eru nedan vid
Tungufoss: Kerid, sem er beint fyrir
nedan fossinn og Klapparhylur, litlu
nedar. Neersvaedi fossins er vinseelt til
Utivistar en hid fridlysta sveedi er 1,4
hektarar ad steero.

W Solfar eftir Jon Gunnar Arnason fra
1986. Verkio er stadsett vio
Saebraut.

i tilefni af 200 ara afmaeli Reykjavikur-
borgar arido 1986 efndu ibuasamtok
Vesturbaejar til samkeppni um ttilista-
verk.

Sdlfar Jéns Gunnars Arnasonar vard
fyrir valinu og var frummyndin gefin
Reykjavikurborg til staekkunar. Sdlfarid
var sett nidur vid Saebraut i fullri staerd
og afhjupad a afmaeli Reykjavikurborgar
18. 4gust 1990. Ari dour féll listamad-
urinn fra, langt fyrir aldur fram, og nadi
pvi aldrei ad njéta verksins i endanlegri
mynd.

Solfarid er 6our til sélarinnar og felur
i sér fyrirheit um édnumid land, leit,
frampréun og frelsi. Pad er draumbatur
sem felur i sér von og birtu.

B Neersveedi Tungufoss | Mosfellsbae er vinsaelt til dtivistar.

Stutt ganga er ad Tungufossi eftir
gooum stig. Vid hefjum gonguna vid
sundlaugina i Mosfellsbae, stefnum pvi
sem naest beint til nordurs, forum yfir

Varma a gongubru og héldum ad Leir-
vogshverfinu. Yfir Kéldukvisl er 6nnur
bru og par rétt fyrir ofan er fossinn.

S

W Grétta er djasn vinseels utivistarsvaedis a Seltjarnarnesi.

Gengid { Grottu

Grotta er orfirisey yst a Seltjarnarnesi
og bangao er gaman ad taka sér
spassitur a fjoru. Hegt er ad dvelja
par i um sex klukkustundir adur en
flaedir ad. Grotta er hluti af vinsaelu
ttivistarsvaedi og er hin fridland
vegna fuglalifs fra arinu 1974. Umferd
folks er bonnud par fra 1. mai til 1. juli
ar hvert vegna fuglavarps.

Oroid grotta merkir jardfall eda hola,
en pad geeti einnig hafa pytt hellir,
samanber ,grotta“ i seensku. Grétta
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(eda groétti, kk) getur einnig verid kvorn
til ad mala korn. Miklar breytingar hafa
ordid vid Grottu fra pvi ad land byggo-
ist, baedi vegna landsigs og landbrots,
og geta pvi pau einkenni sem voru til-
efni nafnsins verid horfin.

Viti var reistur i Gréttu arid 1897 en
nuverandi viti er frd drinu 1947. Adur
fyrr var baer i Gréttu og er fyrst getid
um hann i heimildum 1547. Bzerinn fér
sidar i eydi en byggoist aftur & 19. old.



B Med hjalp margmidlunartaekni fa syningargestir ahugaverda framsetnlngu a pvi hvernig tilvera fyrstu ibia Reykjavikur hefur

likast til verio.

Reykjavik
vid landnam

Landnamssyningin vio Adalstraeti
byggir a kenningum fraedimanna um
pbaod sem fornleifar i Reykjavik segja
um lif og storf peirra sem fyrst sett-
ust hér ad. bungamidja syningarinnar
er skalarust fra 10. 6ld sem fannst
ario 2001 og er vardveitt a sinum
upphaflega stad. Nordan vid skalann
fannst veggjarbutur sem er ennpa
eldri, eda sidan fyrir 871 og er hann
medal elstu mannvistarleifa sem
fundist hafa a islandi.

A syningunni er reynt ad gefa hug-
mynd um umhverfi Reykjavikur eins og
pad var vid landnam. Med hjalp marg-
midlunartaekni og tulkun a fornminjum
er ljosi varpad a lif og tilveru fyrstu ibda
Reykjavikur og tengsl peirra vid um-
hverfiod i nyju landi. Efni Landnamssyn-
ingarinnar byggir & nidurstédum forn-
leifarannsdkna, efnistokin eru visinda-
leg og kynna nyjustu tulkanir visinda- og
freedimanna a pessu timabili ségunnar.

borgarsogusafn.is

Mynd: borgarsogusafn.is

GLJUFRASTEINN

Hiis skdldsins

Gljufrasteinn bydur gesti velkomna i allt sumar

® Leidsdégn um husid

® Syning i mé6ttoku um Sélku Vélku
* Safnbud - baekur, minjagripir....

e Stofuténleikar & sunnudogum

Opid alla daga i sumar fra kl. 10.00-17.00.

Frekari upplysingar &: www.gljufrasteinn.is

www.instagram.com/gljufrasteinn/
www.facebook.com/gljufrasteinn
#gljufrasteinn #Laxness
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B Gljufrasteinn var heimili og vinnustadur Halldérs Laxness og fjolskyldu hans i halfa 6ld.

Gljufrasteinn

.-\',

dafn og saga faxness

bpad er avallt mikil upplifun ad heim-
saekja safn um Halldor Laxness a
Gljufrasteini en pad verdur opio alla
daga i sumar fra 1. juni kl. 10-17. Boo-
i0 er upp a vandada hljodleidsogn um
hus skaldsins par sem gestir fa ad
kynnast storfum Halldérs sem og
heimilislifinu a Gljufrasteini medan
Halldor og Audur Laxness, eiginkona
hans, bjuggu par. Gljufrasteinn er i
Mosfellsdal i Mosfellsbae, viod leidina
til bingvalla. Um 20 mintitur tekur ad
aka fra Reykjavik a0 Gljifrasteini.

Gengio um skaldaslodir

Hallddr Laxness var sem kunnugt er
mikill dtivistarmadur og gekk mikid i na-
grenni Gljufrasteins. bar eru enda
margar fallegar gonguleidir og algengt
ad gestir safnsins fai sér gongutur a
skadldaslédum eftir skodunarferd inni {
hdsinu. Pad er til ad mynda heegt ad
ganga upp med anni Kéldukvisl eda
fara i lengri gongu upp a Grimannsfell,
ad Helgufossi eda i att ad Mosfells-
kirkju. Starfsfélk Gljufrasteins getur
leidbeint félki um gonguleidir en einnig
er haegt ad ndlgast gongukort i safna-
buoinni.

Stofutonleikar a sunnudégum
Fyrsta sunnudag junimdnadar hefjast

B (slenska Noébelsskaldid kunni ad meta fallega bila.

stofutdnleikar & Gljufrasteini en peir
hafa verid haldnir @ sunnudégum a
sumrin fra drinu 2006. Midar eru seldir
i safnbud Gljufrasteins samdaegurs og
verOa auglystir & heimasidu safnsins
og Facebooksidu pess.

Salka Valka 90 ara

[ tilefni af 90 dra utgafuafmaeli Sélku
Volku gefst gestum kostur @ ad skoda
nyja syningu i méttékunni & Gljufra-
steini, par sem gefur ad lita ljosmyndir
sem veita innsyn { s6gusvid verksins og
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i kringum 50 mismunandi békakapur.
Salka Valka kom ut  tveimur hlutum a
arunum 1931-1932. Fyrri békin, bu vin-
vidur hreini, kom fyrst Ut arid 1931 og
seinni békin, Fuglinn i fiérunni, a af-
meelisdegi Hallddrs Laxness 23. april
1932 pegar hann var pritugur. Salka
Valka er fyrsta skdldsaga Hallddérs Lax-
ness sem pydd var a erlent tungumal
en hun hefur nu verid pydd a 25 tungu-
mal og gefin ut i fjolda utgafna. o

gljufrasteinn.is
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Velkomin til Grindavikur!

Fiolbreytt

afpreying

fyrir alla
fiolskylduna

Frabzert urval veitinga-
stada bida ykkar i Grindavik

Sundlaug og
gleesilegt
tjaldsvaedi

Vid hlokkum til ad sja ykkur!

Nanari upplysingar @ www.grindavik.is




