SALATBLANDA

Lambhaga Bénusblanda Leynir Gulraetur
125¢g Ny uppskera, 500 g

Spergilkal Blomkal
Spann Holland Holland

Amerisk Smaepli Paprika Holland

2 teg., 1,36 kg Raud, gul eda green

Verd gildir til og med 14. oktober eda medan birgdir endast
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Lambakjot

Kjarnafeaedi Lambahryggur
Lundarpartur, af nyslatruéu

Kjarnafeedi Lambahryggur islandslamb Lambalzeri
Heill, af nyslatrudu Sérskorid, af nyslatrudu
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Stjoérnugris Porusteik

Urbeinud, af nyslatrudu Full meyrn ad

ISLENSKT

Ungnautakjot

Stjornugris Grisabogur
Ferskur

iN Ungnauta Fillet
Ferskt og fullmeyrnad

iN Ungnauta Ribeye
Ferskt og fullmeyrnad

Verd gildir til og med 14. oktéber eda medan birgdir endast
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SURDEIG moyress -~ NYBAKAD

Bonus Surdeigsbraud ¢ : . Bonus Kornbraud
500 g 1 kg

kr. 330 g

OS Braudostur OS Samlokuostur Bertolli Vidbit
26%, i sneidum, 330 g | sneidum, 500 g 250 g

rullur
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Merrild 103 Kaffi
500 g

Nicky Salernispappir
12 rdllur, 3ja laga

EKKERT BRUL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Egils Kristall Grims Fiskibollur
Sitrénubragd, 500 ml 550 g

Haframjol og trollahafrar

iS L E N S K T Sunnlensk geedavara unnin Ur bragd-

) ()V v& miklum og haegsprotthnum héfrum af
\/W a4 okrum i Medallandi sem hafa aldrei

J verio udadir med eiturefnum.
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Repjuolia

{SLENSET

Sandholl Repjuolia Sandholl Haframjol Sandholl Tréllahafrar
Extra Virgin olia, 500 ml 1 kg 1 kg

US EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00




