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landssamtok foreldra

Solvi Hrafn Pétursson, Vidar Darri Egils-
son og Embla Run Pétursdottir segja

netid hafa marga kosti og gott ad nota
snjalltaeki i skélanum. Pau eru
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Snia"t&ki og netia ad leidbeina bérnum sinum

en ekki setja strangar reglur
umnetnotkun.
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landssamtokin Heimili og skoli voru stofnud fyrir

tilstudlan framsynna foreldra tr SAMFOK, sam-
tokum foreldra grunnskélabarna i Reykjavik. Framan
afvar markmio Heimilis og skola ad huga a0 hags-
munamalum foreldra grunnskélanema en i dag pjona
samtokin foreldrum barna 4 leik-, grunn- og framhalds-
skolastigi.

Mikio vatn hefur runnio til sjavar fra stofnun sam-
takanna en med nyjum menntalégum fra arinu 2008
varo skylda a0 hafa skolarao i grunnskolum og foreldra-
rad i leik- og framhaldsskolum. Margt af pvi sem aunnist
hefur kann foreldrum ad pykja sjalfsagt i dag, eins og
einsetinn skoli, skolamaltioir og fristundaheimili. Pad
sama mun eflaust eiga vio um gjaldfrjals skolagogn
pegar fra lidur.

Heimili og skoli eru frjals félagasamtok sem starfa
alandsvisu. Hlutverk samtakanna er fyrst og fremst
a0 efla foreldra i uppeldishlutverki sinu, veita beim
stuoning til virkrar patttéku i skolasamfélaginu og hlaa
a0 velferd barna og vellidan.

Okkur er fatt 6viokomandi

Heimili og skoli sinna fjolpeaettri pjonustu vio foreldra
skolabarna a 6llu landinu, m.a. samkvamt samstarfs-
samningi vid mennta- og menningarmalardaduneytio.
Mikilvaegur pattur i starfi samtakanna felst i forvornum
og fraedslu sem og radgjof og upplysingagjof en segja
ma ao fatt sé okkur 6vidkomandi er snyr ad samstarfi
heimilis og skola. Oflugt samstarf er lykill ad farsaelu
skolastarfi og leggur grunn ad mikilveegu forvarnastarfi.
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Svaedasamtok foreldrafélaga

Styrkur landssamtakanna liggur i sveedasamtokum en
vida um land hefur verio stofnao til samstarfs meoal for-
eldrafélaga innan sveitarfélaga og & steerri landsvaedum
med pad ad markmidi ao styrkja rodd foreldra sem
hagsmunahops og sameina krafta peirra til goora verka.
Stjorn Heimilis og sk6la fundar meo fulltraum svaeoda-
samtaka tvisvar a ari par sem markmioio er ad huga

a0 eflingu foreldrastarfs, reeda skolastefnu yfirvalda og
velferd skélabarna.

1 dag er hafin vinna vid métun menntastefnu Islands
til arsins 2030 en a peim umraedufundum sem verda um
alltland a naestu vikum og manudum munu foreldrar
eiga sinn fulltraa. Mikilvaegt er ad viod foreldrar tokum
patt i peirri umraeou og hofum ahrif.

Alpjodlegt samstarf

Heimili og skoli hafa a lionum arum tekio patt i Evréopu-
samstarfi i gegnum SAFT-verkefnio (Samfélag, fjol-
skylda, teekni) og haldid utan um vakningaratak um
orugga netnotkun fra arinu 2004. Radgjof tengd SAFT
hefur verio vaxandi pattur i starfi landssamtakanna og
toluverd eftirspurn eftir namskeioum og freedslu fyrir
bzdi nemendur, skola og foreldrafélog. Einnig hofum
vio hja Heimili og skola att i samstarfi vio systursamtok
okkar a Norourléndum 4 vettvangi NOKO - Nordisk
Komitté. Ad lokinni NOKO-radstefnu i Noregi um
nastu helgi mun pad koma i okkar hlut ao leida starf
samtakanna nzestu tvo arin.

Foreldrasamstarf er forvarnarstarf

A0 undanférnu hafa erlendar pjodir horft til pess mikil-
veega drangurs sem vio Islendingar hofum nao a svioi
forvarna. A tiunda dratug sidustu aldar var afengis- og
vimuefnaneysla ungmenna vaxandi vandamal. ba var
morkud ny stefna sem kolluo hefur verio hiod islenska
model og byggir a samspili rannsoékna og stefnumot-
unar med adkomu rannsokna- og freedasamfélagsins,
stjornvalda, foreldra, skéla og naersamfélags. Fjolmiolar
vids vegar ad ur heiminum hafa heimsétt Heimili og
skola til ad freedast um arangurinn og hlutdeild foreldra
1honum. Nylegar visbendingar syna okkur hins vegar
a0 vio megum hvergi gefa eftir ef vidhalda & arangr-
inum.

Hagsmunir og vellidan barna ad leidarljosi

Nylega var framhaldsskolinn styttur i prjt ar en a sama
tima hefur kvidi medal ungmenna aukist, brotthvarf
ar framhaldsskolum er meira hér en annars stadar og
ungmenni heetta patttoku i iprotta- og tomstundastarfi
vegna alags og timaskorts. Vaxandi vanlidan ungmenna
er mikio ahyggjuefni. Vio purfum ad skoda pessi mal
heildstzett med hagsmuni og vellidan barna i huga og
spyrja okkur a hvada vegferd vid erum. Hltia parf betur
a0 innvioum samfélagsins og gefa foreldrum og brnum
tima og teekifeeri til aukinnar samveru. Samfélagsbreyt-
ingar, ny viofangsefni og askoranir krefjast pess.
Foreldrasamstarf er i edli sinu forvarnarstarf. Pad a0
foreldrar pekkist og geti att uppbyggileg samskipti vio
aora foreldra i bekk barnsins tt skélagonguna hefur
jakvaed ahrif a skélastarf og lidan barnanna okkar sem
hlytur ad vera markmio okkar allra.

Vidar Darri Egilsson er i 7. bekk i Vatnsendaskola.

Skemmtilegt ad forrita

Hvao er skemmtilegast ad gera i

snjallteekjum? Horfa a You-

Tube-myndbond. Mér finnst
skemmtilegast ad horfa
afolk spila leiki eins og
Minecraft eda Fortnite.

Hvad parfad varast? Ekki
segja neinum lykiloroio sitt og
ekki tala vio 6kunnuga.
Huvernig er best ad kenna

krokkum ad umgangast netio og snjall-
teeki? Meo pvi ad tala saman og segja peim fra pvi sem
er haettulegt og syna peim hvad er skemmtilegt.

burfa ad vera einhverjar reglur/viomio? Ja, pvi ad
pao getur verio ohollt fyrir krakka a0 vera of lengi i
tolvunni, beir geta ordio leidinlegir og pirradir. Svo
getur verid haettulegt ad tala vid 6kunnuga og pad er
alls konar 6ge0 a netinu, t.d. getur maour leert fullt af
ljotum ordum og séd 6gedslegar myndir.

Hvernig geta fulloronir hjalpad krokkum varoandi
umgengni vio télvur? T.d. ad bau megi ekki vera of lengi
it6lvunniieinu, banni peim ad fara i télvuna an leyfis
og svo er gott ad hafa tolvulausa daga. En ef pad eru
tolvulausir dagar purfa foreldrar a0 gera eitthvad meod
beim svo peim leidist ekki.

Spjallar pti vio fullorona um télvuleiki? Eg vil helst
tala vid vini mina um télvuleiki og stundum segi ég
peim fra einhverju fyndnu sem ég hef séd a YouTube.
Eg tala ekki mikio vio fullordna um télvuleiki og netio
nema pegar mamma og pabbi tala um reglur vio mig.

Erteeknin af hinu g60a? Ja, pvi bad er haegt a0 gera
svo margt skemmtilegt, t.d. tala vio systur mina sem
byriatlondum og spila tolvuleiki. En bad getur samt
veri0 leidinlegt pegar allir hanga i simanum eoa spjald-
tolvunni og eru pa ekki ad leika eda tala saman.

Viltu nota snjallteeki i skolum? Ja, bad er mjog gott
a0 nota spjaldtolvur til ad leera, vio faum spjaldtélvu i
skolanum og notum hana mjog mikio. En ég veit ad ég
skrifa frekar illa af pvi ad ég er vanur ad nota tolvu.

Hvaoa dherslur cettu skolarnir ad hafa varéandi
teeknina? Mér finnst gaman ao gera allt i t6lvu en
skemmtilegast er a0 forrita.

Einhver skilaboo til fullordinna? Eg myndi vilja ad
fulloronir veeru ekki svona mikio i simanum og krakk-
arnir ekki svona mikio 1 teekjum pvi stundum nenna
peir ekki neinu 60ru.

Embla Run Pétursdattir er i 8. bekk i Vatnsendaskoéla.
Ad eilifu a netinu

- a

. Hvao er skemmtilegast ad gera i
snjallteekjum og netinuidag ?
p Horfa a Friends og spila Home
| Design leik.

Hvernig er best ad kenna
krokkum ad umgangast netio
og snjallteeki? Med pvi ad fa

leiobeiningar fra foreldrum og
kennurum, med pvi ad tala um
hvad er hattulegt og t.d. hvad er
einelti.

Hverjir geta best kennt krokkum hvernig gott er ad
umgangast netio? Fullordnir, af bvi ad vio hlustum
o6oruvisi pegar fullordnir eru ad tala, maodur tekur pad
alvarlega. Fullordnir hafa reynslu til ad miola og annad
sjonarhorn.

Hvad purfa fulloronir ad vita um netio? Ad allt sem
madur setur a netio er par ao eilifu ogad pao eru t.d.
barnanidingar sem reyna ad nyta sér sakleysi barna og
unglinga.

Er eitthvad sem fulloronir skilja ekki varoandi hvernig
krakkar nota netio/snjallteeki? Ja, stundum. Foreldrar
halda oft ad madur sé BARA ad horfa en oft er ég ad
lzera eda lesa eitthvad ahugavert sem er freedandi.

Hvernig geta fulloronir hjalpad? Me0 pvi ad leidbeina
og setja reglur.

Hvada reglur eiga fullordnir ao setja? Hversu mikio
maodur notar netio, en helst ekki ad setja reglur heldur
frekar leidbeina og segja og syna krokkum demi um
pao hvad pad er sem getur gerst, svo madur viti og sjai
sjalfur i hverju haettan felst.

Er gott ad gera samning um hvernig madur notar
tekin eda hafa reglur? Nei, pad er svo erfitt ad hafa eitt
sem gengur yfir alla, en pad er gott a0 hafa reglur til
vidmiodunar.

Erteeknin af hinu gooa? Badi ja og nei. Hun getur
hjalpad til i visindum og hjalparstarfi en & moti er
mannfolkio haett ad tala eins mikid saman og adur og
margir ordnir helteknir af teekninni.

Hvada dherslur eettu skélarnir ad hafa i upplysinga-
teekni? Mér finnst ad allt namsefni aetti ad vera rafrent,
bao er umhverfisveenna.

Einhver skilaboo til fullordinna? Foreldrar, hlustio &
bornin ykkar en ekki reyna ad stjorna peim, leidbeinio
pvi annars lerir madur ekkert & pvi sem verid er ad
segja. Sama a vid um kennara og adra.

Solvi Hrafn Pétursson er i 7. bekk i Vatnsendaskéla

Upplysingataknin léttir skélatéskuna

Hvad er skemmtilegast ad gera i snjallteekjum?
Fyrir utan ad spila Minecraft og horfa a
YouTube-myndbond af Minecraft finnst
mér gaman ad horfa a King of Random og
stundum Friends.

Hvao parfad varast d netinu? Hvad
maour skrifar, hvad maour segir og horfir a.
Ef madur tekur t.d. mynd og sendir eitthvert
ba er han par alltaf ad eilifu.

Hverjir geta best kennt krokkum d snjalltceki
og netio? Fulloronir, pvi ad peir vita meira um heaett-
urnar.

Hvao purfa fulloronir ad vita um netio? Hvad ma og
hvad ma ekki.

Er eitthvad sem fulloronir skilja ekki vardandi hvernig
krakkar nota netio/snjallteeki? Kannski begar maodur er
a0 leera ad gera eitthvad i einhverjum leik og er ad horfa
amyndbond pa halda foreldrar ad madur sé bara ad
glapa a einhvern spila.

burfa ao vera einhverjar reglur/viomio? Ja.

Er gott ad gera samning um hvernig teekin eru notuo og

hafa reglur? Nei, mér finnst pess ekki purfa.
Viljio pio spjalla vid fullorona um télvu-

leiki, netio eda snjallteki? Ja, ég veeri til i
pao, mér finnst gaman ao tala um tolvu-
leiki.

. Er teeknin af hinu g60a? Ja, taknin

hjalpar med svo margt eins og t.d. getur

madur sett allt inn & Google Translate og

skilur pa naestum hvao sem er.

Vilt pu nota snjallteeki i skolum? Ja, bad er

miklu baegilegra.

Hvada dherslur ettu skélarnir ad hafa i upplysinga-
teekni? Hvad cettu peir ad kenna? Allt, ba er maodur ekki
med eins punga skolatosku.

Er heegt ad nota snjallteki i 6llu nami? Ja, madur parf
bara ad finna leidina.

Finnst pér ad pao cetti ad vera meira d islensku i
teekjunum og skiptir madli ad nota islensku pegar unnio
er med nyja teekni? Ja og nei, finnst baoi betra.

Einhver skilaboo til fullordinna, foreldra og kennara?
Lesio allt sem ég er buiinn ad svara hér og gerio pao.

Utgefandi: Heimili og skoli, Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik.
www.heimiliogskoli.is, www.saft.is, heimiliogskoli@heimiliogskoli.is
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Foreldrastarf
jof til barna

Marta Sigurjonsdottir, foreldri i Horduvallaskola og Hans
Liljendal Karlsson, foreldri i Foldaskola, hafa lengi verid virk
i foreldrastarfi. Pau segja launin koma anagjulega a évart.

g tok ad mér foreldrastarf
Evegna pess ad ég vildi kynn-

ast folkinu sem starfar meo
bérnunum minum i skélanum,*
segir Marta Sigurjonsdottir, tveggja
barna mo0dir, stjiérnarmadur i
iprottafélaginu Gerplu og formadur
foreldrafélags Horouvallaskola
sidan 2008.

Marta er komin til samfundar
vio Hans Liljendal Karlsson, priggja
barna foour sem hefur verio
virkur i foreldrastarfi sidan 2010.
Fyrst i Hasaskola par sem hann
var formadur foreldrafélagsins i
fjégur ar en nu er Hans i skolaradi
Foldaskola og formadur barna- og
unglingastarfs hja handknattleiks-
deild Fjolnis.

,Eg lenti 6vent i foreldrastarfi
begar strakurinn minn h6f nam
i1.bekk og hnippt var i mig ad
gerast bekkjarfulltrai 4 kantinum.
Eg slo til og fannst strax gaman ad
tengjast 60rum foreldrum og f6lki
me0 6likar skodanir. Mér potti lika
skemmtileg dskorun ad haegt veeri
a0 nalgast verkefni foreldrastarfs-
ins med mismunandi hetti,“ segir
Hans sem i kjolfario sottist eftir
enn frekari storfum fyrir foreldra-
felagio. ,Eg fylltist I6ngun til ad
hafa enn meiri ahrif a skélastarfio
og vard sérstaklega ahugasamur um
a0 tengja saman skola og unglinga-
starf. bvi hef ég unnio 6tullega
a0 pvi ao vekja ahuga hja 60rum
foreldrum og koma peim a bragoio
enda gefur foreldrastarfio svo otal
margt til baka. Madur fer allt adra
tengingu vio hverfio sitt, hefur ahrif
til g60s og kynnist ibium pess, og
bara med pvi ad skreppa i Bonus
verdur maour pess askynja hversu
mikill hluti madur er ordinn af
hverfinu, sem mér pykir virkilega
gaman.”

Marta tekur undir ord Hans.
,Bornin min segja ekki haegt ad
fara i budina med mémmu pvi han
lendi alltaf a tali vio hverfisbtiana.

Eg sé bara 6tviraeda kosti pess. bad
er gott ad vera malkunnugur 60rum
foreldrum i hverfinu og mynda gott
tengslanet peirra a milli, 4dur en
hugsanleg vandamal koma upp.“

Bérnum synt gott fordeemi

Marta og Hans eru ekki i vafa um
gildi pess a0 sinna foreldrastarfi.
,bao gleymist aod tala um hversu
mikid madur fr til baka. Avinn-
ingurinn er svo dyrmatur og pegar
upp er stadid eignast madur meira
ieigin hverfi. Tenging vid adra
foreldra og ibua hverfisins verour
meiri, samhugur og velvilji, og pad
er gaman ao syna gott fordemi
avinnustad barna og unglinga,
og kenna bérnum sinum a0 vera
virk i samfélaginu. Eg sa bad ekki
fyrir pegar ég tok fyrst patt i for-
eldrastarfinu en ég er gridarlega
pakklatur fyrir ad hafa fengio ad
taka patt i pessu aevintyri og held
a0 mun fleiri sektu i foreldrastarf ef
Bornum pykir

’ traustvekjandi ad
foreldrar peirra pekkist
og geti talad saman.
Marta Sigurjonsdottir

beir attuou sig a pvi hversu gefandi
launin eru,” segir Hans.

Marta segir misjafnt eftir
argongum hversu viljugir foreldrar
eru a0 sinna foreldrastarfi.

,Eg heyri stundum 4 foreldrum
a0 pad skipti ekki mali hvort peir
taki patt i foreldrastarfi en pad
skiptir svo sannarlega mali og
bornin alveg sérstaklega miklu. bau
vilja fa foreldra sina i foreldrastarf
skoélanna, peim pykir pad upp-
hefd, gaman og traustvekjandi ad
foreldrar bekkjarsystkina peirra

pekkist og geti talad saman. bad er
lika allt annao ad nalgast foreldri ef
maodur kannast vid viokomandi og
vitaskuld naudsynlegt ad foreldrar
geti talad saman af skilningi og
umhyggju fyrir bérnunum, dsamt
pvi a0 geta att godar samverustund-
ir med nemendum og foreldrum
peirra i skolastarfinu.“

Kunst ad virkja fleiri foreldra
Marta og Hans segja utbreiddan
misskilning ad hlutverk bekkjar-
fulltraa sé ad vera skemmtanastjori
en melst er til pess ad halda minnst
eitt bekkjarkvold a hverri 6nn.

,Hlutverk bekkjarfulltriia er ad
virkja aora foreldra til ad sinna
mismunandi hlutverkum pvi hagt
er ad hafa ahrif a svo margan hatt,*
segir Hans. ,Mér halfbra pegar ég
uppgotvadi hvad gott foreldra-
starf er pyoingarmikio. Svo meetti
ég uppviradur a kaffistofuna i
vinnunni til ad reda petta en hitti
pa fyrir foreldra sem sogou: ,Ja,
skolinn sér na bara um petta.“ ba
velti ég fyrir mér hvort vid verum
enn a steinold pvi pad er eins og
pessi hugmyndafraeoi natimans nai
ekki til fjoldans.”

Marta segir gott foreldrastarf
ekki na ao prifast nema a0 skolinn
vinni meo foreldrum og beir séu
velkomnir i skélann.

»,Madur getur haft 6fluga ein-
staklinga i 1i0i meo sér en ef skolinn
vinnur ekki meo peim bitnar pad
a foreldra- og skolastarfinu. Allt er
petta mismunandi eftir skolum en i
Horouvallaskoéla hofum vio att ein-
stakt samstarf vid skélann sem gerir
allt fyrir okkur.”

Hans tekur undir ord Mértu. I
Husaskola var mjog virkt foreldra-
félag starfandi pegar ég tok til starfa
og allt sem sneri ad skemmtana-
haldi, verkaskiptingu og fostum
vidburdum var eins og vel smurd
vél. Kanstin er ao virkja folk meod
sér og draga ekki vagninn einn. bess

Hans Liljendal Karlsson og Marta Sigurjonsdottir. MYND/EYPOR

vegna eru fastar hefoir mikilvegar
og ad nota nersamfélagio med sér.”

Gott adhald ad skélastarfinu

Skoli an foreldrastarfs yroi mikil
afturfor, a0 mati Hans.

,Eg sé ekki skolann fyrir mér an
foreldrastarfs. Tenging foreldra
vio skolastarfio er mikilvaeg sem
og aohald peirra ad skoélastarf-
inu. A0 sinna foreldrastarfi eykur
lika skilning manns a pvi hvernig
grunnskolinn starfar i dag. Madur
hafoi akvedna mynd i hausnum en
hun er ekki lengur st sama og pegar
madur var sjalfur i grunnskéla,”
segir Hans.

I foreldrastarfinu hja Mértu
stendur upp ar ad hafa kynnst fra-
baeru f6lki og eignast gooa vini.

,beir sem fara i foreldrastarf af
einskeerri longun munu njota pess
og hafa gaman af, enda einstaklega
gefandi og skemmtilegt. bvi tel ég
heegt a0 na 6llum i foreldrastarf ef
peir bara sja um hvao starfid snyst.
bvi midur eru svo alltaf einhverjir
sem gerast bekkjarfulltraar med pvi
hugarfari ad peir séu pa bunir ad
standa sina plikt, en jakvaett hugar-
far skiptir skopum; annars verour
betta aldrei skemmtilegt og madur
hefur litid ad gefa af sér.”

1 upphafi segist Hans ekki hafa
haft haleit markmio. ,En ég heillao-
ist fljott af starfi bekkjarfulltraans,
vildi fa meiri 4byrgo og utvikka
moguleikann a pvi ad lata gott af
mér leida. Eg fylltist eldm6oi pegar

ég tengdi vio pa samfélagshugsun
sem aour hafoi verid mér hulin og
pad var svo gott ad lata gott af sér
leida i neerumhverfinu. bvi ma segja
a0 ég hafi kynnst nyrri hio a sjalfum
mér.“

Dyrmat samfylgd foreldra

Pad er gjof til barns a0 taka patt i
foreldrastarfi a skolagéngu pess.

,Me0 pvi gefum vid barninu af
tima okkar og synum starfi pess og
daglegu umhverfi virdingu, gleoi
og dyrmeta samfylgd. Yngri sonur
minn pekkir ekki annad en ad ég
sé i foreldrastarfi og mér finnst ég
skynja stolt hans og anagju meod ad
mamma sin gefi sigad arum hans
igrunnskola med virku foreldra-
starfi.”

Hans skynjar pad sama hja sinum
bérnum. ,beim potti heilmikio mal
pegar ég dré mig tt sem formadur
foreldrafélagsins og pad var ekki
sampykkt svona einn, tveir og prir.
Pad jafnadi sig svo pegar ég tok ad
mér foreldrastorf i Fjolni,“ segir
hann brosmildur.

LAllir gera krofu um gott sam-
félag en baod er svolitio sérstakt ad
vera pa ekki tilbainn ad leggja sitt
af morkum. Gott foreldrastarf gerist
nefnilega ekki af sjalfu sér. Allir
hafa skodanir a skolastarfinu en
segja peer ur akveoinni fjarlaegd. bvi
segi ég: Komio frekar ad bordinu og
takio patt! bao er fullt af spenn-
andi moguleikum og launin koma
anagjulega a ovart.”

Samveran er besta forvornin

Verum vakandi er samstarfsverkefni Heimilis og skola og Rannsdkna & greiningar og felst i
fraedslu fyrir foreldra i framhaldsskélum og efstu bekkjum grunnskola um land allt.

redslan byggir a fyrirlestrum

Bryndisar Jonsdottur, verkefna-

stjora hja Heimili og skola, og
Margrétar Lilju Guomundsdoéttur,
sérfreedings hja Rannséknum &
greiningu og kennara vio iprétta-
fraedisvio Haskolans i Reykjavik.
»Margrét Lilja greinir fra niour-
stooum rannsokna sem taka til
pattailifi barna og unglinga a
bord vid andlega og likamlega
heilsu og lidan, fj6lskylduao-
steedur, iprotta- og fristundastarf,
afengis- og vimuefnaneyslu og
arangur i nami. Nidurstédurnar
eru greindar eftir sveitarfélogum
og pvi er mjog ahugavert fyrir folk
4 mismunandi st6oum a landinu
a0 heyra hvao hun hefur ad segja,*
segir Bryndis. Sjalf kynnir han
meoal annars i sinum fyrirlestri
konnun sem SAMAN-h6purinn lét

Bryndis Jonsdottir.

gera og fjallar um samverustundir
foreldra og barna og viohorf til
ahattuhegdunar. ,Foreldrar gegna
mikilvegu hlutverki pegar kemur
a0 motun a viohorfum ungmenna
og verndandi viohorf foreldra og
eftirlit i samkveemum getur haft
feelandi ahrif a afengisneyslu og
dregio ur aheaettuhegdun. Pannig
eru foreldrar sem setja mork og
kaupa ekki afengi fyrir unglingana
sina oliklegri til ad eiga ungling
sem neytir afengis.”

Bryndis minnir 4 a0 samvera
med unglingum skipti miklu mali
og ao styoja veroi pa afram i nami,
leik og starfi p6 peir séu komnir i
framhaldsskola enda born til 18
ara aldurs. ,Vio tolum oft um ad
pao megi slaka a en ekki sleppa.”

I fyrirlestri sinum snertir han
amorgum flotum i samskiptum

foreldra og barna. Hun leggur til
damis aherslu a ad foreldrar tali
vid born sin og spyrji pau at ilidan
og hugsanir. ,Pad er mikilvagt ad
skapa pessi tengsl fra unga aldri
pvi pu stekkur kannski ekki inn

og talar um tilfinningar vio 17 ara
ungling sem er ekki vanur pvi.

A Islandi hefur nadst gifurlegur
arangur i pvi a0 draga tar vimuefna-
neyslu ungmenna i efstu bekkjum
grunnskola og i framhaldsskola.

I pvi sambandi er studst vid
islenska modelio par sem greindir
hafa verid ahattu- og verndandi
pattir. Nyjustu télur benda til
bess ad huga purfi ad peim pattum
sem eru verndandi i lifi barna og
ungmenna 4 Islandi. Pannig eru
visbendingar um ao litio eitt hafi
dregio ur samveru barna og for-
eldra og 4 sama tima hefur afengis-

, Vio tolum oft um
a0 pad megi slaka a
en ekKki sleppa.

og marijiananeysla aukist um eitt
prosentustig milli aranna 2017

0g 2018 meodal tiundubekkinga.
Svipada mynd matti greina ario
2006, en samveran jokst ad nyju i
kreppunni. ba hafa nyjar askoranir
komio fram meo tilkomu rafrettna
og mikilli skjanotkun unglinga.
Bryndis segir pvi samtal og sam-
veru foreldra og barna enn afar
mikilvega.

,Vio fengum styrki til ad bj6da
fyrirlestrana Verum vakandi fritt,
og hofum fario vida um land. Von-
andi faum vio fleiri styrki til ad
halda afram og freda fleiri.
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Hvad segja

Born i isaksskola
sitja fyrir svérum.

bornin »

Bera Dis isdal Oliver Orn
Njardvik 6 araa | Johannsson

laugardaginn 6 ara

Hvad er skemmti- Hvad er skemmti- [

legast ad gera i legast ad gera i -
timum i skol- timum i skol- "f
anum? anum?

pad erad leika Mér finnst 4
mérad lita, en '_;_. gaman aod lera g
stundum gleymi 1= stafina ogallt
égmérad gera . pad.
oskalista, pvi ég a Hvad er
afmaeli a laugar- h . | skemmtilegast ad
daginn. gera i friminitum?

Hvad er skemmtilegast ad gera i
frimindatum?

Bara allt. Klifurgrindin og fot-
boltinn og kastalinn er allt jafn

Hanga a fotum i klifurgrindinni. skemmtilegt.
Hvernig eignast madur vini i Hvernig eignast madur vini i
skélanum? skolanum?

Madur byrjar bara ad segja
hallé. Kannski & hann engan vin og
kannski a hann mjég margra vini.

Mist Sigurbjornsdoéttir 6 ara

Madur parf bara ad spyrja hvort
hann nenni ad vera vinur manns og
sidan bara verdur madur vinir.

Hvad er skemmtilegast ad gera i timum i
skolanum?
Hanga.
Hvad er skemmtilegast ad gera i
v.! friminatum?
Ad farai eltingaleik.
' Hvernig eignast madur vini i
skolanum?
Med pvi ad leika vid pa.

Heimili og skoli

Landssamtok foreldra

Komdu til 1lids vio okkur!

Markmid Heimilis og skola er ad studla ad beettum uppeldis- og
menntunarskilyrdum barna og unglinga.

Framlag einstaklinga, skola og foreldrafélaga i formi adildargjalds
gerir okkur kleift ad veita enn betri pjonustu.

Argjald:

Einstaklingar kr. 4.100

Skolar og foreldraféldg kr. 12.900
Skraning i samtokin: www.heimiliogskoli.is

Hvad gera Heimili og skoli — landssamtdk foreldra?

Veita radgjof til foreldra og foreldrafélaga um hvadeina sem
tengist skolastarfi og velferd barna.

Eru hagsmunasamtok foreldra og barna & 6llum skélastigum og
pad er okkur mikils virdi ad heyra sjonarmid foreldra.

Halda Gti heimasidu og Facebook-sidum par sem finna méa ymiss
konar frodleik og gefa (t timarit.

- Styra SAFT verkefninu um jakveeda og uppbyggilega netnotkun
Bjoda upp a freedsluerindi/namskeid fyrir kennara, nemendur

og foreldraféldg. Félagar i Heimili og skola fa afslatt af freedslu og
vidburdum.

Daemi um fraedslu:
¢ Bekkjarfulltrianamskeid
¢ Freedsla fyrir stjornir foreldrafélaga og skolarao

¢ Netoryggi og samfélagsmidlar

SAMFELAG, FJGLSKYLDA OG TAEKNI www.salt.is

Salka Sol Eyfeld, tonlistar- og leikkona, og Hrefna Sigurjonsdottir, framkvamdastjori Heimilis og skéla, vinna ad
ataki gegn einelti asamt Véndu Sigurgeirsdéttur, lektor i tomstunda- og félagsmalafradi vid Hi. MynD/EYPOR

Krakkar fraeda
krakka um einelti

Krakkar med krokkum er yfirskrift ataks gegn einelti sem
Heimili og skoéli yta ar voér na i upphafi skolaars. Verkefnid
er unnid i samvinnu vid séng- og leikkonuna Sélku Sol

og Vondu Sigurgeirsdottur, lektor i tomstunda- og félags-
malafraedi vid menntavisindasvid Haskola Islands.

ugmyndin kviknaoi i fram-
H haldi af nyrri handbék um

einelti og vinattufaerni -
forvarnir og viobrogo, sem Vanda
og ég unnum ad saman. Vid
reyndum ad nalgast viofangsefnio
fra 60ru sjonarhorni, pannig ad
gripio veri fyrr inn i samskipta-
vanda og koma pannig mogulega
i veg fyrir einelti,” utskyrir Hrefna
Sigurjonsdottir, framkvemda-
stjori Heimilis og skola.

»begar Salka sagdi sogu sina i
sjonvarpspetti og langadi ad gera
eitthvad meira potti okkur kjorid
ad samnyta krafta okkar, kynna
handboékina vidar, asamt pvi ad
hjalpa krokkum um land allt ad
lida betur. Vanda og samstarfsfélk
hennar i KVAN hefur gridarmikla
reynslu i ad vinna med bekkjum,
hépum og einstaklingum vio ad
baeta samskipti og byggja upp
sjalfsmynd og er Vanda einn af
okkar helstu sérfredingum og
rannsakendum i eineltismalum.
bao var mikill hvalreki fyrir
okkur a0 fa peer Solku til lids vio
petta mikilvaega verkefni sem a
vonandi bara eftir ad vaxa,” segir
Hrefna.

I verkefninu Krakkar med
krokkum bydst skolum ad nyta
krafta Vondu og KVAN vio ad
freeda og pjalfa ungmenni i
skolum svo pau verdi jakvaoir
leiotogar og feer um ao fraeda adra
iskélanum og vinna meo yngri
nemendum. Salka S61 meatir i
skolana og segir krokkunum fra
sinni upplifun af pvi ad hafa lent
i einelti og hvernig htin vann
sig ut ur pvi. Heimili og skoli og
KVAN munu verda med foreldra-
freedslu & sama timabili par sem
lagt er ut fra efni handboékarinnar
og jafningjafraedslunni og Salka
mun jafnframt reeda vio foreldra
um sina reynslu og hvao foreldrar
purfa ad hafa i huga.

Vanda Sigurgeirsdoéttir. MynD/GVA

Vill gefa krokkum von

,betta er algjort astriouverkefni
hja mér og i raun samfélagsleg
skylda ut fra peirri stoou sem ég er
i, sem tonlistar- og leikkona,“ segir
Salka Sol. ,Eg vil fyrst og fremst
syna krokkum ad pad er haegt ad
vinna sig at tr vanlidaninni sem
fylgir einelti, gera pad sem mann
langar til og lata drauma sina
retast.”

Naudsynlegt ad tala

,Eg fer ekki nakvemlega tt i pad
hvernig eineltio sem ég varo fyrir
Iysti sér pegar ég tala vid bekkina
heldur segi peim meira fra pvi
hvao ég burfti ad kljast vio i kjol-
fario og hvernig ég vann ur pvi,”
segir Salka. , Eg sotti mér til demis
hjalp allt of seint og pvi vil ég segja
folki ad byrja strax ad vinna ar
sinum malum. F6lk upplifir svo
mikid vonleysi og vanlidan vegna
eineltis sem getur varad i langan
tima. En, pao er hagt ao fa aftur
trina 4 sjalfa sig og lida betur. Eg
er demi um pad og vil gefa krokk-
unum vonarglaetu,” segir Salka.
Mikilveaegt sé ad raeda opinskatt
um einelti og afleidingar pess.
,Pad parfad freeda baedi born
og foreldra um hvad einelti er og
hverjar afleidingarnar eru. Oroid
seinelti“ var varla notao fyrr en
seint a niunda aratugnum, fram ad

pvi var bad bara kallad stridni. Eg
hugsa einnig ad folk atti sig ekki
alltafa pvi ad pad er a0 leggja ein-
hvern i einelti. Pess vegna parfao
tala um hlutina og lzera ad pekkja
mork folks,“ segir Salka. Hun finni
fyrir pvi ad pbad sem hun hafi ad
segja skili sér.

,Eg fee posta fra polendum ein-
eltis, foreldrum barna, kennurum
og alls konar folki sem pakkar mér
fyrir ad tala um petta. bad gefur
mér mikio.”

Jafningjafraedsla
arangursrik
Vanda segir pad styrkja verkefnio
mikid ad jafn pekktur einstakl-
ingur og Salka deili reynslu sinni.
Fyrirmyndir skipti mali. Pad sé p6
ekki nog eitt og sér.

+En pbessi blanda er go9, vio
tvinnum reynslu Solku og freedin
saman,“ segir Vanda. ,Rannsoknir
hafa synt a0 fyrirlestrar um einelti
skila sér ekki sem skyldi einir og
sér. Krakkarnir segja sjalfir ad pao
sé ekki leidin og ég vil meina ad
fyrirlestrarformio nai illa eyrum
akkurat peirra sem helst pyrftu ad
hlusta.

bekking er mikilvaeg en ein og
sér er han ekki nég, ba myndi til
deaemis enginn reykja eda nota
simann i bilnum. betta snyst
meira um viohorf og dkvardanir
sem madur tekur. Eineltismal eru
flokin, pau tengjast voldum og
vinseldum og menningu og petta
eru hlutir sem vinna parf meo til
pess ad breyta peim. Med pvi ad
pjalfa eldri krakkana buum vid til
jakvaeoa leiotoga innan skolanna
sem verda fyrirmyndir.“

Verkefnid er m.a. styrkt af For-
varnarsjodi Reykjavikur, Isavia og
Byko. Fleiri styrkja er leitad svo
verkefnid megi fara sem vidast.
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Markviss kennsla
i moéourmalinu mikilvaeg

Modurmal —
samtok um tvi-
tyngi stendur
fyrir kennslu i
modurmali barna
sem eru med
annad modur-
mal en islensku.
Pa reka samtokin
bokasafn med
erlendum barna-
bokum. Allt starf
er unnid i sjalf-
bodavinnu.

60urmal hefur bodid upp
M 4 moourmalskennslu i

fleiri en tuttugu tungu-
malum fyrir fj6ltyngd born sidan
1994. Sjalfbodalidar og foreldrar
hafa unnio sterstan hluta af peirri
dyrmatu vinnu sem samtokin
standa fyrir,“ segir Jurgita Miller-
iene, varaformadur Moourmals, en
markmid samtakanna er a0 préa
faglega moourmalskennslu med
tungumalanamskra og skyrum
markmioum.

,A0 lera nytt tungumal er ekki
pao sama og ad lera sitt eigio
mo6durmal. Bérn purfa ad hafa
grunn i sinu méourmali til ad geta
byggt par ofan & 6nnur tungumal.

Ef pessi grunnur er ekKki til stadar
reynist erfitt ad leera annad tungu-
mal,“ segir Jurgita.

Moourmal er goou i samstarfi
vid SAMFOK og Heimili og skola
og segir Jurgita pad mjog dyrmeett.
,Vio viljum ad samtoékin heyrist og
sjaist. Vio viljum ekki vera lokadur
hépur heldur starfa meo foreldr-
um, kennurum, skélum, 60rum
samtokum og menntamalaradu-
neytinu. ba er hlutverk heimilanna
pegar kemur ad médurmals-
kennslu mjog mikilveegt. bad eru
pbau sem purfa ad taka afstoou til
pess hvernig pau vilja vidhalda
mo6durmali erlendra barna sem
bua 4 Islandi. Kennarar spila
einnig stort hlutverk og geta leio-
beint foreldrum og bérnum,“ segir
Jurgita, sem stofnadi Lithaiska
moodurmalsskélann arid 2004.

,Ega prjt born sem hafa 611 feng-
10 markvissa kennslu i lithaisku,
sinu moourmali, og pau hafa einnig

naod mjog gooum tokum a islensku
og hlotid verolaun fyrir. bad er ekki
nog ao tala tungumalio heima fyrir
heldur verdur ad kenna bérnum
pbaod markvisst, baedi med pvi ad
kenna peim malfraedi og audga
ordaforoa beirra,“ segir Jurgita en
htn er grunnskolakennari vio Haa-
leitisskola vid Asbru.

Hun segist almennt vilja sja
meiri studning vid bérn sem hafa
annad moodurmal en islensku.

,A hinum Nordurléndunum er
farandkennari sem fer a milli skola
og kennir bérnum peirra médur-
mal. Pao hefur gefist mjog vel og ég
myndi vilja sja slikt starf hérlendis
lika.”

Bokasafn Médurmals a flakki
Bokasafn Moodurmals — samtaka
um tvityngi er bokasafn fyrir bérn
og ungt folk a erlendum tungu-
malum. Bekurnar eru skradar i
Gegni en eru geymdar heima hja

félogum 1 Modurmali.

»Bokasafn M6durmals a ekki
husnaoi. Eg sé um ad skra bak-
urnar heima hja mér eftir vinnu a
kvoldin og hef ni pegar skrad um
4.000 baekur, geisladiska og mynd-
diska a prjatiu og tveimur tungu-
malum. Eg er samt ekki biin med
allan safnkostinn. Sifellt baetast vio
baekur & nyjum tungumalum, na
sidast & tyrknesku og esperanto.
Svo geymum vid beekurnar & mis-
munandi stooum. Eg er t.d. med
uppradad bokasafn i kjallaranum
hja mér 4 itélsku, auk tungumala
sem ekKki er verid ad kenna eins
og er,“ segir Rosa Bjorg Jonsdottir,
verkefnastjori Bokasafns Moour-
mals. Han er fagstjori 1 skraningu
hja Landsbokasafni Islands en
sinnir starfinu fyrir Méourmal i
sjalfbodavinnu.

,Hver og einn hopstjori fyrir
modurmalshoépana geymir baekur
heima hja sér en draumastadan
veri ad fa samastad par sem folk
geeti komio og skodao safnkost
Moourmals. Vonandi munum vio
einhvern tima geta bodid upp a
fjolmenningarboékasafn. Eins og
stadan er nuna er einungis hagt
a0 skooda hvada baekur vio eigum
a www.leitir.is og petta virkar
pannig ad ég fe fyrirspurnir, t.d. i
gegnum tolvupést, Facebook eda
fra hopstjorunum. Eg sé um ad
koma peim aleidis svo baekurnar
skili sér a réttan stad og komi ad
gooum notum. Jafnframt lana
hopstjorar ut beekur pegar kennsla
er & tungumalinu,” segir R6sa en
Moourmali berast oft bokagjafir.

Reykjavikurborg hefur stutt vio
Bokasafn Moourmals vardandi
hysingu en Rosa kallar reglulega til
vini og vandamenn til ad ganga fra
safnkosti eftir skraningu. ba hafa

\ ALE
Jurgita segir ekki nég ad tala tungu-
malid heima fyrir heldur verdi ad
kenna bérnum pad markvisst.
MYND/SOLVEIG PORDARDOTTIR

skiptinemar & vegum Erasmus+
lagt hond a plog. Méourmal hefur
verio tilnefnt til Foreldravero-
launa Heimilis og skola oftar en
einu sinni og hlaut verdlaunin arid
2016. Verkefnio Allir meo, sem

var unnio i samstarfi vio SAM-
FOK, hlaut Hvatningarverdlaun
Heimilis og skola arid 2018.

Résa segir pessar vidurkenningar
mikilvaega hvatningu fyrir starfio.
,Vid viljum vera synileg svo f61k
viti af okkur. I fyrra héldum vio,
asamt SAMFOXK, tiu foreldrafundi a
ymsum tungumalum i verkefninu
Allir med. bar var kynnt starfsemi
sem stendur foreldrum og bérnum
til boda. Vid hofum lika skipulagt
arlega radstefnu fyrir moédurmals-
kennara fra arinu 2013, sem hefur
meelst vel fyrir,“ segir hun.

HAGNYTAR
UPPLYSINGAR

ERT bU ,
BEKKJARFULLTRUI?
bA ER
FORELDRABANKI
HEIMILIS OG SKOLA
EITTHVAD FYRIR PIG!

UTVERIE FORELDRA- SKEMMTILEG
Lingn  BANKINN

SAMSTARFID
VERKEFNI -

BEKKINN

Foreldrabankann finnur pu a
www.heimiliogskoli.is

Heimili og skoli

Landssamtsk foreldrz

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK
SIMI 516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLLIS

| lagi ad gera misték

org born og unglingar
veroda a einhverjum tima-
punkti kvidin. ,Kvioi er

edlileg tilfinning og hluti af 61lu
tilfinningalitrofinu,“ segir Ester
Ingvarsdottir, salfredingur hja
Audnast. ,bad er mikilvaegt ad gera
greinarmun a pvi hvort um er ad
reoa edlilegan kvida, eda kvida
sem er hamlandi fyrir barnio.
Kvioi getur verio hjalplegur. Ef pu
ert ao fara i prof og verour svolitio
stressaour er liklegra ad pu leggir
meira & pig og fair par afleidandi
betri einkunn. Yfirleitt er litid svo
aao efborn eru haett ad gera hluti
sem pau purfa ad gera, vilja gera,
eo0a hefou gott afad gera, pa sé
kvidinn ordinn hamlandi. Kvioi
getur oroio til pess ad sum born
veroda hreedd og draga sigi hlé, en
onnur verda jafnvel mjog reid eda
pirrud vio sina nanustu.”

Hun segir ymislegt sem foreldrar
geta gert til ad koma 1 veg fyrir
kvioa. ,Eitt bao fyrsta er a0 lita i
eigin barm og kanna hvort pau séu
a einhvern hatt ad yta undir kvioa
barnsins. Kvionir foreldrar getu
omeovitad gert bornin kvidin med
pvi ad vara pau 6hoflega mikio
vio heettum eda hjalpa peim 6af-
vitandi a0 fordast adstadur sem
beim pykja erfidar. Foreldrar geta
verio fyrirmyndir barna sinna
og kennt peim ad takast a vio
erfidar adstaeodur, synt hugrekki

5 Hfrndi

A

Ester Ingvarsdottir bar

hja Aud

segir kvida vera edlilegan i

vissum mali en geta verid skadlegan ef hann er hamlandi fyrir bornin.

med pvi ao gera hluti sem peim
bykir sjalfum erfidir og talad um
hvernig pau féru ad pvi.“ ba segir
hun einnig mikilvaegt ad foreldrar
yti markvisst undir hugrekki og
sjalfstraust barna sinna. ,Ef barn
vill alls ekki gera eitthvao, eins og
a0 meta i skolann eda fara i afmeli
getur verio gott fyrir foreldra ad
vera hoflega ytin, an pess a0 taka
alla abyrgo af barninu og sem
dami lata barnio sjalft hringja til
a0 lata vita. Lykillinn ao betri lidan
er ad gera pad sem manni pykir
erfitt i smaum skrefum og skipta tt

ahyggjuhugsunum fyrir raunsaejar
hugsanir. betta getur tekid tima og
ma likja vio pad a0 lera ad hjola,
pao er ekki nog ad horfa a adra
heldur parft pu ad =fa pig og med
timanum nardu arangri.”

Foreldrar ttu ad hvetja born
og unglinga til ad gera hluti sjalf.
,Me0 pvi moéti eru pau betur bain
undir pbad sem koma skal. Kennio
beim ad benda a kosti sina og ann-
arra, i stad pess ad einblina & pad
sem fer urskeiois. Og leyfid peim
a0 gera mistok pvi pad er naudsyn-
legur hluti pess ad proskast.”
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H_\_laa segja
bornin &

Bérn i isaksskola
sitja fyrir svorum.

Jon Louie
Freygang
Thoroddsen
6 ara

Hvad er skemmtilegast ad gera i
timum i skélanum?

Ad vera i sundi.

Hvad er skemmtilegast ad gera i
friminatum?

Ad vera i fotbolta.

Hvernig eignast madur vini i
skolanum?

Bara spyrja pa og vera godur vid
pa.

. i ‘—d
Bjarmi bor
Ragnarsson
6 ara

Hvad er skemmtilegast ad gera i
timum i skélanum?

Laera staerdfradi.

Hvad er skemmtilegast ad gera i
frimindatum?

Ad fara i fotbolta.

Hvernig eignast madur vini i
skolanum?

Med pviad reyna ad vera gladur
og vera godur vinur.

A ———— .
Jon bor
Jonsson Kjeld
6 ara

Hvad er skemmtilegast ad gera i
timum i skélanum?

Ad vera i steerdfraedi, mér finnst
tveir plus tveir skemmtilegt.

Hvad er skemmtilegast ad gera i
friminatum?

Spila fotbolta.

Hvernig eignast madur vini i
skolanum?

Madur finnur bara einhvern og
spyr viltu vera vinur minn?“.

Adur en timinn hefst sest Gudran nidur med nemendum sinum og réar badi sinn huga og peirra med pvi ad anda og hugleida. MYND/ERNIR

Anda i amstri dagsins

Vogaskéli hlaut Foreldraverdlaun Heimilis og skola arid 2018 fyrir verkefnid
Lattu pér lida vel. Verkefnid leggur aherslu a gedraekt og mikilvaegi pess ad
byrja vid upphaf skdlagdngu ad veita nemendum a éllum aldri verkfaeri til ad
stjorna eigin lidan og hegdun med hugleidslu, navitund, 5ndun og jéga.

pphafverkefnisins Lattu pér
U lida vel ma rekja til patttoku

Vogaskola i verkefni Land-
leknisembzettisins um Heilsuefl-
andi grunnskola. ,Vid gatum valio
a milli nokkurra patta en teymi a
vegum skolans sem i voru foreldri,
nemandi, kennarar og starfsfolk
akvao ad velja gedraktarpattinn.
OKkkur fannst ad ef vid veerum med
programm sem styddi born til ad
lida betur pa veeri lika audveldara
a0 hjalpa peim ad lera. Pannig
yrai til grunnur ad byggja a,“ segir
Guorun Gisladottir, teymisstjori
verkefnisins.

Baetir lifsgedi

Guorun, sem er list- og verkgreina-
kennari, hefur sjalf gooa reynslu
af hugleidslu og joga sem hun
stundar reglulega. ,Eg fann pegar
ég byrjadi ad petta breytti mér a
mjog jakvadan hatt. Hugleidslan
verdur partur af deginum og ég
nota 6ndun til ad tengjast inn a
vid og roa mig ef ég vero kviodin.
Eg er sannfaerd um ad jéga og hug-
leiosla geti hjalpad morgum, baedi
bérnum og fullordonum, ad baeta
lifsgaedi, ao tengjast sjalfum sér
betur og lida betur i eigin skinni.
Skolaumhverfio er fullt af areit-
um sem skella stanslaust baedi a
kennurum og nemendum. ,Madur
parfad brynja sig til ad taka ekki
alltinn a sig og petta er goo leio til
bess. Eg finn ad sérstaklega yngri
bornin, sem hafa fengid markvissa
pjalfun, bidja ordid um pad aod fa ad
leggjast niour, hlusta & hugleioslu-
sogu og anda 1 amstri dagsins.”

Styrkurinn skipti miklu
Vogaskoli sotti um styrk til Lyo-
heilsusj6ds og fékk. ,bad var
otralega anegjulegt ad fa styrkinn
pvi ba gatum vio keypt jogadynur
og teppi, tonlistarefni, lesefni fyrir
kennara og nemendur og keypt
fraedslu fra fagfolki fyrir nemendur

, ’ bad er alltaf eitt-
hvad ao trufla
okkur og vio erum sjaldn-
ast me0 sjalfum okkur.
Hugleiosla getur hjalpad
okkur ad horfa inn a vio,

lendai eigin skrokki og
takast a vio verkefnin

sem fyrir liggja.

og kennara. Vid bjuggum sidan

til namsvisi fyrir hvern bekk og
nyttum gatlista tr gedraektarkafla
Heilsueflandi grunnskoéla til ad
skooa hvao pyrfti ad vinna betur
med nemendum og starfsfolki
skoélans. Ao pvi loknu var hagt

a0 forgangsrada til deemis 1 hvada
argongum vio vildum byrja, hvada
kennsluefni var til og hvad af pvi
vid vildum nota, hvaoa freedsla var i
bodi og hvernig best veeri ad skipu-
leggja vinnuna,“ segir Guortn.

Allir jakvaeoir

Styrkurinn fra Lyoheilsusjooi var
afar vel nyttur. ,Nemendur og
starfsf6lk hafa fengio kynningar,
freedslu og stutt namskeiod par sem
fario er i gegnum slokunarafingar,
joga og nuvitund. Kennsluefni og
bunadur er nu til stadar og 1 vetur
beetast vid argangar meo fasta
tima & stundat6flu par sem unnid
er markvisst meo joga og slokun.
Nemendur a yngsta stigi fa pannig
pjalfun i ad réa huga sinn, vinna
med sjalfsstyrkingu og sjalfs-
bekkingu, baedi i peim tilgangi ad
bzta eigin lidan en jafnframt til
a0 skapa jakveedari skolabrag. A
miostigi eru timar a stundatoflu
nemenda undir heitinu lifsleikni
en peir eru nyttir 4 margan hatt,
svo sem i bekkjarfundi eda &

annan hatt til a0 baeta samskipti
nemenda. A unglingastigi eru einn-
ig bekkjarfundir ogiar er booid
upp a joga og slokun sem valgrein
a unglingastigi.“ Guoran vonast til
a0 enn sé haegt ad baeta i, sérilagi
a miostigi, meo beinni pjalfun i
joga og slokun. ,Vio hofum fengio
vilyroi fyrir pvi ad fa namskeid
fyrir kennara i joga og slokun meo
bornum sem styrkir pa i ad kenna
eigin nemendum aoferdir til ad
bata eigin lidan. ba erum vid med
vinalidaverkefni sem fléttast inn i
bennan skélabrag sem vio viljum
byggja upp. Vinalidar eru nem-
endur sem sja um leiki og afprey-
ingu i friminatum. Eitt af pvi sem
nemendur geta valid er joga eda
slokun.“

Guorun segir nemendur hafa
tekid mjog vel i pessa nyjung.
I niutiu présentum tilfella eru
bau mjog jakvaed. Pau yngstu eru
jakvaedust, & vissum aldri fer petta
ad verda lummo og 6pxgilegt fyrir
suma en pegar komio er upp a
unglingastig eru pau aftur tilbain.“

Slaandi tolur um kvida
Er porfd pvi ad beta andlega lioan
nemenda?

,Ja, pad tel ég. Eg var 4 radstefnu
hja Landlaknisembzttinu a dog-
unum par sem voru baedi erlendir
og islenskir fyrirlesarar. bar var
verid ad syna okkur nidurstéour
kannana um lidan nemenda a
grunnskolaaldri. Par var ad finna
slaandi t6lur um kvida og sérstak-
lega frammistodukvida. Eg held
a0 hugraektin geeti verio hjalp til
a0 sla a petta pvi pao er reynsla
min af sjalfri mér.“ Gudran undir-
strikar a0 Landleeknisembaettiod sé
einstakur bakhjarl fyrir verkefni &
bord vio Lattu pér lida vel.

G690 upplifun kennara

En hver hefur drangurinn verio af
verkefninu?

,bad er frekar erfitt ad mela
arangur af sliku starfi auk pess
sem vio erum frekar nylega byrjud
en petta er pridja arid sem vid
erum ao fara inn i. En kennarar
segja okkur ad upplifunin sé mjog
jakvaeo. Hvort petta skilar sér ut
namio sjalft vitum vio ekki ennpa
en vid vitum ao pao skiptir miklu
mali ad bérn séu i stakk buin til ad
takast & vid namsdaginn og ad pad
pyoir ekkert ad leera ef pér lidur
illa.“

Guoruan segir ljost ao folk i
dag, baedi born og fullordnir, sé
atsett fyrir areiti, sérstaklega fra
samfélagsmiolum. ,Pad er alltaf
eitthvad a0 trufla okkur og vio
erum sjaldnast med sjalfum okkur.
Hugleiosla getur hjalpad okkur
aod horfa inn a vio, lenda i eigin
skrokki og takast 4 vio verkefnin
sem fyrir liggja.“

Frabart ad fa vidurkenningu

Vogaskoli hlaut Foreldraverdlaun
Heimilis og skola fyrir verkefnio
Lattu pér lida vel. ,bad var alveg
frabaer vidurkenning og vid vorum
rosalega gl60. baod voru for-

eldrar innan skélans sem fannst
bess virdi ao tilnefna okkur fyrir
verkefnio sem er mikil hvatning
fyrir okkur ad halda afram. begar
foreldrar skynja ad petta sé a0 gera
bornum peirra gott, hljétum vid ad
vera a réttri leio.”

Huver er framtioarsyn ykkar?

,Vonandi holdum vio afram a
pessari braut. Vid erum enn sem
komid er bara komin upp a mio-
stig og viljum sja petta feerast alla
leid upp a unglingastig, p6 reyndar
sé bo0did upp a hugleioslu ogjoga i
vali par.”

En hvad meo ad kynna verkefnio
fyrir 60rum skolum?

,Vid hofum nu ekki hugsao svo
langt, en ef vilji veeri fyrir pvi veeri
€ég sko meira en til,“ segir Guorun
glaolega.
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Foreldrastarf i miklum bloma

i Arborg rikir gott samstarf milli foreldra og skola par sem foreldrar koma m.a. ad hugmyndavinnu
og framkvamd vidburda. Mérg umbaétaverkefni hafa verid unnin i baenum a undanférnum arum.

ott samstarf milli foreldra og
G skola skiptir miklu og a pvi

svioi stendur sveitarfélagio
Arborg framarlega. bar koma t.d.
foreldrar ad hugarflugsfundum
i stefnumétunarvinnu og fram-
kvaemd vioburoa i skolasamfélag-
inu med gé6dum arangri ad sogn
borsteins Hjartarsonar, fredslu-
stjora Arborgar. ,Gott samstarf
vid foreldra skiptir miklu mali
enda bera foreldrar meginabyrgd
4 uppeldi barnanna. Vio hofum
lagt aherslu a goo tengsl skola-
folks og adila neersamfélagsins.
Vio erum m.a. med forvarnarhop
bar sem fulltraar skola og fagsvioa
sveitarfélagsins, ungmennafélags,
l6greglu, FSu, heilsugaeslu og
foreldra koma saman til ad reda
mikilvaeg forvarnarverkefni en par
er dhersla a ad rodd foreldra fai ad
hljoma. Gaman er ad segja fra pvi
a0 patttaka foreldra i vioburoum
skolanna er mikil og g60.”

Athyglisverod verkefni
Morg umbotaverkefni hafa verio
unnin i skélunum a undanférnum
arum ao sogn borsteins. ,Eitt
staersta verkefnio hofst 2013-2014
en pé fengu leikskolar Arborgar
styrk ar Sprotasjooi til ad vinna
med mal og laesi. Grunnskolarnir
og starfsfolk skolapjonustu kom
einnig i pa vegferd.”

Hann segir kennara, skolastjorn-
endur og skdlapjonustu i godu

samstarfi vio foreldra og fraedslu-
yfirvold. Nyjar aherslur hafi verio
motadar i vinnu med lasi ut fra
hugmyndagrunni lerdomssam-
félagsins par sem samraodur milli
skola og skoélastiga voru mikilvaeg-
ur hluti verkefnisins. ,I grunnskél-
unum moétudum viod nytt verklag
med fjolgun lesisskimana. Allt fra

Porsteinn
Hjartarson er
fraedslustjori
Arborgar.

beim tima hefur verid unnio ao pvi
a0 efla patttoku foreldra og stydja
pa i hlutverki sinu i malérvun
leikskolabarna og hvatningu til
foreldra grunnskolabarnaiaod

taka patt i heimalestri. Patttaka
Heimilis og skéla i bj6oarsattmala
um leesi hefur haft jakveed ahrif og
stuodlao ao virkari patttoku foreldra

’ Eftir g60a heim-

sokn fulltraa fra
Heimili og skola, asamt
hvatningu og leidsogn,
hefur starfio eflst enn
frekar.

iad styoja vio lestrarpjalfun barna
iArborg.”

Ny lasisstefna

Eins og borsteinn nefndi hefur
Arborg verid ad méta skélamalin
ianda lerdomssamfélagsins sem
gengur Ut & ad byggja upp tengsl
og traust 4 milli foreldra, skéla,
skolapjonustu og stofnana sem
koma ad malefnum barna meo pad
a0 meginmarkmioi ad baeta laesi,
einnig almennan namsarangur og
lidan.

Ny leesisstefna var kynnt arid
2017 en par er 16g0 ahersla a patt-
toku foreldra og samabyrgd ibua
abérnunum i Arborg. ,Vinnan
vio hana hafoi einnig g60 ahrif
a foreldrastarf sem leiddi m.a. til
bess foreldrafélog grunnskolanna
stofnudu Samborg sem er sam-
starfsvettvangur foreldrafélaga
i Arborg. Samborg hefur i goou
samstarfi vio skélana stadio fyrir

morgum fredslu- og sipufundum
fyrir foreldra, svo sem um svefn,
kvioa og einelti. Starf Samborgar
hefur skilad miklu og vonandi
munu samtokin eflast enn frekar a
nastunni.”

Leita eftir studningi
Sveitarfélagio hefur steekkad mikio
undanfarin ar og er stor hluti ibtia
barnaf6lk i bloma lifsins ad sogn
borsteins. ,Vio hofum purft ad
byggja vido Sunnulaekjarskola sl. 2-3
ar og nu i haust beaetast vid nokkrar
skolastofur i Vallaskola og til
stendur a0 stekka leikskolann Alf-
heima. Svo a ad byggja nyjan skola
i Bjorkurstykki. Hugmyndavinna
hefur farid fram meo patttoku
foreldra og fleiri adila ar skola- og
narsamfélaginu.”

Foreldrastarfid i Arborg stendur
bviibloma ad sogn Porsteins
en pao var ekki alltaf svo 6flugt.
L+Eftir goda heimsokn fulltraa fra
Heimili og skola, asamt hvatningu
og leidsogn, hefur starfio eflst enn
frekar. Foreldrafélogin leita 6hikad
til samtakanna til ad fa adstod og
studning sem munar um. ba hefur
utgafa & handbok fyrir foreldra-
félog 6rugglega haft gildi. Vio
pburfum po alltaf ad vera a tanum,
b.e. stjornir foreldrafélaganna, en
einnig starfsfolk skola og skola-
bjonustu. Vio purfum 611 ad vera
tilbuin til adstodar med hagsmuni
barnanna a0 leidarljosi.”

Aukin réttindi fyrir bornin

Ny I6g um persénuvernd og vinnslu personuupplysinga toku gildi hér a landii sumar en med
peim var personuverndarreglugerd Evrépusambandsins innleidd i islenskan rétt.

y16g um personuvernd og
N vinnslu perséonuupplysinga

toku gildiijuali a pessu ari
en med peim var persénuverndar-
reglugerod Evropusambandsins
innleidd i islenskan rétt. bott
margt i nyju légunum sé obreytt
fra eldri 16ggjof innihalda pbau
ymsar nyjar reglur, segir Hildur
borarinsdottir, 16gfredingur hja
Personuvernd. ,bar ma t.d. nefna
aukin réttindi fyrir einstaklinga,
p.m.t. born. Helstu breytingar sem
tengjast skolastarfi tengjast m.a.
svokalladri abyrgdarskyldu sem
felur i sér ad skolar eru abyrgir
fyrir pvi ad fario sé a0 megin-
reglum um personuvernd og purfa
auk pess ad geta synt fram a pad.
Einnig parf ad liggja fyrir skra yfir
vinnslustarfsemi, auk pess sem
skylt er ao tilkynna Personuvernd
um o6ryggisbresti. Einnig ber 6llum
stjornvoldum, p.m.t. llum skol-
um, ad tilnefna personuverndar-
fulltraa en samnyting peirra er
reyndar moguleg. ba eru nymeeli 1
16gunum vardandi sektarheimildir
Personuverndar.” Undanfario hafa
Personuvernd, Heimili og skoli og
SAFT unnio a0 fraeedsluefni fyrir
grunnskéla landsins um personu-
vernd i islensku skolasamfélagi
sem verdur vel kynnt auk pess sem
bo0did verdur upp a freedslu um
personuvernd fyrir sk6lastjérn-
endur, kennara og foreldra i vetur.

parf ad vanda til verka
Griodarlega umfangsmikil séfnun
upplysinga a sér stao i skolum
landsins, ad sogn Hildar. bvi
skiptir afar miklu mali ad vandad
sé til verka vio slikar skraningar,

ekKki sist i ljosi pess ad um er

ad reeda upplysingar sem fylgja
barninu alla tid. Adur en per-
sonuupplysingar um nemendur
eru til a0 mynda skradar i rafrent
upplysingakerfi, t.d. Mentor eda
Innu, verour alltaf ad gaeta pess ad
heimild sé til pess samkvaemt per-
sonuverndarlégum. ,Oftast hvilir
lagaskylda a vidkomandi skola

a0 skra ymsar upplysingar i slik
upplysingakerfi, og svo lengi sem
skraningin er innan peirra marka

og isamrami vid verklagsreglur,
sem naudsynlegt er ad skolar setji
sér um hveneer og hvernig skra
megi upplysingar um nemendur,
er hun heimil. Auk pess verour 611
skraning ad samrymast grunn-
krofum personuverndarlaganna.
Skolastjornendur bera abyrgo a pvi
ao vinnsla persénuupplysinga um
nemendur sé i samraemi vio 16g.“

Réttur a einkalifi
Réttur barna til friohelgi einka-

»Midlun per-
sénuupplysinga
um boérn i
gegnum sam-
félagsmidla telst
vera vinnsla per-
sonuupplysinga
samkvamt
persénuverndar-
l6gunum,“

segir Hildur
Porarinsdattir,
logfraedingur hja
Personuvernd.
MYND/ERNIR

lifs er tryggour i barnasattmala
Sameinudu pjédanna og bvi mjog
mikilveegt ad foreldrar og adrir
sem annast born séu medvitadir
um réttindi barna til persénu-
verndar, segir Hildur. ,Midlun per-
sonuupplysinga um born i gegnum
samfélagsmiola telst vera vinnsla
personuupplysinga samkvaemt
personuverndarlogunum. bvi er
mikilvaegt ad afla sampykkis barna
aour en raett er um pau par eda
birtar af peim myndir, ad teknu til-

’ Helstu breytingar
sem tengjast skola-
starfi tengjast m.a. svo-

kalladri abyrgoarskyldu
sem felur i sér a0 skolar
eru abyrgir fyrir pvi ad
fario sé ad meginreglum
um personuvernd og
purfa auk pess ad geta
synt fram a pad.

liti til aldurs peirra og proska. Vio
hofum bent a ad brynt sé ad hafa
ihuga ad allt sem birt er & Netinu
ma finna sidar og getur haft ahrif a
lif barns med ymsum ofyrirsédum
heetti. Born eiga rétt a sinu einkalifi
og um leid ad geta dkvedio hvada
upplysingum um sig pau vilja deila
og med hverjum.“

Auknar krofur til sampykkis
Nyju légin kveda lika & um auknar
krofur til sampykkis, segir Hildur.
,Sampykki parf bannig ad vera
upplyst, 6pvingad og otvirzett. Pad
pyoir ad sa sem er spurdur verour
a0 vita nakveemlega hvad hann

er ad sampykkja og sampykkio
verour ad vera veitt af fasum og
frjalsum vilja. Auk pess parfpao
a0 fela i sér sérstaka adgerd eda
yfirlysingu, sem pyair til deemis
a0 ekki er haegt a0 lita a pogn sem
sampykki. ba er sampykki foreldris
eoa forsjaradila naudsynlegt fyrir
born yngri en 18 ara.”
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Smasagnasamkeppni Ki og Heimilis
og skola verdur haldin i haust.

Hvetjum krakka
til ad skrifa

Enn hefur verio blasio til Sma-
sagnasamkeppni KI og Heimilis
og skola. Keppt er i fimm flokkum
4 leik-, grunn- og framhalds-
skolastigi. Keppnin hefur notio
vinszlda og margir frabaerir
smasagnahofundar komid fram.
Ljost er ad ahugi a skaldskap er
mikill medal yngstu kynslooar-
innar. Skilafrestur er til mionzttis
20. september a smasaga@Ki.is.
Verolaun fyrir bestu ségurnar
veroda afhentar a Alpjooadegi
kennara 5. oktober.

Allar nanari upplysingar um keppn-

ina er ad finna & vefnum www.ki.is.

sjalfsmynd

SAFT og Heimili
og skoli asamt
pverfaglegu
teymi hafa ut-
buid fredsluefni
um sjalfsmynd,
birtingarmynd
kynjanna, sexting,
klam, kynlif, staf-
raent kynferdis-
ofbeldi og netid
fyrir foreldra og
namsefni fyrir
nemendur sem
verdur dreift i
grunnskola.

igga Dogg kynfraedingur
Ser hluti af teyminu en hin

sinnir kynfradslu vitt og
breitt um landio og er ordin ansi
vel kunnug pvi sem unglingar upp-
lifa og velta fyrir sér. Hin segir ad
bar spili netio og samfélagsmiol-
arnir stora rullu.

»Pao er a allra vorum ad sifelldur
samanburodur a samfélagsmiolum
getur haft neikvaeo og skadleg ahrif
fyrir sjalfsmyndina, sérstaklega
hja ungu folki,“ segir htin og baetir
vid ad betta efni hafi einmitt verio
morgum islenskum haskélanem-
um hugleikio og til séu b6 nokkur
lokaverkefni par sem pessi malefni
eru konnuod. Nidurstodurnar segir
hun vera allt annad en jakvaedar.
,Audvitad er margt frabeert vio
samfélagsmiola og sitenginguna,
eins og flestir pekkja, en dékku
hlidarnar eru til stadar og peer parf
a0 tekla og pvi @tlum vio af stad
me0 petta verkefni.

Vid erum ad atbua fredslu
um sjalfsmynd, birtingarmynd
kynjanna, sexting, klam, kynlif,
stafreent kynferoisofbeldi og netid
fyrir foreldra, og namsefni fyrir
nemendur, en baoi foreldrar og
kennarar hafa kallao eftir sliku efni.

Markmioio ao styrkja

unglinga

Sigga Dogg kynfraedingur hefur fraett
unglinga um allt land a undanférn-
um arum og veit pvi hvad brennur a
peim. MYND/SAGA SIG

Markmio okkar er ad vera dkveodio
motvegi vid raunveruleikann eins
og hann blasir vid unglingum i
dag, og reyna ad styrkja sjalfsmynd
beirra og gefa peim verkfzeri til

a0 takast a vio sjalfa sigog adra i
netheimum. bao parfad skerpa a
samskiptareglum og pessi vinna
hefur svo viotek ahrif a annad sem
pau eru ad glima vio, hér erum vid
ad vinna i grunninum.”

Fraeosluefni til foreldra verour
dreift i alla grunnskola landsins
og pao gert adgengilegt a netinu.
Namsefni fyrir nemendur verdur
somuleidis dreift i grunnskola
landsins, annars vegar sem sér-
hannadri namseiningu, dsamt
leiobeiningum fyrir kennara,
og hins vegar sem hluta af
fraedsluerindi SAFT, sem ferdast
um landid ar hvert og flytur erindi
um jakvaoda og uppbyggilega
netnotkun. Verkefnid hlaut styrk
fra Lyoheilsusjooi. betta er stort
og mikid verkefni sem tekur til
margra patta sem oft hafa verio i
umraedunni, likt og klam.

,Klam & netinu er eitt af pessum
storu ahyggjuefnum foreldra, og
réttilega, pad er mikio frambod
afklami & netinu, og pbad parfad
bryna fyrir bérnum og unglingum
a0 klam og kynlif eiga illa saman.
Eina leioin til ad gera bad er med
pvi ad rifa klam i sundur og kenna
peim hvao felst i raunverulegu
kynlifi med sjalfum sér og ann-
arri manneskju og pad gerum vio
einna helst med pvi ad kenna &
sampykki og a0 setja mork, og
virda mork, badi sin og annarra,*
segir Sigga Dogg.

;

FREDSLA

0G NAMSEFNI FRA

HEIMILI 0G SKOLA
0G SAFT

ANLVH LI

INJISWYN

ITONSAI3T 1¥.L139 -

UVIATIVOL DIYIA g

PAVdNIS@FAAL

YUNSSWYNTV@Y VIAN WN

Heimili og skoli

Landssamtok foreldra

NNIWVGY¥¥04 90
viai3yod

FREI]SLUEFNI 06 ERINDI FYRIR:

_ | -

pjemelus 6o uioq bun

Born i isaksskola

Haukur
Dadi Magnason
6 ara

Hvad er skemmti- —'
legast ad gera i \
timum i skol-
anum?

Ad lesa.

Hvad er
skemmtilegast ad
gera i friminatum?

Faraifot-
bolta og klifra i
klifurgrindinni og
kastalanum.

Hvernig eignast madur vini i
skolanum?

Segir hae og segir hvad pu heitir
og svo kynnist madur. En sumir
verda lika bara vinir strax.

i stafina.

i skemmtilegast ad .’
i gerai friminatum?

klifurgrindinni.

sitja fyrir svorum.

. Isabel Mia

. Gunnarsdoéttir
6ara

Hvad er skemmti-
: legastad gerai

¢ timum i skol-
i anum?

Ad leeraum

Hvaod er

Hanga a storu

Hvernig eignast

: madur vini i skélanum?

Med pvi ad vera godur vid pa og

: spyrja hvad peir heita, pa kynnist

: madur peim betur og eignast vini.
i En ef madur er vondur vid vini sina
i pa eignast madur ekki vini.

Porey Berta Arnarsdottir 5 dra

A
Nt

anum?

Hvad er skemmtilegast ad gera i timum i skol-

Leika og vera i vinnubokunum.
Hvad er skemmtilegast ad gera i friminditum?
Leika med vinkonum minum ogad vera i
tekjunum uti.
Hvernig eignast madur vini i skolanum?
Med pvi ad vera godur vid adra.
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