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Mulalundur vinnustofa Sl r
yrirtzekjum og einstaklingum allt
fyrir skrifstofuna og Skap eiod
taekifaeri fyrir folk meo skerta starfs-
orku til a6 leggja sitt af Morkum til

atvinnulifsins. L'eral og verd Kémur
paegilega a ovart.

Sigurdur Viktor Ulfarsson er framkvaemdastjéri Malalundar vinnustofu SiBS vid Reykjalund i Mosfellsba. MYND/EYPOR
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A Malalundi starfa d Helir o el
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eru vida um land. MYNDIR/EYPOR

Framhald af forsidu >

I 4

Mulalundi fast allar
Aalmennar skrifstofuvorur

4 einum stad, pappir og
ritfong. Vio segjum stundum ad
petta sé einfaldasta samfélagsverk-
efnid, ad panta skrifstofuvorur fra
Mulalundi, sem hvort ed er parf
ad kaupa, og fa paer sendar daginn
eftir,“ segir Sigurdur Viktor Ulfars-
son, framkvaemdastjori Mula-
lundar vinnustofu SIBS.

A Malalundi starfa dugmiklir
einstaklingar sem kjolfar slyss eda
heilsubrests hafa purft ad takast a
vid andlegar og likamlegar fatlanir
og veikindi.

,bad er sannarlega anzegjulegt
begar fyrirtaeki flétta samfélagslegu
verkefni saman vio eigin daglega
rekstur meo pvi ad kaupa skrif-
stofuvorurnar af Malalundi. Med
pvi fa pau geodavorur og pjonustu
sem aftur styour starfsfolk Mula-
lundar i ad byggja upp sjalfstraust
og prétt med virkri patttoku a
vinnumarkadi. Folki er enda mjog
mikilvaegt ad fa ad meeta til vinnu,
eiga vinnufélaga og vera virkt i
samfélaginu,” segir Sigurour.

Vinszl vefverslun

A heimasidunni mulalundur.is er
rekin stor og vinszl vefverslun.
,bar geta vioskiptavinir valio ur
glaesilegu arvali skrifstofuvara, og
bzoi verd og urval koma anagju-
lega a 6vart. Einfalt er ad versla
4 netinu og vid sendum vor-
urnar strax daginn eftir,“ upplysir
Sigurour. Fari pontun yfir 16.000
kronur er fri heimsending um land
allt, en fyrir leegri pantanir er lagt
sendingargjald.

Pennar, pappir og dagbaekur
Mulalundur selur allt sem hugsast
getur fyrir skrifstofuna.

,Verdin hja okkur eru vel sam-
keppnishaf og oftar en ekki erum
vid odyrari en adrir,“ upplysir
Sigurour. Hann segir misskilnings
gaeta um ad Malalundur selji
einungis eigin framleidsluvorur,
svo sem moppur og plastvasa, en
par sé einnig bodid upp a pappir,
penna, toflutuss, 16ggiltan skjala-
pappir og allt mogulegt annad fyrir
skrifstofuna. Haegt er ao fa fjol-
breytt arval penna fra BIC, Milan,
Pentel Energel og morgum fleirum.
,A haustin byour Malalundur
landsins mesta urval af dagbokum.
beir sem vilja geta latio gylla eda
brykkja néfn og fyrirteekjamerki i

dagbakurnar og skapad med pvi
vinnu i leidinni,” atskyrir Sigurdur.
»,Margir kjosa ad kaupa allar sinar
skrifstofuvorur hja Mulalundi og
bao styrkir okkur mikio i starfi,
enda parfekki a0 fara lengra en a
Mulalund eftir almennum skrif-
stofuvorum,“ segir Sigurour.

R60 og regla med Egla
Egla-bréfabindi og -méppur hafa
fyrir 1ongu fest sig i sessi i islensku
atvinnulifi.

»Hér innanhdass segjum vio
gjarnan: ,R00 og regla meo Egla“,“
segir Sigurdur og brosir.

,Vio seljum lika timaritabox sem
lita ut eins og Egla-mo6ppur og eru
hugsuo fyrir skyrslur og gogn sem
ekki er haegt ad gata. Meo peim
er snyrtilegt a0 horfa yfir hillur
skrifstofunnar med allt i stil,“ segir
Sigurour.

,Fyrirteki geyma gjarnan gogn
i moppum um akveodinn tima en
faera bau svo yfir i skjalakassa til
a0 endurnyta moéppurnar. Vio
bjooum vitaskuld upp 4 allar
bessar lausnir og gott betur, en
Egla og fleiri vorur Mualalundar fast
i 6llum helstu ritfangaverslunum,“
segir Sigurour en Egla er islenskt
heiti og seekir uppruna sinn i Egils
sogu Skallagrimssonar.

Starfsmannaskirteini

og innri markadssetning
Mulalundur byour upp a barm-
merki og halsbond fyrir starfs-
mannaskirteini, fundi og rao-
stefnur. Pau eru ymist framleidd af
starfsfolki Mulalundar eda innflutt.

oI dag merkja sifellt fleiri fyrir-
taeki starfsfolk sitt og pa henta
barmmerki og halsbond vel. bau
fast i fjolmorgum litum og eru
buin sérstakri 6ryggislesingu sem
opnast sjalfkrafa pegar rykkt er i
bondin,“ atskyrir Sigurdur.

Mulalundur framleidir einn-
ig misamottur sem eru vinsalar
hja fyrirtaekjum til innri og ytri
markadssetningar.

A motturnar eru pa prentud
skilaboo til starfsmanna tengd
verkferlum, geedast60lum, sam-
eiginlegum markmidoum eda
ataksverkefnum sem starfsmenn
hafa svo vid hondina i dagsins 6nn
i ordsins fyllstu merkingu,” segir
Sigurour.

Verum vandlat a plast

Margar af vorum Mulalundar eru
framleiddar ar plasti og leggur
Sigurour dherslu & a0 folk sé vand-

A Malalundi faest allt sem parf a skrifstofuna.

latt pegar kemur ad kaupum a
plastvorum.

,Mikilvaegt er ad plastvérurnar
uppfylli evrépska stadla um hrein-
leika, paer séu endingargédar, sem
mest endurunnar og framleiddar
sem nast notkunarstad til ad lag-
marka skadleg ahrif a umhverfio.“

Plastio sem Mulalundur nytir i
sina framleioslu uppfyllir 611 pessi
skilyroi. Pad er framleitt i Evropu
og skrad i evropska gagnagrunna
(REACH) sem tryggir gagnseei inni-
haldsefna.

Utgefandi: 365 midlar | A Elmar

Jon ivar Vi j

wims g s

,Plastio hefur evrépska vottun til
notkunar vio leikfangagerd par sem
er gert rad fyrir ad born stingi pvi
upp isig. bPad tryggir einnig skao-
laust vinnuumbhverfi starfsf6lks og
vidskiptavina,“ segir Sigurour.

Vorur Mualalundar hafa marg-
sannad sig pegar kemur ad goori
endingu.

,Plastid sem Mulalundur nytir er
40 til 60 présent endurunnid og na
erum vio ad gera tilraunir meo 100
prosent endurunna plastvasa sem
vonandi koma & markad 4 nastu

id.is, 5. 512 5429

manudum. Hreint, vottad plast,
sem er ad storum hluta endurunn-
10, framleitt stutt fra notkunarstad,
notad ar eftir ar og loks skilao aftur
iendurvinnslu ad notkun lokinni,
er goour kostur fyrir umhverfio.”

Ollum er mikilvaegt ad vinna
Mulalundur hefur fra arinu 1959
verid rekinn af SIBS, med studningi
Happdrettis SIBS og verdur pvi 60
ara a naesta ari. bar hafa pasundir
einstaklinga meo skerta starfs-
orku fengid annad tekiferi og
blémstrad a ny.

,2Mulalundur stendur sjalfur
undir steerstum hluta tekna sinna,
sem er allt ad pvi einsdeemi a vinnu-
stofum f6lks meo skerta starfsorku.
Hver einasta krona skiptir Mula-
lund mali og avinningurinn er sam-
félagsins i heild pvi saman hjalpum
vid fleirum sem glima skerta starfs-
orku ad komast & vinnumarkad.
Starfsemin stendur pvi og fellur
med vioskiptavinum okkar og i dag
standa morg fyrirtaeki sig vel i ad
flétta daglegri starfsemi vid sam-
félagslega abyrgd. Med pvi vinna
allir,“ segir Sigurour.

Mulalundur vinnustofa SiBS er
vid Reykjalund i Mosfellsbae. Simi
562 8500. Skodid urvalid a
mulalundur.is.

| Veffang: frettabladid.is




Glaesileg islensk honnun
0g smidl a skrifstofuna

Fyrir A Gudmundsson starfa islenskir hdnnudir sem hafa

proad husgdgn og hdnnunargripi sem skapa notalegt
andrumsloft. Hver hlutur ber einkenni klassiskrar hdnnunar
en er einnig fallegur smidisgripur sem er peegilegt ad nota
0g somir sér vel a skrifstofunni.

Baejarlind 8-10

r { -
A‘(v A. GUDMUNDSSON EHF. 201 Képavogur www.ag.is
STOFNAD 1956 simi 510 7300 ag@ag.is
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Skrifstofuhiisgognin

Hirzlan i Sidu-
mula hefuri25ar
fluttinn og selt
gedahusgdgn
fra Danm&rku
og byskalandi.
Fyrirtekid leggur
meginaherslua
ad bjodauppa
fj6lbreytt skrif-
stofuhisgbgn og
er I6ngu ordid
pekkt fyrir geedi,
pjénustu og gott
vero.

10 hofum sidustu tvo ar
Vunnib a0 mikilli uppbygg-

ingu innan fyrirtaekisins.
bannig einbeitum vid okkur nu sér-
staklega ad skrifstofuhusgognum
og hofum tekio inn fleiri vorumerki
til ad geta booid upp 4 enn betra
arval,“ segir Halldor Ingi Stefans-
son, s6lustjori Hirzlunnar.

Hirzlan hefur verio starfreekt

25 arogeradiliad ramma-
samningum Rikiskaupa sem er
geedastimpill i sjalfu sér. Urvalio i
verslun Hirzlunnar i Sidumula 37
er mikio en t6luverd ahersla er 16g0
4 a0 huasgognin séu nutimaleg og
notendavan.

Skrifbordsstolar fra Wagner
med nyrri veltitaekni

JYmsar rannsoknir hafa leitt i ljos
a0 kyrrseta getur orsakad ymis
heilsufarsvandamal. Wagner
Dondola skrifbordsstélarnir sem
vid bjooum upp & eru tatbunir
nystarlegri veltiteekni en pa

feerist seta stolsins med hreyfingum
notandans i allar attir. bao gerir a0
verkum a0 alagio a bakido minnkar
og kemur i veg fyrir kyrrsetu. Vio
segjum oft ad pad skipti ekki mali
a0 stollinn hreyfist, heldur hvernig
hann hreyfist,” 1ysir Halldor. bessir
stolar eru einnig meo 6llum peim
stillingum sem goour skrifboros-
stoll parfad hafa. Wagner Dondola
stolarnir eru pysk geedavara og
beim fylgir tiu ara abyrgo.

Setid og stadid ad vild
Onnur leid til a0 koma i veg fyrir
kyrrsetu er a0 standa & medan
unnio er vio tolvu en krafa um
slikan moguleika hefur aukist mjog
meoal skrifstofuf6lks undanfarin
ar. ,Hirzlan hefur stéraukio arval
sitt & rafmagnsboroum a sidustu
misserum. Hja Hirzlunni getur ba
fengio rafmagnsboro i steeroum fra
120x70 cm beinum bordum upp i
200x160 cm hornboro. Bordin ma
ymist f4 meo einum, tveimur eda
premur métorum. Okkur pykir
minnisstyring naudsynlegur hluti
afrafmagnsbordum og pvi er hun
innifalin i 61lum okkar rafmagns-
bordum,” segir Halldér og bendir
4ao allir geti fundio sina drauma-
vinnust60 i Hirzlunni.

Hirzlan byour rafmagnsboro &
mjog goodu verdi. Pau eru na a til-

faerou i Hirzlunni

Halldér Ingi Stefansson og Marta Sigurjonsdaéttir tylla sér a setklatta fra Tapa en i bakgrunni ma sja August simastol og fundarklefa. MYND/SIGTRYGGUR ARI

bodi en haegt er ad fa rafmagnsbord
fra 48.800 kronum.

Nyir aukahlutir

Véruval Hirzlunnar er mikio

og verour @ betra. Nylega var
nokkrum nyjungum beett vid. Ma
par nefna skjaarma a frabzeru verdi
en hagterad faeinnarma 11.900
krénur og arm sem gerdur er fyrir
tvo skjai & 20.900 kronur. Onnur
nyjung eru gelmottur sem folk
getur stadiod a en peer lina verki i
fotum og baki fyrir pa sem standa
lengi & sama stad. Einnig ma nefna
einf6ld og falleg skilrum sem standa
sjalf og kosta fra 39.900 krénum.

Falleg hénnunarvara

,Vio hofum ad undanférnu baett
voruval okkar & htsgognum fyrir
opin rymi, hétel, radstefnu- og
veitingasali,“ segir Halldor. Hann
nefnir sem deemi fallega hljoosofa,
ha vinnubord, staflanlega stola og
ymislegt fleira. Haegt er ad velja a
milli hasgagna fra nokkrum voru-
merkjum sem eiga pad sammerkt
a0 bjooa upp a fallega honnun.

Gelmotta, verd 12.900 kr.

Personuleg pjonusta

Hja Hirzlunni er 16g0 ahersla a
go0a og personulega pjonustu.
,beir sem purfa ad panta hiisgogn
iakveoid rymi eda vilja draga ar
hljoovandamalum a skrifstofunni
geta fengio til sin radgjafa fra okkur.
Hann getur sidan snidid lausnina
a0 peirra porfum,“ segir Halldor.

Vinsalasti stoll-
inn. Ergo Medic
med 360° Dond-
ola veltitaekni.
Verd 169.900 kr.

Ahersla a hljodvist

G60 hljoovist er afar mikilveg

a skrifstofum, sérilagiiopnum
rymum. Hirzlan er med umbod
fyrir hljooplotur sem henta & veggi
eoa loft par sem bergmal eda leti
eru mikil. ,Hlj6Oploturnar eru
framleiddar i Danmérku og eru
med vottun sem svona vara krefst. I
syningarsal Hirzlunnar ma sja arval
synishorna og bjé6dum vio alla vel-
komna a0 skoda og freedast meira.”

Hirzlan

Liklega 6dyrustu
rafmagnsbordin
alandinu. Verd
fra 48.800 kr.

Skjaarmar meo gaslyftu. Til a
lager fyrir einn eda tvo skjai. n N
Verd fra 11.900 kr. =
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- # Sjon er sogu rik-
ari. | syningarsal

Hirzlunnari
Sidumula ma

sja urval synis-
horna. Til demis
Wagner fundar-
bord og stéla
eins og sjasta
myndinni.

Fallegu gedahusgognin fra Wagner henta mjog vel fyrir skrifstofuna eda heimilio. Hja Hirzlunni er ad finna skemmtilegar hljédvistarlausnir sem henta fyrir skrifstofuna.
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Gott loft eykur vinnuafkost

Gott inniloft hefur g6 ahrif a einbeitingu, afkdst og vellidan starfsfolks. Mikilvaegt er ad hvorki sé

of heitt né of kalt a skrifstof

Sigriour Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

20i innilofts hafa veruleg
ahrif a starfsumhverfio par

sem unnin eru skrifstofustorf
en 6heilneemt inniloft hefur verio
viourkennt sem dhattupattur fyrir
heilsu manna um allan heim. bad
kemur pvi ekki a 6vart ad helstu
kvartanir sem berast Vinnueftirliti
rikisins vegna 6pzeginda i starfsum-
hverfi tengjast innilofti. Folk sem
vinnur vio slem loftgadi getur t.d.
fundio fyrir hofudverk, pyngslum,
opaegindum i 6ndunarferum og
almennri vanlidan.

Rétt hitastig mikilvaegt
Hitastig i skrifstofurymi parfad
vera bannig ad starfsfolki lioi vel
vinnustadnum. Pad ma pvi hvorki
vera of kalt né of heitt. Rangt hita-
stig & skrifstofu getur beinlinis haft
ahrif a einbeitingu og afkost starfs-
folks og dregid ur vinnugledi. Folk
ikyrrsetuvinnu er n@mara fyrir
hitabreytingum en peir sem mikio
eru a ferdinni. Ef vinnurymio er of
kalt bregst likaminn pannig vio ad
auka vodvaspennuna med peim
afleidingum ao erfidara verour ad
hreyfa fingurna, vinnuhradinn
minnkar og aukin hztta verdur a
a0 gera mistok. Ef vinnurymio er
of heitt slaknar @ vodvunum, svita-
myndun eykst og syfja og drungi
getur feerst yfir folk. Hitinn dregur

S NN

Folki lidur almennt betur i vinnunni ef inniloftid er i lagi og hitastigio rétt.

Blom lifga ekki
adeins upp

a umhverfi
skrifstofunnar
heldur bzta pau
lika inniloftio.
MYNDIR/NORDIC-
PHOTOS/GETTY

pannig ur andlegri og likamlegri
feerni starfsfolks og likur & mistok-
um aukast. Kjorhitastig a skrifstofu
er 20-22 graour.

Ef skrifstofan snyr bannig ad
s6lin skin beint inn um gluggann
parfad setja upp sérstok solar-
gluggatjold eoa oflugt loftraestikerfi
sem heldur hitanum jofnum. Sélar-
gluggatjold geta einnig dregio ur
hitamollu i skrifstofurymi.

Regluleg prif naudsynleg
Mikilvagt er a0 hleypa fersku lofti
inn a skrifstofuna, enda tryggir goo
loftraesting gott loft. Betra er ad
lofta hressilega tt i stutta stund i

unni. Margar pléntur geta hreinsad loftid og framleitt surefni.

)) Margar geroir af
blomum hreinsa
loftid med pvi ad brjota
niour varasom efni og auk
bess framleida pau siir-
efni. Drekatré, fridarlilja
og tengdamamma eru
deemi um slikar plontur.

einu til a0 fa hreint loft inn i rymio
frekar en hafa litla rifu & gluggum
allan daginn.

Pa skiptir miklu mali ad skrif-
stofan sé prifin reglulega. bannig er
haegt ad draga tr ryki en pao getur
haft slem ahrif a ondunarfeerin.
Zskilegt er ad nota umhverfis-
vaen hreinsiefni vio prifin, helst an
ilmefna.

Blém hreinsa loftio

Margar geroir af blomum hreinsa
loftid med pvi ad brjota nidur vara-
som efni og auk pess framleida pau
surefni. Pléntur a bord vid drekatré,
frioarlilju og tengdamommu pykja
einkar géoar i bessum tilgangi.

beer purfa ekki mikla umhirdu en
pess barfad geeta ad peer fai rétta
vokvun.

Upplysingar fengnar m.a. af heima-
sidu Vinnueftirlits rikisins og Um-
hverfisstofnunar.

Markaourinn er A
FRETTABLADID.IS

Markadurinn feerir pér
nyjustu vioskiptafréttirnar
og greinargooa umfjollun

um vioskiptalifio.

Fylgstu meod a
frettabladid.is/markadurinn

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

FRETTABLADID

Markadurinn Glamour

wnlent | Erert

Inndent

Seldu West Ham-
hlutinn a teepa 4
milljaroa

10 présenta hlutur CB Holding i West
Ham varseldur  tepa 4 milljarda
krona i vetur. Félagio tok yfireignar-
hilut Bjrgdlfs Gudmundssonar | knatt-
spyroufélaginu arid 2009,

Mest et

Myndis: Borgarisjakinn gritarstir | ndvigi

pay: Kannski vesbur ekl rexic

Fyrsta stikla ur Who is America?

Fllk 3 et ol fadrafosi




Pinn helsti studoningsadgili

10 ara abyrga.
Abyrgdarskilmala er ad finna

a vefnum okkar, IKEA.is. Stillanlegur og leesanlegur

bak- og seetishalli eykur
jafnvaegid og gerir pér kleift ad
styra setstédunni.

Netefni® i bakinu hleypir
lofti i gegn og ad bakinu

begar setid er lengi. '\

Skrifbordsstollinn hefur
veri® préfadur til notkunar |
atvinnuskyni og uppfyllir
kréfur um 6ryggi, endingu
og stddugleika samkvaemt
Evrépu- og ANSI/BIFMA
stodlum.

—e
Bakid faer naudsynlegan

studning pvi seetisdyptin er
stillanleg og stollinn er med
innbyggdan studning fyrir
mjohrygginn. e—m 2 m ™ M

\O Profad fyrir

allt ad 110 kg.

Heaegt ad beeta vid
6rmum 3.950,-

JARVFJIALLET skrifborasstoll

25.950,-

D

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is
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Ljaffengar eggjamuffur

ggjamaffur eru einfaldur og Ya bolli rifinn cheddar-ostur.

hollur matur og henta vel

sem létt nesti i vinnuna, bedi  Hitid ofninn i 180 gradur. beytid
kaldar og upphitadar. saman i storri skal eggjahviturnar
og eggin tvo. Beetid mjolkinni at

Sex stykki iog kryddio med salti og pipar.

1 bolli eldadur kjaklingur, skorinn  Batid nast spinatinu at i 4samt

i litla bita. Einnig ma notast vid kjaklingnum. Smyrjid maffuform-

skinku, kalkun eda g6da pylsu. i0 a0 innan og hellid bléndunni

5 eggjahvitur i. Straio ostinum jafnt yfir. Bakio
Lino, hannadur af Industrial Facility 2egg ium 20 minttur eda par til paer
fyrir Herman Miller. Stéllinn er etladur | Yabollimjolk ~ erubakadar inn ad mioju. Berid
baedi a skrifstofuna og a heimilid. Saltogpipar ~ framvolgt eda kalt. beer geymast i

Ya bolli smatt saxad spinat isskap i 3-4 daga.

Besta hénnunin

itstjori honnunartimaritsins
RDezeen iBandarikjunum, Dan . .
Howarth, valdi pa hénnun k f 6 6
sem honum batti skara fram tr a LO S I n S & r u Stu n I n g |
NeoCon husgagnasyningunni sem - . .
haldin var i Chicago i juni. Hér ma | V NN U nni

sja brot af pvi besta sem myndi Knol I
soma sér vel & hvada skrifstofu sem

er en allan listann ma sja a vef-
sidunni dezeen.com. ‘ Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / 5687733 / epal@epalis / epal.is

IO T
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Quarterback fra Sedus
med faeranlegri setu
og mjobaksstudningi.

= ¥ s
Newson Aluminium stéllinn
eftir Marc Newson fyrir Knoll. Hinn
astralski Newson fékk innblastur
fra Tugendhat stélnum eftir Ludwig
Mies van der Rohe fra 1928 pegar
hann hannadi pennan alstol.

Woodstock skrifstofuhu

honnud af Mark Miiller fyrir Three H.

Chadwick fra Knoll
Inside Shapes fra seenska hénnunar- sameinar fa“eg form
stadiéinu Form Us With Love. betta og hémarksbaegindi

eru teppabutar sem hagt er ad rada
saman a mismunandi vegu til ad bua
til skemmtileg form og liti. Teppin
eru hénnud fyrir Shaw Contract.

HONNUDUR: DON CHADWICK

Maari stolalina eftir spaenska
hénnudinn Patricia Urquiola sem
han hannadi fyrir Haworth.




