KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

Kynningar:

Reykjavikurborg,
Daleidsluskélinn,
Listasafn Reykjavikur

PRIDJUDAGUR 14. AGUST 2018

Aldurinn

skiptir engu

i nylioapjalfun

Bjorgunarsveitir landsins standa fyrir nylidakynn-
ingu a haustin. Peir sem hafa hug a ad starfa med

sveitunum fara i gegnum tveggja ara nam og pjalf-

un. 48 ara aldursmunur er a elsta og yngsta nylio-
anum i Hjalparsveit skata'i Gardabze.

Aldursmunurinn a Agli og Andra Steinari er 48 ar. beir segjast ekkert spa i aldurinn og hafa starfad vel saman i nylidahopi Hjalparsveitar skata i Gardabae. MYND/STEFAN

Viltu verda rekstrarfulltrai?

MENNTASKOLINN
i KOPAVOGI

Nytt taekifaeri fyrir pig!

Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut

* Er langt sidan pu varst i skdla?

* Hefur pig lengi langad ad drifa pig { nam en ekki porad?

* Attu sleemar minningar fra fyrri skélagéngu?

Vel menntadir og dhugasamir kennarar, g63 adstada, mikil reynsla og afslappad andriimsloft. bessi braut veitir mérg takifaeri 4 vinnumarkadi og til frekara nams.

Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut er priggja anna braut med tengingu vid vinnustadi. Adalahersla er [6gd a vidskipta- og samskiptagreinar.
i lok ndmsins f4 nemendur diploma sem rekstrarfulltrii. Kennsla hefst { 4gtist 2018.

Nanari upplysingar gefur Inga Karlsdéttir, fagstjori i sima 594 4000/8244114 eda inga.karlsdottir@mk.is




2 KYNNINGARBLAD SKOLAR & NAMSKEID

FRETTABLADID

14. AGUST 2018 PRIDJUDAGUR

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

eir Egill borir Einarsson, 70
p ara efnaverkfraedingur, og

Andri Steinar Jonsson, 22
ara lerour bifvélavirki, luku fyrra
arinu i nylidapjalfun hja Hjalpar-
sveit skata i Gardabae ntina i vor.
beir segja aldurinn engu mali skipta
inaminu, adeins sameiginlegan
ahuga 4 utivist.

Egill hefur avallt verid mjog
virkur i ativist, stundad skidagongu
og farid 1 jokla- og fjallaferoir.
,Sioastlioio haust var sonur minn
a0 fara a annad ario i nylidafraeosl-
unni og honum tokst ad fa mig til
a0 fara a kynningarfundinn fyrir
nylidapjalfunina. Eg a pao til ad
taka snoggar akvardanir, dreif mig
og pa vard ekki aftur snaid,” segir
Egill gladlega.

Andri Steinar hafoi lengi haft
ahuga a pvi ad fara i bjorgunarsveit
og akvao ao fara 4 kynningarfund-
inn i fyrra meo vini sinum. Hann
hefur sjalfur stundad fjallahjola-
mennsku fra unga aldri, verio &
snjobretti og i hefobundinni utivist.

Famennt en gédmennt

bratt fyrir 48 ara aldursmun naou
peir vel saman. ,pad er enginn ad
spaialdur. Maodur bara kynnist
folkinu og allir eru goodir vinir,“ segir
Andri Steinar sem segir hopinn
hafa verio mjog finan, fimennan en
godmennan. bvi er Egill sammala.
Hann fann ekkert fyrir pvi a0 vera
elstur i hopnum. ,bao var annar
madur med mér, tiu arum yngri,

en annars var i hopnum mikio af
ungu folki. Pad var helst ad madur
byrfti ad adlaga sig ad pvi en eftir ad
hafa verid med pessum krokkum i
feroum var maour alveg haettur ad
spekulera i aldri, enda skiptir hann
engu. betta er bara hopur af folki
med sama ahugamal.“

Lardomsrikt ar

Baair segjast peir hafa leert mjog
mikio petta fyrsta ar i nylida-
bjalfuninni. ,betta var umtalsverd
vinna, vikulegir fundir og manadar-
legar ferdir. Sumar peirra nokkud
krefjandi, til deemis vetrarferdir i
tjaldi,” segir Egill. Par sem hann er
vel 4 sig kominn og reynslumikill
begar kemur ad ferdalogum fannst
honum ferdirnar sjalfar ekkert til-
tokumal en hann hlakkaoi po til ad
leera ymsar nyjungar. ,bott ég sé vel
kunnugur flestu sem snyr ad utivist
hef ég aldrei formlega lzert neitt um
pessi mal. Mér potti spennandi ad
lzera nyja hluti eins og ad klifra i
Kklettum, siga i sprungur og freedast
um skyndihjalp,“ segir Egill.

Andri segist somuleidis hafa leert
mjog margt & pessu ari. Alagio hafi
verid asettanlegt en fyrst og fremst
hafi allt ferlid verid mjog skemmti-
legt.

Atlunin var ad ganga a Stora-Blahnjuk i Skaftafelli en hopurinn purfti fra ad hverfa pvi um néttina féllu 40 cm af snjo.

Nylidarnir lzera a snjotryggingar i
vonskuvedri i Blafjéllum.

4 Hengli i vor sem var nokkurs
konar prof eftir 6nnina. ba var
okkur skipt upp i prja litla hopa og
ekid a prja mismunandi stadi. Vio
fengum uppgefin hnit og gengum
a0 stoovum par sem vid leystum
prautir og notudum pa kunnattu
sem vio h6foum sankad ad okkur i
naminu,“ lIysir Andri en hopur hans
gerdi mistok sem urou til pess ad
hann purfti ad ganga mun lengri
leio. ,Sidustu sex kilometrarnir
voru ansi erfidir,“ segir Andri og
minnist einnig @fingar i Blafjollum
ivonskuveori. ,Vio vorum a0 afa
okkur i snjotryggingum en madur
var ordinn gegnblautur eftir dag-
inn.“ Hann tekur fram a0 pratt fyrir
hardreedi hafi alltaf verio gaman.

Vinna med flokkum i vetur
Peir Andri og Egill fara na i haust
inn i annad ario i nylidapjalfun-
inni. ,ba verdur meiri dhersla a
pjalfun i pvi sem vid erum buin

a0 leera auk pess sem vid vinnum
med flokkum,* segir Andri og

Egill baetir vio: ,Vid munum laera
meira um skyndihjalp, leitartekni,
sprungubjorgun a joklum og
Kklifur auk fjolda annarra @finga og
liklega verda gerdar adeins meiri
krofur en 1 fyrra.”

Inntir eftir pvi i hvada flokkum
peir vilji starfa er Andri fljotur til
svars. ,Eg tla ad fara i bilaflokk-
inn enda hef ég mikinn ahuga a
bilum og jeppum. Mig langar lika i
undanfarana en parfad undirbua
mig dalitio betur i pad enda parf
madur aod vera i mjog géou formi.”
Egill vill ekki gefa upp i hvada
flokki hann hyggst starfa. ,Eg set
markio hatt en veit ekki hvort ég
stend vid pad,“ segir hann glettinn.

Peir maela baoir hiklaust med
nylidapjalfuninni. ,betta er fra-
beert fyrir alla sem vilja proa sig
afram og proskast baoi félagslega
og teknilega.”

Utgefandi: 365 midlar | A

Elmar Hallgrims F

_ , ’ betta er frabeert
- fyrir alla sem vilja
Nylidar fara . R
i ferdir einu proa sig afram og prosk-
sinniimanudi, | ast beedi félagslega og
hvernig sem -
vidrar. teeknilega.
Egill borir Einarsson
Erfitt en skemmtilegt
En hver var erfidasta dskorunin?
,bao hefur liklega verid tugprautin
| Arnar amarmefr id.s, 5. 512 5442

‘ Veffang: frettabladid.is

Star

Simi: 594 4020

Fersamalaskolinn

Ferdamalaskdlinn i Képavogi

/Evintyralegur starfsvettvangur
ngt ferdafraedinam

Langar pig ad starfa i 6rt vaxandi atvinnugrein
— eda ertu starfandi i ferdapjéonustu?

Ferdamalaskolinn bydur upp a fiolbreytt og spennandi nam fyrir folk a ollum aldri
sem er med brennandi ahuga & feréamalum og Islandi sem ferdamannalandi.

» GETUM BZATT VID NEMENDUM A HAUSTONN.
KENNSLA HEFST 27. AGUST. Sja mk.is

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI I I I
HOTEL- OG MATV/ELASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN
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Jakvaedur andi er okkar adalsmerki

Bataskolinn bydur upp a mjog sveigjanlegt, 6keypis nam og fjélbreytt namskeid sem geta hjalp-
ad folki med gedraenar askoranir og adstandendum peirra ad baeta lifsgeedi sin a ymsan hatt.

ataskolinn er fyrir folk sem
Bhefur glimt vio gedraenar

askoranir, adstandendur
peirra og starfsfolk a heilbrigdis-
og velferdarsvidinu,* segir Esther
Agustsdottir, annar tveggja verk-
efnisstjora skélans.

,Hingaod kemur folk til ad afla sér
pekkingar til ad hjalpa sjalfu sér
a0 na betri tokum a lifi sinu,” segir
Porsteinn Gudmundsson, hinn

verkefnisstjori Bataskolans.

,bad er skodad hvad felst i ged-
renum askorunum, hvada bjargrad
bjooast og folki gefin verkfeeri til ad
flyta fyrir bata,“ segir Esther.

»Bataskolinn vinnur eftir
batamidaori hugmyndafraedi ad
fyrirmynd Nottingham Recovery

College i Bretlandi,” segir Porsteinn.

,Pad pyodir ad vid miodlum baeodi
bekkingu og reynslu folks meo sér-

HIskkum til ad sja pig.

Von, stjérn og teekifzeri

Baetum lifsgaedin
geetum ad gedheilsunni

Fiolbreytt drval 6keypis namskeida fyrir 18 ara og
eldri sem glimt hafa vid gedraenar askoranir. Pa verdur
bodid upp & sérstakan Ungmennabekk i haust.

Skraning i sima 411 6555 eda med tolvuposti,
esther@bataskoli.is eda thorsteinn@bataskoli.is.
Upplysingar & bataskoli.is.

Bataskdli
Islands

Sudurlandsbraut 32, 2. had, 108 Reykjavik, simi 411 6555, www.bataskoli.is

Esther Agistsdéttir og Porsteinn Gudmundsson leggja mikla aherslu a jakvaedni og gédan anda. MYND/bORSTEINN

freedikunnattu og lika einstaklinga
sem hafa sjalfir reynslu af geo-
renum askorunum.

Namskeioin henta folki med
olikan bakgrunn, en margir peirra
sem hafa glimt vid gedraenar
askoranir vilja vinna i svipuéum
battum,” segir borsteinn. , Kvioi,
punglyndi og litil virkni eru algeng
vandamal.“

,Nam i skolanum hjalpar folki
a0 bzeta lifsgaedi og sjalfsskilning,”

segir Esther. ,Skolinn getur lika nyst
sem stokkpallur it i annad nam,
launada vinnu eda sjalfbooalioa-
storf,“ beetir Porsteinn vio.

,Namio er 6keypis og eina inn-

tokuskilyraio er ahugi,” segir Esther.

,Vio leggjum mikio upp ar pvi ad
goour andi sé i skélanum og ad
hingad sé audvelt ad koma.”

,Vio skorum a alla sem eru i bata-
ferli eftir gedreenar askoranir ad
kynna sér arvalid & heimasiounni

okkar,"“ segir Porsteinn. ,Folk getur
tekio eins mikio eda litid af nam-
skeidum og pao vill.

Vio erum meo opio fyrir skran-
ingu fyrir alla 18 ara eda eldri,” segir
borsteinn. ,bad parfbara a0 hafa
samband vid okkur. Vid viljum
endilega fa sem flesta til okkar pvi
a0 viod traum pvi ad hér sé hagt ad
na arangri i att ad betra lifi, enda er
pao reynsla margra sem hér hafa
stundad nam.”

MYNDLISTASKOLINN

JL-HUSINU, HRINGBRAUT

KORPULFSSTOPUM

MIDBERGI,

NAMSKEIP HEFJAST 3.

SEPTEMBER.

BREIDHOLTI

SKRANING A MIR.IS

REYKJAVIK
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Daleidsluskoli islands heldur tvod
spennandi grunnnamskeid i med-
ferdardaleidslu a Akureyri og i Reykja-
vik i haust. Namskeidid a Akureyri
hefst 7. september og namskeidid i
Reykjavik hefst 28. september.

amskeidin i daleioslu eru
N haldin a islensku og byggja

aaoferdoum og pekkingu
virtra erlendra daleidara. Nam-
skeidin henta f61ki med 6likan
bakgrunn og nytast vel innan
margra starfsgreina. Kennsla og
efingar med kennara taka samtals
78 Klst. og jafngildir namstiminn
90 kennslustundum i framhalds-
skola.

,Vid erum mjog spennt fyrir
fyrsta grunnnamskeidinu i meo-
feroardaleioslu sem Daleidslu-
skoli Islands heldur a Akureyri.
Vio tokum pa dkvoroun ad vera
med annad grunnnamskeioio
nordan heida vegna peirra fjolda
fyrirspurna sem vid hofum fengio
igegnum tidina um hvenar vid
myndum halda namskeid & Akur-
eyri,“ segir Jon Vidis, sem er adal-

)) Vid erum mj6g
spennt fyrir fyrsta
grunnnamskeidinu i
meodferdardaleioslu sem
verdur haldid a Akureyri.

kennari Daleidsluskola Islands.

,Vio akvadoum ao lata slag standa
og viotokurnar hafa verid mun
betri en vid gerdum okkur i hugar-
lund. Pad er augljoslega mikill
ahugi a daleioslu a Akureyri og fer
lausu s@etunum a namskeidinu ort
fekkandi. Sému ségu er ad segja
um namskeiodio sem haldio verour
i Reykjavik, pad hefur verio mikil
adsokn i pad og nu pegar hefur
fjoldi tilvonandi daleidslutekna
skrao sig 4 namskeioid.“

NLLETT

FeZ 7T GV

Kennslubok
namskeidsins,
The Art of Hyp-
nosis eftir Roy
Hunter hefur
verid pydd a
islensku og
heitir Listin ad
daleida. Bokin
er 260 siour

og sneisafull af
omissandi upp-
lysingum um
daleidslu. Bokin
er auk pess seld
aalmennum
markadi, enda
er daleidsla

hin fullkomna
sjalfshjalp og
sjalfsefling.

Daleidsla hjalpadi mér til
ao léttast um 30 kilo

Jon Vidis lardi daleidslu fyrir sjé arum
og hefur rekid eigin stofu i fimm ar.
Hann kennir vid Daleidsluskélann.

~

g leeroi daleioslu ario 2011 og
Ehef tekio vio folki i daleioslu

a eigin stofu fra arinu 2013.
Fyrir tveimur arum tok ég vid sem
adalkennari Daleidsluskolans og
hef'séd um kennsluna par sidan.
Eftir ad ég leeroi daleioslu hér
heima for ég i frekara nam til Las
Vegas, lerdi sviosdaleioslu og
magabandsdaleidslu til ad hjalpa
folki ao léttast,” segir daleidarinn
Jon Viois.

,Flestir sem koma til min vilja
fa hjalp til a0 léttast og pa nota ég
magabandsdaleiosluna. Han hefur
reynst mjog vel og pad kom mér
pvi ekki & 6vart pegar ég sa i heim-
ildarpeetti fra BBC, sem syndur var
a ROV fyrr 4 arinu, ad vid saman-
burd 4 ymsum adferdum til ad
létta sig ba kom daleiosla best ut.
Aodferdin sem notuo var i patt-
unum er einmitt st sem ég nota a
minni stofu,“ upplysir hann.

,bad var med pessa adferd
eins og annad sem ég heflert i
daleioslu ad ég profaoi hana a
vinum minum aodur en ég fér ad
selja hana a stofunni og eftir ad
hafa séd pa na arangri tok ég til vio
ad kynna aodferoina fyrir 60rum.
Seinna for ég sjalfur i syndarmaga-
bandsdaleidslu og i framhaldinu
1éttist ég um 30 kil6 a einu ari sem
ég hefhaldio nokkuo vel sidan og
ekki fario aftur upp i fyrri pyngd
eins og er algengt med folk sem fer
imegrun,” segir Jon.

,Pad sem iraun gerist er ad
daleioslan er notuo til ad hjalpa
folki ao atta sig betur a hvenaer

, Flestir sem koma til
min vilja fa hjalp til

ao léttast ogpa nota ég

magabandsdaleiosluna.

Hun hefur reynst mjog

vel.

Jon Vidis

bao hefur fengid noég ad borda.
Ahrifin eru pau ad folk hettir fyrr
a0 borda, setur minna ofan i sig og
1éttist par afleidandi. Eins er tekio
a hlutum sem eru vandamal fyrir
viokomandi. Til demis ef viokom-
andi sekir i akvedinn mat, setindi
eoa skyndibita eda notar mat til
a0 lata sér lida betur sem endar
venjulega i ofati og vanlidan,* segir
hann.

Fo6lk kemur einnig i daleioslu til
a0 breyta vana eda hegdun sem
pao vill losna vid og pa eru reyk-
ingar efstar a bladi, en pad hefur
synt sig a0 daleidsla virki vel fyrir
ba sem vilja losna fra reykingum,
aod sogn Jons.

,Ef til deemis einhverjar
adstaeour, vani eda siour kallar a
sigarettu og hugsunarlaust er bid
a0 kveikja i, ba hjalpar daleidslan
vid ad breyta pessum viobrogoum
yfiri eitthvad annad. Pannig ad
fyrsta hugsun verdi ekki sigaretta,
munntoébak, veip, tyggjo eda hvad
pao na er sem f6lk vill losna vio,

Sidustu tvo ar hefur Jon Vidis verid adalk

kala icland

i Daleidsl

hlida pvi ad reka Daleidslumidstodina par

sem hann tekur a méti folki i medferdardaleidslu. Margir koma i daleidslu til ad komast yfir af6ll. MYND/bORSTEINN

heldur pao sem f6lk hefur valid sér
a0 gera i stadinn,“ segir Jon.

ba koma margir i daleidslu til ad
sigrast a flughraedslu. ,bar hef ég
naod go6dum arangri, sem og med
lofthraedslu og adrar felnir. bad er
lika pannig med falnir ad pao er
auodvelt ad mela arangurinn. Folk
veit hvernig pao hefoi brugdist
vid adur en daleidslan hjalpaoi
bvi ad komast i gegnum adstedur
sem a0ur hefou verio erfidar eda
jafnvel oyfirstiganlegar. Margir eru

a0 skjast eftir betri lidan, komast
yfir af6ll eda losna vio leidinlegar
hugsanir sem eru ao hrja pa. Allt
eru petta hlutir sem daleiosla
hjalpar mikio vid og audveldar
folki ao leyfa sér ad lida betur.”
Jon hefur einnig fengist vio
sviosdaleioslu en pad er skemmti-
atrioi par sem daleidsla er notud
til ad syna skemmtileg viobrogo
hja folki i daleidsluastandi. ,Eg hef
t.d. bedid manneskju i daleidslu-
syningu ad gleyma télunni tveir,

hun gerdi pad en lenti i vand-
redum med ad skilja hvers vegna
hun taldi sex fingur & hendinni.
Folk i daleioslu getur synt mjog
skemmtileg vidbrogd og lifad sig
inn i adstedur og pad nytir madur
sér i daleioslusyningum. bao a hins
vegar ekkert skylt vid meoferdar-
daleioslu par sem daleidsluastand
er notao til ad hjalpa folki ad na
markmidum sinum. Eg passa lika
alltafao folk liti vel at og geti verid
stolt af framkomu sinni a svidinu.”
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Fatt skemmtilegra en daleidsla

Arnpé6r Arnporsson for a grunnnamskeid i medferdardaleidslu hja Daleidsluskola islands og var
strax akvedinn i ad opna sina eigin stofu. Hann hefur rekid medferdarstofuna Hugmedferd i tvo ar.

etta verour pridja grunnnam-
p skeioio i meoferdardaleioslu

sem ég kenni," segir Arnpor
Arnpoérsson daleiodari. ,Ad kenna
daleioslu er eitt pad skemmti-
legasta sem ég hef tekid mér fyrir
hendur. b6 ad ég sé a vissan hatt
lika a0 leiobeina daleidslupegun-
um sem koma til min i daleioslu,
ba snyst kennslan hja Daleidslu-
skola Islands meira um ad kenna
nemendunum ao daleida adra
einstaklinga.”

Arnpor for & grunnnamskeio i
meoferdardaleioslu hja Daleidslu-
skola Islands arid 2015 og for svo a
framhaldsnamskeioid i kjolfario.
,Eg ttskrifadist sem Certified
Clinical Hypnotherapist vorio
2016. Eg var strax dkvedinn i pvi ad
opna mina eigin meodferdarstofu
og hef ég rekido meoferdarstofuna
mina, Hugmeofero, i tvo ar. bar
adstoda ég einstaklinga vio ad
uppraeta ymiss konar vandamal,
lata af 6eeskilegum avonum og
beeta eigin lidan,“ segir hann.

Arnbpor segir hafa verio nokkuo
meira ad gera i medferdum vio
flughraeoslu i vor og sumar heldur
en undanfarin tvo ar.,,Ad sama
skapi hefur verido minni adsokn i
meoferdir vid skordyrafelniiar
pannig ad veorid a [slandi hefur

’ Pad sem mér finnst

svo heillandi vio
daleioslumeoferdir er ad
baod er haegt ad vinna med
svo margvisleg vanda-
mal. P6 svo vandamalin
viroist oft svipud a yfir-
bordinu eru orsakir
beirra mj6g personu-
bundnar.

meira ad segja ahrif & medferdar-
starf okkar daleidara. Vio sem
storfum vio daleidslumeodferdir
hofum unnid markvisst ad pvi a
undanférnum arum ad eyoda peim
ranghugmyndum sem margir hafa
um daleidsluna, ranghugmyndir
sem oft a tidum eru tilkomnar
vegna peirrar myndar sem bio-
myndir og sviosdaleiosla draga
upp af daleidslunni.”

bann 4. janaar ar hvert halda
medlimir i Félagi daleidsluteekna
upp a alpjoédlegan dag daleidsl-
unnar. ,ba héfum vio haldid kynn-
ingar a daleidslu par sem gestum
og gangandi gefst kostur & ad kikja
vio og freedast um daleidslu, dsamt

Arnpor segist ekki vita neitt skemmtilegra en ad vinna vid daleidslu. MYND/EYPOR

bvi ad hitta okkur sem erum ad
bjooa upp a daleidoslumeoferdir.
Einnig hofum vid baedi fengio
reynda daleidara til a0 koma til
Islands til ad halda opna fyrirlestra

um daleidslu og pzer adferdir sem
peir nota i sinu medferdarstarfi.”
Arnbor segist sjalfur vilja
leggja 100 a vogarskalarnar i
kynningu a daleidslu, m.a. med

midlun upplysinga um daleioslu
og daleidslumeoferoir i gegnum
heimasiduna sina, www.hugmed-
ferd.is. ,Einnig hef ég undanfario
verio ad setja saman hljooskrar
med daleidslu sem ég kem til meod
ad setja inn a siduna innan tidar.
ba gefst einstaklingum teekifzeri

til a0 hlusta & hljooskrarnar og

fa ad upplifa daleioslu heima

hja sér. bad sem mér finnst svo
heillandi vio daleidslumeoferdir
erad pad er haegt ad vinna med
svo margvisleg vandamal. b6 ad
vandamalin virdist oft svipud &
yfirbordinu pa eru orsakir peirra
mjog personubundnar. I daleidslu-
medferdum faum vid undir-
vitundina til ad komast ad orsok
vandamala daleidslupegans og
uppraeta hana. Pad ma i raun segja
a0 undirvitundin fari i nokkurs
konar uppferslu svo ad allir peettir
hennar styoji vid medvitud mark-
mio daleidslupegans, t.d. ao lata af
oaskilegum avana, losna vid kvida
o.s.frv. Eg lit adeins a mig sem
nokkurs konar leidsogumann i pvi
ferli. Mitt hlutverk er ad leiobeina
undirvitundinni hvaoa leio a ad
fara til a0 na markmioum meo-
ferdarinnar en i raun a 61l vinnan
sér stad i undirvitund daleioslu-
pegans,“ segir Arnpor.

s
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Ingibergur Por-
kelsson, skéla-
stjori Daleioslu-
skola islands,

1 segir ad vaxandi
eftirspurn sé
eftir nami vio
skolann og hafi
grunnnamskeid-
um verid fj6lgad
itvo aari.
MYND/PORSTEINN

Mikil og vaxandi eftirspurn
er eftir nami i daleidslu

Daleiosluskola slands, segir

a0 vaxandi eftirspurn sé eftir
nami vio skolann og hafi grunn-
namskeioum verio fjolgad i tvo a
ari. Fyrstu namskeioin hafi verio
haldin 2011 og hafi namio proast
med arunum. ,Ntna er kennt 10
daga grunnnamskeid sem samio
er af Roy Hunter, einum pekktasta
daleidanda Bandarikjanna, og er
kennslubokin 4 islensku, Listin ad
daleioa. Sidan er 10 daga fram-
haldsnamskeio par sem kenndar
eru préadar medferdaradferoir.
Medal annars er kennd endur-
litsdaleidsla (Regression Therapy)
Charles Tebbetts, Yager-meoferd
hins kunna salfreodiproéfessors
Dr. Edwins Yager og Ego State
Therapy sem samin var af hjon-
unum John G. Watkins gedlaekni og
salfreedingnum Helen H. Watkins,*
segir Ingibergur.

I ngibergur borkelsson, skolastjori

Nemendur koma ar

ymsum attum

Ingibergur segir ad nemendur
skolans vilji leera meira um eigin
huga og margir peirra sem stunda

, Daleiosla hefur
verio notud vio
kroniskum verkjum.

nam vio skolann hafi adur unnio
me0 folki. Par a meoal séu hjukr-
unarfraedingar, nuddarar, graeo-
arar, félagsfreedingar, kennarar,
iprottapjalfarar, sjukrapjalfarar

og leeknar. Hann nefnir ad pao sé
sérstaklega anzegjulegt ad aukin
adsokn i namio sé fra folki meo
salfredimenntun. ,begar salfredi-
deildin var stofnud vio Haskéla
Islands 1973, var daleidsla & medal
namsefnis en fyrsti kennarinn i
salfreedi vio deildina var Erlendur
Haraldsson, professor emeritus. St
kennsla lagoist af og déleidsla er
nu hvergi kennd i hask6lum hér a
landi,“ segir Ingibergur.

Almenn anzagja med namio
Ingibergur segir ad nemendur
séu neer allir mjog anaegdir med
namio. Umsagnir peirra ma sja a
siounni www.déleidsla.is ,Margir
tala um a0 hafa fengio mun betri

lidan eftir namid og ad pad hafi
opnad fyrir peim nyjan heim,“
upplysir hann.

Ekki bara reykingar,
ofpyngd og flughraedsla
begar medferoardaleidsla berst i
tal dettur flestum 1 hug daleiosla
vid reykingum, ofpyngd og felni
eins og flughraeodslu, enda er vitad
a0 daleiosla getur verio 6flug
stod peim sem purfa ad losna vio
slikt. En pao er bara toppurinn a
isjakanum.

,broadar adferdir meoferdar-
daleioslu hafa gefid goda raun
a4 mjog moérgum svioum. Han
er mikid notud vid kroniskum
verkjum og naodst hefur géour
arangur i meoferd a astma,
sumum tegundum ofnamis, spila-
fikn, vefjagigt, aféllum og afalla-
streitu o.fl. o.fl. ba hefur daleiosla
oft reynst vel vido punglyndi,” segir
Ingibergur.

Skraning a namskeid
Skraning stendur yfir & heimasiou
skolans, www.daleidsla.is.

Um daleidslu

aleiosla er breytt vitundar-
D astand sem allir fara i ad

minnsta kosti tvisvar a dag,
pegar vid véknum og sofnum. A
namskeidinu eru allar adferdir sem
kenndar eru @foar jafn6dum og
byrja nemendur ad daleida hver
annan strax a fyrsta degi. Kenndar
eru innleioslur i daleioslu, dypk-
unaradferdir, nemiprof, sjalfs-
daleiosla, sioferdi 1 daleidslu,
hvernig ma na sem bestum
arangri med daleioslumeoferoum,

)) Eitt magnaoasta
einkenni daleioslu

er hvernig hugurinn
bregst vio dastikum.

avinningsleioin, festur, kveikjur og
dastikur. Eitt magnadasta einkenni
daleioslu er hvernig hugurinn
bregst vid dastikum, beinum,
6beinum og eftiravirkum.

e

Verdur pu & naestu atskriftarmynd Daleidsluskola islands?

— =

Breytt viohorf til daleidslu

iohorf Islendinga til déleidslu
Vhefur breyst mikio fra pvi

a0 vio héldum fyrstu nam-
skeidin arid 2011. ba bar a fordom-
um gagnvart daleioslu og folk var
jafnvel hreett vid a0 horfaiaugun a
nyutskrifudum daleidslutaknum.
En nd, pegar a pridja hundrad
manns hefur leert daleioslu 4 nam-
skeidum skoélans og morg pusund
fario i daleidoslumeofero, er folk
ohrzett vid ad nyta sér daleioslu,”
segir daleidarinn Jon Vidis, adal-
kennari Daleidsluskola Islands.

Medal beirra sem lert hafa
daleidslu eru kennarar, hjukrunar-
freedingar, tannlaeknar, idjupjalfar,
salfraedingar, sjukralioar, laeknar,
nuddarar, ipréttapjalfarar, sjukra-
pjélfarar og fleiri.
Fo6lk meo daleioslupekk-

)) Salfreedingar,
leeknar, hjakrunar-
freedingar, tannleknar,
idjupjalfar og kennarar
hafalaert daleioslu.

ingu starfar vioa i pjoofélaginu.
Daleiosluteeknar starfa medal
annars a Reykjalundi, Grensasdeild
Landspitalans, HNLFI i Hverageroi,
a Landspitalanum og i sk6lum, auk
beirra sem reka eigin stofur.

»Auk pess ad nyta pad i starfi hafa
margir leert daleiodslu til ad styrkja
sig eda fjolskyldur sinar. ba ma ekki
gleyma pvi ad sjalfsdaleiosla er
oflugt tzeki til ad baeta eigin lidan,”
segir Jon.
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Hinseginfraedsla aridandi

Solveig Ros Masdottir, freedslufulltrai hja Samtékunum 78, segir markvissa hinseginfraedslu til
kennara og peirra sem starfa med bérnum aridandi. Hinsegin ungmenni séu i ahaettuhdpi hvad
vardar sjalfsvigstilraunir, punglyndi og kvida og pau flosni frekar upp Gr nami.

Ragnheiour =
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

egnbogaskélar fyrir 611 bérn
Rvar yfirskrift fredslufundar

sem Samtokin '78 og Hinseg-
in dagar stoou fyrir i lidinni viku.
Fundurinn fjalladi um hvernig gera
megi skéla- og fristundaumhverfio
opnara og pagilegra fyrir 611 born
og sérstaklega pau sem passa ekki
inn i hefdbundnar stadalimyndir
en Solveig Ros Masdottir, fraedslu-
fulltrai hja Samtokunum '78, segir
markvissa adgerdaazetlun vanta
inn i skolakerfio. Stadan a pessum
malum sé 6lik milli skola.

,OKkkur vantar islenskar rann-
soknir til a0 geta sagt fyrir vist um
hvernig malin standa almennt
en 1 hinsegin félagsmiostoo fyrir
ungmenni, sem Samtokin '78
standa ad 1 samstarfi vid Reykja-
vik og Hafnarfjoro, heyrum vio
olikar sogur. Allt fra pvi ad krakkar
segjast hafa fengio fullan studning
fra kennurum og til pess ad enginn
vill kalla pau peirra rétta nafni i
skélanum. Eg hef lika talad vid
ungmenni sem féru gegnum allan
grunnskoélann an pess ad nokkurn
timann veri minnsta ,trans*.

Pau uppgotvudu trans a Tumblr
og fottudu ba ad paod atti vio pau
sjalf,“ segir Solveig Ros.

»Enn sem komio er hofum viod
mjog faar islenskar rannsoknir
um lidan hinsegin ungmenna en
tolur erlendra rannsokna syna ad
hinsegin ungmennum lidur verr
en 60rum ungmennum, pau hrjair
meiri kvidi og punglyndi og hja
beim er meira um sjalfsvigstilraun-
ir,“ segir Solveig. Einfaldir hlutir
daglegu skolastarfi geti gert peim

bornum sem ekKki eru viss hvar pau
falla inn, erfitt fyrir.

Hinseginpekking kennara
misj6fn

»Reykjavikurborg er med metn-
aoarfulla mannréttindastefnu

sem allir grunnskolar borgarinnar
fylgja. bar kemur fram a0 hinsegin
mal eigi ad vera almennur hluti

af 6llu starfi. Fleiri sveitarfélog

eru med mannréttindastefnu og

til deemis er Hafnarfjardarbaer
framarlega i pessum malum. ba
segir i adalnamsskra grunnskola
a0 jafnrétti er einn af grunnpattum
menntunar og undir pao fellur kyn
og kynhneigd. bekking einstakra
kennara & pessum malum og
hversu ofarlega skolastjérnendur
setja hinsegin mal a listann er aftur
amoti afar misjafnt,” segir Solveig
Ros.

,Hinsegin fraedsla er ekki hluti
af kennaranaminu og nyutskrif-
aoir kennarar eru ekki undirbanir
undir ad taka a moti fjolbreyttum
nemendahopi. betta bydir ad Sam-
tokin '78, sem eru frjals félagasam-
tok, purfa i raun ad stoppa i petta
gat. Vio naum pvi engan veginn
en gerum okkar besta. bad vantar
markvissari adgerdaaztlun og ad
koma pessum malum inn i kenn-
araskolann, og inn i fleiri skéla.”

Oparfi ad skipta eftir kyni
,bau sem vinna med bérnunum
alla daga verda ad vera medvitud
um pessi mal og skipuleggja starf
sitt bannig ad pao skapi ekki
Opegilegar adstedur fyrir pau
boérn og ungmenni sem falla ekki
inn i stadlaod form. Til deemis med
bvi ad segja ekki ,strakar petta og
stelpur hitt“ heldur bara , krakkar*,

, Fjoldi kennara

vinnur sem betur
fer mjog gott starfog
hefur tekio moérg skref'i
pa att ao gera lifio peegi-
legra fyrir hinsegin
ungmenni.

skipta ekki hépnum upp eftir kyni
begar haegt er ad skipta niour eftir
stafrofi, lit a sokkum eda hverju
60ru sem er. A0 nota ordio ,for-
eldrar“ i stao pess a0 tala alltaf um
,mommu og pabba*“ og skipuleggja
kynfraedslu pannig ad hun nai yfir
fiolbreytileikann a kynjaréfinu.
Fjoldi kennara vinnur sem betur
fer mjog gott starf og hefur tekio
morg skrefi pa att ad gera lifio
begilegra fyrir hinsegin ung-
menni. betta mjakast allt i rétta
att,“ segir Solveig Ros.

Unnid sé ad ranns6knum a lidan
hinsegin ungmenna hér a landi.

,Arlega gerir Ranns6kn og
greining stora rannsokn i fram-
haldsskolum og par er meoal
annars spurt um kynhneigo. bar
syna nidurstoour ad hinsegin
ungmenni syna meiri reioi, streitu
og punglyndi og verda fyrir meira
motleti en adrir. ba erum vio
i Samtokunum '78 ad vinna ur
nidurst6doum netkdnnunar sem
16g0 var fyrir hinsegin ungmenni
og spurt: Hver er pin upplifun?
Hefurdu oroio fyrir adkasti i skola?
hvernig brast skolinn vio? Er talad
um kynhneigd i pinu nami? Og
fleira. Vio erum mjog spennt fyrir
pvi ad sja hvad pessi konnun mun
syna okkur.*

Solveig Ros Masdottir, fr

rai hja s

78, segirad lidan

hinsegin ungmenna sé verri an annarra ungmenna. MYND/EYPOR

Listasafn Reykja-
vikur stendur
fyrir fjélda spenn-
andividburda

og namskeida

i Hafnarhusi,
Asmundarsafni
ogaKjarvals-
stédum i vetur.

ins og sidasta vetur bjooum
Evib upp 4 6lik namskeio undir

yfirskriftinni , Listleikni“ i haust
en par er 16go dhersla 4 ad skoda
afmarkad svid myndlistar meo itar-
legri haetti en gert er 4 almennum
leiosognum safnsins,“ upplysir
Markuas bor Andrésson, deildarstjori
syninga og midlunar i Listasafni
Reykjavikur, um forvitnilega dag-
skra listasafnsins a hausti komanda.
Markas minnist sérstaklega a nam-
skeioid ,Einskismannsland“ sem
tengt er samnefndri syningu sem na

stendur yfir 4 Kjarvalsstooum og i
Hafnarhusi.

,bar er skodud birtingarmynd
halendisins i islenskri listasogu
og samtimalist,” titskyrir Markus.
A namskeidinu er fario yfir patt
frumkvoola a svioi listmalunar og
ljosmyndunar i pvi ad birta almenn-
ingi fyrstu myndir af fafornum
stodum a oraefunum um og upp ur
aldamoétunum 1900. Einnig hvernig
listsképun, hénnun og byggingarlist
tekst a vid 6snortna natttiru meo
auknu adgengi og krofu samtimans
um pjonustu vio ferdafolk. Loks er
saga nattaruverndarbarattu skodud
med tilliti til adkomu myndlistar-
manna,” segir Markas um nam-
skeioio sem haldio verdur fjora
laugardaga: 8., 15., 22. 0g 29. septem-
ber milli klukkan 11 og 13.

,Erverkio skakkt?“ er namskeid
um upphengi og vardveislu lista-
verka.

,Listaverk pryoa flest heimili
og margar stofnanir og fyrirtaeki
aIslandi,“ segir Markus, en nam-
skeidio er hugsad fyrir pa sem vilja
fraedast og 6olast feerni i ymsum
grunnatridum er varda upphengi,
umhirdu og vardveislu listaverka.
,Hugad er ad hvers ber a0 geta
svo verk sem madur hefur undir

Markus bPor Andrésson sést hér leida lifandi leidségn um heillandi syningarsali Listasafns Reykjavikur. MYND/ERNIR

hondum skemmist ekki, og fario
verdur yfir atridi vardandi umgjoro
listaverka, moguleika i innréommun,
val a gleri og fleira i peim dur. batt-
takendur fa a0 skyggnast a bak vid
tj6ldin i starfi Listasafns Reykja-
vikur, uppsetningu syninga og
geymslurymi pess,” segir Markas um
namskeioid sem haldio er eina dag-
stund, sunnudaginn 7. oktéber milli
klukkan 11 og 15.

LAn titils* er heiti kvoldstunda i
Hafnarhusinu fyrsta fimmtudag i
hverjum manuoi.

,ba er tekid a moti peim sem

hafa ahuga a ad kynna sér sam-
timalist en eru byrjendur & pvi
svioi,“ atskyrir Markas um hrifandi
kvoldstund par sem gestir fa inn-
syn i heim myndlistar i dag — hvad
listamenn eru ad spa og hvernig
listasafn virkar.

,Kikt er & verk & syningu og teeki-
faeri gefst til ad spjalla i goou tomi
um allt sem folki dettur i hug og
leita svara vio pvi sem vekur furdu
eoa forvitni. Kvoldin eru kjérinn
vettvangur anagjulegrar samveru-
stundar vinahopa, samstarfshopa og
fj6lskyldna, og peir sem skilja hvorki

upp né nidur i samtimalist, eda

hafa jafnvel aldrei komio 4 listasafn,
eru sérstaklega velkomnir!“ segir
Markus. Fyrsta kvoldstund vetrarins
er fimmtudaginn 6. september
Kklukkan 20 og verdur htin endur-
tekin manadarlega i vetur.

Nanari upplysingar um verd og
skraningu er ad finna a listasafn-
reykjavikur.is. Par ma jafnframt
fylgjast med fjolbreyttri dagskra
leidsagna, fyrirlestra, listasmidja og
annarra vidburda a vegum safnsins.



