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Odur til nattarunnar

Ragnhildur Gisladéttir er héfundur Pjédhatidarlagsins i ar sem nefnist
Sjaumst par. Hun er fyrsta konan sem semur bjodhatidarlag.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

agnhildur segir a0 bj6o-
Rhétiéarnefnd hafi haft sam-

band vid hanailokjanuar
o0g booid henni ad semja Pj60o-
hatioarlagio 2017. ,bao gladdi mig
oumraoilega mikio og ég sagoi
auovitao strax jaha! Takk fyrir kera
bjoohatidarnefnd,” segir han. ,bad
er alveg pressa ad gera svona lag og
madur vill audvitad ad sem flestir
fai pad a heilann og vilji syngja
pad, og pa adallega i brekkunni,
er pad ekki draumurinn? Eg lagdi
mig fram um a0 hafa lagio lagreent,
jakveett, 1étt og audleert.”

Pegar Ragnhildur er spurd hvort
han hafi haft sérstakan markhop {
huga pegar htin samdi lagio, svarar
huan pvi neitandi. ,Hvorki mark-
hop, kyn né aldur. Eg er mjog satt
vio hvernig til tékst. beir Unn-
steinn Manuel og br6oir hans,

Logi Pedro, toku lagio upp og vid
atsettum pad saman. bPeir eru

®0i og mikil yndi, pessir braeour.
Audunn Luthersson eda Audur eins
og hann er kallaour spiladi 4 kassa-
gitarinn og séng bakraddir med
okkur Unnsteini, Disu og Aron-
mola. Hinn mikli fagmaour Styrmir
Hauksson hljédblandadi svo lagid.
Lagio er ,nua-til-dags“ i utfeerslu og
frekar areynslulaust.

Textinn er mjég mikilvaegur og
par sem ég hef frekar litla reynslu
iislenskri textasmio var ég svo
heppin ad fa Braga Valdimar Skiila-
son til 1lids vio mig. Vid vorum sam-
mala um a0 hafa textann fallegan,
sdngheafan og jakvaeodan. Hann
fjallar um pao a0 bua 4 eldfjalli og
passar pvi vid Heimaey og audvitad
Island allt. Er ekki Island steersta
eyjan i Vestmannaeyjaklasanum?
Einhver sagdi mér pad um daginn.

Pessi fallegi texti er 60ur til
nattarunnar og hins sterka afls sem
htn geymir meo feguro sinni og
dulud. Vid ad bua a eldfjalli eins og
vio Islendingar gerum, getum vio
alltaf att von a a0 hio 6vanta gerist,
eins og til demis eldgos. Eyjan er
ung, fégur, dularfull, adladandi og

Ragnhildur Gisladéttir er fyrsta konan til ad semja bPjodhatidarlagio.

, bessi fallegi texti er
oour til nattir-
unnar og hins sterka afls
sem hiin geymir meo
fegurd sinni og dulad.

Ragnhildur Gisladoéttir

togar okkur til sin, alltaf aftur og
aftur. Htin 4 sinar ségur meo spurn-
ingum og lika svérum en pau faum
vio ekki endilega alltaf. Eyjan er
nattdran og f61kid sem vid elskum
og viljum vera meo i milljén ar.”
Og hvernig hafa viobrégoin verio?
,Eg er alszl med goou vidbrogdin
vid laginu. Pad er i fyrsta seti vin-
seldalistans, er haegt ad bidja um
meira? Glimrandi viotékur vaegast
sagt. bad er 6llum ménnum ljést ad
pao er ekki haegt ad semja lag svo
6llum liki, og ég segi nd bara sem
betur fer. Folk segir mér alveg hvao
pvi finnst, sumir segjast ekki hafa

fattad lagid strax, 6drum hefur fund-
ist pad of ,modern*, eda ekki négu
mikil brekka i atsetningunni, vanti
kannski meiri kassagitar en finnst
lagio og textinn &0i og séu byrjud
a0 pikka pad a gitarinn og syngja
meO. betta er audvitad malio,” segir
Ragnhildur sem hlakkar mikio til
a0 spila og syngja lagio a bjoohatio i
Eyjum. ,Eg vero i Dalnum a svidinu
Kkl. 22.00 a féstudagskvoldinu. Pad
er sjuklega spennandi a0 fa ad taka
patt i pessari frabaeru hatid og ég
hlakka mikio til a0 koma til Eyja.”

Hun segist oft hafa fario a Pjoo-
hatio, stundum sem gestur en

SJAUMST PAR

bu veist ad eyjan geymir 6tal svér
og ivid fleiri spurningar.

Ségu hennar pekja ofa 6r

sem &tid® munu hvila par.

Hun sorgir @, sem engir sja
— Oteljandi leyndarmal.
Undir niéri blundar éflug pra
— aegifégur hyldjup sal.

Hun logar.

Hun leitar aftur til min.
Hun togar.

Huan teelir okkur til sin.
— teymir okkur til sin.

Vid sjgumst par.
bid vitid hvar.
Vid eldana til eilifdar.

b6 ég fengi med pér milljion ar
pad myndi varla duga til.

Ma ég eiga med pér éll pin tar
— bad er pad eina sem ég vil.

bu kraumar.

bu kallar pégul @ mig.
Draumar

i dégun minna a pig.

— beir minna alltaf & pig.

Vid sjgumst par.
bid vitid hvar.
Vid eldana til eilifdar.

oftast sem listamaour. ,Eg vildi
o6ska ad allir fengju einhvern tima &
@vinni ao sja pad sem vio sjaum fra
svioinu, sem er brekkan, troofull af
folki, syngjandi i besta gir i heimi.
Svo eru bao fallegu fj6llin og klett-
arnir sem halda utan um petta allt
saman, 6lysanlega flott.“

Bragi Valdimar hefur ekki adur
gert opinbert bjoohatidarlag eda
-texta. Hann minnir p6 a a0 Bagga-
latur hafi gert sinar eigin atgafur, til
deaemis lagid Inni { Eyjum.

Hér a0 ofan er textinn svo allir
geti sungid meo laginu a Pjodhatio
2017.

Has i brekkusongnum

Vedurguo, sér um brekkuséng-

inn 4 bj6ohatidinnii Eyjum i ar
likt og sidastlioin ar. Hann hefur
fario a hatioina oftar en hann getur
talio. ,Amma og afi bua i Eyjum og
pabbi er badan. Eg hefliklega fario
nokkrum sinnum a hatidina sem
krakki og sidan a hverju einasta ari
fra pvi ég var sextan ara,” rifjar Ingé
upp en sioustu niu arin hefur hann
fario pangao sem skemmtikraftur og
honum er fyrsta skiptid minnissteett.

,Pegar ég matti 8 mina fyrstu
bjoohatid sem skemmtikraftur
ario 2009 vorum vio Veourguoirnir
nybunir ad gefa ut plotu og ég hélt
a0 ég veeri adalkarlinn og fengi
alvoéru aostdOu baksvios. ba sa ég
a0 parna voru tvo herbergi fyrir
artista. Mér til undrunar var annao
peirra fyrir Pal Oskar og 611 dressin
hans og hitt fyrir hinar sex hljom-
sveitirnar sem voru ad skemmta
pad kvold. Frekar mikill bommer,“
segir hann og hleer.

I ngolfur borarinsson, Ingé

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

Ingo leidir brekkusénginn i Eyjum.

En er mikill munur a ad skemmta
eOda vera gestur a hatidinni? ,bad
etti liklega ad vera meiri munur
en ég enda einhvern veginn alltaf
i hvitu tjoldunum ad spila fram a
nott. Eg pyrfti kannski ad draga ar

pvi enda hefur komid fyrir ad ég
er naestum ordinn raddlaus pegar
kemur ad brekkusdngnum,“ segir
hann glettinn.

Ingo segir bjoohatid skera sig ur
60rum hatidoum og spili par gledin
steersta rullu. ,Pad er einhver ofur-
gledi i gangi. Hingad koma allir
ofurpeppadir og yfirspenntir ad
hafa gaman.“

Ingo er pekktur fyrir a0 kunna
nénast 611 deegurlog 4 gitar. Hann
segist yfirleitt vera bedinn um ad
spila Kklassisk islensk deegurlog a
hatidinni auk bjoohatidarlaganna.
En 4 hann uppdhaldslag til ad spila
iEyjum?,Ja. Uppahaldslagid mitt
er bjoohatidarlagio I brekkunni
eftir Bjartmar Guolaugsson og Jon
Olafsson.”

Ingo segist aldrei hafa gist i
tjaldi 4 hatidinni. ,Eg hef verid i
godu yfirleti hja 6mmu og afa og
stundum & hételi. En kannski pyrfti
madur ad profa pad svona einu
sinni.“

‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Skala fyrir astinni

J Sura, eda bura Stina
D Kristleifsdottir, grafiskur
hénnuodur og plétusnidur,
hefur fario 26 sinnum a bj60hatio.
Hun meetti bangao fyrst adeins
atta manaoda gomul og hefur fario &
hverju ari sidan fyrir utan eitt skipti
pegar hun var 15 ara.

)) Amma min og afi
kynntust a fostudeg-

inum a bPjoohatio.

,pegar ég hugsa um pjoohatio
hugsa ég alltaf bara um endalausa
ast. Amma min og afi kynntust
a féstudeginum 4 bjoohatio. Afi
minn er ur Vesturbseenum og for til
Eyja 18 ara og sa ljésheerda stelpu i
Dalnum sem heitir bura Stina, pau
urdu astfangin og eru enn saman.
Pau eru mestu fyrirmyndirnar
minar i lifinu og allar bj6dhatioir
byrja a setningu niodri i Dal. bar eru

bura Stina med brédur sinum a bPjoo-
hatio.

allir i sinum finustu fotum, hittast
itjaldinu okkar i Tysgotu og fa sér
koékur. Um kvoldio er sidan matar-
bood hja 6mmu og afa, par byrjar
Pjoohatio og vid skalum fyrir beim
og astinni.

‘ Veffang: Visiris
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Ekki vera i of finum fotum

Andrea og Haukur féru fyrst a Pjodhatid pegar pau voru tveggja manada og sex vikna en i dag eru
pau tolf og fjortan ara. Pau hafa farid oft sidan enda bula afi peirra og amma i Vestmannaeyjum.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Hvad er skemmtilegt ad gera a
bjodhatid i Vestmannaeyjum?
Haukur: bad er gaman ad syngja og
flugeldasyningin og svona.

Andrea: Pao er bara mjog mikio
stud. Mér finnst skemmtilegast ad
hlaupa upp og nidur brekkuna meo
vinkonu minni i brekkuséngnum.
Erud pid i tjaldi?
Haukur: Amma okkar og afi bua
i Vestmannaeyjum og frenka
okkar og freendi lika. Vi erum hja
peim en h6fum lika stundum leigt
ibo. En a daginn og fram a kvold
erum vio { hvita tjaldinu hja afa og
ommu.

Andrea: bad eru morg hvit tjold
og gotur a milli. Vio erum oftast
i gbtunni Skvisusundi. bad eru
bekkir inni i tjoldunum og f61k er
par ad tala saman. Og pegar maour
er svangur fer madur inn i tjaldio
og feer sér ad boroa. Eg held ad pad
sé matur i 6llum tjéldunum en pu
feerod ekki ad borda par nema pu
pekkir einhvern.
Eru afi ykkar og amma me9 ein-
hvern sérstakan mat i sinu tjaldi?
Andrea: bao er alltaf skinkusalat,

moffins, flatkokur og samlokur og
svo syropslengjur sem amma okkar
gerir. Og svo er lika besta marens-
terta i heimi sem amma byr alltaf'til
4 afmeelinu okkar.

Er eitthvad fyrir krakka ad gera yfir
daginn?

Andrea: J3, fullt. bad er dagskra
fyrir krakka og par er braduleikhs,
stundum er Pall Oskar eda Friorik
Dor.

Haukur: Og songvakeppni og
kassabilakeppni.

Andrea: Svo er fullt af r6lum
parna, aparéla og alls konar leik-
teeki.

Er eitthvad sem pid munio sér-
staklega vel eftir?

Andrea: Einu sinni hrokk ofan i
mig snuddusleikjo a Pjodhatio.
Hann brotnadi og festist i halsinum
a mér. Mémmu bra svo mikio ad
han hoppadi jafnfaetis upp a bekk!
Eg hefsamt alveg fengid mér svo-
leiois aftur en mamma og pabbi eru
ekkert mjog hrifin af pvi.

Haukur: Eg man pegar brennan
sprakk. bad kviknaoi ekki i fyrst pvi
pad var btiid ad setja allt of mikid
af oliu og htin haféi pornad. Og
svo begar kyndlunum var hent i
brennuna geroist ekkert i smastund
og svo allt i einu var sprenging og
6ll brennan st60 i ljosum logum.

Hér ma sja Andreu og Hauk asamt
foreldrum sinum, Ester Ottesen og
Birgi Olafssyni, i g6du vedri a bj6o-
hatidinni i fyrra.

ALLT HEFST MED

Andrea er t6lf ara og Haukur er fjortan. Pau hafa badi farid a Pjodhatio fra
blautu barnsbeini og finnst alltaf jafn gaman.

Yfirleitt brennur htin haegt.
Andrea: Svo var lika madur sem
var a0 spua eldi og pbad kviknaoi
imunninum 4 honum. bad gerist
alltaf eitthvad a Pjoohatio.
En hvad finnst ykkur skemmti-
legasta pjoohatidarlagio:
Andrea: bar sem hjarta0 sler.
Haukur: Lagio meo Steinda.
parf ad kleda sig a einhvern sér-
stakan hatt a bjoohatio?

Andrea: bad parfad vera i hlyjum
fétum, best ad kleda sig vel. Ef
pad er heitt er bara haegt ad fara ur
peysunni.

Haukur: Og mikilvagt a0 vera
ibuxum sem pér er sama um ad
verdi blautar og drullugar.

Andrea: Einmitt. Til demis ef
madur rennur nidur brekkuna
meeli ég ekki med a0 vera i hvitum
buxum.




ENGINN SYKUR
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Hatioarhold i 143 ar

A vefsidunni
Heimaslod
ma finna
ymsan froo-
leik um Pj66-
hatid fyrr og
nu.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Veisluhéld i Herjélfsdal

Fyrstu hatidarholdin i Herjolfs-
dal hafa verid a 19. 6ld, en Pétur
Bryde kaupmadur baud starfs-
folki sinu pangad arlega. Arid
1859 kostadi svona veisla um 46
rikisdali, en arslaun verslunar-
stjorans voru um 250 rikisdalir.
Sama ar kostadi Pétur Bryde
endurnyjun vegarins nidur i
Herjolfsdal en hann hafdi pai
nokkur ar rekid gard ad nafni
porulundur i dalnum, sem var
nefndur eftir konu hans.

Hvitu tjéldin

Mest aberandi sidurinn, pegar
litid er yfir dalinn, er sd ad rada
upp hvitum hustjéldum i gétur.
Fyrsta hustjaldid virdist hafa
risid arid 1908, en pa var szel-
geeti og gos selt i fyrsta sinn.

A fyrstu Pjodhatidunum var
hustjoldunum ekki radad eftir
neinu sérstdku skipulagi, po
svo ad tjaldformid virdist hafa
haldid sér fra upphafi. Helsti
munurinn pa og nt er sa ad
ekki voru notadar jarn- eda

Handan hinna skipulégdu hvitu tjaldbuda heimamanna eru oreglulegri
marglit tjold gestanna. Mynd fra upphafi niunda aratugarins.

trégrindur i upphafi, heldur var
eingdngu ein tréstdong i hverju
horni, og svo snaerisbdnd sem
héldu tjaldinu strekktu. Til-
koma grindanna hefur gert pad
ad verkum ad ekkert plass fer
til spillis undir snaerisbéndin,
pannig ad hagt er ad rada hus-
tjoldunum mun péttar en adur.
Goéturnar hafa sému néfn ar
hvert, n6fn eins og Sjomanna-
sund, Sigurbraut, Lundaholur og
Astarbraut.

® 00

Opid alla bjéohatidarhelgina
Sjdumst & hofninni!

VERID VELKOMIN

e

RIBSAFARI

VESTMANNAEYJAR

Simi 661-1810 | info@ribsafari.is | www.ribsafari.is

Arid 1986 sveif pessi forlata kol-
krabbi yfir tjérninni.

Brain yfir tjornina

Lengi framan af skiptust iprétta-
félogin Por og Tyr a ad halda
bjodhatidina og kepptust vio

a0 gera betur en arid a undan,
med staerri flugeldasyningum,
veglegri brennu og svo fram-
vegis. Vid sameiningu félaganna
1996 var pad besta tekio ur
hefdum hvors félagsins um sig,
til deemis voru badi félégin von
pvi ad reisa bru yfir tjornina. Bra
Poérs var beinni, harri og 6gn
breidari, en bra Tys var laegri

og a henni midri var stor pallur
par sem félk mzlti sér oft mét.
Tysbrain potti ad morgu leyti
betri, og téluvert romantiskari
fundarstadur, pannig ad hiun
hefur verid notud fra pvi ad
sameiningin vard. Sumum pykir
missir ad peim samkeppnisanda
sem rikti er Por og Tyr kepptust
um ad halda bestu hatidina.

Hvitu tjaldbudirnar eru afar
merkingarbaerar fyrir Pj60-
hatidarvitundina og heita alltaf
somu néfnum. Hér getur ad lita
Astarbraut fra pvi um miobik
sidustu aldar.

bjoohatioarlagio

A hverju ari er sérstakt lag samio
til pess ad vera einkennislag
pjodhatidarinnar pad ario. bessi
hefd hefur haldist fra arinu
1933. Oddgeir Kristjansson
samdi l6gin fyrstu aratugina

en eftir frafall hans hafa margir
komid ad pvi ad semja l6gin.
Yfirleitt synist sitt hverjum um
l6gin pegar pau eru frumflutt
nokkrum vikum fyrir hatidina
en eftir hatio er yfirleitt almenn
anagja med bjoohatidarlag
arsins.

Rjomablida og utsynid engu likt a Pjodhatio i upphafi niunda aratugarins.

MYND/BRYNJULFUR JONATANSSON

Vedurfar

Medalhiti & Storhofda yfir daga
bjodhatidar @ arunum 1974 til
1991 var 9,9°C (9,8°C & fostudeg-
inum, 10,4°C a laugardeginum og
9,7°C a sunnudeginum). Medal-
hiti i Herjolfsdal getur haeglega
verid 3°C haerri en a Storhofoa.
Nokkrum sinnum hefur pad
komid fyrir ad miklir vindar hafa
gert nokkurn usla 4 tjoldum og
rigningar kaelt og bleytt margar
pusundir manna, sem lata pad po
yfirleitt litid & sig fa. A pjodhatio
2002 vard vedur svo vont ad ha-

tidargestir leitudu skjols i heima-
husum og iprottamidstddinni a
medan tjold peirra fuku i stérum
stil, ef rigningarnar héldu peim
ekki nidri. P6 koma inn a milli
saeluvedur —arid 2003 var sérlega
minnisstaett vegna godvidris, og
eins arid 1977.

Tolfraedin synir ad pad skiptast
mjog & skin og skarir a Pjodhatid
i Eyjum, en pad hefur synt sigad
ef engin rigning er a laugardags-
kvéldinu, pa er engin urkoma yfir
sunnudaginn heldur.

1972 virdist Por hafa séd um ha-
tidina sem sést a hamrinum a pjoo-
hatidarhlidinu.

)) bao hefur synt sig ad
efengin rigninger a
laugardagskvoldinu, pa
er engin urkoma yfir
sunnudaginn heldur.

Fyrsta bjédhatidin

Fyrsta Pjédhatidin var haldin
sunnudaginn 2. agust arid 1874 i
Herjolfsdal. Pa voru hatidarhold
uppi a landi til a0 minnast 1.000
ara afmaelis islandsbyggdar en
vegna vedurs komust Vest-
mannaeyingar ekki til ad taka
patt. i stadinn maettu 400 Vest-
mannaeyingar i dalinn um hadeg-
isbilig, reistu tjold vid sudurhlio
tjarnarinnar og hlodu veislubord
ur torfi og grjoti vestan vid tjald-
budirnar sem voru prydd fanum
og bordum. Eftir pessa Pjodhatid
var han haldin nokkrum sinnumii
vidbot, en pa yfirleitt um midjan
aglst. Arid 1901 hafoi hatidin
fest sig i sessi og sidan hefur hun
verid haldin nanast 6slitio.

HIlidid inn a bjodhatidarsvaedio
markar upphaf gledinnar fyrir
suma. Hér er hlidio fra 1950.

Eftir gosio

Eftir Heimaeyjargosid 1973 var
mikill vikur og gjall i Herjolfsdal,
sem gerdi dalinn litt vaenlegan til
hatidarhalda. Pjodhatidin 1973 var
eingdngu eitt kvdld. A Breidabakka
var utbuid litid svid og dans-
pallur. Smavaegilegur balkdstur var

hladinn og peir sem voru i Vest-
mannaeyjum, nanast eingdéngu
hreinsunarfolk, mattu. S6kum
pess ad hreinsunaradgerdir bajar-
ins beindust fyrst og fremst ad
ibudarsvaedum sat Herjolfsdalur
4 hakanum um po6 nokkra stund.
Akvedid var sékum pess ad flytja

hatidarhold bjodhatidar sudur a
Breidabakka i nokkur ar. Arid 1976
var Herjolfsdalur hreinsadur og
tyrfdur, sem var mjog mikid verk
s6kum pess hversu mikid svaedi
var um ad raeda og arid eftir var
fyrsta hatidin haldin i dalnum eftir
gos.
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Mottoiod ao liukka vel

elkorka Yrr Yrsudottir er
M med a hreinu hvaoda fot a

ad taka meo a Pj60hatio.
Stigvél og regnsla eru par efst a
lista.

,Pad er naudsynlegt a0 vera
vio 6llu buinn { islenskri veorattu
og pvi myndi ég taka ha Hunter-
stigvél og flotta, létta regnsla med
til Vestmannaeyja. Pegindin
veroa lika ad vera i fyrirrami pvi
flestir eru a0 djamma fra morgni
til kvolds. Hettupeysur, t.d. fra
Champion, koma par sterkt inn,“
segir Melkorka Yrr sem er mérgum
ad goou kunn fyrir skemmtileg
skrif a tiskublogginu trendnet.is.
Melkorka Yrr segist minnst

spa i hvernig buxum huan klaeodist
en segir mikilveegt a0 hafa hlytt
foourland meo i farteskinu. ,bad
sést ekki i gegnum onnur fot og er
naudsynlegt svo manni veroi ekki
kalt.”

)) bao er naudsynlegt
ao vera vio 6llu
biinn i islenskri
vedrattu og pvi
myndi ég taka

ha Hunter-

stigvél og

flotta, létta

regnsla meod

til Vest-

mannaeyja.

Melkorka Yrr segir mikilvaegt ad lata
sér ekki verda kalt a Pjodhatio.

Hun bendir a ad pad sé lika
hentugt a0 taka gooa gongusko
med, eda sko sem pola vel bleytu.
,MO6tt6i0 mitt er ad vera
skynsamur en liukka
samt vel. bess vegna
er mikilveegt a0 taka
me0 hly fot og foro-
ast a0 lata sér veroa
kalt,“ segir Melkorka
Yrr, sem er alvar-
lega ad hugsa um ad
skella sér a Pjoohatio
iar.

Melkorka Yrr segir naudsynlegt
ad taka stigvél med til Eyja.

»Mér finnst liklegt ad tiskan a Pjodhatid verdi mikid til eins og tiskan i Reykjavik pessa stundina. Hettupeysur, haskoéla-

peysur og jakkar med 16g6i eda prenti eiga eftir ad vera aberandi.“
liskan a Pjéohatio
Sindri Snaer Jensson fylgist vel med nyjustu straumumi

tiskunni. Hann byst vid ad hettupeysur og strigaskor veroi
i adalhlutverki pegar kemur ad klaadnadi a Pj6dhatid.

Morgundagurinn
verour betri med

After Party

Nattiruleg lausn vid timburmoénnum

Amindsyrur, Résepli, Cactus extract,
6flug blanda af B-vitaminum og Magnesium.

Virkar vel gegn pynnku

2 toflur fyrir fyrsta drykk
2 toflur fyrir svefn

Faest i ap6tekum og heilsuhillum verslana

www.icecare.is

Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

ér finnst liklegt a0 tiskan
M 4 bjoohatio veroi mikio

til eins og tiskan i Reykja-
vik pessa stundina. Hettupeysur,
haskolapeysur og jakkar med
16g6i eda prenti eiga eftir a0 vera
aberandi. bao fer svo eftir veori
en buiast ma vid ad sja marga meo
skritin sélgleraugu, eda svona fest-
ival-sélgleraugu. Aron Can hefur
t.d. verid me0d stor, hvit sélgleraugu
og ekKki er oliklegt a0 margir veroi
med solgleraugu i peim stil. Tiskan
hefur verio undir ahrifum fra
tiunda aratugnum og pao er ekkert
lat a pvi,“ segir Sindri Sneer, sem er
einn eigenda Harra Reykjavik.

Hann segir f61k mjog medvitad

um akvedin vorumerki og kjosa
gjarnan fatnao og sko fra peim
merkjum. ,Almennt er tiskan
kasjuial en g60 snid og vonduo efni
eruiforgrunni. Langermabolir eru
oronir hin nyja skyrta.”

Hettupeysa er stadalbunadur

Sindri Sneer vill alls ekki ad Pjood-
hatidargestir séu illa banir og
hvetur f6lk pvi til a0 taka hly fot
me0d sér til Vestmannaeyja. , Fyrst
og fremst meeli ég meo pvi aod folk
klaeoi sig eftir veori. Sidustu arin
hefur fatnadur fra 66°Norour

verio aberandi a Pjoohatid, sem

er hid besta mal. Fyrir stuttu setti
66°Norour 4 markao hettupeysu
sem hefur verid mjog vinszl, pann-
ig a0 beir sem vilja skera sig ur

@ttu ekki ad maeta i peirri peysu.
beir sem vilja vera skynsamir og
taka meo sér extra hlyjan fatnad
@ttu ao taka goda tlpu med. bad er
ekkert gaman a0 skjalfa ar kulda og
ekki er haegt ao treysta a a0 drekka
ar sér kuldann. Ef pao er a dag-
skranni er folk ad misskilja hvao

er a0 vera toff! Storar danulpur

fra t.d. North Face, Patagonia og
islensku utivistarmerkjunum eru
mjog vinselar. Gémul sportmerki
eins og Kappa, Fila og Ellesse eru ad
koma sterk inn en ntina er bylgja af
neentis-tisku i bland vio ativistar-
tisku. Sjalfur myndi ég lika taka
med hly ullarfot fra Janus til ad vera
iinnan undir,” segir Sindri Sneer.

Hettupeysur
og skritin sol-
gleraugu verda
aberandii
Dalnumiiar.

Sindri Snaer segir ad strigaskotiskan sé komin til ad vera.

bpau skynsomu taka med sér storar
og godar dunulpur til Eyja.

Strigaskor allsradandi

Strigaskor veroa helsti sko-
banadurinn i ar, enda hafa slikir
skor sennilega aldrei verio vinseelli

en einmitt nt og er ekkert lat par a.
,Eg hef verid ad bida eftir ad pessi
strigaskobylgja nai hamarki en
hun er greinilega komin til ad vera.
Eflaust eru margir sem vilja syna
flottustu strigaskona sina og &tla
pvi ad mata i Yeezy skonum sinum
fra Kanye West 4 bjoohatio. Eg
meli samt alls ekki meo pvi vegna
pess ad pad getur oroio subbu-

legt i Dalnum. Betra er ad koma i
gooum ledurskom, eins og t.d. Red
Wing eda Timberland eda gémlum
strigaskom sem madur timir ad
skita at.“

Sindri Snzer sér hins vegar ekkert
pvi til fyrirstoou ao folk skarti
fallegum téskum a bjoohatio.
yLitlar toskur med 61 yfir 6xlina
og svokalladar bum-bag téskur
sem maour festir yfir mittio eru
aberandi nana bvi {61k vill gjarnan
hafa litlar toskur fyrir simann sinn
og peningaveskio,“ segir hann en
sjalfur etlar hann ad vera i hofuo-
borginni yfir verslunarmanna-
helgina a0 pessu sinni.
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Skothelt
nesti i Dalinn

Utilegunesti parf ad fara vel
i farangri, gefa rika orku i 6a-
reidanlegu sumarvedri og
bragdast vel. Hér eru nokkr-
ar skotheldar hugmyndiri
bjodhatidarkaeliboxid.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

Eggja- og beikonloka

bad er eitthvad vid beikon og egg
sem virkar vel i maga a rydgudéum
bjoohatidarmorgnum og med

sma fyrirhyggju ma atbua slatta

af slikum lokum, pakka i plast og
rada i kaliboxio. Steikio beikon og
latio kolna a grind, hraerio saman
nokkur egg, salt og pipar og steikio
a ponnu. Skerio eggjakokuna i

passlega bita og radid steiktu beik-
oni, eggjakdkusneid og osti inn i
mjakar braudbollur.

Pitsa

Hver kannast ekki vid a0
laumast i kalda pitsu-
afganga geerdagsins.
Koéld pitsa er svakalega
g060 og tilvalin i nesti
par sem ekkert fer

fyrir punnum sneio-
unum i boxinu.

Hollustan
bjoohatio parf ekki ad pyda ein-

tomt sukk og 6hollustu alla daga.

Latid 255 g kaskads i 285 ml kalt
vatn i 15 minatur. Skerid nidur

VELDU GADI!

3 TEGUNDIR AF
SBRAUDUM

SI'NNLINIYd

laugardaga
sunnudaga

méanudaga-féstudaga

. BJD ANSEARAR
Simi: 561 1433

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

Austurstrond 14 e Hringbraut 35
Falkagata 18

grenmeti eftir smekk og radio
svo lag fyrir lag, kaskis og
grenmeti i krukkur.
Muna eftir a0 pakka
nidur gaffli.

Fimm a dag?
[ keeliboxinu atti
ad vera hagtaod
koma fyrir nokkrum
pokum med dag-
skammti af avéxtum og niour-
skornu greenmeti. Hnetur, frae
og rusinur eru lika gott snakk i
smaskémmtum i poka.

Hnetusmjodrsvefjur
Tortillakékur ma brj6ta saman
svo ekkert af innihaldinu fari

a flakk. beer geta innihaldio
ymislegt, svo sem tunfisk-
salat eda steiktan kjukling.
Hnetusmjors- og sultuvefja er
bragdgod og orkumikil ef bad
skyldi kélna.

Fullt has matar

So0in egg eru hentug sem
nesti par sem pau eru inn-
pokkud i skurninni. Hvolfdu
ar heilum eggjabakka i pott
med vatni og lattu suduna
koma upp. Pa skal sl6kkva
undir og lata bida i 8 minutur.
Keldu eggin og radadu aftur i
eggjabakkann. Pannig verour
vandradalaust a0 ferdast meo
pau yfir sj6 og land.

Heit sipa

bad jafnast ekkert a
vio sjodheita stpu
sidla netur i nidur-
rigndu tjaldi. Best
og hollast er a0 elda
stpu fra grunni
heima og hafa

me0d a brusa, til
daemis tomat-
stpu, og skella
einu af sodnu
eggjunum uti.

I einf6ldustu
tomatsupu-

ger0 ma nota

4 msk. 6salt

smjor, halfan
nidurskorinn lauk,
eina dos af niour-

soonum témotum og einn og

halfan bolla af vatni. Sma salt.
Braedio smjorio a
poénnunni og skellid
olluuti. Latio malla
40 minutur, maukid
me0 tofrasprota og
hellio i brasa.
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barfaping a bjéohatio

Gott er ad utbtia nokkurs konar
neydarsett 4dur en haldio er a bj60-
hatio og stinga med i ferdatéskuna.
bad parfekki ad taka mikid plass
en @tti a0 innihalda eitt og annad
sem gott er a0 gripa til i neyod. Meoal
pess sem naudsynlegt er a0 hafa
medferdis eru verkjatoflur, After
Party t6flur, halstoflur, plastur i
nokkrum steerdum og sérstakur
helserisplastur, enda fitt verra en
a0 fa heelseeri 4 midri Pjoohatio.
burrsjamp6 i litlum brisa geeti lika
reynst vel ef ekki gefst timi til a0

Eldheimar i Vestmannaeyjum eru
vinsall afangastadur ferdamanna.
MYND/EYPOR

Fjolbreytt
afpreying

beir bjoohatidargestir sem vilja fa
meira ut ar ferd sinni at i Eyjar hafa
ar ymissi annarri afpreyingu ad
velja. Golfvoéllurinn pykir til deemis
afar g6our og sundlaugin i Eyjum er
sér a bati fyrir skemmtilegheit enda
bo0did upp 4 afar sérstakar tramp-
olinrennibrautir.

Einnig ma skella sér i siglingu
i kringum eyjarnar, 6kutdr um
Heimaey eda heimszkja eitt af
peim s6fnum sem er ad finna i
banum. Par ma nefna Sagnheima
og Seheima en vinselasta safnid
um pessar mundir er an efa gos-
minjasyningin Eldheimar.

A syningunni er midlad fr6dleik
um eldgosid i Vestmannaeyjum

ario 1973, sem an efa telst til staerstu

nattaruhamfara Islandsségunnar.
Skyggnst er inn i mannlifid og
umhverfid i Vestmannaeyjum fyrir
gos og hvernig nattiaruhamfarirnar
1973 hofou ahrif a samfélagio og lif
folksins. Neer allir ibuar Heimaeyjar
urou ad yfirgefa heimili sin 1 skyndi
og flyja eyjuna. Margir sau hisin

sin sem og megnid af eigum sinum
aldrei aftur.

Hressandi kako

meo chili

7 bollar mjolk

1 vanillusténg, kljufio og skafio
kornin ar

1 langur raudur chilipipar

1 msk. chiliflégur

3 negulnaglar

1 kanilstong

350 g af ku stkkuladi, soxudu
Klipa af salti

Hitid mjolkina

ipotti og

beetid

vanillu-

kornum

og stong

ati. Einn-

ig chili-

piparnum

og chili-

flogunum,

negul-

noéglunum

og kanilstong. Hraerid saman og
l1atid malla i 15 minatur. Hellio
mjolkinni gegnum sigti i annan
pott yfir meoalhita. Pegar mjolkin
er vel heit, beetio sukkuladinu i
skommtum at 1. Saltio og hellio 1
brusa.

Foodnetwork

Gott er a0 hafa verkja-
) toflur, plastra, sott-
hreinsi, purrsjampo og
halstéflur i neyoar-Kittinu.

fara daglega i sturtu. Svo er solar-
vorn audvitad mikio parfaping,
sem og Aloe vera gel til ad bera a
so6lbruna eda klada og ekki sakar
ad taka lika meo regnsla til a0 vera
vio 6llu biinn, enda getur veorid

FRETTABLADID

breyst med skdmmum fyrirvara.
Soétthreinsir getur lika komid sér vel
og pa er ekki verra ad hafa nokkrar
bémullarskifur vid héndina. Pa eru
hreinsiklatar fyrirferoarlitir en geta
veri0 naudsynlegir. beir sem vilja
leggja sig yfir daginn &ttu ad setja
svefngrimu og eyrnatappa i neydar-
settio og sidan er alltaf gott ad vera
med krem sem linar klada vegna
skordyrabita. Litill hengilas til ad
lzesa tjaldinu atti ao fa a0 fljota med
og svo er naudsynlegt a0 vera meo
auka hleoslubatteri fyrir simann.

14. JULIi 2017 FOSTUDAGUR

A bj6dhatid er
gott ad hafa
plastur, purr-
sjampo og fleiri
naudsynjar med
i farteskinu.

BRJOTTU UPP DAGINN
MED KITKAT






