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Vinna mikid frumkvoolastart

Upplysingamidlun og freedsla eru meginpeettir i starfsemi Pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar. Oflug heimasida og samfélagsmidlar
spila par stort hlutverk. Pekkingarmiodstodin leitast vid ad vinna gegn forddmum i samfélaginu & sem jakvadastan hatt.

’Pekkingarmiéstbé Sjalfs-
I bjargar er unnid mikid frum-
kvoolastarf vio ad efla moégu-
leika fatlads folks & ad taka fullan
pattisamfélaginu. Einkunnarord
bekkingarmidstédvarinnar eru:
,Pin leid til sjalfstaeds lifs.“ Full
samfélagspatttaka felst medal
annars { pvi ad einstaklingurinn
geti leitad sjalfur ad upplysingum
sem var0a lif hans, segir Rannveig
Bjarnadéttir forst6dumadur. , Hja
bPekkingarmidstédinni er yfirsyn
yfir réttindi, pjénustu, adgengi og
annad sem audveldar hreyfihdml-
uou folki ad lifa sjalfsteedu lifi. Til
okkar leitar hreyfihamlad félk, ad-
standendur, fagfélk, pjéonustuadil-
ar, fjolmiolar, fyrirteeki, stofnanir
og sveitarfélog.”
Pekkingarmidst6din heldur
uti 6flugri heimasidou sem geym-
ir 6grynni upplysinga sem eru
settar fram 4 notendaveenan hatt.
Heimasidan er st eina sinnar teg-
undar hér 4 landi og b6 vidar veeri
leitad. Heimasidan nytist lands-
monnum O0llum 6h4o busetu. ,Par
er bodid upp 4 netspjall vid rdo-
gjafa ogjafnframt er heegt ad skra
sig 4 postlista til ad f4 sent frétta-
bréf og upplysingar um pad sem
er 4 dofinni. Auk pess erum vid
med Facebook-sidu sem er upp-
feerd daglega. Pad kom fljétlega i
lj6s ad samfélagsmidlar eru mjog

gbour vettvangur fyrir okkur til
ao eiga { samskiptum vi0 félk. Par
naum vio oft betur til steerri héps
og faum auk pess betri endurgjof.”

A0 s6gn Rannveigar er freedsla
mjog mikilvegur hluti af starf-
semi Pekkingarmidstédvarinnar.
»Fraedslan er snidin ad pérfum
hreyfihamladra og hefur pvi yfir-
leitt ekki verio { bodi annars stad-
ar. Til deemis vorum vid nylega
med namskeio { hjélastblafeerni {
samstarfi vid SEM samtdkin. Pad
nyjastaistarfseminni er jafningja-
freedsla i fyrirlestraformi. I fyrsta
fyrirlestrinum er fjallad um f6tlun
og foreldrahlutverkid, m.a. um pé
4kvordun ad eignast born.“ Fyrir-
lestrana ma nélgast & heimasio-
unni.

Pekkingarmidst60in leitast vid
ad vinna gegn fordomum { samfé-
laginu 4 jdkveedan hatt og vekur
athygli 4 malefnum hreyfihaml-
adra til deemis med pvi a0 senda
fyrirspurnir til fyrirteekja og pjon-
ustuadila. Med greidum adgangi
ad upplysingum er studlad ad ad-
gengilegu samfélagi fyrir alla.

bPekkingarmidst6din er opin
milli kl. 10 og 16, alla virka daga.
Pjénustan er gjaldfrjals og getur
hver sem er leitad til midstoovar-
innar. Allar ndnari upplysingar
ma finna & www.thekkingarmid-
stod.is.

Starfsmenn Pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar. [ aftari r6d fra vinstri eru Gudny Bachmann og Sigurbjérg Danielsdéttir. [ fremri r6d fra

vinstri eru Rannveig Bjarnadéttir forstodumadur, Maria Jonsdéttir og Katrin Bjork Bjarnadattir.

MYND/GVA

Adstod vio fjolskyldur mikilveeg

Vinun er réddgjafar- og pjonustufyrirteeki sem veitir baedi raogjof og medferd, svo sem fjolskyldu-, para- og einstaklingsmeodfero,
jafnhlida pvi ad vera pjonustufyrirtaeki. Vinun var stofnad ario 2007 og fagnadi pvi sjo dra starfsafmeeli fyrr & pessu ari.

ott6 okkar hjd Vinun er ad
leyfa fjolbreytileikanum
ad njota sin. Vid tokum

mid af einstaklingnum sem félags-
veru og hlium a0 frelsi hans vid
peer adsteedur sem lifid hefur buio
honum, 4 hvada aldri sem viokom-
andi einstaklingur er,“ atskyr-
ir Gunnhildur Heida Axelsdott-
ir, fjolskyldumedferdarfredingur
og radgjafi i malum fatlads folks,
barna og unglinga.

Vinun veitir alhlida heima-
pjonustu fyrir fé6lk sem parfnast
studnings { daglegum ath6fnum,
vidveru og Oryggis a eigin heim-
ilum. Pjénustan er snidin { kring-
um hvern og einn og dhersla 16go
4 ad stydja og styrkja vidkomandi.
Aldradir, langveikir og fatlad f6lk
saekja pjonustu til Vinunar.

Fyrir unga folkid

,Vinun veitir pjéonustu sem vio
hofum kosid ad kalla ,Félaga-
studning” en hun er sérstaklega
snidin fyrir ungt fé6lk sem hefur
einangrast félagslega vegna fotl-
unar sinnar,” ttskyrir Gunnhild-
ur.

»Pé pjalfum vid upp ungt félk
til ad styrkja og stydja viokomandi
ungmenni til félagslegrar feerni.
Starfsmadur hefur bakstudning
fagadila pegar porf er 4 og sa fag-
adili hittir lika og stydur vidkom-
andi ungmenni eitt og sér eda med
studningsadila.

Urraedi fyrir félagslega
einangrada

Adstod til sjalfshjalpar er pjon-
ustudrraedi Vinunar sem skilad
hefur mjoég jdkveedum 4rangri.
Urraedid er tlad folki sem hefur
einangrast félagslega vegna kvida,
punglyndis eda annarra geo-
raskana og parfnast hvatningar,
félagslegrar vidveru og studnings
vio daglegar athafnir.

»A0sto0 til sjalfshjalpar neer til
margs konar patta { daglegu lifi
viokomandi, til ad mynda adstod
vio a0 einfalda lif hans og virkja
viokomandi félagslega. Starfsmad-
ur er til taks og alltaf haegt ad nd {
einhvern ef lidan viokomandi og
adstedur verda honum ébeerileg-
ar,” segir Gunnhildur.

Studningur vid fjolskylduna
Fjolskyldupjénusta er mikilveeg
pegar breytingar verda vegna
langvarandi veikinda eda annarra
4falla 1 fjolskyldum. Fjolskyldu-
studningur Vinunar er pjénusta
sem skilar drangri til frambuo-
ar og pvi mikilveegt ad nyta sér
hana, ad sogn Gunnhildar. Veik-
indi, 4foll eda fotlun hafi 4hrif 4
allainnan fjolskyldunnar.
»Fjolskyldupjénusta, hvort sem
hun er i formi rddgjafar, medferdar
eda timabundins studnings er mik-
ilveeg til ad styrkja stodir fjolskyld-
unnar og tengslamyndun svo jafn-
veegi riki. bad er ju i jafnveegi sem

Gunnhildur Heida Axelsdéttir, fjolskyldumedferdarfraedingur hjé Vinun, rddgjafar- og pjonustufyrirtaeki fyrir aldrada, fatlada og lang-

veika.

proski, gledi og framfarir rikja.

Namskeid um kvida og streitu

I vetur verda { bodi namskeid hja
Vinun og hefst fyrsta namskeio-
i0 6. névember kl. 18.00 ad Lauga-

vegi 59, 4. haed. Farid verour yfir
aoferdir til ad vinna med kvida og
streitutengda peetti.

Nénar um ndmskeioio er ad
finna 4 heimasiou Vinunar, www.
vinun.is, og { sima 578-9800.

MYND/ERNIR

@Vinun

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jon fvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512—5429Abyrgéarma6ur: Jon Laufdal.



//; I Vio stydjum pig

Einhvern tima d sevinni
burfa allir a studéningi
vid likama sinn ad halda

Gott er pa fyrir einstaklinga og
adstandendur peirra sem purfa

a studningi ad halda ad geta leitad
til sérfraedinga.

Stodtaekjafyrirteekid Stod hefur
starfad 32 ar og hefur 4 ad skipa
reynslumiklu starfsfélki og urval
lausna.

Stodtaekjafraedingar sja um
bjonustuna hja Stoé:

Asta’S. Halldérsdottir
Gudmundur R. Magnusson
Gudrun Eyjélfsdottir
Sveinn Finnbogason

Vala borolfsdottir

Périr Jonsson

Sjukraskésmidameistari
Einar Stefansson

Gervibrjost, prystingsumbdir
og mjukvérur
Vilborg Jonsdéttir sjukralidi

Hjolastolar og hjalpartaeki
Kristina Andersson stodtaekjasmidur

Tilbunar spelkur, ibrétta-studningshlifar
Helena B. Bjarnadéttir ipréttafreedingur

...0g svo hinir 15 fagmennirnir sem vinna i
framleidslu, pjénustu og afgreidslu

Tronuhrauni 8 | 220 Hafnarfirdi | Simi 565 2885
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Ollum er mikilveegt ad vinna

{ Mulalundi fa fatladir einstaklingar teekifeeri til ad leggja sitt af mérkum til atvinnulifsins. Nyr samningur 4 milli Mdlalundar og
Vinnumalastofnunar gefur langtimaatvinnulausum teekifeeri & starfsprufu til fjogurra vikna og vitnisburdi ut & vinnumarkadinn.

dlalundur er vinnustadur
M par sem fo6lk feer ad spreyta
sig 4 eigin forsendum,”

segir Sigurdur Viktor Ulfarsson,
framkveemdastjéri Mulalundar.

Frd 4rinu 1959 hefur Mulalundur
verid rekinn af STBS med studningi
Happdreettis SIBS og vidskiptavina.
Pasundir hafa fengid annad teeki-
feeri og 60last sjalfstraust og starfs-
orku eftir storf hja Mulalundi.

Starfsemi Mulalundar skiptist
i prennt: starfsfolk { fostu starfi til
lengri tima, starfsfélk { timabund-
inni starfspjélfun 1 6 til 12 manudi
og starfsfolk i fjbgurra vikna starfs-
profun, sem er nytt Grraedi.

»Skrifad var undir nyjan samn-
ing & milli Mdlalundar og Vinnu-
maélastofnunar sidastlidinn fostu-
dag sem gefur langtimaatvinnu-
lausum teekifeeri til ad koma {
starfsprufu hja Mulalundi i fjérar
vikur { senn og f4 vitnisburo eftir
pann tima,“ Gtskyrir Sigurdur um
urraedio sem er opid baedi f6lki med
fotlun og langtimaatvinnulausum.

,Urraedinu er atlad ad gefa vid-
komandi einstaklingum feeri 4 ad
sanna sig 1 fjorar vikur 4 vinnu-
markadi med pvi ad syna géda
astundun, g60 samskipti og dugn-
ad sem vidkomandi getur sidan
nytt sér { hag { dframahaldandi at-
vinnuleit.“

beir sem hafa dhuga 4 starfi
hjé Mulalundi hafa samband vid
Vinnumdlastofnun og fara pa a

bidlista en bidin getur verid allt fra
nokkrum manudum upp { tvo ar.
»Hja Mulalundi starfa einstak-
lingar med margs konar bakgrunn,
andlegan og likamlegan. Eftir
starfspjalfun fa vidkomandi vitn-
isburd fra Mulalundi sem peir taka
med sér 4 almennan vinnumark-
a0 og oft med adstod ,Atvinna med
studningi” hja Vinnumalastofnun.”

Godur starfsandi

A Mulalundi er gédur starfsandi
og verkefni vid heefi hvers og eins.
Sum storfin kalla & fl6kio handverk
og 6ll kalla pau & ad unnio sé af na-
kvaemni og aliid.

»Lpessu fyrirteeki eins og 60rum
er pad mikilvaegasta og oft erfidasta
a0 halda sig a0 verki, nyta timann,
tryggja gaedi og skapa verdmeeti
fyrir vidskiptavini sem treysta
okkur fyrir verdmaetum,” segir Sig-
urdur. ,Stér hluti pess ad vinna 4
vinnustad er félagslegi patturinn,
spjall vid gboa félaga og pad ad vera
bo0id g6dan daginn & morgnana.
A Mulalundi leggjum vid dherslu 4
g060 samskipti milli vinnufélaga pvi
pau samskipti eru dyrmeet.”

Markmid Mulalundar er ad leyfa
6llum ad spreyta sig og koma sem
flestum afram at 4 vinnumarkad-
inn. Vinnumalastofnun hefur ar-
reedi sem styodja fyrirteeki { ad taka
vid félki med fotlun 4 vinnumarkad
eftir starfsendurheefingu hjd Mula-
lundi.

Aukid sjalfstraust og starfsorka
Oll adstada er til stadar til ad taka
4 moéti mun fleira starfsfélki en
aukin vidskipti og verkefni eru
forsenda fjdlgunar starfa. A sid-
asta ari greiddi Mulalundur 90
milljénir 1 laun og skapadi vinnu
fyrir rimlega prjatiu manns med
skerta starfsorku.

»Mulalundur stendur sjalf-
ur undir sterstum hluta tekna
sinna sem er allt ad pvi einsdeemi
4 vinnustofum fyrir fatlao félk.
Starfsemin stendur pvi og fell-
ur med vidskiptavinum okkar og
Happdrattis SIBS. Einfold leid
til a0 flétta saman samfélagslega
4byrgd inn i daglega starfsemi er
ad kaupa skrifstofuvorur, pokkun-
arverkefni og fleira af Mulalundi,”
segir Sigurdur.

»Storf & Mulalundi gefa morg-
um, sem annars veru adgerda-
lausir heima, taekifeeri til ad taka
patt { ad skapa verOmeeti. Folki er
mjog mikilveegt ad fa ad meeta til
vinnu og vera virkt { samfélaginu.
Margir purfa ad takast & vio krefj-
andi veikindi eda fotlun, andlega
eda likamlega, { kjolfar slyss eda
veikinda. Malteekio ,Pad parfporp
til a0 ala upp barn“ 4 sannarlega
vid um Mulalund pvi starfsemin
stendur og fellur med vidskipta-
vinum okkar par sem hver kréna
skiptir mali.”

Sja nanar 4 mulalundur.is.
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Sigurdur Viktor Ulfarsson er framkvaemdastjéri Mulalundar. MYND/GVA

VORUR FRA MULALUNDI SKAPA TAKIFARI - TVISVAR
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B/DI FYRIR PIG 0G STARFSFOLK MULALUNDAR

ALLT FYRIR SKRIFSTOFUNA

KAUP A VORUM ML'J,LALUNDAR GEFA TUGUM STARFSMANNA MED SKERTA STARFSORKU
TAKIFARI TIL AD NYTA HAFILEIKA SINA 0G SPREYTA SIG A STORFUM VID HAFI HVERS 0G EINS

Barmmerki fyrir aettarmot og radstefnur — Blyantar — Bordhlifar — Bordreiknivélar — EGLA Bréfabindi — Dagatdl — Dagbhaekur — DVD diskar — CD diskar — Gatapokar — Gatarar —
Gestabaekur med gyllingu — Gradubogar — Gyllingar — Halshond — Hotelmoppur — Kapur — Klemmuspjold — Kortahulstur — Kormoppur — Lausbladabaekur — Matsedlar — Minnislyklar —
Muasamottur — Moppur — Pennar — Plastmoppur — Plastumsldog — Reglustikur — Rontgenmyndahulstur — Seglar a toflur — Sérsnidnar — Skattkortahulstur — Skilblod — Synapokar —
Tengdamémmur — Timaritabox Undirskriftamottur — Upplysingamdppur — Vasabaekur — Vasareiknar — Yfirstrikunarpennar

MULALUNDUR

Malalundur | Vinnustofa SiBS
Reykjalundi | 270 Mosfellshaer
simi 562 8500 | fax 552 8819
mulalundur@mulalundur.is
www.mulalundur.is




